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NAZEV
Vlivy socidlnich siti na partnerské vztahy ve 21. stoleti
ANOTACE

Bakalatskd prace pojednava o vlivech socidlnich siti na partnersky zZivot v dneSnim svété
technologii. Teoretickd ¢ast popisuje zdkladni terminologii tykajici se virtudlniho svéta a
partnerstvi. Dale se prace vénuje problematice nadmérného uzivani siti, komunikaci na
internetu, emocim, sebepojeti nebo zarlivosti online. Praktickad Cast je tvofena kvalitativnim
Setfenim. Toto Setfeni je provedeno za pomoci rozhovora. Cilem vyzkumu je zjistit do jaké

miry ovliviiuji sité partnersky zivot a jaky ma vliv ¢as strdveny na sitich na kvalitu vztahu.
KLiCOVA SLOVA

partnerské vztahy, laska, socialni sit¢, Instagram, Facebook, zarlivost

TITLE

Influences of social networks on relationships in the 21st century

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the effects of social networks on partner life in today's world of
technology. The theoretical part describes the basic terminology related to the virtual world and
partnerships. Furthermore, the work deals with the issue of excessive use of networks,
communication on the Internet, emotions, self-concept or jealousy online. The practical part
consists of a qualitative survey. This survey is conducted through interviews. The aim of the
research is to find out to what extent networks influence partner life and how the time spent on

networks affects the quality of the relationship.
KEYWORDSRS

relationships, love, social networks, Instagram, Facebook, jealousy
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UVOD
Socidlni sit¢ se staly novodobym svétovym trendem 21. stoleti a zdzracnym zplsobem si

vydobyly vazené misto i v naSich uspéchanych zivotech.

Ptesto, ze moderni technologie jsou v nasi historii velmi kratkou dobu, mnozi odbornici, védci
1 spisovatelé se jiz otazkou vlivu siti na lidsky Zivot i na jeho aspekty zabyvaji. Bylo by vhodné
se témto oblastem vénovat ve vétsi mife a podrobnéji studovat vliv téchto médii na lidské
chapani, vnimani a chovani. Také je tieba si uvédomit, ze na kazdou zivotni etapu ve vyvoji
Clovéka maji sit€ riizny vliv. Jinak bude ptsobit pouzivani internetu a socidlnich siti na dité
predskolniho véku, adolescenta a jinak na zralého Cloveka. I partnerské vztahy diky témto
vymozenostem funguji podstatné jinak, nez tomu bylo diive. V soufasné dobé€ jsou totiz sité
prvkem, ktery se v nich pfed par desitkami let vliibec nevyskytoval a laska se z tohoto divodu
projevovala podstatné jinak. I kdyz milostné laska stoji od nepaméti na porozuméni, toleranci,
davéte a respektovani individudlnich potieb druhého, dnes do kazdého mileneckého ptibéhu

vstupuji prave sité, které méni a nastavuji pravidla.

Jaké ale mohou mit socialni sit€ vliv na zminéné partnerstvi a projevovani lasky dvou jedinct?
Jak se ovliviiuji tyto dva, zcela odlisné, ale pro mnohé nepostradatelné prvky zivota-laska a

socialni sité?

Piesto, Ze prace je zaméfena pouze na dospélé jedince, neni potieba se obavat nedostatecnych

teoretickych zakladi nebo malého mnozstvi souvisejicich jevl s tématem.

Teoretickd ¢ast vymezuje pojmy spojené se socidlnimi sitémi, jejich funkcemi a dale
popisuje lasku a partnerstvi. V mnohych kapitolach se tato dvé odlisna, presto k sobé& patfici,
témata setkdvaji a dotvaii obraz o tom, jak plisobi vyuzivani siti v bézném Zzivoté na jedince,

jak na partnerstvi a jaké vyhody a nevyhody piinasi.

P4

Prakticka cast slouzi k objasnéni vyzkumnych otazek, které si kladou za cil zjistit, jaky vliv
maji socialni sité na partnerské souziti. Vyzkumné Setteni bylo provedeno za pomoci ptipadové
studie, kterou vyuziva kvalitativni vyzkum. Prostfedkem pro ziskani potfebnych informaci
byly rozhovory. Zvoleni této metody bylo zamémé. Slo o zjisténi konkrétnich, ndpadnych,
potazmo origindlnich piipadi, které mohou mit pro vyzkum této oblasti nepostradatelny
vyznam. Informanti byli dospéli lidé, uzivajici socialni sit¢ Facebook a Instagram v bézném
zivoté. Zaroven se jednalo o jedince, ktefi jsou v partnerském vztahu, souZziti ¢i manZzelstvi

razn€ dlouhou dobu.

10



TEORETICKA CAST
1 SOCIALNI SITE

Oblast sociologie definuje socidlni sit’ jako ,,propojenou skupinu lidi, kteri se navzdajem
ovliviuji, pricemz mohou (ale nemusi) byt pribuzni. “ Socialni sit’ je dale tvotfena, pokud maji
jedinci spole¢né konicky, nebo na zaklad¢ jinych pragmatickych diivodu, jako jsou stejné

kulturni & politické zajmy. !

Pojem socidlni sit’ byl vSak pouzivan mnohem diive v jiném spojeni. Objevuje se dokonce diiv
nez internet sam. V roce 1954 jej pouziva sociolog J. A. Barnes, jako popis socialnich struktur,
které jsou propojeny na zdklad¢ sblizeni, spolecnych zajmii nebo politické preference ¢i
nabozenského vyznani. V takové siti dochazi k obohacovani nejen jedince, ale celé skupiny.
Skupinova ptislusnost doprovazi cloveka po cely zivot a ma vliv na jeho myslenky, citéni a

chovani, celkové na jeho socializaci.?

Socialni sit” ale s technologickym pokrokem nabyva nového vyznamu-vznikaji socidlni sité
internetové. Slouzi k udrZzovani a propojovani kontaktli, znamych ¢i ptatel. Diky nim je mozné
byt v kontaktu s lidmi, ktefi nejsou v danou chvili v nasi pfitomnosti. Také se mezi socialni sité
daji zaradit systémy, ve kterych neni vytvareni novych ptatelstvi prioritou. Funguji tak, ze si
kazdy z uzivateli vydefinuje sviyj profil, své charakteristiky a vlastnosti, které je pak mozné

dohledat jinymi uZivateli. Lidé se tak vzajemné vyhledavaji a tvofi své vlastni komunity pratel.

Mezi dal3i vlastnosti siti patti zvefejiiovani informaci, sdileni fotografii a tvoreni denikd.

Socialni sité se staly pro mnohé soucasti kazdodenniho zivota. Umoziuji shromazd’ovani
yp i >

komunikaci a vzajemnou spolupraci mezi jednotlivei 1 komunitami.

1.1 Prvni socialni sité
Roku 1995 vznikla prvni opravdova socialni sit' s nazvem Classmates. Zalozil ji Randy

Conrads. Méla slouZit pro hledani a komunikaci s byvalymi spoluzaky a také ¢leny pracovnich
tymi.* Obdobny internetovy komunitni server fungoval i v Ceské republice. Spoluzéci.cz od

roku 1999 sdruzovali byvalé, tehdy i soucasné, spoluzdky z celé republiky. Kvuli nizké

" PAVLICEK, Antonin a Fakulta informatiky a statistiky. Novd média a socidlni sité. Praha: Oeconomica, 2010.
s. 125. ISBN 978-80-245-1742-1. Dostupné také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:2cd8e9c6-cafc-458e-9521-
3b9810c63de9

2 Tamtéz, str. 126-127.

3 Tamtéz, str. 127.

* Classmates.com. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2021
[cit. 2021-6-11]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Classmates.com
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navstévnosti a Obecnému natfizeni o ochrané osobnich tidajii byla ceské verze v roce 2018

ukonéena.’

Dal3i socilni siti byla Sixdegrees.com, ktera spatfila svétlo svéta v roce 1997.% Byla to prvni

sit’, kde registrované osoby mohly vytvaiet svlij obsah. Sit’ byla zalozena na myslence Frigyse
Karinthyma o Sesti stupnich odlouceni, kdy kazdé dvé osoby mohou byt propojeny fetézcem

7

maximaln¢ Sesti navzdjem znamych kontaktd.” Uzivatelé zde mohli posilat zpravy a

zvefejiiovat prispévky na virtualnich nasténkach druhych.®

V roce 2003 byla spusténa sit’” Myspace. Popularity si ziskala ptfedev§im diky celebritdm a
kapelam, které si zde vytvarely své profily a spojovaly se se svymi fanousky. O rok pozdé&ji,
v roce 2004, dochézi ke spusténi sit¢ Facebook. V roce 2006 se dostava také do poptedi

Twitter.”

Je tfeba také zminit n¢které ryze ¢eské socidlni sité, které si ziskaly u svych uZivatel oblibu.

Jednou z prvnich byl Xchat.cz, ktery byl plivodné zamyslen jako seznamka. Pozdé&ji se stal spise
zdrojem zabavy a komunikace mezi lidmi bez zaméru navazovat romantické vztahy.'® Dalsi

socialni sité jako Lidé.cz a Spoluzaci.cz byly pod spravou webu Seznam.cz. Lidé.cz slouZzila do

roku 2020 jako seznamka a komunikacni platforma. Vznikla v roce 1997 pavodné jako

emailovy seznam, ale v roce 2014 zacala byt oficidln¢€ pokladana za seznamku.'!

5 KASIK, Pavel. Konéi Spoluzaci.cz. V dobé socialnich siti a GDPR sluzba nemohla piezit. [Dnes.cz [online].
2018, 4. dubna 2018 [cit. 2021-01-01]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/technet/internet/sluzba-spoluzaci-cz-
konci-2018.A180404 125301 _sw_internet pka

® BOYD, danah m. a Nicole B. ELLISON, Social Network Sites: Definition, History, and Scholarship, Journal
of Computer: Mediated Communication [online]. 2007, 13(1), 210-230 [cit. 2021-6-11]. Dostupné z:
https://doi.org/10.1111/1.1083-6101.2007.00393 .x

7 Sest stupnd odlouceni. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2021 [cit. 2021-6-11]. Dostupné Z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0est_stup%C5%88%C5%AF_odlou%C4%8Den%C3%AD

8 Classmates.com. Wikipedia: the fiee encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2021
[cit. 2021-6-11]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Classmates.com

9 PAVLICEK, Antonin a Fakulta informatiky a statistiky. Nova média a socialni sit&. Praha: Oeconomica, 2010.
s. 134. ISBN 978-80-245-1742-1. Dostupné také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:8cd84634-e3d1-424b-b8d0-
c7efc2f1d924s

10 CENDRA, Zden¢k. Pavel Francirek: Za Xchat.cz po nas chtélo NetCentrum 13 milionit. 30minut.cz [online].
2008, 23.12.2008 [cit. 2021-01-01]. Dostupné z: http://www.30minut.cz/pavel-francirek-za-xchatcz-po-po-nas-
chtelo-netcentrum-13-milionu/

1 KAPUCIALNOVA, Aneta. Seznam.cz zavie v poloviné prosince svou sluzbu Lidé.cz. Blog.seznam.cz [online].
2021, 18. 11. 2020 [cit. 2021-01-01]. Dostupné z: https://blog.seznam.cz/2020/11/seznam-cz-zavre-v-polovine-
prosince-svou-sluzbu-lide-cz/
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1.2 Cesi a sitd
V Ceské republice byly prvni udaje o pouZivani socialnich siti, podle Ceského statistického
ufadu, potizeny v roce 2009. Tehdy se socidlniho online zivota ucastnilo 5 % populace.
Nejnovéjsi data z roku 2019 ukazuji, ze socialni sité, jako Facebook a Instagram, uziva vice
nez 4,7 milionil osob starSich Sestnacti let. Nejvice uzivatelll je mezi mladymi, kteii spadaji do
vekoveé kategorie 16-24 let. Téch pouziva alesponl jednu sit’ 96 % z nich. Piestoze starsi
generace navstévuji sit¢ v mensi mife 1 tak je jejich ucast vysokd. Ve skupin¢ 45-54 let je jich
56 %.'2 At uZ si to piipoustime nebo ne, socidlni sité tvoii nedilnou soudast Zivotdl nejen
mladSich generaci. PiestoZze prvni sit¢ vznikaly na konci minulého stoleti, je ziejmé, ze

zaostavaji svymi funkcemi za témi nynéjSimi.

1.3 Soucasné socialni sité
Nasledujici odstavce popisuji vybrané socidlni sité, které jsou v soucasné dobé pro online
komunikaci a sebeprezentaci na Ceském uzemi nejCastéji vyuzivané. Dokladaji to nejen
zminéné statistiky, ale také odpovédi respondentli. Proto jsou popsany prave sité¢ Facebook a

Instagram.

1.3.1 Facebook
Facebook je pouzivan jiz od roku 2003, kdy slouZzil zprvu pouze studujicim na University of
Harvard. Tehdy jest€¢ pod doménou thefacebook mél usnadnit komunikaci a seznamovani
pfisluinikd univerzitni obce. Casem se tato, tehdy novodoba sit, zadala rozméhat nejen na

dalSich univerzitach, ale také mezi prateli a rodinnymi piislusniky studentii. Prakticky dodnes

stavi na komunikaci mezi okruhem pftatel, na vztazich blizkych i na téch plytkych. 13

O jeho globalni velikosti nelze pochybovat. Je nejpouzivanéjsi siti ve vétSin€ svétovych
regionech s vyjimkou Ruska a rusky mluvicich zemi, kde ptevlada sit VKONTAKTE. Tuto

skutecnost ovlivituje zasadné rozdilnost jazyku. Socidlni sit Facebook ma nejrozsirenc)si

uzivatelskou zakladnu také v Ceské republice, jiz od roku 2008.'

12 Vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v domacnostech a mezi jednotlivci - 2019: Socialni
sitd. Cesky  statisticky ~ urad [online]. 2019,  26.11.2019  [cit.  2021-01-01].  Dostupné  z:
https://www.czso.cz/documents/10180/90577057/06200419k07.pdf/342e9572-24ee-4661-88b6-
c86¢63dbb7f4?version=1.1

13 POSPISILOVA, Marie. Facebookovi (ne)zavislost: identita, interakce a uZivatelska kariéra na Facebooku.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. s, 11. ISBN 978-80-246-3306-0.

14 vincos.it. World Map of Social Networks. Vincos.it: World map of social networks [online]. 2020, 2008-2020
[cit. 2021-01-01]. Dostupné z: https://vincos.it/world-map-of-social--networks/
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Ptesto, ze Facebook si za svou existenci vybudoval jméno nejvyznamnéjsi socialni sité, jeho
popularita nyni zacina klesat. Do popiedi, pfedev§im u mladsich generaci, se dostavaji dalsi
média, jako Instagram, Twitter ¢1 Snapchat. Jak ukazuji statistky, v roce 2019 se na Ceském

uzemi Facebook stal zajimavym piedevsim pro kategorii uzivatelt ve véku 35 az 44 let.!

Funkce Facebooku

Zpusobu vyjadieni sebe sama v tomto rozhrani je hned n€kolik. Prvnim z nich je vlastni tvorba
prispevkill na své hlavni strance. Forma piispévku je volitelna. Vyskakovaci okno pro ptidani
textu nabizi uzivateli nékolik moznosti, jakymi lze ptispévek obohatit. Mozné je zménit pozadi
ptispévku, ptidat fotky a videa, pfidat odkaz na externi webovou stranku, oznacit své pratele
nebo svou polohu, ale i vyjadrfit své pocity ¢i aktivity pomoci pfednastaveného seznamu. Pocitil
1 aktivit je zde opravdu mnoho. Nalezneme zde celou Skélu pociti od zamilovani po zal ¢i
smutek. VSechny tyto pfednastavené moznosti maji své vlastni emotikony. Ke komunikaci
slouZzilo dfive okénko Chatu. To bylo pozdéji nahrazeno rozhranim s nazvem Messenger. Tato
funkce méa na mobilnich zafizenich vlastni oddélenou aplikaci, ve které probihd veskera

komunikace mezi uzivateli.

Muj pribéh

Dalsi moznosti pro ptidavani obsahu uzivatelem je funkce s ndzvem Muj ptibéh. Tento zptisob
sdileni je velice omezeny. Fotky, popiipad¢ videa, jsou ve formatu na vysku a jsou primarné
uréeny pro vytvareni tohoto druhu pfispévku na mobilnim zatizeni. Pfispévky tohoto typu maji
omezenou trvanlivost 24 hodin. Po uplynuti této lhiity pfispévek mizi a zadny z ostatnich
uzivateld jiz nema moznost si tento piib¢h zobrazit. Tato funkce je priméarné urcena ke sdileni

aktualnich momentu ze Zivota uzivatele.

Zivy p¥enos

Nejrychlejsim vyjadfenim je funkce zivého vysilani. UZivatel jednoduSe vybere moZnost
zivého vysilani v zdloZzce Watch a po nastaveni celého prenosu za¢ne okamzité vysilat své
vlastni zivé vysilani. Pratelim tohoto uzivatele piijde upozornéni s vyzvou o pfipojeni a
sledovani prenosu. Vysilajici ma moznost dostavat okamzitou zpétnou vazbu od sledujicich

pomoci zZivého komentovani ostatnich uZzivateld.

1S ZEMANOVA, Milada. Dillezité statistiky socialnich siti pro rok 2019. Focus-age.cz [online]. Praha: PR a
digitdlni agentura Focus Agency, 2021, 2019 [cit. 2021-01-01]. Dostupné z: https://www.focus-age.cz/m-
journal/aktuality/dulezite-statistiky-socialnich-siti-pro-rok-2019 _ s288x14670.html
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MozZnosti spojeni

Pratele

Pro spojeni s ostatnimi lidmi lze vyuzit hned n€kolik funkci. Prvni z nich je moZnost si piidavat
ostatni uzivatele do svého seznamu ptéatel. Tato akce umozni vidét ptispévky druhého uzivatele,
jednoduseji ho kontaktovat zpravou, ¢i dostavat upozornéni na jeho aktivitu. Jednou z vyhod
této socialni sité je pfipominani narozenin ptatel. Uzivatel tim padem nemusi fesit kdy ma kdo
narozeniny, ale vSe si mize piehledné zobrazit v seznamu. Pokud ov§em datum narozeni jeho

pratelé maji vetfejné pristupné.

Skupiny

Druhou je moZnost vytvaiet skupiny ze svych ptatel. Ti mohou poté ptidavat své ptatele a tim
rozs§ifit komunitu dané skupiny. Na této platformé je neptfeberné mnozstvi nejriznéjsich, jiz
existujicich, skupin-skupiny fanouskt kapel, milovnikti psii, poradny, bazary, ¢i skupiny ze
zaméstnani a Skol. Skupiny maji své vlastni nastaveni zabezpeceni. Mohou byt volné
vyhledatelné, soukromé ¢i skryté. Do nékteré skupiny je uzivatel schopen se pfipojit bez

jakékoliv kontroly a do jiné uz musi byt pozvan nebo zodpovédét kontrolni otazky.

Stranky
Dalsi moZnosti uzivatele, jak vytvaret komunity, jsou stranky. Stranky jsou, obecné feceno,
neuzivatelsky profil spravovany alesponl jednim uzivatelem. V dneSni dobé¢ prevladaji stranky

vytvafené marketingovymi tymy spolecnosti a firem.

Udalosti

Udalosti mtze vytvaret jak uzivatel, tak 1 stranka. Jednd se o formu kalendainiho upozornéni
za ptedpokladu, Ze uzivatel reagoval na udalost bud’ tlacitkem ,,zajima mé¢ to*, nebo ,,za¢astnim
se*“. Udalosti mohou byt jak redlné, tak virtualni. Pofadatelé mohou lakat Gcastniky na své

koncerty, filmova predstaveni, vystavy, ale i online prezentace a vyukové seminafe.

Mistnosti online

Nové piidanou funkci jsou online mistnosti. Uzivatel vytvoii mistnost v jeho zvoleném case,
nastavi jméno mistnosti a pozve své pratele. V téchto mistnostech mohou uzivatelé
komunikovat ptes videohovor a spojit se tak na dalku. Pocet t€astnikl a doba trvani mistnosti

neni omezena.
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Marketplace
Dalsi piidanou funkci je zalozka Marketplace. Zde miize uzivatel inzerovat nejen své vlastni

zbozi, ale také nakupovat od ostatnich uzivatela.

Facebook Dating

Aby aplikace byly aktualni a pro uzivatele zajimavé, musi se stale rozvijet a tviirci musi piinaset
nové aktualizace. V roce 2020 Facebook spousti novou funkci, kterou je Facebook Dating
(Facebook randeni). Kate Orseth, produktovd manazerka aplikace, uvadi, ze umoziuji
uzivatelim najit touto cestou smysluplné vztahy na zéklad¢é spolecnych z4jmt, skupin ¢i
utvéafeni vaseho skute¢ného ja.'® Do jaké formy tyto prezentované profily budou realné a
skute¢né, zalezi na kazdém jednotlivci. Facebook Dating se tak stdva prvni vyraznou
seznamkou nachazejici se na jiz stalé platform¢. Zatim neni jisté, co pfinese takové spojeni

socialni sit¢ a zaroven seznamky.

1.3.2 Instagram
Jednou z nejvice pouzivanych siti je Instagram, voln¢ dostupna socidlni sit’, kterd stavi na
pridavani fotografii a nasledné interakci mezi uzivateli. Presnéji je to bezplatnd aplikace,
slouzici ke sdileni fotografii a videi, jak uvadi sami tviirci. Tato zvefejnéna média potom mohou
okruhy sledujicich prohlizet, komentovat a oznafovat tlac¢itkem ve tvaru srdce, které
predstavuje ,,to se mi libi“. Oficidln¢ je Instagram urcen pro uzivatele starsi tfinacti let. Staci se
tedy jen zaregistrovat emailovou adresou a nastavit si jakékoliv dostupné uZzivatelské jméno,
které se da v pribshu asu volng ménit.!” Od roku 2010 ji mohou uZivatelé ovladat ze svych
mobilnich zafizeni, chytrych telefonti. OvSem od roku 2013 je mozné se ptihlasit k Instagramu
1 zwebového prohlizeCe, kde ale neni dostupna moznost nahrdvani novych ptispévki.
Instagram s masivnim rdstem a novymi vylepSenimi pfitahuje stale dalsi uZivatele. At uz se
jedna o aktualizace v rdmci novych moznosti upravy fotek, pfidavani hudby k fotografiim,

sdileni polohy a podobné. Statistiky dokazuji, Ze Instagram 1ak4 stale nové mladé uZivatele.

16 ORSETH, Kate. Facebook Dating Expands to Europe. Facebook [online]. 2020, October 21, 2020 [cit. 2021-
01-01]. Dostupné z: https://about.fb.com/news/2020/10/facebook-dating-expands-to-europe/

17 Co je to Instagram? Facebook: Instagram [online]. © 2021 INSTAGRAM, 2021 [cit. 2021-6-12]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/help/instagram/424737657584573?helpref=hc_fnav
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V roce 2019 se stal nejzabavnéjsi siti pro vékovou kategorii 16 az 24 let a nejméné zajimavou

pro uzivatele ve viku 35 az 44 let.'8

Funkce Instagramu

Na Instagramu je mozné mit svlij profil soukromy ¢i vetejny. Soukromy, jak nazev vypovida,
slouzi ke sdileni obsahu pouze pro uzivatele, které si sami zvolite, aby jej videli. Vetejny profil
potom muze vidét kdokoliv. V aplikaci je také moznost posildni zprav mezi uzivateli pies
Instagram Direct. Je mozné si pies n¢j zasilat nejen textové ¢i multimedidlni zpravy, ale také

obsah jinych uzivatelti Instagramu.

Aplikaci lze také spojit s dalSimi aplikacemi na upravu fotografii a videi. Layout nabizi
ptedpfipravené rozvrzeni koldzi z fotografii, Boomerang umoziuje tvorbu kratkého, stale se
opakujiciho, videa a pomoci Hyperlapse se jednodusSe vytvati Casosbérna videa. VSechny tyto
aplikace nabizi pfimé sdileni na sit’ Instagram vcetné funkci, které mé Instagram sam. Nékteré

jsou jiz obsazeny v zakladnich funkcich Instagramu.

Instastory

Jednou z prilomovych funkci byla Instastory, kterou je mozné pouzivat od roku 2016. Jedna
se o doCasné prispévky, které po 24 hodinach zmizi.' Je mozné do nich vkladat nejen fotografie
a videa z mobilniho zafizeni, ale také k nim Ize ptidat polohu, GIF ¢i emotikony, ankety,
otazky, hudbu a oznaCovat jin¢ uzivatele. Efekty na upravu vzhledu samoziejmé nejsou
vyjimkou. Na tuto formu ptispévkil 1ze reagovat soukromou zpravou. Tato funkce se stala pro
mnoh¢ dilezitou kvili tomu, Ze zde mohou dokumentovat svlij bézny Zivot. S touto funkei
prichazi i zména v pristupu ke sdileni. Zatimco dtive §lo o publikovani té nejlepsi fotografie na
profil, nyni se vas touto funkci snazi aplikace prinutit k zachyceni zivotnich okamzikd, malych
radosti, za pfitomnosti publika. Také o Castéjsi sdileni a navstévovani aplikace. Znepokojivé je,
Ze se tato ¢innost, sdéleni detailli z osobniho Zivota, stala béZnym vzorem chovani. Jeden ze
zakladatelli, Kevin Systrom, v rozhovoru pro techrunch.com uvadi, Ze toto je negativni pohled

na véc, ze existuje mnozstvi pozitivniho uzivani této funkce. "Chtéli bychom Fict, zZe diky

18 ZEMANOVA, Milada. Dilezité statistiky socialnich siti pro rok 2019. Focus-age [online]. 2019, 21.11.2019
[cit. 2021-01-01]. Dostupné z: https://www.focus-age.cz/m-journal/aktuality/dulezite-statistiky-socialnich-siti-
pro-rok-2019__ s288x14670.html

9 CONSTINE, Josh. Instagram launches “Stories,” a Snapchatty feature for imperfect
sharing. Techcrunch.com [online]. 2016, August 2, 2016 [cit. 2021-01-01]. Dostupné z:
https://techcrunch.com/2016/08/02/instagram-stories/?guccounter=1
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Instagramu se svet citi soucasné velky, v tom smyslu, ze se muizete spojit s kymkoli, a velmi maly

v tom smyslu, Ze jste pravé s nimi primo tam."*°

Videa

Dalsi moznosti pouzivani Instagramu je naptiklad IGTV, kde jsou publikovéna videa delsi nez
jedna minuta. Je mozné nahrat az Sedesati minutové video ve formatu MP4. Oproti tomu stoji
Reels, novy zpusob tvorby a prohlizeni kratkych videi dlouhych maximalné patnact sekund.
Sami tviirci uvadi, ze slouzi k vytvareni a sdileni zabavnych ¢i zajimavych videi a umoziuji

oslovit nové publikum v globalnim méfitku.?!

Obchod

Zalozka Obchod nabizi rozsifené moznosti nakupovani, umoziuje prodejcim prezentaci a
prodej zbozi. Je mozné prochazet obchody a znacky, které doty¢ny sleduje a mize si nastavit
zobrazeni nejrelevantnéjSich polozek, u nichZ 1ze zobrazit popis, jejich cenu i1 prodejce. Obchod

nabizi moznost ukladat potencialni zbozi do soukromého seznamu pfani. V ptipad¢ zajmu o

nakup vybraného produktu je mozné piejit na stranky prodejce a nakupovat.??

Following

Instagram nabizel sekci Following (Sledovani), ve které bylo mozné v redlném case sledovat,
co se libi a na co reaguji uzivatelé, které sledujete. Slouzila hlavné k objevovani novych
prispévkl a lidi. Neé&kteti ji vSak vyuzivali ke stalkingu svych blizkych, ke sledovani. Tato

funkce byla béhem roku 2019 odstranéna, jako ptilis kontroverzni.>?

1.4 Dalsi funkce socialnich siti
S pfichodem socidlnich siti a jejich postupnym rozvojem ptichdzi fada funkci, které jsou
v realném svété nemozné. Funkce, které maji ve své podstaté neutralni charakter, zacali lidé

vyuzivat Spatnym zplisobem. Stava se z nich, v mnohych ptipadech, negativni néstroj, slouzici

20 CONSTINE, Josh. Instagram CEO on Stories: Snapchat deserves all the credit. Techcrunch.com [online]. 2016,
August 2, 2016  [ecit. 2021-01-01]. Dostupné z:  https://techcrunch.com/2016/08/02/silicon-
copy/? ga=2.22324795.106029536.1604221788-1444854934.1604221788

2 Introducing Instagram Reels. Instagram: About Instagram [online]. © 2021 INSTAGRAM, 2021, AUG 5, 2020
[cit. 2021-6-12]. Dostupné z: https://about.instagram.com/blog/announcements/introducing-instagram-reels-
announcement

22 Jak funguji obchody na Instagramu? Instagram [online]. © 2021 INSTAGRAM, 2021 [cit. 2021-6-12].
Dostupné z: https://help.instagram.com/240116693975803

2 SWINGLE, Joshua. Instagram's removing one of its most controversial features. PhoneArena.com [online].
New  York: PhoneArena.com., 2021, OCT 07, 2019 [cit. 2021-6-12]. Dostupné z:
https://www.phonearena.com/news/Instagram-removes-ability-see-peoples-comments-likes-follows _id119488
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k podvodim i nevéte. Nekteré z nich jsou zde zminéné pravé proto, ze jsou Casto pouzivany

v partnerskych vztazich.

1.4.1 Blokovani uzivatela
Tato funkce slouzi k uplnému skryti druhého uzivatele. Ptispévky a zpravy od n¢j, tedy celkova

snaha o interakci s vami, je pro n¢j zakdzana zablokovanim.
Instagram tuto funkci definuje tak, Ze pokud nékoho zablokujete, nemuze:

- Zobrazit prispévky z vaseho profilu.
- Oznacit vas v prispévcich, komentarich a na fotkach.
- Pozvat vas na uddlost a do skupiny.

- Zacit s vami konverzaci.

- Pridat vas mezi pfdtele.z 4

1.4.2 Skryté prispévky
Funkce, ktera se mize jevit jako problematicka, je naptiklad skryvani a omezovani viditelnosti
prispévka, které uzivatel ptidava. Tuto moznost nastaveni nalézame napti¢ socidlnimi sitémi
bézné. Uzivatel miize jednomu okruhu piatel ukazovat pfispévky a ostatnim ne. Nemusi se
jednat jen o urcity okruh, ale pouze o jednotlivce. Tak dokazou uzivatelé skryt ptispévek pred

svymi rodici 1 pfed svym partnerem.

1.4.3 FaleSné profily
Nekteti lidé si vytvoii na socialni siti faleSny profil, kde se vydavaji za né€koho jiné¢ho ¢i za
fiktivni postavu. Z tohoto profilu mohou sledovat naptiklad svoje byvalé partnery, partnerky

nebo jim psat anonymni zpravy.

1.4.4 Mazani zprav
Co se tyka samotné komunikace pies socidlni sité, nabizi vétSina z nich mozZnosti mazani
jednotlivych zprav, které jiz byly poslany, a dokonce i ptes to, Ze na n¢ v minulosti jiz bylo

odpovézeno.

1.4.5 Sledovani partneri na socialnich sitich
Se zminénymi funkcemi, jez pfinasi socialni sité, je provazan, v zavislosti na partnerské vztahy,

jeden zasadni jev. TotiZ online sledovani partnerd. Je to nejsnadnéj$i moznost, jak se dostat

24 Odebrani uzivatele z pratel nebo zablokovani. Facebook [online]. Facebook ©, 2021 [cit. 2021-01-01].
Dostupné z: https://www.facebook.com/help/1000976436606344?helpref=hc_global nav
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k soukromym informacim. At uz se jedna o sledovani ¢innosti partnera na sitich pies vlastni
profil-co sleduje, ¢i ptispévky se mu libi a kdo obdivuje jeho pfispévky, nebo odcizenim

mobilniho telefonu partnera-piistup k soukromym zpravam.

Robert S. Tokunaga? uvadi, ze lidé stale ¢ast&ji pouzivaji socidlni sité pravé k monitorovani
druhych. Zjisténi dokazuji, Ze dohled je ovlivnén vékem, ¢asem stravenym na profilech partnera
a internetovou efektivitou. Dohled je pro mnohé vyhodou, jelikoz se jedna o zcela anonymni
akt. Beukeboom?® zjistil, ze sledovani partnera prostfednictvim Facebooku je ,,téméi
spolecensky pfijatelny zptisob kontroly partnera.
1.5 Nadmérné uzivani siti

Ptesto, Ze zavislost na socialnich sitich neni hlavni néplni této prace, v souvislosti se socialnimi
sitémi a jejich uzivanim, je potfebné upozornit na skute¢nost, ze jsou povazovany za formu
nelatkové drogy. Pro spoustu lidi je v dnesni dobé tézké si predstavit den bez navstévy svoji

oblibené sité. Jsou vyuzivany nejen ke komunikaci, ale také zde uzivatelé zahani nudu a utikaji

od reality. Pro n¢které se bohuZel stala tato rutina pasti, ze které neni Gniku.

1.5.1 Netolismus
Mezi nelatkové zavislosti se fadi netolismus, tedy zavislost na takzvanych virtualnich drogach.
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky 27 popisuje netolismus, jako chorobnou zavislost
na internetu a dalSich jeho sluzbach. Obdobné, jako tomu je u jinych zavislosti, nutkavé az
patologické chovani obtézuje ¢lovéka a naruSuje jeho fungovani v bézném Zivoté. MiiZe mit
mnoho podob: zavislost na virtualni sexualité, zavislost na virtualnich vztazich, internetova

kompulze, zavislost na zatizeni (mobilnim telefonu) a také nadmérné vyhledavani informaci.

2> TOKUNAGA, Robert S. Social networking site or social surveillance site? Understanding the use of
interpersonal electronic surveillance in romantic relationships. Computers in Human Behavior [online]. 2011,
March 2011, 27(2), 705-713 [cit. 2021-01-01]. ISSN 07475632. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/223527465_Social Networking Site or Social Surveillance Site Un
derstanding_the Use of Interpersonal Electronic Surveillance in Romantic_Relationships/citations

26 UTZ, Sonja a Camiel J. BEUKEBOOM. The Role of Social Network Sites in Romantic Relationships: Effects
on Jealousy and Relationship Happiness. Journal of Computer-Mediated Communication [online]. © 2011
International Communication Association, July 2011, 05 July 2011, 16(4), 511-527 [cit. 2021-01-01]. Dostupné
z: doi:https://doi.org/10.1111/.1083-6101.2011.01552.x

27 Netolismus: zavislost na tzv. virtudlnich drogach. Néarodni zdravotnicky informacni portdl [online]. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021 [cit. 2021-6-12]. Dostupné
z: https://www.nzip.cz/clanek/259-netolismus
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Definice Svétové zdravotni organizace o zavislosti na navykovych latkach, presnéji syndromu
zavislosti, uvadi, ze by se méla definitivni diagnoza stanovit na zéklad¢ vyskytu alespon tii a

vice niZze zminénich jevii béhem jednoho roku:
a) silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku,
b) potize se sebekontrolou pri uzivani, pokud jde o zacatek i ukonceni nebo o mnozZstvi latky,

¢) telesny odvykaci stav: uzivani pribuznych, ci jinych latek, aby bylo docileno zbaveni se

abstinencnich priznaku,

d) prikazna tolerance, tedy potreba zvySovani mnozstvi latek, k dosazeni ucinkii piivodnée

vyvolanych nizsim mnozstvim,

e) vzrustajici zanedbavani jinych potéseni a aktivit v zdajmu uzivani psychoaktivni latky a

zvySené mnoZstvi casu pro potiebu ziskat nebo uzivat latky,
/) pokracovani v uzivani i pres ocividné ditkazy skodlivych ndsledki.”®

Autofi spojuji zavislost na socialnich sitich pfedevsim s jevem pfilisSného traveni ¢asu na nich,
kdy toto chovani ovliviiuje béZny Zivot, jako tomu je u drog latkovych (Kuss, Griffithss).
Youngova dodéava, Ze tato nadbytecnd konzumace ma neptiznivy vliv na spankovy rezim, denni
rutinu, pracovni nasazeni 1 socialni zivot. Psychologicti teoretikové a také média se vénuji této
problematice. Tak mizeme najit mnozstvi termint, které popisuji specifické druhy zavislosti.
Mizeme se v literatufe jiZ setkat s konkrétnimi terminy, jako facebookova zavislost (Facebook
eddiction disorder, FED) Ci Zavislost na socialnich sitich (Social networking sites addiction
disorder, SNSAD). Mezi konkrétni znaky zéavislého patii napt. dualezitost, kterou ma pro
konzumenta droga, zmény nalad, které jsou spojené s uzivanim, abstinen¢ni piiznaky a

recidiva.?’

1.5.2 Syndrom FOMO
Dal8im, hojné vyskytujicim se terminem, je syndrom FOMO. Pochazi z anglického Fear Of
Missing Out, strach z toho, Ze nam néco unikne.>® V souvislosti se socialnimi sitémi se mize

jednat o zajimavé udalosti, o nové piispévky toho, co jini lidé délaji a pfidavaji na své socialni

28 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: sou¢asné poznatky a perspektivy 1é¢by. Praha: Portal, 2011. s.
10. ISBN 978-80-7367-908-8. Dostupné také z: https:/ndk.cz/uuid/uuid:f2efed80-e21c-11e5-afd2-5ef3fc9ae867
2 POSPISILOVA, Marie. Facebookova (ne)zavislost: identita, interakce a uzivatelskd kariéra na Facebooku.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. str. 52. ISBN 978-80-246-3306-0.

39 FOMO. Dictionary.cambridge.org [online]. © Cambridge University Press [cit. 2021-01-01]. Dostupné z:
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/fomo?q=FOMO

21



https://ndk.cz/uuid/uuid:f2efed80-e21c-11e5-afd2-5ef3fc9ae867
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/fomo?q=FOMO

sité. Mezi ptiznaky patfi nervozita, netrpélivost, zhorSeni nalady, tizkostné stavy, ¢i zvySeni
tepu pfi nepouzivani a nekontrolovani mobilniho zafizeni. Projevuje se pocitem toho, ze ndm
vSe utikd, kdyZz nejsme na internetu a postrddame smysl zivota. DalSimi projevy muize

byt prokrastinace, nerozvaznost a nepozornost.>!

31 KOPECKY, Kamil. Co je syndrom FoMO. E-Bezpeti, 2(1), s. 14-16. Olomouc: Univerzita Palackého, 2017.
ISSN 2571-1679. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php?view=article&id=1229
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2 LASKA

,, Co je podstatné, to je pro oci neviditelné. *
- Antoine de Saint-Exupéry

S laskou v jakékoliv formé se setkal snad kazdy. Pokud zrovna nenachézime lasku k ostatnim,
muzeme ji najit ve vztahu k ¢innosti nebo sam k sobé&. Pfestoze slovo /dska, pouziva kazdy na
mnoho zpusobli, mame vibec moznost se shodnout co laska je, jak ji citime a co pro nas

znamena?

2.1 Definice
Sociologicka encyklopedie32 definuje lasku, jako zplsob proZivani pozitivniho vztahu
s vysokou intenzitou na konkrétni ¢i abstraktni objekt. V souvislosti s mezilidskymi vztahy je
to tedy oznaceni vztahu dvou lidi, pfevazné muze a Zeny. Je to silny interpersondlni vztah, ktery
se spojuje s prozivanim radosti a uspokojenim, divérou, respektovanim, oporou a také

souznénim.

Dallaire®? lasku popisuje jako intenzivni citové hnuti zamétené na druhou osobu, jako energii
v pohybu. Nem¢la by podle n¢j byt zaménovana s vasni, ktera v prubéhu budovani vztahu
ustoupi. Pro naplnéni takového citu je potieba tii slozek: obdivu, snéni a sexuality. Oba partneti
by se méli vzajemné obdivovat a také by méli tento obdiv pocitovat od svého protéjsku.
Navzédjem se musi respektovat a uznavat toho druhého, jako sobé rovnocennou lidskou bytost.
Snéni nad spole¢nou budoucnosti je klicovym aspektem lasky. To, Ze jeden z paru ma vlastni
cile a sny, nutné¢ nemusi ovlivnit spolecné souziti. Autor vSak upozoriiuje na snéni o jiném
partnerovi, které vétSinou vede pomalu, ale jist¢ ke konec¢né fazi vztahu. Tteti sloZkou je
sexualita. Fyzicka ptitazlivost tvofi neodmyslitelnou soucast naseho zivota a je potfebna nejen

pro poznavani, sblizovani, ale 1 pro trvajici vztah.

Erich Fromm>* chape lasku, jako uméni se znalosti a vyvijenym usilim. Laska pro né neni
pouhym vztahem k objektu, ale jakymsi celkovym postojem, ktery udava spiiznénost se svétem

samotnym.

32 MOZNY, Ivo. Laska. Sociologickd encyklopedie [online]. Sociologicky tGstav AV CR, 10. 12. 2017, 2. 2. 2018
[cit. 2021-01-01]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/L%C3%A 1ska

3 DALLAIRE, Yvon. Laska a sexualita v trvalém vztahu. Praha: Portal, 2009. s. 23. ISBN 978-80-7367-523-3.
Dostupné také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:b9¢91a70-f265-11e3-a012-005056825209

3 FROMM, Erich. Uméni milovat. Ptelozil Jan VINAR. [Praha]: Nakladatelstvi Josefa Simona, Cesky klub. 1996.
str. 49-50. ISBN 80-85637-26-x.
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RozliSuje mezilidskou lasku na zakladé predmétu, ke kterému se vztahuje, a to na lasku
bratrskou, matefskou, erotickou, sebelasku a lasku k bohu. Abychom mohli 1épe pochopit lasku
erotickou, tykajici se vztahti muze a Zeny, musime objasnit nalezitosti lasky bratrské a mateiské.
Podle autora je nejzakladnéjSim typem laska bratrska. Je to laska mezi sobé rovnymi, kde je
dulezita péce, odpoveédnost, ucta a poznani kazdého odlisného ¢lovéka. Matetskou lasku potom
popisuje jako nepodminénou a nezbytné nutnou podporu ditéte a jeho potieb, kde si objekty
nejsou rovny. Oproti t€émto typtim stoji laska eroticka, takova, kde oba jedinci touzi po splynuti,
jako by byli jeden. Lidé Casto prekonavaji fyzické odlouceni sexudlnim spojenim. Pokud
v tomto splynuti nenachazi jedinci prvky bratrské lasky, jejich spojeni je pouze iluzi bez lasky,

jako takové. Erotickad laska ma ale jeden predpoklad, totiz naprostou oddanost druhému.

Milovat z podstaty svého byti a prozivat druhého v této pods‘taté.35

., Milovat nékoho neni jen silny cit — je to rozhodnuti, je to soud, je to slib. Kdyby ldska byla jen

cit, nebylo by zdkladu pro slib vécné lasky. “3°

Slaménik®” zdtraziuje, Ze pro romantickou lasku je typické chovani spojené s citovou vazbou,

projevujici se nutkavou potfebou byt s druhym ¢lovékem, doprovéazenou sexualni touhou.

35 Tamtéz, 49-58.

36 Tamtéz, 58.

37 VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK. Socidlni psychologie. 2., pteprac. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2008. Psyché
(Grada). str. 263. ISBN 978-80-247-1428-8.
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3 PARTNERSKE VZTAHY

Hlavni oblasti vyzkumu je partnerské souziti. Partnerstvi je jednou z forem blizkych vztahi,

vedle rodinnych vztaht a vztahi pratelskych.

Velky psychologicky slovnik popisuje slova partnersky a vztah zvlast. Partnersky znamena
sdruzeny spolecCnymi z4jmy a sdilejici spolecny zivot.*® Vztah je potom pusobenim mezi dvéma
&i vice osobami, které je doprovazeno emocionalni vazbou a odpové&dnosti.>

vvvvv

vvvvvv

vyznamnéjSich kvalit, nez mély predchozi milostné zkuSenosti nebo pouha pratelstvi.
Partnersky vztah je tak prostfedkem nejen parového, ale i osobniho rozvoje jedince. Piispiva
k sebepoznani a jasnéjSimu definovani sebe sama. Partnersky vztah nejen spojuje a uspokojuje

potteby jedinct, také je do urcité miry limituje. Nastaveni vzdjemnych pravidel a hranic ve

vztahu umoziuje tyto limity definovat.*

Z partnerského vztahu se miize vyvinout manzelstvi, poptipad¢ registrované partnerstvi, nebo
setrva ve fazi silného vztahu mezi partnery, ktefi zlistanou intimné ¢i sexudlné spojeni.

V mnohych ptipadech muize byt ukoncen partnersky vztah rozchodem.

3.1 Vztah a jeho komponenty
V partnerském vztahu se vyskytuji urcité slozky zajistujici jeho fungovani. Trojuhelnikova,
triangularni, teorie lasky (Triangular theory of love) publikovdna americkym psychologem
Robertem J. Sternbergem v roce 1986, popisuje jako hlavni komponenty vztahu intimitu, vaSen
a zavazek. V nékterych ptipadech jsou nazyvany jako intimita, milostnd touha a pfipoutani.
Komponenty jsou vzajemné ovliviiovany, rtizné zastupovany a tvofi hlavni vrchy

trojL'lhelniku.41

33 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena a NEPRAS, Karel. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portl, 2010. s.
393. ISBN 978-80-7367-686-5. Dostupné také z: https:/ndk.cz/uuid/uuid:62939390-db55-11e5-9£76-
Sef3fcobb22f

3 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena a NEPRAS, Karel. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. s.
678. ISBN 978-80-7367-686-5. Dostupné také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:868897f0-db55-11e5-9{76-
Sef3fcobb22f

4 VAGNEROVA, Marie a Univerzita Karlova. Vyvojova psychologie II: dospélost a stafi. Praha: Karolinum,
2007. s. 65. ISBN 978-80-246-1318-5. Dostupné také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:0d370240-d053-11e5-964f-
005056825209

41 VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK. Socidlni psychologie. 2., pieprac. a roz. vyd. Praha: Grada, 2008. Psyché
(Grada). Str. 258. ISBN 978-80-247-1428-8.
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3.1.1 Intimita
Predstavuje pocit blizkosti, porozuméni a vzdjemné ohleduplnosti. Intimita je spojovéna se
vzajemnou podporou a ocenénim. Podstatou jsou emoce a prozivani. Pti prozivani Stésti a lasky

se nemusi nutné tyto pocity vyskytovat, ale je pravdépodobné, ze se budou objevovat ve vétsi

mife neZ u vztah jinych.*?

Ri¢an* definuje intimitu jako hodnotny milostny vztah mezi muZem a Zenou a

z psychologického hlediska ji definuje v téchto bodech:

- T¢lesna a duSevni n¢ha, kterd neni brzdéna ani ostychem, ani opatrnosti a strachem ze
zavislosti, ze zesmeSnéni, ani rozumovymi ditvody nebo spolecenskymi konvencemi.

- Sebeotevieni, pfani dat se poznat ve svych silnych i slabych strankach, nemit tajemstvi.

- Duvéra bez vyhrad.

- Vzijemna ucta, respekt.

- Pravdivé poznani partnera. Intimita znamena schopnost milovat ho i s jeho chybami.

- Pravdivé poznani vlastnich citl k partnerovi.

- Spolec¢né dilo, zdméry a plany, sdilena budoucnost.

- Hravost, tvofivost, smysl pro humor.

- Objevovani, Gizas, obdiv.

- Vylucnost: Intimita mezi muzem a Zenou je mozna jen ve dvou.

3.1.2 VaSen
Je vyvolavana fyzickou atraktivitou a sexudlni touhou. Autofi ji popisuji jako zamilovanost,
vzplanuti, jakousi nutnost naplnit sexualni potfebu. Vasenn nemusi byt napliiovana pouze

sexualni touhou. MuZe jit o potiebu sebeocenéni, vychovy, dominance nebo submise. Milostna

touha se vyskytuje predevs§im u romantickych vztaht, kde je velmi silnou slozkou.**

3.1.3 Zavazek
U této slozky se setkavame s dvéma hledisky-dlouhodobym a kratkodobym. Kratkodobé
hledisko spoc¢iva v nalezitosti a milovani druhé osoby. Je to urcity druh rozhodnuti. Dlouhodobé
hledisko je potom onen zavazek o zachovani lasky. Rozhodnuti a zavazek nemusi byt vzdy

nutné zastoupeny zaroveil. To, Ze se rozhodneme nékomu opétovat lasku, nutné nemusi

4 Tamtéz, str. 258.
$ RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portél, 2004. str. 240-241. ISBN 80-7178-829-5.
4 VYROST, I, ref. 39, str. 258.
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znamenat dlouhodoby zavazek. Pokud se jedinec pro dlouhodoby zavazek rozhodne, mize byt

poté legalizovan manzelstvim, poptipadé registrovanym partnerstvim.*’

Vsechny tfi slozky jsou pro lasku nepostradatelné, ale kazda hraje vétsi ¢i mensi roli v riiznych
fazich vztahu a ¢asu. Na zéklad¢ jejich kombinaci vznikaji riizné typy lasky. R. J. Sternberg46

je definuje takto:

- Vztah bez lasky-Neobsahuje ani jednu ze tii slozek.

- Mit rad-Je v ném obsazena intimita. SpiSe je tento vztah typicky pro pratelstvi.

- Blazniva laska-Je pro ni typicka vasen. Byva oznacovana jako ,,laska na prvni pohled®.

- Prazdna laska-Je laskou pouze zdvazkem jedince, ¢asto po dlouhodobém souziti
partnert.

- Romanticka laska-Vyznacuje se intimitou a vasni. Milenci jsou spojeni emocné a
prozivaji vyrazn¢ pocit propojen.

- Pratelska laska-Autor ji popisuje jako typ dlouhodobého vztahu, ze kterého se vytratila
vasen. Casto se vyskytuje v manzelstvi.

- PoSetila laska-Zavazek je zaloZen na prvotni vaSni bez prvku intimity. Takové vztahy
jsou rizikové z divodu jejich trvani.

- Uplna laska-Obsahuje kompletni zastoupeni viech tii slozek. Druh lasky, o ktery mnozi

v romantickém vztahu usiluji. Je slozité ho docilit a také ho zachovat.

Ptesto, ze potieba Clovéka navazovat télesné a dlouhodobé vztahy s ostatnimi je u kazdého
jedince jinak vyznamnd, je podstatou Clovéka, jako socidlni bytosti, aby takové vztahy
navazoval. V utvafeni mezilidskych vztahl je dalezita atraktivita a fyzicka blizkost. Vztahy
pozitivni jsou doprovazeny specifickym interpersonalnim jevem, tedy laskou, vyznacujici se
pevnou citovou vazbou. Laska a partnersky zivot s sebou pfinasi mnoha uskali, ale napliuji

Clovéka a davaji mu pocit vyznamnosti sebe sama.

3.2 Atraktivita
., Atraktivita se vztahuje k jedinci nebo skupiné osob, jejichz néjaka viastnost ¢i vlastnosti jsou
pro jiné jedince zdrojem odmen. Fyzické a osobni vlastnosti vyvolavaji primou nebo

kognitivnimi procesy zprostredkovanou pozitivni emocni odezvu a nositelé téchto vlastnosti

4 Tamtéz, str. 258.
46 Tamtéz, str. 260-261.

27



mohou uspokojovat nejriiznéjsi potieby téch, pro které jsou pritazlivi.“*’ Tato definice jasné
vysvétluje pojem atraktivita. V souvislosti se socialnimi sitémi vSak pfili§ nesta¢i. Rozdéleni

atraktivity a jeji podoba v internetovém prostiedi ma pro zkoumanou oblast zasadni vliv.

Atraktivita (z latinského attractio = ptitahovani) je rozliSovéana na fyzickou a osobni. Fyzicka
atraktivita je ddna rysy tvare, proporcemi téla, vyskou, vahou, drzenim téla, také barvou vlast,
kiiZe i barvou o¢i. Slaménik*® navic piipomina skutecnost, ze kazda doba, kazda kultura ¢i
spoleCenstvi ma svij vlastni idedl kréasy, ktery zastava urcitd ¢ast populace. Kromé toho ma
také kazdy jedinec sviij specificky obraz fyzické atraktivity. Vzhled clovéka, at’ uz chceme nebo
ne, je dilezity pro utvofeni prvniho dojmu a navazovani blizkych vztahti. Osobni atraktivita ma
vliv také do urcité miry na seznamovani, ale predevS§im na pietrvavani vztahi. Zahrnuje
vlastnosti, postoje, piesvédceni, hodnotovy systém, z4jmy, potieby i zivotni styl. Fyzicky
atraktivnim lidem je spolecensky Casto pfipisovana i osobni atraktivita. At uz to jsou kladné
vlastnosti, vysoké pracovni postaveni, $tastné souZiti s partnerem a dalsi pozitivni atributy.

Velké mnozstvi studii potvrzuje tak stereotyp, co je hezké, je i dobré.*

Co se tyka rozdili v pohledu na atraktivitu prot&j$kti u muzi a Zen, pro pfiblizeni M. Argyle a
M. Hendersonovéa (1985), jak zmifiuje Nakoneény>’, uvadgji prehled Zadoucich vlastnosti

partnert:

47 VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK. Socidlni psychologie. 2., pteprac. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2008. Psyché
(Grada). Str. 252. ISBN 978-80-247-1428-8.

4 Tamtéz, str. 252.

4 Tamtéz, str. 252-255.

30 NAKONECNY, Milan. Socialni psychologie. Praha: Academia, 2009. s. 361. ISBN 978-80-200-1679-9.
Dostupné také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:6383b8c0-2944-11e5-8454-005056825209
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Zadouci vlastnosti muZského partnera:

- Uspéch

- Dominance

- Profesni kompetence

- Ekonomicka kompetence
- Talent k zabave

- Intelektualni schopnosti
- Pozornost

- Zdravy lidsky rozum

- Sportovni talent

- Teoretické nadani
Zadouci vlastnosti Zenského partnera:

- Télesna atraktivita

- Erotickd obratnost

- Afektivni kompetence

- Socialni kompetence

- Schopnost pro domdcnost

- Krejcovské schopnosti

- Chapani mezilidskych vztahi
- Umélecka chapavost

- Mordalné-duchovni chapani

- Umélecko-tviirci nadani

vvvvv

si podobni lidé vzajemné poskytuji potvrzeni sebe sama. Rozpory maji potom za nasledek

negativni hodnoceni a vedou k odmitavému chovani.>!

3.2.1 Interpersonalni atraktivita na internetu
I na internetu ma atraktivita své urCitd specifika. Tato oblast postrada dojem z fyzického

vzhledu druhych, ktery je zastupovan nahrazkou v podobé fotografii. Také informace, které o

sob& jedinec uvadi, mohou byt klamné. Vyzkum autord Smahel a Vesela®? potvrzuje, Ze

S VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK. Socialni psychologie. 2., pieprac. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2008. Str.
254. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1428-8.
52 Tamtéz, 254.
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v postojich, hodnotach a spole¢nych zajmech.
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4 SEBEPREZENTACE

Pro uvedeni této kapitoly je diilezité zminit uvédomeéni si vlastniho ja, které je u Cloveka
ptitomné pii kazdém jeho jednani. Vlastni ja umoziiuje vnimat pocity jedinecnosti a
neopakovatelnosti a potfeby ndkam patiit a n&kym byt.>* Prezentace vlastniho j4 mize byt
vazana ke spolecCenské roli, ¢lovék o ni uvazuje v riznych situacich, vztahovych ramcich a

souvislostech nebo je slozité ji definovat a je urena pocity a citovym zakladem.>*

Prezentovani sebe sama je Casto zpiisob, kterym se lidé snazi ovlivnit minéni ostatnich.
Napiiklad G. Wiswede> udava, 7e sebeprezentace je ,, Cilové orientovand konkrémi aktivita

vici partneru interakce nebo publiku, aby doslo k ovlivnéni dojmu *.

Dvé zakladni formy sebeprezentace jsou podle Mummendaye, asertivni sebeprezentace a
defenzivni sebeprezentace. Asertivni probiha za pomoci lichoceni, zastraSovani a predvadéni

se. Defenzivni je spiSe sebeobrannd taktika, kdy jedinec uzivd omluvy, litosti a sniZzuje sviij

status.>®

4.1 Sebeprezentace na socialnich sitich
Sebeprezentace na socialnich sitich ma mnoho podob. Lidi pfidavaji fotografie vlastni osoby
(selfie) a osobni informace, fotografie z jejich Zivota, sdili oblibenou hudbu, filmy a podobné.
Také zde sdéluji své ndzory a zazitky v podobé piispévki ¢i vzkazi. Touto formou se lidé snazi
prezentovat vice fyzicky a socialné atraktivng.>” Nékteti autofi poukazuji, ze hlavnim motivem
je udrzeni stavajicich kontaktii jako je rodina, ptatelé a kolegové. Jde zkratka o to, udrzet si

stalé publikum.>®

4.2 Formy sebeprezentace

Rettberg’ ? definuje tfi formy sebeprezentace na socidlnich sitich: vizudlni, pisemnou a

vvvvvv

33 Tamté, 89.

34 Tamtéz, 93.

55 Wiswede, G. (2004). Sozialpsychologie-Lexikon, Berlin, Boston: De Gruyter. ISBN: 978-3-486-27514-8.
Available From: De Gruyter https://doi.org/10.1515/9783486815641 [Accessed 01 January 2021]

56 NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Vyd. 2., r0z§. a preprac. Praha: Academia, 2009. Str. 11-12. ISBN
978-80-200-1679-9.

ST BLINKA, Lukas. Online zdvislosti: jedndni jako droga? online hry, sex a socidlni sité: diagnostika zdvislosti
na internetu: prevence a lécba. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). Str. 186. ISBN 978-80-210-7975-5

38 Tamtéz, str. 186.

5 RETTBERG, Jill Walker. Self-Representation in Social Media. The SAGE Handbook of Social Media [online].
London. Sage Publications Ltd. 2017. Str. 9. ISBN: 978-1-4129-6229-2. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/305073320_Self--Representation_in_Social Media
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tedy vizualni sebeprezentaci. Autor poukazuje na fakt, Ze nékteré formy se prekryvaji, naptiklad
fotografie s vloZzenym textem je vizudlni i pisemnou formou sebeprezentace a emotikony lze

chapat jako soucast psané komunikace i vizualni sebeprezentace.

Vizualni sebeprezentace

Fotografie, které se rozhodne uzivatel zveiejnit, jsou nejlepsim piikladem vizualni prezentace.
Na sdileni obrazkt a fotografii stavi naptiklad Instagram, kde jsou tyto ptispévky hlavni naplni
prezentace. Vizualni forma se nejvice rozsitila s pfichodem chytrych telefont, které maji predni
1 zadni fotoaparat a kvalitni obrazovku. Autoportréty mohou byt zpisobem, jak komunikovat s
ostatnimi, ale mohou také slouzit k predstaveni nejlepSiho sebe sama. Dulezité je zminit, Ze
uzivatel mé moznost vidét sam sebe z jiného uhlu, nebo v tom ,,nejlepSim svétle”. Fotografie

umoznuje také zaznamenat jakoukoliv vzpominku. Je dulezité si uvédomit, Ze nemusi slouzit

jako obraz piesné reality.°

Pisemna sebeprezentace

Pisemna sebeprezentace je jednou z nejstarSich forem vyjadfovani. Diive se uskuteciiovala
formou psanych dopist, denikdi a vzkazd. S vyvojem technologii pfichdzi nové forma
pisemného projevu v podobé elektronické. Prvni elektronické deniky se objevovaly v druhé

polovin¢ devadesatych let. Pozdéji se staly oblibenou formou blogy a psané piispévky a

komentafe na internetovych forech a socialnich sitich.%!

Kvantitativni sebeprezentace

Tteti forma je kvantifikovana sebeprezentace. Jedna se o ,,reprezentaci sebe sama za pomoci
uzivateli tuto moznost. Sledovani vlastnich ¢innosti a analyza dat je velmi jednoducha. Uzivatel
se béhem chvile dozvi, kdy je nejvice aktivni, kolik hodin trdvi na socilni siti, které z ptispévki
se mu v posledni dobé¢ libily a na které¢ reagoval. Miize také zjistit, které z jeho ptispévkia maji

vétsi oblibu a které mensi.%?

Sebeprezentace na socidlnich sitich ukazuje pouze nekteré aspekty lidi a jejich zivotl. Uzivatelé
sdili pouze to, co jim pfijde vhodné. Neni prakticky ani mozné sdilet v§e ze svého Zivota.

S postupem casu se také méni spoleCenska smlouva o tom, co je a co neni vhodné fotografovat

0 Tamtéz, str. 13,15.
61 Tamtéz, str. 9.
2 Tamtéz, str. 18.
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a prezentovat. Jedinci, ktefi jsou na socialnich sitich zaméteni pifevazné na sdileni vizualniho

obsahu, projektuji mnohem &astgji to, jak vidi sami sebe ne to, kym doopravdy jsou.®?

4.3 Selfie

Fotografie je jednou z hlavnich forem vizudlni sebeprezentace na socialnich sitich. Slouzi
k zachyceni vzpominky a sdileni ji s ptateli. Lidé ale na svych profilech nechtéji pouze
publikovat prozité zazitky, fotky navstivenych ptirodnich scenérii a kulturnich pamatek, ale
pfedev§im svoje vlastni jd. Za pomoci nejriznéjSich programl a nastrojii, umoziujicich
nakladat s realitou fotografie, je mozné zménit vzhled, kompozici, pfebyte¢né umazat nebo
naopak néco malo pfidat. Jednou z nejcastéjSich forem fotografie, kterou se lidé v posledni
dobé prezentuji, je Selfie. Selfies jsou specificky druh snimku, kterym autor pofizuje obraz saim
sebe. NejcCastéji je selfie pofizovano za pomoci mobilniho zafizeni nebo digitalniho fotoaparatu
s cilem publikace na socialni média.** Mobilni telefony maji fotoaparat nejen v zadni Casti
zafizeni, ale také veptedu-pfedni fotoaparat, diky némuz je pofizovani selfie jednodussi. Selfie
vyrazn€ ovlivnilo dne$ni kulturu. Miliony lidi pofizuji portréty sebe sama a po ndsledném
selektovani, v n¢kterych ptipadech i vylepSeni, pfidavaji ty nejlepsi a nejvhodnéjsi na socialni
sit. Na pofizovani selfie dnes jiz existuje pomucka, tzv. selfie ty¢, kterd drzi telefon se
zapnutym fotoaparatem dostateéné daleko, aby se do snimku vse 1épe veslo. Lidé se snazi za
pomoci svych fotografii pfesvédcCit své pratele a ostatni sledujici, Ze jejich prezentace na profilu

sité je redlnd a nejlepsi.

4.4 Filtry aneb digitalni masky
Technologie nabizeji stale nové a vyspé€lejsi funkce v oblasti fotografii. Zcela nové moznosti
piinaseji filtry. Staly se béZné pouZivanymi ptedevsim diky lehké aplikaci a rliznorodosti.
Vyuzivaji rozsitené reality. AR, augmented reality, obohacuje realné prostiedi na fotografii
pomoci pocitatoveé vytvorenych objektl. DokaZou tak ménit nejen okolni prostiedi a pozadi

fotografii, ale také deformovat obliceje. Takovy filtr vam upravi make-up, zvéEtsi rty 1 vyhladi

plet. Tato funkce je natolik rozsifena, ze sami uzivatelé mohou tyto masky Vytvéfet.65

6 WINSTON, Johnny. Photography in the Age of Facebook. Intersect: The Stanford Journal of Science,
Technology, and  Society  [online]. 2013, 6(2), 1-11 [cit.  2021-6-12].  Dostupné  z:
http://ojs.stanford.edu/ojs/index.php/intersect/article/view/517/449 str. 7.

% Selfie. Cambridge Dictionary [online]. Cambridge: © Cambridge University Press 2021, 2021 [cit. 2021-6-12].
Dostupné z: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/selfie

65 VICAROVA, Barbora. Instagram Stories nové piiblizi AR filtry béznému uzivateli. Focus-age [online]. 16. 8.
2019 [cit. 2021-01-01]. Dostupné z: https://www.focus-age.cz/m-journal/aktuality/instagram-stories-nove-
priblizi-ar-filtry-beznemu-uzivateli s288x14654.html
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Vyznamnost téchto filtri u béznych uzivatelti doklada novodoby pojem, ktery se objevil velmi
neddvno. S filtry pfichazi prvni porucha. ,,Snapchat dysmorphia“ je jev, ktery popsali
odbornici v souvislosti s uzivanim filtri na oblicej. Jedna se o télesnou dysmorfickou poruchu,
coz je dle klasifikace MKN10 hypochondrickd porucha, kdy se pacient domniva, ze ma jeden
& vice vzhledovych defekti.%® Jedinci chtgji vypadat presné tak, jako po aplikaci filtrti na jejich

selfie fotografii. Tyto Gpravy zvysuji presvédceni o tom, ze télo neni dost dobré a piijatelné.

O vlivu efektl na vnimani télesnosti jiz existuji 1 studie. Internationa Journal of Eating
Disorders zvetejnil ¢lanek vénovany vlivu upravovani fotografii na vnimani sebe sama. Studii
bylo zjisténo, Ze divky, které sdili svoje upravené fotografie, jsou vyrazné¢ méné spokojené se

svym t&lem.%’

Upravu fotografii mtizeme brat pouze jako novodoby trend nebo zibavu vyvinutou pro b&zné
uzivatele. N¢ktefi z nich také mohou stejné k filtrim pfistupovat. Tim, ze jsou tyto filtry
v nékterych piipadech brany jako realita, nebo dokonce vzbuzuji obdiv, mtze u lidi, ktefi si
tyto ,,masky nasazuji“ vyvolavat nespokojenost. Nespokojenost s vlastni tvari, s vlastnim

télem, s vlastnim ja.

4.5 Hodnoceni obsahu
Hodnoceni ptispévkl je jednou ze zékladnich funkci aplikaci, kterou si uzivatelé ukazuji
vzajemny obdiv. Nekdy je mozné hodnotit pouze pozitivné, kliknutim na ikonu srdce, které
symbolizuje ohlas, ,,lajk*. Toho vyuzivé naptiklad Instagram. Facebook zvolil propracované;si
systém, kdy je mozné vybrat si ze sedmi piednastavenych reakci. Kromé to se mi libi nalezneme
jeste€ moznost super, péce, haha, pardada, to mé mrzi, to mé stve. Takové reagovani se jevi pro
mnohé jako velmi primitivni, proto je potieba dodat, Ze je stdle mozné sdélit sviij nazor

vlastnimi vyrazy a plnohodnotnymi texty do komentait pod ptispévky.

% MKN-10: 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci [online]. 1. 1. 2020n. 1. [cit. 2021-01-01]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F40-F48

7 Sian A. McLean BSc(Hons), Susan J. Paxton PhD, Jennifer Masters PhD a Eleanor H. Wertheim PhD.
Photoshopping the selfie: Self photo editing and photo investment are associated with body dissatisfaction in
adolescent girls. International Journal of Eating Disorders [online]. © Wiley Periodicals, 2015, 27 August
2015, 48(8), 1132-1140 [cit. 2021-01-01]. ISSN 1098-108X. Dostupné Z:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/eat.22449?saml_referrer
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5 KOMUNIKACE

Komunikaci neni snadné pfimo definovat. Piivod slova pochazi z latinského communicatio,
communicare, tedy spojovat, oznamovat, informovat se, ¢init néco spole¢nym ¢i spolec¢né néco
sdilet.%® Je to jakykoliv pfenos informaci. Janousek®® ji popisuje presngji jako spojeni mezi
lidmi ve form¢ pfedavani a pfijimani vyznamu v souvislosti s jejich kooperaci, vzajemnym

pusobenim a vztahovou vazbou.

Komunikaci je mozné rozd¢lit na verbalni a neverbalni. Pii verbalni komunikaci uziva ¢lovék

prostiedkli verbalnich, a to nejenom mluvenych vyrazi, ale také psanych. Do neverbalni

komunikace je moZné zafadit viechny mimoslovni prostiedky.”

Jelikoz se prace zabyva pouze monogamnim partnerskym vztahtim, byl zvolen pouze popis
komunikovani mezi dvéma jedinci. Socialni sité totiz nabizi moznost skupinovych chatovacich

skupin, kterym se prace nevénuje.

5.1 Motivace ke komunikaci
Motivace ke komunikaci je rozvinutd u kazdého jedince. Zalezi vS§ak na mnoha proménnych:
na nasem soucasném rozpolozeni, na sympatiich, na prvnim dojmu a také naptiklad na nasich
schopnostech ovladani jazyka. Na zéakladé¢ toho ma i komunikace urcité kvality. Podle
Vybirala’! to mize byt motivace kognitivni, to je vlastni potieba se vyjadiit a néco sdélit.
Motivace zjistovanim, kdy se chceme v druhém 1épe vyznat. Dalsi dtlezitou motivaci je pro
¢loveéka potieba se druzit a potteba sebepotvrzujici, kdy prohlubujeme, rozvijime a potvrzujeme
svoji identitu. Déle uvadi motivaci adaptaéni, kdy zastavame urcité, pro nas dilezité, socialni

role a postoje.

5.2 Komunikace online
PouZivani internetu velice zménilo komunika¢ni navyky a jen téZko si bez posilani zprav
dokazou lidé predstavit Zivot. At uz jde o emailovou komunikaci formou elektronickych
dopist, chaty (z angl. Chat=pokecat si), diskusni skupiny a blogy, formu osobnich zapist ¢i

denikli. Zrychleni komunikace a zmény v jeji formé maji nepochybné dopad na lidskou

68 VYBIRAL, Zbyn&k. Psychologie komunikace. Praha: Portal, 2009. s. 25. ISBN 978-80-7367-387-1. Dostupné
také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:ae7958d0-ff33-11e3-a680-5ef3fcIbb22f

6 VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK. Socidlni psychologie. 2., pieprac. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2008. str.
217. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1428-8.

0 Tamtéz, str. 219-220.

M VYBIRAL, Z., ref. 66, str. 32-35.
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psychiku. Nékteré vyzkumy dokazuji, ze uzivatelé, kteti komunikuji vice online se citi

osaméleji a depresivngji nez i, kteii internet ke komunikaci nepouzivaji v takové mite.”?

5.2.1 Rozdéleni online komunikace a jeji jevy
Online komunikaci mtizeme rozdé¢lit podle toho, kterou odesilatel zvoli formu komunikace a

které smysly pfi tom adresat vyuziva:

- Textova podoba-chaty, email atd.
- Obraz-posilani obrazkt a fotek,
- Zvuk-zvukové nahravky, hlasové zpravy, hovor,

- Multimédia-kombinovéni textu obrazu a zvuku. Videohovor, obrazky s textem.”

Online komunikaci miZeme také délit na synchronni a asynchronni. Pii komunikaci synchronni
spolu uzivatelé komunikuji ve stejnou dobu a potiebuji ptipojeni k internetu. Zprava sdé€lujici
strany se okamzit¢, tedy v redlném cCase, objevi na protéjsi strané. Komunikace asynchronni je
potom takova, kdy si uzivatelé zpravu prectou a vyzvednou az po tom, co se k internetu pfipoji.
Pti takové komunikaci neni vyZadovéna stala pfitomnost u pocitace, telefonu ¢i jiného zatizeni.
Toto rozdéleni vSak neni pevné, jelikoz vétSinu komunikaci jde zatadit do obou forem na

zéklad® moznosti dopisovateld.’*

5.2.2 Specifické prostfedky komunikace ve virtualnim prostredi
Pii komunikaci ve virtudlnim prostfedi uzivatel vyuziva fadu prostfedkd, které jsou pro toto
prostiedi specifické. UZzivatel si na né€ jiz zvykl. Mnohé z nich pfinasi moznosti, které béZna

komunikace nepfinasi. Je mozZné jejich pouzitim komunikovani urychlit a mohou byt také

humornym 1 milym zpestfenim komunikovani.

Emotikony

Emotikony nahrazuji ve virtudlnim prostfedi, do jisté miry, prozivané emoce a neverbalni
komunikaci. Hovorové se jim fika smajlici, z anglického ,,smile®, ismév. Pisatel je vytvaii za
pomoci pismen a riiznych znaki tak, e graficky pfipominaji obli¢eje.”> V soucasné dobé se

dostava témto symboliim takové obliby, ze jsou v chytrych telefonech piedem ptedinstalované

72 VYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace. Praha: Portal, 2009. s. 272. ISBN 978-80-7367-387-1. Dostupné
také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:bb38e590-ff33-11e3-a680-5ef3fcObb22f

3 SMAHEL, David. Psychologie a internet: déti dospé&lymi, dospé&li détmi. Praha: Triton, 2003. Str. 101. ISBN
80-7254-360-1.

7 SMAHEL, D. ref. 71, str. 102-103.

7S DIVINOVA, Radana. Cybersex: forma internetové komunikace. Praha: Triton, 2005. str. 24. ISBN 80-7254-
636-8.
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v klévesnici telefonu. Dokonce samotné aplikace nabizeji vlastni pole, ze kterého je mozné
zasilat dalsi a dalsi riznorodé emotikony. Kdyz je fe€ o jejich pestrosti, nenachdzime v nich jen
vyjadfeni emoci. Mnohé symbolizuji potraviny, fléru a faunu, kancelaiské predméty ci

dopravni prostfedky. Sdélovani informaci se tak da vyrazné urychlit jejich pouzivanim.

Videohovor
Jedna se o zplisob komunikace mezi lidmi pies mobilni zafizeni pfenosem video signalu

v realném case. Soucasti videohovoru je samoziejme i zvukovy signal.

Hlasova zprava

Hlasova zprava je druh zpravy, obsahujici audio zdznam. Nejcastéji to je lidsky hlas. Slouzi
k urychleni komunikace a rychlej$imu sdéleni informace nezli v psané podobé. Hlasova zprava
je také vice spontanni a zahrnuje neverbalni slozky komunikace. Jedna se také napiiklad o

vyjadfovani emoci, sarkasmu a podobné.

GIF

Graphics Interchange Format neboli GIF, je obrazovy format, kde je v jednom souboru vice

obrazi, které jsou pii pusténi zobrazovany po sob&. Byl vyvinut v roce 1987 a oblibu si ziskal

predevsim na socialnich sitich, kde je lidé vyuZivaji v prabshu komunikace.”®

5.3 Jevy ve virtualni komunikaci
Komunikace v prostfedi internetu disponuje fadou jevi, které se v ni ve vétsi ¢i mensi mife
vyskytuji. Casto maji vliv na uZivatele a na jeho chovani, které se mize odliSovat od toho

v realném svete.

5.3.1 Disinhibice
Jednim z takovych jevil je disinhibice. Jednd se o odlozeni zdbran, piekonavani plachosti a
ostychani. Jde o nezavazné chovani, pierusujici normy &i zakazy. John Suler’’ udava, e na
disinhibici se podili Sest faktort. V mnohych ptipadech se nejedna pouze o jeden zminény

faktor, ale misi se vice dokonce vSechny faktory:

- Anonymita: je mozné skryt svoji identitu a citit se mén¢ zodpovédny za své Ciny.

76 G I F. W3 [online]. Columbus, Ohio 43220: CompuServe Incorporated, 1987 [cit. 2021-6-12]. Dostupné z:
https://www.w3.org/Graphics/GIF/spec-gif87.txt

77 VYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace. Praha: Portal, 2009. s. 273. ISBN 978-80-7367-387-1. Dostupné
také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:ae7958d0-f33-11e3-a680-5ef3fc9bb22f
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Neviditelnost: uzivatel nemusi brat zietel na své vystupovani, na vzhled ani na to, jak
se tvari.

Asynchronicita komunikace: je mozné svoji reakci odlozit na pozdéji, poptipade si ji
promyslet.

Solipsistické introjekce: jednd se o vytvareni fantazie o druhém, o jeho vzhledu, reakci
¢i hlasu.

Neutralizace statusu: nepodstatnou souc¢asti komunikace je postaveni komunikujiciho
v realném svéte, tedy kym je.

Dalsi ucinky samotné interakce

5.3.2 Kontextové modality

Smahel”® popisuje na zaklads kontextu komunikace modality, tedy kde, po jak dlouhou dobu a

v ramci jaké situace probih4a komunikace. Mezi tyto modality fadi:

Casovy ramec

Jde o to, jak dlouho komunikace probiha a kolik je na ni ¢asu.

Prostor a jeho usporadani

Ve virtualnim prostiedi neni sdilen spolecny prostor.

Modalita vyznamu

Rozumi se tim, jak si komunikujici strany rozumi, jak moc chapou vzajemna sdéleni.

Pritomnost emoci

vvvvvv

Vztahové proménné

Vztah mezi komunikujicimi byva vice rovnocenny nez v realité.

Systémovy ramec

Modalita ramce je naruSena pravé tim, ze komunikujeme v internetovém prostiedi.

Vzdy je mozné vést rozhovor v anonymit¢, na internetu nas nikdo neslysi.

78 SMAHEL, David. Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi. Praha: Triton, 2003. Str. 104-121.
ISBN 80-7254-360-1.
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Kontinuita rozhovoru

- Jinak bude probihat rozprava s ¢loveékem, kterého jiz nikdy neuvidime a s clovékem, se

kterym se musime stykat pravidelné. Tato soucast komunikace v online prostfedi chybi.

5.3.3 Neverbalni slozka komunikace
Neverbalni komunikace je nepostradatelnou slozkou, ktera hraje velmi dulezitou ulohu. V
bézné komunikaci uzivdme vSech péti smysli: sluch, zrak, hmat, ¢ich a chut. Co ale

v komunikaci skrz zatizeni?”’

Sluch: Hlas ¢loveéka je pro pochopeni kontextu a emoci velmi vyznamny. Pii konverzaci
pouzivame rizné zabarveni, ton hlasu, zesilujeme Ci zeslabujeme hlasitost naSeho hlasu a
podobné. Témito prostiedky umime na néco upozornit, dokonce nékterym vyic¢enym vécem dat
jiny vyznam. V textové komunikaci tato slozka chybi. Clovék ma tak tendence si vyznam, ktery
chybi, dopliiovat. Zde dochézi €asto k nedorozuménim. Jeden z komunikujicich si mysli, ze
zprava byla mySlena jako utok, druhy se vSak domniva, Ze piSe zcela obvyklym zpisobem.
Jinak je tomu, pokud pouzivame zvukové ¢i multimedialni zpravy. Pfi nich sice dochazi

k ptrenaseni hlasu, ale dochazi ke ztraté anonymity.3°

Zrak: Vizudlni kontakt piendsi béhem komunikace stejné dulezité informace jako napiiklad
zvuk. Sledovanim druhého jedince jsme schopni vypozorovat jeho gesta, mimiku, pohledy, také
postaveni téla. Zaroven vidime fyzické aspekty vzhledu. Ve virtudlnim svété pii pouhé textové
komunikaci nevidime, zdali je ¢lov€k skutecné ten, za koho se vydava. Nahradou jsou naptiklad

videohovory, kde alespofi vidime druhého skrz zatizeni.®!

Hmat: Dotykani je dilezitou slozkou pii komunikaci. Je to také zndmka slusnosti. At uz se
jedna o podani ruky, polibeni ¢i vielé obéti. VSe je podstatné nejen v partnerskych, ale také
v obchodnich vztazich. V komunikaci virtudlni sice miize uzivatel poslat emotikon vyjadtujici
polibek (:-*), ale je pochopitelné, Ze nepiinasi pocity jako ten opravdovy. V hernim svété je
naptiklad mozné, Ze se postavy hract dotykaji, avSak takovy kontakt vnimaji sami hraci pouze

rrrrr

nékteré jeho &asti. Tak lidé docili na dalku také fyzickych doteki.®?

7 Tamtéz, str.132.
80 Tamtéz, str. 132.
81 Tamtéz, str.133-134.
8 Tamtéz, str.134.
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Chut’ a ¢ich: Co se tyké intimnosti pfi kontaktu dvou osob, online komunikace je jesté vice
bezradné. Pachy hraji bezpochyby diilezitou roly nejen pii seznamovani a poznavani. Lidé si
tuto slozku casto neuvédomuji. Partner Ci partnerka nam musi zkratka vonét. Nejedna se pouze
o parfém, ktery jedinec pouziva. Tyka se to také specifického pachu clovéka po celém jeho téle.

Na vyuzivani technologii pro pfenos chuti & pachi si musi lidstvo prozatim pockat.®?

Je patrné, ze textova komunikace neptenasi dostatecné informace, ba ani nejzakladnéjsi slozku-
neverbalni komunikaci. Komunikace tvaii v tvar pfindsi clovéku mnohem vic. Letmé doteky,
viely smich nebo pohlazeni-to ve virtualni komunikaci nenalézame. Socialni sité a viibec pohyb
na internetu sebou pfindsi fadu zmeén, na které ¢lovek nebyl evolu¢né ptipraven. Méni se jeho
vnimadni 1 chovéni. Internet ovldda vyuzivani Casu, nej€astéji toho volného, ovliviiuje
interpersonalni komunikaci a také celou oblast mezilidskych vztahii. Nejen Zivot ve virtualnim
svete, ale také samotné déjiny lidstva maji dopad na rozvoj spolecnosti a lidské jednani.
V nésledujici kapitole pfiblizuji nékteré promény v oblasti mezilidskych vztaht, které pro

vyzkumnou oblast maji zdsadni vliv.

8 Tamtéz, str.135.
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6 PROMENY VZTAHU V NOVEM STOLETI

Zmény, které pfindsi nové technologie v tomto stoleti, ovliviiuji nejen partnersky vztah a
partnery samotné, ale také prvotni faze vztahu. Seznamovani je vyrazn€ omezeno, pokud
probiha na socidlnich sitich ¢i seznamkach. Za pomoci navstiveni profilu osoby, se kterou se
chystate seznamit, se mnohdy dozvite mnohem vice, nez pti vzdjemné komunikaci tvaii v tvar.
Zjistite, s kym se prateli, jaké ma konicky nebo jakych skupin je lenem. Je patrné, ze takové
»proklepnuti“ ma za nasledek naptiklad problémy pii prvni schiizce, kde se zkratka nebudete
ptat na véci, které jste jiz zjistily na socialni siti. Virtualni blizkost dav4 moznost navazovani
povrchnéjsich, intenzivnéjSich, ale za to kratSich vztahti. Takovd povrchnost a aktudlni
kratkodobost neddva moznost k vytvofeni pevnych pout. Navazovani vztahl ve virtudlnim
prostfedim také zabird méné Casu a Usili. Pro nékteré stejné, jako tomu je u pferuseni takovych
znamosti.®* P virtudlnim seznamovéni, je mozné zkratka v jakoukoliv chvili prot&jsek
odstranit, vypnout nebo ztlumit, coz pifi bézné¢ formé schizky tvaii v tvar nejde. Lidé tuto

okamZité ukon&eni berou jako hlavni vyhodu internetového seznamovani.®>

Nejen, ze lidé snaze vztahy ukoncuji, ale také, samoziejme, rychleji navazuji. Autorka knihy
Cybersex poukazuje na dvé odlisné psychologické roviny, které ve vztahu nastavaji. Totiz
rozdilnost vztahu v redlném svété a v tom virtualnim. Védomé ¢i nevédomé sdélovani osobnich
pocitil 1 myslenek je ve virtudlnim prostoru leh¢i. Takovy druh otevienosti potom miiZze mit
znaény vliv na rozdilny pohled na zazitky, které se staly ptes sit’. Je pak stale t€z8i a t&z8i o

téchto zaleZitostech hovoftit pfi osobnich setkanich a ptekrocit tuto pomyslnou propast. Dle

Divinové, by se takovym situacim mélo predchézet diive, nez viibec zaénou.5¢

V zacatcich je vztah Casto ovliviiovan vystupovanim a prezentaci partnert v prostedi internetu.
Ne&kteti svoje vztahy zdmérné zvetejiiuji na oci pratelim na sitich a radi se se svym novym
protéjSkem chlubi. Jini naopak nepokladaji prezentaci za diileZitou, Casto za narusujici jejich

fungovani na siti.

Chytré telefony, a v nich nainstalované socidlni sité, se staly neodmyslitelnym aspektem
lidského Zivota. Casto se miize zdat, Ze lidé spiSe udrzuji partnersky vztah se svym mobilnim

zafizenim, kdyz ho drzi v ruce misto ruky svého partnera. Také spole¢ny volny €as partnefi

8 Tamtéz, str. 69.

8 BAUMAN, Zygmunt. Tekutd ldska: o kiehkosti lidskych pout. Praha: Academia, 2013. XXI. stoleti. s.72. ISBN
978-80-200-2270-7.

8 DIVINOVA, Radana. Cybersex: forma internetové komunikace. Praha: Triton, 2005. str. 58. ISBN 80-7254-
636-8.
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Casto travi na mobilnich zafizenich a navzédjem si napiiklad ukazuji, co nasli pfi brouzdani po
internetu, misto toho, aby se v&novali sob& navzajem. Vyzkum spolednosti Asurion®’, do
kterého se zapojilo 2 000 Ameri¢ant zijicich ve vztahu, vlastnicich smartphone, ukazal, ze u
35 % znich ovlivnilo pouzivani chytrého telefonu v loznici jejich sexudlni zivot.
Znepokojujicim faktem muze byt uz to, ze lidé si viibec sviij mobilni telefon do loZnice berou.
Prizkum Pew Research Centra z roku 2019 zjistil, Ze mnoZzstvi Ameri¢anii ma problémy
s technologiemi ve vztahu. Pfiblizn€ polovina (51 %) dotdzanych uvedla, Ze jejich partner je

Casto Ci obcas rozptylovan telefonem, mezitim co probihd spolecné konverzace. 40 % také tika,

7e je ob&as obt&zuje doba, kterou travi jejich partner na svém mobilnim zafizeni.®

V nékterych ptipadech mize byt komunikace ptes mobilni telefon jedinou moznosti kontaktu

a vyhodou. Diky novym technologiim jsou v soucasné dobé jednodussi vztah na dalku, kdy

vvvvvv

89

Finkenauer®™, vénujici se vyuzivani siti a udrzovani vztahti na déalku oproti vztahim

geograficky blizkym, ukézal, Ze udrzovani kontaktu ptes socidlni sité uzivaji vice ucastnici,
kteti byli ve vztazich na dalku. U téchto partnerti byla ale také vyssi mira vyskytu partnerského
dohledu a zarlivosti. Je patrné, ze technologie, sit¢ a obecné mobilni telefony maji vliv na

vSechny aspekty partnerskych vztahti. Bohuzel, jsou neodmyslitelnou souc¢ésti nasich Zivotu.

Podle Baumana® lidé prestavaji usilovat o dosazeni vysSich standardd lasky, a naopak je
snizuji. To vede k rozSifovani zkuSenosti, jez lidé nazyvaji laskou. Takovy stav zpeviiuje
presvédceni o tom, Ze laska a zamilovani je dovednost, kterou je potieba si osvojit a naucit.

Dochazi tak k omylnému pocitu, Ze se uroveil této dovednosti zvySuje s trénovanim

vvvvv

87 The Goodnight Kiss is Dead. Asurion [online]. Nashville: ©Asurion, 2021, JUL 25 2018 [cit. 2021-6-12].
Dostupné z: https://www.asurion.com/about/press-releases/the-goodnight-kiss-is-dead/
88 Dating and Relationships in the Digital Age. Pew Research Center [online]. Washington, DC 20036 USA: Pew

Research Center, 2021, MAY 8, 2020 [cit. 2021-6-12]. Dostupné Z:
https://www.pewresearch.org/internet/2020/05/08/dating-and-relationships-in-the-digital-age/

8 BILLEDO, Cherrie Joy, Peter KERKHOF a Catrin FINKENAUER. The Use of Social Networking Sites for
Relationship Maintenance in Long-Distance and Geographically Close Romantic
Relationships. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking [online]. 2015, 18(3), 152-157 [cit. 2021-6-
12]. ISSN 2152-2715. Dostupné z: doi:10.1089/cyber.2014.0469

%0 BAUMAN, Z. Tekutd laska: O kiehkosti lidskych pout. Vyd. 1. Praha: Academia, 2013, s. 18-19. ISBN 978-

80-200-2270-7.
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nezranén, pokud mozno bez zhnisanych ran, které je treba dlouho a diikladne lécit, aby se

zabranilo vedlejsim ztrdatam*.!

o1 Tamtéz, str. 35.
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PRAKTICKA CAST
7 METODOLOGIE

7.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem vyzkumu je zjistit do jaké miry ovliviiuji socialni sité partnersky vztah. Jaky vliv ma Cas
straveny na téchto sitich na kvalitu vztahu a jak zasahuji do kazdodenniho zivota zadanych
jedincti. Vyzkum se netykal pouze dlouholetych partnerstvi. Zatazeni byli i informanti
zabyvala n¢kolika oblastmi. Prvni byl samotny partnersky vztah, ve kterém doty¢ny zije a jeho
kvality. Dalsi oblasti byly socialni sité, jak dlouho a z jakych divodl na nich lidé travi Cas.
Tteti oblast se vénovala prezentovani partnerského vztahu na socialni sité, zarlivosti, tajnostem
a kontrolam, které byvaji spojené s pouzivanim siti ve vztazich. Vyzkum se snazil zmapovat

pusobeni zadanych jedincli na socidlnich sitich a jejich ndzory a pfistupy k Zivotu online.
K dosazeni cile slouzily vyzkumné otazky:

Kdy a pro¢€ travi uzivatelé ¢as na siti?

Ma cas, ktery travi partnefi na sitich vliv na kvalitu jejich souziti?
Jak partnefi pfijimaji aktivitu svého protéjsku na socialnich sitich?
Probouzi v nich socidlni sité Zarlivost?

5. Vadi partneriim dopisovani s jinymi lidmi?

AW N —

7.2 Kvalitativni Setieni
Kvalitativni vyzkum se zaméfuje na prozkoumavani a probiha Casto v béznych, ptirozenych
podminkach. Plan vyzkumu je pruzny a da se nejriiznéji rozvijet i pfizpisobovat danym
okolnostem. Také stanovené vyzkumné otdzky na za¢atku Setfeni se daji dle Hendla®
v pribeéhu modifikovat nebo dopliiovat. V piipadé tohoto Setfeni k takové upravé nedoslo,
jelikoZ s pomoci stanovenych otdzek dokédze vyzkum dojit k cili. Vyzkumnik svoji praci,
ziskavanim a analyzou dat, byva pfirovnavan k detektivovi. Pfi tomto zplsobu Setfeni se
vyuziva nekolik zakladnich pfistupl, mezi které patii napiiklad etnograficky vyzkum,

zakotvend teorie, ptipadova studie ¢i fenomenologicky vyzkum.”?

%2 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portél, 2016. s. 46. ISBN 978-80-
262-0982-9. Dostupné také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:5¢295750-ef06-11e8-8d10-5ef3fc9ae867
9 Tamtéz, s. 46.
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7.3 Pripadova studie
Pro vyzkumné Setieni byla zvolena ptipadova studie. Jedna se o empiricky design, jehoz smysl
spo¢iva ve vyzkumu jednoho nebo né&kolika ptipadi.’* V ptipadové studii jde o zachyceni
slozitosti pfipadii a o popis jednotlivych vztahl. Konkrétné byla vybrana osobni ptfipadova
studie, ve které se jednd o studium jedné osoby, pohlizi se na jeji postoje spojené s urcitou
zivotni udalosti. Pri¢iny, faktory, procesy a zkuSenosti, které maji k situaci ¢i udalosti vztah

jsou hlavni vyzkumnou oblasti.”®

Pro kvalitativni vyzkum je dalezité fidit se zdsadami etického jedndni. Zucastnéné osoby byly
obeznameny s pribéhem a cilem vyzkumu a dale s nahravanim rozhovoru na diktafon. Také
byla informantim dana moznost kdykoliv z vyzkumu odstoupit. Samoziejmosti byl vlidny

pfistup, anonymita a soukromi ze strany tazatele.

7.4 Rozhovor

Pro sbér dat byly zvoleny polostrukturované rozhovory, jako jedna z metod kvalitativniho
vyzkumu. V Gvodu byly zvoleny oteviené otazky, tykajici se obecnych informaci a také tzv.
»ice-breakers®. V pribéhu byly otazky vice osobni a konkrétnéjsi. Zavérecné otazky se
dotykaly vice choulostivych témat zivota informanta a ukoncovaci otazky slouzily ke shrnuti a

zavérecnému zamysleni informanta.

Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je moznost doplitujiciho dotazovani, ale zaroven
urcita posloupnost otazek a dany, pripraveny plan tazatele, kterého se mize drzet. Vzhledem
k soucasné pandemické situaci rozhovory probihaly za pomoci chytrych mobilnich telefontli a
komunikacnich aplikaci pfes internet. ZaleZelo Cisté na informantech, ktera moznost jim bude
vyhovovat a bude jim piijemnéjSi. Rozhovory byly nahravany diktafonem a ndasledné

prepisovany do textové podoby.

7.5 Vyzkumny vzorek
Vyzkumu se ucastnili muZi a Zeny ve vztahu nebo v manzelstvi, ktefi jsou zaregistrovani a
pouzivaji alesponi socialni sit¢ Facebook a Instagram. Spodni vékova hranice byla 18 let véku
a horni nebyla stanovena. Informanti byli vybirani nejprve z okoli tazatele, nahodile. Dale byla

vyuzita metoda snéhové koule, kdy bylo vyuzivano doporuCeni informantl, ktefi se jiz

% SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007. .
97. ISBN 978-80-7367-313-0. Dostupné také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:a0b68d90-d54b-11e5-88b1-
Sef3fc9ae867

9 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2016. s. 103. ISBN 978-
80-262-0982-9. Dostupné také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:5e295750-ef06-11e8-8d10-5ef3fc9ae867
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vyzkumu zGcastnili a dale navrhovali informanty nové. K prvnimu zkontaktovani byla

v nékolika ptipadech pouzita socialni sit’ Instagram, emailova posta a telefonické spojeni.

Setteni se u¢astnilo 16 informantt a informantek, z toho 7 muzd a 9 zen. Nejmladsi informantka

méla 20 let a nejstarsi 51 let. Nejmladsi informant mél 20 let a nejstarsi 30 let.

Kamil, 20 let, ve vztahu je tfetim rokem. Zacali spolu ndhodou, kdyz se potkali v hospodé.
Travi spolu spoustu ¢asu i piesto, Ze neziji ve vlastnim, protoze piespavaji vzajemné u svych
rodica. Kamil fikd, Ze urc€ité jejich vztah néjaka mouchy ma, jako kazdy vztah, ale je spokojeny

a Stastny. Do jisté miry je také zarlivy, ale ne moc.
Na socidlnich sitich stravi dvé az tfi hodiny denn¢ a nejvice pouziva Instagram a Facebook.

Patrik, 21 let, je v souasném vztahu dva roky a dva mésice. S pfitelkyni se znali jiz dfive,
konkrétn€ od tfinacti let. Byli kamaradi, chodili spolu ven, schézeli se a s pfestavkami se bavili.
Potom u ni jednou piespal a zacali spolu chodit. Od prvniho dne spolu ziji, bydli. Nyni jiz maji
spole¢ny, vlastni byt a oba pracuji. Patrik by se popsal jako zarlivy. Piesto, Ze se obcas vyskytne
néjaky ten mracek, je ve vztahu Stastny. Mysli si, ze jejich vztah nahodil kvalitou latku vysoko,

uz jen z diivodu, Ze spolu od prvniho dne Ziji. Udava, Ze se ve vSem navzajem znaji.

Patrik na socidlnich sitich stravi, podle statistiky v telefonu, primérné¢ 20 minut. Nejvice je na
Messengeru a Instagramu. Nové si také stahl TikTok, ale pouze na ném sleduje obsah a nic

nepiidava.

Adam, 22 let, je ve vztahu ptiblizné 14 dni, ale se svoji partnerkou se schézi jiz 3 mésice. Vztah
popisuje jako Cerstvy, takZze o mnoha vécech zatim nepiemyslel. Seznamili se v zaméstnani a
postupné se schazeli. Pritelkyné¢ Adama byla tehdy jesté zadané s nékym jinym, ale nakonec se
v prub&hu seznamovani rozesla s tehdej$im ptitelem a zacala chodit s Adamem. Maji vztah na
dalku. Ptitelkyné€ za nim pravidelné dojizdi, vétSinou na vikendy. Adam jejich vztah popisuje
jako dospélacky, inteligentni a harmonicky. Je §tastny, vztah mu vyhovuje a povazuje ho za

kvalitni. Adam udava, Ze zatim zarlivy pfili§ neni, Ze nema potiebu.
Na socialnich sitich dokaze stravit bézné 8 hodin denné a nejvice vyuziva Instagram.

Dominik, 23 let, je ve vztahu se svoji pfitelkyni s piestavkou néco ptes 3 roky. Poznali se

osobng, na festivalu, a po ptil roce se dali dohromady. Od té doby jsou ve vztahu na dalku a

vidi se kazdy vikend. Jejich vztah popisuje jako zraly. Jejich vztah funguje na délku, coz je

mnohdy nevyhovujici. V nékterych piipadech by sam sebe popsal jako zarlivého.

V partnerském vztahu je Stastny. Vztah by pro néj byl jesté kvalitn€jsim, kdyby se vidali Castéji.
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Denné travi na sociélnich sitich primérné 1 hodinu a dvé minuty. Nejvice pouziva Instagram a

ptilezitostné Facebook.

Filip, 23 let, je ve vztahu 10 mésicu. S ptitelkyni se seznamili pies aplikaci Tinder, za ic¢elem
sexu, nakonec se ale dali dohromady. Nyni u néj pfitelkyné ptespava trikrat nebo Ctytikrat
tydn€. Ve vztahu neni absolutné zarlivy, ale udava, ze jeho partnerka je zarliva dost. Jejich

vztah je pro néj praimérnym a udava, ze je v ném asi Stastny.

Na socialnich sitich travi ptfiblizné ti hodiny denné spiSe brouzdanim, nez komunikaci a nejvice

navstévuje Instagram a Facebook.

Marek, 24 let, je ve svém prvnim vztahu ptiblizné 5 let. Se svoji pfitelkyni se poznal na brigadé
a jejich vztah popisuje jako normalni a v pohodé¢. Uz rok spolu ziji ve spole¢né domécnosti,
pfedtim se navzajem pravidelné, n¢kolikrat do tydne, 1 na vice dni, nav§tévovali. Nejenom, ze
je spojuji stejné z4jmy, ale nyni i novy ¢len domécnosti, pes. Marek je ve vztahu $tastny a vztah

mu pftijde kvalitni. Jako Zarlivy by se dnes jiz nepopsal.

Na socidlnich sitich stravi v bézném pracovnim dnu maximalné hodinu, kdy se ve volnych

chvilich podiva. Nejvice se pak diva na socidlni sit’ Facebook.

Miroslav, 30 let, je v partnerském vztahu 3 roky. Se svoji pritelkyni se poznali osobné pies
pracovni kolektiv. Zacali spolu bydlet po uplynuti 8 mésicil partnerstvi. Ve vztahu neni pfili$
Stastny a popisuje ho nyni prakticky na rozchod. Miroslav udava, Ze je pouze minimalné

zarlivy, aby bylo vidét, Ze mu partnerka neni lhostejna.

Na sitich travi tfi hodiny denné brouzdanim i komunikaci. Nejvice pouzZiva socialni sit’

Instagram a také Discord.

Daniela, 21 let, je v partnerském vztahu 3 mésice. S pfitelem se seznamili pfes seznamku
Tinder. Nyni se chystaji spolu za¢it bydlet. Vztah popisuje jako uZasny. Ve vztahu by se popsala

jako zarliva a ve vSech ohledech je pro ni jejich partnerstvi kvalitni. Je $t’astna.

Ze statistik na telefonu udava, Ze na Instagramu, ktery nejvice pouziva, stravi dvé a ¢tvrt hodiny.

Na Messenger ptil hodiny a na samotném Facebooku minutu.

KateFina, 22 let, je ve vztahu 5 let. Ziji spolu, se psem, néco kolem pul roku ve spoleéné
domécnosti. Pfednim se navstévovali jeden u druhého doma. Vztah by popsala jako dobry a

kvalitni pfesto, ze se nékdy vyskytuji neshody. Je spise St'astna.
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Udava, ze na socialnich sitich stravi dveé az tfi hodiny s tim, ze chodi do prace. Nejvice pouziva

Instagram.

Marie, 22 let, je ve vztahu s partnerem piiblizn€ od svych patnacti let. Dfive byli kamaradi. Od
jejich osmnadcti let spolu prakticky ziji. Nyni jsou manzelé a stavi si vlastni dim. Marie diive
byla zarliva, ale ted’ uz to opadlo. Ve vztahu je Stastnd, i kdyZ jsou n¢kdy dny, kdy to neni

uplné stoprocentni.
Nejvice pouziva Instagram a Facebook, a to dv¢ az tii hodiny denné¢.

Dominika, 22 let, je v partnerském vztahu kolem péti let. Pied zacatkem vztahu se dlouho znali,
byli nejlepsi kamaradi a vahali, jestli spolu zacit vztah, aby nepokazili kamaradstvi. Nakonec

ey

to zkusili a vztah byl dle Dominiky super. Spole¢né bydli od jejich osmnacti let. Nyni ziji ve
svém dom¢ a maji dokonce psa. Vztah je podle ni posledni rok o néco horsi, jiz se neciti tolik
Stastnd. Oba se doma nudi a jejich vztah se nikam neposouvd, to pfisuzuje piedev§im
pandemické situaci. Udava, ze vztah postrada na kvalit¢ predevsim diky komunikaci, ktera

vazne. Sama o sob¢ na vetejnosti tvrdi, Ze zarliva neni, pfestoze vi, ze je.
Na socidlnich sitich stravi klidné tii hodiny denn€. Nejvice pouziva Instagram.

Aneta, 27 let, je ve vztahu 5 let. Ctyfi roky spolu Ziji ve spoleéném byté. Planuji nyni svatbu,
ktera je ale prozatim v nedohlednu. Ve vztahu si neptijde Zarliva. Jejich vztah povaZuje za

kvalitni a je v ném $t'astna.

Nejvice vyuziva Instagram a Facebook, v tomto pfipadé piedev§im Messenger. Pievazné

komunikuje, klidné i 4 aZ 5 hodin, a projiZzdéni socialnich siti vénuje piil hodiny denné.

Monika, 31 let, je v manzelstvi sedmym rokem a jinak jsou ve vztahu se svym partnerem asi
16 let. Seznamili se spolu na koupalisti, n€jakou dobu spolu chodili. Pfes Skolni l1éta se rizné
navstévovali a v osmnécti nebo dvaceti letech spolu zacali bydlet. Poté si zacali pfedélavat dim

u rodic¢li, ve kterém spolu nyni ziji. Monika by se spiSe popsala jako Zarliva a udava, Ze je

Stastna a jejich manzelstvi popisuje urcité jako kvalitni.

Denné stravi na socidlnich sitich tak dvé hodiny. Nejvice pouZzivd Instagram a pak nékdy

Facebook.

Lucie, 45 let, je v manzelstvi 20 let. Sezndmili se pii nast¢hovani Lucie do nového bytu. Ted’
spolu ziji, maji dvé déti. Jejich vztah popisuje, jako vztah po dvaceti letech. Neni tplné

harmonicky, ale ani Giplné vyhroceny. Ziji si jiz n&jak kazdy po svém, jak udava. Lucie neni

48



zarliva, 1 kdyz ptipousti, ze ¢astecné ano. I kdyz sice manzelstvi stoji na pevnych zakladech,

Stastna neni. Neni dle ni upln¢ idedlni.
Na socialnich sitich stravi v pracovnim dni hodinu. Nejvice pouziva Instagram a Facebook.

Kamila, 51 let, je vnesezdaném partnerském vztahu 12 let. S pfitelem se poznali pfes
Seznam.cz, pies seznamku. Oba byli rozvedeni, ve véku kolem Ctyfticeti let. Kamila se domniva,
ze v jejim veku, v nékolikaletém vztahu, je zarlivost na nule, pfesto, ze ze za¢atku nepochybné
zarliva byla. Partnersky vztah ji na jednu stranu trochu omezuje, po n¢kolika spole¢nych letech

jim mnohdy vazne komunikace, ale na druhou stranu tvrdi, Ze je Stastna.

Na sitich travi kolem dvou, n€kdy i tfi hodin denné. Nejvic pouziva komunikacni platformu

Whatsapp, Messenger a také Instagram.

Kristyna, 20 let, je ve vztahu se svym pfitelem 4 a pil roku. Sezndmili se na stfedni Skole.
Zprvu byli pouze kamaradi, potom se zacali schazet a dali se dohromady. V partnerstvi je ona
extrovert a partner je klidnéjsi a nepotiebuje tolik socidlniho kontaktu jako ona. Vidi se, kdyz
maji volno a pfes vikendy. Kristyna by se popsala jako Zarliva, ptesto, ze k tomu nema ditvod.
V partnerském vztahu je sice §tastnd, ale mohlo by se to zlepsit. Resi nyni osobni problémy

partnera, které se pienasi i do partnerského vztahu.

Kazdé pond¢li ji chodi report o tom, kolik hodin travi na socialnich sitich. Denni primér byl
naposledy 3 hodiny a 6 minut. Nejvice pouZiva Instagram, Messenger, Discord a pak taky jeste

Tik Tok.
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8 VYSLEDKY KVALITATIVNIHO SETRENI

Pro analyzu a interpretaci dat byla pouzita metoda kodovani. Koédovani slouzi k popisu dat.
Kodovanim se rozumi rozkryti dat smérem k jejich interpretaci. ,,Kod je symbol prirazeny
k useku dat tak, ze ho klasifikuje nebo kategorizuje. Kody maji mit relevanci k vyzkumnym

otazkam, konceptiim a tematum. «“96

Jednotlivé rozhovory, a z nich ziskana data, slouzily jako odpovédi na stanovené vyzkumné
otazky. V nésledujici kapitole jsou uvedeny kody a jejich interpretace. DoloZeny jsou i oblasti,
které sice pro vyzkumné Setfeni hlavni vyznam nemély a neposlouzily k zodpovézeni otazek,

ale jedna se o velmi zajimavé postiehy, které mohou rozvést dalsi diskuse.

8.1 Doba stravena na sitich a divody pouZivani
Bézny den si jiz vétSina lidi nedovede predstavit bez mobilniho telefonu a vyuzivani jeho
sluzeb. Se stale zlepsujicimi se moznostmi pfipojeni k internetu, je dnes také prakticky mozné
kdekoliv a kdykoliv zkontrolovat své socialni sité, emaily, nové zpravy a také kontaktovat za
jakychkoliv okolnosti své blizké ¢i znamé. Mobilni telefon se stal pro fadu lidi prodlouzenou
rukou, v mnohych ptipadech i druhym mozkem. Néavstéva socialnich siti a brouzdéani po nich,
je Casta aktivita mnoha lidi. Pro¢ to lidé délaji? Kolik hodin touto ¢innosti travi a jaké maji

davody?

Ze vzorku Sestnacti lidi uvedlo deset lidi, ze travi na socidlnich sitich v jejich bézném dnu
prumérné néco mezi dvéma, az ttemi hodinami. Nehled¢ na vék informanta, jeho pohlavi nebo
partnersky Zivot byla tato doba uvadéna nejéastéji. Ctyfi informanti travi na socialnich sitich
v rozmezi od 1:00 h do 1:20 h. Jedna z informantek uvedla ¢as mezi 4-5 h denné. Jeden z
informantl uvedl, Ze dobu, kterou travi na sitich, odhaduje kolem osmi hodin denné, coz byla

nejvyssi uvedend hodnota.

Vyzkum se zaméfil na dvé nejpopularngjsi sit€ Instagram a Facebook, které jsou svymi
funkcemi rozdilné, proto 1 diivody navstév siti se 1i$i. Je mozné si dale povSimnout vzestupu
novych siti. Informanti uvadéli mezi sitémi, které pouzivaji nej€asté;i napiiklad Tik tok, ktery
je platformou k prezentaci formou videi. Déle se v rozhovorech objevil naptiklad Discord nebo

Whatsapp, coZ jsou spiSe komunikaéni platformy.

% HENDL, Jan. Kvalitativni v¥zkum: zdakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2016. s. 232. ISBN 978-
80-262-0982-9.
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Facebook

13 informantt z 16 uvedlo, ze Facebook pouziva ke komunikaci. Osm z nich uvedlo, zZe
komunikace nebo samotna sluzba Messenger, ktera je prakticky pouze chatovaci aplikaci od
spole¢nosti Facebook, je uz jedinym diivodem pouzivani. Jeden z diivodi, proc¢ klesé uzivateli
Facebooku jako takového, je moznost zalozit si samostatny ucet pouze na Messengeru,
prakticky bez poznani prostfedi celého Facebooku. Lidé, ktefi pouzivaji Messenger,

komunikuji pfevazné se svymi znamymi a rodinou.

Vyzkum potvrzuje také vyssi navstévovani a pouzivani Facebooku star§imi generacemi. Jedna
z informantek zminuje, ze Facebook vyuziva jen ke kontaktu s rodinou a nasledné popisuje, jak
aktivni je na svém profilu jeji babicka. ,,V dnesni dobé uz to mam jen kwiili kontaktu s rodinou.
Mam ho spis jako rodinny profil. Jsem tam v kontaktu s rodicema, néjakejma strejdama,
tetama, sestienkama a s babickou... Babicka to hodné jede, ta tam pridava skoro kazdy den, co
uvarila, upekla, ze ji vykvetla kytka v prosinci... prosté babicky “ (Daniela). Z této odpovédi je
patrné, Ze star$i generace se jiz u¢i na platforméch ptsobit a sdilet sviij Zivot, stejné jako mladi.
Takeé je to pro né mnohdy nejlehéi zpisob, jak se spojit s vnoucaty ¢i potomky.

Mezi dal$imi diivody, pro¢ maji informanti Facebook, byly uvadény navstévy skupin uréenych
k nabidce, poptavce brigdd a zaméstnani. Dale moznost vytvareni a pouzivani skupin pfi studiu
fadu let a lidé na né¢ stale propaguji volna pracovni mista a podobné. Vyplyva tak, ze Facebook
oproti Instagramu disponuje urcitou prakti¢nosti, ptinosnosti pro lidi, ktefi pod jednou aplikaci
nalézaji mnozstvi podnéti pro Zivot. Co se tykd novych funkci Facebooku, pouze jedna
z informantek uvedla, ze vyuziva sluzbu Marketplace. ,, Na Facebook se podivam, kdyz si chci
treba néco koupit, tam je ten Market place (Dominika). Dodéava, ze ovSem Facebook uz pro
ni neni relevantni. ,, Na Facebook se podivam tak jednou za tyden... jinak na Facebooku se pro
mé nic zajimavého nedéje “.

K otazkdm niZ8i ndvstévnosti a pouzivani aplikace Facebook v podrobnéjsich souvislostech se

vyzkum vyjadiuje v dalsi kapitole, konkrétné Facebook omezen.

Instagram

Co se tyka navstévnosti Instagramu odpovédi byly pestiejsi. Je patrné, ze pro uzivatele
Instagram nabizi zajimav¢jsi prostfedi neZ Facebook a tim padem vyZivaji vice nabizenych
funkci. Dlvody, pro¢ informanti uzivaji Instagram se tykaly sebeprezentace, komunikace,
socializace, inspirace a také zdbavy. Nekteré odpovédi se tykaly bud’ trendh a Zivotniho stylu,

nebo ,,Smirovani‘ a sledovani ostatnich uzivateld.

51



Sebeprezentace

Sebeprezentovani je jednim z Castych divoda, pro¢ lidé vyuzivaji socialni sité. Slouzi jim
k prezentaci jejich prace, zivota, dosavadnich tspéchii i jejich osoby, sebe sama. Pro mnohé je
Instagram moznosti prezentovani jejich konickt nebo jejich prace. Jak udava naptiklad Aneta,
ktera tetuje a na svij profil ptidava pouze svoji praci nebo Dominik. ,, Prezentuju svoji prdaci,
fotky a videa, kteryma bych se chtel v budoucnu Zivit“. Instagram nabizi takovym lidem
moznost zaloZeni profesnich neboli firemnich uc¢ta, diky kterym si uzivatel, popiipadé firma,
muze lIépe sledovat své prispévky, jejich ptisobeni a dosah, ddle mohou tvofit reklamni obsah,
oznacovat produkty i propagovat své vlastni piispévky. Zalozeni profesniho uctu je snadné a
od aplikace Instagram je zadarmo. Takovyto profesni i¢et mohou vyuzivat ale 1 lidé, ktefi svoji
znacku, firmu ¢i produkt nemaji. Jednd se naptiklad o vlivné osoby, uzivatele s velkym
mnozstvim sledujicich a takové, ktefi chtéji mit sviyj profil pod kontrolou. Takovym uzivatelem
je Daniela, ktera popisuje hlavni vyhody toho mit firemni ucet. ,,7im, Ze mdam firemni ucet, tak
ja ividim kolikrat se ten pribeh sdilel. Nevidim teda, kdo komu to posilal, ale vidim, Ze md story
sdileni. Tak si pak Fikam: ,,hmmm néjaka ¢***a mé asi pomlouva* (smich). 1 tuto funkci
vyuzivaji lidé jako Daniela, kterd chce védét, jaky dosah maji jeji osobni fotky a informace,
které sdili. Jednim z moznych divodu, pro¢ vyuziva vyhod firemniho uctu, muze byt jeji
negativni zkuSenost s lidmi na socidlnich sitich a Sikanou, o které se zmiinuje v prubc¢hu
rozhovoru. Pfi otdzkach ohledné pozitivnich a negativnich vlivi siti na jeji osobu tyto problémy
zminuje. ,,Driv mi (sité) prinasely hodné negativ, protoze ne kazdej snese kritiku. A byly i lidi,
ktery psaly hnusny komentare, ktery psaly hnusny zpravy a takhle... Vim, Ze tam je treba spousta
Sikany, ale ja si toho snazim nevsimat ““.

To, Ze je Daniela obezietnd a vSe si hlida, mize byt nasledkem Sikanovani, které si zazila na
sitich v minulosti. Nyni ji pfi sebemensi kontrole, naptiklad zminéného sdileni jejiho ptispévku
napada, Ze ji nékdo pomlouva za jejimi zady. V zavéru rozhovoru pti otazce, zda ji tedy sité
prinasi spiSe pozitivni nebo negativni emoce, zminuje piredevs§im ty negativni. ,, Kdyz to shrnu
tak spis negativni, kviilli minulosti, té Sikane, negativni véci, co lidi piSou “.

Dalsi, kdo chéape Instagram, jako platformu pro sebeprezentovani je Adam. ,, Asi jsem trosku
egocentrik a bavi mé se fotit strasne, davat to verejné... asi mé prosté hlavné bavi pridavani
fotek, miizu se tam prezentovat jako i umeélecky a tak. Takova platforma k sebeprezentaci a
ukazani se svétu “. Za témito slovy se mnohdy mohou skryvat také hlubsi problémy. Vzhledem
k tomu, Ze pro Adama je takika nemozné vycestovat ze svého mésta, je omezen v navazovani
novych kontaktli 1 udrzovani stavajicich. Je pfedevsim odkazan na socialni sité a sam pifiznava,
ze: ,,Je to pro mé nahrada socialnich styku, protoze ja nemuzu vycestovat z Pardubic, takze i
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tohle*. To muze byt také ditvodem, proc na sitich travi klidn€ i 8 hodin denné. Diky moZnosti
sebeprezentace a dostupnosti siti se Adam do zna¢né miry miize socializovat a seznamovat.
Pfesto mu cCasté pouzivani Instagramu piinasi i negativa. ,,Negativa tieba v tom ohledu, Ze
clovek casto vidi to, co nechce. Treba byvalou pritelkyni, nebo jakykoliv vztah. Kdyz treba néco
boli a ty néco vidis, co zrovna videt nepotiebujes a ted’ to prolitnes v tom Feedu protoze to tam
prosté je, tak treba to”. Adam je v této oblasti zamétfen na sledovani jinych uzivateld, a to i
takovych, ktefi mu nepiinasi piijemné pocity. Jejich pfispévky v ném spise vzbuzuji nostalgii
a smutek. V souvislosti s délkou jeho soucasného vztahu, 14 dni, je mozné, ze jesté na vztah
nemusi byt pfipraveny a ze mu novy vztah napoméha s vyrovnanim se s témi minulymi.
Nasveédcuji tomu také v prubéhu rozhovoru nékolikrat zminéné informace. ,Je fo jesté takovy
cerstvy. Jesté asi ani tolik nezarlim. Tedka jsem asi jesté nedokazal uplné vstiebat, ze mam jako
pritelkyni“.

Sebeprezentace ma do zna¢né miry pozitivni vliv na né¢které jedince, kterym piinasi vyhody, at’
uz ve form¢ pracovnich ¢i kariérnich tspéchi. OvSem ti, kteti v minulosti zazili rizné druhy

wewvr

mohou prezentaci na Instagramu proZzivat ve vét§im méfitku nez lidé bez jakychkoliv problémi.

Pro mnohé je prezentace na socidlnich sitich velmi dilezitd a nepostradatelna soucast
poznavaciho procesu druhych lidi. Jedna z informantek se pfi otazce, pro¢ ma Instagram,
vyjadfila mimo jiné k profiliim ostatnich uZivatell a jak na ni profily plisobi. Je schopna si
podle obsahu konkrétniho uZivatele vytvofit obrazek o jeho charakteru, o tom, jaky je ve
»-..Mam Instagram, protoZe to beru formou zabavy a jako kontakt s lidma. Veérim, Ze kazdej
profil toho clovéka je jeho odrazem. Nerikam, Ze kdyz oteviu neci Instagram a on tam ma 4
totalné hnusny fotky, tak reknu, Ze to je hnus. Ale prece jenom mi jsou bliz pak lidi, ktery maji
hezky upravenej profil. A pak i vidis lidi, ktery tam davaji svoje osobnéjsi fotky treba z party
s kamaradama, ukazuji tam sviij osobni zZivot a pak vidis lidi, ktery tam prosté davaji jenom
sebe, nebo ani to ne, davaji tam jen obrdzky a véeci a je to takovej odraz toho cloveka no*
(Daniela). Pfi rozhovoru také zminuje, Ze stejnym zptusobem kontroluje profil vlastni, zda
vypada tak, jak si pteje. Konkrétné se jednd o momenty, kdy si ji pfida napiiklad nékdo, koho
nove poznala. ,, Ano. Treba kdyz nékdo novej v mym Zivoteé zjistil, jak se jmenuju na Instagramu
a ja jsem se musela podivat, jak zrovna vypada ten miij profil. Protoze to nepozoruju jinak

pravidelné. Hned jsem musela na ten Instagram, jestli tam neni néco Spatné .
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Inspirace

Mnozi informanti navs§tévuji Instagram z diivodu inspirace. Jelikoz prezentace na této siti
probiha prostiednictvim sdileni fotografii a videi, je zde misto pro mnozstvi umélcii, tvofivych
lidi a nejriznéjSich autort. Lidé se sitémi inspiruji pii tvorbé vlastni, ale také pti béznych
¢innostech. ,,4si nejvic hledam néjakou inspiraci na vyrabeni, na recepty...“ (Katetina). ,, Mam
tam inspiraci treba na hubnuti* (Kamila). ,,Mam rdda funkci Doporucené, protoze tam mdm
nahdzeny véci, co mé zajimaji. Casto tam hleddm inspiraci pravé na nehty nebo se rada licim,
a tak. Takze tam se da najit spoustu véci* (Kristyna). ,,Ja jsem si tam zacal potom vyhledavat
néjaky stranky, co mé zajimaji. At uz jde o hudbu, kapely a néjaky konicky “ (Kamil). Dokonce
existuji lidé, ktefi si zakladaji profily ¢isté kvili ukladani cizich ptispévka, které jim nasledné
slouzi jako inspirace. To uvadi Aneta: ,,Méla jsem profil na Instagramu, ktery jsem vyuzivala

pouze k ukladani jen tak obrazkii pro inspiraci na tetovani .

Uzivatelé sleduji mnozstvi ptispévki z estetickych diivodl. Takové profily, které se rozhodnou
sledovat nebo doporu¢ovany obsah, ktery se jim saim zobrazuje, jim déla dobfe a navozuje jim
ptijemné vnitini pocity. Zminuje tak Miroslav: ,,Jd hlavné sleduju sité kvili inspiraci. Strasne
mé treba bavi, jak do mody dosly takove ty stoly s pryskyrici... Na ten wow efekt to mam. Neni
to, Ze bych to sSel ted vyrabet, ale bavi mé se na to koukat“. Nebo Kamila, pro kterou je hlavni
pozitivum pii brouzdani na Instagramu relaxace. ,, ten Instagram, vic bych rekla, Ze je takovej
na uklidnéni. Na takovy to hezko. Ze se tam nékdo ukazuje, nevérim tomu samoziejmé, Ze to je
vSechno tak hezky a ruzovy, ale tohleto je moznd ono...Pro mé mozna uklidnéni a odpocinek od
prace. Ze si fakt sednu, Ze se clovék jako uklidni, udéld si takovy hezko, teplo v sobé... .
Zaroven zminuje hezky pocit z pohledu na urcité ptispévky. ,,Pak mam rdada tieba fotky more.

To je moje*.

Komunikace

Jeden z dalSich Casto zminovanych divodii pouzivani Instagramu byla moznost komunikace a
také sledovani Zivota druhych. Co se tyka komunikovani, neni to zajisté jeden z piednich
divodi. Instagramovy chat je vhodny k navazani kontaktu, naptiklad zareagovanim na néci
ptispévek ¢i rychlou odpovédi ptimo z Instastory. Potom jiz staci rozvést konverzaci. To, Ze je
komunikace pies Instagram v podstaté ,,leh¢i popisuje Patrik, pro kterého je Instagram
alternativni zpisob traveni asu se svymi zndmymi. ,,Ja to beru tak, Ze to je pro mé moznost,
v uvozovkach travit cas s mejma kamaradama, protoze tam sleduji lidi, co mé zajimaji, a treba
mam kamose v Praze a my se nevidame, tak se treba rad podivam, co prave déla, jak se ma,

protoze kazdy den si nepises, Zejo*. K tomu dodava pravé priklad toho, jakym zplisobem je
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mozné zah4jit konverzaci. ,,Ale kdyz tam néco vidis, tak na to odpovis, pak na to zareagujes,
domluvis se treba na venku a takhle”. Lidé maji sledovanim ostatnich pocit, Ze s nimi jsou
v bliz§im kontaktu, piesto, ze se 1éta nevidéli. Potom staci kratka konverzace a maji pocit, ze
jsou opét starymi prateli. Pro samotného Patrika je zplsob této komunikace vyhodou, jak
zminuje. Ale pfeci jen sebou vénovani se ostatnim sledujicim na Instagramu ptindsi nevyhody.
A negativum jsem mél jeden cas a to to, Ze jsem na tom byl az moc zavislej. Travil jsem na tom
Jjako hodné casu, ale to bylo tim, zZe jsem byl sam “. Pro Patrika bylo sledovani Zivota ostatnich
na Instagramu utékem od samoty a travil na ném mnoho Casu. Zalezi tak na mnozstvi okolnosti,
v tomto piipad¢ byt single nebo ne, které mohou ovliviiovat chovani jedince na Instagramu.
Pokud je ¢loveék sam, dokaze se na sit¢ vice zaméfit, a tak na nich travit az ptili§ ¢asu. Pro
nékteré je to bézna rutina a pro nékteré pocit vlastni zavislosti na siti.

Dalsim divodem, pro¢ lidé vyuzivaji Instagram ke komunikaci, miize byt zruSeni
Facebookového profilu, tedy odpoutani se od Messengeru. Jedna z informantek Daniela pii
otazce, pro¢ ma Instagram, uvedla jako jeden z diivodi komunikaci a vzapéti dodala: ,,Ne kazdy
ma v dnesni dobé Facebook. Spousta lidi si ho zrusila, néktery lidi jsou uz jenom na Instagramu,
néktery nejsou ani na tom Instagramu. Takze tam hodné i komunikuji*.

Komunikace na Instagramu je také doprovazena posilanim cizich pfispévki vtipného
charakteru. Mnozstvi lidi pfi brouzdani narazi na vtipné obrazky ¢i videa a posilaji je svym
pratelim. Zni to jako zcela bézny jev, ale mnozi tento komunika¢ni akt udavaji mezi divody
pouzivani a jako pozitivni aspekt komunikace nejen se svou polovic¢kou. Posilani si zabavnych
ptispévkl je soucasti online komunikace ve vztazich. Daniela pouziva se svym pfitelem
chatovaci Direct na Instagramu k posilani zdbavného obsahu. ,Jako memisky’’ si posilam jen
s pritelem, posilame si vtipky a tak*. Také Kristyna pfi otazce, zdali jsou pro jeji vztah sité
pfinosné, uvadi, Ze ano. ,, Urcité, protoze spolu mizeme sdilet jako treba ty vtipna videa,
zvifdtka, néco takovyho. Ze si to mizeme sdilet i na dalku s tim druhym . S podobnou odpovédi
prisel také Dominik, ktery tento zptisob sdileni si pfispévkll povazuje za zkvalitnéni vztahu,
zjiSténi informaci o druhém a zlepSeni komunikace na dalku s partnerkou. ,,Ano komunikujeme
na bazi vtipnych obrazkii a casto se spolu sméjeme pomoci nich. Partnerka mi sdili véci, co se

Jji libi. TakzZe to udrzuje nasi komunikaci a dozvidame se skrz ty sité toho o sobé vice .

7 Meme: Obrazek ¢&i video vtipného charakteru
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Nuda a zabava
Dals§imi zminovanymi diivody navstévnosti Instagramu byla zabava a zahanéni nudy. To, Ze
socialni sité patii do kazdodenniho zivota a prakticky do vétSiny aktivit clovéka, dokladaji

odpovédi informantti, kteti na nich trd&vi mnohdy nejen sviij volny cas.

., Zabava, komunikace, prehled vseobecnyho deéni. A ta nuda...* ,, ...Taky se tam kouknu. Treba
pri filmu no, kdyz mé to zrovna nebavi* (Marek).

., Zrovna kdyz se nudim, tak koukam * (Patrik).

., Kdyz se nudim, kdyz tu chvilku mam “ (Kamila).

., To je spis, kdyz se nudim nebo kdyz neni co délat, z nouze“ (Kamil).

,, O vikendu tam travim min casu nez v pracovnim dnu. Je to hlavné tim, Ze o vikendu délam
veci bez telefonu. Treba jsem u pocitace, nebo s lidma, kamaradama a na Instagram nekoukam.

A spis v prdci se na to podivam a prokrastinuju “ (Daniela).

Na traveni casu na siti mé také kazdy informant jiny nazor ve smyslu vlivu na jejich zivot.
Nektefi své brouzdani povazuji spiSe za pozitivni nez negativni vliv, naptiklad Dominika.
., Pozitiva jsou, ze to zazene nudu‘. A jini si uvédomuji, ze Cas, ktery na socialnich sitich travi,
je prili§ dlouhy a mohli by ho vyuzit produktivnéji. ,, Tak mezi negativa bych asi zaradila to, zZe
se v nich ztrdci cas, Ze fakt, kdyz se do nich ¢lovék ponori, tak ten cas hrozné rychle mizi a neni
pak viastné clovek produktivni. Ale na druhou stranu, kdyz ja nevim, co délat, tak se podivam
na ten Instagram *“ (Kristyna). Také si to uvédomuje Kamil: ,,...4 kolikrat kdyz chci délat néco
diilezitého, tak to odkladam a radsi se koukam na ten Instagram, zabijim tim cas a pak na

posledni chvili v§e dohanim, coz je blby “.

Sledovani

Mezi zajimavé a méné Casté divody, jeZ byly uvadény, patiilo napiiklad sledovani lidi, které
uzivatel nema v oblibé nebo Spehovani divek pies sit’ jiného kamarada. Daniela se o své aktivité
zminila v souvislosti s pozitivnimi a negativnimi aspekty navstévovani siti. ,,Jako sleduju lidi,
co nemam rada, jen z ditvodu abych vedéla, co délaj, ale v dnesni dobé si myslim, Ze to déla
skoro kazdej. Aspon si to myslim“. Znepokojivé je, ze se Daniela domniva, Ze 1 ostatni sleduji
uzivatele, které nemaji v oblibé. Tuto aktivitu sama ovSem neomezuje a nepovazuje ji za nijak
Skodlivou pro jeji osobu.

O Smirovani se zmifiuje Filip. Pfi otdzce, pro¢ ma Instagram, udava jediny diivod pravé toto:
,Ale asi na smirovani lidi, takova ta klasika. Ja na ty site absolutné nic neddvam, jenom

koukam, co deélaji ostatni“. Dale dodava, ze svoje socialni sité¢ propljcuje 1 svému priteli.
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., Kamardad tieba pres miij profil sleduje jiny holky, aby se jim tam neukazoval primo on*. Také
v rozhovoru zmifuje to, ze se sit¢ daji vyuzivat ke sledovani partnera, v souvislosti s nekalymi
praktikami ve vztahu. ,,Ve vztahu? Tak mozna jako néjakej tajnej, druhej ucet a sledovat ji na
tajno...jinak nevim “.

At uz lidé navstévuji socidlni sit’ Instagram z jakychkoliv divod, je zfejmé, Ze se ¢asto jedna
o kontakt s jinymi uzivateli, o navazovani vztahti. Bezpochyby socidlni sit¢ v tomto ohledu plni
svlj ucel. Z veétsi ¢i mensi ¢asti, riznymi formami prezentaci ptispévka, spojuji lidi po celém
svete. Nékteii uzivatelé se vice vénuji a povazuji za hlavni divod svého pouzivani siti vlastni
prezentaci, jinym staci sledovat ostatni uzivatele a néktefi tim dokédzou zahanét nudu a vypnout
po tézkém pracovnim dni.

8.2 Facebook omezen

Dulezitym jevem, ktery se vyskytoval u pfevazné vétSiny informantd, je nizsi aktivita na
Facebooku nez v minulosti. Potvrzuje to tak mnohé¢ statistiky, které udavaji, Ze klesa uzivatelti
Facebooku v populaci a Instagram se dostava do popiedi. 11 informantl ptimo zminilo, ze ho
uz tolik nepouzivaji. V souvislosti s touto informaci je dulezité¢, ze Facebook je pfevazné
vyuzivan jako platforma pro komunikaci, a to diky aplikaci Messenger. 13 informantii zminilo,

ze Facebook maji ptfedev§im nebo pouze ke komunikaci.

»len bych klidné mohla zrusit...Spis jako komunikacni prostiedek (Monika).

,, Facebook ted’ pouzivam uplné minimalne. To hlavné ten Messenger, na tu komunikaci*
(Kamil).

,,Na Facebook treba dva dny vitbec nejdu... Ale jako nepotiebuju ten Facebook posledni dobou
néjak extra. Od Facebooku jsem posledni dobou opravdu odstoupila, kdyz to reknu “ (Kamila).
,,Dneska uz je pro mé Facebook jako tézce sekundarni socialni sit'a vyuzivam spis tu podsluzbu
Messengeru... Ale Zze bych tam néjak aktivné pridavala, to uz ne* (Kristyna).

»Vis co, ja Facebook néjak extra nevyuzivam. Maximalné Messenger, kdyz mi nékdo napise.
Facebook mé uplné omrzel“ (Miroslav).

,,Na Facebook se podivam tak jednou za tejden... Takze spis na to, jinak na Facebooku se pro
mé nic zajimavého nedéje. Facebook uz podle mé lidi pouzivaj jen kviili Messengeru, Ze uz ho
Jinak ani nepouzivaji. Hlavné v mym okoli teda jako *“ (Dominika).

., Ten Facebook moc necekuju, to jen ten Messenger. A ona to taky nepouziva. To spis ten
Instagram, kdyz uz “ (Patrik).

., Ne kazdy ma v dnesni dobé Facebook spousta lidi si ho zrusila, néktery lidi jsou uz jenom na

Instagramu, nektery nejsou ani na tom Instagramu *“ (Daniela).
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Na Facebooku zminéni informanti ani neprezentuji fotky na svou zed’. Nékteti vSak zminuji, Ze
jediné aktivita na jejich Facebookovém profilu, je zména profilové nebo uvodni fotografie.

Casto je diivodem zména vzhledu a alespoii néjaka aktivita na této socialni siti.

., Tam si vzdycky tak akorat jednou za dva tri roky zmenim profilovku a tim to jako konci*
(Kristyna).

,,Na Facebook nepriddavam. Ale nedavno jsem si ménila profilovou fotku, protozZe tu starou jsem
tam méla fakt dlouho “ (Dominika).

. Na Facebooku si sem tam zménim profilovku nebo uvodni fotku, ale na FB jsem treba
naposledy sdilel prispévek v Fijnu minulyho roku* (Miroslav).

,»Na Facebook nic moc nedavam. Tam si akordt ménim fotku tieba no *“ (Adam).

I pfesto, ze mnozi udavaji, ze jiz Facebook nepotiebuji nebo ho dostatecné nevyuzivaji, je
zfejmé, Ze na ném stale plisobi a ukazuji, Ze jsou na ném aktivni. I pfesto, Ze se jedna pouze o
zménu profilové ¢i ivodni fotografie.

Zajimavosti bylo, ze pfi otdzce Proc¢ mate Facebook, se nékteti z informantli v mySlenkach
vraceli do dob, kdy si na ném zakladali sviij profil, cemuz pfi zminéni jinych siti nebylo. VétsSina
na tento akt, pfichodu nové socialni sit€, vzpominala jako na néco, co bylo ptelomové, moderni,
pottebné a kdo to nem¢l, jako by neexistoval. Takové divody k zalozeni mél naptiklad Patrik.
wFacebook. Ja jsem si ho udélal docela pozde, v néjakych patnacti. Mél jsem to kviili tomu, Ze
to byl takovej trend a byl jsem strasné out. A ja jsem ani na tom moc netrval, na tom si ho

zalozit, ale pak to bylo kvuli lidem, protoze to bylo: poslu to na FB, dame to do skupiny... "

,,Ja si pamatuju cas, kdy se Facebook stal takovym hitem nékdy v 2009, Ze to tady lidi zacaly
pouzivat ve velkym. A ja jsem si ten Facebook zalozZil a koukam na to, Ze nechapu, Ze tohle lidi
bavi. A vypnul jsem to a mésic to tehdy nezapnul. A potom kdyz vSichni zacali s tim, Ze: “jaky

3

mas Facebook? Dej mi sviij Facebook, Jak jsi na Facebooku? *“ tak jsem zacal byt aktivnejsi‘

(Miroslav).

Z odpovédi vyplyva, ze tlak okoli, ktery piisobil na informanty, aby si zalozili sviij profil, byl
silny, protoZe ho povazuji za popud k zacatku na Facebooku. Vlna, ktera pfisla s Facebookem
se tykala nejen zakladani Gctd, ale také sdileni fotek, jak zminuje Aneta. ,, DFiv v téch patnacti,
Jjsme si to zakladali, davali si tam fotky a prislo nam to strasné super. Ale pak to opadalo. To
byla ta prvni vina. Ale pak vsichni prestali, tim, jak se rozjely i jiny site, jako ten Instagram, tak

tam uz prestavali byt aktivni“. Také oznaCovani ostatnich uZivatell ¢i hromadné a fetézové
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zpravy. ,,Prohnalo se to mnou asi tak pred deseti lety, néjaky retézovy zpravy a oznacovani

hromadny * (Kristyna).

Je mozné, ze tyto udalosti byly pro mnohé uzivatele tak silnym zazitkem, ze se od sité¢ zkratka
nechtéji odloucit. Maji s ni a také na siti spoustu zazitkd a je pro né vzpominkou na minula
obdobi. Bez pochyby byl Facebook na svou dobu pielomovou aplikaci, siti, kterd nejen vydélala
ohromné mnozstvi pencz, ale také méla neskute¢ny uspéch u lidi po celém svété. Co ale
zpusobilo takovou oblibenost Facebooku? Jednim z moznych divodi oblibenosti mohou byt
emoce a moznost jejich vyjadfovani pies zminénou sit. Facebook totiz neoznacuje Sledujici
jako sledujici, ale jako Pratele. Je mozné se pomoci ptispévku vyjadiovat prednastavenymi
emocemi a v neposledni fad¢ je také mozné si dat do vztahu ¢i do manzelstvi jiného uZivatele.
Tyto moZnosti, které na jinych sitich nejsou dostupné, mohly mit v minulosti vliv na tak silnou
oblibu uzivatel. Nejen, Ze tak dokézali lehceji vyjadiovat emoce vlastni, ale také se citili, ze
znaji pocity ostatnich. Poznani a emociondlni bezpeci na siti potom mohlo zptisobit vazbu také
na socialni sit’. Tyto zavery vSak vyzkum nepotvrzuje, ale pouze poklada, jako otevienou oblast

pro moznost dal§iho zkoumani.

8.3 Vylety a dovolené na Instagramu
Vyzkum ukazuje, Ze Instagram je siti s obrovskym vlivem na uzivatele. Nejen, ze lidé
prezentuji svoje zazitky, ale také se velmi radi divaji na takové ptispévky druhych. Fotky a
videa z dovolenych a celkové z p€knych mist ptivadeéji uZivatele k inspiracim na vylety. V této
souvislosti se vyjadiilo deset informant. O pfidavani piispévkl z vyleti a dovolenych se
zminilo Sest Zen a Ctyf1 muZi. Nejcastéji to souviselo s pfiddvanim fotek se svym partnerem ¢i
partnerkou. Pti otdzce, zda prezentuji svlij partnersky vztah na sit€ uvadeli navic informaci, ze
Casto jsou to piispévky z dovolenych nebo jinych spolecnych zazitkl. Daniela naptiklad uvadi,
Ze pridava Casto fotky s jidlem. ,,Kdyz si dame néjakou dobrou veceri, tak to vyfotim na to
Story“. O ptidavani fotek z dovolenych na Instagram se také zminil Miroslav. ,,Na Storky®
jsem daval treba véci z vyletu. Veétsinou to byla fotka z néjaky dovoleny nebo vyletu“. Nad
divody, proc¢ lidé takové fotky pfidavaji se zamyslel Patrik. Pfi otdzce ¢i mu sité piindsi spise
pozitiva nebo negativa narazil na to, ze mnohdy tlak ostatnich ptispévkil nuti uZivatele k tomu,
aby své zazitky sdileli obdobné. ,,Ze tieba pojedes do Francie tak je jasny, Ze fotis jo. Prosté si
to pridas, zZe té to zmanipuluje, donuti abys ten zazitek ukazala nebo se jakoby, pochlubila

ostatnim . Pro nékteré osoby je zkratka jiz b&Zné vSechny svoje zdzitky ptidavat na svoji

%8 Instastory
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socialni sit’, s cilem pochlubit se svému okruhu sledujicich. Lidé se snaZi na sitich prezentovat
svij zivot, ale také partnersky vztah v tom nejlep$im svétle, asto prezentuji pouze to, co
povazuji za kvalitni. Pro mnohé jsou dovolené¢ znamkou toho, Ze se maji dobfe a uzivaji si
spolecné Zivota. Také je otazkou, co by jiného ze svého Zivota ukazovali na obdiv. Je mozné
tvrdit, Zze Instagramové profily jsou takovym oknem nikoliv do duSe, ale do mist, kterd lidé
navstivili a kde si spole¢né€ uzivali volného ¢asu. Pro mnohé to pfidanou hodnotu nema, pokud
alespon necerpaji inspiraci na dalsi poznavani. ,,Na Instagramu projedu ty denni pribéhy
(Story), podivam se, co kdo délad, ne Ze by mé to néjak zajimalo. Podivam se, co zrovna délaji,
jak Zijou nebo z toho vykoukam néjaky typy. Treba na vikend na vylety, kam bych treba taky

jela“. V tom spatfuje Dominika sviij hlavni divod navstévovani Instagramu.

U muza, ktefi sdili na sité fotky z vyletl a dovolenych, se jednalo vyhradné o ty, ktefi jsou
v partnerském vztahu nékolik let a jedna se o takové pary, které ziji spolecné. Muzi
v dlouholetych vztazich jsou spokojeni a piidavaji fotky se svymi partnerkami, se kterymi travi
svilj volny cas vylety, navstévou restauraci a podobné. Jsou na vztah pravdépodobné zvykli,
jejich okoli jiz o tomto partnerstvi vi, a tak sdili zazitky ze svého osobniho zivota. Také muzi
v téchto dlouholetych partnerstvich tolik nefesi pocinani partnerek na siti, nezarli na né¢ a
davetuji jim, také proto je mozné, ze se podili na publikovani vice nez ti, ktefi jsou ve vztahu

kratce.

Zda se, ze Instagram ma vliv na Zivotni styl. Lid¢é objevuji gastronomii, kulturu 1 ptirodni krasy
svéta, a to pouze sledovanim ostatnich uzivateld. Vyhodou je, Ze vSe je dostupné na jedné
aplikaci-Instagram. Otazkou je, zda se nejednd o uloveni obdobnych zabé&ra z téchto mist a
nasledovné ukazani je ostatnim na siti. To by poté byla ¢isté honba za srdicky a uzndnim od

jinych uzivateld.

8.4 ,,Poloz uz ten telefon“
To, co mnohym partnertim vadi je aktivita prot¢jSku na siti, ovSem pfi traveni spole¢ného Casu.
Nekteti partnefi jsou na telefonu misto vénovani se spolecnym c¢innostem. Osm informantt
zminilo toto téma pii otazkach tykajicich se hadek a feSeni problémt ve vztahu. Tuto zkuSenost
zmitiovali z obou pohledt. Ctyfi z informantt uvedli, Ze je jejich partner napomina, pokud jsou
pii spole¢né ¢innosti na socidlni siti. Jednalo se o tfi Zeny a jednoho muZze. Dva muzi uvedli, Ze
oni jsou ti, ktefi svoji partnerku napominaji, aby nebyla na telefonu, pokud zrovna travi cas
spolu a dvé informantky uvedly, Ze v partnerském vztahu se na takovou aktivitu upozoriiuji

navzajem. Ctyfi ptiznali, Ze karaji oni. Sest informantl v souvislosti s hadkami a neshody kviili
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vysoké aktivité na sitich uvedlo, Ze jsou napominani. Z odpovédi tedy vyplyva, Ze muzi
napominaji Castéji (v sedmi piipadech) nez zeny (ve tfech pfipadech). Muzi se mohou
domnivat, ze jejich partnerky travi na sitich vice ¢asu nez oni. Jak zminuje Katefina. ,,Pritel
nemél viastné Instagram, a tak na ném nebyl a ja jsem na ném byla vic, takze ho to Stvalo. Ze
na tom jsem, ze do toho cumim . Co muze mit také vliv na ¢ast¢j$i napominani ze strany muzii
je, ze si nékteré Zeny mnohdy z napomenuti partnera nic nedélaji. Miroslav napftiklad pfi
rozhovoru zminil, Ze svoji partnerku napomenul, ale i pies to, si telefon vzala po chvili znovu.
., A jinak neshody akorat, kdyz je porad na Instagramu, stale tam projizdi ty Storky. Nebyla
z toho hadka, ale jen normalné jsem ji to rekl, at ho polozi a za chvili si ho vzala stejné zase
no*. Pti otdzce, zda tuto oblast fesili astéji bylo zfejmé, Ze mu takova situace vadila a védél,
ze jeho ptitelkyné jeho prosby nerespektovala. ,,Nebyly uplné problematicka, ale mné to vadi.
Tak spis pro mé. Ona to ma jako cyklus a kdyz to treba mné vadi, tak by to mohla respektovat
a trochu to omezit“. Sama jedna z informantek, ktera je napominana uvedla, ze si z poznamek
od manzela nic ned¢la a z vlastni vile se rozhoduje, zda telefon odlozi ¢i ne. ,, Tak si to doctu,

nezajima mé to. A nebo mobil odlozim, ale kviili nemu ho neodlozim “ (Lucie).

Nékteti jsou haklivi v konkrétnich situacich, pfi kterych na telefonu jejich polovicky jsou. Jedna
se Casto totiz o spolecnou aktivitu, ktera je pro partnera, ktery napomind, diillezitd. Mnohdy je
divodem naruSeni vzdjemné komunikace a nevénovani se dostatecné partnerovi. MiiZze se

jednat o spolecnou konverzaci, sledovani filmti nebo také o spolecenské akce a setkani.

., Nemadm to rad. Napriklad, kdyz koukame na film a dohodneme se, Ze se na néj budeme koukat,
tak ja nenavidim, kdyz ten druhy vezme telefon a pak mi dava otazky ,,co se tam stalo? “ to
nesnasim. Zalezi, pri jaké cinnosti no. Kdyz se mas vénovat néjaké cinnosti a ten clovek vezme
telefon do ruky, tak mam chut mu ho vyhodit z okna. Ale kdyz to je treba nékde na prochdzce a

podivas se na telefon, tak proc¢ ne* (Miroslav).

1o, Ze ji reknu, at’ nekouka do toho telefonu nebo tak, tak to je spis, kdyz jsme nékde na

navstéve tireba nebo se koukame na film* (Patrik).

., 1o spis, kdyz se spolu treba divame na néjaky film nebo tak, tak pritel mé upozornuje, ze ted’
kdyz se divame, at se divam a nejsem na mobilu. Ze ostatni pockaj. Protoze jd pFi tom jesté

odepisuju ostatnim “ (Aneta).

vvvvvv

Clovék se pti nadmérném nebo nevhodném pouzivani nesmi divit, Ze takové situace mohou byt

pro partnery impulzem k reakci. Na druhou stranu, je potifeba si uvédomit skutecnost, ze ne
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kazdého bavi kazdé spolecnd Cinnost ve stejné mife. Nicméné v partnerském vztahu by si méli

byt partnefi rovni a uznavat nejen své potieby, ale i tolerovat sva ptrani.

8.5 Komunikace s lidmi pres socialni sité a partnerska zarlivost
Pro blizsi pochopeni odpovédi, je tato oblast pozorovana zvlast’ z pohledu muzt a zen, avSak
v ucelené kapitole. Cilem je zjistit, zdali partneriim vadi online komunikace pfes socialni sité
jejich protéjskl a jaké jevy tuto oblast doprovazi. Pfredevsim zda mizeme pozorovat rozdily
v zarlivosti vi¢i cizim lidem oproti lidem z blizs§iho okoli mileneckého paru nebo co spojuje

uzivatele se stejnymi odpovédmi.

Zeny v n&kolika p¥ipadech uvedly, Ze viibec na komunikaci svého manzela & partnera s jinymi
Zenami pies socialni sit¢ nezarli. Konkrétn€ se jednalo o zeny z rizn¢ dlouhych partnerskych
vztahll, mezi péti az dvandcti lety, s rliznou intenzitou navstévovani siti. VSechny se shodly
v tom, Ze by se ve svém vztahu jako zarlivé nepopsaly a Ze jsou v partnerstvich Stastné. DalSim
spoleénym rysem Zzen, které v tomto ohledu jednoznacné nezérli, je jejich obeznamenost
s vlivem siti na n¢ samotné. Kamila si uvédomuje, jaka ji sit¢ pfinasi negativa ¢i pozitiva, jakou
silu maji filtry a upravy fotek a také se zamysli nad dopadem siti na mladé uzivatele. Aneta se
ve chvili, kdy ji sité neptinasely pozitivni pocity, dokdzala odpojit. Nyni je schopna ptesné
vypozorovat, kdy je toho na ni pfili§. Katefina si uvédomuje také pozitivni a negativni dopady
na sebe sama a skutecnost, ze 1 ona nékdy porovnavala obrazky na sitich s vlastnim zivotem. U
téchto informantek je mozné, Ze nezarli na své partnery a jejich komunikaci kvili tomu, ze Ziji
nckolik let spolecny Zivot v jedné domécnosti, a tak maji nad partnery urcity dohled a
samoziejme jim divétuji.

Mnohé z Zen, byly pfesvédcené o tom, Ze jejich partner s jinymi zenami nekomunikuje:

,, On totiz nekomunikuje s jinymi Zenami a kdyz jo, tak to jsou nase spolecny kamaradky, takze
ne‘ (Marie).

., On nekomunikuje. A kdyby, tak asi by mi to vadilo. To zalezi od situace* (Lucie).

., Asi kdyby to byla néjaka jako holcina a zacala mu psat, tak by se mi to asi uplnée nelibilo, ale
prave tim spis, ze nema néjak potiebu komunikovat, tak mu vétsinou pise mamka, teta a obcas
néjaka kamaradka, ale se kterou se znam i ja. TakzZe asi k tomu nemam uplné diivod, ale kdyby
tam byla néjaka jako konverzace iniciovana néjakou cizi slecnou, tak by mi to asi nebylo uplné
prijemny“ (Kristyna).

., Asi bych byla zarliva, kdyby s nekym komunikoval, to asi ano“ (Monika).

U néekterych mohlo byt toto presvédceni ovlivnéno dlouholetou diverou, spoleCnym souzitim

nebo tim, Ze se do mobilniho telefonu ptitele ¢i manzela podivaly a nic neobjevily.
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Dvé z informantek uvedly pfimou odpovéd’ ano. Daniela, kterd v dobé provadéni rozhovoru
byla v partnerském vztahu piiblizné tfi mésice fekla, ze zarli a nasledné zminila konkrétni
piipad toho, jak reagovala, kdyZz jejimu partnerovi napsala neznama zena. ,,Ano. Ona mu psala
nejaka holka a ja nevedéla, kdo to je. A tim, Ze vedle sebe sedime, kdyz treba koukame na film,
tak to pipne a ja jsem zrovna néco delala na jeho telefonu a vidéla jsem tam jméno, holcici, tak
Jjsem se zeptala, kdo mu to pise. Tak rikal, to je kamaradka no. Jako i on mi tu konverzaci chtél
rovnou ukdzat, jako Ze to je v pohode, ale ja jsem takova ze si davam bacha, aby se nahodou
nekde néco neklubalo vedle me*. V tomto ptipad¢ se ptitel pokusil Danielu uklidnit tim, Ze by
ji celou konverzaci s kamaradkou ukazal, aby dokézal, Ze nema na co zarlit. Z odpovédi je ale
patrné, ze Daniela je obezietna v nové zacinajicim vztahu. Piesto je vidét, ze ji vztah neni
lhostejny a nebere ho na lehkou vahu, kdyz se zajima o to, kdo partnerovi pise.

Dominika naopak v dlouholetém vztahu neciti uz to, co dfive. ,,Byla jsem velmi stastnd, ale
posledni dobou uz to neni tolik. Mozna kviili covid situaci, a i kvili problémiim, které mame... .
K zarlivosti na komunikaci partnera s jinymi Zenami se vyjadiila takto: ,,Ano. Podle toho, jaka
Zena to je, jestli je to, kamaradka, kterou zndame oba nebo jeho znama. Pokud je to nase spolecnd
kamaradka, tak mi to samozirejmé nevadi. Pokud je to néjaka jeho kamaradka a ja ji znala a
aspon trochu vim o koho jde, tak mi to taky nevadi. A jestli ji neznam, tak to si s ni nemd co
psat“. Je mozné, ze Dominika nema jiz tolik diivéry ve svého partnera, jelikoz uz mnohé
problémy fesi nyni. Také s podobnou situaci ma jiz zkuSenost. V pritbéhu rozhovoru pti dotazu
na to, jestli se né€kdy podivala do telefonu svému partnerovi, za Gcelem néco zjistit nebo si
potvrdit domnénky, odpovédé€la: ,,Ano. Citila jsem se nejdriv Spatné, ale potom, co jsem tam
nasla se mi ulevilo. Ze vlastné nejsem Spatnd ja, ale pritel. Takze jsem zjistila“. To je jeden z
ptipadli, kdy se online komunikace miliZe stat pfedmétem nedivéry a Zarlivosti ve vztahu.

Obzvlast’ pokud se uz néktery z partnert presveédcil, Ze je takovych ¢intli ten druhy schopen.

Co se tyka informanti muzského pohlavi, jejich odpovédi na otdzky spojené s Zarlivosti na
komunikaci jejich partnerek pies socialni sit€ nebyly stejné ani jednozna¢né. Pouze dva muzi
uvedli shodnou a pfimou odpovéd’, Ze jim komunikace jejich partnerek s jinymi muZi nevadi.
Oba jsou ve vztazich Stastni a jako zarlivi by se nepopsali. Pfesto, Ze jejich partnerstvi maji
rozdilnou délku a rozdilnou Cetnost vidéni se s partnerkou, oba minimalné sdili sviij partnersky
zivot na socialni sité, jak uvedli pfi rozhovoru. Filip se zmifiuje pouze o jednom okamziku, kdy
st pfidal fotku s pfitelkyni na Instastory a dodava, jako vétSina informantdi, ze Facebook jiz na

sdileni nevyuziva. ,,Dali jsme jednu fotku na Storicko a oznacil jsem ji tam. A to je jako vSechno.

63



A na Facebook nic . Také se pii rozhovoru zminuje, ze viibec zadné informace ¢i fotky na sité

nesdili. ,,Ja na ty sité absolutné nic nedavam, jenom koukam, co délaji ostatni*.

Podobné¢ odpovidal druhy muz, Marek, ktery je také malo sdilny jako Filip. Pfi otdzce, zdali
prezentuje partnersky Zivot na socialni sité, odpovéd¢l takto: ,,No ani bych nerekl. Minimalné
uplne “. O Cetnosti a platformach na sdileni se vyjadiil také obdobné jako Filip. ,,Hele, tak fotky
na Facebook tam nedavam zZadny, leda tak jednou do roka si zménim profilovou fotku. A na
Instagram, bych rekl, treba jeden prispévek za ctvrt roku. S pritelkyni min, tak to tak jednou za
rok. Spis fotky z vyletii a takhle, ale ani to moc ne “. Nejen, Ze ani jeden z nich se ptili§ na svych
sitich neprezentuje, ale také v jejich vztazich nejsou socidlni sité predmétem hadek. Ostatni
muzi uvadéli ptimo nékteré formy komunikaci, které by jim u jejich polovicek vadily, pokud
by teoreticky probihaly. Dominik zminil rozdil mezi komunikaci partnerky s dlouholetymi
prateli a cizimi lidmi. ,,Pokud to nejsou jeji dlouholeti kamaradi, tak ano. Kdyz je to nékdo cizi
nebo novej, nemam rad novinky v pratelich“. Je patrné, ze pres vSechnu divéru, o které se
v prib¢hu rozhovoru Dominik nékolikrat zminil, by nebyl velmi $tastny, pokud by jeho
ptitelkyné navazovala komunikaci s cizimi muzi. MiZzou v tom hrat roli obavy z partnerstvi na
dalku, ve kterém je Dominik se svou ptitelkyni. V pribéhu rozhovoru zminuje, ze jejich vztah
by mohl byt kvalitngjsi, pokud by nezili tak daleko od sebe, zaroven je pro né komunikace ptes
socialni sit¢ moZnost, jak byt stale ve spojenti. ,,...Ano, ale mohl by byt kvalitnéjsi. Kdybychom
byli blize sobé...Asi si nas vztah nedokazu predstavit bez socialnich siti. Jelikoz jsme porad na
dalku, tak spolu potrebujeme komunikovat pres néjaky toto médium*. Pokud spolu partneii
neziji spole¢n¢ a zarovein oba travi spoustu volného ¢asu na sitich, mtize to vzbuzovat v jednom
z nich obavy, Ze si ten druhy hled4 pfes sit’ jiného komunikac¢niho partnera. To miiZze mit vliv

na partnersky Zivot, na problémy s Zarlivosti 1 divérou.

Podle jinych zaleZi na ¢etnosti dopisovani s cizim muzem ¢i na tom, o koho se jedna. Patrik je
presvédcen, nebo se alespont domniva, Ze si jeho pfitelkyné s nikym jinym nedopisuje a vzapéti
popisuje situaci, kdy se jeho ptitelkyni ozve na socialni siti nékdo cizi a jelikoz si toho v§imne
a partnerka mu tuto skute¢nost sdéli, odpovi mu sam ptes jeji profil. ,,Hm. Tak zalezi s kym.
Protoze ona si jakoby nepise s klukama a kdyz ji napise néjakej slizounek a zkousi, tak mi to

rekne hnedka. A ja ji vezmu telefon, natoc¢im se a pozdravim ho do videa “.

Adam o této problematice ve svém kratkém vztahu prozatim nepfemyslel a pfi otazce, zda Zarli
na partnerku, kdyz komunikuje sjinymi muzi pifes socidlni sit€¢ odpovédél zprvu velmi

rozpacite. ,,Jako jo, ale zas ne tolik. To zdlezi. Nekdy jo. Asi zdlezi na intenzité, a i kdo to jako
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je. A ja se naucil to neventilovat partnerce, ja si jako rejpnu, ale neresim to. Prosté ja mam
kamosky a ona ma kamose. Je to jeste takovy cerstvy. Jesté asi ani tolik nezarlim. Jsem nad
timhle jeste nepremejsiel “. Z jeho odpovédi je ziejmé, Ze se snazi svoje emoce prozatim naplno
pied svoji partnerkou neukazovat a Ze je mozna vice zarlivy, nez dava najevo. Sam ale udava
davody, pro¢ by mu mohlo vadit, kdyby jeho ptitelkyné komunikovala s nékym jinym. ,,Jd
mam jako strach z nejakyho opusténi. A je tam ten problém, ze jeji bejvalej je jeji soused a mné
to neni jako prijemny . Nakonec Adam s usmévem dodava, ze své projevy zarlivosti a obav ma
pod kontrolou a ze prozatim ma v novou partnerku davéru. ,, Ale zas na druhou stranu ja ji
vitbec nic nerikam a nechavam ji. Ja ji ditvéruju, to jo. Ale ve findle, at’ si dela, co chce, tak ona

by pak méla tizivy svédomi, ne ja. Ja ji nekontroluju néjak... “.

Miroslav, jakozto absolutné nezarlivy clovék, se k tomuto tématu vyjadiuje velmi lezérné.
WKdyz vim, Ze je vsechno ok, tak nemam diivod (zZarlit)“. Dodéava, ze sam je schopen
komunikovat se Zenami a je schopen stejné chovani tolerovat u své partnerky. ,, Ale tim, Ze moje
zarlivost je skoro na bodeé mrazu, tak ja prosté taky komunikuju s lidma a jsou taky opacnyho
pohlavi, takze tak*“. To, Ze je Miroslav nad miru tolerantni, dokladé ptibéh z minulosti, ktery
pti rozhovoru vypravi. ,,Dam priklad. Kdyz si psala s jednim klukem a uz to trvalo néjaky ten
patek, tak jsem ji polozil otdazku, jestli by byla OK, kdybych si ja psal s néjakou babou takovym
stylem, jakym si piSe ona s nim. A jd jsem nevédél o cem si piSou...Jen jsem na ni zahral takovou
hru, Ze mozna vim. A rekla, Ze ne. Tak jsem ji to za par minut znova zopakoval a zase Fekla, Ze
ne. Potom jsem odeSel z obyvaku, néco délat a potom jsem ji to zopakoval znova a rekla, Ze ne
uplné, zZe teda neni uplné ok to, co si pisou“. Z tohoto ptikladu je jasn¢ vidét, ze Miroslav byl
opatrny pfi feSeni pro néj podezielé situace a zaroven jasné védél, ¢eho chtél dosahnout.
Nemusel ani odcizit partnerce telefon nebo s ni problém fesit hadkou, ale pouze zahral, jak sam
nazval, ,,takovou hru*. V takové situaci si ani on sdm nebyl jist, jaké v ném odpovédi partnerky
vzbudily pocity. ,,Takze to v té dobé ve mné vyvolalo Zarlivost, nebo spis nas*anost. Protoze
vim, jaka je ona Zarliva a proc teda déla néco, co nechce, aby se délo ji“. Pti dalSich tématech
se Miroslav vyjadiuje také k nevéfe ve vztahu v souvislosti s odcizenim partnercina telefonu a
nasledném prohledani jejiho soukromi. Konkrétné se jednalo pravé o komunikaci s jinym
muzem, kdy se Miroslav domnival, Ze mé podezieni. ,,Ja mam strasnou smitlu v zZivoté, ze miij
Sesty smysl mi povi nékdy ,,kamo néco se déje, je pr**er* a delam to nerad, respektive uz to
nedelam, ale podival jsem se ji do telefonu, kdyz jsem mél podezreni. A ekl jsem si, Ze bud’
budu za uplného paranoidniho ¢***ka nebo najdu néco, co bych radsi nenasel. Takze ano,

socialni sit’ byla diivodem hadky. Ale nebyla ditvodem sit, ale normalni realny zivot a to, co se
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delo potom na siti. Bylo to, ze néco se stalo a podival jsem se a bylo toho vic. Ta sit byla
podnetem hadky . Jeho pohled je ale spiSe takovy, Ze socidlni sit’ sama o sobé divodem hadky
nebyla, Ze se jednalo o to, co si doty¢ni na siti psali a délali v redlném Zzivoté. Miroslav jesté
shrnuje své myslenky a na zavér dodava: ,, Urcité socialni sité u hodné lidi podnécuji zarlivost,
ale u mé to je tak, ze nemam probléem, kdyz je vse ok. Potrebujeme komunikovat a socializovat

3

se, prece i s jinymi lidmi*.

Sit mize byt pro mnohé cestou, jak navazat snadnéji komunikaci s cizimi lidmi, ptipadé
s potencialnimi milenci ¢i milenkami. V mnohych ptipadech se nevéra neda vypatrat jinak nezli
prohlédnutim SMS zprav, galerie telefonu ¢i chatovacich aplikaci, protoze online konverzace
se daji velmi jednoduSe ztlumit, archivovat nebo odstranit, aby si jich partner nevSiml. Je
potfeba mit na paméti, Ze ¢lovek je od piirody tvor spolecensky, a tak se do urcité miry kazdy
musi né¢jakym zpisobem seznamovat a navazovat nové vztahy. V dnesni dob¢ je komunikace
pres internet jakousi alternativou socializace, jez mize u kazdého jedince tuto potiebu

napliiovat jinak dostatecné. Také je kazdy schopen tuto potiebu jinak tolerovat u svého partnera.

8.6 DalSi mozné diivody Zarleni partnera
Nejen komunikace online miZe byt pfedmétem Zarlivosti v partnerskych vztazich. Oznacovani
ptispévkil na socidlnich sitich tlacitkem ,,to se mi libi“, takzvanymi srdicky, si mohou partnefi
vykladat riizng. Zarlivi mohou byt lidé jak v situaci, kdy zjisti, Ze jejich partner nékomu
projevuje virtudlni pozornost ¢i naklonost nebo pokud je jejich partnerovi €i partnerce tato
pozornost projevovana nékym cizim. Z Setfeni ovSem vyplyva, Ze lidé na tyto véci ptili§ nezarli.
Konkrétné pti otdzce, zdali informanti zarli na partnera ¢i partnerku, kdyz sleduje nebo lajkuje

ostatni na Instagramu odpovidali, Ze spiSe ne:

., To ne. Nemyslim si, Ze by takhle nékoho on sledoval. Kdo by mi treba vadil... “ (Monika).
,,Ne. Nesleduju to, koho sleduje a ani koho lajkuje. Ditvéruju ji* (Dominik).

., Ne. Ja to nevim, jestli to déla, ja se o to nezajimdam. Je mi to jedno “ (Filip).

,,No asi sleduje, ale néjak to nekontroluju a nesleduju* (Aneta).

Mezi témi, co odpovedéli ze nezarli, bylo par téch, kteti by si ovSem dovedli pfedstavit, Ze by
jim takové chovani partnera vadilo. A¢koliv se tomu tak v soucasné dobé nedéje. Informantka
Kristyna vi, co jeji pfitel na sitich po vétSinu €asu d€la, proto nezarli. Sama ovSem dodava, ze

kdyby se jeji pfitel neustale vénoval lajkovani n€koho jiného, nebyla by pfili§ spokojena. ,,On
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prave Instagram tolik aktivné nepouziva a kdyz, tak uz aby se podival na miyj profil a
kamaradum nebo aby mi tam odepsal nebo zareagoval na néjaky prispévek, kterej mu tam
poslu...Ale zase jako kdyby neustale nejakou slecnu lajkoval, tak by se mi to asi uplné nelibilo.
Ale nastesti se to nedéje, takze mu nemusim ublizovat* (smich,).

Patrik nezarli na to, co jeho partnerka sleduje nebo lajkuje z jasného diivodu, vse si v této oblasti
vyjasnili. ,, Klukiim nic jako nekomentuje, protoze to nemam rad, to jsme si vyjasnili na zacatku.
A kdyz da lajk, tak to neresim, to bych si protirecil, protoze taky sleduju néjaky vykrouceny
zadky na Instagramu, tak to neresim (smich). TakzZe to ji nemuzu davat za zIy . Spise kontroluje
ty, kterym se 1ibi ptispévky jeho ptitelkyné. ,, Kdyz se zamérim na jednu danou osobu, tak si to
zkouknu. Jako WTF?, pro¢ ho sleduje, ty v**e? Jakoze si Feknu proc? Kdy? ho tieba neznd, tak
proc se sledujou”. Zéaroven sdm piiznava, ze to samé v minulosti dé€lal také. ,, Ale to bylo
vyjimecné. Treba jednou, dvakrat. Ale zase ja sem délal taky to sami*“. Dale Patrik popisuje,
jak tuto situaci vyftesil. ,,Jen jsem se ji zeptal, ty ho znas? Ne? Tak proc¢ ho sledujes? A uz ho
prestala sledovat“. Patrik o tématech spojenych s interakci na sitich s partnerkou, zda se,
komunikuje a svoje nazory o jejim po¢inani na sitich ji sdéluje. O vlivech siti na vztahy se dale
zmifnuje v zavéru rozhovoru. Nejen, Ze se snadnéji vztahy navazuji, ale Ze mnohdy clovéka
muze jakékoliv online interakce poblaznit a znicit mu tak partnersky vztah. ,,4 treba v dnesni
dobé hodné lidi kviili tomu si najde partnera, ale zas rychlejc ho ztrati. Ze ti to umozni ziskat
partnera, ale zaroveii ztratit. Ze je clovek vic nachylnej. Jako joo, tady ta pridala zadek, ko*y

napisu ji, at mi odpovi. A pak to jede. Takze pro nékoho to miize bejt takhle “.

Dominika je jednou z téch, které na aktivitu svého protéjsku zarli. ,,Jo, zalezi podle toho, kdo
to je...". Zahy dodava skupinu lidi, u které ji zajem jejiho partnera vadi nejvice. ,, No hlavné
asi na lidi, ktery zname oba, ale nevidame se uz s nima, nejsou to vlastné ani kamaradi, spis
znami “. Také vysvétluje, pro¢ tomu tak je. ,, 4 jinak asi spis z ty socidlni stranky, a to hlavné
proto, Ze ty znami asi tolik osobné neznam, tak nevim, ceho jsou uplné schopni, nevérim jim
treba “. Dominika Zarli na ty, ktefi jiZ v jejim Zivoté nehraji velkou roli, ale v minulosti hrali
nebo na ty které dostatecné neznd na to, aby jim véfila pii interakcei s jejim piitelem. Dllezitym
zjisténim je reakce Dominiky, kterd se ve chvili, kdy objevi, ze jejimu pfiteli se libi fotky
nekoho jiného na Instagramu, snazi porovnat s divkou na obréazku. ,, 4si jak kdy. Pokud to ty
slecné na ty fotce slusi, tak si reknu: Co ona ma a ja ne? Takze mé to donuti trochu dumat nad
tim*“. Takové premysleni mizZe mit za nasledek pochybovéni o své vlastni osob€ a vzhledu.

w7

Také se miizou projevit zndmky vyssi zarlivosti a pocitu ménécennosti.

% WTF-udiveni, ve smyslu ,, Co fo md sakra znamenat...?
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Dominika se také v prib¢éhu rozpravy na toto téma vyjadfila k rozdilu lajkovani a sdileni
ptispévki na Instagramu v porovnani s Facebookem. Vzhledem k tomu, Ze na Facebooku jiz
neni prili§ aktivni, na svého partnera v ramci této aplikace nezarli. ,,Ne nebo nevim, protoze
Facebook tolik nepouzivam, takze nevim. A pritel asi taky ne . Vzapéti ji napadaji divody, pro¢
obdobn¢ aktivity na Instagramu jeji zarleni zvySuji. Zaroven potvrzuje slabsi aktivitu uzivateli
na Facebooku. ,, ... Myslim si, Ze na Facebook se nedavaji takovy fotky, jako na ten Instagram.
Kdyz to reknu tak, Zze na Facebook se davaji uz jenom profilovy fotky, uvodni fotky a na
Instagram prosté placnes vsechno i néjakou odhalenéjsi fotku a na Facebook ne . Odivodiuje
to tim, ze Facebook jiz nikdo zjejitho okoli tolik nepouziva. ,, Facebook uz podle mé lidi
pouzivaji jen kviili Messengeru, Ze uz ho jinak ani nepouzivaji. Hlavné v mym okoli teda jako “.
Pti ot4zce, zda kontroluje, kdo partnera sleduje nebo mu obdivuje ptispévky si vzpomind na
funkei, kterou Instagram po urcité dob¢ odstranil, protoZze ddvala moznost nahlizet na konkrétni
aktivitu ostatnich sledujicich. Pravé pii takové kontrole udava, ze byla udivena nad tim, co
ostatni, zfejme 1 jeji partner, obdivuji a sleduji. ,,Ne, ale driv na to byla ta lupicka. Takze se to
dalo lehce zjistit, v realnym case. TakzZe to jsem pouzivala. Obcas jsem to tam zahlédla, a byla

Jjsem obcas prekvapend. Kdyz to tam vidis na jednom miste “.

Daniela sdé€luje, ze spise zarli na uzivatele, které sleduje jeji partner, jelikoz si lajkovani nééeho,
co by se ji velmi nelibilo, nevSimla. ,, Nevsimla jsem si, Ze by sledoval nebo lajkoval néco, co
by se mi fakt nelibilo. Jako treba nékoho, koho nemam rada to ne. No koukala jsem koho sleduje,
ale co lajkuje to nevidim. Kdyz projizdi Instagram tak mu nekoukam, co lajkuje. Ale nékdy
zarlim na to, koho sleduje”. Daniela ma zase takovy ndazor, Ze spiSe Zarli na ty, ktera
z partnerova okoli sama neznd nez na spolecné znamé. ,, Tim, Ze my moc nezname lidi
spolecnych, ale ty, co zname vzdjemné, tak to bych neZarlila. Co znd jen onm, to jsem
,,Mam to na holky. Na kluky teda nezarlim, ale dnes je vSechno mozny. Je to samoziejmé na
vzhled téch holek*. Také Daniela tvrdi, ze na Facebooku se tomu tak ned¢je, protoze jeji ptitel
zde sleduje a lajkuje jen zdbavnd videa. ,, Ne. Zatim jsem vidéla, Ze lajkoval jen vtipna videa,
takze to ne “. Na tom, ze Facebook jiz neni relevantni se s Dominikou shoduji. Jak takova témata
s partnerem komunikuje odpovédé€la vzapéti pii otazce, zda kontroluje, kdo partnera sleduje
nebo mu lajkuje ptispévky. ,,Ano, kontrolovala jsem to. Tak jeho sleduje relativné malo lidi,
takZe ja se na ty, co se mi nezddali jsem se zeptala. ProtoZe ta Zarlivost funguje, ale nastesti tam
nic moc vaznyho neni“. Ve vztahu si nejspiSe diivétuji a navzajem si nic netaji. Popisuje, jak si

socialni sit¢ partnera zkontrolovala z jeho zafizeni. ,,Ja mam jeho heslo do mobilu, takze jsem
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si to tam sama zkontrolovala, co mu to tam lajkovali“. Vzapéti potvrzuje, ze byla z nahlédnuti
v klidu, jelikoz ji tam nic podezielé nepfislo.

Marie, kterd je v dlouholetém vztahu, nyni jiz v manZzelstvi, naopak popisuje dobu minulou,
kdy aktivitu svého protéjsku na sitich velmi fesila. Zaroven je z odpovédi patrné, ze je citliva
spi$e na lajkovani neZ na sledovani ostatnich partnerem. ,, Zdarlila jsem, kdyz lajkoval a sledoval.
Ted nelajkuje, jenom sleduje, a to mné je jedno ““. Déle se zamysli nad tim, v jakych ptipadech
se jedna spiSe o vzhled dotycnych osob nebo o zkusenost a socidlni interakei. ,, Na zndmé a cizi.
Hele néekdy jde jen o vzhled, nékdy o to, zZe je moc dobie znam. Oboje. Co je z okoli jeho, tak to
je o vzhledu a co z mého okoli, tak to samoziejmeé znam, jak se ty lidi chovaj .

Marie také spatiuje v pusobeni na Facebooku a Instagramu jisté rozdily. Presto, ze nejsou
aktudlni, protoZe Facebook jiz v takové mife jako diiv nepouzivaji. ,, Hele na Facebooku asi jo,
ale to uz je treba 7 let. Hele, diiv tam byl jen ten lajk a ted to uz nepouzivame, a driv jsme
existovali jen na tom Facebooku. Tak jak zacal Instagram, tak tam taky bylo néco, co mé
nastvalo. Ale to uz...Jako kdyz jsme byli mladsi tak urcité, tam jsem videla srdicko u néjaky
fotky a uz jsme se hadali. Ale tedka uz ne*. Popisuje, jak v historii takovou situaci mnohdy 1
drobnou hadku na toto téma radikalné vyftesila. ,,Hadka... No to vétsinou jako uplné vyplynulo
pryc. Jako ja jsem mu tu holku zablokovala, a bylo to vyreseno . Marie byla ta, ktera zarlila na
to, ze jeji partner projevoval ostatnim virtualni naklonost formou srdi¢ek/lajka. V tomto vztahu
zarlivost opadava ziejmé postupem cCasu, spolenym souzitim, také manzelstvim a vétsi

duvérou.

8.7 Kontrola partnera a odcizeni partnerova mobilniho zaFrizeni
Piesto, Ze téma nahliZeni do ciziho telefonu je velmi oZehavé, z odpovédi vyplynulo, Ze mnozi
néco takového dé€lali nebo délaji. Nahlédnuti do partnerova telefonu vzbuzuje v nékterych
lidech pocity pohorSeni a nedivéry. Pokud ovSem panuje vzajemna davéra, pro¢ by takové
jednani bylo ve vztahu nevhodné? Telefon je soukromym majetkem jedince a lidé s nim
prakticky Ziji a travi s nim svij volny ¢as. Nékteti si potrpi na uschové€, zalohovani svych
fotografii, na archivovani soukromych zprav nebo na screenshotovani (vyfoceni displeje
telefonu) nejraznéjsich prispévki €i zprav, které naptiklad po precteni zmizi. Takové informace
¢i fotky by se ovSem nemusely libit jejich protéjskiim. Pokud jsou partneti podeziravi, zarlivi
nebo dokonce délaji takové tajné aktivity sami, mohou se domnivat, ze jejich polovicka
vykonavé to samé. Informanti odpovidali z vétsi ¢asti, ze se do partnerova telefonu nikdy se
zamérem néco zjistit nepodivali. Devét jich uvedlo, Ze ne a zbylych sedm s tim zkuSenosti jiz

melo. Dva informanti naopak uvedli, ze se jim do telefonu podivala jejich polovicka.
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Jsou taci, ktefi respektuji soukromi ostatnich. Nekteti z téch, co odpovidali, Ze ne, dodavali, ze

k tomu nemaji ditvod nebo by to zkratka nikdy neudélali. Jednalo se o tfi muze.
, Ne. Tady to ja zasadné nedeélam, ja jsem proti tomu * (Patrik).

., Ne, v Zivoté nikomu bych to neudélal. Protoze ani nechci, aby se mné tam nekdo dival takhle

(Adam).
., Nikdy, nemél jsem k tomu zadnou potrebu *“ (Dominik).

Katefina, kterd se svému partnerovi do telefonu také nepodivala, piichazi se zajimavou
myslenkou, pro¢ a v jaké situaci by tak ucinila. ,,Myslim si, zZe treba v pripade, kdy ses nestastna
v tom vztahu a jako cejtis, Ze tam néco neni v pohodé a mds podezreni, Ze ten partner ma
nékoho, tak asi bych se k tomu uchylila. Je to mozny, ale ted’to tak necitim. Ale kdyby mi zapiral

a ja bych chtéla vedet na cem jsem, tak asi bych to udélala®.

Podobné popsanou situaci zazil jeden z informant Miroslav, ktery se své ptitelkyni do telefonu
podival. Miroslav mél pocit, ze néco neni v poradku a zkusil tedy nahlédnout do soukromi své
partnerky. V telefonu objevil konverzaci s nékym jinym a sd€luje, jak Spatné se citil nejen
proto, Ze se podival, ale i z toho, co objevil. ,,Ano. Velmi zle jsem se citil. A ano, zjistil jsem a
pak jsem se citil jesté hir . O nahlédnuti do telefonu partnera se zminila i Dominika, ktera ale
z tohoto ¢inu méla Uplné€ jiné pocity a pohliZzela na skutecnost, zZe potvrdila svoje domnénky
jinym zpusobem nez Miroslav. ,,Ano. Citila jsem se nejdiiv Spatné, ale potom, co jsem tam
nasla se mi ulevilo. Ze viastné nejsem $patnd ja, ale pritel. Takze jsem zjistila“ (Dominika).
Také Lucie odpovida, Ze se do telefonu partnera podivala a nestacila se divit. ,,Ano. Strasné a
asi jako infarktove uplne. A kdyz jsem to zjistila tak taky no. ProtozZe jsem zjistila, co jsem
zjistila“. Takové zjisténi nevéry nebo zajem partnera o jiné lidi ma zajisté dopad na vztah. Co
se tyka zminénych tii informantt, kteti se do telefonu partnera podivali a néco zjistili, byli prave

témi, co kvalitu vztahu nebo pocity Stésti pfili§ kladné€ nepopisovali.

8.8 Sila pridavani prispévkii s partnerem na Instagram
Zajimavym poznatkem bylo také to, Ze néktefi lidé ptidavaji velkou dulezitost tomu, poprvé
ukazat svého partnera na svoji socidlni siti. Daniela se s ismévem chlubi tim, Ze po tfech
mésicich ve vztahu ptidala Gpln€ prvni spole¢nou fotku s pfitelem. Podotyka, ze chtéla mit
pritele na hlavnim ptispévku, a nejen na Instastory. ,,No, minuly tyden jsem pridala nasi prvni
spolecnou fotku jako prispeévek na Instagramu...Chtela jsem si pridat fotku, ale i na ten hlavni

prispevek, aby prosteé ty lidi vidéli, ze s nekym jsem “. Sdé€lila také ditvod, pro¢ chce ukazat, ze
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je zadana. ,, ... Protoze je spoustu téch cizejch chlapu, co napisou: Ahoj kocko nezajdeme na
rande? A to je takovy neprijemny. Spis ti to nenapisou, kdyz vidi, Ze jsi zadanda. Oni si vydedukuji
Jinak, zZe nikoho nemas a Ze ti miizou napsat nebo poslat cokoliv*. Jak z odpovédi vyplyva,
Daniele je nepiijemné to, ze by ji na siti otravoval a kontaktoval nékdo cizi, obzvlast’ v pripade
Ze je Stastné zadand. Z jeji strany se jedna o jakousi pfedzvést a vyvarovani se kontaktiim
dotérnych muzi. Miroslav zase pravé naopak ptispévky s partnerkou nepiidava, protoze se
jedna o jeho sit’, kde ho lidé sleduji primarné kvali nému. ,, Délal jsem to a uz to nedélam. Daval
Jsem spolecné fotky, ale prestal jsem s tim. Rekl jsem si, Ze Instagram je miij a pro¢ bych tam
mél davat jineho cloveka. Ja jsem ji to takhle i vysvétlil, Ze to je moje socidlni sit, je to o mné a
sem tam néco pridame, ale kdyz tam neco dam je to hlavne pro meé*. To, ze uzivatelé berou
pfidani ptispévku s partnerem jako zasadni krok také potvrzuje Adam, ktery zatim ve svém
kratkém vztahu ptidédva fotky pouze na Instastory a s fotkou ve formé ptispévku zatim ceka.
., Tedka zatim na Storycko. Jesté podle mé, tak je to na zacdtku, ja to nechci néjak prehanet,
prepalit vis, ze bych si s ni rad pridal fotku, jakoze ,, hele lidi uz mam néjakou holku konecne!*
ale jako zas to nechci néjak hrotit. Prece jenom jako ted’ to asi tusej lidi, ale rad bych nékdy
pridal asi fotku, ale ne jako furt. Je to takovy strasné tézky... . Déle popisuje, pro¢ ma piidani
partnera na Instastory mensi vahu nez ptidani fotografie na profil. ,, To Storycko se smaze, Zejo,
ale ten prispévek (ne). Pro mé je Storycko néco jako hele, mrknéte, néco delam, néco novyho
jo, ale ten prispévek tak to je jako: to jsem ja, to je miyj svet to tam prosté ziistane jako i v mym
svete. Ten prispévek ma veétsi diiraznost no. Je to takovy zduraznéni toho propojeni se mnou “.
Tyto vypovédi dokazuji, ze existuji lide, ktefi se velmi ztotoziuji s obsahem, ktery ptidavaji na
své Instagramové profily a povazuji je za néco, co je prezentuje, ukazuje, jaci realné jsou a
s ¢im, popiipad€ s kym, se v Zivoté spojuji. Pfispévky na Instagramu pro né maji obrovskou
vahu a tim, Ze si pfidaji na svlij profil n€koho jiného, mu projevuji naklonost a soucast svého

Zivota.

8.9 Prozieni a zména pohledu na sité
Chytré mobilni telefony a socidlni sité patii mezi novéjsi technologie a lidé si velmi pomalu
vS§imaji a uvédomuji, jaké dopady na n€ pouzivani téchto vymozenosti mize mit. Nejen, Ze se
touto oblasti zabyvaji védci a odbornici, ale sami lidé pocit'uji, Ze je potieba svoji online aktivitu
korigovat. Na mySlenku rozvedeni tohoto tématu piivedl vyzkumnika Dominik, ktery
s partnerkou mnohdy fesi socialni sité a jejich dopad na ¢loveka a jeho psychiku. ,, Vidime v tom
velky socialni problém do budoucna. No, dokud se s tim lidi nenauci pracovat, tak je to bude

psychicky deptat asi, dle meho nazoru. Jelikoz se uz tak déje ted . Pti rozhovorech s informanty
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bylo zjisténo, ze mnozi z nich se se socialnimi sitémi jiz naucili pracovat a dospéli k urcitému
poznani, jakési zméné. Takové uvédomeni se neboli prozieni, se tykalo nejriznéjsich oblasti.
V zésad¢ se nejednalo pouze o témata spojend s partnerskymi vztahy, ptfesto, Ze i v nich je
potieba site fesit jako plnohodnotné vztahové téma, ale o témata Sikany, sklont k zévislosti ¢i
nadmérné kontrole. Aneta se pfi rozpravé zminila, Ze si profil na Instagramu zruSila sama,
protoze se necitila spokojené a komfortné pii sledovani zivota ostatnich. ,, Osobni, co jsem méla
driv jsem uplné zrusila, protoze mi prislo, Ze tam prosté se vsichni foti, jak jsou Stastny a jak
Jjsou spokojeny. A prislo mi to, Ze uz to je moc prehnany . Uvédomeéni v tomto ptipade spociva
hned ve dvou vécech. Aneta si uvédomila, Ze na ni sité plisobi negativné a falesn¢ a fotky jinych
uzivatelt, které sledovala, byly moc §tastné a piehnané. Ziejmé je, ze znovuspusténi a
navraceni se na sit’ sebou pfinaSi obezfetnéjsi aktivitu uzivatele, kterd se mlze projevovat
neptidavanim ptispevkl, slabsi komunikaci nebo niz§im casem stravenym na siti. ,, Ten (profil)
Jjsem si nedavno znova otevrela, ten profil mam a jen se obcas divam, nic nepridavam a nejsem
aktivni...Ja, kdyz mam pocit, Ze uz mé to zacind stvat, tak to odinstaluju. Jakoby nemam na tom
zavislost a taky tam jako nepridavam zadny prispévky, tak kdyz uz mé to zacne takovy myslenky
napadat, tak si to dam pryc. Uvedomim si to“. Aneta také ptidava osobni zkuSenost se svoji
kamaradkou, které se s podobnou situaci snazila pomoct, ale marng. ,,77eba mam vylozené
kamaradku, ktera se tim trapi, Ze sjizdi ty lidi a ma pocit, Ze ma malo, Ze nejezdi na dovoleny,
Ze ostatni lidi se maji lip a tak. A uz jsme ji ho (Instagram) odinstalovali, ale ona si to zpatky
nainstalovala, a tak se mi na tom prave nelibi, ze hodné lidi se z toho pak citi blbe, z toho, co
tam vidi“. Nadmérné zabtednuti do socidlnich siti sebou mtze pfinaset, jak je vidét, pocit
ménécennosti €1 pocit zivotniho nedostatku. A nemusi se jednat jen o materidlni, ale 1 vztahové
oblasti. Také tyto osobni pocity mohou mit dopad na blizké osoby a ptatele. ,,Co se tyce toho,
jaky to ma vliv na ostatni lidi v mym okoli, treba pravé na tu kamardadku, tak to jsem z toho

smutnd, Ze vlastné Instagram md takhle vliv na ni “ (Aneta).

Proces poznavani vztahu mezi sebou a socidlnimi sitémi a toho, jaky maji na ¢loveka vliv, je
otazkou kazdého jedince. Ne vSichni se s nimi naucili pracovat. Na kazdého ovSem pusobi
v jiné mife. Ur€ité je vhodné, pokud se v této oblasti u lidi v blizkém okoli vyskytnou problémy,
je vyslechnout, pomoci jim nebo je informovat o dané problematice, protoze z téchto situaci
mohou vzniknout vazné problémy.

S prozivanim negativnich emoci pfi pouZzivani socidlnich siti, je také dobré si uvédomit, Ze ne
vSe musi byt nutné pravdivé a realné. Kamila dokonce poucila svého pfitele, Ze ne vSe, co vidi

na sitich musi byt odrazem pravdy. ,, No jenom upozoriiuju mého chlapa, Ze ne vSechno, co tam
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napisou je pravda, a Ze ne vSechno je tak rizové...Jo, kdyz si tam daji lidi takovou hezkou fotku,
Jak o pét let mladsi nebo ji projedou filtrem no. To jsme Fesili zrovna véera. Rikal: Jezis ja bych
Jji nepoznal. Tady nejakou sousedku... Ja rikam, no jasné, protoze kdyz se podivas, tak tam ma
dlouhy vlasy. Povidam, vrasky ma pryc¢ a ma veliky oci-takze filtr. A jelikoz on tomu nerozumi,
takze se tomu akorat smeju . Kamila si pln€ uvédomuje, Ze ne vSichni se prezentuji na sitich
realné a zna dobfe vymozenosti dnesni doby. Tyto poznatky je dobré uplatnit i na dalsi oblast.
Neplati to pouze o fotografiich osob, které byvaji ¢asto upravované aplikacemi a nejriznéjSimi
filtry. Uprava se také tyka osobniho Zivota, ktery na sité vétsina lidi prezentuje jako kvalitni,
pestry a pozitivni, ale samoziejmé i1 partnerskych vztaht, které jsou zde vyobrazovany jako
kvalitni a bezkonfliktni. To, Ze 1idé prezentuji na socialni sité pouze pozitivni véci jako vylety
s partnerem, luxusni vecete, dovolené, darky a nejrizné&jsi zazitky, mize na prvni pohled
takovém pohledu si ostatni sledujici mohou zacit myslet, ze jejich zivot nebo partnersky vztah
v porovnani s ostatnimi strdda a nema obdobné kvality. Je potfeba si ovsem uvédomit, Ze sité
nepiinasi uplny, plnohodnotny obraz o Zivoté jedince, ale pouze jakousi ukézku, samoziejmé
jen to, co kazdy uZzivatel ukazovat chce. N&ktefi si jiz uvédomuji negativni dopad a reakci byva
vyfiltrovani a promazavani sledovanych uzivateli a Uétd. ,,No, tak jako ja jsem z toho
vyfiltrovala riizny véci, co nechci sledovat a co jo. Bylo pro mé negativni, kdyz jsem sledovala
veci, co mi nedélaly dobre a ty jsem vymazala. Lidi a prosté ze mds potiebu se porovnavat a
tviij Zivot neni tak kvalitni jako téch lidi...kdyz néco sledujes, tak porovnavas i ten vztah. I kdyz
to nemuiZe$ porovnavat, protoze to jsou uplné jiny podminky, uplné jiny lidi, jiny viastnosti mate
s partnerem, takZe pak obcas ti to sklouzne ktém negativnim pocitim. Proto jsem to
promazala...Ale spis jsem k tomu dospéla, Ze jsem si to i vyfiltrovala, co mam rada, co mné
dela dobre* (Katefina). Katefina se na sitich naucila vnimat to dobré a pozitivni. Také uvadi,
Ze sité pro ni ve vztahu nejsou piinosné a dokézala by si bez nich vztah piedstavit i pfesto, Ze
je na nich aktivni. Kamil promazani a filtrovani actl na Instagramu vyuzil, kdyz zjistil, ze jich
sleduje pfili§ a Ze mu Casté brouzdani kradlo drahocenny Cas. ,,Sledoval jsem treba 500 profilu
a stranek a pak jsem si uvedomil, Ze mi to jakoby stejne neukazuje to, co bych chtél videt nebo
to, na co bych se rad podival. Tak jsem to mockrat procistil, ze tam mam min veci . Kamil
uvadi 1 to, ze socialni sit€¢ nejsou v jejich partnerském vztahu diivodem k hddce a oba si
uvédomuji, Ze na n¢ a jejich vztah mohou mit dopad, proto zminuje: ,,My to oba dva dost

omezili, ty site .
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Mnozstvi uzivatelti si uvédomuje, Ze na socialnich sitich travi pfili§ ¢asu, ktery by mohli vyuzit
produktivngji. Socidlni sit€¢ jim mnohdy naruSuji fungovani a zékladni kazdodenni ¢innost.
Ne¢kolik informantti uvedlo, ze ma sité jako ritual v urCitou denni dobu. Naptiklad Dominik.
»Ano to mam, bohuzel. Ja to mam rano. Ted' se chci snaZit to nejak omezit, protozZe mi to vadi,
z néjakyho ditvodu*. Také Kamila, kterd na sitich brouzda pravidelné pied spanim v posteli a
sama vi, zZe ji to neprospiva. ,, ...vecer, kdyz jdu spat. To je asi ten nejvetsi hiich, si myslim...
Negativum je ta ztrata casu no, Ze bych méla mozna vecer jit driv spat, a pritom to mastim a
koukam, na jednu stranu na hlouposti... “. Nadmérné navstévovani siti mize mit tak vliv 1 na
fyzickou stranku ¢lovéka. No¢ni brouzdani v nadmérné mife sebou muze ptinaSet spankovy
deficit, coz dokédze mit vliv na aktivitu ¢lovéka, jeho spankovy rezim, soustfedénost nebo stres.
Ziejmé je, ze ne vSichni se chtéji takovych ritudl zbavovat a mnohdy si neuvédomuji, Ze na né
mohou mit Spatny vliv. Nekteré méné citlivé jedince takové ndvyky nemusi ale vibec
ovliviiovat.

Dalsi jev, ktery si lidé mohou sami uvédomit a pfedchazet tomu, aby ovliviioval jejich traveni
¢asu na socialni siti, je pfehnana kontrola poctu lajkii, komentati, sledujicich i nové ptidanych
ptispévki. S touto nutkavou potiebou se setkal Patrik, ktery si kontroloval své vlastni, nové
ptidané ptispévky. ,,To mam. Kdyz pridam fotku, tak treba hlavné ze zacatku to furt
refreshujes'’”’ a koukds, kdo ti tam dal to srdicko’"’“ Nebo Adam. “A taky si kontroluju furt
lajky na fotkach a kdo mi co kde lajkne. Komu se libim, Ze jo“. S touto potfebou a zvédavosti
maji zkuSenost samoziejme i Zeny. ,, Asi jo. Kdyz pridam fotku, tak cekam, kdo ji lajkne nebo
koukam kdo videl moje Story* (Dominika). Marie udava konkrétni ptiklad, kdy se jednalo o
velkou zivotni udélost, kterou méla pottebu sdilet. Také ale potfebu kontrolovat dosah
ptispévki na socidlnich sitich. ,, Asi jo. Tyjo, kdyz jsem treba pridala video ze svatby, tak tam
Jjsem méla nutkani se podivat, kdo to vsechno videl . Pokud si uZivatelé pln¢ uvédomuji, Ze tato
potfeba je nuti stdle sledovat profil a navstévovat socidlni sit, mohou se pokusit s tim
skoncovat. Daniela naptiklad takové pfehnané kontrole ptedchazi omezenimi, ktera si nastavila.
,Kdyz pridam fotku, tak abych to pordd nekontrolovala, tak na to mam casovej limit. Ze ja si
pridam prispévek a pak si to, kdo ho lajkl zkontroluju az za hodinu. A pak ten telefon odlozim,
nezapinam Instagram a podivam se tieba az druhy den. ProtoZe ze zacatku jsem takhle koukala
treba kazdych pet minut kolik mi tam skace lajkii. A to uz nechci délat*. Daniela nyni bere

socialni sit¢ spiSe jako pozitivni sou¢ast svého zivota. ,, Spis mi to ted prinasi takovou urcitou

100 Refreshovat neboli aktualizovat
101 Ohodnotil, Ze se mu to libi
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radost, protoze jsem se naucila na téch sitich vnimat spis to dobry. Vim, Ze tam je tieba spousta

Sikany, ale ja se toho snazim nevsimat “.

Je vhodné se zminit konkrétnéji o tom, Ze sit€ jiz pronikaji do partnerskych vztaht a je na misté
tuto oblast brat jako plnohodnotné téma k diskusi pravé s partnerem. Lid¢é v partnerskych
vztazich se ji vénuji, ale az tehdy, kdyZz uz se schyluje k problému. Konkrétni piipad zminuje
Dominik, ktery se kvili svému plisobeni na socialni siti Instagram hédal se svoji ptitelkyni.
Dany dtvod popisuje takto: ,, ...lajkovani a followovani a taky ukladani fotek z moji strany.
Partnerka resila, koho sleduju a komu davam srdicka a ja jsem to s ni potom diskutoval. “ Jako
davod, proc¢ si mysli, Ze jeho partnerce tato aktivita vadila, udal: ,, No partnerku to stvalo, koho
lajkuju, protoze si myslela, Ze to ubird pozornost na ni, podle mé*. V tomto ptipad¢ byla
diskuze a oteviena komunikace o problematice vhodnou formou feseni problému. ,, ...jak se mi
o tom zminila, tak jsme to prodiskutovali a ja doufam, Ze se to vyresilo, protoze to uz neresime “.
Dominik dodava, Ze se ztohoto problému oba poucili a zamysleli se také nad vhodnym
pouzivanim siti tak, aby tomu druhému nedavali divody k zarleni. ,, Taky uz s téma sitéma
fungujem jinak, nejak lip “. Ackoliv v nékterych partnerstvich socidlni sité zptijemiuji souziti,

je potieba brat zietel na partnera a na jeho pohled na pisobeni a vystupovani na socialni siti.

8.10 Mobil, nebo televize?

U partnerskych vztaht, které jsou delsi deseti let a partneti jsou ve véku 40 plus, mé na spolecny
zivot vliv spiSe televize nezli socidlni sité. Vyzkumné Setfeni ukazuje, Ze souZiti starSich lidi
v dlouholetych vztazich narusuje televizni zafizeni a jeho sledovani druhym partnerem. Uvadi
tak Kamila, kter4 na otazku, zda by nechtéla rad€ji vztah bez socialnich siti odpovédéla: ,,Ja si
myslim, Ze my ty sité nevyuzivame uplné, zZe by nam narusovaly nds vztah. Nam ho narusuje
televize jo, tu bysme potiebovali zrusit, protoZe on na ni kouka. Myslim, Ze ty socialni sité pro
nas uz v tomhle véku nejsou problém . Pary mladSich generaci televizi sice sleduji, ale je pro
n¢ spisSe spole¢nou aktivitou, spolecnym oddychem. Mnoho lidi ani pfili§ sledovani jednoho

potadu ¢i filmu nebavi, a tak sahnou pravé po mobilnim zatizeni.

Sledovani televize se také Casto stavi do roviny pouzivani mobilnich telefond. Oboji ptipravuje
uZivatele o pozornost, vyvolava zavislost a pro mnohé miiZze byt sledovani televize nebo
brouzdani na mobilu odpocinkem, odreagovanim nebo unikem od redlného Zivota.
V partnerském vztahu miZe dochazet k rozepiim a elektronickd zafizeni se mohou stat
prostiednikem dohadovani, neshod a nedorozuméni. Takovou situaci piiblizuje Lucie, ktera se

se svym manzelem dohaduje kvili mobilnimu zafizeni a do stejné roviny stavi televizor.
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Dokonce u Lucie, ktera zije v dlouholetém manzelstvi, byly socialni sit¢ diivodem k héadce.
Situaci popisuje takto: ,,...kdyz v jeho pritomnosti jsem na socialnich sitich. Jemu vadi cokoliv
i mobil v ruce. On to povazuje za zavislost, ale moje odpovéd’ zni, zZe on je zavisly na televizi a
diva se na to, co mu tam predlozej... Ja si vyberu. Takze takhle vypada hadka ™. V manzelstvi
je Lucie spise nest’astna, jak uvadi. Tato skute¢nost mize byt jeden z diivodi, pro¢ hadky tohoto
typu nefesi a spise od vzdjemnych domluv a komunikace rezignuji. Na otazku, jak se takové
hadky vytesi odpovida: ,, Nijak. Rekneme si navzdjem, Ze on je zavislej na televizi, jd na sitich
nebo na mobilu. Ja mu reknu, Ze to neni pravda, protozZe nekouka, jako ja hodinu denné na

¢

socialni sité. A on kouka osm hodin treba. Tak si to doctu, nezajima mé to... .

Televize, mobilni zafizeni 1 pocitate jsou bezpochyby zafizeni, kterd pii nevhodném a
nadmérném pouZzivani narusuji nejenom chod domacnosti, ale i1 partnersky zivot. Pokud jsou
pouzivany Casto pouze jednim partnerem a neslouzi jako spolecnd aktivita k odreagovani,
mohou naruSovat komunikaci nebo slouzit jako spousté¢ hadek. Televizni zatizeni jsou zde
mnohem del$i dobu nez zafizeni mobilni, proto je jasné, Ze se s nim mohli szit 1épe starsi
generace. Ti z nich, ktefi si k chytrym telefoniim cestu nenasli, budou povazovat sledovani

televize za pfijatelné a nové moderni mobily za nebezpeci.

76



9 SHRNUTI VYZKUMU

Prvni vyzkumna otazka slouzila k rozvedeni tématu, kdy a pro¢ travi lidé ¢as na socidlnich
sitich. Pfevazna vétsina se pohybovala kolem dvou az tfi hodin denné. Dlivody nédvstév se u lidi
li$1 a mGzeme nalézt Siroké spektrum divodu, pro¢ na sitich travi ¢as. Mezi hlavnimi divody
byla socializace, sebeprezentace a komunikace. Mezi dal$imi pak inspirace, zabava ¢i zahanéni
nudy. Z vypovedi je ziejmé, Ze Instagram vyuzivaji k témto aktivitim informanti nejvice.
Vyzkum potvrzuje statistiky o ubytku zdjmu o socidlni sit Facebook mladsi generaci a
vyuzivani této sit€ generacemi starSimi. Pfesto na Facebooku lidé zlistavaji, nejspise z nostalgie
a z divodu rychlé komunikace skrz Messenger. Na denni dobé¢, kdy jsou lidé na sitich, vyslovné
nezalezi, spiSe na tom, zda jsou sami, v praci nebo maji volnou chvili. Mnozi ale zatadili
socialni sit¢ mezi své denni ritudly. Ne pro vSechny byly sité né¢im, bez ¢eho by si nedokézali

predstavit zivot, coz je pozitivni zprava.

Dalsi otdzka méla za cil zjistit, zda ma cas, ktery travi partnefi na socidlnich sitich vliv na
kvalitu jejich souziti. V tomto ptipadé je odpoveéd spise ne. Kvalita a spokojenost informantii
ve vztahu neméla souvislost s ¢asem na socidlnich sitich. Problém nastava tehdy, pokud je
partner ¢i partnerka na sitich v dob¢, kdy maji travit ¢as spolecné. Téma prozivani spole¢nych
chvil mé spise spojitost s dal§i vyzkumnou otazkou, a to, jak partnefi pfijimaji aktivitu svého
protéjSku na socidlnich sitich. Popsané chovani mé vliv na kvalitu vztahu. Z odpovédi bylo
ziejmé, ze tyto situace, kdy jeden z partneri vénuje pozornost mobilnimu telefonu, a ne
spole¢né aktivité, mnohdy mohou vést k neshodam a sportim. Nékteré pary nevhodné pouzivani
mobilniho telefonu se svym partnerem feSily Cast&ji neZ jednou. V roli téch, ktefi Castéji

napominaji, stoji dle vyzkumu muzi. Zeny si ale z tohoto domlouvani mnoho nedélaji.

S prozivanim a pfijiménim aktivity partnera na socidlnich siti souvisi nejpodstatné;si téma,
zarlivost. Cilem bylo zjistit, zda sité¢ u uzivatelli Zarlivost probouzi. V tomto ptipadé nebylo
mozné vyvodit jednoznac¢nou odpoveéd’, jelikoz je zde cela fada faktorti a jevi, kterd jsou pro
nekteré nepodstatné a pro jiné maji velkou véhu. Informanti muzského pohlavi byli pfevazné
ti, ktefi poc¢inani své partnerky ve virtudlnim prostiedi nefesi. Pokud odpovédéli, Ze nejsou ve
vztahu Zarlivi, v popsanych aktivitach, tykajicich se online prostfedi, na partnerku také nezarli.
Pokud udavali, Ze by se ve vztahu jako Zarlivi alespont z malé asti popsali, na sitich se jejich
zarlivost spiSe neprojevuje. Zavaznéji by nekteti z nich pouze reagovali v pfipad¢ komunikace
s cizimi muzi. Zde potom zélezi na intenzit¢ dopisovani a také na tom, zda partnerka muze zna

¢1 nikoliv.
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Zeny spise o takovych situacich premyslely &ist& hypoteticky. Pokud by takové chovani nékdy
jejich partner vykonaval, vadilo by jim to. Ne vSechny se shoduji, zda jim spiSe zalezi na
vzhledu dané Zeny nebo na socidlnim kontextu. V tom pfipad¢ tedy na tom, zda doty¢nou znaji
osobné ¢€i ji zna pouze jejich partner. Nékteré jsou presvédCeny, Ze jejich partnefi nemaji
kontakt s cizimi Zenami a na sitich nejspiSe ani netravi tolik casu. Mozné je, ze o takovych
aktivitdch vSak nemaji tuseni. Ty, které jsou v téchto oblastech Zarlivé a obezfetné, se
v né¢kterych pfipadech setkaly s negativni zkuSenosti v minulosti. Pfi  dlouholetych
partnerstvich, kde byla diivéra neporuSena, se zarlivost spojena se sit€émi vytraci nebo zkratka
nikdy nebyla. Ve vztazich, kde diivéra schazi, se spise sité objevuji jako téma sporti. Kuptikladu
jsou pro mnohé sité¢ spojeny se sebeprezentaci a dilezitou roli pro n¢ hraje obdiv formou
srdigek, ,,lajkt. Zeny mohou situace, kdy muz obdivuje jiné Zeny na sitich, pfivadét na
pochybné myslenky o své osobé&, coz je mozné povazovat jako negativni vliv siti. Pokud se

témito otdzkami zabyvaji Castéji, pochybuji nejen o sobé, ale také o vztahu.

Souvisejicim tématem s ptisobenim partnera na socidlnich sitich byla kontrola partnerova
telefonu. Oblast, kterd byla vyzkumem pokladédna zprvu za druhofadou, se vyskytovala
v rozhovorech s informanty ve vy$s$i mife, nez bylo pfedpokladano. Nektefi jsou schopni
nahlédnout do telefonu svého partnera a jeho aktivitu maji tendenci kontrolovat. Kontrola
partnera a jeho mobilniho telefonu se miiZe stat zdrojem nediivéry, ale také neduvéra vede ke
kontrole mobilnich telefontl. V soucasné dob¢, miize chytré zatizeni poslouzit jako prostfedek
ke snaz$imu navéazani komunikace i k flirtu, jak par informant zminilo. Na druhou stranu to
muze byt prokazatelny diikaz nevéry v partnerstvi. Lidé kontroluji mobilni telefon partnera
ze zvédavosti. Ti, ktefi znepokojivé domnénky potvrdi, se mohou citit zklamané a smutn¢ a ve
vztahu ztraci ditvéru. Dalsi reakei, mize byt uklidnéni sebe sama, ze oni jsou ve vztahu témi
lepSimi, poctivéjSimi a vérnéjSimi. Z proniknuti do partnerova soukromi si tak v zavéru hlavu
ned¢laji. Reakei pii nepotvrzeni spekulace byva pocit hlouposti, trapnosti a také ulevy. Na
vSechny zminéné sféry ma vliv dale cela fada dalSich faktort, které vyzkum neobsahl. Mize se
jednat o rozpoloZeni a prozivani druhého partnera, jeho pohled na situaci, ndzory nebo postoje.
Také je dalezita vyrovnanost a zivotni zkuSenosti obou partnerti, zminéna vzajemna divéra ¢i

komunikace.

Do jisté miry je zdrava zérlivost v partnerstvi na misté. Partnefi si ji projevuji pozornost a
zajem. Jako v realném Zivoté, tak 1 online, je st€zejnim divodem k zarlivosti kontakt a nasledna
komunikace s cizimi lidmi, kterd mize mit zamér flirtu a navazani blizSich vztahli mezi aktéry.

To je véc, které se mnozi partnefi a partnerky mohou obavat. Piesto, ze online komunikace
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postrada fadu prvkd, které jsou pro komunikaci ,.tvaii v tvar* zasadni, pfinasi naopak urcité
vyhody. Je mozné komunikovat prakticky kdykoliv a kdekoliv, mize probihat za pomoci
doprovodnych forem zprav, jako jsou fotografie a podobn¢. Samoziejmé se rozhovoru
v mobilnim telefonu d& snadno zbavit odstranénim. Tyto prvky maji zfejmé silnou vahu, proto

se jich mnozi ze strany partnera tak obavaji.

Casta aktivita, ktera je naopak pozitivni a drahé polovi¢ky ji mnohdy viele vitaji, je ptidavani
spolecnych fotografii, videi, zkratka zazitkii. Prezentace partnerského Zivota je zde, dle
vyzkumu, velmi Casta a je mozné ji povazovat jako pozitivni aktivitu partnera. Mnozi uzivatelé
davaji ptispévkiim s partnerem dtlezitou vahu a tim potvrzuji oficidlnost vztahu. Také se

vvvvvv

zptijemnéni komunikace na dalku.

Socialni sit€ mohou byt v soucasnosti €initelem s pozitivnim 1 negativnim ptisobenim. Partnefti
si mohou, pokud je to pro n€ plnohodnotna forma, dokazovat lasku a naklonost skrz platformy.
Také jim napomahaji k lep§imu poznéni druhého. Z opaéného pohledu mohou zpiisobovat sité
nedtveéru, smutek a také zmatek. Do nekterych vztahii sebou pfinasi zarlivost a nova, méné ¢i
vice problematicka, témata k feSeni, jez mohou byt predmétem hadek. Pozitivni informaci je,
ze pro fadu lidi jsou nepotfebnym a postradatelnym cinitelem v jejich partnerstvi nebo

manzelstvi.
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ZAVER
Bakalatskd prace méla za cil zmapovat, jak socialni sit¢ zasahuji do kazdodenniho Zivota
zadanych lidi a do jejich partnerskych vztaht. Zdali ovliviluje pouZzivani siti jejich chovani a

cit k partnerovi.

Teoreticka cast se skladala ze dvou obsahlych oblasti-socialni sit¢ a partnerské vztahy. Prvni
oblast se vé€novala zmapovani co nejSirSiho spektra témat spojenych se socidlnimi sitémi.
Jednalo se o jejich vymezeni a charakter, svétovou i Ceskou historii a popis konkrétnich
platforem Instagram a Facebook. Také bylo dulezité upozornit na nadmérné pouzivani siti a
moznost zavislosti na nich. Druhou, podstatné vétsi ¢ast, tvorila tématika partnerskych vztaht,
lasky a jejich komponentii. Jednotlivé oblasti byly spojovany nejen s prozivanim v realité, ale
také v souvislosti s virtudlnim svétem. To pfedevSim z dGvodu povsSimnuti si odliSnosti a

nesymetri¢nosti mezi vztahy online a off-line.

V tvodu praktické ¢asti byl popsan cil vyzkumné prace, vymezena terminologie tykajici se
uplatnéného kvalitativniho Setfeni a popis vyzkumného vzorku. Nepostradatelnymi oblastmi,
kterymi se vyzkum pfii dosaZzeni vysledku zabyval, byla doba a ¢as strdvena u socidlnich siti,
zmapovani partnerského vztahu, zarlivost a partnerska kontrola. V neposledni fad¢ také
prozivani popisovanych situaci a s tim i emoce. Informace ziskané z rozhovort s informanty

byly kédovany do nékolika oblasti, které byly nasledné popsany a rozpracovany.

Vyzkumné Setfeni ukazalo konkrétni ptiklady toho, jaky mohou mit sité vliv na souZiti dvou
lidi. To, zda socialni sité viibec partnerské vztahy né¢jakym zptisobem ovliviji, je z vyzkumu
jasné patrné. Kvalita vztahu neni ani tak ovlivnéna dobou, kterou partnefi travi na siti sami, ale
podstatnéjsi je, zda pouzivaji mobil pii traveni spoleéného volného casu nebo pii konkrétnich
spolecnych aktivitach, které jsou pro druhého podstatné. Sité, dle vyzkumu, prohlubuji u
nékterych pard ve vyssi mite také zarlivost, kterd byva spojena s komunikaci s jinymi uzivateli,
vétSinou opacného pohlavi. Také je spojovana a byva predmétem debat 1 hadek s lajkovanim,
hodnocenim ptispévkll druhého z partnerti. Zaroven vyzkum odkryva fadu jevi, které jsou

spojené s dnesni, dosti hektickou, dobou chytrych telefont a jejich pouzivanim.
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PRILOHY:

Priloha A: Otazky k rozhovorim

Jak dlouho jste ve vztahu?

Jaky je vas vztah? Muzete ho n¢€jak popsat?

Popsal/a byste se jako zarliva/zarlivy ve vztahu k partnerovi/partnerce?

Jste v partnerském vztahu Stastnd/stastny? A je pro vas vas vztah kvalitni?

Kolik hodin denn¢ travite na socialnich sitich (v bézny den)? Jaké sit¢ vyuzivate nejvice?

Citil/a jste n€kdy nutkavou potfebu podivat se na svoji socidlni sit'? Napiiklad rano jako ritual,

vecer po praci, kdyz se nudite?

Jste na socialnich sitich, pokud zrovna travite volny ¢as s partnerem/partnerkou? Napiiklad

vecer pied spanim, doma pfi televizi, rano pfi snidani, v auté, po praci...
-A pokud pfijde upozornéni v takové situaci jdete se podivat a zkontrolovat telefon?
Pro¢ mate Instagram?
Pro¢ méate Facebook?
Pfinasi vam sité spiSe negativa nebo pozitiva?
Prezentujete né¢jak vas partnersky vztah na socialni siti?
-Kam fotografie pfidavate a jak Casto?
-Kdyz IG: SpiSe na profil jako ptispévek nebo pouze do Story?
-Facebook: Fotky na profil vefejné nebo jen pro okruh ptatel...?

- (Mate svého partnera/partnerku ve statusu ve vztahu na Facebooku? Sledujete se

navzajem na sitich?)

- (Nechavate staré fotky s ex partnery na socidlnich sitich? A jak byste reagoval/a na

takové fotky u svého nového partnera? Resil jste nékdy takové fotky ve vasem vztahu?)
Resite nékdy ve Vagem partnerském vztahu socialni sité Facebook a Instagram?
Byly nékdy diivodem k héadce?
- Pokud ano muzete tu situaci popsat? /Jak to bylo? Co tuto hadku spustilo?
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- Pokud ano, jak se to vytesilo?

Jsou problematickou oblasti, kterou fesite Castéji?
Zarlite na partnera/ku, kdyZ komunikuje s jinymi Zenami/muzi pfes socialni sit&?
Zarlite, kdyz sleduje nebo lajkuje ostatni na Instragramu?

-Zarlite spiSe na vam znamé lidi, které znate osobné¢, na cizi lidi, které partner naptiklad

zna a vy ne nebo na influencery a ,,celebrity*?

-Pokud Zérlite na lidi z okoli vaseho partnera nebo i vaseho okoli-Spise jde vzdy o
vzhled lidi a fotografie nebo se jedna o to, zZe je znate, mate s nimi zkusenosti nebo

popiipad¢ vite jaci jsou ve skutecnosti a ceho jsou schopni?
Zarlite na partnera/ku, kdyz sleduje nebo lajkuje ostatni na Facebooku?
-Spatiujete n¢jaké rozdily mezi Facebookem a Instagramem v tomto ohledu?

Kontrolujete, kdo partnera/ku sleduje nebo mu lajkuje ptispévky? — Jaké pocity to ve vas

vyvolava?

Podival/a jste se nékdy svému partnerovi/partnerce do telefonu za zdmérem zjistit néco tajného

nebo potvrdit/vyvratit néjaké své domnénky? Jak jste se pfi tom citili? A zjistili jste néco?

Dokazal/a byste vyuzit socidlni sit¢ k nekalym praktikdm jako podvadéni ve vztahu, sexting,

tajné schazeni s jinymi lidmi?
Pfinasi vam tedy sité pozitivni ¢i negativni pocity? A jaké?
Jsou sité néjak piinosné pro vas vztah?

Nechtél/a byste radé€ji vztah bez socidlnich siti?
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