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Aktivni starnuti je bezesporu jednim z hlavnich soucasnych témat jiz pro minimalné ctvrtinu
spolecnosti. Jedna se jak o politicky nastroj (politiku aktivniho starnuti), tak i obecné;jsi koncept, ktery
by mél v kazdém jednotlivci prochazet kritickym hodnocenim a individualizaci. PfedloZena prace se
vice vénuje tomu prvému, i kdyz urcité snahy o kriticky pfistup v praci jsou. Pfinosnou casti préace je
fakt, ze vznikala v dobé pandemie koronaviru, kdy nebylo mozné provadét tradi¢ni terénni vyzkum. To
vedlo k pomérné omezenym moznostem autorky Michaely Machovcové, jak se do terénu dostat.
Tento fakt mél za nasledek volbu pro antropology nezvyklého dotaznikového Setfeni namisto
kvalitativnéjsich metod sbéru dat. Na druhou stranu je prace urcitym zplsobem pfinosna praveé tim, Ze

i navzdory témto prekazkam prinasi zajimavé vypovédi respondentd.

Prace je pomérné rozsahla, cemuz vdéci tfem ¢astem. V prvni ¢asti se autorka vénuje obecnym,
prevazné gerontologickym teoriim starnuti, klasifikuje periodizaci starnuti, typy starnuti a teorii (Ci
spiSe politiku) aktivniho starnuti. V této casti neni nic, co by se dalo zasadnéji rozporovat, avsak
autorcin pfinos v této kapitole je také velmi maly. Obzvlasté v pripadé aktivniho starnuti je zfejmé, Ze
autorka neumi prekrocit rozmér aktivniho starnuti stanoveny politikou. To podporuji obcas neobratné
¢i ,laické” formulace typu ,mame mnozstvi teorii o socidlnim starnuti“, ale které to jsou napfiklad, to
jiz autorka neuvadi (s. 7). | kdyZ se autorka pokousi i o kritiku tohoto konceptu, je patrné i z dalsiho
textu, Ze priliS kriticky k nému nepfristupuje. Dalsi ¢ast se vénuje samotnym respondentim a
predstavenim jednotlivych odpovédi. Posledni ¢ast se vénuje interpretaci ziskanych dat, ale v mnoha

pFipadech je to spiSe kompilace jiz fe¢eného nez néjaka zasadni interpretace.

V samotném vyzkumu vidim nejvétsi slabinu ve formulaci nékterych otazek. Naptiklad otazka
,Ohrozila pandemie koronaviru moZnost setkdvat se s vasimi prateli?“ je ukazkou velmi neobratného
dotazovani. Pfedpoklad, Ze vSichni odpovi ano, je velmi vysoka, pficemz se nedozvidame, jak, jak moc,
v jaké roviné nejvice atd. Pravé nékteré otazky velmi omezily schopnost autorky ziskat zajimaveéjsi
informace, a to i navzdory nutné volbé dotaznikového Setfeni. Néktera tvrzeni (napf. kap. Ekonomicka

rovina) nejsou dostatecné oprena o data z vyzkumu.

Po formalni strance je prace vesmés bez zasadnich prohresk(l. Vadi neuvedeni nadpist

obrazovych pfiloh v textu (graf 1 ¢i obrazek 1 bez nadpisu, o co se jednd). Nechapu také Cislovani zdroja



a jejich rozdéleni na literaturu a online zdroje, kdy? se evidentné pouZivaji online v obojim. Clenéni

spiSe odpovida na odborné zdroje a ostatni.

Co na praci oceniuji, je schopnost autorky realizovat vyzkum ve velmi ztizenych podminkach a
ziskat zajimava data zterénu. Naopak neschopnost autorky prekrocit politicky rozmér konceptu

aktivniho starnuti povazuji za nejvétsi nedostatek prace.

Praci doporucuiji i pfes vySe uvedené nedostatky k obhajobé a navrhuji znamku C.
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