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Aktualnost tématu:

Zvolené téma je aktudlni. Bolest znamend velkou zatéZ pro organismus ¢lovéka, je provazena
fadou negativnich prozitki a ovliviiuje chovani jedincti. Po operacich se vyskytuje cCasto,
pacienti ji oc¢ekavaji a maji zni obavy. Bolest a jeji intenzita u pacientl by méla byt ve
zdravotnickych zafizenich pravidelné sledovana a systematicky feSena, jeji tiSeni je pravem
kazdého pacienta. Zdravotnici by méli vyuzit vSechny dostupné a bezpetné moznosti k jeji
minimalizaci. Spravny management poopera¢ni bolesti vede k rychlejsi rekonvalescenci, ke
zvy$eni spokojenosti pacientl a je dilezitou podminku efektivni, kvalitni a bezpecné zdravotni
pée. Ma 1 vyznamny aspekt ekonomicky. Poskytovatelé zdravotnich sluzeb jsou povinni zavést
interni hodnoceni kvality a bezpeci poskytovanych zdravotnich sluzeb.

Zvolené metody:

Metodika celé studie se vyvijela postupné podle skuteCnosti a problému, které byly
v jednotlivych fazich Setieni zjistény. Prace byla pojata jako ptipadova studie. Byly vyuzity
metody kvantitativni i kvalitativni. Jejich vybér i celkovy design studie odpovida stanovenym
cilim diserta¢ni prace.

Nejprve bylo provedeno pomérné rozsahlé pilotni Setfeni, které probihalo ve ¢tyfech krocich
(nestandardizovany nestrukturovany skupinovy rozhovor s managementem nemocnice;
predvyzkum na standardnim oddéleni; predvyzkum na dospavaci jednotce a odzkouseni
zaznamoveho archu v ramei dal§iho pfedvyzkumu na standardnim oddélent).

Realizace vlastniho vyzkumu vychazela ze zavéri pilotniho $etfeni a byla provedena ve ¢tyfech
krocich:



1. Popis zkuSenosti vybranych sester s managementem akutni pooperacni bolesti vychéazel
z rozhovori se sestrami dospavaci jednotky (2 informantky) a standardniho oddéleni (3
informantky).

2. Sledovani shody managementu akutni pooperaéni bolesti se smérnicemi vychazelo z dat
ze zdravotnické dokumentace. Analyzovana byla zdravotnicka dokumentace pacientd
na dospavaci jednotce (celkem 539 hospitalizovanych pacienti) a na standardni
jednotce (celkem 109 pacienti).

3. Sledovani intenzity akutni pooperaéni bolesti bylo hodnoceno pomoci dokumentace
(539 pacientli na dospavaci jednotce) a pomoci rozhovort (200 pacientd na standardnim
odd¢lent).

4. Analyza zkusenosti pacientil souvisejici s managementem jejich pooperacni bolesti, kdy
byly provedeny rozhovory s 200 pacienty na standardnim odd¢leni.

Vysledky a nové poznatky:

Vysledky prace byly publikovany v nékolika odbornych clancich a prezentovany na
konferencich. Za vyznamné vysledky lze povazovat zjisténi, ze management akutni pooperac¢ni
bolesti ani na dospavaci jednotce ani na standardnim oddéleni nebyl ve vsech situacich
realizovan ve shodé se smérnicemi. Dale bylo zji$téno, ze u vétSiny pacient byla v prabéhu
sledovani bolest adekvatné zvladana, presto jak na dospavaci jednotce, tak i na standardnim
odd¢leni byli 1 pacienti s neakceptovatelnymi hodnotami bolesti. Pfi rozhovorech s pacienty
nicméné 98 % z nich souhlasilo ¢i spise souhlasilo s vyrokem, Ze je jim nabidnuto adekvatni
tlumeni bolesti vedouci k uleve, pokud sdéli personalu, Ze ma bolesti.

Splnéni stanoveného cile prace:

Stanovené cile prace byly ve viech fazich vyzkumného Setieni splnény.

P¥inos pro praxi, pripadné dalsi rozvoj oboru:

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na zakladé zajmu vedeni nemocnice. Sledovani a analyza
managementu pooperacni bolesti u pacientti na dospavaci jednotce i na standardnim oddéleni
na zakladé hodnoceni zdravotnické dokumentace i rozhovoru s pacienty ukazalo, kde existuji
slaba 1 silnd mista dané problematiky v tomto konkrétnim zdravotnickém zatizeni, a to jak
z hlediska vysledk sledovéni, tak i z hlediska metodiky, jak k problematice pooperacni bolesti
piistupovat. Na zakladé vysledkd této prace mize management nemocnice pristoupit ke
konkrétnim kroktim, které mohou prispét ke zlepseni péCe o pacienty daného zdravotnického
zafizeni.

PlInéni studijnich povinnosti a publika¢ni aktivita studenta:

Mgr. Cervenkova plnila prib&zné a zodpovédné viechny studijni povinnosti podle planu. Velmi
dobfe se dokazala zorientovat ve slozité problematice tématu a obrovském mnozstvi dat
ziskanych ve zdravotnickém zafizeni. Velky pokrok ucinila i v celkovém rozvoji svych
védecko-vyzkumnych dovednosti. Jeji publika¢ni aktivita odpovida pozadavkam kladenym na
studenty doktorského studia a je doloZena v autoreferatu k diserta¢ni praci.



Komunikace mezi studentem $kolitelem:

Po celou dobu studia probihala veskera komunikace se skolitelkou i $kolitelkou konzultantkou
bezproblémové. Doktorandka akceptovala véené i formalni pfipominky a své povinnosti plnila
aktivné a svédomité.

Praci doporucuji/nedoporucuji k obhajobé:

Disertacni praci ,,Management bolesti u hospitalizovanych pacienti v ramci kvality a bezpec¢i

poskytované péce” Mgr. Zuzany Cervenkové doporucuji k obhajobé.
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