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ANOTACE

Zavérecna prace doplnkového pedagogického studia je vénovana navrhu ucebniho textu se
zaméienim na analyzu jakosti kosmetiky ve Skolni laboratofi. Cilem této prace je poskytnout
zékladni prehled o Ilaboratornim stanoveni dilezitych parametri jakosti kosmetiky.
Poskytnuty ucebni text je uren pro studenty stiednich Skol chemického a kosmetického

zaméfeni.
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TITLE

Proposal of study material for laboratory methods quality analysis cosmetics on high school

ANNOTATION

The final thesis of supplementary pedagogic studies is devoted to design of a learning
material focusing on analysis of the quality cosmetics in school laboratory. The aim of this
thesis is to provide a basic information of the laboratory determination important quality
parameters of cosmetics. This thesis is focused for high school students of chemistry and

cosmetics.
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UVOoD

Zavérecna prace doplitkového pedagogického studia se zabyva piipravou ucebniho textu
s tematickym zaméfenim na analyzu jakosti kosmetiky s praktickym vyuzitim v rémci
laboratornich uloh. Didakticky text bude poskytovat zakladni znalosti o principech, postupech
a dostupné laboratorni technice umoznujici stanoveni jakosti kosmetickych surovin

a naslednych produktt.

Pojem kosmeticky piipravek je pro moderni spole¢nost nedilnou soucasti kazdodenniho
zivota. Neustale rostouci mnozstvi kosmeticky salont, marketingovych spott, zajemct
o studium kosmetiky a vyrobkli samotnych toho jsou realnym dikazem.

S touto rostouci poptavkou po kosmetice se ptimo umérné zvySuje tlak na vyrobce vyrabét
levngjsi produkty. Ty jsou Casto méné kvalitni, a v nékterych piipadech mohou ohrozovat
1 naSe zdravi. Z tohoto divodu je v zdjmu spolecnosti zajimat se o jakost kosmetickych
surovin a vyrobki samotnych. V odborné sféte je pak zadouci studovat dostupné zpusoby, jak
Ize tuto jakost zjistovat. Za jeden z vhodnych didaktickych piistupti kvalitni vyuky je
povazovan nazorné¢ demonstracni pfistup. V ramci této prace reprezentuje demonstracni

metodu nazornosti laboratorni tloha.

‘

., Praxe je nejlepst ucitelka.

Marcus Tullius Cicero

Ditvodem zpracovani tohoto u€ebniho textu je jeho dosavadni absence na stfednich Skolach

chemického a kosmetického zaméfeni v rdmci Ceské republiky. Vytvofeny ucebni text

vvvvvv

jakosti kosmetiky a laboratorn¢ je dale s ohledem na dostupné vybaveni realizovat.

Poskytnuty ucebni text je urCeny pro studenty stfednich Skol chemického a kosmetického

zaméreni.
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1. Didaktika obecné

Obecné lze fici, ze jadro problematiky vzdélani se vztahuje K celistvé osobnosti ¢lovéka.
V procesu vzdélavani rozviji clovék svou individualitu, zkuSenosti, logické mysleni a pronika
do mezilidskych vztahli. Ve vlastnim cili vzdélani jsou vyjadfeny potieby spolecnosti

1 jednotlivce a prispiva k zajistovani kontinuity spolecenského vyvoje.

., Vzdélani je ta nejsilnéjsi zbran, kterou Ize zménit svet. *

Nelson Mandela

Didaktika jako védni disciplina je soucasti pedagogiky. Puvod slova ,,didaktika“ je odvozeno
z feckych slov didaktikos (poucujici) a didasko (u¢im). Jedna z mnoha definic popisuje
didaktiku jako pedagogickou disciplinu, ktera vymezuje teorii vzdélavani a vyucovani.
Zabyva se problematikou podminek a faktory, které proces vyucovani ovliviiuji zvnéjsku

1 zevnitf. Koordinuje oborové didaktiky pfi utvaieni ucebniho planu a tesi fadu problémil,

které presahuji rozsah predmétu oborovych didaktik. [1]

Pozici didaktiky jako védy lépe urcuje jeji misto v siti vnitinich vazeb a vztahl k dal$im
védnim polim, jako je epistemologie, kognitivni psychologie, motivacni teorie, psychoanalyza
a klinicka psychologie. [1]
Ptedmétem didaktiky jsou:

— vyukové cile

— didaktické zasady

— vyukové metody

— organizac¢ni formy vyuky

— diagnostika vystupti vyuky — didaktické testy a hodnoceni

12



,,Develay popisuje zastoupeni didaktiky v ramci véd o vychové nasledujicim zpisobem*: [1]

FILOZOFIE VYCHOVY
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/
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\_ /

DEJINY PEDAGOGIKY

Obrazek 1 Pozice didaktiky v ramci véd o vychové. [1]
Obecna didaktika studuje obecné otazky obsahu vzdélavani i1 procesu vyucovani a ueni, které
jsou spole¢né vSem predmétim, jeji predmét predstavuji cile, obsah, metody a organizaéni

formy ve vyuéovani, zabyva se jejich obecnymi feSenimi. [2]

Obecna didaktika dava odpovédi na nasledujici otazky: [2]
— Které prvky ovliviuji efekty vyucovani?
— Co je nutné vyucovat?
— Jak vést vyuku?
— Zda existuji také jiné moznosti, jak by mohla probihat vyuka?
— Jak postupovat pii vyuce?
— Zda je tfeba provadét kontrolu vyuky?

— Kdo, pro¢ a jak tidi vyucovani?

Oborova didaktika je védni disciplinou zaméfenou na oborové specifickou dimenzi vyucovani

a uceni ve skole i mimo ni. Déle zkouma i integra¢ni tendence v piibuznych skupinach

13



odbornych oboril (napt. koordinaci ptirodovédného vzdélani). Mlze se obecné tykat vSech

vyucovacich predmétl nebo urcitych predmétovych oblasti (psani, prvouka, cizi jazyk aj.) [2]

2. Didaktika chemie

Chemie patii mezi ptfirodni védy a v obecné rovin¢ se zabyva studiem slozeni, struktury,
vlastnosti latek a jejich pfeménou v latky jiné. Je to dynamicky se rozvijejici véda, se kterou

se denné setkavame.

Didaktika chemie je hrani¢ni védni obor, ktery se zabyva otazkami vychovy a vzdélani
v oboru chemie. Jejim pfedmétem je zkoumani jevli a zakonitosti vychovy a vzdélavani
realizujicich se na vécném podkladu chemie. [3]

Dle Duska by mély chemicky zalozené predméty poskytnout zaktim piilezitosti k tomu, aby
pochopili, ze bez zakladni znalosti o chemickych latkdch a jejich reakcich se ¢loveék neobejde

téméf v zadné oblasti své bézné ¢innosti. [4]

2.1 Didaktické zasady ve vyuce chemie

Didaktické zasady jsou formulovany jako dynamicky systém védecky zdivodnénych
pozadavku a pravidel, které odrézeji zakladni zakonitosti procesu vyuky a urcuji jeji obsah,
organizaci a i metodiku realizace ve vychovné vzdéldvaci praci. Respektovani systému
didaktickych zasad jako celku je pifedpokladem pro UspéSné dosaZeni vychovné vzdelavacich

cila. [2]

Odborna literatura vyjmenovava nasledujici zékladni didaktické metody ve spojitosti

s vyukou chemie: [5-8]

Zasada védeckosti

Pedagog by se m¢l aktivné zajimat a vzdélavat ve védecké disciplingé chemie. Ucitel by mél
umét vhodnymi vyukovymi metodami predavat zakiim zjisténé védecké a nejlépe aktudlni
informace. V ptipadé potieby by mél vypomahat zakim v jejich vyhledavani a praktickém
vyuzivani. Ucitel musi rozvijet mysleni zdkd a vést je k dlouhodobému zapamatovani
s moznosti ziskané v€domosti aplikovat. Néapli vyucovaného chemického piredmétu musi

odpovidat schopnostem konkrétni skupiny Zaka vzhledem k jejich véku a probrané latce. [6]
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Zasada spojeni teorie s praxi

Obecné by mé¢l ucitel vést zaky k propojeni noveé nabytych informaci s praktickym vyuzitim,
ukazat smysluplnost vzdélavani, ucit zaky hledat samostatn¢ nové informace, zpracovavat je
a pak spravné vyuzit. Vlastnim smyslem bézné vyuky by neméla byt jen znalost prezentované
teorie a obecného vztahu K probirané latce. Prikladem mize byt projektova vyuka, aktiviza¢ni

metody a laboratorni prace. [6,7]

Zasada nazornosti

Obecnym poslanim zasady je zaky aktivizovat k propojeni informaci s pfedstavami
skute¢nych procest a jevl na zakladé smyslového vnimani (zraku, ¢ichu, hmatu, pohybu,
chuté). Pod nazornosti si miizeme piedstavit napt. pouzivani ptikladt, laboratornich pomicek
a raznych nékrest. Podstatné je piredevSim pouziti srozumitelnych a zakiim dobie zndmych

zakladnich pojmu. [6,7]

Zasada soustavnosti a primérenosti

Samotna praxe doklada, ze soustavna prace ulitele ma pozitivni formativni a motivaéni
ucinek na zaka. Poznatky osvojené v urcitém logickém uspofadéani jsou zaky Iépe chapany,
zapamatovany a pouzivany v praxi nez izolované, ze souvislosti vytrzené ucivo. Je nezbytné,
aby oducené poznatky tvotily pro zaky pfirozenou posloupnost a jeden poznatek logicky
vyplyval z druhého. [6,7]

Soustavnost je Obstem komentovéana néasledovné ,, nestaci pouze systematicky vyklad nového
uciva, ale naprosto nezbytné je také soustavné opakovani a procvicovani““. Nemén¢ dileZité,
ale stale jeSté Casto podceiiované, je rovnéz priubézné a pravidelné provérovani a hodnoceni

prubéhu a vysledkt ucebni aktivity zaku. [8]

Zasada uvédomélosti a aktivity

Uvédomélost zaka mizeme vyjadfit jako znalosti, které zahrnuji hluboké pochopeni
osvojované latky a dovednost pouZivat ziskané poznatky v novych konkrétnich situacich. Zak
dokaze probranou latku vysvétlit, jinak formulovat nebo ji aplikovat v praxi. Od ucitele to
vyzaduje pfesn¢ formulovat cile v oblasti porozuméni a soustavné organizovat formativni
hodnoceni na zaklad¢ kritérii dohodnutych se zaky. [8]

Aktivitu 74kt bychom popsali jako aktivitu celé osobnosti zakl,, nejen mySlenkovou, ale
i citovou a volni. Pro podnécovani takové aktivity ma ucitel celou fadu moznosti: problémovy
zpusob vyuky, projektové vyuc€ovani, vhodné volené otdzky, ujasiiovani cile, samostatnou

praci zaku, sokratovsky a heuristicky rozhovor. [8]
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Zasada individualniho pristupu k Zakim

V piipad¢ individualniho pfistupu k zakim je tfeba brat v tivahu jejich vék, zdravotni stav,
uroven mysleni, chapani feci, citovych a volnich procesi. Rovnéz by mél byt bran zietel
na jejich charakterové vlastnosti, postoj k uceni, osobni zkuSenosti a samoziejm¢ i domaci
prostiedi. Ucitel by mél uvedené vlastnosti zakti co nejlépe identifikovat a snazit se je

zohlednit, aby kazdy z zakti mohl pocitit radost z ispéchu v procesu vyuky. [6,7]

Zasada trvalosti

Jednou osvojené védomosti, dovednosti a zajmy se musi vychovavanému jedinci stat trvalym
majetkem. Aby doslo k trvalému osvojeni, musi byt ucivo procvi¢ovano, aby doslo
k pochopeni. Jednim z hlavnich cilii je, aby se zaci ve Skole naucili to, co budou v Zivoté
nejvice potiebovat. Z pohledu zéka je veledilezitym cilem probirané ucivo plné pochopit,
dostate¢né procviCit a citové prozit. [6,7] Dle strategie ,,Vzdélavani 2030“ je nutné
vzdélavanim prochazet cely zivot s tim, ze si lidé budou volit rizné formy vyuky, predevsim
distan¢nich forem a s vyuzitim internetu. Vyznamnym nastrojem k vyuce by méla byt

nezavisla média vetejné sluzby. [5]

Zasady cilevédomosti

Tato zésada vyjadifuje vyuc¢ovani jako proces s nastavenym konecnym i dil¢im cilem.
Pedagog musi védét, éeho chce ve vychové dosahnout. Zaky by mél pro danou &innost
dostatecné motivovat a dodrzet pravidla postupu cild. Pfiméfené¢ je objasnit a vysvétlit
vzdélanému zakovi. Dané formalni cile jsou definovany v uéebnich osnovach a kazdy ucitel

s nimi musi individualné pracovat. [6,7]

Zasada zpétné vazby

Prostfednictvim zpétné vazby pedagog ziska informace o postupu zidka k vytyCenému
ucebnimu cili. Pedagog prostfednictvim této metody zjiSt'uje, zda Zaci probirané latce rozumi
a do jaké miry se blizi k u¢ebnimu cili. Na zadklad¢é poskytnuté zpétné vazby miize pedagog
naptiklad operativné ptizptisobovat tempo vykladu, zvolit jinou metodu vyuky nebo opakovat
vyklad. V piipadé absence zpétné vazby, se snizuje studijni motivace zakl. Z pohledu ucitele

neni vykonavana prace bez zpétné vazby kvalitativné myslitelna. [6,7]

Zasada primérenosti
Zasada vyjadfuje pozadavek, aby cil, obsah a prostiedky vyucovani odpovidaly stupni

psychického vyvoje a veku zakh. Ucitel by mél byt schopen citlivé posoudit narocnost
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uciva a metod ve vztahu k moznostem zaku té ¢i oné tiidy, k momentalni atmosféie v hoding.
V piipad¢ mladsich zak by méla platit vSeobecna zasada o vyuce od lehéiho uciva po to

slozit&jsi. Rovnéz by se méli aplikovat konkrétnéjsi postupy a pomalejsi vyklad. [6,7]

Odborna literatura nabizi pestrou Skalu dalSich didaktickych zasad. Principialné vychazi
z vyse uvedenych zésad. Jedna se naptiklad o zdsadu spojeni Skoly se Zivotem, zdsadu Ucty
a respektu k ditéti, zasadu orientace na pozitivni stranky osobnosti ditéte, zasadu bezpeci,
jistoty a vstficnosti, zadsadu prevahy kladného hodnoceni, orientace na radost a prozitek
uspokojeni z uspéSné prace a princip spoluprace, kooperace zakil, orientace na vzajemnou

pomoc. [8]
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3. Vyukové metody

Principialni znalost vyukovych metod ma v ramci organizace piiprav na vlastni vyuku
nezastupitelny vyznam, pficemz metoda musi byt vhodné vybrana dle povahy obsahu vyuky.
Spravny vybér metod ovliviiuje zajem zaku o vyuku. [9]
Pecivova a Smidl popisuji vyukovou metodu jako ,,zpiisob zdmérného uspordddni cinnosti
ucitele a zdka, které smeruji ke stanovenym ciliim . [10]
Vlastni vyukové metody rozdé€luji nasledujicim zptisobem:

— podle metody pfenosu poznani

— podle aktivity zaki

— podle poctu zaka

— podle motivace

Mandk zaujimd k vybéru vyukovych principti nésledujici postoj: ,, Maji-li vyukové metody
splnit ocekavané pozadavky, je treba respektovat kritéria optimalniho vyberu metod vyuky dle
Babanskijho “: [11]
1. Zakonitosti vychovné vzdélavaciho procesu a z nich vyplyvajici vyucovaci zasady
2. Cile a ukoly vyuky
3. Obsah a metody dané védy a daného vyucovaciho pfedmétu
4. Ucebni moznosti zak, jejich predpoklady:
a) vekové (fyzické a psychické)
b) trroven jejich pfipravenosti (vzdélavaci a vychovné)
¢) zvlastnosti tfidniho kolektivu
5. Zvlastnosti vnéjSich podminek (pracovni prostiedi, aj.)
6. Pfedpoklady ucitelt:
a) predchazejici zkuSenosti
b) uroven teoretické 1 praktické ptipravy
¢) schopnost ovladnout urcité metody, prostiedky
d) aroven metodického mistrovstvi

e) osobni vlastnosti

Vzhledem k obsahlému mnozstvi jednotlivych klasifikaci vyukovych metod, rozsahu
a tematickym zaméfenim této prace, bude podrobnéji probrana pouze metoda dle pienosu

poznani.
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Strochou spolecenské zivotni nadsazky by se dalo fici, Ze chemie patii spolecné
s matematikou a fyzikou k nejméné oblibenym vyucovanym piedmétim. Dle Rocarda ,, je
problém nezajmu o prirodovédné predmeéty spojen se zpiisobem vyuky, jakym jsou na skoldach

vyucovany “. [12]

4. Vyukova metoda dle pienosu poznani
Skalkova déli vyukové metody zaméfené na pienos poznani nasledujicim zptisobem: [1]
1. Metoda slovni

— Monologicka: vypravéni, vysvétlovani, Skolni prednéaska

— Dialogicka: rozhovor, dialog, diskuze, brainstorming

2. Metoda prace s ucebnici a knihou
3. Metoda nazorn¢ demonstra¢ni

4. Metoda praktické ¢innosti

Ptiprava ucitele pro monologickou metodu zahrnuje predev§im osnovu, kterou se miize ucitel

fidit, aby neztracel navaznost a vSe probéhlo plynule. [1]
vypraveéni — posiluje rozvoj predstavivosti a emocionalitu zaka.

vysvétlovani — aplikuje se pii osvojovani nového uciva, které je pojmové povahy,
a kde je nutné vyvozovat zobeciujici zavery. Jeho nezbytnym rysem je aby mélo pro zaky
Vv daném kontextu logiku. Je dilezit¢ také dbat na spravnou techniku vysvétlovani a volit

takové tempo, aby vyhovovalo vétSing zaku.

Skolni prednaska — zprostfedkovava poznatky v jednom uceleném projevu. Je tedy pro Zaky
1 ucitele narond na pozornost a vyzaduje od Zakl vétsi myslenkové usili po delsi casovy

usek.

Dialogické slovni metody jsou ty, jejichz zdkladem je pfimé interakce Zaka

s ucitelem, nebo mezi Zdky navzajem.

rozhovor — tadi se k nejvyznamnéjsim a zaroven historicky nejstar§im vyukovym metodam.
Principem je kladeni otazek, na které zaci hledaji odpovédi, a tim dochazi k vysvétleni dané

problematiky. Timto zptisobem jsou zaci vedeni k dal§imu a novému poznani.
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dialog - wuéi zaky argumentovat, klast otdzky, naslouchat a spolupracovat
s ostatnimi. Principem se jedna o rozvinutéjsi formu rozhovoru. Poslanim metody je rozvinuti
vzéjemné komunikace mezi ucitelem a zakem nebo mezi zaky. Pfimou volbou témat dialogu
uréujeme jeho zajimavost a s tim spojeny zajem o vlastni pozornost zaka. Podstatné je aby se

zé4ci neobavali projevit a ptichazeli s vlastnimi novymi podnétnymi nazory.

diskuze — zabyva se vzajemnou komunikaci vSech ¢lenl tfidy, jejimz cilem je objasnéni
zkoumané problematiky. Nezbytnou je samotna ptiprava zaki na vlastni diskuzi. Ucitel je zde

rrrrrr

Zpisobem, aby vedla k vyfeseni zkoumaného problému.

brainstorming — spoc¢iva v hledani novych moznych feseni problémi. Zakladnim principem
je, ze vSechny néapady jsou zaznamenavany a zadny neni odsuzovan jako nevhodny. Cilem
74kt je zformulovat béhem daného casového tiseku co nejvice spontannich névrhli a napada,

které se tykaji zkoumaného problému.

prace s ucebnici a knihou — zdrojem poznani je pfedevsim psané slovo. Principem je
osvojeni a upeviovani novych a jiz ziskanych poznatkli v dané problematice. Cilem je
plynulé éteni s porozuménim textu. Ukolem ugitele je pfedevsim postupné rozvijet dovednosti
74ka aby dokazal pracovat samostatné s riizné dlouhymi texty. Zak by mél rovnéz umét

VN

pracovat s pomocnou literaturou, ktera jim muze rozsifit poznatky o nové informace.

nazorné demonstraéni — umoziuji, aby vyuka probihala dostate¢né konkrétné, presvédéive
a zajimavé pro samotného zdka. Metoda piimo podporuje spojovani praktickych poznatka
sredlnym Zivotem zakl a spolec¢nosti. Napomaha vysvétleni abstraktnich pojmi, rozvoji
pfedstavivosti a pozorovani Zdka. Probouzi v Zacich zdjem o danou problematiku, ta se da

zvysit jejich pfimou ucasti.

praktické ¢innosti Zaka — principem je ptimé zapojeni zakd do Cinnosti, které se spojuji
s redlnym Zivotem. V chemicky zaméfenych ptredmétech dochazi k aplikovani ve formé

laboratornich praci. Poslanim metody je narusit jednostranny slovni zptlisob vyucovani.

5. Didaktické prostiedky ve vyuce chemie

Didaktické prostiedky definuje Manak nasledujicimi slovy ,,Jednd se o predmety a jevy

slouzici k dosazeni vytycenych cilii. Prostredky v sirokém smyslu zahrnuji vse, co vede ke
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splnéni vychovne vzdélavacich cilu. Zajistuji, podminuji a zefektiviiuji priibeh vyucovaciho

procesu. “ [11]

Obecné muzeme fici, Ze ucebni pomicky dopomahaji k rozvoji zdkovy osobnosti, formuji
jeho mysleni, postoje, rozviji vnimani, pameét, pozornost, usudek, podporuje aktivitu
a samostatnost a rozviji jeho zajem o studium a dovednosti. U¢ebni pomiicka by méla upoutat

zakovu pozornost a zaroven spliovat pozadavek na vlastni bezpecnost. [11]

OBSAH

interakce
metody

DIDAKTICKE
PROSTREDKY

Obrazek 2 Graficky vyznam didaktickych prostifedki dle Manaka. [11]
Dle Duska klasifikujeme prostiedky na: [4]
e nemateridlni — organizacni formy vyucovani, vyucovaci metody

e materidlni — zafizeni k vyuce chemie, pomucky, didakticka technika

Pisemné pomiicky

Vlastni funkce pisemnych pomucek spociva v upevilovani a procvi€ovani probiraného uciva.
Obecné Zaktim urychluje a usnadiiuje proces ziskavani novych nebo jiz zndmych informaci.
Mezi pisemné pomticky v ramci didaktiky chemie fadime pracovni, ucebni texty, odborné
Casopisy a ucebnice. Ucitel by mél vést Zaky k individudlni praci s textem a vést je

k peclivosti vedenych poznamek.

Piredmétové (objektové) pomiicky
Patii mezi né predméty skuteCné pievzaté zrealného svéta (predméty, latky), druhou
skupinou latek jsou ty, které realitu pouze napodobuji (objektové modely napi. modely

krystalové miizky).
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Skutecné latky a predméty
Prezentovani téchto objektovych pomicek se déla formou demonstrace ve vyucovaci hoding
se slovnim doprovodem ucitele. Pomucky jsou typické pro prirodovédné predméty.
Patii mezi n¢:
— pfirodniny s dostatecné vyvinutymi charakteristickymi vlastnostmi (napf.
ne/opracované krystaly, horniny, zkamenéliny).
— suroviny, polotvary a vyrobky (napt. destila¢ni frakce z ropy)

— ukazka technickych zafizeni nebo jejich ¢asti (napt. chromatograficka kolona)

Pomiicky a zarFizeni k laboratornim uceliim

Pojem laboratorni pfistroj je chapan jako komplexnéjsi jednotka nez pomticka.

Stalici v zakladnich pomuckach je historicky v kazdé laboratoii laboratorni nadobi. Jeho
vlastni vybér je dan charakterem laboratofe a vyu€ovanych laboratornich cvieni. Nejcast&ji
se V laboratofi setkdvame s pomuckami ze skla. Jejich nejvétsi vyhodou je pruhlednost
a odolnost proti pusobeni vétsiny chemikalii. Nevyhodou sklenénych pomtcek je jejich
kiehkost. Dalsi ¢asto pouzivany materidl pro pomiicky je porcelan (misky s tlouckem, zihaci

kelimky), plast a kov (stojany, drzaky, $pachtle apod.).

Mezi zakladni vybaveni Skolni laboratofe patii bezesporu laboratorni vahy o rtzné citlivosti.
Do zakladni vybavy spada rovnéz zdroj tepla v podobé plynového kahanu a elektricka topna
télesa (plotynky, lazn& &i topné spiraly). Castou Soudasti laboratoii jsou dnes také piistroje
na méteni nejriznéjsich fyzikalnich a fyzikaln&-chemickych veli€in (chromatograf, fotometr,
pH metr, viskozimetr, polarimetr apod.). Mira vybavenosti se obecné feCeno vztahuje

k finan¢nim mozZnostem konkrétni skoly.

Chemicke latky a ochrana zdravi

V hodinach chemie se zaci seznamuji s chemickymi latkami, které se vyskytuji v bézné
domacnosti a zaroveii jsou souéasti naseho kazdodenniho Zivota. Rada chemickych latek
muize pii neopatrném zachazeni a podcenéni rizika zpUsobit vazna poranéni nebo dokonce
smrt. K zékladnim povinnostem vSech pracovnikli ve Skolstvi patfi sezndmit se s predpisy
bezpecnosti prace. U ucitelti chemie zejména s piedpisy pro praci nebezpe¢nymi chemickymi
latkami (toxickymi latkami, Ziravinami, hoflavinami a jinymi nebezpecnymi latkami),

dodrzovat je a vyzadovat jejich dodrzovani v kazdodenni praci se zaky. [4]

22



Nakladani s chemickymi latkami a chemickymi ptipravky stanovuje zdkon ¢. 350/2011 Sb.
Vsechny dostupné chemické latky, které mohou byt zdravi nebo zivotu ¢lovéka nebezpecné
podléhaji Natizeni o klasifikaci, oznacovani a baleni latek a smési. Ke kazdé nebezpecné latce

musi vyrobce dodavat bezpecnostni listy. [4]

Bezpecnostni list obsahuje:

Vystrazné symboly nebezpecnosti

— Signalni slova (NEBEZPECI a VAROVANI)

— Standardni véty o nebezpecnosti, tzv. H-véty, diive R-véty

— Pokyny pro bezpecné zachdzeni, tzv. P-véty, diive S-véty

— Oznaceni vyrobku

— Informace o dodavateli. Na samotném vyrobku najdeme také vSechny tyto informace
ve zkracené verzi. Nékteré chemické vyrobky jsou uzavieny bezpecnostnimi uzavéry!
Dusledné bychom méli dbat pokynii o bezpecném zachazeni! V hodinach chemie
pouzivame kvili bezpecnosti ochranné pomucky (ochranné bryle, chemicky plast,

plastové rukavice, popt. ochranny stit). [13, 14]

S & ® o O

GHSO1 GHS02 GHSO03 ps:ysii d ks:iiovsni
vybusné latky horlavé latky oxidacni latky e a Sl litky
GHS08 GHS09 GHS10
GHS06 GHS07 latky latky latky
toxickeé latky drazdivé latky nebezpecné nebezpecné pro s neznamymi
pro zdravi Zivotni prostredi vlastnostmi

Obriazek 3 Piehled vystraznych symbolii nebezpeénosti podle Nafizeni EP a Rady (ES) ¢. 1272/2008 [13]
6. Kosmetika obecné

Historicky piivod kosmetiky miizeme nalézt jiz v ddvném feckém starovéku a to pod vyrazem
,kosmétiké”, coz lze ve volném piekladu ptelozit jako ,,uméni zkréslit“. Kosmetika byla

realné povazovana za jednu z forem uméni.* [15]
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Z hlediska soucasné legislativy je za kosmeticky ptipravek povazovana ,,jakdkoliv ldatka nebo
smes urcend pro styk s vnejsimi castmi lidského téla (pokozkou, viasovym systéemem, nehty,
rty, vnéjsimi pohlavnimi organy) nebo se zuby a sliznicemi ustni dutiny, vyhradné nebo
prevazne za ucelem jejich cisténi, parfemace, zmeény jejich vzhledu, jejich ochrany, jejich

udrzovani v dobrém stavu nebo upravy télesnych pachii “. [16]

7. Komu je urcen ucebni text

Poskytnuty ucebni text je uréen pro studenty stfednich Skol chemického a kosmetického
zaméteni. Vzhledem k povaze vyucovanych oborovych pfedméti je tento ucebni text
potencidlné aplikovatelny v ramci laboratorni vyuky na Stfedni praimyslové Skole chemické

v Pardubicich.

8. Stredni primyslova Skola chemicka Pardubice

Stredni prumyslova $kola chemicka Pardubice byla zaloZena v unoru 1946. Spolu s tradi¢nimi
obory chemie nabizi SPSCH Pardubice od roku 2012 také vzd&lavani v oborech Kosmetické
sluzby a Kadefnik. Vyznamnym milnikem v modernich déjinach skoly je rok 2011, kdy doslo
k prestéhovani SPSCH do blizkosti Fakulty chemicko — technologické Univerzity Pardubice.
[17]

9. Koncept a cil Skolniho kosmetického oboru

Stiedni pramyslova S§kola chemickd v Pardubicich nabizi vefejnosti v ramci svého
sttedoskolského vzd€lavani jedineCny obor propojujici chemii s kosmetikou, je jim obor
kosmeticke sluzby.

Nazev oboru: Kosmetické sluzby

Kod oboru: 69-41-L/01

Kategorie vzdélani: Uplné stiedni odborné vzdélani s odbornym vycvikem a maturitou
Vystupni certifikat: vysvédceni o maturitni zkouSce

Charakteristika oboru:

Zaci se nau¢i poskytovat kosmetické sluzby, tj. kvalifikované osetiovat plet’ obliceje, krku,
dekoltu i ostatnich ¢asti téla, provadét denni, vecerni a slavnostni li¢eni, pedikuru a manikuru,
dokonale obsluhovat pfistrojové vybaveni kosmetické, pedikérské nebo manikérské
provozovny, poskytovat poradenskou sluzbu a doporucovat zdravy Zivotni styl. Zaci se také

nau¢i rozpoznat zdvazné onemocnéni pokozky, nehtd rukou a nohou a vcas doporucit
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navstévu lékare, posoudit moznost poskytnuti kosmetickych sluzeb z hlediska vyskytujicich
se chorob pokozky a nehtli, volit a vhodné pouzivat kosmetické piipravky a uplatiiovat
zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kosmetickych sluzeb.
Nauci se dodrzovat pracovni kazen, zasady osobni a provozni hygieny a samostatné
organizovat svou praci. Osvoji si zasady spole¢enského chovani a profesniho jednani. Cilem
oboru je poskytnout budoucim absolventim komplexni znalosti do oblasti jakosti
kosmetickych a dekorativnich vyrobki. [18]

Pro vzdé€lavani v tomto oboru jsou vyznamné vyucCovaci pfedméty (vzdélavaci oblasti)
zakladni Skoly: Chemie, Vytvarna vychova a Praktické ¢innosti. U¢ivo uvedenych piedméta
je dulezité pro tento obor a je na uvedené stfedni Skole rozvijeno a Systematicky

prohlubovano. [18]
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10. Navrh ucebniho textu

Cilem je sezndmit studenty stfednich Skol chemického a kosmetického zaméfeni se
zakladnimi laboratornimi metodami stanovujici jakost kosmetiky. Student bude mit zakladni
piehled o problematice zakladnich veli¢in, které maji vliv na kvalitu kosmetiky, a bude

schopen prakticky ovladat zakladni laboratorni techniky stanovujici vlastni kvalitu kosmetiky.
10.1 Uvod do problematiky analyzy jakosti kosmetiky

Z legislativniho 1hlu pohledu musi kosmetické piipravky spliovat fadu pozadavki
pro bezpe¢nost pii pouzivani, musi byt vyrobeny za hygienickych podminek a musi

vykazovat stabilitu béhem skladovani, ptepravy a pouZzivani.

Tato prace se zaméfi na nejzakladnéjsi a zaroven nejsnaze stanovitelné parametry, pomoci
kterych lze vyhodnotit, zda budouci kosmeticky pfipravek jakostné odpovida nastavenym
standardim. Za klicové parametry jakosti kosmetiky byly vybrany: pH, hustota, viskozita,

senzorického hodnoceni a stanoveni mikrobialni nezavadnosti.

Jakost kosmetiky Ize ve vyrobnim procesu rovnéz ovlivnit pouzitim nekvalitnich surovin pfi
samotné vyrobé. Za klicovy parametr urcujici jakost kosmetické suroviny byl vybran index

lomu.

10.2 Pyknometrické stanoveni hustoty kapalin a emulzi

V kosmetické praxi naméfend hodnota hustoty nejcastéji vyjadfuje miru napénéni tj.
pritomnost z velké ¢asti nezddouciho vzduchu v kosmetickém vyrobku. K praktickému
provoznimu méfeni hustoty kapalnych smési se vyuZzivaji hustoméry hydrostaticke,
ultrazvukové, radia¢ni, mikrovinné a vibracni.

Objem vétSiny kapalin roste s rostouci teplotou, hustota proto klesa. Proto je tfeba vzdy pfi

stanoveni hustoty kapaliny uvést jeji teplotu.

Pyknometr — je sklenéna laboratorni nadobka, ktera pojme vzdy stejny objem kapaliny.

Spravné naplnéni pyknometru je klicové pro dosaZeni spravnych vysledkda.

Pro vlastni stanoveni hustot kapalin se vyuziva dvojiho druhu pyknometrt:
— Pyknometr dle Gay — Lussaca (objem 25 ml) — v kosmetice se vyuziva pro stanoveni

kapalin tj. micelarnich, pletovych a hydratacnich vod.
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zatka

kapilara

Obrazek 4 Nakres a prakticka podoba pyknometru dle Guy-Lusacca. [19]

— Pyknometr dle Kovaie (objem 50 ml) - vyuziva se pro stanoveni emulzi tj. krému

a télovych mlék.

Obrazek 5 Nakres a prakticka podoba pyknometru dle Kovare. [20]
Pyknometrickd metoda je jednou z nejpfesnéjSich metod meéfeni hustoty tekutin.
Pyknometrické stanoveni hustoty je zalozeno na porovnani hmotnosti urcitého objemu
zkoumané kapaliny s hmotnosti stejného objemu kapaliny o znamé hustoté. Porovnavaci
kapalinou je destilovana voda, jejiz hustota v zavislosti na teploté je urCena s velkou

piesnosti.
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Vztah pro vypocet hustoty neznamé kapaliny je nésledujici:

m; —my

p= Ps

ms; —my
ps ... hustota srovnavaci kapaliny (ps pro vodu pii 20 °C je 998,2 kg - m™)
m; ... hmotnost pyknometru (g)
m; ... je hmotnost pyknometru naplnéného stanovovanou kapalinou ¢i emulzi (g)
M3 ... hmotnost pyknometru naplnéného srovnavaci kapalinou (vodou) (g)
Vysledek je uvadén v jednotkach SI soustavy tj. [kg - m™], v laboratorni praxi je rovnéz

pipustny rozsifujici tvar [g - em™].

Z4sady prace s pyknometry:

— Pii plnéni pyknometru dbame na to, aby byl sloupec kapaliny v celé kapilafe zatky,
pficemz v horni ¢asti pyknometru se nesmi vyskytovat prebytecna kapka.

— Prazdny pyknometr musi byt pted vlastnim vdzenim dokonale vysusSeny.

— Pyknometr vzdy vazime na analytickych vahéach s pfesnosti na 4 desetinna mista.

— Pyknometr vazime vzdy i se zatkou!

Laboratorni pomucky:

Digitalni vahy na 4 desetinna mista, pyknometr, lih, destilovana voda, teplomér.

Pracovni postup:

1. Pyknometr vymyjte destilovanou vodou, vyplachnéte lihem a diikladné vysuste.

2. Suchy pyknometr zvazte na analytickych vahach.
Upravte teplotu destilované vody v kadince na vodni 1azni na pozadovanou teplotu
(20°0C).
Pipetou naplnte pyknometr destilovanou vodou az po okraj a uzaviete zatkou.

4. Ptebytecnou vodu odsajte filtraénim papirem a pyknometr osuste. Nésledné jej zvazte
na analytickych vahach.

5. Stejnym zptisobem postupujte u vybranych vzorkt micelarnich vod (A — D).

Cviceni:
1. Strucné popis princip pyknometrického stanoveni.
Vyjmenuj dva typy pyknometrti, které jsou vhodné pro stanoveni hustoty kosmetiky?

Jaké druhy kosmetiky se stanovuji pyknometricky?

A e n

Oznac¢ spravné tvrzeni:
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o Objem vétsiny kapalin klesa s rostouci teplotou, hustota proto roste.
o Objem vétSiny kapalin roste s rostouci teplotou, hustota proto klesa.
o Objem vétSiny kapalin klesa s klesajici teplotou, hustota proto klesa.
5. Dopln chybéjici slova do véty:
V kosmetické praxi naméfend hodnota hustoty nejcastéji vyjadiuje .... ...... tj.
pfitomnost z velké ¢asti nezaddouciho ....... Vv kosmetickém vyrobku.

6. Identifikuj laboratorni pomiicku a doplii popis k obrazku:

?
?

Obecné shrnuti:

Pyknometrické stanoveni hustoty je zalozeno na porovnani hmotnosti urcitého objemu
zkoumané kapaliny s hmotnosti stejného objemu kapaliny o zndmé hustoté. Prakticky se jedna
o velmi citlivou metodu, kterda vyzaduje peClivost a dodrzovani nastavenych zasad.
Pro mé&feni hustoty kosmetiky se vyuziva pyknometr dle Guy-Lussaca a Kovare. Z vysledné

hodnoty hustoty Ize usoudit, do jaké miry je kosmeticka hmota napénéna.

Literatura rozsifujici:

VSCHT Praha — Fakulta chemicko-inzenyrskd, Stavové chovini kapalin — Navody
pro  laboratorni  ulohy  [online]. 2008  [cit.  2021-06-12]. Dostupné z:
https://ufch.vscht.cz/files/uzel/0013982/07_navody 1015 cz.pdf?redirected
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Doporuceni na tvorbu laboratorniho protokolu:

Ukol: Proved’te pyknometrické méfeni hustoty u étyf vybranych vzorki micelarnich vod.
Teorie: Uved'te strucné definici hustoty, princip pyknometrického stanoveni.

Pracovni postup: Popiste provedeny postup méfeni a vytvoite ptehlednou tabulku naméfenych

hmotnosti (pyknometr, naplnény pyknometr, métené vzorky)

Vypocty: Uved’te jeden vzorovy vypocet (tzn. vzorec, dosazeni do vzorce, zaokrouhlend

vysledna hodnota se spravnou jednotkou).

Zavér: Komentujte zjisténé vysledky a poznatky z méfeni.
10.3 Stanoveni viskozity kosmetiky

Viskozita se fadi mezi zakladni fyzikalni veliCiny, ktera udava pomér mezi tenym napétim
a zménou rychlosti v zavislosti na vzdalenosti mezi sousednimi vrstvami proudici kapaliny.
Vnitini tfeni kapaliny je zavislé na teploté, chemické povaze latky a koncentraci roztoku.
Napiiklad se zvySovanim teploty vody viskozita klesd, a to mnohem rychleji ve srovnani
s hustotou. Pro idealni kapalinu ma viskozita nulovou hodnotu. Kapaliny s nenulovou
viskozitou se oznacuji jako viskozni.

Viskozitu nesmime zaménovat s hustotou! Napiiklad oleje maji mensi hustotu nez voda,
takze plavou na jejim povrchu, ale viskozitu maji mnohem vétsi. Jedna se tedy o zcela odlisné

pojmy. [20-21]

Obrazek 6 Ukazka odli§né viskozity na vybranych roztocich. [22]

30



Newtonuv zakon viskozity stanovuje vztah mezi napétim a rychlosti deformace jako pfimou

umeéru.
— . d”
T=1 a,
Teeeiieeeaannnns tecné napéti
1/ T konstanta viskozity
Z—; .............. gradient rychlosti

Dynamicka viskozita tedy udava odpor, ktery kladou dvé sousedni vrstvy kapaliny

vzajemnému pohybu. Udava se v jednotkach Pas a znaci se symbolem .

Kinematicka viskozita prostfedi je ddna pomérem mezi dynamickou viskozitou a hustotou.

Udava se v jednotkach m®s™ a zna&i se symbolem v.

Newtonské kapaliny — plati Newtonilv zdkon viskozity tj. pomér te€ného napéti

a rychlostniho gradientu je konstantni (plyny i pary, voda, benzen a nizkomolekularni latky)

Nenewtonovské kapaliny - Neplati linearni zavislost mezi tenym napétim a gradientem

rychlosti (roztoky, suspenze a taveniny polymert)

V kosmetické praxi se vyuziva zejména rotacni typ viskozimetru a to k méfeni viskozit

micelarnich vod, télovych mlék, krémd, balzamii a masti. S vyjimkou micelarnich vod

muzeme na kosmetiku pohlizet jako na slozité reologické systémy nenewtonovského typu.

Dale nachazi v této oblasti uplatnéni i viskozimetry kapilarniho, téliskového, plovakového,

ultrazvukového a vibra¢niho typu.

e

i
>
G * NTROLS
e & 4
L -

B

I

Obrazek 7 T¥i vybrané nejpouZivanéjsi viskozimetry v kosmetické laboratorni praxi (Ubbelohdeho, rota¢ni a

Héppleriv kuli¢kovy) [23-25]
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Rotacni viskozimetry

V zakladnim uspofadani rotacnich viskozimetrii se méfena kapalina nachézi v mezefe mezi
dvéma souosymi valci, které se otaceji rozdilnou, avSak konstantni rychlosti. Silovy moment,

ktery mezi valci (vieteny) vznika, je funkci viskozity kapaliny.

V zévislosti na charakteru kosmetické hmoty je zapotiebi zvolit spravny druh rota¢niho valce
vietene aby byl vysledek transparentni.

Pro méfeni kosmetickych hmot se vyuziva rotacnich vieten fady L s nasledujici specifikaci:

— Vieteno L1: pouziva se pro méteni Gstnich, hydratacnich, pletovych a micelarni vod
— Vieteno L2: pouziva se pro méfeni Samponil, pletovych a hydratacnich sér
— Vieteno L3: pouziva se pro méteni télovych mlék

— Vfeteno L4: pouziva se pro méfeni krémil na ruce, balzamii a masti

Rotacni vi'etena

L1 12 L3 L4
Obrazek 8 Nakresy vi‘eten rotaéniho viskozimetru. [26]

Zasady prace s rota¢nim viskozimetrem:

Vzhledem k zavislosti viskozity na teploté je zapotiebi provadét meéfeni za konstantni

teploty (temperovand nadoba, mistnost apod.).

— Pfed zahiajenim meéfeni zkontrolovat vodorovnou polohu vietene (vychyleni vietene
poskytuje zkreslené vysledky).

— Zvolit spravny druh vietene vzhledem k povaze vzorku (L1 - L4).

— Zvolené vieteno musi byt dokonale suché a Cisté.

— HIladinu méteného vzorku vlozit ptesné po rysku zvoleného vietene.

Laboratorni pomucky:

Rotaéni viskozimetr, nddoba vhodnych rozmérii (napt. nizky odmérny valec, kadinka).
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Doporuceni na tvorbu laboratorniho protokolu:

a) Subjektivné zhodnot'te viskozitu vybrané série vyrobki krémi a t€lovych mlék
na pokozce (vzorek A — D). Setfad’te jejich pocitovou viskozitu od nejvyssi po nejniZsi.
b) Proved’te vlastni méfeni viskozit na rotatnim viskozimetru pro zvolenou sérii
kosmetiky. Sefad’te naméfena data od nejvyssi hodnoty po nejnizsi.

€) Subjektivné zjisténé a naméfené hodnoty navzajem porovnejte a sledujte rozdily.

Teorie: Uved'te stru¢né definici viskozity a vyjmenujte jednotlivé druhy viskozimetru.

Pracovni postup: Popiste provedeny postup méfeni a vytvoite ptehlednou tabulku naméfenych

viskozit.

Naméiené vysledky: Namétené hodnoty viskozit jednotlivych vzorkl (A — D) zapiste

do ptehledné tabulky véetné podminek méfeni.

Zavér: Komentujte zjisténé vysledky a poznatky z méfent.

Cviceni:
1. Struc¢né vysvétli ,,co je viskozita™?
2. Uved zékladni jednotky, symbol dynamické a kinematické viskozity?
3. Jaky je rozdil mezi newtonskou a nenewtonskou kapalinou?
4. Ozna€ chybné tvrzeni:
o Vnitini tfeni kapaliny je zavislé na teploté a chemické povaze latky.
o Vnitini tfeni kapaliny je zavislé na teploté a koncentraci roztoku.
o Vnitini tfeni kapaliny neni zavislé na teploté a chemické povaze latky.
5. Dopln chybéjici slova do véty:
Pro méteni viskozity télovych mlék ....... viskozimetrem je nejvhodnéjsi zvolit valec
(vieteno) typu .........

6. ldentifikuj nasledujici druh viskozimetru:
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Q=

Obecné shrnuti:

Jde o veli¢inu charakterizujici vnitini tfeni a zavisi predev$im na pfitazlivych silach mezi
casticemi. Kapaliny s vétsi pfitazlivou silou maji vétsi viskozitu, vétsi viskozita znamena vétsi
brzdéni pohybu kapaliny nebo téles v kapaliné. V kosmetické praxi se vyuziva zejména
rotani typ viskozimetru a to k méfeni viskozit micelarnich vod, télovych mlék, kréma,

balzamu a masti.

Literatura roz$ifujici:

JANUS, P. Nejistoty méieni dynamické viskozity [online]. Brno, 2012. Diplomova prace,
Vysoké Uceni technické v Brng, Fakulta elektrotechniky a komunika¢nich technologii.
Vedouci prace Ing. Martin Frk, Ph.D. Dostupné VA
https://core.ac.uk/download/pdf/30298671.pdf
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10.4 Stanoveni senzorické zpusobilosti kosmetiky

Senzorickou analyzou rozumime hodnoceni kosmetickych vyrobkli bezprostfedn¢ naSimi
smysly, véetné zpracovani vysledkl lidskym centralnim nervovym systémem. Uvedeny druh
analyzy ma jedinecné postaveni v tom, ze vyuziva jako detektort lidské receptory a tedy sam
analytik se ta stava analyzatorem.

Senzorickd analyza ma mimofaddny vyznam také pii posuzovani kvality kosmetickych
surovin, které rozhodujici mérou ovlivituji findlni hodnotu hotového vyrobku. Senzorické
hodnoceni patii mezi bioanalytické metody. Oproti metoddm chemickym a instrumentalnim

jsou bioanalytické metody prakticky méné finan¢né naro¢né. [27]

Mezi nejcastéji posuzované senzorické parametry kosmetiky patii hodnoceni intenzity barvy,

viung, roztiratelnosti (textury), vstiebatelnosti a celkového pocitu z vyrobku jako takového.

Obrazek 9 Zazemi senzorické laboratoie. [28]
V ramci senzorického hodnoceni kvality kosmetiky lze vyuzivat vSechny lidské smyslové
vjemy.
Pfi senzorickém hodnoceni je nutno dodrzovat piesné zasady pro piipravu vzorkil, jejich

pfedkladani a hodnoceni.

Obecné pozadavky pro hodnotitele senzorické analyzy: [29]

— Posuzovatel nesmi byt nachlazen, unaven a nesmi byt pod vlivem 1¢kii.
— Posuzovatel musi byt pfed hodnocenim poufen o vyznamu hodnoceni, zpisobu

hodnoceni a pfipadnych dopadech.
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— Posuzovatel nesmi jednu hodinu pfed degustaci koufit, rovnéz tak v prestadvkach mezi
degustacemi.

— Posuzovatel nesmi hodinu pted degustaci jist siln¢ kotenéné jidlo a pit alkoholické
napoje.

— Bé&hem hodnoceni nesmi byt rozptylovan a nesmi se vzajemné¢ domlouvat s dal§imi

posuzovateli.

Zasady senzorické analvyzy:

— Anonymita - posuzovatel nesmi védét jaky vzorek, od jakého vyrobce byl piedlozen
k senzorickému hodnoceni. Dochéazelo by tak moznosti ovlivnéni objektivity vlastniho
hodnoceni. Proto se vzorky podavaji bez obald, piipadné dalSich informaci, které by
tyto udaje nahrazovaly.

— Randomizace - pro zvySeni anonymity kodovani se doporucuje podavat vzorky
ndhodnym systémem. To znamend, Ze vSichni posuzovatelé¢ dostanou stejny soubor
vzorkd, ale u kazdého je potadi jednotlivych vzorkl v souboru nahodilé.

— Vzorky je nutno podavat ve stejném mnozstvi, stejnych nadobach a za stejnych
podminek.

— Oznaceni vzorki se provede kddovanim — €iselny kod nebo velka pismena.

— Kodovani nesmi znat vedouci skupiny (panelu) posuzovatelli, ani osoba, kterd vzorky
predklada a odebird. V opacném piipadé miize znalost kddovani vzorkll ovlivnit

posuzovatele a objektivitu jeho hodnoceni. [29]

Obriazek 10 Hodnoceni textury (roztiratelnosti). [28]
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Laboratorni pomucky:

—  Vzorky krémi, pletovych mlék a micelarnich vod
—  Laboratorni sklicko

—  Sklenéna tyc¢inka

—  Papirové ubrousky

—  Dotaznik pro zdznam vysledki

Vzhledem k subjektivité vnimani a rozdilné slovni zasobé kazdého studenta je pro hodnoceni

definovana Skala senzorického hodnoceni. (viz. Pfiloha ¢. 1)

Cviceni:
1. Struc¢né vysvétli princip senzorického hodnoceni kosmetiky?
2. Do jaké skupiny metod patii senzorické stanoveni (spravnou odpovéd’ oznac
krouzkem)?
o bioanalyticka metoda
o chemicka metoda
o instrumentalni metoda
Vysvétli princip pojmu randomizace.

4. Jaké parametry v ramci senzorického hodnoceni kosmetiky stanovujeme?

Obecné shrnuti:

Prostfednictvim senzorické analyzy mulzeme stanovit vybrané kvalitativni parametry
kosmetiky. Pfi samotném hodnoceni je zapotiebi zachovavat nckolik nezbytnych zasad
od randomizace, anonymizace hodnocenych vzorkl aZ po specifické prostfedi provadéného
hodnoceni a dobry zdravotni stav samotného hodnotitele. Mezi standardni senzorické
hodnotici parametry patii intenzita barvy, chuté, roztiratelnosti, celkového pocitu v zavislosti

na hodnoceném vyrobku.

Literatura roz§ifujici:

[27] NOGOLOVA, L. Senzorické viastnosti kosmetickych pripravkii s panthenolem proti

detskym opruzeninam. Zlin, 2016. Bakalafska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zling,

Fakulta technologicka. Vedouci prace Ing. Jana Pavlackova, Ph.D.
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Doporuceni na tvorbu laboratorniho protokolu:

Ukol:

Senzorické hodnoceni pletovych krémi

Proved’te senzorické hodnoceni predlozenych vzorkl pletovych krémd.

a)

b)

c)

d)

Hodnoceni obalu — ohodnot’te davkovani pfipravku a S nim spojenou uzivatelskou
manipulaci

Hodnoceni vzhledu — ohodnotte hladkost povrchu (bublinky a hodnotte jako
nezadouci), u barvy provedte posouzeni, zda se jedna o ¢isté bily ptipravek
Hodnoceni textury — ohodnot’te snadnost aplikace na pokozku (nejlépe na nékolik
mistech, napt. na dlan, hibet ruky a na tvar), snadnost odstranéni papirovou vatou
nebo ubrouskem,

Proved’te hodnoceni viing, jeji intenzitu po otevieni obalu, ale i po aplikaci

na pokozku (ihned po aplikaci a za delsi dobu, napt. po uplynuti 10 — 15 min)

Senzorické hodnoceni ustnich vod

Proved'te senzorické hodnoceni pfedlozenych vzorki tstnich vod.

a)

b)
c)

d)

Hodnoceni obalu — ohodnotte vzhled, davkovani pfipravku a snim spojenou
uzivatelskou manipulaci s uzavirdnim, zda je jeji charakter shodny s udajem
deklarovanym na etiketé

Hodnoceni barvy — ohodnot’te subjektivni pocit pted aplikaci do dutiny Gstni
Hodnoceni chuté — ohodnot'te jeji intenzitu po aplikaci do dutiny ustni (ihned
po aplikaci a za delsi dobu, napt. po uplynuti 10 — 15 min)

Proved'te hodnoceni intenzity a jakosti vini

Teorie: Charakterizujte specifika senzorické analyzy kosmetickych piipravka.

Pracovni postup: Popiste provedeny postup senzorické analyzy.

Zaznamenané vysledky: Zjisténé vlastnosti daného kosmetického vzorku zaznamenejte

do ptehledné tabulky.
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Tabulka 1Vzor tabulky pro zaznamenavani zjiSténych senzorickych vysledki.

Senzorické hodnoceni vzorek ¢. 1
Hodnotici _ : _ _
o Vynikajici Velmi dobra Neuspokojiva Nepfijatelna
kritérium Dobra (3)
(1) ) (4) (%)
Obal
Vzhled
Textura
Vine

*Pro vybranou moznost zaskrtnéte vybrané pole kiizkem (%)
Zavér: Komentujte zjisténé vysledky senzorické analyzy pro jednotlivé vzorky.
10.5 Stanoveni indexu lomu kosmetickych surovin

M¢fenim indexu lomu se zabyvaji obory analytické chemie, které nazyvame
refraktometrie resp. interferometrie. Index lomu lze méfit u latek kapalnych, pevnych

a i plynnych latek v zavislosti na pouzivaném pfistroji.

Prichod svétla rozhranim dvou prostiedi o indexech lomu n; a n, se fidi Snellovym zadkonem.
Pti ptechodu z prostfedi s indexem lomu n; do prostfedi s indexem lomu n; se pouziva
relativni index lomu a odpovidd poméru: sinus uhlu dopadu o lomeno sinus thlu lomu

na rozhrani prostiedi . [30]

n, vy Sing

T T, sing

Velikost indexu lomu zéavisi v daném prostfedi na vinové délce zareni a dale na teploté
vzorku. K méfeni refrakce se pouzivaji pfistroje zvané refraktometry. Nejobvykleji
pouzivané jsou tii typy refraktometri, Abbého refraktometr, Pulfrichiiv, ponorny a ruc¢ni
refraktometr.

Refraktometry maji Siroké praktické vyuziti v potravinafstvi pii zjiStovani cukernatosti ovoce,
obsahu cukru ve §t'avach a mostech a pivodnim extraktu pivni mladiny.

Kosmetickd praxe vyuziva refraktometr ke kvalitativnimu testovani kosmetickych surovin

a nckterych kapalnych produkti. Majoritné jsou dnes prakticky testovany parfémy, silice,

kapalné extrakty a u¢inné latky. [30]
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ObecnyV princip meéfeni:

Samotné méfeni je zaloZzeno na stanoveni hodnoty mezniho thlu. Pfi nastaveni do polohy
odpovidajici meznimu thlu se v dalekohledu objevi rozhrani mezi svétlem a stinem, které
nastavime do praseciku obou vldken nitkového kiize. Z polohy dalekohledu pii tomto
nastaveni je mozno odec¢ist hodnotu mezniho uhlu a pomoci ného zjistit index lomu - stupnice
je kalibrovana jiz pfimo v téchto hodnotach. Hodnotu indexu lomu Ize stanovit s pfesnosti na

nékolik jednotek ¢tvrtého desetinného cisla. [30]

Vlastni fyzikalni proces méfeni spociva ve vstupu svétla do osvétlovaciho hranolu (2), kde
jeho horni sténa je z matného materidlu. Matny materil zptisobi rozptyleni svétla do méfené
kapaliny. Po projiti svétla kapalinou putuje svétlo do méticitho hranolu (1), ale pouze

ve sméru, ve kterém je uhel lomu mensi nebo maximalné rovny meznimu uhlu. [31]

7 2

Obrazek 11 Fyzikalni proces lomu svétla v refraktometru. [30]

Rozhrani se nastavuje Sroubem na refraktometru tak, aby byl splnén obrazec Cerného

pllkruhu viz. nasledujici Obrazek 12.

Obrazek 12 Ukazka rozhrani svétla a tmy v okularu refraktometru. [31]
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Zasady prace s refraktometrem:

— pred uskutecnénym méfenim je zapotiebi provést kalibraci na vybrany standard napf.
denaturovany lih

— musi dojit k dikladnému vyc¢isténi hladkého povrchu pomoci bavinéné textilie

Laboratorni pomucky:

— Abbého refraktometr
— Vybrané vzorky parfémd a silic
— Absolutni ethanol s diethyletherem (1:1)

— Bunicina pro ocisténi

B C

Obrazek 13 T¥i vybrané nejpouzivanéjsi refraktometry v kosmetické laboratorni praxi Abbého (A), ruéni (B), Pulfrichiv
(C),[32-34]

Pracovni postup:

Stanoveni jakosti prirodnich silic a vybranych parfémi
1. Asi 1 ml vybrané silice vytemperujte ve zkumavce na 20 °C.
2. Zkoumanou silici naneste pomoci pipety mezi dva hranoly, tak aby se mezi t€émito
hranoly vytvoril tenky film kapaliny o tloustce cca 0,1 mm. Poté je nutné hranoly

pootocit pomoci Sroubu do polohy, kterd je zndzornéna na Obrazku 12.

41



Cviceni:
1. Struéné vysvétli princip refraktometrie?
Uved praktické vyuziti refraktometrt v laboratorni praxi?

Jaké jsou zakladni zasady prace s refraktometrem?

M e

Dopln chybéjici slova do véty:
Velikost indexu lomu zévisi v daném prostiedi na ................. a dale na

......... vzorku.

5. Identifikuj nasledujici druh refraktometru:

Obecné shrnuti:

Refraktometrie je fyzikalni metoda stanovujici index lomu méfené latky. Princip méfeni je
zaloZen na stanoveni hodnoty mezniho hlu. Velikost indexu lomu zavisi v daném prostiedi
na vinové délce zafeni a dale na teploté vzorku. Kosmeticka praxe vyuziva refraktometr
ke kvalitativnimu testovani kosmetickych surovin. Majoritné jsou dnes timto zplisobem
prakticky testovany parfémy, silice, kapalné extrakty a uc¢inné latky. V praxi se nejcastéji

vyuzivaji Abbého refraktometr, Pulfrichtiv, ponorny a ru¢ni refraktometr.

Literatura roz§ifujici:

MACHAC, M. Aplikacni moznosti refraktometru k diagnostice kapalin [online]. Brno, 2011.
Bakalatska prace, Vysoké Uceni technické v Brné€, Fakulta elektrotechniky a komunika¢nich
technologii. Vedouci  prace  Ing. Martin Frk, Ph.D. Dostupné  z:

https://www.vutbr.cz/www base/zav prace soubor verejne.php?file id=102599
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Doporuceni na tvorbu laboratorniho protokolu:

a) Na zakladé méfeni indexu lomu ovéite kvalitu vybranych ptirodnich silic a parfémd.
b) Hodnotu indexu lomu stanovte pro kazdou silici a parfém jako priamér tfi méfeni.
¢) Porovnejte ziskanou hodnotu s rozmezim, v némz by se index lomu m¢l u ¢istého
a chemicky nedegradované ptirodni silice nebo parfému nachazet.
Teorie: Uved'te strucné definici indexu lomu, princip méfeni refraktometru.

Pracovni postup: Uved'te provedeny postup vcetné podminek méteni.

Vysledky: Uved'te naméfené vysledky v nasledujici ptehledné tabulce.

Tabulka 2 Vzor tabulky pro zaznamenavani indexu lomu p¥irodnich silic.

Prirodni silice no’ nDzoprﬁm Nastaveny poZadavek
Eukalyptova silice 1,458 - 1,470
Citronova silice 1473 -1,476
Levandulova silice 1,455 — 1,466
Germaniova silice 1,462 — 1,474
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Tabulka 3 Vzor tabulky pro zaznamenavani indexu lomu vybranych parfémii.

Druh parfému nD2° npzopr,;m Nastaveny poZadavek
Parfém limetka® 1,4610 — 1,4680
Parfém granatové
) ® 1,4420 — 1,4520
jablko
Parfém okurka® 1,4560 — 1,4660
Parfém brusinka® 1,4620 — 1,4690

Zavér: Komentujte ziskané vysledky a poznatky z méfteni.
10.6 Potenciometrické stanoveni pH

Hodnota pH je definovana jako zaporné vzaty dekadicky logaritmus aktivity oxoniovych
kationtli. Potenciometrické stanoveni pH je zalozeno na méfeni elektromotorické napéti
galvanického ¢lanku. Tento galvanicky ¢lanek je slozen ze dvou poloclanki — elektrod.
Vlastni méfeni spoc¢ivd v méfeni rozdilu potencidlli téchto dvou elektrod, ponofenych
do méfeného vzorku. Prvni elektrodou je referentni elektroda. Druha elektroda je indikaéni.
Vlastnim principem je piima reakce na koncentraci stanovovaného iontu v roztoku.

Metodou potenciometrie je mozno stanovit hodnotu pH v intervalu od 1 do 14.

pH hodnoty
0 1 2 3 4 10 11 12 13 14

ey e

kyselé neutralm zasadité

Obrazek 14 Stupnice pH ve vodném prostiedi. [35]

Vzhledem k pfirozenému pH kize (pH = 5,5) je stanovena optimalni hodnota pH

kosmetického pripravku mezi 5,0 — 7,0. Pokud dojde ke zméné pH neavizované vyrobcem, je
44




ziejmé, ze dosSlo k nezddouci zméné slozeni ptipravku a ptripravek muze byt nepouzitelny
(oxidace surovin nebo dalsi nezadouci procesy). Na optimalni hodnotu pH kosmetického
prosttedku je treba brat ohled i zhlediska pfitomnosti konzerva¢niho piipravku
ve vyrobku. Konzervacni piipravky jsou G¢inné pouze v jistém intervalu pH. Pokud tedy
dojde k vykyvu pH ztraci kosmeticky prostfedek nezbytnou ochranu pied nezadoucimi

procesy. [36]

V ramci méteni pH emulzi je nejpouzivanéjsi elektrodou sklenénd elektroda. Jedna se
0 iontové selektivni elektrodu tvofenou tenkou sklenénou membrianou zhotovenou se

specialniho sodno-vapenatého skla.

Obrazek 15 pH v kombinaci se sklenénou elektrodou. [37]

Laboratorni pomucky:

— pH metr + sklenéna elektroda
—  béZné laboratorni nadobi
— destilovana voda

Zasady méfeni pH:

—  pti pouziti pH elektrody se nikdy nedotykat citlivé sklenéné membrany

— pied zapocetim kalibrace je nezbytné provést kalibraci elektrody

— elektrodu je tfeba pii zméné roztoku dikladné oplachovat destilovanou vodou

— pii nepouzivani elektrody je zapotiebi ji uchovavat v uchovavacim roztoku (napli

elektrody nesmi vyschnout)
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Pracovni postup:

Kalibrace

1. Kalibrace se provadi prostiednictvim dvou pufri. (pH = 4,01 a pH =7,0)

2. Elektrodu ponoite do pufru o pH = 7,0. Po ustaleni podminek nastavte pomoci
oznacen¢ho stavéciho Sroubu hodnotu pH na 7,00. Potvrzeni kalibrace na tento pufr
potvrd’te klavesou ,,OK*.

3. Elektrodu ponoite do pufru o0 pH = 4,01. Po ustdleni podminek nastavte pomoci
oznacen¢ho stavéciho Sroubu hodnotu pH na 4,01. Potvrzeni kalibrace na tento pufr
potvrd’te klavesou ,,OK*.

4. Piistroj je poté ptipraven k vlastnimu méfenti.

Méreni pH vybranych kosmetickych pripravki

1. Pro vlastni méfeni vyuzijte nasledujici vybranou sérii kosmetickych vzorkt. Micelarni
voda, télové mléko, krém na ruce, krém na nohy, pletové sérum, pletova maska
a mast proti opruzeninam.

2. Pted samotnym méfenim kosmetické vzorky ditkladné zhomogenizujte.

3. Mefici elektrodu dikladné oplachnéte destilovanou vodou, osuste a nasledné ponoite
do kosmetického vzorku.

4. Po ustaleni hodnot odectéte z displeje namétenou hodnotu pH.

Cviceni:

1. Strucné vysvétli princip méteni pH?

2. Jaka je optimalni hodnota pH kosmetického ptipravku?

3. Jaké jsou zakladni zasady prace s pH elektrodou?

4. Dopli chybéjici slova do véty:

Metodou potenciometrie je mozno stanovit hodnotu pH v intervaluod ... do .....

Obecné shrnuti:

Hodnota pH je definovana jako zaporné vzaty dekadicky logaritmus aktivity oxoniovych

iontd. Potenciometrické stanoveni pH je zaloZzeno na méteni elektromotorického napéti

galvanického Clanku. V rdmci méfeni pH emulzi je nejpouzivanégjsi elektrodou sklenéna

elektroda. Touto instrumentalni analytickou metodou je mozZno stanovit hodnotu pH

vintervalu od 1 do 14. Optimalni hodnota pH kosmetického pfipravku je nastavena mezi

hodnotou pH = 5,0 — 7,0. Pokud v ¢ase dochazi ke zméné parametru pH dochazi velmi
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pravdépodobné k nezddouci degradaci kosmetického vyrobku (oxidace oleji, mikrobidlni
kontaminace apod.).

Literatura rozsiiujici:

VINSOVA, H., ZACHAR, P., ZARUBA, K. Potenciometrické méfeni — Navody

pro laboratorni tlohy. VSCHT, 2007, [online] 2021 [cit. 2021- 06-12] Dostupné z:
https://uanlch.vscht.cz/files/uzel/0012437/0007~~M44PyC_RLfBQOFUWM]COAAA .pdf?redi

rected

Doporuceni na tvorbu laboratorniho protokolu:

Ukol:
a) Proved’te méfeni pH vybrané série kosmetickych hmot.
b) Spliiovali v§echny kosmetického ptipravky pozadavek na pH = 5,0 — 7,0?
c) Jaky druh kosmetického piipravku vykazoval zasadité a kyselé chovani?
Teorie: Popiste princip méfeni pH.

Pracovni postup: Uved'te provedeny postup piipravy ke méteni a vlastni proces méfeni.

Nameétené vysledky: Uved'te namétené vysledky, a to v piehledné tabulce véetné podminek

meéfeni.

Tabulka 4 Vzor tabulky pro zaznamenani vysledki méieni pH.

Vzorek pH

Micelarni voda

Krém na ruce

Krém na nohy

Télové mléko

Pletové sérum

Plet'ova maska

Mast proti opruzenindm

Zaver: Komentujte naméfené vysledky a poznatky z méteni.

47


https://uanlch.vscht.cz/files/uzel/0012437/0007~~M44PyC_RLfBQ0FUwMjC0AAA.pdf?redirected
https://uanlch.vscht.cz/files/uzel/0012437/0007~~M44PyC_RLfBQ0FUwMjC0AAA.pdf?redirected

10.7 Stanoveni mikrobiologické Cistoty kosmetického pripravku

Potencialni mikrobidlni kontaminaci kosmetickych pfipravki mize zplsobovat celd tada
moznych zdroji. Mezi nejCastéji zjisténé kontaminanty patii voda, suroviny pouzité pfi
vyrobé¢, vyrobni zatizeni, prostfedi a v neposledni fade¢ i 0soby, které béhem vyroby piichazeji
s kosmetickymi pfipravky do kontaktu. Kosmetické suroviny obsahuji Sirokou Skalu
anorganickych a organickych latek ve vodnych a bezvodych systémech. Pii vyrobé
kosmetickych ptipravka je tieba dbat na ochranu pted chemickou a mikrobialni kontaminaci.

Chemické znecisténi mize byt zpisobeno piitomnosti necistot ve vstupnich surovinach. [38]

Obrazek 16 Ukazka kultivaéni plotnové metody.[39]

Kosmeticky pfipravek nemusi byt sterilni. Pfitomné mikroorganismy musi byt v takovém
poctu, form& nebo slozeni, které neohrozi pftipravek ani konecného spotiebitele (jsou
stanoveny normami legislativy EU). Neékteré skupiny mikroorganismi piedstavuji
pro spotiebitele vyssi riziko nez jiné. Nasledujici patogenni mikroorganismy se nesmi
vyskytovat ve finalnim kosmetickém ptipravku: Staphylococus aureus, Escherichia coli,

Candida albicans a Pseudomona aeruginosa. [40]

Princip:

K tradicnim a osvédenym metoddm mikrobiologického stanoveni kosmetického piipravku
patii tzv. plotnova kultivaéni metoda. Princip spoc¢iva v kultivaci ¢asti vzorku, z ni zjistime
pocet Zivotaschopnych bunék, které¢ vytvori kolonie. Jednotkou vypoctu plotnové metody je

pocet na plotnach rostoucich bunék v 1 ml vzorku, tzv. colony forming units - CFU/ml.
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Kruhovy  Nepravidelny Vldknity Rizoidni

Okraje

QPO >V

Hladké Vinité Vldknité  Zkroucené Laloénaté

Profil

Zvyseny Vypoukly  Plochy Knoflikovity Kriterovity

Obrazek 17 Teoreticky piehled tvari jednotlivych kolonii. [40]

Zakladni pojmy:

— Mikrobiologie — biologicka vé&da zabyvajici studiem vlastnosti a cCinnosti
mikroorganismu vcetné metod jejich detekce

—  Fyziologicky roztok — je 0,9% vodny isotonicky roztok chloridu sodného

— Laminarni box — je zafizeni filtrujici vzduch pomoci specialnich filtrii umoziujici
pracovat ve sterilnim prostiedi bez mikroorganisma

— Agar — je pfirodni polysacharid pouZivany jako Zivné médium pro kultivaci
mikroorganismu

— Kuvasinky — jsou jednobuné&tné houbové mikroorganismy, které se mnozi nepohlavné
délenim bungk tzv. pucenim

—  Plisné — jsou mnohobunééné organizmy, které vytvari vytrusy Sifici se vzduchem

Zasady mikrobiologické analyzy

Pfi praci s patogennimi mikroorganismy mizZe dojit k potencionalnimu zdravotnimu riziku.
Z té&chto divodl je nutné klast vysoké pozadavky na dodrzovani pracovni kdzné a pracovniho

fadu (viz. Ptiloha ¢. 2) a idit se standardnimi laboratornimi pravidly bezpe¢nosti prace.

Laboratorni pomucky a material:

— Pipety (2 ml), alobal
— Laboratorni vahy

— Laminarni box s UV lampou, termostat
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kultivacni média:

Trypton soya agar (TSA) — médium stanovujici vyskyt celkovych pocta
mikroorganismi (CPM)

Sabourauduv agar s natravenou sdjou a kaseinem (SDCA) — médium stanovujici pocty
kvasinek a plisni

fyziologicky roztok

Pracovni postup

Mikrobiologické stanoveni vybranych kosmetickych pripravka

1.

Pro vlastni stanoveni vyuzijte nasledujici vybranou sérii kosmetickych piipravk.
Micelarni voda (vzorek €. 1), télové mléko (vzorek €. 2), krém na ruce (vzorek €. 3).
Sterilizujte pipety v horkovzdusné susarné pii teploté¢ 180 °C, po dobu minimalné
1 hodiny.
Uzaviené Petriho misky umistéte do laminarniho boxu a provedte jejich sterilizaci
zapnutim UV lampy po dobu minimalné 1 hodiny.
Do fyziologického roztoku navazte 1g vzorku kosmetického pfipravku a roztok
dikladné promichejte.
Jednotlivé Petriho misky oznacte datem ockovéani a cCislem vzorku. Ve sterilni
mistnosti vypnéte UV lampu a sterilné o¢kujte 1ml na ptidu TSA a SDCA.
Naockované pudy nechte pfiblizn¢ 20 minut zaschnout. Zatuhlé Petriho misky vlozte
do termostatii.
Podminky inkubace jednotlivych ptd jsou nésledujici:
e Trypton soyaagar (TSA): 35°C, 3 dny
e Sabourauduv agar (SDCA): 25 °C, 4-5 dnii

Po uplynulé dobé inkubace proved’te vyhodnoceni mikrobidlni Cistoty vybranych

vzorkt (spocitani kolonii).

Obecné shrnuti:

Pro zjisténi mikrobiologické cistoty kosmetického piipravku se vyuziva tzv. plotnova

kultivaéni metoda. Mezi nejcastéji zjiSténé kontaminanty kosmetickych ptipravkd se tadi

voda,

necistoty ze surovin a dal$i kontaminanty pochazejici z vyrobniho prostiedi.

Kosmeticky piipravek nemusi byt sterilni, avSak musi spliovat souhrnné poZadavky a limity

na mikrobidlni Cistotu tj. nesmi obsahovat 4 definované patogenni mikroorganismy.
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Roz$itujici literatura:
SALVADOR, Amparo a Alberto CHISVERT. Analysis of cosmetic products. Second
edition. Amsterdam: Elsevier, 2018. ISBN 9780444635082.

Cviceni:

1. Definujte nejcastéjsi zdroje kontaminace kosmetického ptipravku?

2. Jaké druhy agarovych pid se vyuzivaji ke stanoveni mikrobiologické Ccistoty
kosmetickych ptipravki?

3. Strucné vysvétli nasledujici vyrazy: mikrobiologie, fyziologicky roztok, lamindrni
box, agar, kvasinky a plisné

4. Uvedte ctyfi patogenni mikroorganismy, které se nesmi vyskytovat ve findlnim
kosmetickém ptipravku.

5. Uved'te princip plotnové mikrobiologické metody.

Doporuceni na tvorbu laboratorniho protokolu:
Ukol:

1. Proved'te mikrobiologické stanoveni vybranych kosmetickych ptipravki.

N

V ramci vyhodnocovani se zamétte na popis profilu, tvaru a okraje kolonii.

w

U jednotlivych kosmetickych ptipravkli stanovte celkovy pocet kolonii tj. CPM,
kvasinek a plisni (pfi vyhodnoceni berte v potaz zvoleny typ desitkového fedeéni)

4. Zavérem proved'te vyfotografovani nebo nakres vykultivovanych kolonii.

Teorie: Popiste princip a vyznam mikrobiologické stanoveni kosmetického ptipravku.

Pracovni postup: Uved’te provedeny postup mikrobiologického stanoveni a vyhodnoceni.

Nameétené vysledky: Uved’te zjisténé vysledky do nasledujici vzorové tabulky a proved’te

nakres kultivovanych kolonii.

Tabulka 5 Vzor tabulky pro zaznamenani vysledkii mikrobiologického stanoveni kosmetického piipravku.

Tvar Okraje Profil Pocet Pocet Pocet
Vzorek ) ) ) )
kolonie | kolonie kolonie CPM kvasinek plisni

Krém na ruce

Télové mléko

Micelarni voda
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Kultivované kolonie na jednotlivych agarovych pidach (fotografie/nakres):

Vzorek €. 1: ..ol Vzorek . 2: ............... Vzorek €. 3: ..oooviini....

Zavér: Komentujte zjisténé vysledky mikrobiologického stanoveni.
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11. Didakticky rozbor

11.1 Didakticka analyza predkladaného textu

Student by prostudovanim tohoto ucebniho textu mél mit zékladni piehled o problematice
zékladnich veli¢in, které maji vliv na kvalitu kosmetiky, a bude schopen prakticky ovladat

zakladni laboratorni techniky stanovujici vlastni jakost kosmetiky.

Prvni cast tohoto textu je v teoretické roviné vénovana vymezeni pojmu obecné a oborové
didaktiky, didaktice chemicky orientovanych predméta, didaktickym zasadam, didaktickym
prostfedktim a samotnému principu vyukovych metod. Nasledna ¢ast prace pojednava o tom,

pro jaké konkrétni Skoly a studijni obory je navrh u¢ebniho textu potencialn¢ urcen.

V tivodu ndvrhu ucebniho textu byla pro studenty vypracovana kratkd ,,motivaéni kapitola®,
kde je vysvétlen smysl a dileZitost vlastniho testovani kosmetickych ptipravki. V samotném
navrhu ucebniho textu jsou popsany laboratorni metody stanovujici zékladni parametry
jakosti kosmetiky, které lze jednoduse stanovit nebo urcit ve Skolnich laboratornich
podminkach. Jednotlivé laboratorni metody byly vybirany tak, aby nebyly materialn¢ naro¢né

a daly se tak realizovat i ve skromng&jSich laboratornich podminkach.

Jednotlivé metody jsou rozdéleny do nékolika systematicky strukturovanych oddilti. Uvod
kazdé laboratorni metody obsahuje teoretickou ¢ast, ve které jsou nastinény principy
a vlastni vyznam stanoveni. Naslednad cast pojednava o laboratornich pomuckach, bodové
popsaném pracovnim postupu a nezbytnych laboratornich zasadach. Soucasti kazdé
laboratorni Ulohy ucebniho textu jsou také opakujici cviceni. Po zodpovézeni téchto
kontrolnich otazek bude mit pedagog bliz§i predstavu, zda zaci danou latku dostate¢né
pochopili, nebo bude-li potieba ucivo zopakovat ¢i jinak dovysvétlit. Spravné odpovédi
na otazky jsou umistény v ptiloze této prace. Na konci kazdého oddilu je odkaz na rozsitujici
literaturu a kratké shrnuti, ve kterém jsou uvedeny zakladni informace z celé kapitoly dané

laboratorni ulohy.

Nezbytnou soucasti prace je i doporuceni na tvorbu laboratorniho protokolu.

V ramci dodrZeni zasady soustavnosti byly jednotlivé laboratorni metody sefazeny tak,
aby na sebe co nejvice tematicky vzajemné navazovaly. Zaroven byl ucebni text sepisovan
s ohledem na to, aby odpovidal pravidlu ,,od jednoduchého ke slozitému a od méné znamého
ke znaméjSimu®.
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Vzhledem ke specifickému druhu vyuky v laboratofi se predpoklada dikladna znalost
laboratorniho tadu, nakladani s chemickymi latkami, zisad bezpecnosti praci a prace
s mikrobiologickym materidlem. Ackoliv je tato zdkladni a bezesporu nezbytna znalost
piepokladana, byly do této prace preventivné umistény zakladni zdsady vztahujici se
Kk bezpe€nosti prace V laboratofi. Zaroven je nezbytné, aby studenti pii studiu ,,stanoveni
jakosti kosmetiky* aplikovali poznatky z ostatnich odbornych predmét, predevsim

mikrobiologie, fyziky a chemie.

Jednotlivé kapitoly laboratornich metod disponuji n€kolika ilustracnimi obrazky vztahujici se

k tématu. Jejich pouziti si klade za cil usnadnit pfedstavu o fungovani jednotlivych metod.

Do vlastni struktury laboratornich navodt jsem se snazil aplikovat v teorii definované
didaktické oborové zasady:

— zasada veédeckosti — v textu jsou ptitomny odkazy na rozsifujici odbornou literaturu

— zésada spojeni teorie s praxi — je vlastni naplni laboratorni prace

— zasada nazornosti — je vlastni naplni laboratorni prace (pfitomnost obrazkl a schémat)

— zésada soustavnosti a pfimécfenosti — ftazeni Uloh je strukturovdno V logické

posloupnosti
— zasada trvalosti — V zavéru prace jsou piitomny opakujici védomostni otazky
— zasady cilevédomosti — vV tivodu prace je popsan vyznam stanoveni jakosti kosmetiky

— Zasada zpétné vazby — zpétnou vazbou jsou namétfené vysledky stanoveni a opakovani

Pied samotnou vyukou laboratornich metod stanovujici jakostni parametry jednotlivych druht
kosmetiky, bych se zaméfil na piipravu pied vyucovaci laboratorni tlohou.

Pred zapocetim dané konkrétni laboratorni ulohy bych zakitim prezentoval zkraceny modelovy
pribéh laboratorni tilohy. Zakim bych vysvétlil vyznam, princip stanoveni a pozadavky
na nasledujici laboratorni ulohu. Do samotného vykladu bych zakomponoval modelové
videoukazky  pro  aktivizaci  studentt. Pokud by néktefi  studenti jevili
zajem o vice informaci k vykladu, odkazal bych je na odbornou literaturu, ptipadné jim

nabidnul volné konzulta¢ni hodiny.
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12. Zavér

V této zavérecné praci doplnkového pedagogického studia jsem se zabyval pfipravou
ucebniho textu s tematickym zaméfenim na analyzu jakosti kosmetiky s praktickym Skolné
laboratornim vyuzitim. Navrhovany ucebni text je urCen pro studenty stiednich Skol
chemického a kosmetického zaméfeni.

V prvni ¢asti teoretické prace jsem se vénoval charakterizaci obecné didaktiky a oborové
didaktice chemie. Ve druhé ¢asti prace jsem se zabyval popisem jednotlivych didaktickych
zasad. V obsahu vlastniho uéebniho textu byly popsany jednotlivé zakladni laboratorni
metody stanovujici jakost kosmetickych surovin a piipravki. Za kli¢ové parametry jakosti
kosmetiky byly vybrany: pH, hustota, viskozita, index lomu, senzorického hodnoceni
a stanoveni mikrobiologické Cistoty.

Nezbytnou soucdsti prace je i doporuceni na tvorbu laboratorniho protokolu. Soucésti
ptedlozené prace jsou rovnéz principy méfeni, pracovni postupy, kontrolni otazky a rozsitujici
literatura. Pro snadnéjsi ptredstavivost probirané latky byla do didaktického textu zafazena
odpovidajici tematickd schémata, obrazky a tabulky. Zvlastni pozornost byla kladena
na bezpeCnost prace v laboratofi, které se vénuje kapitola teoretické Casti prace a jedna
z ptiloh. Zakladni motivaci vytvofeni navrhu ucebniho textu byla jeho dosavadni tematicka
absence na  stfedoskolské urovni. Navrh  tohoto ucebniho textu  vychazi
z citované literatury a z mé vlastni pracovni praxe vV kosmetické spole¢nosti. Tato prace mize
slouzit jako prakticky podklad pro budouci zafazeni na seznam laboratornich uloh pro studijni

kosmetické a chemické obory na stéedni Skole.

55



13. Pouzité zdroje a literatura:

[1] SKALKOVA, J. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody,
organizacni formy vyucovani. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-1821-7.

[2] PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 5., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0456-5.

[3] DLUHOS, L. Vybrané kapitoly z didaktiky chemie. 1. vyd. Ostrava: Pedagogicka fakulta
OU, 1995. s.: 7, ISBN 8070420820.

[4] DUSEK, B. Kapitoly z didaktiky chemie, Vysoka $kola chemicko-technologicka Praha,
2000. s.: 17, ISBN 80-7080-409-2.

[5] CR 2030+ - Strategie [online]. ©2020 [cit. 2020-01-02]. Dostupné:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/strategie-2030

[6] KALHOUS, Z. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-253-X.

[7] SIMONIK, O. Uvod do skolni didaktiky, Brno: MSD, spol. s.r.o0., 2003. ISBN 80-86633-
04-7.

[8] ZORMANOVA, L. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014.
Pedagogika (Grada), s: 12, ISBN 978-80-247-4590-9.

[9] PACHMAN, E. Didaktika chemie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1971. ISBN
14-459-81.

[10] PECIVOVA, M., SMIDL, M. Didaktika chemie I pro ZS a SS. Usti nad Labem:

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné Usti nad Labem, 2014. s.: 21-26.

[11] MANAK, J. Nérys didaktiky. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita, 1990. s.: 22-30, 52,
ISBN 80-210-0210-7.

[12] ROCARD, M. Science Education Now: A Renewed Pedagogy for the Future of Europe;
Office for Official Publications of the European Communities: Luxembourg, 2007. ISBN
9789279056598.

[13] ZS SLUKNOVSKA - ZS Sluknovska Ceska Lipa [online]. ©2021 [cit. 2021-05-02.].
Dostupné: https://www.zslada.cz/domains/zslada.cz/sites/default/files/prilohy/Nebezpecn

e_chemikalie.pdf

[14] DOSTAL, J. Ucebni pomiicky a zasada nazornosti, Votobia Olomouc, 2008,
ISBN 978-80-7409-003-5.

[15] FERTEKOVA, V. Kosmetika v teorii a v praxi. 3. rozs. vyd. Praha: Maxdorf, 2000. s.: 9,
ISBN 80-85912-19-8.

56


https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/strategie-2030
https://www.zslada.cz/domains/zslada.cz/sites/default/files/prilohy/Nebezpecne_chemikalie.pdf
https://www.zslada.cz/domains/zslada.cz/sites/default/files/prilohy/Nebezpecne_chemikalie.pdf

[16] KOSMETICKY PRIPRAVEK - NZIP — Narodni zdravotnicky informaéni portal [online]
©2021 [cit. 2021-05-02]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/478
[17] SPSCH - Stiedni primyslova $kola chemicka Pardubice — historie §koly [onling] ©2021

[cit. 2021-05-02]. Dostupné z: https://www.spsch.cz/informace-0-skole/historie-skoly/
[18] INFOABSOLVENT - Obor vzdélani Kosmetické sluzby 69-41-L/01 [online] ©2021 [cit.
2021-05-02]. Dostupné z: https://www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/6941L01

[19] VERKON - Laboratorni chemikalie, laboratorni sklo, laboratorni pfistroje [online]
©2021 [cit. 2021-05-02]. Dostupné: https://www.verkon.cz/image/big/verkon-

pyknometr-dle-kovare-simax-3676.jpg
[20] VWR LABORATORY UNTELSIS - Kovar pycnometer [online] ©2021
[cit. 2021-05-02]
Dostupné: https://ru.vwr.com/stibo/low_res/std.lang.all/15/54/11691554.jpg
[21] WEB ARCHIVE - Viskozita — Slovnik fyziologie. Wayback Machine [online] ©2021
[cit. 2021-05-02]. Dostupné:
https://web.archive.org/web/20130513015042/http://wiki.lfpstudium.cz/index.php/Viskoz

ita
[22] SOCIETY OF COSMETIC CHEMIST - Dedicated to the advancement of cosmetic
science [online]. Dostupné zZ: https://www.scconline.org/wp-

content/uploads/2018/09/Viscosity-Rheology-and-Rheology-Modifers-300x220.jpg

[23] TRADELAB AMBIENTAL - Produtos e Servigos para laboratorios. [online] ©2021 [cit.
2021-05-02]. Dostupné z:
https://tradelab.com.br/wpcontent/uploads/2020/06/viscosimetro-hoppler.jpg

[24] FISCHER SCIENTIFIST — VISCOSITY [online] 2021© [cit. 2021-05-02]. Dostupné z:
https://www.thermofisher.cz/img/70737D726F7C-6B5B5A5A5A5A5A5A5C5D6170-
viskozimetr-ubbelohde-iva-6000-30000mm2-s-sklo.jpg

[25] STROJE PRO ZKUSEBNICTV] - PRODUCTS strojeprozkusebnictvi.cz [online] ©2021
[cit. 2021-05-02]. Dostupné z:
https://www.strojeprozkusebnictvi.cz/files/products_images/product_middle/0/13041615

27100 fungilab base foto copia.jpg
[26] UNIMED PRAHA - laboratorni technika [online] ©2021 [cit. 2021-05-02]. Dostupné z:
https://img.unimed.cz/images/auxilab/rotory.jpg?vid=1&tid=27&r=B

57


https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/478
https://www.spsch.cz/informace-o-skole/historie-skoly/
https://www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/6941L01
https://www.verkon.cz/image/big/verkon-pyknometr-dle-kovare-simax-3676.jpg
https://www.verkon.cz/image/big/verkon-pyknometr-dle-kovare-simax-3676.jpg
https://ru.vwr.com/stibo/low_res/std.lang.all/15/54/11691554.jpg
https://web.archive.org/web/20130513015042/http:/wiki.lfpstudium.cz/index.php/Viskozita
https://web.archive.org/web/20130513015042/http:/wiki.lfpstudium.cz/index.php/Viskozita
https://www.scconline.org/wp-content/uploads/2018/09/Viscosity-Rheology-and-Rheology-Modifers-300x220.jpg
https://www.scconline.org/wp-content/uploads/2018/09/Viscosity-Rheology-and-Rheology-Modifers-300x220.jpg
https://tradelab.com.br/wpcontent/uploads/2020/06/viscosimetro-hoppler.jpg
https://www.thermofisher.cz/img/70737D726F7C-6B5B5A5A5A5A5A5A5C5D6170-viskozimetr-ubbelohde-iva-6000-30000mm2-s-sklo.jpg
https://www.thermofisher.cz/img/70737D726F7C-6B5B5A5A5A5A5A5A5C5D6170-viskozimetr-ubbelohde-iva-6000-30000mm2-s-sklo.jpg
https://www.strojeprozkusebnictvi.cz/files/products_images/product_middle/0/1304161527100_fungilab_base_foto_copia.jpg
https://www.strojeprozkusebnictvi.cz/files/products_images/product_middle/0/1304161527100_fungilab_base_foto_copia.jpg
https://img.unimed.cz/images/auxilab/rotory.jpg?vid=1&tid=27&r=B

[27] NOGOLOVA, L. Senzorické viastnosti kosmetickych pripravkii s panthenolem proti
detskym opruzeninam. Zlin, 2016. Bakalafska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zling,
Fakulta technologicka. Vedouci prace Ing. Jana Pavlackova, Ph.D.

[28] THE LAB® in the bag — sensory laboratory [online] ©2021 [cit. 2021-06-13]. Dostupné
z: https://thelabinthebag.com/wp-content/uploads/2016/11/Table-Lab-4-seats.jpg

[29] PAVLACKOVA, Jana. Senzorika kosmetickych prostiedkii. Ugebni text [online] ©2021
[cit. 2021-06-05]. Dostupné z:
http://kosmetika.ft.utb.cz/Services/Downloader.ashx?id=385&disposition=inline

[30] MASARYKOVA STREDNI CHEMICKA SKOLA — Navody na laboratorni cvieni z
analytické  chemie  [online]. ©2021  [cit.  2021-05-02].  Dostupné¢  z:
http://www.mssch.cz/sites/default/files/ uzivatele/tupa/1158576637.Polarimetrie,refrakto

metrie.pdf.pdf
[31] NEVRIVA, H. Typy refrektometrii. Brno, 2011. Bakalafska prace. Masarykova

univerzita, Lékatska fakulta. Vedouci prace Mgr. Pavel Benes

[32] ELUC — Refraktometrie [online] ©2021 [cit. 2021-06-13]. Dostupné z: https://eluc.kr-
olomoucky.cz/uploads/images/13316/zorne-pole.jpg

[33] HELAGO® — produkty [online] ©2021 [cit. 2021-06-21]. Dostupné z:
https://www.helago-cz.cz/files/thumbs/mod_eshop/produkty/full/1413.3904587445.jpg

[34] GRANDIC® - produkty [online] ©2021 [cit. 2021-06-13]. Dostupné z:
https://www.grandic.cz/photo/products/p71/p27771 1.jpg

[35] DUM BYLINEK - Piekyseleni organismu [online] ©2021 [cit. 2021-06-13]. Dostupné z:

https://www.dumbyvlinek.cz/blog/bylinkoviny/prekyseleni-organismu-problem-pro-nase-

telo co-by-mel-obsahovat-idealni-jidelnicek

[36] FERTEKOVA, V. Kosmetika v teorii a praxi. 4. vyd. Praha: Maxdorf, 2005, s.: 341.
ISBN 80-7345-046-1.

[37] HANNA-INTRUMENTS® — produkty [online] ©2021 [cit. 2021-06-13]. Dostupné z:
https://www.hanna-instruments.cz/editor/image/eshop_products/hi2210 400 I.jpg

[38] FREBORTOVA, J. Laboratorni cvi¢eni z mikrobiologie. Olomouc, 2017. Laboratorni

skripta. Univerzita Palackého v Olomouci.

[39] MASARYKOVA UNIVERZITA — Skripta ke cvic¢eni z obecné mikrobiologie, cytologie
a morfologie bakterii [online] ©2021 [cit. 2021-06-13]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/prif/js17/cviceni_mikrobiologie/web/pics/obr_21.jpg

58


https://thelabinthebag.com/wp-content/uploads/2016/11/Table-Lab-4-seats.jpg
http://kosmetika.ft.utb.cz/Services/Downloader.ashx?id=385&disposition=inline
http://www.mssch.cz/sites/default/files/_uzivatele/tupa/1158576637.Polarimetrie,refraktometrie.pdf.pdf
http://www.mssch.cz/sites/default/files/_uzivatele/tupa/1158576637.Polarimetrie,refraktometrie.pdf.pdf
https://eluc.kr-olomoucky.cz/uploads/images/13316/zorne-pole.jpg
https://eluc.kr-olomoucky.cz/uploads/images/13316/zorne-pole.jpg
https://www.helago-cz.cz/files/thumbs/mod_eshop/produkty/full/1413.3904587445.jpg
https://www.grandic.cz/photo/products/p71/p27771_1.jpg
https://www.dumbylinek.cz/blog/bylinkoviny/prekyseleni-organismu-problem-pro-nase-telo%20co-by-mel-obsahovat-idealni-jidelnicek
https://www.dumbylinek.cz/blog/bylinkoviny/prekyseleni-organismu-problem-pro-nase-telo%20co-by-mel-obsahovat-idealni-jidelnicek
https://www.hanna-instruments.cz/editor/image/eshop_products/hi2210_400_l.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/prif/js17/cviceni_mikrobiologie/web/pics/obr_21.jpg

[40] DOLEZELOVA, S. Mikroorganismy kontaminujici kosmetické pripravky. Zlin, 20186.
Bakalaiska prace, Univerzita TomaSe Bati ve Zling, Fakulta technologicka. Vedouci

prace RNDr. Iva Hauerlandové, Ph.D.

59



Prilohy €. 1 - Stupnice pro senzorické hodnoceni kosmetickych pripravki

Barva a vzhled [29]

Vynikajici (1) — barva Cisté bila, stejnoroda, bez cizich odstint, vzhled hladky, lehky,
bez vzduchovych bublin, bez hrudek ¢i zrn, homogenni

Velmi dobra (2) — barva bila, typicka, odpovidajici, charakteristicka, bez vzduchovych
bublin ¢i hrudek

Dobra (3) — barva Spinaveé bila, s naznakem do Zluta nebo $eda, vzhled ptijatelny, bez

vyraznych cizich piimési
Neuspokojiva (4) — barva nazloutla nebo nasedla, stopy mramorovani barvy, naznak
nehomogenni hmoty, zrnit¢ho povrchu
Neprijatelnd (5) — barva zluta, Seda az hnéda, netypicka, nepfijemna, vzhled skvrnity,

nehomogenni, krupickovy, vyskyt vzduchovych bublin, hrudek a zrn

Textura (roztiratelnost) [29]

Vynikajici (1) — krémova konzistence, optimalni roztiratelnost, velmi vstfebatelna
Velmi dobra (2) — snadno roztiratelna, bez problémi vstiebatelna, neroztéka se, ani
neni piilis tuha
Dobra (3) — mirn€ tuzsi nebo mékéi konzistence, dobra roztiratelnost,
vstiebatelna, lepiva
Neprijatelnd (5) — konzistence tuha, nebo tekuta, téZce roztiratelna, pevna, hutna, nebo

roztékava az rozbiedla, siln¢ lepiva, vytvarfi film

Viné [29]

Vynikajici (1) — Cista, velmi harmonicka

Velmi dobra (2) — harmonicka, piijemna, téméf Cista
Dobra (3) — piijatelna, bez zapachu

Neuspokojiva (4) — prazdna, vyc€ichla, slabé zapacha

Neprijatelna (5) — cizi piipachy, zatuchla, kysela, neptijemna, silné zapacha
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Priloha €. 2 - Zasady bezpecné prace v mikrobiologické laboratori

o g~ w nh e

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.

V laboratoii vykonavejte pouze praci stanovenou obsahem cviceni.

V laboratofi je zakdzano jist, pit a koufit.

V laboratoii je povinné nosit laboratorni plast’

V laboratoii je zakazano otevirat okna. VEtrani je zajisténo prosttednictvim klimatizace.
Pted ptichodem do laboratorniho cviceni se seznamte s jeho obsahem.

Pted zapocetim a po ukonceni prace je tieba dezinfikovat pracovni plochu, umyt si
a dezinfikovat ruce.

Na pracovni plochu pokladejte co nejméné osobnich véci. Na pracovni plose mize
snadno

dojit k jejich kontaminaci. Obleceni, batohy a tasky odkladejte v Satné.

Pracujte peclivé a opatrné. Zabranite tim kontaminaci materialu a ndhodnému pottisnéni
pracovni plochy a sebe mikrobialnimi kulturami.

Nedotykejte se zbytecné¢ rukama obliCeje, nenanaSejte v laboratofi kosmetiku,
nemanipulujte s kontaktnimi cockami.

Pti barveni mikroorganismu pouzivejte jednorazové rukavice, pokud je to mozné,
pracujte v digestofi. Ochranné rukavice neni nutné pouZzivat pii manipulaci
s mikroorganizmy, pokud se vSak budete citit bezpecnéji, pouzivejte je.

Pouzité sklo a zbytky mikrobialnich kultur odkladejte na urcend mista. V Zadném piipade
nevylévejte kultury do odpadu! VesSkery kontaminovany materidl je pied likvidaci
a mytim

Dojde-li k ndhodnému potiisnéni pokozky mikrobialni kulturou ¢i poranéni pokozky,
oznamte tuto skute¢nost ihned vyucujicimu. Pokozku je nutno oSetfit vhodnym
dezinfekénim prosttedkem, aby nedoslo k infekei.

V piipad¢ jakékoli nejistoty se informujte o spravném postupu u svého vyucujiciho.
Oznacte vSechna média a kultury v Petriho miskach ndzvem média.

Pted odchodem ze cvi€eni si dobfe umyjte ruce a vydezinfikujte dezinfekci.

V ptipadé¢, ze potirebujete kratkou prestavku v pribéhu cviceni umyjte a vydezinfikujte si

ruce pred opusténim laboratofe.
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Priloha €. 3 - Spravné odpovédi na cvieni

Pyknometrické stanoveni hustoty kapalin a emulzi

1.

Vyjmenuj dva typy pyknometrti, které jsou vhodné pro stanoveni hustoty kosmetiky?
» Pyknometr dle Guy-Lussaca a dle Kovare

Jaké druhy kosmetiky se stanovuji pyknometricky?
» Vodné roztoky — micelarni, pletové a ustni vody

Ozna¢ spravné tvrzeni:

o Objem vétsiny kapalin klesa s rostouci teplotou, hustota proto roste.

o Objem vétsiny kapalin roste s rostouci teplotou, hustota proto klesa.

o Objem vétSiny kapalin klesa s klesajici teplotou, hustota proto klesa.

Dopln chybgjici slova do véty:

V kosmetické praxi namétena hodnota hustoty nejcastéji vyjadiuje napénénost hmoty

tj. pritomnost z velké ¢asti nezadouciho vzduchu v kosmetickém vyrobku.

Identifikuj laboratorni pomticku a dopli popis k obrazku:

Jedna se o pyknometr dle dle Guy-Lussaca

zatka
kapilara

nadobka

Stanoveni viskozit kosmetickych pripravki

1.

2.

Strucné vysvétli ,,co je viskozita“?
Viskozita davd pomér mezi teCnym napétim a zmeénou rychlosti v zavislosti

na vzdalenosti mezi sousednimi vrstvami proudici kapaliny.

Uved’ zédkladni jednotky a symbol dynamické a kinematické viskozity?
Dynamicka viskozita je vyjadfena symbolem 1 a udava se v jednotkéach Pa-s

Kinematicka viskozita je vyjadiena symbolem v a udava se v jednotkach m*-s™
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Jaky je rozdil mezi newtonskou a nenewtonskou kapalinou?

Pro newtonské kapaliny plati Newtontiv zdkon viskozity tj. pomér tecného napéti
a rychlostniho gradientu je konstantni. Pro nenewtonské kapaliny neplati linedrni
zéavislost mezi teCnym napétim a gradientem rychlosti.

3. Oznac chybné tvrzeni:
o Vnitini tfeni kapaliny je zavislé na teploté a chemické povaze latky.
o Vnitini tfeni kapaliny je zavislé na teploté a koncentraci roztoku.
o Vnitini tfeni kapaliny neni zavislé na teploté a chemické povaze latky.

4. Dopln chybéjici slova do véty:
Pro méfeni viskozity télovych mlék rotacnim viskozimetrem je nejvhodnéjsi zvolit
valec (vieteno) typu L3

5. Identifikuj nasledujici druh viskozimetru:

R0

Jedna se o Ubbelohdeho viskozimetr.

Stanoveni senzorické zpiuisobilosti kosmetiky

1. Struéné vysvétli princip senzorického hodnoceni kosmetiky?
Senzorickou analyzou rozumime hodnoceni kosmetickych vyrobkl bezprostredné
naSimi smysly, véetné zpracovani vysledki lidskym centrdlnim nervovym systémem.
2. Do jaké skupiny metod patii senzorické¢ stanoveni (spravnou odpovéd’ oznac
krouzkem)?
o bioanalyticka metoda
o chemicka metoda
o instrumentalni metoda

3. Vysvétli princip pojmu randomizace.
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Prakticky se jednd o podavani vzorkli ndhodnym systémem. To znamena, ze vSichni
posuzovatelé dostanou stejny soubor vzorki, ale u kazdého je pofadi jednotlivych
vzorkll v souboru nahodilé.

Jaké parametry v rdmci senzorického hodnoceni kosmetiky stanovujeme?

Mezi nejcastéji posuzované senzorické parametry kosmetiky patii hodnoceni intenzity
barvy, ving, roztiratelnosti (textury), vstiebatelnosti a celkového pocitu z vyrobku

jako takového.

Stanoveni indexu lomu

1.

Struéné vysvétli princip refraktometrie?
Refraktometrie se zabyvd méfenim indexu lomu u latek kapalnych, pevnych
a i plynnych latek v zavislosti na pouzivaném piistroji. Samotné méfeni je zalozeno
na stanoveni hodnoty mezniho thlu.
Uved praktické vyuziti refraktometrti v laboratorni praxi?
Kosmetickd praxe vyuziva refraktometr ke kvalitativnimu testovani kosmetickych
surovin a nékterych kapalnych produkti. Majoritné jsou dnes prakticky testovany
parfémy, silice, kapalné extrakty a G¢inné latky.
Jaké jsou zakladni zasady prace s refraktometrem?

» pred uskuteénénym méfenim je zapotfebi provést kalibrace na vybrany

standard napf. denaturovany lih

» musi dojit k dikladnému vycisténi hladkého povrchu pomoci bavinéné textilie
Dopln chybgjici slova do véty:
Velikost indexu lomu zavisi v daném prostiedi na vinové délce a déale na teploté
vzorku.

Identifikuj nésledujici druh refraktometru:

» Jedna se o ru¢ni refraktometr

Potenciometrické stanoveni ph

1.

Struéné vysvétli princip méfeni pH?
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Potenciometrické stanoveni pH je zalozeno na méfeni elektromotorické sily
galvanického c¢lanku. pH je definovéna jako zaporné vzaty dekadicky logaritmus
aktivity oxoniovych kationti.
2. Jaka je optimalni hodnota pH kosmetického ptipravku.
Optimalni hodnota kosmetického piipravku je 5,5 — 7,0.
3. Jaké jsou zakladni zasady prace s pH elektrodou?
» Pfi pouziti se nikdy nedotykat citlivé sklenéné membrany.
» Pred zapocetim kalibrace je nezbytné provést kalibraci elektrody!
» Elektrodu je tieba pii zmén¢ roztoku dtuikladné oplachovat destilovanou vodou.
» Pii nepouzivani elektrody je zapotiebi ji uchovavat v uchovavacim roztoku (napln
elektrody nesmi vyschnout)
4. Dopln chybéjici slova do véty:

Metodou potenciometrie je mozno stanovit hodnotu pH v intervalu od 1 do 14

Stanoveni mikrobiologické Cistoty kosmetického pripravku
1. Definujte nejcastejsi zdroje kontaminace kosmetického ptipravku?
Mezi nejcastéji zjisténé kontaminanty patii voda, suroviny pouzité pii vyrob¢, vyrobni

zatizeni, prosttedi, lidé a necistot ve vstupnich surovinach.

2. Jaké druhy agarovych pid se vyuZivaji ke stanoveni mikrobiologické Ccistoty
kosmetickych ptipravk?
» Trypton soya agar (TSA)

» Sabouraudiiv agar s natravenou séjou a kaseinem (SDCA)

5. Stru¢né vysvétli nasledujici vyrazy:
Mikrobiologie — biologicka véda zabyvajici studiem vlastnosti a cinnosti
mikroorganismil véetné metod jejich detekce
Fyziologicky roztok — je 0,9% vodny isotonicky roztok chloridu sodného
Laminarni box — je zafizeni filtrujici vzduch pomoci specidlnich filtrli umoznujici
pracovat ve sterilnim prostiedi bez mikroorganismtl.
Agar — je prirodni polysacharid pouZivany jako Zzivné meédium pro kultivaci

mikroorganismu
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Kvasinky — jsou jednobunééné houbové mikroorganismy, které se mnozi nepohlavné
délenim bungk tzv. pucenim.

Plisn€ — jsou mnohobunééné organizmy, které vytvari vytrusy sifici se vzduchem
Uved cCtyfi patogenni mikroorganismy, které se nesmi vyskytovat ve finalnim
kosmetickém piipravku. Staphylococus aureus, Escherichia coli, Candida albicans
a Pseudomona aeruginosa.

Uved princip stanoveni plotnovou metodou.

Princip spociva v kultivaci ¢asti vzorku, z ni zjistime pocet zivotaschopnych bun¢k,

které vytvoii kolonie.
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