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ANOTACE

Cilem prace je prezentace technik efektivniho uceni a zjistit, jakym zplisobem a zda viibec
dochazi k ptedani téchto technik od pedagogt k zakiim k vyuziti pfi domaci piipravé a jakym

zpisobem a zda viibec dochazi k jeji praktické aplikaci na strané zaki.

Obsahem prace bude prezentace jednotlivych aspekti metod efektivniho uceni, které jsou
dualezitou soucasti pripravy zakl v ramci doméaci ptipravy, dale vymezeni zakladnich pojmd,

jenz se vztahuji na efektivni uceni a vyzkumna ¢ast.
KLICOVA SLOVA

Efektivni uceni, metody

TITLE
Effective learning methods
ANNOTATION

The aim of the work is to present effective learning techniques and to find out how and whether
these techniques are passed from teachers to students for use in homework and in what way and
whether it is practically applied on the part of students. The content of the work will be the
presentation of individual aspects of effective learning methods, which are an important part of
the preparation of students in homework, as well as the definition of basic concepts that apply

to effective learning and research.
KEYWORDS
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Uvod

Aplikace nauc¢enych poznatka v ramci zakladniho vzdélavaciho systému je dllezitou zakladnou
pro dalsi rozvoj studenta. To, jakym zpiisobem dokdze student ptistupovat k uceni pak mize
zasadné determinovat jeho vzdélavaci a pozdéji i kariérni cestu. Dnes$ni doba je velmi ovlivnéna
poznatky, které predstavuji vysoce vzacnou komoditu, pokud jsou spravné aplikované v praxi.
Nasledkem je neustale se zvySujici spoleCenskd debata o tom, co vSechno je zapotiebi
absolvovat v ramci zékladniho vzdélani, které je pak zakladnou pro rozvoj védomosti v ramci

sekundarniho vzdélani.

Zde se tedy dostavame do jisté problematiky, ktera nepiedstavuje ani tak obsah vzd¢lavacich
predmétii nebo jejich rozsah, ale predevsim jakym zptsobem jsou védomosti zakotvené v mysli
zéka pro dalsi pouziti. Nelze, dle mého nézoru zastavat stanovisko, ze latku zak nepochopil
nebo nebyl schopen se naucit, protoze je obsahla. Také je neadekvatni se dle mého nazoru
domnivat, Ze se student latku nenaucil jednoduse proto, Ze se nejedna o jeho oblibeny predmét.
Samoziejmé, vyse zminéné diivody mohou redlné predstavovat jisté odivodnéni netspéchu
zaka v procesu uceni, nicméng je nutné se zamyslet nad tim, zda tomu doopravdy tak je. Osobné
se domnivam, Ze faktorti, které se podileji na tom, jakym zpiisobem se student uci, jak je
schopen filtrovat informace, zapamatovat si je a aplikovat, je spousta. Jistou miru netuspéchu
muze predstavovat povaha socialniho prostiedi ve kterém je dit¢ vedeno ke vzdélavani, dale se
muze jednat o riizné poruchy uceni nebo negativniho pfistupu k u¢eni. Domnivam se, ze zasadni
problém lezi v metodice uceni Zéka. Student je sice obeznamen s danou latkou, zna jeji obsah,
neni ov§em mnohdy schopen pochopit jednotlivé souvislosti, zapamatovat si dlezité poznatky
a jejich provazanost. Zde se tedy dostdvam k hlavnimu tématu mé zavérecné prace, ktera se
vénuje metodam efektivniho uceni. Metody efektivniho u€eni a jejich spravné vyuZiti pii
domaci pfipravé mohou dle mého minéni zasadnim zplsobem ovlivnit to, jak bude zak
pfistupovat k ucebni latce a ucit se ji. Spravné metody uceni pak vedou studenta k samotné

podstaté uceni, tedy k pochopeni souvislosti dané latky.

Zakladnim cilem prace je predstaveni technik efektivniho uceni a zjistit, jakym zptisobem a zda
vibec dochazi k predani téchto technik od pedagogi k zakiim K vyuziti pfi domaci ptipravé
a jakym zpusobem a zda vibec dochazi k jeji praktické aplikaci na stran¢ zakl. Dale se budu
zabyvat také tim, do jaké miry jsou samotni pedagogové obeznameni s metodami efektivniho

uceni a jakym zplsobem, pokud vibec, s nimi pracuji.



Domnivam se, Ze je dilezité se touto problematikou zabyvat. Chceme, aby se student ucil, aby
veédél obsah uciva a pamatoval si ho, ale nevime, zda vi, jak se ma ucit. Tento zakladni poznatek
a jeho predani zakiim miize mit motivujici vliv na vzdélani a na zménu pfistupu k uceni, které
se automaticky miize stat lehcim, tedy dostupnéjSim a mozna i zajimavéjsim. Cely proces
pochopeni studijni latky, zptisobu jeho uceni a nasledné aplikace v praxi mize v konec¢ném
dasledku smétovat k rozvoji ucebni autonomie. Janikova (2006) ji vnima ve vztahu zaka na
schopnost prevzit odpovédnost za své uCeni, nikoli ji pfisuzovat rodi¢iim nebo Skole jako
instituci. K tomu, aby byla vyvinuta u¢ebni autonomie, je dle mého nazoru zapotiebi védét,

jakym zpuisobem ji dosahnout, tedy jednoduse feceno, jak se ucit.
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1. Uéeni a mozek

Ucenti se je proces, ktery nds doprovazi od samého zacatku naseho byti. Nevztahuje se pouze
na prostfedi Skoly. Uc¢ime se v pribcéhu celého naseho zivota. Formuje naSe poznatky,
védomosti a ndzory na lidi, udalosti a svét kolem nas. Dalo by se fici, ze uCeni nas déla tim,
¢im jsme. To, ze jsme schopni ucit se novym vécem, analyzovat, hodnotit a prakticky
implementovat nauc¢ené poznatky do praxe, nds mimo jiné odlisSuje od ostatnich savci. Je to

komodita, kterou ovsem nedokaze kazdy nélezité zirocit.

Zakladnim nastrojem uceni je mozek. Pfi vystavovani se ufeni dochdzi v naSem mozku
K ur¢itym zménam, které daji do procesu neurony. Je nutné si uvédomit, ze uceni je ve své
podstaté smyslova ¢innost. Znamena to tedy, Ze k uceni vyuzivame vSechny smysly, které
mame, at’ uz védome nebo nevédomé. Nejcastéji se jednd zejména o zrak a sluch. Nelze ovSem
opomenou ¢ich, hmat a chut’. Ve zalezi na tom, co se u¢ime a jakou formou. Tyto podnéty jsou
nasledné¢ smyslovymi bunikami pfenesené nervovymi drahami do mozku, kde jsou
zpracovavané (Reinhaus, 2011, s. 14). I kdyz samotna védomost toho, jakym zptisobem
neurony pracuji, nema piimy dopad na efektivitu uceni, je zajimavé védét alespon zakladni

principy funkce mozku.

Funkce neuroni a jejich vzajemnd komunikace byla zdhadou az do roku 1921, kdy Otto Leowi,
némecky védec, zjistil, jakym zpisobem dostava nase srdce signaly, jenz nasledné reguluji
rychlost jeho ¢innosti. Dal§im vyzkumem mnoha védcii se mimo jiné zjistilo, Ze lidsky mozek
se sklada z vice nez sto miliard neuront. Jejich vzajemnd komunikace probiha pomoci
elektrického signalu. Velmi zjednodusené 1ze tento proces popsat ndsledovné: neurony, majici
uvnitt vy$si mnozstvi zaporného naboje, kterych je mén¢, nez mimo samotny neuron, zpisobuji
ptenos/pohyb takzvanych ionti. Tyto ionty se nasledné pohybuji pfes membrany neuroni

a prenaseji vzruchy (Aamondtova, 2012, s. 35-37).

Hofmann (2016) rozdéluje uceni na dva zakladni typy. Uceni asociacni a uceni elaboracni.
U asocia¢niho uceni student vyuzivd pamét. VétSinou se uplatiiuje u cizich jazykli nebo
déjepisu. Hofmann souhlasi s tvrzenim, Ze tento koncept u€eni je v mnoha piipadech piinosem,
ale nestaci na to, aby vytvofil souvislosti a dokonalou pamétovou stopu. Vyhody spatiuje

zejména u asocia¢niho uceni (neboli ,,Sprtani®) v tom, Ze se zkrati ¢as straveny nad ucivem
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a zak je schopen relativné rychle poskytnout odpovédi na zadané otdzky. Nicméné, na druhé
stran¢, lze tento koncept vyuzit pouze u jednodussich latek, coz znamena, Zze ucebni latka je
relativné mala. Dale nevznikaji pamét'ové stopy, tedy informace neni zakotvena v dlouhodobé

paméti. Neumoznuje ndm pochopit souvislosti.

Naproti tomu, uéeni elabora¢ni, které se vyznacuje pochopenim dané latky, umoziuje zakovi
lepSi zapamatovani a schopnosti aplikovat informace v souvislostech i po ur¢itém ¢asovém

useku.

Elabora¢ni uceni je tedy ve své podstaté¢ uceni se souvislostem v dané latce. Pochopeni
souvislosti a jejich vazba na ucebni latku miize vytvofit asociace, které pomohou studentovi
lépe latku pochopit, a také si ji zapamatovat. Osobné se domnivam, ze idealni je kombinace
asociacniho a elabor¢niho ptistupu, kde se tyto dvé slozky vzajemné dopliuji v poméru, ktery
odpovida a reflektuje naro¢nost studované latky. Jiny pomér elabora¢niho a asocianiho uceni

bude v ramci studia déjepisu a jiny pii pochopeni fotosyntézy nebo matematiky.

1.1. Typologie uc¢ebniho typu

U smyslu se jesté zastavim, a to z dvodu jejich dilezitosti z hlediska ué¢ebniho typu. Jak jsem
se jiz zminil, u¢ime se formou smysld. To, do jaké miry jsme schopni se dané ucivo naucit,
ovlivituje typologie uceni, ktera vychazi ze smysli, které v uceni u daného jedince dominuje.
Je ovSem nutné poznamenat, Ze se vzajemné dopliiuji. Smyslové preference uceni se novym
vécem — vizudlni, auditivni, kinesteticky (motoricky/taktilni/hmatovy) typ definuje Janikova,

(2007, s. 70-71 in Albrechtova) nasledovné:
Vseobecné zname ctyti zdkladni typologie takzvané smyslové orientace:
e Vizualni typ

Tento typ uceni se uplatiiuje u lidi, ktefi se u¢i pomoci zraku, tedy to, co vidi, si 1épe zapamatuji.
Zakladnim smyslem pfi u€eni je Samoziejmé zrak. VSechno od poznamek, graft, ilustraci nebo
myslenkovych map spada pod vizualni typologii u€eni se. Pro studenta, ktery spadd do

typologie vizualni jsou dilezité poznamky, barevné odliSeni textl, nalepky, kresby apod.

e Auditivni typ
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Auditivni typ predstavuje osobu, jenz si 1épe memoruje poznatky formou naslechu. Je to velmi
prakticky zptisob ucenti se, jelikoz zékladnimu memorovani dochézi jiz v procesu vysvétlovani
ucebni latky ve Skole. Zde je ale zajimavy faktor, zptisob vykladu, ktery muze byt pro zaka
pfitazlivy nebo naopak. V praxi se student miize pfipravovat tak, Ze si latku vyklada nahlas
nebo se uci spolecné se spoluzadkem a nasledné se vzajemné vyzkousi. U auditivniho uceni je
nutné rozliSovat o jaky predmét se jednd. V ptfipadé¢ matematiky nebo jinych, na logice
zalozenych pfedmétd, nemusi byt auditivni uceni pfinosné. Naproti tomu mohou studenti
benefitovat, pokud spadaji do auditivniho typu, z naslecht pii studiu déjepisu, vlastivédy nebo

obcanské vychovy.
e Hapticky typ

Takzvané praktické uéeni, a to pomoci nacviku dané dovednosti nebo poznatku v praxi. Zde se
mohou uplatnit naptiklad IT technologie, pomoci kterych lze efektivné a také prakticky

vyzkouset danou latku v modelovych situacich
e Kinesteticky typ

Kinesteticky typ ufeni se vyznacuje zna¢nou mirou pohybu. Student s timto u¢ebnim stylem
rad prechazi pfi uéeni z mista na misto. Casto se tyto typy projevuji tim, Ze nejsou schopni

vydrzet na jednom mist¢ a soustiedit se.

K tomu, aby byl Zdk schopen zjistit, jaky typ smyslu vyuZziva pfi u€eni nejvice, je nutné
absolvovat test, ktery determinuje prioritni smysly. Osobné se domnivam, Ze lze vyuzit tohoto
poznatku v $ir§im kontextu a to tak, ze je mozné vyuzivat v§echny smysly primarné v zavislosti
na ucebnim textu. To by teoreticky znamenalo, Ze budu schopen si 1épe zapamatovat latku
Z historie formou nahréavek, ale vlastivédu nebo ptirodovédu budu schopen pojmout naptiklad
formou haptického formatu uceni se. Je tedy nutné védét, co jednotlivé typologie znamenaji a
jakym zpisobem se daji vyZivat v procesu uceni a jak je efektivné umét sloucit. Test miZe

obsahovat otazky typu:

e Je pro tebe lehké sedét ve vyuCovani klidné a nehybat se?

e Jaky je tviij vztah k matematice?

e Jakym zptsobem se ucis slovicka?

e Je pro tebe snadné chapat pochody, které probihaji podle ptisn¢ logickych zakonti, napf.

zachazeni s poc¢ita¢em nebo matematiku?
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1.2. Inteligence

Z hlediska toho, jak nazirame na uceni, nelze opomenout ani faktor inteligence. Existuje mnoho
vyzkumt, které se zabyvaji inteligenci, jeji historii a tim, jak ji 1ze kultivovat a vyuzit ve svij
prospéch. Je docela mozné se domnivat, Ze mnoho lidi je ovlivnéno tim, jak vnima svoji
inteligenci vii¢i ostatnim osobam ve svém okoli, napiiklad ve skole nebo na pracovisti. Kazdy
alespon jednou v zivoté zkusil internetovy online test inteligence, ktery se ,,stoprocentni®
jistotou vyhodnotil naSe logické a jiné dovednosti. Tyto testy se ovSem neopiraji o védecké
poznatky. Inteligence jako psychologicky a medicinsky pojem prosla velkym vyzkumem. Na
jedné stran¢€ se objevuji zastanci inteligence, ktera je vrozend a tedy neménnd. Na stran¢ druhé
1ze spattit skupinu lidi, ktefi tvrdi, Ze ji 1ze formovat a vytvaret. Inteligence jako takova spada
do psychologie, pfesnéji feceno do kognitivni psychologie a psychologie osobnosti. Prvni
méfteni inteligence, jejiz prava efektivita rozdéluje spole¢nost dodnes, bylo provedeno v roce
1919. Od té doby se neustale pracuje na vyzkumu toho, jak inteligence ovliviiuje nas Zivot,
kariéru a samoziejmeé schopnost ucit se. Spoustii védci poukdzalo na fakt, Ze rozvoj inteligence
je siln¢€ ovlivnén kulturou, podnéty a historii regionu, ve kterém se zkoumany jedinec ocita.

(Blatny, 2010, s. 38-39).

Dané téma rozebira také Helus (2003), ktery se zabyva ve své praci mimo jiné vyvojem
osobnosti pomahajici rozvoji inteligence. Helus definuje zakladni ¢initele, které maji vliv na to,

jakym smérem se osobnost bude vyvijet:
¢ Biologické Cinitele

Mozek, zékladni ftidici jednotka cClove€ka, fidi cely organizmus. Mimo to se podili na
hormonalnim rozvoji a rozvoji zlaz, které jsou duilezité pro vznik hormonti. Nervovy systém a
hormonadlni systém uzce spolupracuji, a proto se tento dé&j casto nazyva neurohumoralni. To,
jak vypadame, neni pfeduréeno jen dédi¢nosti, ale také do zna¢né miry i vlivy prostfedi. Do
této kategorie spadaji také vlivy v prenatalnim stadiu, napiiklad zivotni styl nebo uZivani
nikotinu a alkoholu béhem té€hotenstvi. I z tohoto diivodu je nutné odliSovat mezi dédiénymi a

vrozenymi vlastnosti jedince: dédicné — ¢im jsme byli pocati, vrozené — s ¢im jsme se narodili.

e Hmotni ¢initelé vnéjSiho prostiedi
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Psychicky vyvoj ditéte do velké miry ovlivituje hmotné prostiedi, ve kterém dité vyrasta. Jsou
to predméty, véci, spotiebice, ke kterym ma urcity vztah, které denné pouziva a ke kterym se
vazou ruzné asociace. Tyto veci vytvaii prostiedi. Prostiedi, které ovliviiuje rozvoj ditéte. Jak
uvadi Helus (2003, 5.40) ,,Zit s urditym vybavenim, jehoZ pouZzivani predpoklada zvladnuti
sirokého spektra dovednosti, otevird dalekosahlé horizonty moznosti: viz naptiklad moznosti,

které je s to nabidnout pocitac, ale také novy typ pracky, moderné¢ vybavené videozatizeni, ¢i

novy typ“.
e Druzi lidé; socialni a spolecensko-kulturni ¢initelé vnéjsiho prostiedi

Psychicky rozvoj ovliviiuje zpiisob integrace clovéka do spolecensko-kulturnich poméra, tedy
do skupiny lidi, kteti maji ur¢ité vymezené hodnoty nebo cile, popiipadé respektuji urcité

normy. Tito Cinitelé maji vliv na:

— slovni zasobu, jeji rozvoj a pouziti

— Zpusoby jednani, respektovani pravidel souziti
— vznik vzort nebo idedlt

— Zivotospravu, télesnou odolnost

— mravy, tradice a jejich zachovavani

— aVneposledni fad¢ oblasti myslenkovych pochodit

Styly uceni 1ze rozdélit i na zakladé dominantniho druhu inteligence.

DRUHY INTELIGENCE A SEDM STYLU
UCENI
PrevaZzuje styl Mysli prostifednic. Davaji prednost Potiebuji

jazykovy slov ¢teni, psani, knihy, kazety,
diskuze, slo. hry | debata, psani

logicko- ‘ odvozeni, pokus, otazky, objevovat véci a

matematicky dedukce logické hry premyilet o nich

zrakovy, piedstavy a navrhovani, video, filmy,

prostorovy zobrazeni kresleni, nacrty zkoumani

psycho- telesny fyzicky kontakt, |hrani roli, drama,
motoricky pocit/vnimani gestikul., pohyb | pohyb, délani

hudebni rytmus, melodie | zpivani, dupani, | zazpivat si,
tleskani, hudba koncerty, apod

interpersonalni interakce s organizovani, spolecenske hry,
Jnymi lidmi setkavani, plan kluby, apod

intrapersonalni, | vlastni nitro meditace, vlastni projekty,
meta-kognitivni premysleni osobni vybeér

Obrazek — 1druhy inteligence a sedm stylfi udeni®

1 Zdroj: http://home.pf.cju.cz/-vsoucek/09stypyuc.ppt
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1.3 Vyvoj ditéte a uceni

Helus (2003, s. 44) uvadi, ze jiz od kojeneckého obdobi ma vliv na rozvoj osobnosti uceni.
Uceni ma v tomto kontextu dle jeho nazoru zna¢ny podil na rozvoji osobnosti i po ukonceni
kojeneckého obdobi. Rozhodujicim vlivem je praktickd zkuSenost jedince se zkuSenostmi,

s moznosti aktivniho projevu a podobné. To Ize obecné popsat jako vliv prostiedi na rozvoj.

Deprivaéné mize pusobit také jednotvarné, nepodnétné prostiedi. Prostiedi, které nestimuluje,
bez barev a tvard. Dusledkem je nedostatek impulst, piedstavivosti, tvofivosti apod. Zde se
rozvrzeni prostiedi, a¢ Skolniho nebo doméciho, zafazuje do technik efektivniho uceni, protoze
stimuluje a pozitivné motivuje vyvoj ditéte a piispiva tak k procesu uceni se novym vécem.
V tomto sméru je zajimavé zamyslet se, jakym zptisobem jsou koncipované nekteré zakladni
Skoly, mnohdy bezbarvé, bez podnétl, svym dizajnem a vyzdobou neptizptisobené détské

predstavivosti.
Dale zname dle Capirpalogla (2012) kongenialni predispozice a predispozice konstituéni
e Kongenilni predispozice

Zabyva se prenatalnim obdobim ditéte a tim, jaké faktory mohou ovlivnit osobnost ditéte jesté

pted jeho narozenim.
e Konstitucni predispozice
Konstitu¢ni predispozice se vaZe na fyziologické vlastnosti ditéte po narozeni.

Toto rozdéleni nazorné vykresluje to, jakym zplisobem lze ovlivnit osobnost, potazmo

inteligenci ditéte v ranném véku. Nicméng, zde se inteligence a jeji rozvoj nezastavuje.

Capirpalogla (2012) definoval pét vyvojovych etap, které se zamétuji na rozvoj inteligence

a uceni v zavislosti na véku:
e Senzomotoricka asimilace

Obdobi do dvou let, které je charakteristické vyvojem psychomotoriky a orientaci v prostoru.
e Symbolické mysleni

Do ctyt let véku ditéte. Obdobi, ve kterém se primarné rozviji fe¢ ditéte. Stupeni logického

mysleni zatim neni dostate¢né vyvinuty.

e Nazorné mysleni
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Kolem sedmého roku ditéte. Jak je patrné znézvu, jedna se o obdobi vyvoje nazort

vvvvv

e Konkrétni operace

Dité je schopno zpracovat ¢isla, pojmy, slova a davat je do riznych souvislosti. Je to obdobi

kolem jedenactého roku Zivota.
e Formalni operace
Ovéfovani a testovani riznych hypotéz, zejména v pubertdlnim vyvoji.

Nasledny vyvojovy model inteligence, ktery ovliviiuje schopnost se ucit, je vybornym
pomocnikem v rdmci rozeznani jednotlivych dovednosti, které dit€¢ ma v jednotlivych
vyvojovych stupnich. Zde bych ale upozornil na to, ze rozvoj inteligence je pfimo ovlivnén
nejenom vekem ditéte, ale také vyvojem jeho osobnosti, coz nemusi vzdy korespondovat
s vékem. Jedna se zejména o déti na prvnim stupni, kde jsou nejvice rozeznatelné naptiklad

déti, které psychologicky nedospéli napiiklad do stddia ndzorného mysleni.
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2. Pameét

Z pohledu uceni je neodmyslitelnou slozkou mozku pamét’ a to, jakym zptusobem funguje.
Pamét’ ptredstavuje neodmyslitelnou soucést uceni. To, zda je informace ulozena Vv paméti
a nasledné pouzita K vyvozeni vazeb na jiné informace, Gzce souvisi s tim, zda je podnét
asociovan s nééim, co mame radi, zda je dostateén¢ zajimavy nebo dulezity. Obecné je
informace uloZena do paméti vytvorenim takzvaného engramu neboli pamétové stopy (Skoda,
2011, s.17). Pamétova stopa vznika opakovanim podnétu, tedy informace. Vznik takovéto
asociace je podminén opakovanim uciva. V piipadé nové informace se latka dostava do
kratkodobé paméti, coz mize byt ve své podstaté preruseno tim, ze je zak vystaven rusivym

podnétim z okoli.

2.1. Typy paméti

Typ paméti 1ze definovat na zéklad¢ obsahu, ¢asové délky ulozeni a vybaveni podnétu nebo na

zakladé libosti dané informace.

Kratkodobd, uklada nékolik informaci najednou. Jsou to vétSinou informace, které¢ dokazou
upoutat zakovou pozornost. Pocet polozek, jenz je pramérny ¢loveék uchovat si v kratkodobé
pameéti reprezentuje plus, minus sedm. Jedna se o takzvané Millerovo magické ¢islo Bezdicek

(2007, s. 36).

Kratkodoba pamét’ dle Klenneroveé (2010) se vyviji v pamét’ pracovni. Pracovni pamét’ dale
s informaci pracuje a zpracovava ji. To je Cinnost, ktera je védoma4, to znamena, Ze se jedna
0 explicitni neboli deklarativni pamé&t’. To, ze se se s informaci pracuje, 1 kdyz v rdmci n€kolika

sekund, je vyznamnym ¢initelem v procesu uceni.

Kratkodoba pamét’ je tedy diilezitou soucasti procesu u€eni. Schopnost kratkodobé paméti
ukladat informace je podminéna prostfedi a podnétim, které zak dostava. Pii procesu uceni je
tak dualezité, aby bylo prostiedi, ve kterém se zak uci, ptizplisobeno tak, aby byla kratkodoba
pamét’ schopna zpracovavat informace. To znamena napiiklad odstranit rusivé elementy. Zde

je dulezité navazat na kapitolu 1.3, kde se vénuji prostiedi jako vyznamnému ¢initeli pii uCeni.
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Z danych poznatkl plyne, Ze je nutné urcité vybalancovani mezi tim, co je podnétné a co jiz

presahuje hranice soustfedéni a miize na zdka ptsobit naopak rusivym zpiisobem.

Naproti tomu je dlouhodoba pamét’ vybavena schopnosti pouzit informaci i po nékolika letech,
je odolngjsi nez pamét kratkodoba a vyznacuje se plasticitou. Pojem plasticita neboli
neoroplasticita byl pouZit poprvé v roce 1948. Plasticitu mozku Dvordk, (2013, in Lebeer, 1998,
S. 352-357) definoval jako ,,schopnost mozkové kapacity modifikovat svou strukturu nebo

funkci jakoZzto formu odpovédi na uceni, osvojovani si novych dovednosti a poskozeni mozku*.

Dlouhodobou pamét’ dadle miizeme rozdélit na Deklarativni a nedeklarativni. Nékteré prameny
uvadi explicitni a implicitni pamét’. Rozd€leni je podminéno zptisobem vybaveni informace.
Jedna se o védomé a nevédomé vybaveni informace, kterému predchdzi védomé a nevédomé
uceni se (Klenerova, 2010, s. 15-20). Nevédomé uceni lze aplikovat napiiklad pomoci her, kdy
st dit¢ neuvédomuje, Ze dochazi k procesu uceni. U védomého uceni je nutnd cilend

soustfedénost.

2.2. Udeni a pamét’

Z hlediska uceni a paméti mizeme mluvit o procesu kéodovani informaci, které¢ se postupem
¢asu dostanou do dlouhodobé paméti. Miklis (2007, s. 13) popisuje situaci, kdy dostaly dvé
skupiny tikol zapamatovat si vybrana slova. Prvni skupina si musela zapamatovat slova, ktera
jsou slozena zpismen srovnomérnou piimkou. Naproti tomu druha skupina si mohla
zapamatovat slova, ktera se jim libi. Druha skupina si ve vysledku zapamatovala vice slov.
Z daného vyzkumu plyne, Ze proces pracovani paméti, véetné kodovani, je ptimo ovlivnéna
obsahem informaci a tim, jak na nas citové pusobi, tedy jaky k ni mame vztah a zkuSenost.
Dané tvrzeni potvrzuje i vyzkum provadény na profesionalnich Sachistech a na Sachistech, ktefi
teprve zacinali. Ob¢ skupiny byly pozadany, aby sefadily na Sachovnici figurky dle
prezentované Sablony. V ptipadé, Ze se jednalo o rozloZeni figurek, které pfedstavovaly redlnou
situaci v minulosti, se kterou se v praxi setkali profesionalni $achisté, byl vysledek testu ve
prospéch Sachistii-profesionald. Zajimavé ale je, Ze u predloh novych, se kterymi se Sachisté
nepotkali, skoncily ob¢ skupiny stejné (Mikli§ 2007, s. 14). Zde se opét potvrzuje pravidlo, Ze
opakovani napomaha ukladani pamétové stopy do dlouhodobé paméti. V tomto ptipadé lze

mluvit o haptickém typu uceni se, tedy napodobovanim v praxi.
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2. 3. Pozornost

Pozornost jako takova je dilezitym aspektem ucenti, jelikoZ ndm umozinuje soustiedit se na dané
ucivo. S dospivanim ditéte se zvySuje Casova dotace pozornosti. Napiiklad dité ve véku 7-9 let
je schopno udrzet pozornost na 7-10 minut, kdezto dité ve véku 10 let na 10 az 15. Ac¢koli se to
muze zdat jako kratkd doba, neni tomu tak. I to je divodem toho, Ze v rdmci vyukové hodiny
je nutné projit n¢kolika riznymi ¢innostmi, aby se pozornost zdka udrzela (M. Vagnerova,

2002, s. 97).

Pozornost 1ze definovat jako zaméfeni se na urcity objekt a definuji ji selektivita, zamétenost
a koncentrace (Chalupa, 1970). Chalupa dale uvadi, ze pozornost se tzce vaze na ¢asovy
pribeh, tedy na kolisani v case. Dale uvadi, Ze: “ Kolisani (oscilace) rychlosti a pfesnosti reakce
na stejné nebo podobné podnéty pti soucasné kontrole rusivych vlivii je mozno chépat tak, ze
uroven vzrusivosti korespondujicich bodti v korové oblasti mozku vykazuje urcité lokalni
a Casové rozdily. Podle toho, v jakém stavu ptipravenosti podnét zastihne nervové centrum, se
bude lisit velikost odpovédi na dany signal. Znamena to v podstaté, Ze CNS neodpovida na
izolované podnéty, ale jako systém podle toho, jaka stimulace pfedchéazela a v jakém funk¢énim

stavu se nachazi.
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3. Techniky uceni

Krengel (2015, s. 45-53) specifikuje deset strategii, které jsou zapotiebi v procesu uceni

dodrzovat. Jedna se 0:
1. strategie

V prvni fad¢ je zapotiebi zjistit, jakého cile chceme dosdhnout pii uceni a vypracovat si
harmonogram uceni. Zde je nutné védét, co vSechno se ode mne vyzaduje k tomu, abych danou
latku zvladnul, naptiklad u testu nebo u ustni zkousky. Harmonogram u¢eni miize zahrnovat od

kdy do kdy se student uci, kdy ma ptestavky, co se planuje ve vymezeném Case naucit apod.
2. naladéni se na rezim uceni

Tento krok mize byt relativné nejtézsi, protoze vyzaduje od zéka urcitou Uroven motivace
a preciznosti v ramci dodrzeni harmonogramu. Je zajimavé, ze pravée tento faktor (motivace) je
Castou pric¢inou toho, ze se zak nedostane do tfetiho bodu. Proto je dobré byt néjak motivovan.
Samoziejmé& mluvime o doméci pfipravé a jedinou motivaci, které v této oblasti mize byt, ze
pokud to alesponi jednou zdk zkusi, zjisti, Ze to doopravdy funguje a mize si tak uSetfit spoustu

¢asu nesmyslnym ucenim.

Entwistle (1974) uvadi, ze motivaci k u¢eni muze byt dosazeni Gspéchu. Nékteré studie dle
Entwistle poukazuji na ptimou souvislost motivace s emocionalni stabilitou (emotional stability
— low neuroticis). Ta se vaze na ,,obsesi k dodrzovani pravidel, tedy motivuje, pohani studenta

k dodrzovani harmonogramu.
3. zjistit co ucivo reprezentuje

To ve zkratce znamena znat smysl uciva, umét ho dat do kontextu s jinou latkou a umét ho
a nejzdlouhavéjsi. Dulezité je védet, jaky smysl ma dané ucivo. Pokud to zjistim, vytvoiim si
asociaci. A asociace je podstatou memorovani a uklddani informaci. V praxi to také znamena,
ze kromé asociacniho zptsobu kédovani budu schopen danou latku aplikovat i na jiné oblasti

svého Zivota. A to by m¢l byt smysl ucenti.
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4. struktura

Rozlozeni uciva do tematickych oblasti. Jedna o systematické rozdéleni ucebni latky tak, aby

davala smysl jak chronologicky, tak logicky.
5. verbalizace

Verbalizace neboli mluveni, je jednou z netcinngjSich zpusobl ukladani informaci. Jednak
vyzivame auditivni typ vyuky, ale zaroveinl se dostavame do role vykladajiciho, tedy do role
kantora, ktery prednasi. To je opét hapticky styl vyuky. A ¢im vice se jednotlivé styly vzajemné
proplétaji a dopliuji, tim vice se zvysSuje moznost uspésného kodovani informace. Kédovanim

se dostavame k dalSimu bodu.
6. kodovani

Zde se opét dostavame k schopnosti pochopit latku. Zatim se neu¢ime v tom slova smyslu, ze
bychom si néco memorovali, ale snazime se najit souvislosti mezi jednotlivymi obsahy uciva.
Jak na sebe plisobi jednotlivé souvislosti. Tomu pfedchazi bod 2 a 4. To je zcela zajimavy fakt,
ktery mnoho studentli opomiji. Misto zastaveni se nad ufivem a obé&tovani n€kolika minut
pochopeni latky a jeji vnitini struktute se radéji ihned vrhnou na memorovani latky. Nejen ze
memorovani bez znamych souvislosti je ¢asové naro¢néjsi, ale kodovani probihd bez

symboliky, bez asociace, a tudiz se nam budé¢ velice t¢Zko vybavovat.
7. redukovani

Po vymezeni zakladnich a nezbytnych pojmi a po pochopeni jasnych souvislosti mizeme
ptistoupit k redukci uciva. Zde mizeme latku zestruc¢iiovat dle libosti, protoze zakladni body

uciva zname.
8. trénink

AZ nyni nastava uceni, jak je vétSin¢ lidem znamo. I kdyZ ja osobn& se domnivam, Ze
nejdilezitéjsi cast mame jiz za sebou. Ted’ je ¢as na opakovani, Cteni, verbalizovani,
podtrhavani textu, vzajemné zkouSeni, poslouchani, prakticky nacvik a podobné. U tréninku je
vhodné dan¢ ucivo trénovat z pohledu uceni typologie (vizualni, hapticky, auditivni typ).

9. taktika

Zde je mozné pouzit rizné mnemotechnické pomiicky, které ndm pomizou lépe se zorientovat

Vv ucivu a lépe si ho vybavit.
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10. sebereflexe

Kdyz jiz u¢ivo zname, a dokonce jsme uspésné zvladli zkousku, stale nemame vyhrano. I zde
je nutné opakovani jiz nauceného, a to ztoho duvodu, aby se nam informace dostala do
dlouhodobé paméti. Samoziejmé posledni bod lze vynechat v piipadé, pokud jsme se
pfipravovali pouze a jenom na zkousku a nemame zajem si z toho, co jsme se naucili nic
zapamatovat z néjakym subjektivnich duvodi. To je ovSem v kontraindikaci se smyslem

samotného ucent se.

3.1. Time management

Soucasti pripravy na uceni musi byt ¢asovy harmonogram. Pochopiteln¢ zaci druhého stupné
zakladni Skoly nepracuji s pojmem ¢asovy harmonogram nebo time management. Nicméné¢ je
prokazéano, Zze vhodné rozloZeni asu mize mit dalekosahlé vysledky v procesu uceni. Pavlik
uvadi (Pavlik, 2010, s. 175), ze priblizn€ 75 procent az neuvéfitelnych 95 procent studentii
prokrastinuji z hlediska studijnich povinnosti. Véci a ¢innosti, které v praméru zaberou denni
rozpocet na prokrastinaci piedstavovaly 30 procent celkového Casu studenta v bdélém stavu.
Otéazka spravného uspofadéani Casu je jeden ze zdkladnich piliti doméci ptipravy studenta.
Pokud student vi, ze ma na pfipravu dvé hodiny, mize si dle uc¢ebni latky adekvatné rozlozit
a jakym zptisobem je vyplnit a dodrzovani jednoduchého harmonogramu miize pfinést mnoho
pozitiv. Situace, kdy se zak uc¢i dvé hodiny veelku, preskakuje z jednoho u¢iva na druhé, nema
jasnou strukturu na piestavky, se zda byt neefektivni. Naopak, pokud si rozloZi cas dle
naro¢nosti uc¢iva a zakomponuje do né¢j prestavky, nejenom Ze se mu budou Iépe ukladat
mySlenkové stopy, ale pocitové nebude organismus vystaven neptetrzitému naporu dvé hodiny
pfiméfenou piestavku, ktera bude opravdu relaxacni (pohybova prestavky, zavieni o¢i apod.)
a poté pokracovat predmeéty, které jsou méné narocné pro studenta a jsou rozdélené mensimi a
menSimi pauzami. Dospélému c¢lovéku se mize zdat princip time managementu zastaraly,
nicméné¢ kolik déti druhého stupn€ doopravdy zna tento termin a kolik z nich jej dovede uplatnit

Vv praxi? Naucil je to nékdo?
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3.2. Prestavky

Krengel uvadi (2015, s. 260), ze u zaka by se mély délat piestavky priblizné po dvaceti péti
minutach az Ctyficeti péti minutach. Zalezi na typu uciva a jak je vnimano Zakem. Piestavku
V tomto slova smyslu nelze chapat jako delsi Casovy Usek, ale pouze dvé az pét minut, kdy ddme
mysli moznost odreagovat se. Zakladem ovSem je to, ze student/zak nesmi po dobu této kratké
ptestavky pfijimat Zadné jiné informace. Pfijem jinych informaci pfedstavuji média, televize,
internet, socialni sit¢ a podobné, které jsou nositeli informaci. Je to dané tim, ze mozek
potiebuje k zapamatovani klidné prostiedi, které neni ruSeno jinymi informaci nezli t€mi, které
si musi zapamatovat. Samoziejmé délka prestavky zalezi na tom, jak dlouhou dobu se student

dany den planuje ucit. To ovSem fesi otazka jiz zminéného time managementu.

Tuto teorii potvrzuje také Svoboda (2010, s. 3), ktery se odkazuje na vyzkumy potvrzujici
nutnost prestavek. Tvrdi, Ze schopnost vybavit si naucenou latku se zlepSuje, déla-li student

pravidelné prestavky pfiblizné po tficeti minutach.

3.3.  Multitasking vs mindfulness

Multitasking piedstavuje pro mnoho studentd zpuisob uceni se. Cora M. Dzubak (2008) definuje
multitasking jako schopnost ¢lovéka provadét mnoho ukonu v jeden a ten samy cas. Tedy ne
jeden nebo dva, ale tfi a vice. Prvotni vyznam mél spocivat v tom, ze ¢lovek je schopen rozlozit
svoji energii do nékolika oblasti v jednu dobu. To znamena, ze student nejenomze zvladne ucit
se, ale ve stejnou dobu svaci, zkontroluje email, odpovida sourozenclim, mysli na to, co bude
délat za hodinu a podobné. V mnoha profesich je schopnost multitasking vzacnou komoditou,
protoZe umoziuje, zejména lidem v manaZerskych pozicich, provadét nékolik cinnosti
najednou. Je ovSem nutné podotknout, ze tato metoda je efektivni pouze kratkodobé¢ a viibec se
nehodi k uceni. PotiZ ov§em spociva v tom, Ze studenti aktivné vyuZzivaji multitasking v domaci

pfiprave, aniz by si uvédomovali, Ze to d¢laji.

Doulik (2011, s. 4) potvrzuje na zékladé vyzkumu, Ze multitasking vyrazné zhor$uje schopnost
mozku si pamatovat informace a tim snizuje efektivitu uceni. VIiv multitaskingu je
pozorovatelny v povrchnim uvédomovéni si udiva. A to je ta nejvétsi zrada. Zak se domniva,

ze si ucivo piecetl, ale neni schopen vyhodnotit, jak se mu pfi ¢teni vénoval.
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Schopnost koncentrace v mulitaskingu sa zabyval také Roger W. Remington a Shayne Loft
(2015, s. 261), ktefi determinuji koncentraci jako kognitivni schopnost regulujici nasi schopnost
soustiedit se na véci kolem sebe. V procesu koncentrace byl testovany jedinec vystaven
podnétim, ze kterych bylo evidentni, Ze jiz pii dvou podnétech dochédzelo k limitovani

schopnosti procesovat dvé véci najednou.

Naproti tomu je uméni mindfulness pfimo pouzitelné na tvorbu novych pamétovych stop.
Mindfulness se se da volné pielozit jako cilena pozornost, v§imavost. Technika mindfulnes je
zamétena na cilevédomé koncentrovani se na jednu véc. Obsahuje spoustu technik, které maji
relaxacni charakter, a tudiz pomtzou ¢loveéku zvysit koncentraci. Miize se jednat o kratké
dechové cviceni, které trva jenom par minut a pomtize zakovi vyplnit pfestavku mezi u¢enim
a nasledn¢ dopomuze k lepSimu zakotveni informace, protoze jak jsem se jiz zminil, pfestavky
mezi ucenim, by mély byt bez informaci a vedouci k odpo¢inku mozku. Technika mindfulness
zapada také do konceptu time managementu, protoze si jasn¢ stanovuje kratkodobé a
dlouhodobé cile, které 1ze bez problému uplatnit i v domaéci piipravé. Hasson (2015, s. 550) ji
popisuje nasledovné: “Kazdy akt v§imavosti navic zaklada podklady k novym stylim mysleni
a chovani, které se opakovanim automatizuji, stanou se zvykem.*. Je otazkou, zda studenti znaji
techniky koncentrace, techniky spravného dychani, které jsou schopné zklidnit mysl zdka. O

to vic v dobé¢, ktera je prospikovand podnéty a informacemi.

Kempson (2012) poukazuje na minfdulness jako na metodu, kterd svym pfistupem umoziuje
zvySovat kognitivni flexibilitu, a to zaméfenim se na jednotlivé myslenky bez ruSivych podnéti.
Vysledky vyzkumu, které Kempson prezentuje, poukazuji na obtize Zaki dokazat se sousttedit
na jednu konkrétni véc. Vysledky vyzkumu ukazuji stfedni intenzitu vyuzitelnosti mezi
vyzkumnym vzorkem studentli. Vysledek byl ovlivnén také tim, ze vétSina student aktivné
nevyuzivala nau¢ené metody. Za nejCastéji pouzivané metody u studentti byly oznacené
dychaci techniky, které 1ze vyuZit pii domdci ptipravé nebo v piipad¢ sportovnich aktivit. Dle

studentli byly techniky mindfulness priméarné uZitecné v zaméfeni koncentrace a soustfedéni se.

3.4. Elabora¢ni metody

Hoffman (2016, s. 62-81) popisuje efektivitu elaborace v u¢eni nasledovné a vzestupné:

e Formalni elaborace

25



Zahrnuje naptiklad opisovéani nebo verbalizovani textu a u€iva, popiipadé barevné vyznacovani

vyznamngjSich pojmi.
e Sémanticka zbézna elaborace

Druhym stupném je snaha zdka pifevypravét si dany text vlastnimi slovy, vySkrtnout

»hepotiebné véci®, zamyslet se a jasn¢ definovat ¢asti uciva, kterym nerozumi.
e Sémanticka zevrubna

Tteti stupenn elabora¢niho uceni navazuje na to, jak si zdk reflektuje ucivo se svymi
zkusenostmi, jak je schopen zjistit aplikaci informace v praxi. Jinou moznosti je napiiklad

wewvr

skol.
e Ve skupiné

Zde je mozné v né€kterych piipadech zakomponovat napiiklad skupinové uceni. To znamena,

Ze se zak pokusi nékomu text vysvétlit, prezentovat jej, poptipadé jej dat do prezentace.

Da se dana technika vyuzit v ptipravé? A je mozné ji aplikovat naptiklad ve vyuce tak, aby zak
pochopil, jakym zpiisobem ma postupovat? Ja osobné se domnivam, ze ano. U pfedméta, kde
by se to dalo aplikovat, by bylo zajimavé jednou za €as zadat skupinovou praci ve dvojici, kde

by se tato metoda mohla aplikovat.

3.5. Vypisky

Vypisky predstavuji zajimavy zpiisob uceni, jelikoz kombinuji vizudlni typ uceni s haptickym,
coz se jevi jako dobra kombinace. Otazkou ovSem je, zda dokaze Zak druhého stupné efektivné
potizovat vypisky tak, aby davaly smysl a byly pouzitelné. Vypisky piedstavuji zakladni body,
které po spojeni plynule ptejdou do celistvého konceptu. Podstatou je byt schopen zaznamenat
to podstatné. Po vyznaceni podstatnych pasazi a jejich precetni by mél byt zak schopen pochopit
obsah textu, i kdyz jej cely necetl. Chytkova (2012) popisuje dva zakladni typy poznamek, které
jsou linedrni a Sablonové neboli vzorcové. Linedrni vypisky se délaji bud’ vlastnimi slovy nebo
podtrzenim. U vzorcovych vypiskli se mohou vyuzit napiiklad smyslové mapy. Schopnost
pofizovat vypisky by méla byt dle mého nazoru uc¢eno ve Skole jako samoziejmost. Nejenomze
se jedna o efektivni nastroj Setfeni Casu, ale pomaha zakovi 1épe pochopit souvislosti.
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Hofmann (2016) poukazuje na rtizné metody, které se daji v ramci vypiskd a poznamek vyuzit.
Jedna se predevsim o efektivni vypisek, ktery predstavuje jasnou informaci. Dulezitou soucasti
je 1 pouzivani barev. Spousta studentli barvy nepouziva viibec a pak je skupina studenta, kteii
VvV plné mife, ale bez systému a mozna pouze proto, aby to bylo barevnéjsi. Je dilezité si u
vypisku a poznamek jasné stanovit, co jednotlivé barvy reprezentuji. Napiiklad, cervena je
nadpis, nebo tematicky okruh. Zelena pro roky, zluta pro vyznamné udalosti a oranzovéa na to,
co nam nejde zapamatovat viibec. Dulezité ovSem je, aby student tuto metodu praktikoval
opakovan¢. Pomoci vizualizace vypiskt tak bude schopen se 1épe orientovat v textu, poptipade
vytdhnout informaci z dlouhodobé paméti. Aniz bychom si to uvédomovali, barva jako takova
ovliviiuje naSe emoce a to, jakym zpiisobem objekt nebo informaci vhimame. Kaya (2004: 396-
405) uvadi, Ze dllezitost barev je kulturné podminéné. Dikazy na fyziologické zmény v nasem
organismu pomoci pusobeni barev nebyly disledné prozkoumany, nicméné z pohledu
psychologického lze vidét, ze vytvari emoce. Zde se opét dostavame k tomu, Ze proces

ukotvovani informace by mél byt emocionalné podbarven.

3.6. Strukturovani uciva

Hofmann (2016, s. 108-111) uvadi tii typy, které Zakovi pomohou Vv piipravé a zvladnuti uéiva.
Prvni je struktura, poté nasleduje vzdjemné propojeni témat a v neposledni fad¢ dostatecné
vyjadfovaci schopnosti. Strukturovani popisuje pokus, ktery provedl Mandler (1967), ve kterém
pozadal dvé skupiny, aby si zapamatovaly sto slov. Jedna skupina zvolila techniku
memorovani, druha skupina rozdélovala slova do skupin, dle riznych kritérii. Vysledek byl
takovy, ze obé skupiny si zapamatovaly relativné velké mnozstvi slov. Rozdil ov§em vnimam
V tom, Ze u vybaveni skupiny slov po ubéhnuti né¢jaké doby budu spiSe vychézet z definovanych
skupin, do kterych jsme dana slova zafadili, a tudiz se nam bude potiebna informace 1épe
vytahovat z paméti. Jedna se tedy o proces uceni a zapamatovani pouzitim struktur, tedy dil¢ich
oblasti, které jsou jasné¢ definované. Piikladem takového strukturovani muze byt napiiklad

nasledujici diagram:
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1. z&fi Némecko vpadlo do
Polska. Zacala druha
svétova valka

3. zafi -
Francie, Australie a Velka 1944, vylodéni v
Britdnie vyhlasuji Némecku Normandii.
vélku

5. zafi -
USA deklaruji neutralitu v
zaginajici valce 1942, bitva u
Stalingradu

Obrazek 2 — struktura uéiva?

3.7.  MySlenkové mapy

Dalsi vizualné haptickou pomuckou v procesu uéeni mohou byt myslenkové mapy neboli mind
maping. Tato metoda spociva v tom, Ze dava spousté informacim jasnou strukturu. Horst (2013,

s. 11-40) ptestavuje nékolik moznych zpisobu, jak vyuzit myslenkovou mapu:

e Brainstorming

o Zapisy

e Prezentace

e Usporadani informaci

o Vizualizace

T. K. Tee (2012) popisuje techniku konceptu autora Tonyho Buzara, tak, ze vzdy se myslenkova
mapa soustiedi kolem jednoho zakladniho slova, na které v ramci riznych diagramt navazuji
dalsi slova, které lze spolené asociovat. Vzniku myslenkovych map ptedchéazela jeho touha
zjistit, co muze udélat proto, aby byl jeho mozek efektivnéjsi zejména v procesu uceni. Snazil
se porovnat zapisky znamych a chytrych lidi, jako byl Leonardo Da Vinci a zjistil, ze jeho

poznamky jsou diametraln¢€ odlisné od téch, které pouzival bézn¢€ on sam. Byly plné obrazu,

2 Struktura uéiva — vlastni obrazek
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grafli, asociaci. To vedlo Buzara k tomu, aby pftizplsobil tvofeni poznamek potfebam mozku.
Vychézel z poznatkli neurologickych véd v Sedesatych letech 20 stoleti. Jednotlivé funkce
mozku rozélenil do dvou hemisfér. Prava hemisféra je vykonnéjsi na obrazy, intuici, vnimani
prostoru. Naproti tomu, leva hemisféra se zabyva vice slovy, logikou a ¢asem. Zde si v§imnul,
ze leva polovina mozku pracuje vice v ptipad¢ pofizovani obyc¢ejnych vypiskil. Zatimco prava
hemisféra struéné fe¢eno odpociva. Ve snaze zapojit cely mozek vznikla mySlenkova mapa,

jenZ je obohacena i o obrazy a zaroven poskytuje jasnou strukturu.

Vyhodou myslenkovych map je jejich adaptibilita a flexibilita na dneSni mladez, ktera se ¢asto
vyjadiuje pomoci symbola a obrazil. To doklada stale Castéjsi pouzivani emotikonti, smajlika

a jinych informacnich symbolt.

Myslenkova mapa muize obsahovat diagramy, barvy, slova, symboly, ¢isla. Muze byt vedena
horizontalné nebo vertikalné, od stfedu nebo ze stran. To vSe dle ptani studenta. Idealni na tom

je to, Ze se zde uplatituje kreativita a s tou lze velmi jednoduse spojit hluboky citovy zazitek.

1. svétova valka — historické pozadi

Slenkova mapa na téma 1. svétovd

Obréazek 3 — myslenkova mapa®

3

https://www.google.com/search?q=my%C5%A1llenkov%C3%Al+mapa+2+sv%C4%9Btov%C3%A1+v%C3%
Allka&rlz=1C1EJFA enCZ781CZ781&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjk Ob2sKfgAhVD46
QKHSs1Dv8Q AUIDigB&biw=1536&bih=723#imgrc=y7bB470yL_CXFM
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https://www.google.com/search?q=my%C5%A1lenkov%C3%A1+mapa+2+sv%C4%9Btov%C3%A1+v%C3%A1lka&rlz=1C1EJFA_enCZ781CZ781&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjk_Ob2sKfgAhVD46QKHSs1Dv8Q_AUIDigB&biw=1536&bih=723#imgrc=y7bB47OyL_CXFM
https://www.google.com/search?q=my%C5%A1lenkov%C3%A1+mapa+2+sv%C4%9Btov%C3%A1+v%C3%A1lka&rlz=1C1EJFA_enCZ781CZ781&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjk_Ob2sKfgAhVD46QKHSs1Dv8Q_AUIDigB&biw=1536&bih=723#imgrc=y7bB47OyL_CXFM
https://www.google.com/search?q=my%C5%A1lenkov%C3%A1+mapa+2+sv%C4%9Btov%C3%A1+v%C3%A1lka&rlz=1C1EJFA_enCZ781CZ781&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjk_Ob2sKfgAhVD46QKHSs1Dv8Q_AUIDigB&biw=1536&bih=723#imgrc=y7bB47OyL_CXFM

3.8. Superlearning v spanku

Hlavnim pfedstavitelem sugestopedie i superlearningu je bulharsky psychoterapeut a neurolog
doktor Georgij Lozanov. Superlearning, jinak nazvano zrychlené uceni, je povaZzovana za
alternativni vyukovou metodu. Metoda superlerningu je vyvijena od 60. let dvacatého stoleti.

Pro superlearning je charakteristické vyuzivani obou mozkovych hemisfér.

Chaloupkova (2012) uvadi, Ze: ...“pro superlearning je typické tzv. rytmizované uceni, stiidani
aktivniho a pasivniho uceni, stiidani uceni a uvolnéni. Nedilnou soucasti této vyukové metody
je hudba. Pomaha pfi uvolnéni, méd velky vliv na rytmizaci u€eni a navozeni piijemného

prostiedi. Uceni byva casto nevédomé.

Tamova (2016) také poukazuje na vyuzivani obou hemisfér. Zapojeni obou hemisfér umoziuje
studentim rychleji pochopit a zapamatovat si studijni latku. Do u¢eni zapojuji zejména levou
hemisféru, ktera se orientuje na logiku. Prava hemisféra je zapojena v moment¢, kdy pro zaka
ucéebni latka piedstavuje dulezitost a kdy je nutné zapojit predstavivost. Soucasti superlerningu
(sugestopedii) je také ptidruzovani obrazi se slovy, Castokrat vyuzivanych pii vyuce ciziho

jazyka.

3.9. Rychlo¢teni

Z pohledu rychlocteni Ize fici, Ze se jednd o vizudlni uceni, kdy opticky vnimané skladby slov
pfenaSime do mozku ke zpracovani. Papik (Papik, 1992, s. 45) popisuje Cteni a jeho proces jako
psychicky d¢j, ktery zaroven rozd€luje na proces perceptivni a proces kognitivni.
U kognitivniho procesu dochazi k porozumeéni ¢teného textu a u percepcniho k pfijimani

informaci z textu. Tento proces pfijimani informaci lze rozdélit do jednotlivych kategorii:

e schopnost rozpoznat jazyk a jednotlivé symboly,
e proces asimilace,

e proces porozumeénti,

e pochopeni,

e retence, tedy ulozeni informace do paméti,

e nakonec proces komunikace.
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Komunikace v tomto konceptu slouzi k uplatnéni ziskanych informaci z textu v praktickych
situacich (Buzan, 2013, s. 28-29).

Otazkou rychloéteni se zabyval Mistrik, ktery ho definoval jako soubor psycholingvistiky
a stylistiky (Mistrik, 1980, s. 9). G. R. Wainwright, ktery je jeden z autort rychlo¢teni jej
popisuje jako: ,, Technika ¢teni, jez umozni dosdhnout miry porozuméni 70-80 % pfi rychlosti

300 az 800 slov za minut®“ (in Papik, 1992, s. 19).

V ptipad¢ predpiipravy na studium, a tim nemyslim cilené uceni jako klasickou ptipravu, ale
jako proces seznameni se S ucivem, muze rychlocteni hodné ulehcit. Kuptikladu mtize byt
predmét, ktery se vyucuje ve Ctvrtek a nasledné az v pond¢€li. Rychlym seznamenim se s textem
uciva ve Ctvrtek mize mit za nasledek, ze se vytvoii prvni pamétové stopy, ackoli by Slo
o cilené pochopeni a memorovani textu. Papik dale uvadi, ze pfi praktikovani rychlo¢teni se
nedoporucuje dopoustet chyb jako je ukazovani prstem na ctené slovo, jelikoz se proces ¢teni
zasadné zpomaluje (Papik, 1992, s. 56). Celkov¢ je tento koncept v praxi aplikovan tak, Ze se
oko cCtenafe snazi pojmout nékolik slov najednou a vnimat je jako jeden celek, kdy nedochazi
k rozkladu na jednotlivé slova a hlasky. Jako samostatna ucebni technika by dle mého nazoru
rychlo¢teni neuspélo, nicméné¢ vnimam tuto metodu jako pozitivni dopln¢k klasické ptipravy,
jelikoz mize v jistych situacich Setfit Cas a zrychlit proces ukotvovani informaci. K tomuto
ucelu lze vyuzit bezplatnych aplikaci a softwart, které dokazi na mobilnim telefonu, tabletu

nebo PC vyuzit metodu rychloéteni e-knihy nebo libovolného textu z internetu.

3.10. Metoda PQRST, Metoda SQ3R a SQ4R

Metoda PQRST se sklada z anglickych slov Preview, Questions, Read, Self-recitation, Test.

V ceském piekladu to znamena piehled, otazky, ¢teni, opakovani a zkouska.
SQ3R: Survey, Question, Read, Recite, Review

Metody SQ3(4)R navazuje na rychlocetbu a na uceni se z textu. Poprvé byla pouzita v roce

1964 a jejim autorem je F. P. Robinson. Uceni se s textem je rozdéleno do oblasti:

e Survey - predstava o textu a jeho struktufe
e Question - polozit si otazky, na které¢ chceme prostiednictvim textu najit odpovedi

e Read - samotné ¢teni textu
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e Recite - rekapitulace a kontrola toho, zda jsme v textu nasli odpovédi na hledané otazky

e Review - zopakovani (Cernd, 2011).

Existuje také metoda SQS5R. Podobné jako SQ4R se jedna o rozsifeni piivodni metody SQ3R,
ktera je doplnéna o (R)eflect, (R)ecord, (R)espond nebo (R)elate.

PQRS je metoda podobna SQ3R. Autorka (Cerna, 2011) uvadi, Ze tato metoda mtiZze byt pro

zaky jednodussi na aplikaci. Lisi se pouze v detailech od SQ3R a mé pét zakladnich déleni:

e Preview - struktur a obsah dokumentu, nazvy kapitol, abstrakt

e Question - oproti metodé popsané vyse je metoda tazani opa¢na. Student si piecéte text
a nasledn¢é k danému textu vypracuje otazky, které by mu mohly byt na zdklad¢ obsahu
textu zodpovézeny

e Read - nalézt odpovédi na sestavené otazky

e Summary — shrnuti toho, co mi vlastn¢ text piinesl

3.11. Alfaviny

Alfa viny jsou vrozmezi 8 az 14 Hz. Vyskytuji se zejména v ptipadech relaxace, nebo
u takzvaného denniho bdéni. Viny alfa ve své podstaté navozuji pocit uvolnéni a oteviraji cestu

do védomi (Schuman, 1980).

Nejrozsahlejsi rozvoj v této oblasti zacal po roce 1990, kde se vyzkumy zaméfily primarné na
ovlivnéni uceni, pamét, ADHD (Atwater 1997). JaroSova (2012) uvadi, ze Alfa viny jsou

0 1-2 Hz pomalejsi nez v bd¢losti.

Hasminda (2021) uvadi, ze alfa viny organismus zklidfiuji a umozni lepsi soustfedéni, potazmo
uceni. Pfidanou hodnotou je sniZeni napéti a uvolnéni. Alfa viny podobné jako viny Beta jsou

charakteristické pro bd¢€ly stav, na rozdil od vin Delta a Theta.

3.12. The keyword mnemonic

Jedna se o udebni techniku, jenz saha az do dob starovékého Recka. Tato myslenka byla

postupné rozsifovana do podoby, kterou zndme dnes. Zasluhu na tom ma zejména Atkinson
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and Raugh, ktefi vyvinuli v rdmci této metody mnemotechnickou pomucku, ktera se odrazi od
predstavovani obrazi. Dunlosky (2013, s. 21-24) uvadi piiklad, kdy se anglické slovicko zub
(tooth) chceme naucit ve francouzsting (la dent). Student si v mysli vytvoii ur¢itou asociaci se
slovem, ktery je v jeho rodném jazyku (angli¢tina) nejvice podobné, napiiklad dentist. Toto
slovicko, si pak musi v procesu asociace predstavit v mysli spole¢né se slovem la dent. Vznika
tak asociacni proces, jenz podporuje ukotvovani myslenky. Dunlosky celkové vyhodnocuje tuto
metodu jako ¢asteéné fungujici. To z toho diivodu, Ze nezabirala plo$né a ne na vSechny oblasti
vyuky. J& se naopak domnivam, ze tato metoda mtze slouzit jako dopln€k vyuky cizich jazykd.
Nelze ptece predpokladat, ze vznikne technika, kterd by se dala aplikovat na vSechny studenty,

potazmo na vSechny piredmeéty.

3.13. Imagery use for text learning — uceni se pomoci piedstavivosti

Z textu

Dunlosky (2013, s. 24) ptedklada tento model efektivniho uceni na vyzkumu, které¢ho se
ucastnily dvé skupiny zakt. Ob& skupiny zaka dostaly za ukol piecist si text, ktery ale byl
charakteristicky tim, Ze obsahoval védecka data a informace. Prvni skupina méla za kol textu
pochopit. Druha skupina si méla to, co si ptecetla predstavit. Nasledné byli podrobeni testu.
Tento test ovSem nebyl klasicky v tom slova smyslu, Ze by chtél po respondentech presnou
informaci na jasnou otazku. Odpovéd’ méla potvrdit pochopeni ¢teného textu. Ukazalo se, Ze

druhd vyzkumné skupina dosdhla daleko vyS$Sich vysledki neZz prvni, a to bez predchozi
piipravy.

Celkovy asesment této metody vySel v porovnani s mnemonickou piedstavivosti 1épe, jelikoz
je 1épe uplatnitelnd. Dunlosky upozoriiuje, Ze i zde jsou vyjimky, které se tykaji zejména

predméti a textd, které jdou téZko si predstavit.

11. Shrnuti teoretické praxe

Celkove vzato se metody efektivniho uéeni vztahuji do oblasti neuropedagogiky. Chojak (2019)
do oblasti neuropedagogiky zatazuje filozofii, psychologii, neurologii, ale také naptiklad
historii nebo biologii. Jde tedy o védni obor, ktery je svoji povahou multidisciplinarni.
Neuropedagogika nebo neuropsychopedagogika, jak byla doneddvna nazyvana, je

charakteristicka psychologickym poznavanim a Ize tedy fici, ze u€eni je podporovano emocemi,
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respektive emocialni stopou. Jiné nazvoslovi jako pedagogickd véda, véda o mysSleni a
poznavani apod. pouze upozoriiuji na to, zZe oblasti vyzkumu zaméfeného na metodologii uceni
je aktivni a zddana. Samoziejmé nelze neuropedagogiku omezit pouze na metody uceni. Ta ve
své §ifi zahrnuje naptiklad zkoumani vlivu prostiedi, emocionalni zralost ve vztahu K uceni

apod. (Marsak, Janouskova, 2014).

Je tedy patrné, ze je vynaklddané nemalé usili k poznéani procesu uceni, jehoz rozvijeni nas do
znacné miry odliSuje od ostatnich zivych tvort. To, jakym zptsobem Ize uceni kultivovat,
respektive jaké metody jsou vyuzivané a zda jsou vibec vysvétlované, je hlavnim pfedmétem

mého vyzkumu.
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4. Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna ¢ast pojednava o metodologii vyzkumu a prezentuje vysledky provedeného
vyzkumu. Jak jsem jiz zminil v ivodu, prace se zamétuje na techniky efektivniho uceni. Cilem
vyzkumu je zjistit, zda zaci druhého stupné zékladni Skoly znaji zptsoby efektivniho uceni
vV ramci domaci pfipravy. Mimo to bude vyzkum smétfovat také na ucitele. U ucitelti bude
podobné jako u zaki zjistovano, zda znaji techniky efektivniho uceni, zda se s nimi obeznamili
VvV ramci studia ale také to, zda jej uplatiiuji pii vyuce. Vyukou se pro tento ucel mysli pravidelna

Skolni dochéazka (ne online vyuka).

Zvolena metodologie vyzkumu je dotaznik. Vyzkum je zaméten kvantitativné. Chrastka (2016,

S. 12) definuje zakladni faze pedagogického vyzkumu nasledovné:

e Definice problému
e Formulovani hypotéz
e Testovani — vyzkum

e Zaver, ovéreni platnosti hypotéz

V ramci podileni se a vyzkumu bylo osloveno celkem 18 zakladnich $kol v pardubickém
a stfedoCeském kraji. Dotaznik sméfoval na zaky druhého stupné a pedagogy. Dotaznik byl
zpracovan v elektronické formé pomoci Google formuléit. Z 18 oslovenych zakladnich §kol se
zapojila pouze jedna skola, a to pouze ¢aste¢né. Pét Skol odpovédélo, ze se vyzkumu nechtéji

ucastnit a 12 neodpovédélo.

Zakladni Skola, kterd se do vyzkumu zapojila je situovana ve sttedoceském kraji. Vyzkumny
vzorek reprezentovali Zaci sedmého rocniku a vybrani pedagogové, jenz souhlasili
s provedenim vyzkumu. Veskeré otazky vcetné celych dotaznikli byly anonymizované a tudiz
nejde zjistit, kdo a jak odpovidal. Informace o anonymizaci byla souc¢asti dotazniku, stejné jako

vysvétleni zaméru vyzkumu.

Vyzkumu se zacastnilo celkem 27 zaku a 4 pedagogové. Zptisob vypliovani dotaznikti byl pies
aplikaci Google documents. S vedenim $koly bylo domluveno, ze zaci budou vypliovat

dotazniky v ramci vyuky vypocetni techniky.

Vzhledem k tomu, Ze pocet Zakl na druhém stupni ¢inil v roce 2018/2019 pies 350 tisic, viz

obrazek ¢€. 4., 1ze objektivné zhodnotit, Ze vyzkumny vzorek neni reprezentativni.
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narust o 25 %
nartsto 3 %

357,8 367,5

Z4ci celkem na 1. stupni na 2. stupni

m 3kolni rok 2008/09 m 3kolni rok 2018/19

Obrazek 4 — podet zakt na zakladnich $kolach?

Vysledky vyzkumu by bylo mozné specifikovat pouze na vybranou $kolu. | v tomto piipad¢ je
vyzkumny vzorek nedostacujici, zejména z toho divodu, ze v akademickém roku 2018/2019
bylo, na zaklad¢ vyrocni zpravy Skoly, na druhém stupni celkem 174 zakt. Vyzkumu se tedy
ucastnil celkem kazdy Sesty zak. Z celkového poctu 14 pedagogti na druhém stupni se vyzkumu
ucastnili 4.

Vypoctem lze zjistit, ze vyzkumu se v ptipadé zakad druhého stupné ucastnilo 15,5 % zaka.
U pedagogt to bylo 28,5 %. Vysledky vyzkumu prezentovaného nize Ize tedy interpretovat
a aplikovat pouze a jenom na okruh vyzkumného vzorku, nikoli na cely druhy stupen
zuastnéné Skoly nebo druhy stupen obecné. Hypotéza bude platit v ptipadé povolené odchylky
10 % z 27 respondentt, tedy 2,7. Hypotéza formulovana pro zaky bude platit v pfipadé jeji
potvrzeni 24 respondenty. U pedagogt se jedna o hodnotu 3,6.

4.1. Definice problému

Problém v ramci vyzkumu jsem definoval jako neschopnost zaka efektivné se ptfipravovat do

Skoly. Vychazel jsem zejména z domnénky, ze domaci ptiprava je zdlouhava a neefektivni,

4 Prezentace aplikace PowerPoint (czso.cz)
Zaku zéakladnich Skol stale piibyva | CSU (czso.cz)
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protoze Zaci nejsou obezndmeni s metodami, které by jim ptipravu ulehcily a zaroven zvysily
jejich produktivitu. Zasadni problém vnimam v tom, ze se zakiim nikde nevysvétluje, jak se
maji ucit, co mohou udélat pro to, aby se jim ucilo 1épe a snaz. Jejich hlavni prioritou je védét
informace, které se jim dostanou ve Skole, avSak nikdo se nezajima, zda védi, jak dané
informace dostat do hlavy, zda jsou schopni vyselektovat stéZejni ¢asti a nasledné je dat do
kontextu, ktery by uplatnili nejenom v daném pfedmétu, ale napfi¢ strukturou vsech uciv
v zavislosti na vzniklé situaci. Zaci jsou tak ponechdni memorovani textu, jenZ pro né neni
logicky pochopitelny a neptinasi dlouhodoby uzitek v podobé pochopeni a ulozeni do
dlouhodobé paméti. Samoziejmé se naivné nedomnivam, ze ptedanim informaci o technikéch
efektivniho uceni zakim, vytesi efektivitu doméci ptipravy. Pouze poukazuji na to, ze tento
faktor miiZze byt jeden z mnoha, ktery ma znacny vliv na to, jakym zplsobem se dité uci a jak

K ucivu pfistupuje.

4.2. Formulace hypotéz a jejich ovéreni

Pti formulaci hypotéz jsem vychazel z vySe popsaného problému, jenz chapu subjektivnim
pohledem. Hypotézy jsem roz¢lenil do dvou skupin. Kazda skupina pro jiny dotazovany vzorek.
Prvnich pét hypotéz se vaze na Zzadky druhého stupné, druhych pét hypotéz na pedagogy.

Dotaznik pro Zaky je pozistava z 20 otazek u pedagogt ze 17.

Prvni dotazovany vzorek — Zaci

Hypotéza €. 1

Neznalost metod efektivniho uceni je dle Zaka diivodem, pro¢ je domaci piiprava neefektivni.
K potvrzeni, eventualné vyvraceni hypotézy €.1 se vztahuji nasledujici otazky:

1. Myslite si, Ze se pripravujete v ramci domaci ptipravy efektivn€? ANO NE
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1. Myslite si, Ze se pFipravujete v ramci domaci pfipravy efektivné?
26 odpovédi

® ano
®ne

Graf. ¢.1

2. Domnivate se, ze byste byli schopni 1épe se pfipravit v ramci domdci pfipravy, kdybyste

znali metody efektivniho uceni? ANO NE

6. Domnivate se, Zze byste byli schopni lépe se pfipravit v ramci domaci pfipravy, kdybyste
znali metody efektivniho uéeni?

27 odpovédi

® anc
®ne

Graf ¢. 2
3. Jedle Vas dilezité védét, jak se spravné ucit? ANO NE

11. Je dle Vas dulezité védét, jak se spravné ucit?

27 odpovéedi

® ano
® ne

Graf ¢. 3
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4. Myslite si, Ze kdyz se n¢kdo uci efektivné a vi jak na to, tak se mu bude snaz ucit?

ANO NE

17. Myslite si, ze kdyz se nékdo uéi efektivné a vi jak na to, tak se mu bude lépe uéit? |D

27 odpovédi

® ano
®ne

ez

Graf ¢. 4
5. Zajimaji Vas metody efektivniho u¢eni?  ANO NE

20. Zajimaji Vas metody efektivniho uéeni?

27 odpovedi

@ ano
®ne

Graf¢. 5

Z vyse uvedenych odpovédi plyne, Ze hypotéza byla potvrzena ve vSech otazkach nésledovné:

Hypotéza ¢. 1

Odpovédi na otazky ano ne
1. 16 10
2. 23 4
3. 19 8
4, 25 2
5. 17 10
pramér 20 6,8
Tabulka ¢. 1
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Z tabulky plyne, ze v priméru 20 zaku z 27, tedy 74 % se shoduje na tom, ze neznalost metod

efektivniho uceni je diivodem, pro¢ je domaci piiprava neefektivni. To znamena, ze hypotéza

nebyla potvrzena.

Hypotéza €. 2

74k zna metody efektivniho u€eni, ale aktivné je nevyuziva, protoze je povazuje za neefektivni.

K potvrzeni, eventudlné vyvraceni hypotézy ¢€.1 se vztahuji nasledujici otazky:

1. Znate metody efektivniho u¢eni?  ANO NE

JAKE?

2. Znate metody efektivniho uéeni?

26 odpovédi

ne

Pokud jste odpovédéli ano,

. - 0(0 %)

prosim popis...

furt si to opakovat 1(3,8 %)

Posloucham klidnou hudbu'a u 1(3.8 %)
toho si &t...

opakuju si tu danou latku pofad 1(3.8 %)
dokola

0 5

|14 (53,8 %)

(]

Graf ¢. 6

2. Vyuzivate n¢jaké metody efektivniho uceni v domaci

NE-PROC?

ptipravé? ANO-JAKE?

7.Vlyuzivate néjaké metody efektivniho uc¢eni v domaci pfipravé?

27 odpovedi

ne

Pokud jste odpovédéli ano,
prosim napis...

beru to jako hru 1(3,7 %)

12 (44,4 %)

15 (55,6 %)

Graf ¢. 7
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3. Vite, jak se spravné u¢it?  ANO NE

12. Vite, jak se spravné ucit?

27 odpovédi

@® ano
® ne

Graf¢. 8
4. Myslite si, ze metody efektivniho u¢eni Vam pomahaji pti studiu? ANO NE-PROC?

15. Myslite si, ze metody efektivniho uc¢eni Vam pomahaji pfi studiu?

27 odpovédi

17 (63 %)

9 (33,3 %)

pokud jste vybrali ne, prosim
popiste p...

asi jo, ale nevim co to znamena o
EFEKTIV. .. TET%)

nepouZivam je 1(3,7 %)

Graf ¢. 9
5. Myslite si, Ze je uziteéné znat metody efektivniho u¢eni? ANO NE-PROC?

18. Myslite si, ze je uzitecné znat metody efektivniho uceni?

26 odpovédi

@® anc
® ne

26,9%

Graf ¢. 10

Z vyse uvedenych odpovédi plyne, Ze hypotéza byla potvrzena ve vSech otazkach nasledovné:
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Hypotéza ¢. 2

ano ne
1. 10 14
2. 12 15
3. 17 10
4, 17 9
5. 19 7
pramer 15 11
Tabulka ¢. 2

Z tabulky plyne, Ze v priméru 15 zaka z 27, tedy 55,5 % se shoduje na tom, ze Zak znd metody

efektivniho uceni, ale aktivné je nevyuziva, protoze je povazuje za neefektivni. To znamena, ze

hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza ¢.3

Z&kovi nebyla ve $kole vysvétlena metodologie efektivniho uéent, proto ji neni schopen vyuzit.

K potvrzeni, eventualné vyvraceni hypotézy ¢.1 se vztahuji nasledujici otazky:

1. Naucil Vas nékdo, jak se mate ptipravovat do skoly?

3. Nauéil Vas nékdo, jak se mate pfipravovat do $koly?

27 odpoveédi

® ano
®ne

Graf ¢. 11
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2. Vyuzil byste metody efektivniho uceni, kdybyste je znal?

8. Vyuzil by jste metody efektivniho uéeni, kdybyste je znal?

27 odpovédi

@ ano
®ne

)

Graf ¢. 12
3. Myslite si, ze byste vyuzival metody efektivniho uceni, kdybyste je znal?

13. Myslite si, ze byste vyuzival metody efektivniho uceni, kdybyste je znal?

27 odpovédi

® ano
® e

Graf ¢. 13

4. Mpyslite si, Ze by Vam méla Skola vysvétlit, jak se mate spravné ucit?

16. Myslite si, ze by Vam méla skola vysvétlit, jak se mate spravné ucit?

27 odpovédi

@ ano
®ne

Graf ¢. 14
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5. Zkousel jste si zjistovat, jak se 1épe ptipravovat do skoly?

19. Zkousel jste si zjistovat, jak se lépe pfipravovat do skoly?

27 odpovédi

@ ano
®ne

Graf ¢. 15

Z vyse uvedenych odpovédi plyne, Ze hypotéza byla potvrzena ve vSech otazkach nasledovné:

Hypotéza ¢. 3

ano ne
1. 19 8
2. 24 3
3. 17 10
4, 20 7
5. 17 10
prumér 19,4 7,6
Tabulka ¢. 3

Z tabulky plyne, ze v pruméru 19,4 zakt z 27, tedy 72 % se shoduje na tom, Ze zékovi nebyla
ve Skole vysvétlena metodologie efektivniho uceni, proto ji neni schopen vyuzit. To znamena,

ze hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza ¢.4

74k nepotiebuje znat metody efektivniho uéent, jelikoz mu domaci ptiprava nedéla potize.

K potvrzeni, eventudlné vyvraceni hypotézy ¢.1 se vztahuji nasledujici otazky:
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Potfebuje k doméci piipravé znat metody efektivniho uceni?

4, Potfebujete k domaci pfipravé znat metody efektivniho uéeni?

27 odpovédi

® ano
® ne
Graf ¢. 16
Déla Vam potize domaci piiprava?
9. Déla Vam potize domaci pfiprava?
27 odpovédi
® ano
[
Graf ¢. 17
Ucite se dle Vaseho nazoru efektivné?
14. Ucite se dle Vaseho nazoru efektivné?
27 odpovedi
® ano
®ne

Graf ¢. 18
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Z vyse uvedenych odpovédi plyne, Ze hypotéza byla potvrzena ve vSech otazkach nasledovné:

Hypotéza €. 4

ano ne
1. 11 16
2. 10 17
3. 11 16
Prameér 10,7 16,3
Tabulka ¢. 4

Z tabulky plyne, ze v praiméru 10,7 zakt z 27, tedy 39 % se shoduje na tom, ze zak nepotiebuje
znat metody efektivniho uceni, jelikoz mu domadci ptiprava nedéla potize. To znamena, ze

hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza €.5

74k zna metody efektivniho uéeni, proto je aktivné vyuziva.

K potvrzeni, eventualné vyvraceni hypotézy ¢.1 se vztahuji nasledujici otazky:

1. Pouzivate metody efektivniho uc¢eni v domaéci ptiprave?

5. Pouzivate metody efektivniho ué¢eni v domaci pripravé?

27 odpovedi

8(296 %)

ne 19 (70,4 %)

pokud jste napsali ano, prosim

o
popiste . 0(0 %)

Graf ¢. 19

2. Ucite se dle Vaseho nazoru efektivné, protoze pouzivate metody efektivniho uceni?

10. Ué&ite se dle Vaseho nazoru efektivné, protoze pouzivate metody efektivniho uéeni?

26 odpovédi

@® ano
® ne

Graf ¢.20
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Z vyse uvedenych odpovédi plyne, Ze hypotéza byla potvrzena ve vSech otazkach nasledovné:

Hypotéza €. 5

ano ne
1. 8 19
2. 12 14
Pramér 10,0 16,5
Tabulka ¢. 5

Z tabulky plyne, ze v priméru 10 zakt z 27, tedy 37 % se shoduje na tom, ze zak zn4 metody

efektivniho uceni, proto je aktivn€ vyuziva. To znamend, ze hypotéza nebyla potvrzena.
Druhy dotazovany vzorek — pedagogové

Hypotéza ¢€.1

Pedagog nepiedava informace o metodach efektivniho uceni, protoze je nezna.

K potvrzeni, eventualné vyvraceni hypotézy ¢.1 se vztahuji nasledujici otazky:

1. Znate metody efektivniho uceni?

1. Znate metody efektivniho uc¢eni?

4 odpovédi

@ ano
@ ne

Graf ¢. 21

2. Predavate Zakiim informace o tom, jakym zptisobem se maji ucit?

6. PFedavate zakdm informace o tom, jakym zplsobem se maji ucit?

(m

4 odpovédi

ano 3 (75 %)

ne 1 (25 %)

Graf ¢. 22
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3. Setkal jste se nékdy s metodami efektivniho uceni?

11. Setkal jste se nékdy s metodami efektivniho uéeni?

4 odpovédi

@ ano
®ne

Graf ¢. 23

4. Prosim popiste, které metody efektivniho uceni znate

16. Prosim popiste, které metody efektivniho uéeni znate.

2 odpovédi

zadné

Cvi¢né testovani, multisenzorialni pfistup, propojeni souvislosti, prakticnost, mnemotechnické pomucky

Graf ¢. 24

Z vyse uvedenych odpovédi plyne, Ze hypotéza byla potvrzena ve vSech otdzkach nasledovné:

Hypotéza €. 1

ano ne

1. 2 2

2. 3 1

3. 3 1

pramér 2,7 1,3
Tabulka ¢. 6

Z tabulky plyne, ze v praméru 2,7 pedagogu ze 4, tedy 69 % se shoduje na tom, ze pedagog
nepiedava informace o metodach efektivniho uceni, protoze je nezna. To znamena, ze hypotéza

nebyla potvrzena.

Hypotéza €. 2

Pedagog zna metody efektivniho uceni, ale zaktim je aktivné nevysvétluje.
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K potvrzeni, eventudlné vyvraceni hypotézy ¢.2 se vztahuji nasledujici otazky:

1. Které metody efektivniho uceni uplatiiujete ve vyuce?

5. Které metody efektivniho uéeni vyuzivate Vy?

3 odpovedi

Prace s textemn, vypisovani hesel, ¢asté opakovani, tfidéni informaci

Zadne

Cviéné testovani, multisenzoridlni piistup, propojeni souvislosti, praktiénost,mnemotechnické pomticky

Graf ¢. 25
2. Myslite si, ze zakiim aktivné pfedavate informace o tom, jak se maji ucit, aby byla jejich

ptiprava efektivni?

9. Myslite si, ze zakim aktivné pfedavate informace o tom, jak se maji uéit, aby byla jejich
priprava efektivni?

4 odpovédi

@ ano
® ne

Graf ¢. 26

3. Prosim popiste, jak zakiim vysvétlujete metody uceni.

12. Prosim popiéte, jak Zakam vysvétlujete metody uéeni.

2 odpovédi

Radim pomcky, grafické znazornéni, memotechnicke pomucky

Nazorné spojené s vlastni zkuSenosti

Graf ¢. 27
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Z vyse uvedenych odpovédi plyne, Ze hypotéza byla potvrzena ve vSech otazkéach nasledovné:

Hypotéza €. 2

ano ne
1 2 2
pramer 2,0 2,0
Tabulka ¢. 7

Z tabulky plyne, ze v priméru 2 pedagogové ze 4 tedy 50 % se shoduji na tom, ze pedagog zna
metody efektivniho uceni, ale zaktim je aktivné nevysvétluje. To znamenad, ze hypotéza nebyla

potvrzena.

Hypotéza €. 3

Pedagog by rad ptedal informace o metodach efektivniho uceni, ale nevi, kdy a jak.
K potvrzeni, eventudlné vyvraceni hypotézy ¢.3 se vztahuji nasledujici otazky:

1. Myslite si, Ze je v hodiné dostatek ¢asu na vysvétleni latky?

3. Myslite si, Ze je v hodiné dostatek ¢asu na vysvétleni latky?

Graf ¢. 28

4 odpovédi

@ anco
® ne

2. Vite, jak vysvétlit zaktim, jak se maji efektivné ucit?

7. Vite, jak vysvétlit zakum, jak se maji efektivné uéit?

4 odpovédi

® ano
® ne

Graf ¢. 29




3. Pokud byste m¢l tu moznost, s vyucovanou latkou, predat zaktm i informaci o tom, jak

by se ji m¢li ucit, ude€lal byste to?

13. Pokud byste mél tu moznost, s vyucovanou latkou, predat détem i informaci o tom, jak by
se ji méli uéit, udélal byste to?

4 odpovedi

® ano
®ne

Graf ¢. 30
4. Domnivate se, ze mate dostatek prostoru k tomu, abyste zaky naucil jak se ucit spravné?

17. Domnivate se, ze mate dostatek prostoru k tomu, abyste déti nauéil JAK se uéit spravné?

4 odpovédi

® anco
®ne

Graf ¢. 31

Z vyse uvedenych odpovédi plyne, Ze hypotéza byla potvrzena ve vSech otazkach nasledovné:

Hypotéza ¢. 3

ano ne

1. 3 1

2. 2 2

3. 4 0

4, 1 3

pramér 2,5 1,5
Tabulka ¢. 8
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Z tabulky plyne, ze v priméru 2,5 pedagogti ze 4 tedy 62,5 % se shoduje na tom, ze pedagog
by rad predal informace o metodéach efektivniho uceni, ale nevi, kdy a jak. To znamena, Ze

hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza ¢. 4

Pedagog pfedava metody efektivniho u€eni Zakim, ale domniva se, Ze je nevyuzivaji.
K potvrzeni, eventudlné vyvraceni hypotézy ¢.4 se vztahuji nasledujici otazky:

1. Myslite si, Ze Vasi Zaci vyuzivaji metody efektivniho uceni?

4. Myslite si, ze Vasi zaci vyuzivaji metody efektivniho uceni?

4 odpovédi

® ano
® ne

Graf ¢. 32

2. Probiral jste s Vasimi zaky, jakym zplisobem se maji ucit Vas predmét?

8. Probiral jste s Vasimi zaky, jakym zpUsobem se maji ucit Vas predmét?

4 odpovédi

@ ano
® ne

Graf ¢. 33
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3. Myslite si, ze zak by vyuzil metody efektivniho uceni, kdyby védél jak na to?

14. Myslite si, ze zak by vyuzil metody efektivniho uceni, kdyby védél jak na to?

4 odpovédi

@ ano
® ne

Graf ¢. 34

Z vyse uvedenych odpovédi plyne, Ze hypotéza byla potvrzena ve vSech otazkach nasledovné:

Hypotéza ¢. 4

ano ne

1. 1 3

2. 3 1

3. 3 1

pramér 2,3 1,7
Tabulka ¢. 9

Z tabulky plyne, ze v praiméru 2,3 pedagogut ze 4 tedy 57,5 % se shoduje na tom, Ze pedagog
predava metody efektivniho uceni zaktim, ale domniva se, ze je nevyuzivaji. To znamena, ze

hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza €. 5

Pedagog zna metody efektivniho uceni a sam je vyuziva nebo vyuzival v praxi pro sebe.
K potvrzeni, eventudlné vyvraceni hypotézy ¢.5 se vztahuji nasledujici otazky:

1. Které metody efektivniho u€eni vyuzivate Vy?
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5. Které metody efektivniho uceni vyuzivate Vy?

3 odpovédi

Prace s textem, vypisovani hesel, ¢asté opakovéni, tfidéni informaci

zadné

Cviéné testovani, multisenzoridlni pifstup, propojeni souvislosti, prakti¢nost, mnemotechnické pomicky

Graf €. 35

2. Ucil Vas ne€kdo, jakym zplisobem se mate spravné ucit?

10. Ugil Vas nékdo, jakym zplsobem se mate spravné uéit?

4 odpovédi

® anc
®ne

Graf ¢. 36

3. Myslite si, ze je dilezité, uziteéné vyuzivat metody efektivniho uceni ve Vasi praxi?

15. Myslite si, ze je ddlezité a uziteéné vyuzivat metody efektivniho uéeni ve vasi praxi?

4 odpovédi

® ano
®ne

Graf ¢. 37

Z vyse uvedenych odpovédi plyne, Ze hypotéza byla potvrzena ve vSech otazkach nasledovné:
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Hypotéza €. 5

ano ne
1. 1 3
2. 4 0
pramér 2,5 15
Tabulka ¢. 10

Z tabulky plyne, Ze v praiméru 2,5 pedagogt ze 4 tedy 62,5 % se shoduje na tom, Ze pedagog
zna metody efektivniho uceni a sdm je vyuziva nebo vyuzival v praxi pro sebe. To znamena, ze

hypotéza nebyla potvrzena.

5.3. Vysledky vyzkumu

Z vysledku vyzkumu, ktery byl provadén u zaka plyne nasledujici. Hypotéza ¢. 1, neznalost
metod efektivniho uéeni je dle zadka divodem, pro¢ je domaci piiprava neefektivni, nebyla
potvrzena. U této hypotézy je ovSem zajimavé, ze az 92,6 procent zakd se domniva, Ze 1épe se
bude ucit tomu, kdo znad metody uceni a vi, jak je pouzit. Naproti tomu tém¢éf tiicet procent
respondentll uvadi, ze dle jejich minéni, neni dilezité védét, jak se spravné ucit a 37 % zakh
nezajimaji metody efektivniho uceni. Vyzkumné otdzky byly rozlozené tak, aby v ramci
hypotézy testovaly jejich spravnost vicero dotazy. To znamend, Zze bylo mozné u nékterych
klicovych otazek zjistit, zda jsou zodpovézené stejnym zplsobem, jako ostatni otazky

vztahujici se ke stejné hypotéze se stejnym obsahem, ale jinou strukturou.

Hypotéza €. 2, zak zna metody efektivniho uceni, ale aktivné je nevyuziva, protoze je povazuje
za neefektivni nebyla potvrzena. Soucasti této hypotézy byly dotazy sméfujici kK vyjmenovani

metod efektivniho uceni Zaky. Odpovédi vztahujici se k této otazce byly nasledujici:

e Opakovani 2x

e Poslech klidné hudby

17 respondentil odpovédélo, Ze jim metody efektivniho uceni pomaha pfi ptipravé, nicméné

14 Zzéka odpovedélo, ze Zadné metody efektivniho uceni nezna.

Hypotéza €. 3, zZakovi nebyly ve Skole vysvétleny metodologie efektivniho uceni, proto ji neni

schopen vyuzit a je dle vyzkumu také neplatna. Zde je ovSem nutné zduraznit, Ze hypotéza

vvvvv
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se maji pripravovat do skoly a 74 % respondentl se shoduje v tom, Ze by jim méla skola,
respektive pedagogové vysvétlit, jak se maji spravné ucit. Zde je také zajimavy fakt, ze 63 %
zaka si samostatné, dle vyzkumu, vyhledavalo informace o tom, jak se 1épe pfipravovat do

Skoly.

Hypotéza ¢.4, zak nepotifebuje znat metody efektivniho uceni, jelikoZ mu domaci pfiprava
ned¢la potize, nebyla vyzkumem potvrzena. Zde je vidét nesoulad v ramci odpovédi studenta,
jelikoZ témét 60 % se vyjadiilo, Ze nepotiebuje znat metody efektivniho u€eni v rdmei domaci

ptipravy, coz je z vysledki otdzek ¢. 6 a 11.

U hypotézy ¢. 5, zak zna metody efektivniho uéeni, proto je aktivné vyuziva, nebyla platnost
potvrzena. 19 respondentii nepouzivd metody efektivniho uceni, coz je v rozporu s otazkou

¢. 10., kde 46,2 % studentti uvadi, ze se uci efektivné diky znalosti metod efektivniho uceni.

Z pohledu velikosti vyzkumného vzorku a riiznorodosti odpovédi, které si v ramci jednotlivych
hypotéz protifecily, je nemozné stanovit, jakym zplsobem dotazovana skupina pfistupuje

k metodam efektivniho ucéeni.

U hypotézy €. 1, v ramci druhého vyzkumného vzorku pedagogii, nedoslo k jejimu potvrzeni.
Hypotéza, ze pedagog nepiedava informace o metodach efektivniho uceni, protoze je nezna,
nebyla potvrzena, protoze byla mimo stanovené odchylky. Déle je vyzkumny vzorek tak maly,
ze vysledky nelze vztahovat na ucitelé druhého stupné, ale pouze na dané respondenty. Z tohoto
diivodu, 1 kdyZ byla hypotéza neplatnd, je pozitivni to, Ze alespoil polovina dotazovanych zna
metody efektivniho uceni. Ackoli polovina respondentd nezna metody efektivniho uceni, 3 ze
4 pedagogl predavaji zakim informace o tom, jak se ucit. Zde je mozné se domnivat, ze
pedagog zna metody efektivniho uceni ¢i alespon n€které z nich a predava je zakim, aniz by si
uvédomoval, Ze se jedna o specifické metody uceni. To potvrzuje i1 otazka ¢. 11, kdy 3 ze

4 pedagogl uvadi, ze maji zkuSenost s metodami efektivniho uceni.

Hypotéza €. 2, pedagog zna metody efektivniho uceni, ale Zakim je aktivné nevysvétluje,
nebyla rovnéz potvrzena. Opét se jednd o negativni formulaci hypotézy. Ve své podstaté
vysledek znamena, Ze je znaji a aktivné aplikuji, 1 kdyz se v tomto konkrétnim ptipad¢ ukéazalo,

ze se jedna o polovinu respondentd, stejné, jak tomu bylo vyse.

Hypotéza €. 3, pedagog by rad predal informace o metodach efektivniho uceni, ale nevi, kdy
a jak nebyla potvrzena. Polovina respondentti uvadi, ze v hodiné nemaji dostatek Casu na

vysvétleni latky a rovnéz polovina uvadi, ze nevédi, jakym zplisobem by zakim efektivni
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metody uceni vysvétlili. Na tuto hypotézu navazuje otdzka: Pokud byste m¢l moznost
s vyucovanou latkou predat zakitim i informaci o tom, jak by se ji méli ucit, udé€lal byste to?
U této otazky odpovédéli vsichni respondenti ano. Ackoli se jedna o maly vyzkumny vzorek,

je vidét, Ze respondenti zapojeni do vyzkumu maji snahu posunout schopnosti studenti.

Hypotéza ¢. 4, pedagog predavd metody efektivniho uceni zakiim, ale domniva se, ze je
nevyuzivaji, nebyla potvrzena. 75 % dotazovanych pedagogi se domniva, ze Zaci nevyuzivaji
metody efektivniho uceni a stejny pocet potvrzuje to, ze zakiim piedalo informaci o tom, jak se

maji jejich pfedmét ucit, coz je v rozporu s vysledky u otazky ¢. 7 a 9.

Hypotéza ¢. 5, pedagog zna metody efektivniho uceni a sam je vyuziva nebo vyuzival v praxi
pro sebe, nebyla potvrzena. 75 % respondentti uvadi, Ze byli seznameni s tim, jak se maji

spravné ucit a 100 % se shodne na tom, ze vyuzivani metod efektivniho uceni je uzitené.
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6. Zavér

V zacatku psani prace jsem si piedstavoval a dokonce véfil v to, Zze budu pracovat se vzorkem
minimalné¢ 300 respondenti. Vychazel jsem ze statistik a z poc¢tu $kol, zaku a pedagogu.
Bohuzel, zajem ze strany $kol byl ne¢ekané maly, ato i v ptipad¢, kdy jsem navrhoval, ze online
dotazniky se mohou vyplnit v rdmci vyuky informatiky. Povazoval jsem to za pfidanou
hodnotu, protoze v dnesni dob¢ Se rtizna, napt. marketingova Setfeni, provadi pravé online a
tento trend se stupniuje. Co mne zarazilo v ramci vyzkumu nejvice, byla neochota pedagog,
zejména pak vedeni Skol, kterym byla zddost sméfovana, aby se na vyzkumu podilely. Ackoli
je vSeobecné Skolstvi vramci pedagogi poddimenzovdno a zna¢na cast pedagogl je
v dichodovém véku anebo tésné pied dichodovym vékem, je mozné se domnivat, Ze v blizké
dobé se budou Skoly potykat s jesté vétSim persondlnim propadem nez v soucCasnosti. Na

strankach Ceska skola se uvadi, ze v Cechach chybi 6 tisic pedagogt. °

| Z tohoto diivodu se domnivdm a povaZzuji za prvni zaveér mé zavérecné prace, Ze by mély mit
Skoly povinnost vyhovét studentiim v rameci jejich pedagogickych praxi a vyzkumi. Ackoli se
muze zdat, ze miyj prvni zavér nekoresponduje se zadanim prace, neni tomu tak. Samotné zadani
prace a jeji tvorba, jsou podminkou k uspésnému ukonceni studia a umoziuji tak vénovat se
pedagogické praxi. V pifipadé, Ze Skola neumoziuje studentim vyzkum nebo praxi, nejenze tim
neumozni danému studentovi dokongit studium (minimalné jej odradi nebo pfispéji k tomu, aby
bylo studium prodlouZzeno, jak tomu bylo v mém ptipad¢), ale zaroven se tim obira o pedagogy,

ktefi by mohli eventualné vyplnit mezeru po odchazejicich ucitelich.

Muj druhy zavér, ktery se vztahuje k zadani prace, se vénuje metodam efektivniho uceni. Jak
JiZ bylo popsano vySse, nelze objektivné zhodnotit, zda maji Zaci a pedagogové zkuSenosti nebo
zdjem vyuzivat metody efektivniho uceni. Vyzkumny vzorek neodpovidal svoji velikosti
primérnému poctu 74kl na dané Skole a uz viibec ne primérnému poctu zakl druhého stupné
v Ceské republice. Lze jej tedy vztahovat pouze na danou skupinu respondenti. Z vysledkt
jsem nabral dojem, Ze metody efektivniho u€eni nejsou pro zéky pfili§ atraktivnim tématem a
to 1 za ptedpokladu, Ze by jim ulehcilo doméci ptipravu. U pedagogii je sice vidét zajem, ale
v riznych odpovédich dochazelo k protife¢eni a neni tudiZ mozné zhodnotit jejich postoj

k metodam efektivniho uceni.

5 Ceska skola: V Cesku chybi Sest tisic u¢itelti a miize byt hiif. Novela mé do $kol dostat odborniky (ceskaskola.cz)
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Osobn¢ se domnivam, 1épe feceno, jsme presvédcen, ze kli¢ k uspésnému uceni a k vytvoreni
si pozitivniho vztahu k uceni je v efektivité uceni. Nefikdm, ze bez metod efektivniho uceni to
nejde, ze zakiim nepostaci praobycejné memorovani. Mij zavér se vztahuje k tomu, Ze metody
efektivniho uéeni mohou zménit pistup zéka k latce a docilit jeji pochopeni v souvislostech,
které ve své podstaté vytvoii myslenkovou stopu aplikovatelnou na rizné typy zZivotnich situaci.
Stejné tak jsem presvédCen, ackoli to nebylo pfedmétem mého vyzkumu, Ze znalost metod

efektivniho uc¢eni muze zlepsit vztah studenta k samotnému procesu uceni se.
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Ptilohy

Prvni dotazovany vzorek — Zaci

Hypotéza €. 1

Neznalost metod efektivniho uceni je dle zaka diivodem, pro¢ je domaci ptfiprava neefektivni.

1.
2.

Myslite si, Ze se pfipravujete v ramci domaci piipravy efektivné? ANO NE

Domnivate se, ze byste byli schopni Iépe se pripravit v ramci domaci ptipravy, kdybyste

znali metody efektivniho uceni? ANO NE

Je dle Vas dulezité veédét, jak se spravné ucit? ANO NE

Myslite si, ze kdyz se nékdo uci efektivné a vi jak na to, tak se mu bude snaze ucit?
ANO NE

Zajimaji Vas metody efektivniho uc¢eni?  ANO NE

Hypotéza €. 2

Zak zna metody efektivniho uceni, ale aktivné je nevyuziva, protoze je povazuje za neefektivni.

6.
7.

8.
9.

Znate metody efektivniho u¢eni? ANO NE  JAKE..........

Vyuzivate n&jaké metody efektivniho uéeni v domaci ptipravé? ANO JAKE...NE
PROC....

Vite, jak se spravné uc¢it?  ANO NE

Myslite si, Ze metody efektivniho u¢eni Vam pomahaji pti studiu? ANO NE
PROC...

10. Miyslite si, Ze je uzite¢né znat metody efektivniho u¢eni? ANO NE  PROC

Hypotéza ¢.3

Z4kovi nebyla ve $kole vysvétlena metodologie efektivniho uéent, proto ji neni schopen vyuzit.

6
7
8.
9

. Naucil Vas n¢kdo, jak se mate pfipravovat do Skoly?

Vyuzil byste metody efektivniho uceni, kdybyste je znal?
Myslite si, ze byste vyuzival metody efektivniho uc¢eni, kdybyste je znal?

Myslite si, Ze by Vam meéla Skola vysvétlit, jak se mate spravné ucit?

10. Zkousel jste si zjist'ovat, jak se 1épe pripravovat do Skoly?

Hypotéza ¢.4
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7.4k nepotiebuje znat metody efektivniho uéeni, jelikoz mu doméci ptiprava nedéla potiZe.

4. Potiebuje k domaci ptipraveé znat metody efektivniho uceni?
5. Déla Vam potize domaci ptiprava?

6. Ucite se dle Vaseho nazoru efektivné?
Hypotéza ¢.5
74k zna metody efektivniho uéeni, proto je aktivné vyuziva.

3. Pouzivate metody efektivniho uceni v domaci ptipraveé?

4. Ucite se dle VaSeho nazoru efektivné, protoze pouzivate metody efektivniho uceni?

Druhy dotazovany vzorek — pedagogové
Hypotéza ¢.1
Pedagog nepiedava informace o metodéach efektivniho uceni, protoze je nezna.

Znate metody efektivniho uceni?

5
6. Predavate zaktim informace o tom, jakym zptisobem se maji ucit?
7. Setkal jste se n€kdy s metodami efektivniho uceni?

8

Prosim popiste, které metody efektivniho uceni znate.

Hypotéza €. 2

Pedagog zn4 metody efektivniho uceni, ale Zaktim je aktivné nevysvétluje.

4. Které metody efektivniho uceni uplatiujete ve vyuce?
5. Myslite si, ze zakam aktivné predavate informace o tom, jak se maji ucit, aby byla jejich
ptiprava efektivni?

6. Prosim popiste, jak Zadkiim vysvétlujete metody uceni.
Hypotéza €. 3
Pedagog by rad predal informace o metodach efektivniho uceni, ale nevi, kdy a jak.

5. Myslite si, Ze je v hodiné dostatek ¢asu na vysvétleni latky?

6. Vite, jak vysvétlit zaktm, jak se maji efektivné ucit?
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7. Pokud byste mél tu moznost, s vyucovanou latkou, predat zaktim i informaci o tom, jak
by se ji m¢li ucit, ude€lal byste to?

8. Domnivate se, ze mate dostatek prostoru k tomu, abyste zaky naucil jak se ucit spravné?
Hypotéza ¢. 4
Pedagog pfedava metody efektivniho uceni zakim, ale domniva se, Ze je nevyuzivaji.

4. Myslite si, ze Vasi zaci vyuzivaji metody efektivniho uceni?
5. Probiral jste s Vasimi zaky, jakym zpisobem se maji ucit Vas predmet?

6. Myslite si, ze zak by vyuzil metody efektivniho uceni, kdyby véd¢l jak na to?

Hypotéza €. 5

Pedagog zna metody efektivniho uceni a sam je vyuziva nebo vyuzival v praxi pro sebe.

4. Které metody efektivniho uceni vyuzivate Vy?
5. Uil Vas ne€kdo, jakym zplisobem se mate spravné ucit?

6. Myslite si, Ze je dilezité a uzitecné vyuzivat metody efektivniho uceni ve Vasi praxi?
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