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ANOTACE

Prace s nazvem Skola jako zdroj strach u zakd II. stupné ZS se vénuje strachu ze $koly u déti
na II. stupni zakladnich $kol. Cilem prace je popsat danou problematiku a zjistit, zda je Skola
pro dnesni zaky zdrojem strachu, z ¢eho maji nejvétsi strach a jakym zplsobem se jejich
strach projevuje. V teoretické Casti jsou popsany zékladni pojmy, pozornost vénuji piedevsim
projevim strachu ve Skolnim prostiedi. V praktické ¢asti prace vyuzivam kvantitativni
vyzkumny piistup. Vyzkumny soubor pfedstavuji zaci z vybranych zakladnich s$kol
v Pardubickém kraji. Pro ziskani dat jsem zvolila anonymni dotaznikové Setfeni. Cilem
Setfeni je zmapovat danou problematiku, zjistit, zda maji Zaci strach ze $koly jako instituce,
uciteldi, spoluzédki nebo z reakce rodi¢ti na Skolni netispéchy. Domnivam se, ze ziskané
vysledky by mohly vzbudit zajem pedagogii o danou problematiku a vénovat ji vice

pozornosti.
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TITLE

School as a source of fear in pupils elementary schools.
ANNOTATION

The thesis School as a source of fear in pupils elementary schools dedicated fear of school in
pupils.The aim of the thesis is to describe the issue and find out whether the school is a source
of fear for today's pupils and how their fear manifests itself. Theoretical part describes the
basic concepts and | pay particular attention to the manifestations of fear in the school
environment. The practical part uses the quantitative approach to research. The research
sample is represented by students from various elementary schools located in the Pardubice
region.The aim of the survey is to look into the issue, find out whether pupils are afraid of
school as an institution, teachers, classmates or their parents reactions to pupils failuresof at
school. I believe that the obtained results could raise the teachers interest and awareness on

the issue and properly address it.
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UvVOD

Zavéredna prace se zabyva tématem Skola jako zdroj strachu u Z4kd II. stupné zakladnich
Skol. Hlavnim diivodem, pro¢ jsem si toto téma zvolila, byly pfedevsim mé osobni zkusenosti.
Jiz druhym rokem pracuji jako uclitelka na zakladni Skole a stile Castéji se ve své praxi
setkdvam s tim, Ze se mi d¢ti sveéiuji se svymi strachy a obavami ve vztahu ke Skole. Proto
jsem se rozhodla blize prozkoumat tento fenomén a podivat se na strach ze skoly u déti jako
na vazny pedagogicky problém. Dnesni doba je velmi uspéchand, vSichni se za né¢im honime,
at uz to jsou penize, kariéra, postaveni a daldi. Casto zapominime na ty nejmensi
a nejzranitelnéj$i, na ty, ktefi nas potiebuji nejvice, na své vlastni déti. Domnivam se, ze
mnozi dospé€li jsou piesvédCeni, ze déti maji oproti nim velmi jednoduchy Zivot, a tak je
nemuze nic trapit. Nemusi chodit do prace, aby uzivily rodinu, nefesi partnerské neshody,
tém¢ét cely den si mohou hrat a jejich jedinou povinnosti je chodit do skoly. Pravé skola miize
byt pro déti vyznamnym zdrojem strachu. DéEti se nemusi bat pouze zkouseni a testil, ale také
ucitell, spoluzaki, osobniho selhani, rodi¢ovskych tresti a Skolnich netspéchi. Strach ze
Skoly je dle mého nazoru zavazny problém, ktery je tfeba fesit, jelikoz ve Skole déti travi
podstatnou c¢ast svého zivot. Je tedy nesmirné dulezité, aby se ve Skole citily bezpecné,

spokojené, zazivaly zde pocit radosti, ispéchu a navazovaly zde pozitivni vztahy s vrstevniky.

Cilem zavére¢né prace je blize prozkoumat danou oblast a zjistit, zda je Skola pro
dne$ni zaky zdrojem strachu, z ¢eho maji nejvétsi strach a jakym zpGsobem se jejich strach
projevuje. V teoretické ¢asti je popsana zakladni terminologie, ktera se vztahuje k tématu
prace. V této Casti prace jsem vymezila pojmy strach, tizkost a $kolni fobie, pozornosti vénuji
také moZnym pfi¢indm a projevim strachu ve Skolnim prostfedi a zabyvam se obdobim
puberty. Praktickd ¢ast prace je zaloZena na kvantitativnim vyzkumném Setfeni. Vyzkumny
soubor ptedstavuji vybrani zaci II. stupné zékladnich §kol v Pardubickém kraji. Pro ziskani
dat jsem zvolila anonymni dotaznikové Setfeni. Cilem kvantitativniho Setfeni je zmapovat
danou problematiku. Zajima me, zda je Skola pro soucasné zaky II. stupné zakladnich skol
zdrojem strachu a jak se jejich strach projevuje. Dale si kladu za cil zjistit, z ¢eho maji Zaci
nejvetsi strach, jestli maji strach ze Skoly jako instituce, uciteld, spoluzaki nebo z reakce

rodi¢l na Skolni netspéchy.



1 STRACH A UZKOST

Ve své praci se zabyvam strachem u déti II. stupné zékladnich skol ve vztahu ke Skole.
Vzhledem Kk tématu prace se v nasledujicich podkapitolach budu snazit vymezit zakladni
terminologii, kterd se vztahuje k tématu prace. Pozornost budu soustiedit pfedevsim na dva
zakladni pojmy strach a tuzkost. Tyto dva pojmy byvaji Casto zaménovany, mnozi
je dokonce chapou jako jedno a to samé. Z tohoto duvodu povazuji za dulezité tyto dva

terminy od sebe odlisit.

1.1 Strach

Pocit strachu je urcité néco, co kazdy z nas velmi dobie zna. Provazi nas po cely nas Zivot
a kazdy jej proziva jinak. Strach nas ochromuje a je obecné vniman negativné. Pfi¢iny mohou
byt rizné. Nékoho dési predstava vefejného vystoupeni, jiného zase tieba 1étani. Strach
je prirozenou soucasti naseho zivota, zvlast¢ pak v dnesni dobé, kterd je plnd nejistot

a mnozi z nas tak mohou den co den proZivat strach z nejasné budoucnosti.

V odborné literatuie najdeme mnoho definic vymezujicich strach. Novak (2015, s. 23)
popisuje, zZe ,,strach je negativni emoce tykajici se urcitého predmeétu, jednani nebo situace.
Tato dotycného ohrozuje, at jiz v okoli, nebo uvniti organismu. Miize jit také o kombinaci
faktorii. Obvykle jde o osobni proZitek nebezpecné situace i jejiho ocekavani. Muize jit

o vzpominku na ni. PostiZzeny predpoklada neuspéch v cinnostech se strachem souvisejicich “.

Podle Rogge (1999, s. 16) je strach pocit a ,,predstavuje nutnou fyzickou a dusevni
pripravu na nebezpecné a ohrozZujici situace. Vybizi K opatrnosti, pomdha realisticky

‘

odhadnout nebezpeci .

,Strach je subjektivni prozitek vyvolany ohrozZenim, ztratou bezpeci. Strach je obava
pred necim konkrétnim, ma definovatelny zdroj a redlny obsah.* (Kamenikova, Kyasova,
2003, s. 43)

,Strach byva oznacovan jako reakce na poznané nebezpeci, uzkost jako reakce na
tuseni nebezpeci* (Sramkova, 2007, s. 43). Nakonecny (1997, s. 342) uvadi, Ze strach je
emociondlni reakci na hrozbu, ¢lovek pocituje zdéSeni, bezbrannost a bezmocnost. OhroZeni
muze byt bud’ vnéjsi (napt. pokud dité dostane Spatnou znamku, boji se reakce rodi¢t), nebo

vnitini (dit€ ma strach, Ze néco nezvladne, zZe na néco samo nestaci) (Vymétal, 2004, s. 12).

10



Strach patii mezi zakladni emoce. Bylo zjisténo, Ze vlivem emocni zatéze se u cloveka
zvySuje produkce hormonu zvaného adrenalin. Strach se projevuje stresovou reakci. Ta je

u kazdého jedince odlisna (Minovsky, 2006, s. 19).

Rogge (1999, s. 16) uvadi, Ze strach zkratka patfi k naSemu zivotu a je pfirozenou
soucasti nasi existence. Strach plni ochrannou funkci, je tedy nezbytny k tomu, aby byl ¢lovék

schopen pfezit.

Strach doprovazi ¢lovéka cely jeho Zivot, tedy od narozeni az po smrt. U kazdého

Z nas mivé jinou podobu a obsah (Hermanova, Sramkova, Zacharova 2007, s. 43).

Podle Vymétala (1979, s. 8) se strach vyznamné podili na formovani osobnosti ditéte
a zna¢né pusobi na jeho chovani. Ovlivituje nejen jeho motivaci a dusevni schopnosti, ale
vlivem strachu muze dochazet bud’ ke snizovani, nebo naopak zvySovani vykonu. Do urcité
miry ndm zna¢né komplikuje a znepftijemnuje zivot. Pokud je dité pfili§ Casto vystavovano
takovym jevum, které v ném vzbuzuji pocity strachu, mtze u ného dojit k nerovnomérnému

osobnostnimu vyvoji, dusevni poruse nebo onemocnéni.

Kazdy clovek si od mala utvaii nejriznéjsi strategie, které vyuziva k prekondvani
svych obav. Objekty, jez v nas vzbuzuji strach, byvaji rizné a odlisné. U n€koho vyvolava
obavy nedostatek volnosti, nedostatek fyzického kontaktu, u jiného zase neopétovani citii

nebo nedostate¢na opora partnera (Rogge, 1999, s. 16).

Vymétal (2004, s. 13) ve své publikaci rozliSuje mezi strachem nerealnym a realnym.
Nerealny strach chape jako nepochopitelny, jako trému. Tento strach miva dité, i kdyz se do
Skoly dokonale ptipravi. Zkratka si nevéii a obava se, ze selze a neuspéje. Realny strach je
pochopitelny, dité¢ se napiiklad boji pisemky, ustniho zkouSeni ¢i reakce rodic na Spatnou

znamku.

Valisova (2005, s. 91) uvadi, ze vlivem strachu u ¢loveéka nastava ur€ity psychicky
stav, ktery je doprovazen nepiijemnymi pocity v télesné oblasti, jako je poceni, tfes,
zrychleny dech nebo svalové napéti. Zaroven dodava, Zze nékdy muize byt strach 1 prospésny,

A4

jelikoz pomaha udrzovat pozornost, a tim nas vede k vyssi aktivite.

Z uvedenych definic vyplyva, Ze strach vznika, kdyZ vime, Ze nas néco konkrétniho
ohrozuje a my nemame dostatek sil tomu zabrénit. Jde tedy o reakci naSeho organismu

vazanou na konkrétni nebezpeci.
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1.2 Uzkost

Uzkost je velmi nepfijemny stav, ktery mize byt spojen s pocity strachu. Nékdy byva na
uzkost a strach nahlizeno jako na jedno a to samé. Tomu tak neni, proto se v této kapitole

budu vénovat teoretickému vymezeni daného pojmu.

Definic vymezujicich pojem tzkost najdeme v odborné literatute mnoho. ,, Uzkost Ize
definovat jako specificky strach zbaveny konkrétniho obsahu ¢i objektu** (Cakirpaloglu, 2012,
s. 195).

Podle Valisové (2005, s. 91) je uzkost dusevni emocni stav, ktery je spojem
s ptredtuchou nejasného ohrozeni. Tim se li§i od strachu, protoze strach je reakci na objekty,

které v nas vzbuzuji hrizu.

,,Uzkost je projevem akutniho nebo ocekdavaného ohrozeni zvenku nebo zevnitr, kterym
se nase ja pokousi predejit subjektivné jesté horsi zkuSenosti a zalarmovat obrany proti ni“

(Janicek, 2008, s. 18).

Vymeétal (2004, s. 13) uvadi, Ze uzkost mnohdy piechazi ve strach, stejné tak strach

muze Casto piejit v uzkost.

Hlavni rozdil mezi strachem a uzkosti spoc¢iva v tom, Ze uzkost je neurcitd vnitini
tisen, oproti tomu strach je reakci na konkrétni nebezpeci. Strach i uzkost se projevuji ve tfech

rovinach: emocionalni, somatické a kognitivni (Koucourkova, In: Vymétal, 2007, s. 65).

Na zéklad¢ uvedenych definic 1ze shrnout, Ze strach je reakci ¢lovéka na zjevné
ohrozeni, uzkost je strach, ktery je vyvolan bez konkrétniho podnétu. Pokud ¢lovek pocituje

strach, vi, co jeho obavy zplisobuje, u uzkosti je tomu naopak.
1.3 Skolni fobie

Neékdy se muzeme Vv odborné literatufe setkat ve spojitosti se Skolnim strachem s terminem
,,Skolni fobie“. Abychom mohli danému spojeni porozumét, povazuji za dulezité nejprve

ptiblizit, co vlastné znamena fobie, nasledné pak Skolni fobie.

wFobie je emoce charakterizovand silnym, iraciondlnim a neodbytnym pocitem
strachu prozZivanym ve vztahu kurcitym objektim (osobdm, zviratum ¢i vécem) nebo
V urcitych situacich, ve kterych neni takova reakce odpovidajici* (Bacus-Lindroth, 2007,
s. 21).
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Skolni fobie je ,,nepiekonatelny strach z ucitele, détského kolektivu nebo Skoly viibec *

(Bacus-Lindroth, 2007, s. 21). Jedna se o specifickou fobii, ktera je vazana na Skolu.

Skolni fobie vznika tehdy, pokud dit¢ zaZije néco velmi nepifjemného
az traumatizujiciho, at’ jiz ve Skole nebo v souvislosti se Skolou (Vymétal, 2004, s. 48).
U ditéte, které ma fobii ze $koly, se opétované pred rannim odchodem do Skoly objevuji
nejruznéjsi potize a symptomy. Mize se jednat o bolesti hlavy, stievni potize, Zalude¢ni
nevolnosti ¢i dal$i somatické projevy. Pfi¢in je mnoho a byva obtizné je odhalit. Nékdy
si kupfikladu dit¢ nepadne do noty s vyucujicim, se spoluzéky, nezvlada dany predmét
¢i nerozumi probiranému ucivu. Jeho obavy z nezvladnuti situace mohou velmi rychle prerist

ve fobii (Pesova, Samalik, 2006, s. 113).
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2 VZNIK STRACHU

Strach nés provazi od narozeni az po smrt a je neodmyslitelnou soucasti naSich Zivotd.

Bez strachu by ¢loveék nebyl schopen dlouho piezit. Teorii, které se zabyvaji vznikem strachu,

najdeme v odborné literatufe mnoho. Novak (2015, s. 23-24) uvadi, Ze strach vznika jako

reakce na nebezpeci a je doprovazen neurovegetativnimi projevy, které piipravuji organismus

Kk obran¢ pted stresem. Mezi takové signalni reakce patii naptiklad tfes nebo zvySeny krevni

tlak. S nékterymi strachy se jiz rodime na svét, jiné ziskavame v pribéhu zivota na zakladé

vlastnich zkuSenosti. Jedna se napiiklad 0 strach ze Skolnich znamek. Znac¢ny vliv ma také

okolni prostfedi a styl vychovy. Podnétem pro vznik strachu muize byt téméf cokoliv, staci

jen, abychom si dany jev spojili s potenciondlnim nebezpecim.

Vymétal (2007, s. 86) rozliSuje mezi vrozenymi strachy, naucenymi strachy

a ptipravenymi strachy.

Vrozené strachy — tyto strachy jsou vrozené, slouzi predev§im k tomu, aby ¢lovek byl
schopen pfezit. Automaticky se objevuji pii prvnim kontaktu s urcitou situaci,
V urcitém vyvojovém obdobi bez ptfedchozi zkuSenosti. Mezi vrozené Strachy fadime
napiiklad strach z vysky, strach z neznamych lidi u déti apod.

Pfipravené strachy — tyto strachy nejsou vrozené, ale velmi snadno se jim naucime.
Staci pouze jedna negativni zkusenost s danym podnétem, abychom se ho zacali bat.
Kupftikladu pokud se nam stane néco velmi nepiijemného v noci, miizeme se zacit bat
tmy.

Naucené strachy — ¢lovek se nauci chovat uréitym zplisobem, pokud citi strach. U¢i se
tomu tak skrze observacni uceni, klasické podminovani anebo skrze piedani verbalni
informace ¢i instrukce. Pro leps$i pifedstavu uvedu piiklad z pedagogické praxe.
Setkala jsem se s zakem, ktery si ze strachu ze $koly, respektive trestani rodicu za
skolni netispéchy, okusoval nehty do krve. Timto zptisobem se tak snazil tlumit strach
z kazdého testu a zkouSeni. Strach u déti ze Skoly byva nauceny, a to na zikladé¢
néjaké predchozi negativni zkuSenosti. Pokud je dit¢ opakované¢ ve Skole
konfrontovano svym strachem, je logické, Ze se zacne Skoly bat a piestane sem chodit

rado. Jeho strach mize pterist az ve fobii a naprosté odmitani Skoly.

2.1 Strach u déti

Strach ma svij smysl a je nedilnou soucasti normalniho vyvoje ditéte. Urcité strachy jsou

povazovany za zcela normalni. Jejich tkolem je néas ochranit od pfipadného nebezpeci,
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vyhybat se rizikovym situacim, nebo nas naucit tomu, jak se spravné zachovat v krizi. Strach
je ptitomen jiz od samotného narozeni, kdy hovoifime o takzvaném instinktivnim strachu.
Kazdy novorozenec ma po narozeni strach z prudkych pohybi a nepiijemnych zvuki. Jak dité
starne, objevuji se u n€¢ho klasické strachy a souvisi s emocemi. Tyto strachy se rok, co rok
méni, nekteré béhem Zivota vymizi, jiné se noveé objevi. Mezi typické détské strachy mizeme
fadit strach z odlouceni od matky, strach z cizich lidi. S nastupem do Skoly se muzou
prechodné objevit obavy z odlouceni od rodiny. Ty by mé¢ly postupné vymizet, jelikoz jak dité
zraje, umi se svym strachtim branit stale G¢inné&ji. Je zvlast dulezité, aby dité do skoly chodilo
rado a uvédomovalo si, ze odlouceni od nejblizSich je docasné a trva pouze par hodin.
Nékteré strachy z détstvi Si S sebou muzeme pienést do dospélosti. Velmi Casto zalezi na
vychové a reakcich okolniho svéta. Pokud se déti néceho velmi boji, hovoiime o takzvané
fobii a je nutné, aby rodi¢e vyhledali odbornou pomoc. Neni zadouci, aby dité¢ bojovalo se

svymi strachy samo (Bacus-Lindroth, 2007, s. 20-25).
Rodice by méli obzvlast’ zbysttit, pokud u jejich déti:

e strach trva piili§ dlouho, a dokonce ani po n¢kolika mésicich neslabne,
e je velmi intenzivni, zneptijemnuje ditéti jeho zivot,

e objevuje se denné nebo piilis ¢asto (Bacus-Lindroth, 2007, s. 20-25).

15



3 STRACH VE SKOLNIM PROSTREDI

Strach je vzdy Spatny radce, vyvolava v nas nepfijemné pocity a napéti. Prvni obavy dité
vétsinou zaziva, kdyz se vzdaluje i na chvilku od matky. K tomu mtze dojit v kterémkoliv
veéku ditéte, nejcastéji to vSak byva s nastupem do matetské Skoly. Kazdé dit¢ se ptirozené
boji, jelikoz jde do neznama. Pti zahajeni Skolni dochézky si musi zvyknout na ranni vstavani,
rezim, povinnosti, ale také na nové prostredi, lidi a kamarady. Ve Skolnim prostiedi byva
strach Casto vyuzivan jako nastroj ke zvladnuti déti. Urcité kazdy si vzpomene na hodiny, kdy
vyucujici zamérn¢ prodluzoval dobu, nez vyvolal zaka k tabuli a s radosti pozoroval vydésené
obli¢eje po tiidé. Mnohdy se také mizeme setkat se situaci, kdy ma zak nerozhodnou znamku
a ucitel mu da jasné najevo, ze pokud nenapiSe dobie pisemku, dostane tu hor$i znamku.
Takovy pedagog v ditéti samoziejmé vzbuzuje zna¢né obavy a napéti. Ucitel by mél své zaky
znat a védet, na jakou znamku dané dit¢ ma. Na horsi hodnoceni je vzdy nutné dité postupné
piipravovat. V praxi se také muZzeme setkat s uciteli, ktetfi nechaji skrze dité vzkazat rodi¢tum,
ze propadd. Samoziejmé Ze takovy Zak znacné trpi a boji se, jak budou rodice na tuto zpravu
reagovat, proto mnohdy informaci o prospéchu radéji zaml¢éi. Ucitel by mél byt citlivy, mél
by brat v potaz i ptipadné reakce rodici. Mnoho rodi¢t reaguje na hodnoceni svych déti zcela
odlisné. Nekteti voli vyprask, jini domluvu, pozitivni motivaci nebo tresty a zakazy. Pokud
rodice voli tresty, zdkazy, vyhroZovani, dité¢ se dostava do silného pocitu strachu. MliZe u ngj
dojit ke zkratkovitému mysleni, nékdy se dokonce muze uchylit i k patologickym projevim

jako je zaskolactvi nebo uték z domova (Martinek, 2015, s. 68-70).

3.1 Mozné priciny strachu u Zaki ve vztahu ke Skole

V nésledujici podkapitole bliZze nastinim nékteré mozné pficiny strachu ze Skoly u déti
a dospivajicich. Domnivam se, Ze odhalit pfi¢inu strachu u ditéte je nesmirné dilezité praveé
proto, abychom mohli v€as zasdhnou, pracovat s nim, najit patficné feSeni nastalé situace,
a tak ditéti pomohli co nejdiive odstranit nebo alespon eliminovat jeho strachy. Pficiny
strachu ze $koly u déti mohou byt jak na strané rodi¢u, samotného zaka, okolniho prostiedi,

tak 1 Skoly.

3.1.1 Priciny na strané Zaka

Strach ze skoly si miize zak vyvolat sdm, zvlast' pokud se nepfipravuje na vyuku a zkouSeni.

Tito zaci ¢asto nechapou ucebni latku, nevedou si poznamky, neprocvicuji ucivo a nezajimaji
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se o Skolu. Takovi jedinci maji logicky strach, ze pti zkouseni neobstoji a dostanou Spatnou

znamku (Krowatschek, Domsch, 2007, s. 83-84).

3.1.2 Pri¢iny na strané spoluzaku

Stava se, ze zak miva strach ze svych spoluzdki. Takovy jedinec nechodi do skoly rad,
protoze se boji skolniho kolektivu. P¥i¢in mize byt hned nékolik. Zak mize mit strach
ze Sikany, vysméchu spoluzdkl nebo zkratka nema ve Skolnim kolektivu zadnou spiiznénou

dusi a kamarada, 0 néhoZ by se mohl opfit (Pesova, Samalik, 2006, s. 113).

Nekteré déti mivaji strach z mluveni na vefejnosti. To je problémem zvlast ve skole.
Pii zkouseni dité¢ nedokaze piedvést své znalosti. Jeho strach mize byt snadno rozpoznatelny.
Takové dité zCervena, poti se mu ruce, obtizné se vyjadiuje, kokta, a tak se nejednou stava,
ze se mu spoluzaci vysméji. Tyto situace mohou byt pro dité velmi nepfijemné a stresujici.
Dité se pak pochopitelné z tohoto diivodu snazi vyhybat zkouSeni a hrozi, ze za¢ne chodit

za $kolu (Bacus-Lindroth, 2007, s. 65).

3.1.3 Priciny na strané rodici

Rodice by pro své déti méli byt oporou, méli by jim se Skolni pfipravou poméhat a dbat na to,
aby jejich dit¢ do dané instituce chodilo rado. Nékdy maji rodi¢e na své potomky v oblasti
vzdélavani prilis vysoké naroky. To plati predevS§im pro ty, kteti maji vysoké ambice
a od svych déti oCekavaji pouze uspéchy a dobré vysledky. Mnozi rodice ve svych détech
podporuji teorii, ze pokud nebudou Gspésni ve Skole, nesezenou nikdy dobrou praci a v Zivoté
to nikam nedotahnout. To v détech samoziejmé vyvolava obavy z budoucnosti, osobniho

selhani, ale také ze zklamani svych rodica.

V kazdé tfidé byva jedno nebo vice déti, na které jejich rodice kladou vysoké naroky,
vedou je ke ctizadostivosti a oc¢ekavaji od svych potomkl nadprimérné vykony. Tyto déti
zpravidla nebyvaji ve Skolnim kolektivu oblibené, neznaji smysl pro humor, vzorné plni
veskeré ukoly a vSechen volny Cas vénuji pripravé do skoly. Takové déti byvaji daleko vice
ohroZeny strachem, nebot’ se obtizné pfizpisobuji kazdé zméné a ve Skole nemaji kamarady,

se kterymi by mohly sdilet své starosti i radosti (Vymétal, 2004, s. 52).

Rodice orientovani na Skolni vykon ocekavaji pouze dobré znamky, kazdému
zkouseni prikladaji zvlast' veliky diraz a tim mohou u svych potomkd vzbuzovat znacné
obavy. Ti takovym chovanim trpi, maji strach, ze své rodi¢e zklamou a $kolni dochazka

se pro n¢ stdva mimoradné stresujici zalezitosti. Pokud dité neni Gspésné, rodi¢e ho povazuji
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za liné a neschopné. Takovi rodi¢e Casto pouzivaji nejriznéjsi tresty za ucelem toho, aby se
dit¢ sousttedilo pfedevSim na uceni, ne na nic jiného. Tito rodice jdou piesvédceni, Ze tresty
jsou nutné, ucinné, a proto zabavuji telefony, udéluji domaci vézeni apod. Svym chovanim

buduji v ditéti strach a odpor ke $kole (Krowatschek, Domsch, 2007, s. 85).

Nekdy rodice své ratolesti za Skolni neuspéchy dokonce trestaji i fyzickymi tresty.
Ty jsou velmi nedistojné, zvlast’ byvaji-li pouzivany jesté v puberté. Fyzické tresty narusuji
sebetictu a uci déti, ze trestani je naprosto normalni a v poradku. Fyzickym trestim se déti
cht&ji samo sebou vyhnout, proto radéji podvadi, 1zou a maskuji nejriznéjSimi zptsoby své

Skolni neuspéchy (Cenkova, Langrova, 2010, s. 137).

3.1.4 Zdravotni stav

Zdravotni stav hraje vyznamnou roli ve vychovné vzdélavacim procesu, jelikoz do znacné
miry ovliviiuje Skolni uspésnost. Dlouhodobé nebo i trvalda nemoc se vyrazné¢ promita do
Skolni prace, zvlast, pokud dit¢ z dlivodu nemoci ve Skole chybi a nasledn¢ musi dohanét
ucivo. Stava se, ze zak zameSkané ucivo nepochopi, zacne se ztracet, dostavuji se obavy

ze selhani a zklamani sebe i okoli (Pesova, Samalik, 2006, s. 113).

3.1.5 Vliv genii

Geny hraji zésadni roli a jsou pfi¢inou urcitych strachti. Nékteré strachy jsou zcela ptirozené
a zakddovany v naSem genotypu. Je to napiiklad strach z odlouceni u déti. Bylo zjiSténo,
ze velmi uzkostné a ustraSené déti mivaji v rodiné nékoho, kdo také trpi strachem a tizkostmi

(Krowatschek, Domsch, 2007, s. 32).

3.1.6 Vliv prostredi

Prostiedi, ve kterém dité zije a travi svij Cas, sehrava vyznamnou roli ve vztahu ditéte
ke Skole, vzdélavani a plnéni povinnosti souvisejicich se Skolni dochazkou. Vyznamny je vliv
uzSiho prostiedi, tedy rodiny, kde zak vyrtstd. Dulezity je vztah nejblizSich ke vzdélani,
kvalita doméaci ptipravy, hodnotové orientace, vztahy mezi rodinnou a vyucujicim, vychovny
styl a vytvareni spravnych pracovnich navykua. Pristup ditéte ke Skole je do ur¢ité miry
ovlivnén 1 Sir§im socidlnim prostfedim. To se zdsadnim zplsobem mize podilet na vztahu
zaka ke Skole, zvlast jedna-li se o dit¢, které nalezi k uréité socialni nebo etnické skupiné

(Pesova, Samalik, 2006, s. 114).
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3.1.7 Krizové zivotni udalosti

Pokud dit¢ ve svém zivoté proziva udalost, ktera je pro n¢j zvIast’ nepfijemna a stresujici,
odrazi se to automaticky i ve 8kole. Casto se dit¢ vlivem rtiznych udalosti nedokaze
dostate¢né¢ soustiedit na ucebni latku a plnit si své povinnosti. To mlize mit negativni dopad

na jeho prospéch a chut’ s jakou chodi do skoly.

Nekteré zazitky mohou dit€ velmi traumatizovat. Jedna se naptiklad o ztratu rodicu,
onemocnéni blizké osoby, stéhovani, zménu skoly, rozvod ¢i narozeni sourozence. Do této
skupiny patii taktéz nepiijemné traumatizujici zazitky — autonehoda, pfepadeni a podobné

(Krowatschek, Domsch, 2007, s. 32-33).

3.1.8 Vychovné vzdélavaci proces

Na vztahu ditéte ke Skole se podili i samotny vychovné vzdélavaci proces. Opomenout
nesmime urcité pocet zaku ve tiide, vztahy mezi skolnim kolektivem, klima $koly, vzdalenost
Skoly od bydliste, stiidani vyucujicich, ale také osobnost ucitele, jeho styl vyuky, zptsob

testovani a hodnoceni (PeSova, Samalik, 2006, s. 114).

3.1.9 ZkouSeni, testovani Zaki

Zkouseni, Ustni nebo pisemné, je jeden ze zpusobl, ktery se pouziva k ovéfovani znalosti
a zjistovani toho, jak zaci rozumi probiranému ucivu. Zkouseni, zvIast' Ustni, je pro mnohé
74ky velmi stresujici zélezitost. Casto u nich prevladaji obavy ztoho, Ze se ztrapni pied
spoluzaky, budou ponizeni ucitelem nebo dostanou $patnou znamku, za kterou pozdéji budou

potrestani. Tyto obavy jsou mnohdy opravnéné.

Krowatschek a Domsch (2007, s. 78-82) uvadi, ze se v praxi muzeme setkat se dvéma
skupinami zakl. Prvni skupinu tvofi zaci majici strach jiz pii samotné piipravé na zkousku.
Jejich obavy je ovladaji natolik, Ze nejsou schopni se fadné a dostate¢né pripravit. Tito jedinci
se v noci pied zkouSenim budi, velmi $patné spi ¢i dokonce probdi celou noc. Druhou skupinu
tvori zaci, ktefi maji problémy az u samotné zkousky. Stava se, ze ze strachu bud’ zapomenou
vSe, co se naucili, nebo ze sebe nejsou schopni vyloudit ani hlasku. Strach ze zkouSeni mé

pfitom negativni disledky:

e snizuje motivaci a schopnost zéka se dostate¢né ptipravit,
e vede ke Spatnym pracovnim vysledkiim,

e snizuje sebedliveru zaka,
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e testy a ustni zkouSeni jSOU zpracovavany S vyraznou nechuti, coz vede nepochybné

k mensimu uspéchu.
3.1.9.1 Stupné strachu ze zkouSeni
Strach ze zkouSeni miize mit rizné stupné:

1. Nepatrny strach — vysledek zkouseni je zdkovi jedno. Pfipravé nevénuje mnoho casu,
jelikoz to nepovazuje za dilezité.

2. Stiedni uroven strachu — zak ptipravé na zkouseni vénuje daleko vice Casu, ucivo
se snazi si opakovat.

3. Vyssi troven strachu — na zkouseni se zak vlivem strachu pfipravuje velmi dukladné,
vysledek testu je pro néj podstatny. N&kdy vSak muze nastat situace, ze se preuci

(Krowatschek, Domsch, 2007, s. 83).

3.1.10 Osobnost ucitele a strach zaku

Ucitel hraje nezastupitelnou roli ve vychovné vzdélavacim procesu. Na prvnim stupni mivaji
déti zpravidla jednoho pedagoga na vSechny piedméty. Problémy nastavaji s pfechodem na
druhy stupen, kde se ucitelé méni. Se stiidanim vyucujicich se obvykle obavy déti stupnuji
(Cenkova, Langrova, 2010, s. 132). Stejné jako v kazdé profesi mame ucitele skvélé, Spatné
1 primérné. B&hem Skolni dochazky se déti obvykle setkaji se vSemi typy ucitell. Nékteré

typy mohou v Zacich vyvolat az Gplny odpor ke Skole (Krowatschek, Domsch, 2007, s. 41).

Na zacatku je vztah Zaka k pedagogovi velmi neurcity, jde o smésici tcty, respektu
a strachu. Pozd¢ji, na zaklad€ predchozich zkuSenosti, se dité stava k osobé ucitele kritické
a buduji se mezi nimi urc¢ité vztahy. Ty mohou byt neutrdlni, pozitivni, ale i negativni

(Simickova-Cizkova, 2003, s. 98).

Ucitel miize byt pro déti zdrojem strachu, zvlast' pak pro ty citlivéjsi a vnimavé;jsi.
Tyto déti Casto trpi, pokud narazi na ucitele, ktery je ptisny, kii¢i a pfevazuji u ného negativné
ladéné nalady. Takového pedagoga se zaci samoziejmé boji. Jejich strach mize byt tak silny,
7e se zaéne projevovat napiiklad nevolnosti ¢i jinymi potizemi pfed rannim odchodem do
Skoly (Vymeétal, 2004, s. 50).

V piipad¢, ze ma zak strach z ucitele, je nutno situaci zacit fesit, jelikoz takové dité je
ve Skole méné uspéSné, nedokdze se dostateCné soustfedit a zatemiuje s€ mu mysSleni.

V dusledku toho pak nosi $patné znamky (Cenkova, Langrova, 2010, s. 132). Pokud je dit¢

ptipravené situaci fesit, mize se s ucitelem nejprve pokusit promluvit samo. V praxi se ovSem
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vice osvédcilo, pokud zasahne nékdo z venku. Nejéastéji to jsou rodice zaka. Vhodné je, kdyz
se nejdiive spoji s ostatnimi rodi¢i a pokusi se zjistit, jestli si jejich dit¢ doma stézuje
na obdobné problémy. Nasledné je tieba si s ucitelem oteviené o vzniklé situaci promluvit.
Pokud nedojde ke zlepSeni, je dilezité, aby rodice vyvstaly problém dale fesili a obratili se na
vedeni Skoly (Krowatschek, Domsch, 2007, s. 41).

Nékdy zaci nemusi mit notné strach z pedagoga, ale mohou si s jeho osobou spojovat
predmét, ktery je pro né€ obtizné zvladnutelny. Tento pfedmét pro dané zaky muze byt natolik
naro¢ny a nepochopitelny, Ze se u nich za¢nou dostavovat obavy z neuspéchu, $patného
hodnoceni, osobniho selhani a podobn&. Casto se v praxi miizeme setkat s détmi, které maji
vyvojovou poruchu. Kupiikladu pro jedince svyvojovou poruchou psani je velmi
traumatizujici pouhy diktat. Nékdy v détech mizou vyvolavat strach vztahy rodiny a $koly.
Déti trpi a Spatné nesou, pokud jsou mezi témito dvéma stranami rozpory, zvlast' v ptipadech,
kdy nastava nesoulad mezi rodic¢i a uéitelem (Vymeétal, 2004, s. 50). Proto se domnivam, ze je
velmi dilezité, aby mezi Skolou a rodinou byla dobra komunikace, spoluprace a vzajemna

podpora.
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3.2 Mozné projevy a disledky strachu ze Skoly u zaki

V této kapitole popisu mozné vybrané projevy a dasledky strachu ze Skoly u zaku II. stupné
zakladnich skol. Strach je néco, co je ndm vSem velmi dobfe znamé a mnohym z nds d¢la
spolecnika den co den. Strach nas ochromuje a nas organismus na n¢j reaguje riznymi
Zpusoby. Prozitky strachu leckdy doprovazi neptijemné pocity v télesné nebo jiné oblasti.
Mnohdy se u ¢lovéka dostavuji nejriznéj$i zdravotni problémy, neklid, nespavost, bolesti
hlavy a dalsi obtize. Dlouhodoby strach ma vzdy negativni dopady na osobnost jedince,
projevuje se nejen Vv télesné, ale i psychické oblasti. Kazdé dité je individualni, a proto strach
ze Skoly mize mit riizné podoby. Rozpoznat signaly, které naznacuji, ze se dit¢ boji Skolni

dochazky, byva velmi obtizné nejen pro rodice, ale i1 zkusené pedagogy.

Podle Rogge (1999, s. 18) je strach pocit a projevuje se predevsim v télesné oblasti.
Zalezi také na situacich, které v ditéti vyvolavaji strach. Cim vice je situace, jez vzbuzuje
v ditéti pocit strachu, nejasna, tim hrozivéji ji vnima. Nekteré projevy strachu jsou snadno
¢itelné. Mnohokrat pozname, ze se né€kdo boji podle vyrazu v jeho tvaii. Maze zavirat oci
nebo mit rozsifené zornicky. Ustraseny ¢lovek se vice poti, busi mu rychleji srdece, Cervena se,

poti se, tiese se nebo se u n€ho dostavuji stievni potize.

Déti, které maji strach ze Skoly, jsou svym strachem konfrontovany den co den.
Jedinou vyjimkou je vikend a prazdniny. Béhem této doby obvykle dité piestava mit strach, je
veselé a zivé (Krowatschek, Domsch, 2007, s. 20).

Projevy strachu u déti se mohou velmi lisit. Kazdé dit€¢ ma obavy z néceho jiného
a jinak reaguje. Nékteré strachy mtizou byt na zakladé predchozich zkuSenosti opravnéné, jiné
domn¢lé. Rogge (1999, s. 18-19) uvadi, ze strach se projevuje skrze pocity. Dospéli leckdy
nemusi rozpoznat projevy détského strachu. Domnivam se, ze ucitelé, ale i rodice, Casto prvni
signaly a projevy strachu u ditéte ze Skoly Spatn¢ interpretuji nebo ptehlizeji. Abychom mohli
projevy strachu spravné interpretovat, a tak eliminovat mozné spoustéce, je dulezité se naucit
déti pozorovat, sledovat je v urlitych situacich a vSimat si prvnich naznaku, které ovSem

nemusi svéd¢it vzdy o strachu samém.

Jak jiz bylo feCeno, strach ze Skoly se u déti mlze projevovat rizné. V odborné
literatuie byva popisovano mnoho projevi, a proto jsem se rozhodla vybrat ty nejcastéjsi a ty,
se kterymi jsem méla moznost se osobné&, nebo zprostifedkované, setkat ve své pedagogické

praxi. Jedna se o nasledujici projevy:
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Nevolnosti — mnoho déti majicich strach ze skoly, si nahle za¢ne stézovat na bolesti
bficha a hlavy, jiné pocituji nevolnosti a neciti se po té€lesné strance v pofadku. Problémy se
objevuji hlavné dopoledne, odpoledne zpravidla vymizi a objevi se zase vecer, kdyz ditéti
dojde, ze rano bude muset opét do skoly. Do Skoly jdou pak o to s vétSim odporem, pokud
rano nestihaji a dostavaji se tim do stresu (Krowatschek, Domsch, 2007, s. 18).
V pedagogické praxi se Stimto problémem setkdvdm velmi Casto. U mnohych déti se ze
strachu z pisemky nebo testu dostavuji somatické obtize. Mezi tyto potize muze fadit prijem,
zvraceni, bolesti hlavy, bficha nebo tfes. Mnohdy byva velmi obtizné rozlisit, které dit¢ ma
skute¢né potize, které pouze simuluje, aby se tak vyhnulo zkouSeni, na néz se dodate¢né

nepfipravilo.

Nespavost — dité¢ bud’ velmi Spatné usina, nebo ma problémy s rannim vstavanim.
Nedostatek spanku se negativné projevuje na jeho celkové kondici. Tyto déti se rano citi

unavené, bez energie a motivace jit do skoly (Krowatschek, Domsch, 2007, s. 18).

Agresivita, zlost — dit¢, které zije ve strachu, obvykle reaguje dvéma zpisoby. Prvni je
obrana, druhy Gtok. Oba zplsoby jsou ptirozenou reakci na strach. Dité se bud’ mtze stahnou
a stranit se, nebo uto¢it na druhé. Utoky mohou byt verbalni, neverbalni, pfimé a nepiimé.
Mize také zacilit samo na sebe. Takové chovani se oznacuje jako sebeposkozovani.
Sebeposkozovani u déti je zvlast zavazné, byva velmi t€zko rozpoznatelné a jeho formy jsou
ruzné. Nékteré déti nardzi hlavou do zdi, jiné si vytrhavaji vlasy, dalsi se fezou stfepy do kize
(Krowatschek, Domsch, 2007, s. 18, Stépanik, 2003, s. 48, Kamenikova, Kyasova, 2003,
S. 44).

Regrese — u jedince se zaCnou projevovat takové zpusoby v chovani, které
neodpovidaji aktudlnimu vyvojovému obdobi, ale niz§imu véku. U ditéte muze napiiklad dojit

k tomu, Ze se za¢ne V noci opét pomocovat (Rogge, 1999, s. 18, Vymeétal, 2003, s. 68).

Izolovanost, pasivita — dité se nezajima o okolni svét, byva velmi tiché, uchyluje se do
postranni a vyhyba se druhym. Ve skole se obvykle s nikym nebavi, piestavky travi o samote,

nezapojuje se do her a strani se Skolniho kolektivu (Rogge, 1999, s. 19).

Impulzivita — je charakterizovana jako nahlé, bezmyslenkovité provedeni napadu, aniz
by tim byl sledovan né&jaky cil. Motivaci takové jednani je obvykle velmi obtizné zjistit
(Pavlovsky a kol, 2009, s. 30, Kamenikova, Kyasova, 2003, s. 44).
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Snizeni pocitu sebejistoty — sebejistota je zvlast’ dulezita, pokud dité véii v sebe samo,

vvvvv

schopnosti, k sobé byva daleko vice kritické a vzdava se dopiedu.

VyruSovani — Casto dit€¢ mize ze strachu vyrusovat, a tim se snazit odvést pozornost.

Mize byt neklidné, Gito¢né, pii pisemném testu neustale povidat, vyktikovat apod.

Poruchy paméti — strach negativné ovliviiuje nasi pamét. Pokud se dit€¢ néceho boji,
obtizné se koncentruje na vyklad uiva a nemize premyslet tak, jak by chtélo. Mize mit
vypadky paméti, i pies to, ze se dikladné ucilo a piipravilo (Krowatschek, Domsch, 2007,
s. 11).

Nadmérma prizpisobivost — dité je svymi obavami natolik pohlceno, ze se nadmérné
piizplsobuje, snazi se nebyt nijak napadné a kazdy tkol okamzité poslusné plni (Rogge,
1999, s. 19). Neziidka se setkavam s tim, ze dité je nadmérné Gstupné. Motivaci k takovému
chovani obvykle byva strach ze Spatnych znamek, tresti rodi¢l nebo osobniho selhani.
Na téchto détech byva dobie zietelna jejich nervozita a snaha vypracovat vse co nejdiive.

Nesplnéni ukolu v terminu pro né byva velmi sklicujici.

Télesné projevy — miiZze se objevit tfes, nadmérné poceni, ale dlouhodobi strach byva
spoustéCem nejriznéjSich télesnych onemocnéni jako je nedostate¢na funkce jater, nizka
hladina cukru v krvi, nizky krevni tlak, zavrat, slabost nebo virové onemocnéni z divodu
oslabeni organismu (Wolf, 2018, s. 41).

Koktavost, piefikavani se — s koktavosti a prefikavanim se setkavam u déti velmi
Casto, zvlast pak u téch stydlivéjSich. V urcitych situacich mlze sehrat svou roli i tréma.
Mnohé déti maji strach mluvit pted tfidnim kolektivem, coz se projevuje i na jejich
vyjadfovacich schopnostech. Problémy nastavaji 1 pii ¢teni nahlas, predev§im ma-li dité Cist
pfed spoluzaky, kteti maji sklony k posmé&skiim. Je velmi dilezité vysmivajici se déti mirnit
a pracovat se tfidnim kolektivem tak, aby dané dit¢ mohlo odbourat své obavy, ziskat jistotu

a pocit bezpeci. Poté se problémy obvykle zmirni nebo vymizi.

MIic¢eni — mlceni patii mezi dalsi projevy strachu ve Skole. Dité mize byt natolik svym
strachem pohlceno, Ze ze sebe neni schopno vydat ani hlasku. Divody mizou byt rtzné.
Nejcastéji jsou to obavy ztoho, aby nevyslovilo néco Spatné a neztrapnilo se tak pted

spoluzaky. Proto radéji voli cestu mlceni.
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Tiky — nejcastéji se projevuji v obliceji vV podobé zaskubii ¢i mrkani. Pokud se obavy
ditéte snizi, obvykle vymizi i tiky (Vymétal, 2004, s. 52).

wevr

charakterizovat jako védomé a imysIné zameskani Skoly. Nejcastéji se tak déje bez védomi
rodica. Pric¢iny mohou byt na strané¢ zaka, Skolniho kolektivu ¢i samotné vzdélavaci instituce

(Martinek, 2015, s. 161).

Skolni netsp&$nost — velmi asto dochazi ke zhorSeni prospéchu. Dité, které ma
neustale néjaké obavy, se nemuze dostatecné soustiedit a mize zacit byt skoln¢ neuspésné.
Takovému ditéti se nedaii pii skolni praci, nosi domi §patné znamky. Skolni neusp&snost se
projevuje pocitem ménécennosti, vyfazenosti z kolektivu, ale pochopitelné 1 nepratelstvim

ke Skole a ke vSemu s ni spojené (Jedlicka, 2017, s. 164).

3.2.1 Zaskolactvi jako diisledek strachu ze $koly

Zaskolactvi neboli neomluvena absence ditéte ve vyuCovani predstavuje zvlast zavazny
pedagogicky problém. Zagkolactvi je imyslné zameskani $koly. Zak tak ¢ini zpravidla bez
védomi rodicl. Jednd se o imyslné zameskani $koly, které se vyskytuje od zahajeni $kolni
dochazky a postupuje s vékem. Zvlast pak v obdobi puberty pocet zameskanych hodin
stoupa. ZasSkolactvi se déti dopousti z nejriznéjSich divodi. Nekdy Zaci chodi za Skolu,
protoze je Skola nebavi, nejsou schopni plnit si své povinnost nebo ze strachu. Stava se, ze

obavy déti ze koly jsou natolik silné, Ze do ni rad&ji neptijdou (Capek, 2014, s. 88).

Mnozi autofi (Martinek, 2015, s. 116, Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 165) déli

zaskolactvi do dvou skupin:

e Zaskolactvi impulzivniho charakteru — dit¢ nema dopiedu Vv planu, Ze do Skoly
nepujde. Jeho reakce je impulzivni, Z niceho nic se do $koly nedostavi nebo ji
opusti v priabéhu vyucovani. V zaskolactvi obvykle ze strachu pokracuje,
jelikoz zak se boji nasledku a nevi, jak vzniklou situaci fesit.

e Zaskolactvi planované — jedné se o opak zaskolactvi impulzivniho charakteru.
Jeho absence je promyslend, snazi se tak zpravidla vyhnou zkouseni,

neoblibenému uciteli ¢i predmétu.
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4 OBDOBI DOSPIVANI - PREPUBERTA A PUBERTA

Kazdy jedinec ve svém zivoté prochazi dulezitym obdobim, pii kterém se z ditéte stava
¢lovék schopny reprodukce. Toto obdobi se nazyva obdobi dospivani, které se d¢li
na pubescenci a adolescenci. V nasledujici ¢asti prace se budu vénovat pouze obdobi

pubescence.

Obdobi puberty za¢ina dle Langmeiera a Krej¢irové (2006, s. 143) zhruba v 11. letech
a konci okolo 15. roku Zivota. Stejné vékové vymezeni najdeme i u Frankové (2009, s. 34).
V odborné literatufe se muzeme setkat S rozliSnym délenim obdobi dospivani — puberty.

Nékteti odbornici déli dané obdobi pouze na samotnou pubertu, jini na prepubertu a pubertu.

Binarova (In: Simickova-Cizkova, 2003, s. 101) déli obdobi dospivani na dvé
faze — prepubertu a pubertu. Stejné déleni najdeme i u Langmeiera a Krejéifové (2006,
s. 143).

e Prepuberta — dana faze zacina prvnimi projevy pohlavniho dospivani. U divek
se objevuje prvni menstruace, u chlapcii prvni emise semene — takzvané no¢ni poluce.
e Puberta — dand faze nastupuje po ukonéeni prepuberty. Tato Cast obdobi konci

po dosazeni reprodukéni schopnosti (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 143).

4.1 Charakteristické znaky obdobi dospivani

V tomto obdobi dochazi k proméné vSech slozek osobnosti. Ke zménam dochazi jak
ve fyzické, tak i v psychické oblasti. Nejnapadnéjsi jsou zmény télesné, postava se zacina
znacn¢ proménovat, vytahovat, prodluzuji se koncetiny a objevuji se druhotné pohlavni
znaky. Chlapcim zacinaji rist svaly, ochlupeni a objevuje se u nich prvni poluce. U dévcat
ziskava jejich postava zensky tvar (prsa, boky) a dostavuje se prvni menstruace. Ovlivnén
je 1 motoricky vyvoj. Pohyby jsou pro pfechodnou dobu nekoordinované, neobratné, zhorsuje
se i fyzicka aktivita, jelikoz pubescenti se snadnéji a rychleji unavi. Pro pubescenty je
charakteristickd emocni a citova nestalost. City jsou prudké, nahlé, chovani je vybusné, chvili
se sm¢&ji, pak placou, nalady se proménuji a stidaji. Chovaji se impulzivné, na sebemensi
podnét reaguji velmi podrazdéné. V tomto ve€ku mohou nastat problémy se spankem
a se schopnosti se soustfedit. To miva vliv na jejich skolni prospéch, ktery se u mnohych
jedinct zhorSuje. V obdobi puberty dochazi k zdsadnim zménam v oblasti mysleni, rozviji se
logicka pamét. Dospivajici si 1épe a piesnéji pamatuji a vybavuji ty véci, které je zajimaji,

jelikoZz na pamét’ maji znacny vliv zdjmy daného jedince. V inteligen¢ni oblasti dosahuji
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pubescenti vrcholu, dokazou sami logicky myslet, tfidit informace, radikalné fesit problémy
a nastava proména kvality mySlenkovych operaci. Jsou schopni pracovat s abstraktivnimi
pojmy, utvaii si vlastni nazory, Gsudky, jiz se nespokoji s jednim feSenim problému, ale
hledaji nejriiznéjsi alternativy. Nezastupitelny vyznam ma fantazie, ta se projevuje formou
denniho snéni. Mnozi jedinci se tak snazi uniknout z realného svéta nebo alespon symbolicky
vyfesit problémy, na které ve skute¢ném svété sami nestaci. V tomto svété se nemusi fidit
7zadnymi pravidly a muzou si budovat svou vysnénou identitu. Pubescenti rovnéz casto
zpochybiiuji autority a umi byt velmi kriticti ke svému okoli. V tomto véku se také dospivajici
zaCinaji osamostatnovat od rodiny. Sviyj ¢as radéji travi se svymi kamarady, vice se zajimaji
o druhé pohlavi, navazuji nové kontakty, Casto stiidaji kamarady a stavaji se ¢cleny mnohych
socialnich skupin s podobnymi z4jmy. Objevuji se také prvni lasky, které nemivaji dlouhé
trvani. Dospivajici touzi po svobodé a nezavislosti, samostatném rozhodovani a projevu
vlastniho nazoru. V diskusi s dospélymi se Casto dostavaji do konfliktd, snazi si za kazdou
cenu prosadit to své. Pubescenti touzi po odliSeni se od okolniho svéta, to byva nejpatrnéjsi
pfedevsim v jejich stylu oblékani i chovani. Mnozi pubescenti projevuji svou nezavislost
a samostatnost tak, ze napodobuji dospélé, koufi, piji alkohol a pouzivaji vulgarni vyrazy.
City k sobé sama byvaji u pubescentii nevyrovnané. Jsou sami K sobé nadmérné Kritiéti,
podcenuji se nebo naopak maji sklony Kk vlastnimu sebe obdivovani. Vyznamnou udalosti
Vv Zivoté pubescenta je volba stfedni Skoly, a tim 1 do zna¢né miry i budouciho povolani
(Binarova, In: Simi¢kova-Cizkova, 2003, s. 102-109, Langmeier, Krejcifova, 2006,
s. 158-168, Vagnerova, 2012, s. 369, Vagnerova, 2000, s. 251-252).
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5 PRAKTICKA CAST

Praktickd cast prace navazuje na teoretickou ¢ast prace. Tato Cast prace je zalozena
na samotném vyzkumném Setfeni, které bylo provedeno mezi vybranymi zaky II. stupné
zakladnich Skol v Pardubickém kraji. Pro ziskani potiebnych udaji ke zpracovani praktické
Casti zavéretné prace jsem pouzila kvantitativni vyzkumnou metodu. Nastroj sbéru dat jsem
zvolila dotaznik vlastni konstrukce. Z divodu uzavieni $kol kvili nemoci Covid-19 jsem
dotazniky nemohla respondentim piedavat osobné v tiSténé podob¢, proto jim byly zasilany
elektronicky. Tato ¢ast prace zahrnuje vymezeni cile vyzkumného Setfeni, formulaci hypotéz,
metodu sbéru dat, vybér vyzkumného souboru, ¢asovy harmonogram a realizaci vyzkumu,
analyzu a prezentaci ziskanych vysledkt, verifikaci hypotéz, interpretaci ziskanych vysledkd,

zaver vyzkumu a diskusi.

5.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je nahlédnout a zmapovat danou problematiku. Chei piedevsim
zjistit, zda je skola pro dnesni zaky zdrojem strachu, z ¢eho maji Zaci nejvétsi strach a jakym
zpisobem se jejich strach projevuje. Déle si kladu za cil zjistit, zda maji z4ci strach ze Skoly

jako instituce, uditeld, spoluzaki nebo z reakce rodi¢t na $kolni neuspéchy.

5.2 Vyzkumny problém

Na zacatku jsem si stanovila jednu hlavni vyzkumnou otazku. Tato otazka zni nasledovné:
Je skola pro soucasné zaky II. stupné zakladnich $kol zdrojem strachu?

Na zakladé této hlavni vyzkumné otazky jsem vytvofila ¢tyti vyzkumné podotazky. Témito
podotazkami jsou:

e Kdo ma cCastéji strach z ucitelt — divky nebo chlapci?

e Kdo castéji ze strachu 1Zze svym rodi¢im — divky nebo chlapci?

e Kdo je Casté&ji trestan za $patné znamky— divky nebo chlapci?

e Chodi chlapci Castéji za Skolu z ditvodu strachu nez divky?

5.3 Formulace hypotéz

HI1: Domnivam se, Ze divky maji Castéji strach z ulitele/ucitelky nez chlapci.

H2: Domnivam se, ze divky ze strachu spojeného se Skolou castéji 1Zou svym rodi¢iim nez
chlapci.

H3: Domnivam se, Ze rodiCe trestaji za Spatné znamky cCastéji chlapce nez divky.

H4: Domnivam se, ze chlapci chodi za Skolu z diivodu strachu ze Skoly Castéji nez divky.
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5.4 Metoda sbéru dat

Pro ziskéani potifebnych udaji ke zpracovani praktické Casti prace jsem zvolila kvantitativni
vyzkumnou metodu. Nastrojem sbéru dat byl dotaznik vlastni konstrukce. Cilem vyzkumného
Setfeni bylo zjistit, zda je Skola pro dne$ni zaky zdrojem strachu, z ¢eho maji nejvétsi strach
a jakym zpusobem se jejich strach projevuje. Cilovou skupinu tvofili vybrani Zaci z II. stupné
zakladnich Skol v Pardubickém kraji. Dotaznik se skladal celkem z Sestnacti polozek. Polozky

v dotazniku byly uzaviené, polouzaviené a volné.

5.5 Vyzkumny soubor

Do anonymniho vyzkumného Setfeni se zapojili Zaci z II. stupné zakladnich s$kol
nachazejicich se v Pardubickém kraji. Skoly jsem z diivodu epidemie Covid-19 nemohla
navstivit osobné, proto jsem dotaznik vytvofila V elektronické podobé. Nasledné jsem
dotazniky rozesilala zakiim na jejich emailové adresy. Déle jsem pozadala své piibuzné
a znamé, aby podle pfedem stanovenych kritérii poslali odkaz na dotaznik dané cilové
skupiné respondent. Do Setieni se zapojili Zaci z malych venkovskych skol, tak 1 Zaci ze
Skol, které lezi ve vétSich méstech. Vyzkumného Setfeni se ucastnilo 187 zakt ve véku
od 11. do 16. let. Pomér mezi obéma pohlavimi byl téméf vyrovnany, jelikoz dotaznik

vyplnilo 96 chlapcti a 91 divek.

5.6 Casovy harmonogram a realizace vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo od konce prosince 2020 do ledna 2021. Dotazniky byly
respondentim pifedany Vv elektronické podobé. Jakmile respondenti dotazniky vyplnili
a odeslali zpét, provedla jsem kontrolu a vyfadila ty, které byly nespravné vyplnéné. Udaje ze
spravné vyplnénych dotaznikli jsem zaznamenala do vlastniho pfedem pfipraveného
zaznamového archu pro lepsi prehlednost a orientaci. Celkova ndvratnost byla 196 dotaznikd,

pticemz 9 dotaznikili nebylo vyplnéno spravné.

5.7 Analyza a prezentace dat

V podkapitole s nazvem Analyza a prezentace dat predkladam jednotlivé polozky dotazniku,
vyhodnocuji odpovédi a vysledky ziskané pomoci vyzkumného Setfeni provedeného mezi
zaky II. stupné zakladnich skol. Vysledky Setfeni jsem pro lepsi piehlednost zaznamenala do
tabulek a sloupcovych grafi. Tabulky pichledné shrnuji odpovédi respondentt, grafy jsem

doplnila vlastnim komentatem.
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1) Pohlavi

Respondenti

Absolutni | Relativni
Cetnosti | Cetnosti

Chlapci 96| 51,34 %

Divky 91| 48,66 %

Tabulka ¢. 1 — Pohlavi

98

96
96
94
92 91
: -
88

Chlapci Divky

Graf ¢. 1 - Pohlavi
Prvni polozka v dotazniku zjistovala pohlavi respondentii. Celkovy pocet ¢ital 187 (100 %)
zaku II. stupné zakladnich §kol. Pomér mezi obéma pohlavimi byl témét vyrovnany, jelikoz

dotaznik vyplnilo 96 (51,34 %) divek a 91 (48, 66 %) chlapcu.

2) Vék
Respondenti

Absolutni | Relativni
Cetnosti | Cetnosti
11 let 3| 1,60%
12 let 27| 1444 %
13 let 65| 34,76 %
14 let 76| 40,64 %
15 let 14| 745%
16 let 2] 107%

Tabulka ¢. 2 — Vék
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Graf¢. 2-Veék

Druhd polozka dotazniku zjiStovala v€k respondenti. Do vyzkumného Setfeni se mohli
zapojit zaci II. stupné zakladnich $kol z Pardubického kraje. Dotaznik vyplnili respondenti
ve véku od 11. let do 16. let.
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3) Chodis rad/a do $koly?

Respondenti

Absolutni | Relativni

Cetnosti | Cetnosti

Rozhodné ano 38| 20,32 %
Spise ano 69| 36,90 %
SpiSe ne 65| 34,76 %
Rozhodné ne 15| 8,02%

Tabulka ¢. 3 — Obliba chozeni do §koly
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Graf ¢. 3 — Obliba chozeni do $koly
Zamérem tieti otazky bylo zjistit, zda Zaci navstévuji Skolu radi. Jak je moZno vidét na grafu

¢. 3, vice nez polovina zaka (57,22 %) uvedla, ze Skolu navstévuje rada. Odpovéd ,,spiSe ne’

vybralo 65 (34,76 %) zaki a ,,rozhodné ne* pouze 15 (8,02 %) dotazovanych.

4) Jaké mas vztahy se spoluzaky?

Respondenti

Absolutni | Relativni

Cetnosti | Cetnosti

Velmi dobré 43| 22,99 %
Spise dobré 67| 35,83 %
Nevim 30| 16,04 %
Spise Spatné 35| 18,72%
Velmi §patné 12 6,42 %

Tabulka €. 4 — Vztahy se spoluzaky
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Graf ¢. 4 — Vztahy se spoluzaky
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Vztahy ve tfidé¢ maji jisté vliv na to, s jakou oblibou dité navstévuje Skolu. Cilem ctvrté
polozky bylo zjistit, zda maji respondenti se spoluzaky dobré nebo $patné vztahy. Velmi
dobré vztahy ma 43 (22,99 %) zakda, spiSe dobré vztahy ma 67 (35,83 %) respondentl. Spise
Spatné vztahy se spoluzaky ma 35 (18,72 %) dotazanych a velmi S$patné vztahy uvedlo
12 (6,42 %) zakd. Odpoved’ ,,nevim* zvolilo 30 (16,04 %) respondentii.

5) Z ¢eho mas ve $kole nejvétsi strach?

Respondenti

Absolutni | Relativni

Cetnosti | Cetnosti

Z ni¢eho, nemam strach 3 1,60 %
Z uditeli 38| 20,32 %
Z mluveni pied kolektivem 82| 43,85 %
Z hodnoceni 87| 46,52 %
Ze zkouSeni 56 | 29,95 %
Ze spoluzakii 23| 1,07%
Jiné 14| 12,30 %

Tabulka €. 5 — Strach ve §kole
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Graf ¢. 5 — Strach ve §kole

Pata polozka v dotazniku zjistovala, z ¢eho maji zaci nejvétsi strach. Dotazovani mohli vybrat
nanejvys tii odpovédi, nebo se vyjadiit volné. Jak je patrné z grafu €. 5 nejcastéji volenou
odpovédi bylo hodnoceni. Z hodnoceni ma strach 87 (46,52 %) zakl. Druhou nejcastéji
volenou odpovédi bylo, ze respondenti maji obavy z mluveni pred kolektivem. To uvedlo
82 (43,85 %) respondentl. Pouze tii zaci (1,60 %) uvedli, Ze nemaji z ni¢eho ve Skole strach.
V této otazce méli respondenti také moznost volné odpovédi. Tu zvolilo 14 (7,49 %) zaka. Ti
uvadéli, ze maji strach z navratu do Skoly, testovani nabytych znalosti béhem distan¢ni vyuky,
z toho, Ze se nebudou moci vratit v blizké dobé do Skoly a nebudou mit osvojené zdkladni
znalosti. Respondenti, ktefi se tento rok hlasi na stiedni Skolu, uvadéli, ze maji strach

z ptijimacich zkousek.
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6) Mas strach z néjakého predmétu ve skole?

Respondenti

Absolutni | Relativni
Cetnosti | Cetnosti

Ano 173 ] 92,51 %

Ne 14| 749%

Tabulka ¢. 6 — Strach z predmétu
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Graf €. 6 — Strach z pfedmétu

Dana otazka zjistovala, zda maji respondenti strach z né¢jakého pfedmétu ve Skole. Témér
naprosta vétSina zaka (92,51 %) vybrala odpoveéd’ ,,ano®. Z4ci, kteti vybrali odpovéd’ ,,ano®,
méli uvést, z jakych predméti maji strach, a také pro¢. Nejcastéji respondenti uvadéli, Zze maji
strach z matematiky, fyziky, chemie, angli¢tiny a ¢eského jazyka, a to predev$im z divodu,
Ze danému predmétu nerozumi, je pro né t€Zko pochopitelny, dostavaji z n¢ho Spatné znamky

nebo jim nevyhovuje ucitel.

7) Mas strach z néjaké/ho ucitele/ulitelky ve $kole?

Respondenti

Absolutni | Relativni
Cetnosti | Cetnosti

Ano 115| 61,50 %
Ne 141 7,49%
Nékdy 58| 31,01 %

Tabulka €. 7 — Strach z uéitele
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Graf & 7 — Strach z ucitele
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Sedma otazka zjistovala, jestli maji zaci strach z n&jakého ucditele nebo ucitelky. Celkem
115 (61,50 %) respondentti vybralo odpovéd’ ,,ano*. Nejcastéji zaci uvadeli, Ze maji strach
Z vyucujiciho, pokud je zkousi, je k nim nespravedlivy, nerespektuje jejich nazory, ponizuje
je pred tfidou nebo jim nadé€luje Spatné znamky. Mnohym dotdzanym vadi, kdyZ jim ucitel
vyhrozuje poznamkou, kti¢i na n¢ a urazi je. Dale 58 (31,01 %) zakl uvedlo, ze z pedagogt
maji strach pouze nékdy, a to v pripade¢, pokud je zkousi a hodnoti. Pouze 14 (7,49 %) zaka

uvedlo, Ze ve Skole nemaji strach z zddného ucitele nebo ucitelky.

8) Pokud dostanes ve Skole neuspokojivou znamku, boji§ se, jak na to budou reagovat
rodice?

Respondenti

Absolutni | Relativni

Cetnosti | Cetnosti

Rozhodné ano 25| 13,37 %
SpiSe ano 87| 46,52 %
Je mi to jedno 25| 13,37 %
Spise ne 36| 19,25 %
Rozhodné ne 14 7,49 %

Tabulka €. 8 — Reakce rodicia
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Graf ¢. 8 — Reakce rodicu
Zamérem této otazky bylo zjistit, zda se zaci boji, jak budou jejich rodi¢e reagovat
na neuspokojivou zndmku. Jak je vidét na grafu €. 8, velka ¢ast respondentt zvolila odpovéd’

,,Spise ano®“. Pouze 14 (7,49 %) dotazovanych uvedlo, ze se rozhodné neboji.

9) Zadaji po Tobé rodice, abys nosil/a ze $koly pouze dobré znamky?
Respondenti
Absolutni | Relativni
Cetnosti | Cetnosti
Ano 27| 14,44 %
Ne 160 | 85,56 %
Tabulka ¢. 9 — Pozadavky rodici
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Graf ¢. 9 — PoZadavky rodici

Na zaky je mnohdy kladen vysoky tlak ze strany rodi¢u, kteti od svych ratolesti maji velmi
casto velké oCekavani. Proto bylo cilem dané otazky zjistit, zda rodi¢e dotazovanych zakt
pozaduji, aby ze Skoly nosili pouze dobré znamky. Jak je vidét na grafu ¢. 9 vétSina
respondentti uvedla, Zze tomu tak neni. Jenom 27 (14,44 %) zaka uvedlo, ze to jejich rodice

vyzaduji.

10) Lhal/a jsi nékdy rodi¢um ze strachu souvisejiciho se $kolou? Pokud ano, pro¢?

Respondenti

Absolutni | Relativni
Cetnosti | Cetnosti

Ano 148 | 79,14 %

Ne 39| 20,86 %

Tabulka ¢. 10 — Lhani zaku
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Graf ¢. 10 — Lhani zaka

Otazka cislo 10 se zaméfovala na to, zda respondenti nékdy lhali svym rodi¢tim v souvislosti
se skolou. Vice nez polovina dotazovanych (79, 14) uvedla, ze ano. Tito respondenti uvedli,
7ze nejcastéji lzou, protoze maji strach ze zdkazii, zabaveni mobilniho telefonu,
kapesného, ,,domaciho vézeni, ale i z toho, ze zklamou své rodic¢e. Pouze 39 (20,86 %) zaku

zvolilo odpovéd’ ,,ne™.
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11) Trestaji T¢€ rodice, pokud dostane§ ve Skole Spatnou znamku? Pokud ano/nékdy,
jak?

Respondenti

Absolutni | Relativni
Cetnosti | Cetnosti

Ano 73| 39,04 %
Ne 89| 47,59 %
Nékdy 25| 13,37 %

Tabulka ¢. 11 — Tresty ze strany rodici
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Graf &. 11 — Tresty ze strany rodict

Cilem této otazky bylo zjistit, zda jsou déti trestany svymi rodi¢i za Spatné znamky
a popiipadé jaké tresty rodice voli. Jak je moZno vidét na grafu €. 11 vétSina Z4akl trestana
nebyva. Tuto odpovéd’ vybralo 89 (47,59 %) tdzanych. Zbytek jiz nékdy potrestan byl.
Odpovéd’ ,,ano* vybralo 73 (39,04 %) zaka a odpoveéd’ ,,nékdy* zvolilo pouhych 25 (13,37 %)
respondentti. Zaci nejéastéji uvadéli, ze jim rodie zabavuji mobilni telefony, pfistup
K internetu, pocitac¢, kapesné, zakazuji jim chodit ven a potkavat se s kamarady. Nékteré déti

byvaji také trestany fyzicky nebo jim rodi¢e odmitnou koupit véc, kterou si preji.

12) Pokud se dikladné pFipravi§ na vyucovani, jdes do $koly klidnéjsi?

Respondenti

Absolutni | Relativni
Cetnosti | Cetnosti

Ano 105| 56,15%
Ne 19| 10,16 %
Nékdy 63| 33,69%

Tabulka €. 12 — Vliv pripravy
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Graf ¢. 12 — Vliv pFipravy
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Ptiprava na vyuCovani je nesmirné dulezitd, dité si zopakuje, procvi¢i a upevnéni ucivo.
Nasledné pak muze do Skoly chodit s vétsim klidem, jelikoz je pfipravené na piipadné
zkouseni. Ukolem této otazky bylo zjistit, zda dotazovani chodi do $koly s vétsim klidem,
pokud se dikladné na vyuku pfipravi. Jak je moZzno vidét na grafu ¢. 12, vice nez polovina
respondentl zvolila odpovéd’ ,,ano“. Konkrétné¢ tak ucinilo 105 (56,15 %) respondenti.

Odpovéd’ ,,nékdy* vybralo 63 (33, 69 %) dotazanych a ,,ne* pouze 19 (10,16 %) respondentt.

13) Mysli§ si, ze strach ze Skoly, ovliviiuje negativné tvij Skolni vykon? Pokud
se domnivas, Ze nemivas strach ze Skoly, na otazku neodpovidej.

Respondenti

Absolutni | Relativni

Cetnosti | Cetnosti

Rozhodné ano 83| 44,36 %
SpiSe ano 61| 32,62 %
Nevim 11| 5,58 %
Spise ne 19| 10,16 %
Rozhodné ne 13| 6,95%

Tabulka ¢. 13 — Vliv strachu na prospéch
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Graf €. 13 — Vliv strachu na prospéch
Strach bezesporu ovlivituje Skolni tspéSnost zakl. I pies to, ze v otdzce Cislo pét tii Zaci
uvedli, Ze ve skole nemaji z nic¢eho strach, v této otazce nebyl nikdo, kdo by neodpovédél.
Tudiz lze pfedpokladat, ze kazdy zak alesponi nékdy pocit'uje ze Skoly strach. Dohromady
83 (44,36 %) zaka uvedlo, ze strach rozhodné negativné ovliviiuje jejich prospéch. Odpoved’
,,Spise ano* zatrhlo 61 (33,62 %) dotdzanych a 11 (5,58 %) uvedlo, Ze nevi. Zbytek zakl

vybral zapornou odpovéd'.

14) Kdybys mél/a mozZnost, co bys ve Skole zménil/a?

Ctrnacta polozka v dotazniku byla volna a méla za cil zjistit, co by Zaci ve $kole zménili.

Odpoveédi se nejcastéji tykaly pandemické situace a distancni vyuky. VétSina zdku by se rada
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vratila do Skoly a dala pfednost prezen¢ni vyuce pted distanéni. Distan¢ni vyuka je pro né
velmi naro¢na, mnozi se citi pfetéZovani, nemaji se na koho obratit s prosbou o pomoc
a nerozumi ucivu tak jako ve Skole. Dale by respondenti radi upravili mnozstvi tkolt a vyuku
cizich jazykl. Nekteti zaci napsali, ze by radi zménili zptisob hodnoceni, zkouseni, a také by
chtéli mit s uciteli lepsi vztahy. Mnozi dotdzani by radi ve Skole travili méné Casu, aby méli

vice ¢asu se vénovat svym konicktim a kamaradim.

15) Napis, co ve Skole pro tebe piedstavuje nejveétsi zatéz:

Dana polozka v dotazniku byla taktéz volna. Respondenti na tuto otazku mohli odpovédét dle
své libosti. Jak se dalo predpokladat, nejvétsi zatézi je pro respondenty distancni vyuka,
mnozstvi ukoli a terminy odevzdani prace. Déle je pro respondenty vyznamnou zatézi
pfiprava na vyucovani a priabézné zkouSeni. Pro mnohé zaky jsou narocné nékteré predméty,

mezi které spada napiiklad matematika, fyzika, chemie, ¢esky jazyk a anglicky jazyk.

16) Stava se Ti nékdy, Ze T¢é ze strachu spojeného se $kolou (napi: z divodu strachu
ze Spatné znamky, spoluzaki, uciteli, testi, rodici apod.):

Respondenti Respondenti Respondenti Respondenti
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni Absolutni | Relativni
Cetnosti Cetnosti Cetnosti Cetnosti Cetnosti Cetnosti Cetnosti Cetnosti
Velmi ¢asto Casto Malokdy Viibec

Boli bficho, hlava 47 21,13 % 53 28,34 % 40 21,39 % 47 | 2513 %
apod.
Jdes za §kolu 10 5,35 % 7 3,74 % 84 44,92 % 86 | 4599 %
Potis se 23 12,30 % 19 10,16 % 111 59,36 % 34| 1818%
Treses se 67 35,83 % 42 22,46 % 43 22,99 % 35| 1872%
Spatné se Ti 21 11,23 % 18 9,63 % 45 24,06 % 103 | 55,08 %
spi/usina
Zdaji se Ti osklivé 12 6,42 % 15 8,02 % 26 13,90 % 134 | 71,66 %
sny
Podvadis napt: pti 47 21,13 % 55 29,41 % 66 35,29 % 19 | 10,16 %
testu, falSovani
znamek, podpisu
apod.
Je Ti nevolno, 11 5,88 % 17 9,09 % 23 12,30 % 136 | 72,73 %
motas se, Spatné
dychas
Mas stievni potize 14 7,49 % 10 5,35 % 56 29,95 % 107 | 57,22%
(prijem, zvraceni)

Tabulka ¢. 14 — Projevy strachu ze §koly
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Graf ¢. 14 — Projevy strachu ze Skoly

Posledni polozka v dotazniku se zamétovala na mozné projevy a dasledky strachu ze Skoly
u zaku II. stupné zakladnich Skol. Mezi nejcastéjs$i projevy patii ties, bolesti bficha a hlavy.
Mnozi Zaci ze strachu také podvadi. Méné Casto se u déti objevuje Spatné usinani, potize

s dychanim nebo stfevni obtize.

5.7.1 Verifikace hypotéz

Na zacatku vyzkumu jsem si stanovila ctyfi hypotézy, které v této podkapitole prace
statisticky ovéfim pomoci testu chi-kvadrat nezavislosti v kontingen¢ni tabulce. Hladinu
vyznamnosti alfa jsem si zvolila 5 %. Udaje, ziskané skrze dotaznikové Setieni, nezbytné
k ovétovani hypotéz, jsem zaznamenam do tabulek. Nasledné u kazdé hypotézy vypocitam
teoretické Cetnosti, testové kritérium a najdu pfislusnou kritickou hodnotu. Nasledné

na zéklad¢ ziskanych vysledkll dané hypotézy bud’ potvrdim, nebo vyvratim.

. L 2
, « ’ cip s empiricka cetnost—teoreticka Cetnost
Vypocet testového kritéria: =) (emp )

teoreticka Cetnost
Urceni poctu stupiii volnosti: f=(r—1) x (s—1)

Kritick4 hodnota: x2,((r — 1) X (s — 1))
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H1: Domnivam se, Ze divky maji ¢astéji strach z ucitele/ucitelky nez chlapci.
HO: Mezi strachem z pedagogti a pohlavim neexistuje statisticky vyznamny vztah.

H1: Mezi strachem z pedagogt a pohlavim existuje statisticky vyznamny vztah.

Empirické Cetnosti

Pohlavi | Ano | Ne | Celkem

Divky 92| 4 96

Chlapci| 81] 10 91

Celkem | 173 14 187

Tabulka €. 15 — Empirické ¢etnosti H1

Teoretické Cetnosti

Pohlavi | Ano Ne

Divky | (173*96)/187=88,81 | (14*96)/187=7,19

Chlapci | (173*91)/187=84,19 | (14*91)/187=6,81

Tabulka €. 16 — Teoretické cetnosti H1

Testové Kritérium

Pohlavi | Ano Ne Celkem

Divky | (92-88,81)"2/88,81=0,115 | (4-7,19)"2/7,19=1,415

Chlapci | (81-84,19)"2/84,19=0,121 (10-6,81)"2/6,81=1,494

Celkem 1,378

Tabulka €. 17 — Testové Kritérium H1

RN C s 2
TK: Xzzz(empmcka cetnos-t—fevoretlcka Cetnost) - 3,1 45
teoreticka cetnost

Hladina vyznamnosti a = 0,05

KH: x2((r — D) x (s —1)) =3,841

Vyhodnoceni hypotézy: TK<KH

Hodnota testového kritéria je 3,145 a kritickd hranice je 3,841. Testové kritérium je tedy nizsi
neZ kritickd hodnota, a tudiz pfijimam HO: Mezi strachem z pedagogii a pohlavim neexistuje
statisticky vyznamny vztah. Alternativni H1 zamitaim. Nemohu tedy potvrdit tvrzeni H1: Mezi

strachem z pedagogii a pohlavim existuje statisticky vyznamny vztah.

H2: Domnivam se, Ze divky ze strachu spojeného se S§kolou ¢astéji 1Zou svym rodi¢tim
neZ chlapci.

HO: Mezi pohlavim a lhanim rodi¢i ze strachu spojeného se Skolou neexistuje statisticky
vyznamny vztah.

H1: Mezi pohlavim a lhanim rodi¢t ze strachu spojeného se Skolou existuje statisticky

vyznamny vztah.
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Empirické ¢etnosti

Pohlavi | Ano | Ne | Celkem

Divky 84112 96

Chlapci| 64] 27 91

Celkem | 148 39 187

Tabulka ¢. 18 — Empirické ¢etnosti H2

Teoretické ¢etnosti

Pohlavi | Ano Ne

Divky | (148%96)/187=75,98 | (39*96)/187=20,02

Chlapci | (148*91)/187=72,02 | (39*91)/187=18,98

Tabulka ¢. 19 — Teoretické cetnosti H2

Testové kritérium

Pohlavi | Ano Ne Celkem

Divky | (84-75,98)"2/75,98=0,85 | (12-20,02)"2/20,02=3,21

Chlapci | (64-72,02)"2/72,02=0,89 | (27-18,98)"2/18,98=3,39

Celkem 0,059

Tabulka €. 20 — Testové Kkritérium H2

TK: Xzzz(empirické Cetnost—teoreticka éetnost)2 - 8341
teoreticka etnost !

Hladina vyznamnosti o = 0,05

KH: x3(r — D x (s —1)) =3,841

Vyhodnoceni hypotézy: TK<KH

Hodnota testového kritéria je 8,341 a kriticka hranice je 3,841. Testové kritérium je vyssi nez
kriticka hodnota, a tudiz pfijimam H1: Mezi pohlavim a lhanim rodict ze strachu spojeného
se Skolou existuje statisticky vyznamny vztah. Alternativni hypotézu HO zamitam. Mohu tedy
potvrdit tvrzeni H2: Divky ze strachu spojeného se skolou casteji [Zou svym rodiciim nez

chlapci.

H3: Domnivam se, Ze rodice trestaji za Spatné znamky ¢astéji chlapce nez divky.
HO: Mezi trestem rodici a pohlavim neexistuje statisticky vyznamny vztah.

H1: Mezi trestem rodicli a pohlavim existuje statisticky vyznamny vztah.

Empirické cetnosti

Pohlavi | Ano | Ne | Celkem

Divky 52| 44 96

Chlapci| 46] 45 91

Celkem | 98] 89 187

Tabulka ¢. 21 — Empirické ¢etnosti H3

Teoretické Cetnosti

Pohlavi | Ano Ne

Divky | (98*96)/187=50,31 | (89*96)/187=45,69

Chlapci | (98%91)/187=47,69 | (89*91)/187=43,31

Tabulka ¢. 22 — Teoretické ¢etnosti H3
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Testové kritérium

Pohlavi | Ano Ne Celkem

Divky | (52-50,31)"2/50,31=0,057 | (44-45,69)"2/45,69=0,063

Chlapci | (46-47,69)"2/47,69=0,060 | (45-43,31)2/43,31=0,066

Celkem 0,245

Tabulka €. 23 — Testové Kkritérium H3

sz s LA 2
TK: Xzzz(emplrlcka cetnost—t’:evoretlcka Cetnost) - 0, 245
teoretickd ¢etnost

Hladina vyznamnosti a = 0,05

KH: x2(r — D) x (s —1)) =3,841

Vyhodnoceni hypotézy: TK<KH

Hodnota testového kritéria je 0,245 a kriticka hranice je 3,841. Testové kritérium je tedy nizsi
nez kriticka hodnota, a tudiz ptfijimam HO: Mezi trestem rodicii a pohlavim neexistuje
statisticky vyznamny vztah. Alternativni H1 zamitdm. Nemohu tedy potvrdit tvrzeni

H3.: Domnivam se, ze rodice trestaji za Spatné znamky castéji chlapce nez divky.

H4: Domnivam se, Ze chlapci chodi za §kolu z diivodu strachu ze $koly ¢astéji nez divky.
HO: Mezi chozenim za Skolu z diivodu strachu a pohlavim neexistuje statisticky vyznamny
vztah.

H1: Mezi chozenim za $kolu z divodu strachu a pohlavim existuje statisticky vyznamny

vztah.

Empirické ¢etnosti

Pohlavi | Chodi | Nechodi | Celkem

Divky 17 79 96

Chlapci 34 57 91

Celkem 51 136 187

Tabulka ¢. 24 — Empirické cetnosti H4

Teoretické cetnosti

Pohlavi | Ano Ne

Divky | (51*96)/187=26,18 (136*96)/187=69,82

Chlapci | (51*91)/187=24,82 (136*91)/187=66,18

Tabulka €. 25 — Teoretické ¢etnosti H4

Testové Kritérium
Pohlavi | Ano Ne Celkem
Divky | (17-26,18)"2/26,18=3,22 (79-69,82)12/69,82=1,21
Chlapci | (34-24,82)"2/24,82=3,40 (57-66,18)"2/66,18=1,27
Celkem 9,095

Tabulka €. 26 — Testové kritérium H4

oy Coa 2
. empiricka cetnost—teoreticka cetnost
TK: =y —— ) =9,095
teoreticka Cetnost

Hladina vyznamnosti o = 0,05
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KH: x2(r — D) x (s —1)) =3,841

Vyhodnoceni hypotézy: TK>KH

Hodnota testového kritéria je 9,095 a kriticka hranice je 3,841. Z toho vyplyva, ze testové
kritérium je vyssi nez kritickd hodnota, a proto pfijimam alternativni H1: Mezi chozenim
za Skolu z ditvodu strachu a pohlavim existuje statisticky vyznamny vztah. Alternativni
hypotézu HO zamitdm. Na zéklad¢ vysledkti ptijimam tedy hypotézu H4: Chlapci chodi

za Skolu z ditvodu strachu ze skoly casteji nez divky.

5.8 Interpretace vysledku

V nasledujici podkapitole prace interpretuji vysledky kvantitativniho vyzkumného Setienti,
které bylo provedeno mezi zaky II. stupné¢ zakladnich Skol v Pardubickém kraji. Dotaznik byl
v §ifen online formé& a vyplnilo jej 187 zaki. Z celkového poctu bylo 96 divek a 91 chlapcti ve
véku od 11. do 16. let. Vyzkum pfinesl zajimavé vysledky, které mohou poslouzit pedagogt
k eliminovani strachu ze $kolni dochazky u zaka. Bylo zjisténo, Zze vice nez polovina zaki
navstévuje Skolu rada. Na to ma jisté znacny vliv i to, Ze vétSina respondentd uvadi, ze ve
Skole ma dobré vztahy se spoluzdky. I pfes to je pro mnohé respondenty Skola zdrojem
strachu. Nej€astéji maji respondenti strach z hodnoceni, z mluveni ptfed kolektivem a ze
zkousSeni. Mnozi respondenti maji také strach ze soucasné distancni vyuky, a to predevSim
proto, ze nezvladaji ucivo, ztraci tempo tfidy nebo maji obavy, jak dopadnou u pfijimacich

zkousek.

Témeét vétSina zaklh ma strach z néjakého predmétu ve Skole. Jak se dalo predpokladat,
nejcastéji maji dotazovani strach z matematiky, fyziky, chemie, a to ptfedevsim z divodu,
Ze danému predmétu nerozumi, je pro né t€Zko pochopitelny, dostavaji z n¢ho Spatné znamky
nebo jim nevyhovuje dany vyucujici. Ucitel sehravd ve vychovné vzdélavacim procesu
vyznamnou roli, a proto jedna polozka v dotazniku zjiStovala, zda maji zZaci z pedagogi
strach. Vice nez polovina dotdzanych mé ze svych vyucujicich strach, a to predevs§im
Vv ptipadé, kdy je k nim nespravedlivy, zkousi je, nerespektuje jejich nazory, ponizuje je pied
tiidou nebo jim nad€luje Spatné znamky. Mnozi respondenti maji také pocit, Ze jsou na nich
néktefi z ucitelé zasedli.

Rodi¢e by méli své dité¢ podporovat, pomahat mu s pfipravou do Skoly, zaroven
respektovat jeho individudlni zvlaStnosti a limity. Rodi¢ by pro dit€¢ mél byt partnerem
a oporou. | tak se zna¢na c¢ast dotazovanych boji, jak se jejich rodic¢e zachovaji, pokud

dostanou znamku, ktera je ne zcela uspokojiva. Zaroven zaci piiznali, Ze jejich rodice po nich
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nepozaduji, aby nosili ze Skoly pouze dobré znamky. I pfes to se da usuzovat, ze znacna Cast
dotazanych se reakce svych rodi¢t na Skolni neuspéchy boji, jelikoz vétSina dotazanych
uvedla, Ze rodi¢tim ze strachu souvisejiciho se $kolou jiZz lhala. Zaci nejéastéji 1Zou, protoZe
maji obavy, Ze nebudou moci na internet, bude jim zabaveny mobil ¢i pocitat, nebo ze piijdou
o kapesné. Za Spatné znamky byva trestdna vice nez polovina dotazanych. Pokud se rodice
rozhodnou své dité potrestat, obvykle tak ¢ini zabavenim mobilniho telefonu, pocitace
¢i kapesného. Alarmujici je, ze nékteré déti byvaji trestany fyzicky.

Strach ze Skoly lze eliminovat daslednou pfipravou na vyucovani. Respondenti
uvadéli, ze pokud se na vyucovani piipravi, chodi do Skoly zpravidla klidnéj$i. Mnozi
dotézani jsou presvédéeni, Ze strach ze $koly negativné ovliviiuje jejich skolni vykon. Zaci by
uvitali, pokud by se v sou¢asné situaci mohli vratit do Skoly, jelikoz distan¢ni vyuka je pro né
velmi naro¢na, citi se pietéZovani a mnohdy se nemaji na koho obratit s prosbou o pomoc.
Dale by zaci radi ve Skole zménili mnozstvi ukold, zptisob hodnoceni, zkouseni a zlepsili
vztahy suciteli. Ve skole pro né je velkou zatézi ptiprava na vyuku, prubézné zkouseni
a predméty jako je matematika, fyzika, chemie, Cesky a anglicky jazyk.

Skolni strach se u dotazovanych zakii nejéast&ji projevuje tiesem, bolesti biicha a hlavy.
Mnoh¢ déti priznavaji, Zze ze strachu podvadi, falSuji znamky a Izou svym rodi¢im. Méné
Casto se u respondentli v disledku strachu ze Skoly objevuje Spatné usinani, potize s dychanim

nebo stfevni obtize.

5.9 Zavér vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni bylo nahlédnout do problematiky Skolniho strachu u déti II. stupné
zakladnich Skol. Zajimalo mé pfedevsim do jaké miry je Skola pro soucasné zaky II. stupné
ZS zdroje strachu. Kladla jsem si za cil zjistit z ¢eho maji Zici nejvétsi strach a jakym
zpusobem se jejich strach projevuje. Déle jsem chtéla zjistit, zda maji Zaci strach ze Skoly
jako instituce, uciteld, spoluzakt nebo z reakce rodict na jejich Skolni netspechy.

Ke zpracovani praktické ¢asti prace jsem pouzila kvantitativni vyzkumnou metodu.
Nastrojem sbéru dat byl anonymni dotaznik vlastni konstrukce. Dotaznik byl respondentiim
zasilan z diivodu neptiznivé epidemiologické situace v online formé. Do vyzkumného Setieni
se zapojili zaci II. stupné zakladnich Skol v Pardubickém kraji. Navracené vyplnéné dotazniky
jsem zrevidovala a vyfadila nespravné vyplnéné. Dohromady 187 respondenti vyplnilo
dotaznik spravné. Setfeni pfineslo jisté zajimavé vysledky, které mohou poslouzit
pedagogim, aby se vice zaméfili na odstraiiovani strachu ze Skoly u déti a na vytvareni

ptiznivého klima skoly.
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Strach ze Skoly hraje velkou roli pfi vyuce a vzdélavani. 1 pfes to, ze vétSina déti
navstévuje Skolu rada, pro zna¢nou ¢ast zakl predstavuje Skola nezanedbatelny zdroj strachu.
Respondenti nejcastéji bojuji s domacimi tkoly, zkouSenim a hodnocenim. Pravé hodnoceni
V jejich Zivoté ¢ini znatné obavy, proto ze strachu &asto 1zou rodi¢im nebo podvadi. Skola je
pro mnohé z nich velmi naroc¢nd, zvlast’ pak urcité predméty. Z vyzkumu vyplyva, ze déti
maji nejcastéji strach z matematiky, a to predevSim z diivodd, ze dany prfedmét nechapou
nebo jej maji spojeny s neoblibenym ucitelem. Dotazani si velmi Casto stézovali, Ze je k nim
jejich ucitel nespravedlivy. Projevy strachu u jednotlivych déti byvaji ruzné, nejcastéji jde
vSak o tfes, bolesti bficha a hlavy. V disledku svych obav ¢asto 1zou o $kole svym rodi¢tim
nebo podvadi pti ovéfovani znalosti.

Na zaklad¢ ziskanych vysledkll jsem zamitla dvé hypotézy a dvé pfijala. Hypotéza
H1 byla zamitnuta, tudiz neplati, Ze by divky mély ¢ast&ji strach z ucitelti nez chlapci. Druha
hypotéza se potvrdila, to znamena, ze divky ze strachu spojeného se Skolou Castéji 1Zou svym
rodi¢im nez chlapci. H3 se nepotvrdila, neni tedy pravda, ze by rodi¢e trestali za Spatné
znamky chlapce castéji nez divky. Posledni hypotéza byla pfijata. Chlapci chodi za Skolu

z divodu strachu ¢astéji nez divky.

5.10 Diskuse

Ve své praci se zabyvam Skolou jako zdrojem strachu u Zaki II. stupné zakladni Skoly.
Domnivam se, ze danému problému neni vé€novana stale dostate¢na pozornost. Pfitom strach
ze Skoly mize mit u ditéte destruktivni néasledky. V roce 2011 byl proveden vyzkum, ktery
zam¢toval na Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. Na zéklad¢ tohoto vyzkumu bylo
zjisténo, Ze s rostoucim veékem respondenti daleko vice ve Skole pocituji stres. To je
obavy z budoucnosti, které se poji se skolou. Dotazovani se nejéastéji boji Skoly obecné,
nedostateCnych vysledki, piijimacich zkouSek, pfechodu na stfedni Skolu, konkrétnich
pfedméti, neuspéchu a toho, Ze budou mit mnoho uciva, které bude nad jejich sily (Matikova,
Bocan, Spalensky, 2011). Ve svém Setieni jsem doSla k obdobnym vysledkiim. Provedeny
vyzkum upozornil na to, Ze $kola predstavuje nezanedbatelny zdroj strachu v zivoté mnoha
zakl a odhalil zna¢né rozdily mezi chlapci a divkami. Chlapci ze strachu chodi vice za Skolu,
naopak divky castéji 1zou svym rodi¢im a castokrat se u nich v disledku strachu projevuji
somatické obtize. Zjednodusené se da fict, ze divky jsou daleko vice ohrozené Skolnim
strachem. Proto je nesmirn¢ dulezité s détmi pracovat, rozvijet jejich sebevédomi, sebedivéru

a eliminovat jejich obavy. Dité, ktera ma ve skole proziva strach, obvykle nenavstévuje skolu
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rado, boji se projevovat své nazory, strani se kolektivu, komunikuje omezené a jeho obavy
mohou pfertst az v odmitani Skoly a zaSkolactvi. Nékteré déti maji takovy strach, Ze se u nich
mohou objevovat psychosomatické potiZze. Poznat, ze ma dité strach, byva ofiSek nejen pro
rodice, ale 1 pro zkusené pedagogy. Jsem toho nazoru, ze V soucCasné dobé je nesmirné
dualezitd spoluprace rodiny a Skoly. Rodice by s ditétem meli mluvit o tom, co se déje ve
Skole, jak se citi, co mu déla problémy a nabizet svou pomoc. Zarovenn by méli udrzovat
kontakt s ucitelem, spolupracovat s nim, zajimat se o své dité a Vv ptipadé¢ jakéhokoliv

problému informovat pedagoga, aby se spole¢né snazili najit pfi¢inu obtizi a patii¢né feSeni.

Domnivam se, Ze zéasadni problém predstavuje soucasné distancni vzdélavani.
To odhalilo mezery ve Skolstvi a socialni nerovnosti. Pro mnohé déti je soucasnd situace
velmi naro¢na, nezvladaji ucivo, ztraci se a zvySuji se jejich obavy z budoucnosti. Strach
Z neuspéchu, ztrapnéni, selhani, zklamani rodi¢t provazi mnohé déti den co den. Asi
nejvetsim strasdkem ve Skolnim prostiedi je zkouseni a hodnoceni klasifikacnim stupném.
Velmi Casto se setkavadm s tim, Ze pro déti je nesmirné dilezité, aby test napsaly na jednicku,
maximéalné dvojku. S hor§im hodnocenim se jen tézko smifuji. Casto se neuéi pro sebe, ale
spiSe pro své okoli, jelikoz za dobré znamky ziskavaji obvykle urcité vyhody nebo odmény.
Z vyzkumu vyplynulo, ze vice nez polovina zaka byva za nedobré Skolni vysledky trestana.
Proto se mnozi dotazani u¢i zpaméti bez toho, aby ucivo chapali, ale obstali pii testovani
a byli dobte ohodnoceni. Hodnoceni pro zaky pochopitelné predstavuje velkou zatéz, jelikoz
nechtéji své rodie zklamat. Na zdkladé zkuSenosti vim, Ze rodina mé na dité veliky vliv.
Ovliviiuje jeho motivaci, chut’ pracovat a vzdélavat se, i t0 S jakym zajmem bude chodit do
Skoly. Ditg, které se ve Skole neciti bezpecné a spokojené, byva zpravidla mén¢ Gspésné. Jiste
by stalo za to problematiku pozadavkt rodi¢u na déti ve vztahu ke $kole samostatné hloubgji

studovat.
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ZAVER

Prace se zaméfuje na Skolu jako zdroj strachu u zaku II. stupné zékladnich Skol. Téma prace
jsem si zvolila z divodu osobniho zajmu o danou problematiku, jelikoz pracuji jako ucitelka
na zakladni Skole. Chtéla jsem porozumét vice svym zadkiim, uvédomit si, co prozivaji a co
pro n¢ ve Skole predstavuje nejvetsi zatéz. Na zakladeé svych zkuSenosti z praxe se domnivam,
ze by danému fenoménu méla byt vénovana daleko vétsi pozornost jak ze strany odborniki,
tak samotnych pedagogtl. Skola je nedilnou soucasti Zivota kazdého ditéte, travi zde znaénou
¢ast svého Casu, a proto je nesmirné dulezité, aby do dané instituce chodilo rado, s klidem

a citilo se zde bezpecné.

rowr

Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti — teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast
prace se sklada z nékolika kapitol a naslednych podkapitol, ve kterych jsem se snazila
o vymezeni zékladnich pojml vztahujicich se k tématu prace. V této Casti prace vymezuji
pojmy strach, uzkost a $kolni fobie, zabyvam se vznikem strachu, strachem u déti a strachem

ve Skolnim prostfedi. Déle se vénuji moznym pfi¢indm, projevim a dusledkiim strachu ze

Skoly u déti. V této ¢asti prace se také blize zamétuji na obdobi dospivani.

V praktické casti prace jsem shrnula vysledky kvantitativniho vyzkumného Setieni.
Metodou sbéru dat byl dotaznik vlastni konstrukce. Dotaznikového Setfeni se zlcastnili
vybrani zaci II. stupné zékladnich Skol v Pardubickém kraji. Dotaznik skladal se z Sestnécti
polozek
a respondentim byl pfedkladan v online formé. Otazky byly uzaviené, polouzaviené a volné.
Obdrzené udaje z provedeného Setfeni jsem zaznamenala do tabulek a nésledné zpracovala do

sloupcovych grafi v programech Word a Excel.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda je Skola pro dnes$ni zadky zdrojem strachu,
z ¢eho maji zaci nejvetsi strach a jakym zplisobem se jejich strach projevuje. Dale jsem si
kladla za cil odhalit, zda maji Zaci strach ze Skoly jako instituce, ucitell, spoluzakii nebo
z reakce rodicli na Skolni netispéchy. Zajimalo mé ptedevsim kolik respondentii ma strach ze

Skoly a jak je tento strach ovliviiuje. Domnivam se, Ze cil prace jsem splnila.

Vysledky vyzkumu pro mé byly velmi ptekvapujici, zaroven upozoriuji na to, ze by
pedagogové, méli dané problematice vénovat vice pozornosti, soustiedit se na vytvareni
bezpecného Skolniho prostiedi a spolupracovat s rodi¢i. VétSina respondentti jiz nékdy ve

skole pocitila strach, ale zaroven mnozi pfiznavaji, ze do Skoly chodi radi. To je do jisté miry

wrwe
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pro soucasné zaky II. stupné ZS hodnoceni, konkrétni predméty a zkouseni. Mnohé déti maji
také obavy z toho, jak budou rodi¢e reagovat na jejich Skolni netuspéchy. Jejich obavy jsou
opravnéné, protoze vice nez polovina respondentl uvedla, Zze je rodice trestaji za Spatné
znamky. To je jist¢ negativni zjiSténi, protoze dotdzani jsou piesvédCeni, ze pravé strach
negativné ovliviwyje jejich Skolni uspéSnost. DéEti se piirozené brani, snazi se co nejvice
eliminovat $kolni strach. Mnozi dotdzani pfizndvaji, ze ze strachu radéji svym rodicim 1zou

ohledné¢ Skoly a podvadi pfi testech.

Respondenti méli moznost v jedné z polozek dotazniku vyjadfit sviij nazor, co by
ve kole zménili. Zaci by radi upravili mnozstvi domécich tikold, jelikoZ se citi pretézovani
a dostavuji se u nich obavy znesplnéni vSech ukolt. Déle by uvitali zménu v ptistupu
nékterych ucitell, ve zpsobu hodnoceni a testovani. Dotdzani si Casto stézovali, Ze jim vadi,

ze se ucitel nechova ke vSem stejné a je ¢asto nespravedlivy. Mezi nejcastéjsi projevy strachu

ze Skoly u dotdzanych zaka patii ties, bolesti bficha a hlavy.

48



Seznam pouzitych zdroju

BACUS-LINDROTH, Anne. Mé ditée si veri. Praha: Portal, 2007. Rédci pro rodice
a vychovatele. ISBN 978-80-7367-296-6.

CAKIRPALOGLU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2012. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4033-1.

CENKOVA, Tamara a Monika LANGROVA. Jak prezit pubertu svych déti. Praha: Grada,
2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-2913-8.

CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve Skolni praxi: kizeiiské strategie, zdsady odmérnovini
a trestani, hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace zdkii. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada,
2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4639-5.

JANICEK, Jeronym. Kdyz iizkost boli. Praha: Portal, 2008. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-
7367-366-6.

JEDLICKA, Richard. Psychicky vyvoj ditéte a vychova: jak porozumét socializacnim obtizim.
Praha: Grada, 2017. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-0096-5.

KAMENIKOVA, Miloslava a Miroslava KYASOVA. Osetiovatelské diagnézy na porodnim
sale. Praha: Grada, 2003. ISBN 8024702851.

KRIEGELOVA, Marie. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada,
2008. Psyché (Grada). ISBN 9788024723334.

KROWATSCHEK, Dieter a Holger DOMSCH. Do skoly beze strachu: [jak prekonat obavy
deti z neprijemnych zazitku : rady pro rodice deéti od 1. tridy do maturity]. Brno: Computer
Press, 2007. ISBN 97880251-1767-5.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. 2., aktualizované a rozsifené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 9788024753096.

MINOVSKY, Filip. Box: vybaveni, technika viderii, trénink, psychologickd priprava. Praha:
Grada, 2006. ISBN 80-247-0803-5.

NOVAK, Tomés. Sebediivéra - cesta k iispéchu. Praha: Grada Publishing, 2015. Psychologie
pro kazdého. ISBN 978-80-247-5445-1.

PAVLOVSKY, Pavel. Soudni psychiatrie a psychologie. 3., rozs. a aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2009. Psyché¢ (Grada). ISBN 9788024726182.

PESOVA, Ilona a Miroslav SAMALIK. Poradenskd psychologie pro déti a mlddez. Praha:
Grada, 2006. Psyché¢ (Grada). ISBN 8024712164.

49



PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Prehled poruch psychického vyvoje. Praha:
Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5452-9.

SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie. 2. nezm. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2003. ISBN 80-244-0629-2

NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2., roz§. vyd., v Academii vyd. 1.
(1. vyd. v nakl. Vodnai pod naz. Lexikon psychologie). Praha: Academia, 1997. ISBN 80-
200-0625-7.

STEPANIK, Jaroslav. Uméni jednat s lidmi: [cesta k iispéchu]. Praha: Grada, 2003.
Psychologie pro kazdého. ISBN 80-247-0530-3.

VALISOVA, Alena. Komunikace a vzajemné porozuméni: hry pro dospivajici. Praha: Grada,
2005. Vychova a vzdélavani. ISBN 80-247-0842-6.

VYMETAL, Jan. Lékarska psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-740-x.

VYMETAL, Jan. Specidlni psychoterapie. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2007.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1315-1.

VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: [jak jim predchdzet a jak je prekondvat]. Praha:
Portal, 2004. ISBN 80-7178-830-9.

VYMETAL, Jan. Uzkostné déti a jejich vychova, SPN, 1979, ISBN 14-285-79.

WOLF, Doris. Jak prekonat strach, izkost, paniku, fobie. Prelozil Lucie PELAKOVA. Praha:
Grada, 2018. ISBN 978-80-271-0618-9.

ZACHAROVA, Eva. Zdravotnickd psychologie: teorie a praktickd cviceni. 2., aktualizované
a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0155-9.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a preprac.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-308-0.

MARIKOVA, Hana, Miroslav BOCAN, Adam SPALENSKY. Hodnotové orientace déti ve
veku 6-15 let. Narodni institut déti a mladeze ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy,
zatizeni pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnik a Skolské zafizeni pro zdjmové
vzdelavani, 2011. Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1310479648.pdf

50


http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1310479648.pdf

Piilohy

Dotaznik
Mili zéci,
jsem studentkou DPS na Univerzité Pardubice. V ramci zavérecné prace zpracovavam praci
na téma Skola jako zdroj strachu u zakd II. stupné ZS, a proto si Vam dovoluji piedlozit
dotaznik s prosbou o jeho vyplnéni. Dotaznik je anonymni a jeho vypliiovani Vam nezabere
vice nez 10 minut ¢asu. Udaje ziskané prostiednictvim dotazniku mi pomizou nahlédnout do
dané problematiky a naslednému zpracovani prace.
Dé&kuji Vam za Vas ¢as pfi vypliiovani
S pozdravem Sarka Holcova

1. Pohlavi
a)zena b) muz

2. Vék:

3. Chodi§ rad/a do Skoly?
a) rozhodn¢ ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) rozhodné ne

4. Jaké mas vztahy se spoluzaky?
a) velmi dobré
b) spise dobré
¢) nevim
d) spiSe Spatné
d) velmi Spatné

5. Z ¢eho mas ve Skole nejvétsi strach?
a) z ni¢eho, nemam strach
b) z ucitelt
) z mluveni pted kolektivem (napf: Ze se ztrapnim pied spoluzaky)
d) z hodnoceni
e) z stniho zkouseni
f) z pisemek
g) ze spoluzakt (hadky, Sikana...)

h) jiné:

6. Mas strach z néjakého predmétu ve Skole?
a) ano, z , protoze
b) ne
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10.

11.

12.

13.

14.

MaS strach z néjaké/ho udlitele/ucitelky ve Skole?
a) ano, pro¢
b) ne

¢) nékdy, kdyz

Pokud dostanes$ ve $kole neuspokojivou znamku, bojis se, jak na to budou reagovat
rodice?

a) rozhodn¢ ano

b) spise ano

C) je mi to jedno

d) spise ne

e) rozhodn¢ ne

ZAdaji po Tobé rodige, abys nosil/a ze §koly pouze dobré znaimky?
a) ano b) ne

Lhal/a jsi nékdy rodi¢iim ze strachu souvisejiciho se Skolou? Pokud ano, proc¢?
a) ano
b) ne

Trestaji T€ rodice, pokud dostanes$ ve Skole Spatnou znamku? Pokud ano/nékdy,
jak?

a) ano

b) ne

¢) nékdy

Pokud se diikladné pFipravis$ na vyucovani, jdes do Skoly klidnéjsi?

a) ano
b) ne
C) je mi to jedno

Myslis si, Ze strach ze §koly, ovliviiuje negativné tviij $kolni vykon? Pokud se
domnivas, Ze nemivas strach ze $koly, na otazku neodpovidej.

a) rozhodné ano

b) spise ano

¢) nevim

d) spise ne

e) rozhodn¢ ne

Kdybys mél/a moZnost, co bys ve §kole zménil/a?

15.

NapiS$, co ve Skole pro tebe piredstavuje nejvétsi zatéz:
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16. Stava se Ti nékdy, Ze Té ze strachu spojeného se §kolou (nap¥: z diivodu strachu ze
Spatné znamky, spoluzaki, uciteld, testi, rodic¢i apod.):

Boli bticho, hlava apod. | Velmi ¢asto | Casto Malokdy Viibec
Jdes za skolu Velmi ¢asto | Casto Malokdy Viibec
Potis se Velmi ¢asto | Casto Malokdy Vibec
Tieses se Velmi ¢asto | Casto Malokdy Viibec
Spatné se Ti spi/usina Velmi ¢asto | Casto Malokdy Vibec
Zdaji se Ti osklivé sny | Velmi ¢asto | Casto Malokdy Vibec
Podvadis napt: pii Velmi ¢asto | Casto Malokdy Viibec
testu, falSovani znamek,

podpisu apod.

Je Ti nevolno, motas se, | Velmi ¢asto | Casto Malokdy Vibec
Spatn¢ dychas

Mas stfevni potize Velmi ¢asto | Casto Malokdy Vibec
(prijem, zvraceni)
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