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Bakalatska prace EliSky Trnkové je zaméfena na potravinové intolerance. Cilem
prace bylo provést literarni reSerSi zabyvajici se problematikou potravinovych intoleranci se
zaméfenim na potraviny typické pro Ceskou republiku. Ukolem bylo definovat nejbézngjsi
potravinové intolerance, jejich pficiny, rizika a zpsoby diagnostiky i 1écby.

Prace je vhodné Clenéna do jednotlivych na sebe navazujicich kapitol. Prvni ¢ast je
vénovana nezadoucim reakcim na potraviny. Popsdny jsou mechanismy potravinovych
intoleranci a uveden je i rozdil mezi intoleranci a alergickou reakci. Pozornost je vénovana jak
klinickym projeviim potravinovych intoleranci, tak i metoddm jejich diagnostiky. Dalsi ¢asti
prace se podrobn&ji zabyvaji dvéma intolerancemi typickymi pro CR, a to laktézovou
intoleranci a neceliakalni glutenovou senzitivitou. Kromé téchto jsou nasledné popsany i méné
bézné intolerance, jako jsou napi. intolerance histaminova, glutamatové nebo kofeinova.
Zavere€na Cast prace je zaméfena na oznacovani potravin, pficemz informace z obalu mohou
Casto predejit nezddoucim reakcim na danu potravinu.

Co se hodnoceni prace tyka, tak mohu s potéSenim konstatovat, ze jiz prvni verze prace
byly na velmi dobré jazykové Grovni. Piestoze autorka préci sepisovala predevsim ke konci
terminu odevzdani, na kvalité¢ prace se toto nijak neprojevilo. Nicmén¢ tplné prvni verzi
piedala ke kontrole s dostate¢nym piedstihem tak, aby bylo mozné odstranit i drobné formalni
nedostatky prace. Za pfiméfeny povazuji rovnéz seznam literarnich pramend, ktery plné
odpovida urovni bakalafské prace.

Zaveérem lze konstatovat, Zze zadani bakalaiské prace bylo splnéno, praci doporucuji

k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni:

V Pardubicich 16. srpna 2021 doc. Ing. Martin ADAM, Ph.D.

vedouci bakalaiské prace



