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Konzumace nadmérného mnozstvi soli ma neoddiskutovatelny negativni vliv na zdravi ¢lovéka. Skryta
sul, tedy ta pridavana do potravin béhem jejich vyroby a zpracovani, unikd pozornosti vétSing lidi.
Vegetarianské pokrmy jsou konzumovany bud’ z pfesvédCeni, nebo pro jejich védecky podlozené
benefi¢ni ucinky na zdravi. Cilem prace bylo zjistit, zda vegetarianské pokrmy nabizené menzou
Univerzity Pardubice, spliuji naroky na bezpeény obsah soli. Pro tento ucel si autorka zvolila
argentometrickou titra¢ni metodu.

V teoretické Casti autorka predklada ¢tenati vse o soli, ziskavani, G¢incich na zdravi a moznostech jejiho
stanoveni. Experiment byl peclivé pfipraven, méfeni probéhlo rychle a efektivné. Vysledky byly
zpracovany adekvatné schopnostem studentky bakalaiského studijniho programu. Za nejhodnotnéjsi
¢ast prace povazuji diskusi dopInénou analyzou obsahu soli podle verejné dostupnych udajt, ktera byla
zcela v invenci autorky.

Prace je psana bez gramatickych chyb a pireklept, ¢tivou formou. Formalni uprava odpovida smérnici
UPa. Pouzita literatura je citovana v souladu s cita¢ni normou. Autorka pfistoupila k praci velice
zodpovédné, rukopis byl minimalné revidovan vedoucim prace.

S pot&senim mohu konstatovat, ze Michaela Stépankova splnila zadani bakalaiské prace, kterou timto
doporucuji k obhajobé a hodnotim znamkou
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