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ANOTACE

Tato bakalarska prace se zabyva aktualnim nahledem na ovoce acerolu. Charakterizuje jeji
vlastnosti, pfedev§im s ohledem na obsazené slouceniny spole¢né s jejich stanovenim. Popisuje
vyrobu ovocné §tavy z aceroly a uvadi prehled a podstatné parametry nejvyznamnéjSich

doplnkt stravy obsahujici acerolu.

KLICOVA SLOVA

Acerola, doplngk stravy, vitamin C

TITLE

Acerola — characteristics, analysis and its use in food supplements

ANNOTATION

This bachelor thesis is focused on the actual view at the acerola fruit. This paper characterizes
its properties, maily oriented to compounds contained and their determination. This thesis
describes a production of acerola fruit juice and it states overview of relevant parameters of the

most significant dietary supplements containing acerola.
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UvVoD

Acerola, téZ nazyvana jako barbadoska tfeSen (1) je ovoce, jehoz plody svym tvarem,
velikosti 1 barvou piipominaji tfeSet obecnou. Jeji péstovani je ekonomicky vyhodné, protoze
k dozravani ploda dochazi po cely rok, ale potiebuje dostate¢né mnozstvi vody a jeji kofenovy
systém je mélky, tudiz pfi silném vétru mize dojit k jejimu vyvraceni. Acerola patii mezi
nejvyznamngéjsi piirodni zdroje vitaminu C a vyhodou vitaminu C pochazejiciho z aceroly je
to, Zze je mnohem lépe vstiebatelny lidskym organismem nez synteticky vitamin C. Poptavka
po acerole se v poslednich letech vyrazné zvysila, pravé kvili obsazenému mnozstvi vitaminu
C, ktery je velmi dilezity pro lidské zdravi. Acerola obsahuje také jiné vyznamné slozky, diky

kterym pravdépodobné dojde ke zvyseni jeji produkce a prodeji po celém svéte (2).



1 Acerola

1.1 Charakteristika

Acerola je ovoce, které patii do rodu Malpighia a roste na nizkych stromech, které
mizeme najit v subtropickych a tropickych oblastech jako je naptiklad Karibik, zapadni Indie,
Jizni Texas a Mexiko. V soucasné dob¢ je nejvétsim producentem aceroly Brazilie. Plody
aceroly jsou podobné tiesnim. Kdyz jsou plody zralé, mohou mit ¢ervenou fialovou nebo Zlutou
barvu a jsou sladké nebo mirné kyselé a $t'avnaté. Pro pramyslové zpracovani se nejcastéji
vyuzivaji cervené plody, fialové a zluté se vytazuji. Plody mohou vyrustat kazdy oddélené nebo
ve shlucich s dalsimi. Jejich hmotnost se pohybuje od 3 do 16 gramil podle podminek péstovani

(ovoce, které roste oddélené, byva vétsi nez ovoce rostouci ve shlucich) (2 — 5).

Kvéty aceroly jsou malé a jejich barva je bila az rizova. Ke kveteni stromu a dozravani
muze dochazet po cely rok, obvykle v cyklech spojenych s destém (dvaceti pétidenni cykly
az osmkrat za rok). Rostlina nejlépe roste pii srazkach mezi 1200 az 1600 mm ro¢né. Pokud
jsou srazky mensi je potieba pole s acerolou zavlazovat. Miizeme ji péstovat v pisc€itych nebo
jilovych padach, ale vhodnéjsi je smés pisku a jilu, protoze takovato ptida dokaze zadrzet
dostatecné mnozstvi vlhkosti. Rostlinu je potfeba chranit pfed vétrem, protoze méa mélky
kofenovy systém a mize byt svrZena silnym vétrem. Pii péstovani ze seminka rostliny zacinaji

davat ovoce po dvou az tfech letech (2, 4).
1.2 Aspekty zrani a sklizen

Acerola dozrava velmi rychle. Jeji zrani zahrnuje fadu biochemickych reakei jako tfeba
hydrolyzu Skrobu, konverzi chloroplastli na chromoplasty s transformaci chlorofylu, tvorbu
karotenoidi, antokyantl a fenolt a tvorba t€kavych sloucenin. VSechny tyto reakce jsou diilezité
pro findlni charakteristiku dozralého ovoce a pro typickou chut. Pii sklizni je potieba
postupovat co nejopatrnéji, protoze plody jsou velmi kiehké. Ovoce pro prepravu musi byt
zabaleno v nadobach v nizkych vrstvach. Pokud by plody byly na sobé naskladany v nékolika
vrstvach, mohla by vdha hornich vrstev zptsobit poskozeni spodnich vrstev, které by vedlo

k rychlému zkaZeni plodu (2, 6).



1.3 SloZeni aceroly

Acerola se skladd z vody, sacharidd, bilkovin, tukii a vlakniny, pfi¢emz procentualni
zastoupeni vypada zhruba takto: 91,4 % vody; 7,7 % sacharida; 0,4 % bilkovin; 0,3 % tukt
a 1,1 % vlakniny. Energeticka hodnota aceroly je 31 kcal/100 g (2, 4, 7).

Dale acerola obsahuje diilezité vitaminy a mineraly (v zavorce za kazdym obsahem je
uveden piiblizny obsah ve 100 g aceroly), konkrétné: velké mnozstvi vitaminu C (1700 mg),
vitamin A (40 pg) a vitaminy skupiny B, napft. thiamin (20 pg), riboflavin (60 ng), niacin
(400 pg) a kyselinu pantothenovou (300 pg). Acerola také obsahuje draslik (150 mg), hoi¢ik
(20 mg), vapnik (12 mg), fosfor (11 mg), sodik (7 mg), zelezo (0,2 mg), zinek (0,1 mg), méd’
(86 ug) a selen (0,6 pg). Kromé vitamind a minerali je v acerole pfitomen také pektin
a pektolytické enzymy, karotenoidy, bioflavonoidy a anthokyany. Karotenoidy, vitamin C

a anthokyany pisobi jako antioxidanty (2,7).

Slozeni neni ve vSech stadiich dozravani stejné. Béhem zrani dochazi hlavné ke zméné
obsahu vitaminu C, bilkovin, rozpustnych pevnych latek, redukujicich cukrii a k vyrazné zméné

titrovatelné kyselosti.

Vzhledem k tomu, ze acerola ma vysoky obsah vitaminu C (800 az 4000 mg/100 g), lze
Ji pouzit pro vyrobu koncentratu vitaminu C pro farmaceutické ucely nebo obohacovani
prumyslovych potravin. Doporu¢ena denni davka vitaminu C je pfiblizn€¢ 80 mg. Vitamin C je
vitamin rozpustny ve vodé¢ a lidské t€lo si ho nedokdze samo syntetizovat, proto je potieba ho
do téla dostavat potravou. UZ konzumace tii plodl aceroly zajisti splnéni doporucené denni
davky vitaminu C pro dospélého ¢loveéka. Tento vitamin posiluje imunitni systém a je dulezity
pro tvorbu kolagenu, ktery zajistuje dobry stav krevnich cév a klize, dale je vitamin dulezity
pro spravny rast kosti a zubli a pro dobré hojeni ran. Vitamin C také napomaha organismu
absorbovat Zelezo z potravy a diky svym antioxida¢nim vlastnostem pomaha chranit télo pied
ucinkem volnych radikald, coz jsou €astice, které mohou poskodit zdravé buiiky. Acerola vSak
neni jedinym zdrojem. Vitamin C je pfitomny i v dal$im ovoci a zeleniné, jako je napiiklad
pomeran¢, jahody, brokolice nebo paprika. Vitamin C je citlivy na zni€eni pfi dlouhodobém
skladovani, kdyz je vystaven vysokym teplotdm, nizké relativni vlhkosti nebo fyzikalnimu
poskozeni. Snadno se oxiduje, hlavné ve vodnych roztocich. Oxidaci napomaha piitomnost

kysliku, iontd kovii (Cu?*, Ag*, Fe®"), alkalické prostiedi a vysoka teplota (2, 8 — 12).
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Kyselina L-askorbova je hlavni biologicky aktivni formou vitaminu C. Tato kyselina
se reverzibilné oxiduje za tvorby kyseliny L-dehydroaskorbové, kterd je také biologicky
aktivni. Pro znalost celkového obsahu vitaminu C je diilezité stanovit obé kyseliny. Obvykle
byva kyselina L-dehydroaskorbovd stanovena jako rozdil celkového mnozstvi kyseliny

L-askorbové po redukci kyseliny L-dehydroaskorbové a mnozstvi kyseliny L-askorbové (13).

Béhem dozravani aceroly i béhem jejiho skladovéani dochazi ke sniZzeni koncentrace
vitaminu C. Napfiiklad v odrtidé Flor Branca je v nezralé acerole obsazeno 3,56 % vitaminu C
a ve zralé uz jen 2,16 % nebo v odridé Junko je v nezralé 3,91 % a ve zralé 2,77 %. V acerole
Flor Branca nem4 teplota skladovani Zadny vliv na koncentraci kyseliny askorbové po 7 dnech
skladovani, ale po 14 dnech skladovani pii 8 °C doslo k vyraznému poklesu koncentrace
kyseliny askorbové v porovnani s acerolou sklizenou ve stejném stadiu zralosti, ale skladované
pti vySSich teplotach. Také u aceroly odridy Junko doslo k vétSimu poklesu obsahu vitaminu

C béhem skladovani pti teploté 8 °C nez pii 10 °C nebo 12 °C (14).

Pektin je polysacharid, ktery se vyskytuje prakticky ve veskerém ovoci a zelening.
Vétsina pektinové struktury se sklada z a-(1-4)-D-galakturonové kyseliny s vlozenymi
jednotkami rhamnézy, ta nese cukrové postranni fetézce slozené¢ hlavné z L-arabindzy
a D-galaktozy. Pektin je soucasti bunécné stény vSech vysSSich rostlin, je zapojeny do
mechanismu dozravani ovoce a také je odpoveédny za konzistenci, zakal a vzhled ovocnych
stav. Také zpusobuje zvySeni viskozity, ¢imz ztéZzuje proces filtrace. V nezralém ovoci je
navazan na celul6zové mikrofibrily v bunécné sténé, takovy pektin je nerozpustny a zptsobuje
pevnost bunééné stény. Béhem dozravani ovoce se struktura pektinu méni pomoci pfitomnych

enzymdu (2, 15, 16).

Enzym pektinmethylesteraza se vyskytuje v rostlinach, patogennich houbach
a bakteriich. Rostlinnd pektinmethylesteraza se vyuziva pro odstranéni zékalu v ovocnych
Stavach. Béhem meéknuti ovoce dochazi k degradaci pektinu pravé pomoci tohoto enzymu,
ktery vykazuje vysokou katalytickou aktivitu pifi pomérné€ vysokych teplotach, které mohou
zpusobit zmeény v chuti a vini §tavy. To muze byt nevyhodou pfi pouziti tohoto enzymu
k ¢isténi stavy (2).

Karotenoidy jsou skupina Zlutych, oranzovych, ¢ervenych nebo hnédych rostlinnych
pigmentl, které jsou chemicky pifibuzné terpenim (nenasycené uhlovodiky slozené

z isoprenovych jednotek). Tyto pigmenty jsou syntetizovany vys$Simi rostlinami, fasami,
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houbami a bakteriemi. Karotenoidy se déli na karoteny a xantofyly. Struktura xantofyll je
podobna struktufe karotent, akorat obsahuje navic atomy kysliku, zatimco karoteny jsou Cisté
uhlovodiky bez kysliku. Nejjednodussi karotenoidy jsou karoteny (prekurzory vitaminu A),
které se Stépi za vzniku dvou molekul vitaminu A. Obvykly obsah -karotenu v acerole je
2,6 mg na 100 g aceroly. Krom¢ aceroly se karotenoidy vyskytuji i v ostatnim ovoci (naptiklad
V papaje nebo nektarinkach) a zeleniné (napiiklad v ¢ervené paprice, Spenatu nebo mrkvi) a Ize

je objevit také ve vejcich (17 — 23).

Flavonoidy jsou aromatické kyslikaté pigmenty. Vyskytuji se pifedevsim ve vysSich
rostlinach a jsou odpovédné za vétsinu Zluté, Cervené a modré barvy ovoce a zeleniny (kromé
barev produkovanych karotenoidy). Patii sem flavonoly (myricetin, kvercetin a kaempferol),
které jsou odpovédné za zlutou barvu mnoha kvétin, také jsou obsazené v ovoci, zelening,
cervenych vinech a v zeleném a Cerném caji. Dale flavony (luteolin a apigenin), které jsou
v Cisté formé bezbarvé krystaly nerozpustné ve vodé a vyskytuji se opét v ovoci a zelening
a také jsou odpovédné za zlutou barvu kvétin. Flavanoly (chrysin, fisetin) v ¢isté formé existuji
jako zluté krystaly, vyskytuji se v mnoha rostlinnych potravinach a vinech a jsou spojovany
s hotkosti a sviravosti, diky tomu mohou byt pouzity pro snizeni sladkosti potravin a népoji.
Flavanony (hesperidin, naringenin) se v ¢isté formé vyskytuji jako bezbarvé krystaly, nachazi
se V ovoci, zejména v citrusech a jablkdch. Ve 100 g aceroly byva obsaZzeno 3,5 — 9,2 mg

kvercetinu a 0,8 — 1,6 mg kaempferolu (17, 24).

Anthokyany jsou organické pigmenty patiici mezi flavonoidy, které davaji ovoci
Cervenou az fialovou barvu. Jsou rozpustné ve vodé a dalSich polarnich rozpoustédlech.
Po extrakci z potravin mohou byt pouzivany jako potravinatrska barviva, jejich barva je vSak
citlivdi na zmény pH a teploty. Maji sklon ztricet svou barvu pfi béZnych podminkach
zpracovani potravin. Obsah anthokyani v acerole byva 144 mg/100 g susené aceroly (17, 19,
25, 26).

Vitamin A je skupina sloucenin rozpustnych v tucich (retinoidy). V acerole je obsazené
nevelké mnozstvi vitaminu A (40 ug/100 g aceroly), mnohem vétsi mnoZstvi miZzeme najit
napiiklad v zivoCiSnych produktech (jatrech, rybach, vaje¢nych Zloutcich) nebo mrkvi
¢i sladkych bramborach. Vitamin A je pfitomny ve Zlutych a zelenych listnatych rostlinach jako
provitamin A, kterého existuje nékolik forem. Nejvice dulezit¢ v lidské vyzivé jsou

karotenoidy, a- a B-karoten a kryptoxantin, které jsou pfeménény na aktivni formu vitaminu
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(retinol) ve stievni sténé a v jatrech. Nedostatek vitaminu A miize zplsobovat snizenou

odolnost vici infekei nebo zdrsnéni pokozky (10, 27, 28).

Vitaminy skupiny B jsou vitaminy rozpustné ve vod¢ a déli se do osmi podtiid: vitamin
B1 (thiamin), vitamin B2 (riboflavin), vitamin B3 (niacin), vitamin B5 (kyselina pantothenova),
vitamin B6 (pyridoxin nebo pyridoxal nebo pyridoxamin), vitamin B7 (vitamin H nebo biotin),
vitamin B9 (kyselina listovd) a vitamin B12 (kyanokobalamin). V acerole se ale nachazi pouze
thiamin, riboflavin, niacin a kyselina pantothenovd. Thiamin je prekurzor koenzymu
thiaminpyrofosfatu, ktery se ucastni Krebsova cyklu a metabolismu sacharidi. Thiaminu je
Vv acerole obsazeno pfiblizn¢ 20 pg na 100 g, vétsi mnozstvi nalezneme napiiklad ve fazolich,
jatrech nebo obilovinach. Nedostatek vitaminu B1 mtize mit za nasledek zdravotni problémy,
jako je onemocnéni beriberi (neurologické a kardiovaskularni onemocnéni). Riboflavin
se vyskytuje piedevS§im v zelené zeleniné, jatrech a mléce. Je soucésti koenzymil
flavinadenindinukletid (FAD) a flavinmononukleotid (FMN), které se podileji na metabolismu
vSech hlavnich zivin. Nedostatek vitaminu B2 zptisobuje tvorbu bolakt v duting ustni ¢i zanét
spojivek.  Niacin je soucasti koenzymu  nikotinamidadenindinukleotid (NAD)
anikotinamidadenindinukleotidfosfat (NADP), které se podileji na produkci energie v buiikach.
Vitamin B3 se nachdzi ve zvifecich tkanich jako nikotinamid a v rostlinnych tkénich jako
kyselina nikotinova. Bohatym zdrojem niacinu jsou jatra, ledviny, maso ¢i ofechy. Nedostatek
niacinu v potravé muze vést k poSkozeni ledvin nebo onemocnéni pelagra (dermatitida,
nechutenstvi, demence). Kyseliny pantothenova je slozkou koenzymu A, ktery se ucastni
metabolismu tukdl, sacharidii a aminokyselin. Nedostatek vitaminu BS se vyskytuje ziidka,
jelikoz je pfitomny ve velkém mnozstvi potravin, naptiklad v obilovinach, vaje¢ném Zloutku

nebo v jatrech (29 — 32).

Mineralni latky jsou dilezité pro spravné fungovani organismu. Acerola obsahuje fadu
z nich, naptiklad vapnik, ktery je potfebny pro spravny vyvoj kosti, podili se na pfenosu
nervového impulsu a na srazlivosti krve. Nedostatek miize zptisobit osteopordzu (fidnuti kosti).
Hlavnim zdrojem vapniku je mléko a mlééné produkty. Zelezo je slozkou hemoglobinu, ktery
prenasi kyslik z plic do tkani. Jeho absorpci zvySuje kyselina askorbova. Nedostatek Zeleza
vede k anémii, pii které dochazi k poklesu poctu krevnich bunék a tim i k poklesu mnozstvi
hemoglobinu v krvi. Nejbohat$imi zdroji Zzeleza jsou jatra nebo ¢ervené maso. Zinek je soucast
mnoha enzymil a pomaha udrzovat strukturu bunéénych membran. Nedostatek zinku zplisobuje

sniZzeni imunity, u muzil sniZuje spermatogenezi a zpusobuje zvySenou nachylnost k infekci.
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Bohata na zinek jsou jatra a dals$i organy, maso, moiské plody nebo ofechy a semena. Dalsi
mineralni latkou v acerole je hoi¢ik, ktery se podili na struktuie kosti, spravnych nervovych
a srdecnich funkcich a na regulaci krevniho tlaku. Zdrojem hot¢iku je pfedev§im ovoce a zelena
listova zelenina. Fosfor je soucasti nosic¢i energie (ATP), nukleovych kyselin a fosfolipidi,
které tvoii bunééné membrany. Maso, mléné vyrobky, lusténiny a obiloviny jsou jeho dobrymi
zdroji. Pfi jeho nedostatku v potravé dochdzi ke svalové slabosti, méknuti kosti ¢i Spatnému
vyvoji zubu. Draslik je nezbytny pro zadrZzovani vody v téle a pfenos nervovych impulzti
a spravné fungovani srdce. Dobrymi zdroji drasliku jsou naptiklad lusténiny, banany nebo
brambory. Jeho nedostatek miize ovlivnit nervovou a svalovou aktivitu a to muize vést
k metabolickym a srde¢nim zménam. Nadbytek miize zpUsobit gastrointestinalni poruchy. Dale
sodik, ktery je vétSinou piijiman ve formé chloridu sodného, se nejvice nachdzi v Sunkach,
klobasach nebo nasolenych rybach. Nedostatek sodiku se témér nevyskytuje. Jeho nadmérna
spotfeba je spojena s vyvojem hypertenze. Méd’ je soucasti n€kolika enzymut (naptiklad
superoxid dismutaza) a kofaktort. Pfispiva k tvorbé Cervenych krvinek, zajiStuje dobry stav
cév, nervl, kosti a imunitniho systému. Bohatymi zdroji jsou vnitfnosti, predevS§im jatra,
moiské plody, lusténiny, ofechy a semena. Selen se podili na spravné funkci S§titné zlazy
a stimuluje imunitni systém. Ryby, mékkysi a vnitinosti jsou dobrymi zdroji tohoto mineralu,
ale také maso nebo vejce. Je nezbytny pro organismus, ale ve velkém mnozZstvi je toxicky
a zpiisobuje selenozu, ktera se projevuje vypadadvanim vlast, gastrointestinalnimi poruchami,

unavou a muze zpusobit i smrt (33 — 43).
1.4 Stanoveni vyznamnych latek v acerole

1.4.1 Stanoveni obsahu cukru

Celkovy obsah cukri v ovoci lze stanovit titratné. Pfed analyzou se provadi kysela
hydrolyza, neutralizace kyseliny a poté vyceteni Carrezovymi Citidly. Vznikly roztok se titruje
Fehlingovym roztokem. Obsah cukru ve vzorku se vyjadiuje v gramech gluk6zy na 100 gramt
vzorku (44). Cukry je mozné stanovit také spektrofotometricky. Vzorek se smicha s roztokem
fenolu a koncentrovanou kyselinou sirovou a po dikladném protiepani se méti absorbance
pfi vinové délce 490 nm. Celkovy obsah cukru se nasledné vypocitd pomoci kalibracni
zavislosti glukozy (45). Gravimetrie mize byt také pouzita pro stanoveni obsahu cukrd.
Analyza je zalozena na oxidaci cukrii siranem méd’natym v alkalickém prostiedi. Reakci dojde

k vytvoteni oxidu méd’natého, jehoz mnozstvi je stanoveno vazkove (46).
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1.4.2 Stanoveni obsahu bilkovin

V acerole neni velké mnozstvi bilkovin, ale pfeci tam néjaké jsou a to kolem 0,4 g
na 100 g aceroly. Pro jejich stanoveni mizeme vyuzit dobie znamou Kjeldahlovu metodu, ktera

je v praxi hojné vyuzivana (47, 48).
1.4.3 Stanoveni titrovatelné kyselosti

Titrovatelnd kyselost je parametr, ktery vypovidd o koncentraci vodikovych iontt
Vv roztoku vzorku stanovitelnych titra¢ni metodou. Stanovuje se alkalimetrickou titraci vzorku
roztokem NaOH do pH 8,1. Titrovatelna kyselost se vyjadiuje jako procenta majoritni kyseliny
Flor Branca dosahuje hodnot 1,86 % kyseliny jable¢né, zrala 1,52 %. U odridy Junko byl
zjistén obsah kyseliny jable¢né u nezralé¢ho plodu 2,11 % a u zralého 1,88 % (14).

1.4.4 Stanoveni obsahu pektinu

Pted stanovenim obsahu pektinu je potfeba provést tpravu vzorku aceroly, kterad
zahrnuje zahfev praskové aceroly s ethanolem, odstfedéni, vysuseni sedliny. Po takovéto
uprave ziskame pevné latky nerozpustné v alkoholu. Pfidavkem koncentrované kyseliny sirové
dochazi k rozpusténi pevnych latek. Takto pfipraveny roztok slouzi pro stanoveni celkového
pektinu. Pro stanoveni pektinu rozpustného ve vodé se pevné latky nerozpustné v alkoholu
smisi s destilovanou vodou a odstfedi. Sedlina se extrahuje destilovanou vodou a extrakt
se doplni v odmémé baiice destilovanou vodou. K obéma roztokiim se ptidava tetraboritan
sodny v koncentrované kyseliné sirové a smés se zahiiva ve vrouci vodni lazni. Po piidavku
hydroxydifenylu dojde k zabarveni roztoku. Celkovy pektin i pektin rozpustny ve vodé

se vyjadiuje jako ekvivalent galakturonové kyseliny (49).
1.4.5 Stanoveni obsahu vlakniny

Obsah vlakniny lze stanovit gravimetricky. Vzorek v kuzelové baiice se zahiiva
s kyselinou sirovou, nasleduje filtrace a peclivé promyti filtru. Ziskany filtrat se dale filtruje
ptes Buchnerovu nalevku. Po pfidavku hydroxidu sodného k druhému filtratu se smés znovu
zahiiva, filtruje a filtr promyva. VSechen materidl z filtru se prevadi do kelimku a je suSen pfi
120 °C. Po 12 hodinach se teplota suSeni zvysi na 550 °C a su$i se dalSich 12 hodin.

Po dostatecném vysuseni se kelimek zvazi a z rozdilu hmotnosti se zjisti obsah vlakniny (50).
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1.4.6 Stanoveni obsahu vitaminu C

Obsah kyseliny askorbové lze stanovit mnoha riznymi zplsoby. Mezi nejrychlejsi
a nejjednodussi patfi titrace, konkrétné jodometrie nebo bromatometrie, dale naptiklad titrace
pomoci 2,6-dichlorophenol-indophenolu nebo N-bromsukcinimidem v pfitomnosti jodidu
draselného a etheru. Pro zajimavost, v praci Ribeiry (14) bylo stanoveno, ze ve §taveé z nezralé
aceroly je 3,91 % vitaminu C a ve §t'avé ze zralé aceroly je C 2,77 %. Béhem dozravani tedy
dochazi k poklesu obsahu vitaminu C v plodech (14, 51 — 53).

Obsah kyseliny askorbové miize byt stanoven také chromatograficky. Pfed analyzou je
tieba zpravidla provést extrakci a stabilizaci kyseliny askorbové (pomoci kyseliny
metafosforecné, kyseliny octové, kyseliny sirové a EDTA). Déle se extrakt pfed vlastni
chromatografickou analyzou musi odstiedit a pfefiltrovat. Pro vlastni separaci se nejcastéji
pouziva stacionarni faze C18 (oktadecylsilikagel) a jako mobilni faze napt. acetonitril
s ptidavkem vodného roztoku kyseliny mravenci nebo voda s methanolem a kyselinou
mravenc¢i nebo smés dihydrogenfosfore¢nanu draselného pti pH 2,5 a acetonitrilu. Kyselina
askorbova se detekuje pti 245 nm (v ptipadé pouziti spektrofotometrického detektoru), lze ji
detekovat i jinymi zpusoby. K detekci lze vyuzit naptiklad coulometricky detektor, ktery
zaznamenava zavislost proudu na Case a z plochy vzniklého piku je poté stanoven obsah

kyseliny askorbové nebo miize byt pouzit hmotnostni spektrometr (54 — 60).

Pro zajimavost 1ze uvést, Ze obsah vitaminu C byl v ekologicky péstované acerole témet
5 g/100g, zatimco v konven¢né péstované acerole byl o polovinu nizsi (2,3 g/100 g). Tento
rozdil miZe byt zplsoben piipravou pidy, frekvenci zavlazovani nebo pouZzitim pesticidi
a agrochemikalii. Bylo prokdzano, Ze obsah vitaminu C se li§i v zavislosti na tirodnosti pidy
a dostupnosti zivin. Studie ukazaly, ze nizsi davky dusiku a niz$i frekvence zavlazovani mizou
zvysit obsah vitaminu C v ovoci. Pouziti pesticidi a dalSich agrochemikalii miize ovlivnit

nutri¢ni kvalitu ovoce (54).
1.4.7 Stanoveni obsahu vitaminu A

Obsah vitaminu A lze stanovit kapalinovou chromatografii se spektrofotometrickou
detekci. Pied vlastnim stanovenim je potfeba vzorek upravit, to znamena vzorek
zhomogenizovat, po pfidavku ethanolu odstfedit, supernatant zfiltrovat a poté vitamin A

extrahovat n-hexanem i nékolikrat. Po rozpusténi vysuseného extraktu v methanolu nasleduje
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chromatografické stanoveni. Jako stacionarni faze se pouziva CI8 a jako mobilni faze

se pouziva sm¢s methanolu, acetonitrilu a chloroformu v poméru 47:42:11 (61, 62).

1.4.8 Stanoveni obsahu vitaminu B2 a B3

Vitamin B2 je mozné stanovit kapalinovou chromatografii se stacionarni fazi C18
a s mobilni fazi slozené z methanolu a vody. Detektor se miize pouzit fluorescencni a méfi se pii
excitacni vinové délce 445 nm a emisni vinové délce 525 nm (63). Obsah vitaminu B3 lze
stanovit stejnou metodou. Pfed samotnou analyzou vitaminu je potieba provést jeho extrakci,
napiiklad pomoci fosfatového pufru a roztoku nikotinamidadenindinukleotidazy (NAD) nebo
pomoci roztoku acetatu sodného, NAD, papainu, glutathionu a a-amylazy. Déale mize byt
extrakce provedena kyselinou chlorovodikovou, kdy se vzorek s kyselinou nejprve zahiiva
na vodni lazni, po vychladnuti se pH upravi pomoci acetatu sodného na 4,5 a nakonec je smés
ptefiltrovana. Po extrakci nasleduje vlastni stanoveni. Jako staciondrni fdze se pouziva C18
a jako mobilni faze, jak je uvedeno v praci Ndawa (64) je mozné pouZzit smés
dihydrogenfosfore¢nanu draselného, peroxidu vodiku a siranu méd’natého. Detekce se provadi
pti excitacni vinové délce 322 nm a emisni vinové délce 380 nm. Kromé fluorescencni detekce
lze pouzit 1 UV detekci pfi 261 nm. Niacin lze stanovit také kapilarni elektroforézou

s kiemicitou kapilarou a s UV detekei pfi 254 nm (64, 65).

1.4.9 Stanoveni obsahu karotenoidu

Karotenoidy lze stanovit diky jejich pfirozené barevnosti spektrofotometricky
(pti 450 nm) po predchozi extrakci (acetonem a poté petroletherem) a zmydelnéni pomoci
roztoku KOH. Vysledky se potom uvadéji jako obsah B-karotenu ug/g Cerstvé aceroly (66).
Pro stanoveni karotenoidi mulZe byt vyuZzita také kapalinovd chromatografie, nejcastéji
se spektrofotometrickou detekci nebo hmotnostni detekci. Jako staciondrni faze se vyuziva C30
a jako mobilni fazi Ize pouzit smés acetonitrilu (obsahujiciho 0,05 % triethylaminu), methanolu
a ethylacetatu.(60, 67, 68). Konkrétni obsahy karotenoidi v acerole se 1isi v fadu miligramd.
Tak naptiklad v praci da Silvy (19) autofi stanovili 2,6 mg/100g susené aceroly. Podle jinych
autort (54) bylo stanoveno, ze obsah [-karotenu v ekologicky péstované acerole je
2,5 mg/100 g a v konvenéné péstované 6,1 mg/100 g, protoze hnojeni piidy muze ovliviiovat
biosyntézu karotenoidti v ovoci a pravdépodobné proto je vyssi obsah B-karotenu v acerole,

ktera byla péstovana tradi¢né.
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1.4.10 Stanoveni obsahu anthokyant

Stanoveni celkového mnozstvi anthokyant Ize provést spektrofotometricky pfii jejich
maximalni vinové délce ve viditelné oblasti, po predchozi extrakci do okyselené¢ho ethanolu
(69). Jednotlivé anthokyany pak Ize stanovit separa¢nimi metodami, nejéastéji asi kapalinovou
chromatografii se spektrofotometrickou nebo hmotnostni detekci nebo kapilarni
elektroforézou. Uprava vzorku aceroly pfed chromatografii zahrnuje extrakci do okyseleného
organického rozpoustédla (methanolu, ethanolu), filtraci, zakoncentrovani, ptipadné precisténi

extraktu (26, 69, 70).

1.4.11 Stanoveni obsahu flavonoidi

Flavonoly (myricetin, kvercetin a kaempferol) mohou byt stanoveny v ovoci pomoci
HPLC. Pted vlastnim stanovenim jsou flavonoidy z aceroly extrahovany smési methanolu
a kyseliny chlorovodikové a extrakt je prefiltrovan. Jako staciondrni faze mtize byt pouzito C18
a jako mobilni faze voda a methanol okyselené kyselinou mravenci. Absorbanci flavonidu lze
méfit pti 370 nm. Celkovy obsah flavonoidu Ize stanovit také spektrofotometricky. Extrakce
se provadi do organického rozpoustédla, dle potfeby opakované, a poté se provadi vlastni

stanoveni pomoci roztoku AlCl3. Mé&fi se absorbance pii 510 nm (24, 50, 71).
1.4.12 Stanoveni obsahu mineralnich latek

Vzorek aceroly se spaluje v peci pii 530 °C po dobu 5 hodin. Vznikly popel se poté
rozpusti v kyseliné chlorovodikové a mineralni latky (Ca, Na, K, Mg, Cu, Zn a Fe) pfitomné

Vv pfipraveném roztoku se analyzuji pomoci atomové absorpcni spektrometrie. Dal§i moznosti

analyzy minerall (napf. selenu) je pouziti fluorimetrie (61, 72, 73).

18



2 Vyroba §tavy z aceroly

Protoze roste zajem o zdravéjsi a pfirodni produkty zacaly se z aceroly vyrabét rizné
stavy, dzusy, koktejly a podobné. Mikrobiologickd kvalita Stdv se zajisti pasterizaci
pii teplotach kolem 90 °C. Tyto procesy zvysuji zivotnost produktu a zajist'uji bezpecnost
pii konzumaci, ale ovliviiuji senzorické vlastnosti stav. Senzorické vlastnosti ovocnych §tav
zavisi na latkach, které vytvareji jejich chut’ a viini, coz jsou tekavé latky a vétSina z nich se
ponici tepelnymi procesy. Proto se pro €isténi a zakoncentrovani §tavy pouzivaji membranové
procesy, které probihaji pii teploté mistnosti, tudiz nedochazi ke ztratam senzorickych latek
¢i vitamind. Na nasledujicim obrdzku je zobrazeno schéma vyroby koncentrované Stavy

membranovou technologii (8)

Acerola

Vybér plodi a ¢isténi
!
Oddéleni duziny
!

Cerstva duzina
!
Enzymaticka hydrolyza

!
Hydrolyzovana duzina
!

Mikrofiltrace == Retentat

Vvéisténa st'ava

!

Reverzni osmodza

!

Koncentrovana it'ava
Obrdzek 1 — Schéma vyroby stavy z aceroly

Béhem vyroby koncentrované §t'avy z aceroly je mozné ziskat n€kolik meziproduktii:
Cerstvou duzinu, hydrolyzovanou duzinu, vy¢isténou §t'avu, koncentrovanou §t'avu a retentat.
U téchto meziproduktl se bézn¢ stanovuji rozpustné a celkové pevné latky, kyselost, pH, obsah
duZziny, viskozita, kyselina askorbov4, pektin a mikrobiologick4 kontaminace (plisné, kvasinky,

koliformni bakterie, Salmonella) (8).
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Chemické a fyzikalni vlastnosti Cerstvé duziny a koncentrované $tavy se ve vétSing
piipadu zasadné lisi. Mezi chemické parametry patii napt. obsah duziny, ktery je v acerole
45 %, ale v koncentrované $tavé uz neni obsazena zadna, protoze je veSkera zadrzena
pii mikrofiltraci, pfipadné reverzni osmoéze. V Cerstvé duziné nalezneme (hodnoty uvedeny
na 100 g duziny) sacharidy (5,5 g), bilkoviny (1 g), vitamin C (1 g), jejichZ obsah se béhem
procesu znacné zvysil, a to u sacharida a bilkovin az tfikrat a u vitaminu C az pétkrat. Jenom
u vlakniny doslo k poklesu obsahu, kdy v ¢erstvé duzing je obsazen téméi 1 g/100 g, zatimco
v koncentrované §taveé vldknina uz neni detekovéna. Kyselost, kterd je u Cerstvé duziny 1 g
kyseliny jable¢né/100 g je v koncentrované stave pétkrat vyssi, ale pH se snizilo pouze

0 desetinu (8).

Hlavnim smyslem enzymatické hydrolyzy je snizeni viskozity a obsahu duziny
ve Stavé. Hydrolyza se ukazuje byt Gcinna pii Stépeni molekul pektinu, Skrobu, celuldzy
a hemicelul6zy. Béhem mikrofiltrace je také snizena viskozita $tdvy. Makromolekuly jiz
hydrolyzované byly zadrzeny membranou a byla ziskana ¢ira Stava (permeat). Nulovy obsah
duziny ve vycisténé st'ave, respektive koncentrované staveé, ukazuje, ze membrana zadrzuje
vSechny latky, které by mohly zplsobit zakal §tavy. Lze konstatovat, Ze retentat je frakce
bohatd na vlédkninu a cukry a miZze byt pouZzita nc¢kolika zplsoby, naptiklad do rGznych
Slehanych pén, zmrzlin a Zelé, také jako ptisada do jidel pro nemluviiata a pro zvlastni diety.
Béhem reverzni osmozy dochdzi ke zvySeni obsahu vSech komponent, protoZze maji vétsi

velikost nez pory membrany (8).
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3 Dopliiky stravy s acerolou

Doplnky stravy jsou obvykle uzivany v tabletach, kapslich nebo kapkach jako dopln€k
k bézné strave. Lidé je uzivaji s cilem zvysit pfijem vitamint, mineralu nebo jinych zivin,
ale neslouzi k nahrad¢ pestré stravy. Acerola se pouziva v doplicich stravy hlavné kvili svému
vysokému obsahu vitaminu C, ktery je 1épe vstfebatelny lidskym organismem, nez synteticky

vitamin C (2, 74, 75).

Polskd firma AllNutrition nabizi dopln¢k stravy pod nazvem Acerola Forte, ktery
obsahuje vyhradné extrakt z aceroly zpracovany do praskové formy. Baleni obsahuje 100 porci
po jednom gramu, pficemz jedna porce obsahuje 250 mg vitaminu C, coz odpovida vice nez
300 % doporucené denni davky pro dospélého clovéka. Déavkovani je jedna porce
po rozmichani ve vod€. Vyrobce uvadi, ze uzivanim Aceroly Forte, tedy diky piijmu
obsazen¢ho vitaminu C, se u cloveéka snizuje pocit inavy, posiluji se kosti a klouby a reguluje
krevni tlak. Déale pomahd s normdlni produkci kolagenu, ¢imz zajist'uje dobry stav pokozky,
podporuje spravné fungovani nervového systému i imunitniho systému, zvySuje absorpci Zeleza

organismem a chrani buniky pied oxida¢nim stresem (76).

Acerola BIO je produkt od spole¢nosti BeOrganic vyrabény ve Francii, ktery obsahuje
op¢t pouze extrakt aceroly upraveny do formy prasku. Baleni obsahuje 200 g prasku, tedy
66 porci po tfech gramech. V jedné porci je obsazeno 510 mg vitaminu C, coZ tvofi asi
Sestinasobek doporucené denni davky pro dospélého Clovéka. Davkovani je jedna porce denné
po rozmichani ve vodé. Mezi deklarované Uc¢inky patii posileni imunity, oddaleni starnuti
bunék a ochrana pied civilizacnimi chorobami. Napomahé spravné produkci kolagenu, ktery
prispiva k udrzeni spravného stavu cév, kosti, kloubl a kiize a podporuje absorpci Zeleza.
Vyrobek se doporucuje pro sportovce, u kterych intenzivni trénink miize vést k oslabeni imunity

(77).

Znacka Vitality Nutritionals nabizi piipravek Acerola Vitamin C Bio vyrabény
v Nizozemsku. Baleni obsahuje 120 kapsli. Kapsle je tvofena rostlinnou celulézou a uvnitt ni
se nachazi §tdva z aceroly upravena do formy prasku a maltodextrin (sacharidovy polymer
slozeny z gluk6zovych jednotek, vznika ¢astecnou hydrolyzou Skrobu) (78, 79). Kazda kapsle
obsahuje 600 mg prasku a z toho 100 mg tvofti Cisty ptirodni vitamin C. Doporucené davkovani
je tii az Sest kapsli v pribehu dne. Stejné jako u ptedchozich dopliki je u tohoto uvedeno,
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ze posiluje imunitni systém, piispiva k normalni tvorbé kolagenu, zvysuje absorpci Zeleza,

pomaha chranit bunky pied oxida¢nim stresem a pomaha snizovat pocit inavy (80).

Vitality Nutritionals nabizi také vyrobek Acerola Vitamin C Organic Powder, ktery je
vyrabény v Némecku. Jde o acerolu zpracovanou do formy prasku opét s piidavkem
maltodextrinu. Vyrobek se prodava po 200 gramech, pfi¢emz na jednu porci piipada 1,8 g,
ktery obsahuje 300 mg piirodniho vitaminu C. Davkovani je jedna az dv¢é porce denné,

po rozpusténi ve vod¢ nebo dzusu (81).

Pod &eskou znagkou Renovality je prodavan vyrobek pod nazvem Zensky prvek Fe
s acerolou. Baleni obsahuje devadesat tobolek. Jedna tobolka obsahuje extrakt z plodu aceroly
(200 mg vitaminu C), Zelezo ve formé bisglycindtu zeleznatého, mikrokrystalicko celulozu
(plnidlo), stearan hotecnaty (protispékava latka) a jeji obal tvoii rostlinna celul6za. Denni davka
dopliiku je jedna tobolka denné. Produkt je uzivan ptfedev§im kvili obsaZzenému Zelezu,
ale vitamin C pochazejici z aceroly je tam dulezity, protoze napomaha vstiebavani pfitomného

zeleza (82).

Acerola Maximal je také produkt znacky Renovality. Baleni obsahuje 200 tobolek,
pricemz jedna tobolka obsahuje 100 mg vitaminu C. Doporucend davka je jedna az dvé tobolky
denné. Tobolky jsou slozené z extraktu z aceroly, stearanu hofe¢natého jako protispékavé latky

a rostlinné celul6zy jako obalu tobolky (83).

Dalsi ¢eskou znaCkou nabizejici dopIn€k stravy s acerolou je Naturalis. Produkt
se jmenuje Acerola Bio a obsahuje pouze lyofilizovanou acerolu v prasku. Baleni ma 100
gramil, pficemZ jedna porce odpovida jedné zarovnané Cajové 1Zi¢ce (1 gram). Doporucené
davkovani je jedna 1Zicka rozmichand ve vodé denné. Na strankéch prodejce je uvedeno, ze

piipravek podporuje imunitni systém, snizuje pocit inavy a piispiva k tvorbé kolagenu (84).

Acerola kapsle se vyrabi v Némecku pod zna¢kou Sanct Bernhard. V baleni je obsaZeno
tfista kapsli. Kapsle jsou sloZené z extraktu z plodii aceroly, maltodextrinu jako plniva, Zelatiny,
mikrokrystalické celulozy a stearanu hotfe¢natého. Doporucena denni davka je jedna az dvé

kapsle denn¢, pficemz jedna kapsle obsahuje 70 mg vitaminu C (85).

Takeé Ceska spolecnost VitaHarmony vyrabi doplnék stravy s acerolou. Baleni obsahuje
devadesat tablet, které se skladdaji z aceroly, kyseliny askorbové, mikrokrystalické celuldzy,

karboxymethylcelulozy, stearanu hofecnatého, kyseliny stearové, sodné soli, kiemicitanu
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hotecnatého, polyvinylpyrolidonu a Selaku (pryskyii¢ny produkt ziskany sekreci samice hmyzu
Kerri lacca, ktery se po rozpusténi v ethanolu pouziva jako barvivo). Doporuc¢ena davka je
jedna az dvé tablety denné, pfiCemz jedna tableta obsahuje 250 mg vitaminu C. Vitamin C

z aceroly je ve vyrobku doplnén jesté syntetickou kyselinou askorbovou (86, 87).

Polské firma Hepatica nabizi piipravek pod ndzvem Bio Acerola. Vyrobek se sklada
z extraktu z ploda aceroly, maltodextrin a jako potah kapsle hydroxypropylmetylcelulozu.
Baleni obsahuje sto kapsli. Je doporucené uzivat jednu kapsli denné, kterd obsahuje 85 mg
vitaminu C, nejlépe mezi jidly. Vyrobce ujistuje, ze produkt obsahuje pouze ptirodni vitamin C

(88, 89).

Dalsim doplitkkem stravy je dopln€k s ndzvem Acerola, ktery je nabizen italskou firmou
Cosval. Tablet je v baleni osmdesat a uzivaji se tak, Ze se jedna (125 mg vitaminu C) necha
rozpustit v Gstech jedenkrat denné. Tablety se skladaji z plodi aceroly, maltodextrinu, fruktozy,
pomerancové $tavy, jahodového aroma, extraktu z Sipkové ruze, extraktu z cerné¢ho rybizu,
treSfiového aroma, kyseliny citronové jako antioxidantu, stearanu hotecnatého a oxidu

kiemicitého jako protispékavych latkek, kukutiéného Skrobu jako zmékcovadla a sukralozy

jako sladidla (90).

Polska firma Aliness nabizi dopln€k stravy Acerola, ktery obsahuje 120 tablet, pfi¢emz
kazda tableta obsahuje 125 mg vitaminu C. Davkovani je jedna az tfi tablety denné po nebo
béhem jidla. Vyrobek je slozen z extraktu z aceroly, mikrokrystalické celulozy a oxidu
kifemicitého. Mezi deklarované ucinky ptipravku patii ochrana kardiovaskularniho systému,
snizeni pocitu Unavy, podpora imunitniho systému, zvySeni produkce kolagenu a boj proti

oxida¢nimu stresu (91).

Pod americkou znackou LEWISLABS je nabizen dopln€k stravy s acerolou a Sipky.
Baleni obsahuje 180 kapsli, které jsou slozeny z kyseliny L-askorbové, extraktu z aceroly,
prasku z §ipkd, celuldzy a stearanu hofe¢natého. Doporucené davkovani jsou dve kapsle denné
béhem jidla, pficemz jedna kapsle obsahuje 500 mg vitaminu C. Vyrobce uvadi, ze uzivani
pfipravku miiZe pomoci s urychlenim hojeni ran, udrZzenim zdravych o¢nich bunék a posiluje

imunitni systém (92).

Svycarska znatka Fytofontana nabizi ViroStop kapky, které se skladaji z aceroly,

ttapatky nachové, cistu krétského a maty peprné. Baleni obsahuje 25 ml. Doporucené
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davkovani je deset kapek dvakrat denné¢. Vyrobek je uren pro podporu imunitniho systému

a pomaha pii 1é¢eni zanéti hornich cest dychacich (93).

Ceska spoleénost TEREZIA nabizi dopln&k stravy, jehoz baleni obsahuje 60 kapsli
(20 kapsli s acerolou + 20 kapsli se Sipky + 20 kapsli s rakytnikem). Kazda kapsle obsahuje
200 mg extraktu z daného plodu, kyselinu askorbovou a bramborovy $krob. Obal kapsli je
tvoteny zelatinou. Davkovani je dvé kapsle denné. Uzivani tohoto dopliku podporuje funkci

imunitniho systému, snizuje pocit inavy a zlepSuje vstiebavani zeleza organismem (94).

Pod cCeskou znackou MycoMedica je prodavan vyrobek Acerola, v jehoz baleni je
obsazeno 90 kapsli, pticemz doporucena davka je jedna kapsle denn€ na lacno. Mezi vyhody
pfi uzivani doplitku patii posileni imunitniho systému, ochrana bun¢k pied oxida¢nim stresem,
sniZeni pocitu unavy, normdlni tvorba kolagenu, dobry stav krevnich cév, désni, kiize, zubt,

kosti a chrupavek (95).

Britska firma viridian nabizi vyrobek pod nazvem 100% Organic Acerola. Baleni
obsahuje 50 gramu extraktu z aceroly upraveného do formy prasku. Doporuéena denni davka
odpovida Ctyfem az osmi gramim prasku, pficemz jeden gram obsahuje 180 mg vitaminu C.
Mezi deklarované ucinky patii posileni imunitniho systému, poméha v boji proti chiipce

a nachlazeni a zlepSuje stav pleti (96).

Ceska spole¢nost MedPharma nabizi umivé tablety s acerolou. Baleni obsahuje dvacet
tablet, pfi¢emz jedna tableta obsahuje 600 mg vitaminu C. Tablety jsou slozené z aceroly,
kyseliny citronové a hydrogenuhli¢itanu sodného (regulatory kyselosti), kyseliny L-askorbové,
sorbitolu, aspartamu a acesulfamu K (sladidla), prasku z ¢ervené fepy (barvivo) a visiového
aroma. Doporucena denni davka je jedna tableta po rozpusténi ve vodé. Vitamin C obsaZeny
Vv tabletach posiluje imunitni systém, snizuje pocit inavy, podporuje tvorbu kolagenu, chrani

bunky pted oxida¢nim stresem a zlepSuje vstiebavani zeleza (97).

Ceska firma Herbavis také nabizi dopln&k stravy s acerolou. Baleni obsahuje 100 tablet,
které jsou sloZené z extraktu z aceroly, oxidu kiemicitého a stearanu hofe¢natého (protispékavé
latky). Doporucené davkovani je dvé az tii tablety jednou denné po jidle. Tento doplné€k stravy
napomahd pfi ochrané bunck pied oxidacnim stresem, posiluje imunitu, podporuje tvorbu

kolagenu a snizuje pocit tinavy (98).
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Dalsi dopln¢k stravy s acerolou je nabizen firmou Swanson. Baleni obsahuje 60 kapsli.
Doporucena davka je jedna kapsle denné, pficemz jedna kapsle obsahuje 125 mg vitaminu C.
Kapsle se skladaji z extraktu z aceroly, maltodextrinu, Zelatiny, ryzovych otrub, oxidu

kiemicitého a stearanu hotfe¢natého (99).

Ceska spoleénost EkoMedica Czech nabizi 100% $§tavu z aceroly. Baleni obsahuje
500 ml, pricemz doporuc¢ena davka odpovidd 50 mililitrim dennég, které obsahuji 521 mg
vitaminu C. Vitamin C obsazeny ve $tavé podporuje funkci imunitniho a nervového systému,
chrani bunky pied oxida¢nim stresem, snizuje pocit inavy, podporuje tvorbu kolagenu, ktery

je dulezity pro spravnou funkci cév, kosti, chrupavek a ktize (100).

Znacka MaxiVita nabizi doplnék stravy s nazvem Vitamin C komplex. Baleni obsahuje
16 sacki, pticemz doporucena denni davka je jeden sacek, jehoz obsah se vsype do Ust a necha
rozpustit. V jednom sacku je obsazeno 240 mg vitaminu C. Dopln¢k se sklada ze sorbitolu jako
sladidla, kyseliny L-askorbové, citratu zine¢natého, extraktu z ploda aceroly a plodi Sipkové

rize a sukralozy jako sladidla. Pfipravek je uréeny pro posileni imunitniho systému (101).

Dal$im produktem znacky MaxiVita jsou Sumivé tablety s acerolou. Baleni obsahuje
24 tablet, pricemz doporucena denni davka je jedna tableta, kterd obsahuje 240 mg vitaminu C.
Tablety jsou slozené ze sorbitolu jako sladidla, kyseliny citronové, hydrogenuhli¢itanu sodného
jako regulatoru kyselosti, kyseliny L-askorbové, polyethylenglykolu jako protispékavé latky,
extraktu z aceroly, citratu zine¢natého, aspartamu a sacharinu jako sladidel a riboflavinu jako

barviva (102).
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4 Zavér

Tato bakalaiska prace se zabyva popisem aceroly jako takové, jejim slozenim,
moznostmi stanoveni vyznamnych latek pfitomnych v plodech aceroly a jejim pouzitim

Vv dopliicich stravy.

V prvni kapitole je popsan vzhled plodi aceroly i samotné rostliny, také jsou zde
uvedeny idedlni podminky pro jeji rist a co se déje pti dozravani plodi. Dale nésleduje vycet
vyznamnych latek v acerole, u kterych je uveden jejich popis, mnozstvi obsazené v acerole,
jejich vyznam pro Clovéka a v jakych dalSich plodinach mizeme tyto latky nalézt. Poté

nasleduji moznosti stanoveni jednotlivych latek.

Ve druhé kapitole je uveden postup vyroby $tavy z aceroly a vyuziti membranovych
procest pii CiSténi a zakoncentrovani §t'avy, dale také vliv pasterizace na organoleptické
vlastnosti latky. Kapitola také obsahuje popis zmén chemickych a fyzikélnich vlastnosti duziny

aceroly pred zpracovanim a vysledné stavy.

V posledni, tfeti kapitole, jsou uvedeny dopliikky stravy nyni dostupné na trhu.
U vyrobki je uvedena spolecnost, ktera ho nabizi, mnozstvi produktu, obsah vitaminu C,

sloZeni, ptipadné i jak miize konzumace ptipravku ptispét lidskému zdravi.

Na zaklad¢ uvedenych informaci lze acerolu povazovat za velmi dobry zdroj vitaminu
C, ktery ma vyrazné vyssi vstiebatelnost nez synteticky vitamin C. Produkce dopliki stravy
z aceroly se stale zvySuje, protoze spotiebitelé maji vétsi zajem o piirodni produkty. Kromé
vitaminu C acerola obsahuje i dal$i vitaminy a fadu mineralnich latek, coz poptavku
po vyrobcich s acerolou jesté zvysuje. Velkou vyhodou je také fakt, ze acerola dozrava po cely

rok a neni potfeba ¢ekat pouze na urcitou sezonu.
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