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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva problematikou koutfeni u mladych lidi ve véku 15-25 let.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se budu zabyvat historii

koufeni, koufenim vSeobecné, zavislosti, prevenci a vybranou organizaci proti koufeni.

Prakticka cast bude provedena formou anonymnich dotazniki a polostrukturovanych
rozhovort. Cilem je zjistit postoje studentli k problematice kouteni. Cilem mé prace bude
zjistit jaké jsou nejcastéjsi divody pro¢ mladi lidé zacinaji koufit a také v jaké vekové hranice

se to pohybuje.

Annotation

The bachelor thesis deals with the issue of smoking in young people aged 15-25 years.

The thesis is divided into theoretical and practical parts. In the theoretical part I will deal with
the history of smoking, smoking in general, addiction, prevention and selected anti-smoking
organization.

The practical part will be conducted in the form of anonymous questionnaires and semi-
structured interviews. The aim is to find out students' attitudes towards smoking. The aim of
my thesis will be to find out what are the most common reasons why young people start
smoking and also what age range it is.
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UvVOD

Téma mé bakalatské prace jsem si vybrala, protoze sama nachdzim vasen v koufeni. Vidim
tu, ale jeden zdsadni problém a to, Ze mladi lidé zac¢inaji koufit uz na zakladnich Skolach. Ma
prace se tedy zabyva mladymi kutdky ve véku 15-25 let. V dne$ni dob€ mi piipada, Ze koufi
&¢im dal vice lidi. Avsak podle statistik Statniho zdravotniho tistavu za rok 2019 je v Ceské

republice 24,9 % kuiakd (Stépanyova, 2020).

V teoretické ¢asti se budu zabyvat historii. V prvni fad¢ to bude historie tabadku. V druhé fadé
popiSu prvni zminky a také jak se tento zlozvyk dostal i do ¢eskych zemich. Déle se pak budu
zabyvat tim jaké Skodliviny tabakovy kout obsahuje a v jakych formach je mize kutak koufit.
U dlouhodobych kurakt se miize pozdéji projevit také zavislost na tabaku, ktera mize byt
rizna. Jsou ale i takové piipady u kterych se zavislost na tabaku za celou dobu neobjevi.
Kuidk mize koufit jen ze zavislosti anebo si mysli, Ze mu to v ur€itych situacich pomaha.
Dale se také budu zabyvat Skodlivosti koufeni. Tomuto je dobré predchazet prevenci nebo

1é€bou zavislosti na koufeni. V této ¢asti se také budu vénovat zdkazu kouteni.
Cilem mé prace je zjistit jaké jsou nejcastejsi pri¢iny koufeni u mladych lidi a od kolika let
zacinaji koufit. Ve své praci se budu zabyvat spojitosti mezi koufenim a socializaci a také

spojitost teorie ritudli pfechodu od van Gennepa a kouienim.

Pro praktickou ¢ast jsem zvolila dotaznik a standardizovany rozhovor. Postupné rozeberu
kazdou otazku, vytvotim grafy, jak respondenti odpovidali a sviij vlastni komentar. U
rozhovort shrnu odpovédi respondentti. Na konec se budu vénovat, co jsem ve svém

vyzkumu zjistila a odpovim si na vyzkumné otazky.
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Teoreticka cast

1. Myty, historie a soucasnost tabakového dymu a dymu
vSeobecné

Lidé si vétsinou piedstavuji pocatky onoho zvlastniho druhu drogové zavislosti, jakym je
koufeni, velice jednoduse: indiani péstovali tabak, znaly jeho povzbudivé G¢inky, a kdyz zrovna
nebojovali, sesedli se kolem ohn¢, nechali kolovat dymku miru neboli kalumet, a kazdy si

potahl (Hrych, 1996, 11).

Koufeni dymky miru byl totiz magicky ukon. Koui hral velkou roli v magickych a pak i
v nabozenskych tkonech, ritualech, ms$ich, zafikanich a modlitbach. Divodem je, ze kout
vstoupd vzhlru, k nebestiim, kde z pravidla sidli bohové. Z tohoto diivodu je kouf pfirozenym
prostiedkem, ktery donasi modlitby, obéti, vzdechy i kletby do nebes, do sidla boht. Pokud

kouf ¢adi a nestoupa, tak pro lidi to znamenalo, ze btih jejich obét’ neptijima (Hrych, 1996, 11).

Kouteni ma velmi staré déjiny, které tkvi v prastarych obétnich obfadech. Pti téchto obfadech
se spalovaly nékteré ¢asti ritudlné zabitych zvitfat nebo zvitata celd jako obéti bohiim (Novak,
1980, 9). Kouf, ktery tedy stoupa vzhtiru by mél byt bohtim liby a ptijemny, a lidem by mél téz
vonét. M¢l by byt prosycen vonnymi latkami, aby byli bohové dobie naladéni a vyslechli
ptanim lidi. Lidé kdysi v pradavnu hledali, ¢im by ten sviij stoupajici koui provonéli, zkouseli
ziejmé fadu pfirodnich latek, bylin, kir — zkusili pryskyfici. Stafi Egyptané zacali pouzivat
kadidlovnik pravy, spojovali jeho viini se Sluncem a zapalovali jej pti vychodu Slunce jakozto
obét’ bohu Slunce, myrha zase byla zasvécena Mésici. Kadidlovnik se pouzivéa dodnes pii msich
v katolickych chramech. Je to z toho divodu, Ze kadidlovnik uvoliiuje mocné vibrace, které

povznaseji véfici a zaroven odpuzuje necisté sily a zlo jako takové. (Hrych, 1996, 11 a 12).
1.1 Tabak

Nazev tabak pochazi z jednoho indidnského jazyka karibské oblasti. Z tabako se stalo Spanélské
tabaco a z toho francouzské tabac a v této podobné se dostal az nam. Tabak je druh lilkovité
rostliny ptivodem z ostrova Tobago, jejiz listy, které jsou rizn€ upravené, se kouti a vdechuji
nebo zvykaji. Zatimco indiani Stfedni a Jizni Ameriky pivodné koufili tabak ve formé listh

sbalenych v doutniky. Oproti tomu indiani Severni Ameriky jej ponejvice koufili v dymkach.
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Jedna se o mohutnou rostlinu, dosahuje az tfi metry do vysky a ma Siroké listy (Hrych, 1996,

17).

V Severni Americe u kmenu Hurénii existuje mytus o pivodu tabdku. Kdysi davno byl pry
v zemi velky hladomor a celd zemé se stala netirodnou. Velky duch po mnoha modlitbach poslal
na zem nahou divku, aby zachranila lid. Kde se divka dotkla zem¢ pravou rukou, tam vyrostly
brambory, kde se divka dotkla levou rukou, tam vyrostlo obili. Potom se divka posadila a ze
zem¢ zacal rist tabak. Lid¢ si fikaji, ze tabak byl bud’ darem pro mysl a brambory a obili pro
zaludek, nebo je to poselstvi, které ukazuje, ze dary od bohil nejsou zadarmo (Kubanek,

2009, 4).

Tabak byl dovezen do Evropy Spanély brzy po objeveni Ameriky na $panélsky dvir, kde byl
ovSem péstovan hlavné jako okrasna rostlina. Jean Nicot byl velvyslanec Katefiny Medicejské
a je po ném pojmenovan alkaloid tabaku. Listy tabaku totiZ obsahuji 13 % nikotinu a v zelenych
stoncich tohoto alkaloidu je méné a semena ho prakticky nemaji. Tyto rostliny maji také velmi
Siroké vyuziti, obsahuji az 39 % oleje, z n¢hoz lze rafinaci ziskat olej potravinatsky. Pokrutiny
jsou po vylisovani vhodné zase jako krmivo pro domaci zvirata, dale se také hodi do komposti
nebo zelené stonky s ur€itym mnozstvim nikotinu se po Upravé rozemelou na prasky proti
hmyzu. Vldkna ze stonkl se zase diive fadila k vyhleddvanym vldkniim pradovym, i kdyz je
lamava. Z tabakového stonku Ize také ziskat celulozu k vyrobé knizniho papiru a n€které stonky

dfevnatych druhi slouzi k vyrob¢ vychazkovych holi (Hrych, 1996, 19).

V tu dobu se tabadk v PatiZi pouze $tiupal, koufit se zacal aZ mnohem pozdéji. V dnesni dobé se
tabak péstuje témet ve vSech zemi, které se nachazeji v mirném pasu, a to zejména v USA, na

Kubg, na Jave, Sumatie, v Turecku, Bulharsku a v mnoho dalsich zemi (Hrych, 1996, 19).

Listy tabaku se suSi pod zastfeSenymi hangary a kolnami, podrobuji se podle mistnich a
vétSinou chranénych receptur. Poté se proménuji v mala zrnicka a je z toho tabak Siupavy nebo

se roziezaji na tfasné na kuracky tabak, anebo ve svitky na tabak zvykaci (Hrych, 1996, 19).
1.2 Prvni zminky

Kdyz Krystof Kolumbus 1. listopadu 1492 pftistdl v Americe, vyslal k domnélému vladci
ostrova (v domnéni, ze pfistal u japonskych biehtl) dva muze Rodriga de Jézez a Luise de Torres
s dary a ukazky koteni a zbozi na vyménu. Poslové se 6. listopadu vratili a podali zpravu o tom,
ze na své cesté spatiili domorodce, kteii méli v ruce néco, co vypadalo jako kus opaleného

dreva. Popsali to jako svinuté listy n¢jaké rostliny a muzi i Zeny jej koufili. KryStof Kolumbus
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si tuto zpravu zapsal do deniku, a tak se jedna o viibec prvni zpravu na svété o koufeni tabaku.

(Hrych, 1996, 19).

O nékolik let pozdéji nasel tuto Kolumbovu poznamku biskup Las Casas, ktery zasvétil znacnou
¢ast svého zivota badani o zplisobech zivota karibskych a mexickych indiant, a na konto této
poznamky si zapsal: ,,Jsou to suché byliny, kter¢ jsou zabaleny do prave tak suchého velikého
listu na zptisob malych musket, jez vidame o svatodusnich svatcich u déti ve Spanélich; na
jednom konci se to zapali, na druhém se saje a vdechnutim pije kout. Ten opojuje a uspava,
zaroven vak osvézuje. Tyto muskety se jmenuji ,,tabakos®. I mnozi Spanélé je kouii; kdyz
jsem je pro tyto barbarské mravy karal, odpovidali, Ze se jiZ tohoto pozitku nemohou vzdati. Je
mi zahadné, jaky uZitek z toho mohou miti.* Jedna se tedy nejspiS o prvni popis kubanského
doutniku a manipulace s nim a také o prvni zdznam o nikotinové zavislosti, ktery kdy byl zapsan

(Hrych, 1996, 19).

Poté, co ptisli Spanélsti conquistadofi v prvnich 20. letech 16. stoleti do styku s Aztéky a Mayi,
tak videli, Ze tito indidni kouii tabak vsunuty do dutého rdkosu, takze vytvari jakousi primitivni
cigaretu. Je pravdépodobné, ze tento zptisob kouieni také vznikl jako néjaky ritudlni magicky
ukon. V dobé¢, kdy pfisSli Evropané do Ameriky, ale poklesl natolik, Ze se diky vlastnostem
tabaku dockal vSeobecné rozsiteni. Nabozensky ritual miize zachutnat i zboznému véficimu
natolik, Ze i on mu propadne a stane se jeho kazdodenni nefesti. V Evrop¢ tohle nehrozilo,

protoze tabak tu neméli (Hrych, 1996, 21).
1.3 Severni Amerika a koureni

Severni Ameriku je tedy spojena s prvnimi potahy z dymek. Ve svych pocatcich kouteni mélo
skutecné magicky tkon. Probihalo to tak, Ze ureny nacelnik vyjmul ze zvlastniho stanu dymku
neboli ze ,,stanu posvatné dymky*, ktera stala na nejcestnéjSim misté indianské vesnice a tu
nacpal tabakem a nechal ji kolovat mezi uc¢astniky kmenové rady nebo ptipadné mezi vzacnymi
hosty z jinych kment. Dymka miru je také nazyvéna kalumet. Kalumet je slovo pochdzejici
z francouzstiny. Francouzi se domnivali, Ze indiani ptikladaji k ustim pistalu misto dymky

miru a nazvali to ,,chalumeau. (Hrych, 1996, 21)

Koutfeni dymky bylo dulezitou spole¢enskou, ndbozenskou a politickou udalosti a do urcité
miry je to tak dodnes. Prostfednictvim dymky se uzaviraly smlouvy a také mirové dohody,
proto se tomu fika ,,dymka miru“. Dale pak byla ujednavéana spojenectvi a také pomoci dymky
byly odddvany mladé pary, stvrzovany sliby nebo ud€lovana nova jména. Koufeni dymky
davalo vSem aktim posvatny a zdvazny rdz. Dohody, které byly uzavieny pomoci dymky
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nemohly byt poruseny, protoze je posvétil Velky duch. Pokud by byla néjaka dohoda porusena,

doty¢ny by na sebe ptivolal od vyssich sil pohromu, nemoc ¢i dokonce smrt (Navratil, 2018).

Pro indiany mé dymka mnoho vyznamul napf. nadbozenské obtady jako je naptiklad Tanec
slunce, jako ochrana pted zlem, svédectvi, porady, navstévy, obchodovani, zadost o pomoc,

feSeni sporu ¢i jako vale¢nd medicina (Navratil, 2018).

Dymky byly rozdélovany podle posvatnosti a ,,autority* od nejvétsi az tieba po zadnou. Plati
jedno pravidlo, ze vyznamnéjsi udalosti si zadaji vyznamnéjsi dymky. Avsak neni pravidlo, ze
pokud je koufena néjakd méné vyznamna dymka, tak je dany slib také méné vyznamny

(Navratil, 2018).
1.4 Walter Raleigh — prvni kurak

Walter Raleigh je povazovan za prvniho kufdka a za prvniho Sifitele tohoto pozitku na
anglickém dvofe kralovny Alzbéty I.. Byly po ném pojmenovany i americké cigarety
RALEIHH. V jeho tficeti letech se velmi zalibil osmactyfticetileté anglické kralovné Alzbété 1.,
kterd ho pozd¢ji pasovala na rytife. Pozdé&ji zase dostal vysadni pravo objevovat zemé& dosud
neznamé v Novém svété a zabirat jej ve jménu kralovny. Na své prvni vypravé do Ameriky
zabral tzemi, které na pocest ,,panenské* kralovny pojmenoval Virginie. Jméno Virginie,
protoze ,,virgin“ znamend v anglictiné panensky. Pravdépodobné tady se setkal se svou vasni

kouteni dymky, ktera ho provazela do konce jeho zivota (Hrych, 1996, 29).
1.5 Prvni kouteni v Ceskych zemich

Koncem 16. stoleti se vaseii ke koufeni dostala i do Ceskych zemich. Pravdépodobné to bylo
na cisafském dvote Rudolfa II. a mezi jeho Spanélskymi dvofany. Cisat Rudolf byl vychovavan
v Madridu na $panélském dvore, kde tabék uZ velmi dobie znali. Co se tyce kouteni v Ceskych
zemich v dobé¢ renesance, tak najdeme jen velmi malo dokladd. Povida se, Ze i sam cisaf Rudolf
I1. mél vasen ke kouteni. Koufeni se u nas rozsifilo nejspise behem tticetileté valky, kdyz nasimi

zemémi prochazela vojska, ktera byla sloZzena z riznych narodi (Hrych, 1996, 34).

Koufili muzi, zeny, a dokonce i déti a koufilo se uplné vSude, dokonce i v kostele. Koufeni se
nezamlouvalo fimskokatolické cirkvi a zacalo proti tomu bojovat. Knézi totiz kouftili a Snupali
dokonce 1 béhem mSi. Lidé si brali z knézi piiklad a také koufili v kostele. V roce 1642 byla
vydana bula papezem Urbanem VIIIL., kterd zakazovala koufit a Snupat v chramech ¢i

v chramovych predsinich (Novak, 1980, 11).
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2. Skodliviny v tabaku a v tabakovém koufi

2.1 Tabakové listy

V tabaku neni takové mnozstvi skodlivin jako v tabdkovém koufi. Tyto Skodliviny se rozdéluji

na dvé skupiny, a to na ptivodu nativniho a ptivodu aditivniho (Novak, 1980, 13).

v

Nativni Skodliviny v tabakovych listech tvofi toxické alkaloidy, nejvyznamnéjsi je L-nikotin
blizce pfibuzné nornikotin, myosmin a anabasin. Vzhledem ke svému moznému
kancerogennimu pusobeni mezi nativni Skodliviny patii beryllium, nikl, chrém, kadmium a

nékteré jejich slouceniny vznikaji béhem hoteni tabaku (Novék, 1980, 13).

Aditivni Skodliviny v tabdkovych listech tvofi ptedevsim pesticidy. Pii péstovani tabaku se az
do 30. let minulého stoleti pouzivalo riznych slou¢enin arzénu a médi. Postupem casu byly
slouceniny arzénu nahrazeny modernimi pesticidnimi prostiedky typu chlorovanych
organickych sloucenin. Nékteré z nich maji slabé kancerogenni ucinky. Dalsi latky, které se
tfadi do aditivnich Skodlivin jsou nutné pti uprave tabakovych listl pro rizné druhy kufiva. Mezi
n¢ patii glycerol a metylglycerol, které¢ udrzuji tabak vlhky a vla¢ny. Pii hofeni z nich vznika

akrolein a metylglyoxal (Novak, 1980, 13).
2.2 Tabakovy kour

Skodliviny v tabakovém koufi se déli podle zptisobu ti¢inku na toxické, drazdivé, kancerogenni

a kokancerogenni (Novak, 1980, 15).
2.2.1 Toxické

Mezi toxické latky patii alkaloidy, nicotin, myosmin, anabasin a mnoho dalSich. Tyto latka
narusuji v lidském téle funkci vegetativniho nervstva a miize mit za pfi¢inu ochrnuti ¢i dokonce
smrt v disledku obrny dychaciho centra. Vyznamnou latkou, kterd patii mezi toxické je
kysli¢nik uhelnaty (CO). Tato latka je tzv. krevni jed, ktery tlumi transport kysliku ke tkanim.
Dalsi latkou, ktera ma kancerogenni G¢inky je kyslicnik arzenity a téchto latek je mnohem vice

(Novak, 1980, 15).
2.2.2 Drazdivé

Tyto latky jsou velmi pocetné a chemicky rozdilné. Nékteré se nachdzi v koloidnich ¢ésticich,
jiné se nachazi v plynné ¢asti. Do této skupiny latek patii formaldehyd, acetaldehyd, krolein,

metanol a mnoho dalSich. Drazdivé latky narusuji sliznici dychaciho tstroji, vyvolavaji akutni
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a chronické zanéty cest dychacich, tlumi aktivitu fasinkového epitelu a vytvareji tak podminky

pro vznik naddorovych i nenddorovych onemocnéni dychaciho ustroji (Novak, 1980, 16 al8).
2.2.3 Karcinogeny

Tyto latky patfi mezi nejzhoubnégjsi. V tabakovém koufi jsou pfitomny karcinogeny
organickych 1 anorganickych sloucenin. Nejvyznamnéj$i skupinu karcinogend tvoii
polycyklické aromatické uhlovodiky a jejich heterocyklické analogy. Tyto latky vznikaji
v prubehu hoteni tabaku (Novak, 1980, 18).

2.2.4 Kokarcinogeny

Tyto latky nevyvolavaji nadorovy ruast, ale stimuluji i€innost vlastnich karcinogenii. Jednou
z latek je krotonovy olej, ktery obsahuje estery mastnych kyselin. Tyto latky se vyznacuji jako
drazdivé a mohou vyvolat zanétlivé pochody. To vede k zaniku ¢i poskozeni bunék s rozvojem

reparacnich pochoda (Novak, 1980, 19).
3. Formy tabaku

3.1 Cigarety

Nejcast&jsi forma kouteni v Ceské republice. Cigarety prodélaly vyrazné zmény za poslednich
60-70 let. Tabak se zahtiva pii urcité teploté a vlhkosti bez ptistupu vzduchu, tento proces se
nazyva fermentace. V cigaretdch se nachdzi nékolik druhti fermentovaného a upraveného
tabaku. Cigarety také obsahuji aditiva, coz jsou chuté jako napiiklad Iékotice, ovocné ptichuté
a hlavné mentol. Co se ty¢e mentolu, tak ten se vdechuje snadnéji a hloubé&ji nez klasicka
cigareta a kutdkovi pfijde, ze vdechuje chladny a ¢isty vzduch tabdkového koufe, pfitom ale je
toxi¢téjsi a také navykovejsi. Je prokazano, ze kuréci, ktefi kouti mentolové cigarety, maji veétsi

problém prestat koufit (Kralikova, 2015).

Ve druhé poloviné 20. stoleti se rozsitily filtry. V 80. letech pfisly tzv. ,,lightky* neboli lehké
cigarety, které meli obsahovat méné dehtti a nikotinu. To vSak nebyla pravda, po nékolika letech
zjistili, Zze zavisly kutak z téchto cigaret dostane stejné nikotinu jako z jinych cigaret. Postupné
zacCalo byt v fad€ zemich a také v EU zakéazano pouZivat tento vyraz. Vyrobci tedy misto tohoto
vyrazu zacali rozliSovat krabi¢ky podle barev, a to na bilou, zlatou, stfibrnou a pozdéji i

¢ervenou (Kralikova, 2015).

Pro ur¢eni tidaje o nikotinu, dehtech a CO se pouziva asi 60 let stejna metoda. Jedna se o

koufici stroj* (smoking machine) do které se vlozi nékolik desitek cigaret a stroj je vykoufi
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vzdy stejnym zplisobem (potazeni jednou za minutu po dobu dvou vtefin do dané délky
cigarety). Kouf se shromazdi ze vSech cigaret a pocita se primérné mnozstvi nikotinu, CO a
také dehtli na jednu cigaretu. Kazdy kuték koufi jinak, zaleZi tfeba také na délce potaZzeni. Tento
udaj, ktery se tedy uvadi na krabickach je irelevantni, a proto uz se vtadé¢ zemi neuvadi

(Kralikova, 2015).
3.2 Bezdymny tabak (smokeless)

Bezdymny tabak je bud’ Zvykaci (smotek tabaku) nebo porcovany (snus — tabakova drt
v papirovém pytliku). Bezdymny tabak neobsahuje pyrolyzu, coZ znamen4, Ze neni tak Skodlivy
jako koufeni, ale neni neSkodny. Stejné tak jako tabdk v cigaretdch obsahuje kancerogenni a
dalsi toxické latky, ale ne v takové mite jako kout. Tento druh tabaku je nejrozsifenéjSim ve

Svédsku (Kralikova, 2015).
3.3 Vodni dymky

Vodni dymky se stavaji vice a vice oblibengjsi, a to hlavn¢ u mladych lidi a u déti. Mnozi si
mysli, Zze vodni dymka neni nebezpecna, ale opak je pravdou. Kouf se ve vodni dymce
neprocisti, pouze ochladi. Chladny kout se mnohem lépe vdechne do plic, coz znamena vyssi
davku nez u cigaret pfi vdechnuti horkého koute. Obsah $kodlivin u vodni dymky byva vétsi,
protoze se nevdechuje pouze tabdk, ale i uhlik na tabdkové placce a pyrolyza je v disledku
nizké teploty nekvalitni a kouf je koncentrovany. Vodni dymka nese riziko moznosti $ifeni

infekci béhem skupinového kouieni (Kralikova, 2015).

3.4 Dymky a doutniky

v

Rozdil mezi koutenim cigaret a doutniku je pomérné maly. U doutniku z dlivodu zasaditéjsiho
pH, kdy se kouf vstfebava bukalni sliznici, neni nutné nasévat kout do plic (§lukovat). Co se
tyCe ustni dutiny miize byt riziko vétsi. Stejné jako tfeba u vodni dymky si nekteti lidé mysli,
ze kdyz doutnik neslukuji, tak se nikotin nemtiZe vstiebat, ale to vSak neni pravda (Krélikova,

2015).
3.5 Elektronické cigarety

Prvni myslenka na elektronickou cigaretu saha jiz do 20. letech 20. stoleti. S touto myslenkou
pfiSel Joseph Robinson. Poté tato mysSlenka zaCala upadat a znovu je ji v 60. letech chopil

Herbart A. Gilbert a také vytvofil prvni netabadkovou cigaretu bez koute (Hfivnacova, 2021).
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Elektronicka cigareta je zafizeni, které elektricky zahtiva kapalné naplné, a tak vytvari smes
pevnych a kapalnych castic, ktera se podoba kouii. Sklada se z elektrické baterie, atomizéru
(¢ast zodpovédna za odpafeni ndplné z elektronické cigarety) a patrona (obsahuje napln

e-liquidu) (Hfivnagova, 2021).

Kapalna napln, ktera se dava do elektronické cigarety obsahuje propylenglykol, glycerol,
nikotin (existuji varianty bez nikotinu) a aromatické latky (vétSinou potravinarskéd aroma). Déle
muze obsahovat dle receptury mensi procento vody, alkoholu a také organickych kyselin

(Hftvnacova, 2021).

Béhem kouteni elektronické cigarety dochazi k zahtati e-liquidu. Pfitom se ¢aste¢né rozklada
glycerol a propylenglykol v naplni. Propylenglykol, je latka, ktera mize zptisobit béhem kratké
doby otravu. V ptipad¢ kapalné formy muize zptisobit podrazdéni oci ¢i hornich cest dychacich.
Zalezi také na pouzité ndplni, v aerosolu miizeme najit dalsi Skodlivé latky. Pii kratkodobém
koufeni elektronické cigarety mize dojit k vydechovéani oxidu dusného, ktery zpusobuje
zanétlivou reakcei v plicich. O dlouhodobém koufeni cigarety a jeji Skodlivosti nejsou zatim
zadné udaje. Stejné jako v klasickych cigaretach se i1 v elektronickych cigaretich objevuje

nikotin, ktery zptisobuje zavislost (Hfivnacova, 2021).
4. Zavislost na tabaku

4.1 Fyzicka zavislost

Fyzicka neboli drogova zavislost na nikotinu se postupem ¢asu vyvijela a u riznych osob mize
byt jina. U vétsiny lidi se objevi drogova zavislost na nikotinu do dvou let po zacatku koufeni.
Jsou ale 1 taci, u kterych se fyzicka zavislost nemusi projevit nikdy. V tomto pfipadé se jedna o
lidi, ktefi kouii jen pfilezitostné€, a to z hlediska Casu a také vykoufenych cigaret. Jsou i taci
kuraci, ktefi se svym zlozvykem ptestanou, ale za kratko opét koufit zacnou. Hlavnim
divodem, proc¢ lidé koufi nebo respektive maji nutkdni koufit je snaha udrzet si hladinu nikotinu
v krvi. Kdyz hladina klesne pod urcitou hranici ma kuték velké nutkani jit si zakoufit, zac¢ina

byt podrazdény, rozladéni a nervézni (Sovinova, 2003, 21).

Clovék ma v téle nikotinové receptory. Pii pravidelném piisunu nikotinu u zavislého kuidka se
tyto receptory zmnozuji. Kdyz si kuidk poprvé potahne ze své cigarety, dostane se nikotin do
téla béhem 10 sekund. Nikotin v prvni cigareté¢ zvysuje krevni tlak, zvySuje srdecni ¢innost,

zvySuje vydej krve ze srdce a také dochazi k zuzeni cév. Po dosazeni hladiny nikotinu v krvi
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dojde k ukliditujicimu uc¢inku, v mozku se uvolni endorfiny (neboli hormony stésti). Endorfiny

mohou mit také vliv na kratkodobé zlepSeni koncentrace pozornosti (Sovinova, 2003).

Kdyz ma kuték nedostatek nikotinu v krvi, dochazi k abstinen¢nim ptiznaktim. Tato abstinence
se projevuje tak, zZe je kurdk nervozni, podrazdény, neschopny se soustiedit nebo méa deprese a
to doprovazi touha zapalit si cigaretu. Pokud uz je ¢lov€ék hodné zavisly, projevuje se u néj i

fyzicka nevolnost (Sovinova, 2003, 21).
4.2 Psychosocialni zavislost

Tato zavislost byva spojena s prvni zapalenou cigaretou. Prvni pocity ze zapalené cigarety jsou
negativni a jsou to nevolnost, obluzeni ¢i bolest bficha, atd. Na tyto pocity vzniké tolerance a
ta je zdvisld na situacich a vztazich, které¢ provazi koufeni. Kufdci si zapaluji cigarety
v situacich, které jsou pro né osobni. Jedna se o zéavislost na cigareté jako predmétu ¢i
prostfedku komunikace. Zapalovani cigaret souvisi s ritudly jako je zapalovani cigarety,
pozorovani plamene ¢i cigaretového dymu. Nékterym kufakiim pomahaji tyto ritudly snizit
stres ¢i uzkost nebo tfeba prekondni komunikaénich bariér s kolegy, partnery ¢i s nezndmymi
lidmi (Sovinova, 2003, 22). Z vlastni zkuSenosti vim, ze diky koufeni mlze ¢loveék (kurdk)

poznat jiné lidi (kutédky) a to diky tomu, Ze je tento zlozvyk spojuje.

[ kdyz ¢lovék prekond fyzickou zavislost na nikotinu, psychosocialni zavislost prekonava tézko.
Existuje feSeni tohoto problému. Jedna se o psychoterapeutické postupy a mezi nejznamé;jsi
patii techniky kognitivné-behavioralni terapie, nacvik vhodnych zplsobl chovani a asertivni

techniky vedouci ke zméné ¢i ovlivnéni konkrétnich situaci (Sovinova, 2003, 22).

Zajimavosti je, ze v n¢kterych anglosaskych zemich se uzaviraji smlouvy o zanechani kouteni
k ur¢itému datu. Pokud doty¢ny splni tento cil je odménén piredem stanovenou prémii, jde
naptiklad o maly darek ¢i uhrazeni nikotinsubstitu¢ni terapie. Pokud to doty¢ny nesplni

nasleduje propadnuti této prémie (Sovinova, 2003, 21 a 22).
4.3 Pasivni koureni

Jedna se o lidi, kteti vdechuji tabadkovy kouf, aniz by sami koufili. Tabdkovy kouf, ktery
vdechuji nekuraci, také obsahuje ne€kolik tisic chemickych latek. Tyto latky, které vdechuji
pasivni nekufdci mohou zpisobit zhoubné bujeni. Pasivni koutfeni ma velky, okamzity i
dlouhodoby vliv na lidské zdravi. Okamzité ti¢inky jsou podrazdéni oci, nosu, hrdla a plic nebo
to muze u nekutdka vyvolat okamzitou bolest hlavy, nevolnost ¢i zavrati. Zakouiend mistnost

ma Spatny vliv na astmatiky a alergiky a mize u nich vyvolat zachvat, proto by se jim m¢li
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vyhybat. Pasivni koufeni zatézuje srdce, pokud se jedna o dlouhodobé pasivni kouteni, tak to

muze vést k vyskytu nadorovych onemocnéni a onemocnéni srdce (Sovinova, 2003, 23).

Nejvice jsou ohrozeny malé déti, co se tyce pasivniho koufeni. Koufeni matek béhem
téhotenstvi muze zpisobit nadhlé umrti ditéte. DéEti, které se casto nachazi v néjakych
zakouienych prostorach, jsou nachylnéjsi na zanét priudusek, zapal plic, zanét sttedniho ucha

nebo jim miZe spustit astmaticky zachvat (Sovinova, 2003, 23).

Pasivni kufdci mohou mit s koufenim problémy i v praci. Nekufaci jsou kolikrat nuceni
pracovat v zakoufeném prostoru at’ uz je to né¢jaka dilna ¢i auto. V zakoniku préace je od 1. 1.
2001 platné povinnost zaméstnavatele, aby zajistil dodrzovani zdkazu koufeni na pracovistich.
Tato povinnost se fidi podle zdkona § 133 odst. 1 pism. j). Nekutdk ma pravo na to, aby se tento

zakon dodrzoval (Sovinova, 2003, 23).
4.4 Kladné ucinky koureni

Koufeni, jak uz je zminéno vySe, ma psychosocidlni vlivy, tedy i snadnéj$i moznost navazat
kontakt. Kladné nejsou pouze psychosocialni vlivy, ale i vlastni vliv nikotinu. Jde o to, Ze
koufeni pomaha k urychleni sttevni peristaltiky. To je také jeden z divodu, ze 1idé, kteti si
odvykaji od cigaret najednou trpi zacpou a miizou, ale nemusi, pfibirat na vaze. Dalsi vyhodou
nikotinu je, Ze zvySuje sekreci endorfini, ktery kutdkovi zpisobuji piijemny pocit. Nikotin také
trochu zvysuje prah bolesti. Jednou z velkych vyhod je, ze se u kufakti objevuje mensi vyskyt
Parkinsonovi nemoci nebo zanétlivé stievni onemocnéni ulcerdzni kolitidy (Kralikova, 2003,

26).
5. Situace, kdy si ¢lovék zapali cigaretu
5.1 Stresové situace

Stresovou situaci neni mySleno pouze velka zivotni tragédie, ale i nepfili§ velky stres (Carr,
2003, 46). Muze to byt tieba pted jakoukoli zkouskou, pifed pohovorem do zaméstnani, rizné

telefonaty atd.

Clovek, aniz by si to uvédomoval, byl ve stresu jiz piedtim. Kdyz si kufak zapali cigaretu, ta se
citi o poznani 1épe nez predtim. Cigarety ve skutecnosti kutdka neuklidni, ale nici jeho nervy

(Carr, 2003, 46 a 47).
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5.2 Nuda

Nuda je dalsi chvilka pro cigaretu. Kdyz se clovék zabyva néjakou cCinnosti, ktera mu
nezpusobuje stres, dokdze vydrzet dlouhou dobu bez cigarety a ani na ni nepociti chut. Kdyz
se ¢lovek nudi, zanou se vyvolavat abstinen¢ni ptiznaky, a tedy chut na cigaretu (Carr, 2003,

48).
5.3 Koncentrace neboli soustiredéni

Cigarety za zadnou cenu nepodporuji koncentraci, jedna se o pouhy klam. Kufdk ma pocit, ze
mu to pomaha, a tak pro lepsi koncentraci si zapali cigaretu. Ve skutecnosti se ukladaji toxické
latky v cévach, které je zuzuji. Pokud si kutdk mysli, Ze mu to poméha, tak uz neni schopny se

soustiedit. (Carr, 2003, 49-50).

5.4 Uvolnéni

Vétsina kufakd je presvédéena, Ze cigarety je uvoliuji. Clovék, ktery je zavisly na nikotinu
obsazenych v cigaretdch se nedokaze zcela uvolnit. Naopak je nékteré situace dokazou jeste

vice zneklidnit ¢i rozbésnit, aniz by to byla potfeba (Carr, 2003, 51).
6. Diisledky koufeni na zdravi

6.1 Diisledky na dstni dutinu

Pti vdechnuti koufe pronikne c¢ast nikotinu do krve pies ustni sliznici. Silni kutéci ¢ast koute i
polykaji a tim jsou intoxikovani nikotinem. Dehet zpiisobuje zeZloutnuti prsti, rtl i zubt.
Povlaky, které se objevuji na jazyku a rtech mohu pozd¢ji zptisobit rakovinu. Jedna se zejména
o kutédky, ktefi kouti dymku a doutniky. Tabak také piisobi na krevni ob¢h a tim se Spatné

prokrvuji désné, a to zplisobuje uvoliiovani zubti (Comby, 2007, 30).
6.2 Disledky na priadusky

Vétsina lidi, co poprvé ochutna cigaretu zacne kaslat. Kaslem se Cisti pradusky. Koufeni je
néco, co je pro télo nepfirozené. Tabdk Casto vyvolava bronchitidu, coz je zanét sliznice
prudusek. V praduskéch jsou specializované burky, které produkuji praduskovy hlen, na

kterém se zachyti Skodliviny z tabaku. (Comby, 2007, 31).
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6.2.1 Alveoly

Kout, ktery kutak polkne, se dostava az k alveolam. Kazdy clovék v sob¢ ma asi tfi sta milionQ
alveol, které zachytavaji kyslik a vypoustéji oxid uhlicity. Tabakovy koutf obsahuje méné
kysliku, ale vice oxidu uhli¢itého, a proto hned prvni Sluk z cigarety brani alveolam v jejich

¢innosti na plny vykon (Comby, 2007, 32).

Alveoly maji svilj obranny systém, ktery se nazyva alveolarni makrofagy a kazda alveola mé
jednu. Jedna se o velikou bunku, ktera obklopi a stravi cizi télisko, tento proces se nazyva
fagocytoza. Kdyz alveolarni makrofagy pohlti urcité mnozstvi ¢astic umiraji. Z tohoto ditvodu
kutdk vykaslava hlen, ktery je slozend z alveolarnich makrofagli a zbytku tabiku. Kufak
vyprodukuje mnohem vice alveolarnich makrofagti. Nékdy se stane, Ze makrofagy rostou a pak
prasknou a tim v alveole uvolni toxické latky a vytvati hnisavou bronchitidu (Comby, 2007,

33).
6.3 Rakovina

Rakovina je zhoubné bujeni nddorovych bunék rizného pivodu. Z mista, kde vznikne, proriista
do okolnich tkani, kde zptsobuje dalsi poskozeni. Mulze se Sifit a vytvafet nové kolonie
nadorovych bunék. Mezi rakoviny, které zpiisobuje kouteni a u kterych je to bud’ prokézané
nebo se to predpoklada, jsou rakovina plic, hrtanu, dutiny Ustni, jicnu, mo¢ového méchyie a

slinivky biisni. (Novak, 1980, 43 a 44).
Nasledn¢ popiSu mnou vybrané druhy rakovin.
6.3.1 Rakovina plic

Jedna se o rakovinu plic nebo priiduSek a je zaloZena ze zhoubné& zvrhlych bunck vystelky
pridusek nebo méné Casto z bunék jejich zlazek. Rakovina vznikla z bunék vystelky plicnich
sklipkti se objevuje ve vzacnych piipadech. Nador, ktery vznikne, nejdiive prorasta do ptilehlé
tkané plicni a poté do pohrudnice. U plicni rakoviny vznikaji metastdzy do mozku a nadledvin
zhruba desetkrat castéji nez u rakovin, které vznikly v jinych orgénech. Karcinomy

dlazdicobunécné a malobunécné se nejcastéji objevuji u kurdka (Novak, 1980, 44).

Mezi piiznaky patii teplota, inava, nechutenstvi, vahovy ubytek. Mezi ptiznaky, které mohou
signalizovat vaznost nemoci jsou neustupujici a dlouhodoby kasel, chrapot, dusnost,
vykaslavani krvavého hlenu, horecka, prudky ubytek na vaze, celkova schvacenost (Karasek,

2015).
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6.3.2 Rakovina hrtanu

Rakovina hrtanu postihuje sténu hrtanu a oblast hlasivek. Rakovina hrtanu je zalezitost
pfevazné muzi, a to ve v€ku 55 az 70 let. Epidemiologicky vyzkum prokézal, Ze rakovina
hrtanu vzniké 6krat az 10krat Castéji u kurdka nez u nekuiakt. U kuiaku, kteti kouti dymky a
doutniky je to pak 3krat az 7krat castéji (Novak, 1980, 55).

Pticinou je koufeni a alkoholismus. Mezi ptiznaky patii zhrubéni hlasu a chrapot, ktery trva
vice nez dva tydny, poruchy dychani, poruchy polykéni s bolesti pti polknuti nebo bolest
v krku. Pokud se jedna o hlasivky, tak ty byvaji postizeny bud’ pfimo, nebo az pozdéji, kdyz

nador prorusta ze stény do okoli (Pivonkova, 2013).
6.3.3 Rakovina mocového méchyre
Nékdo by si mohl pomyslet, jak souvisi koufeni s rakovinou moc¢ového méchyte.

Koufeni a rakovina mo¢ového méchyie jsou podminény tim, ze nékteré latky obsazené v koufti
se dostavaji do krve. Dale se koncentruji v ledvinach a jsou vylucovany ven moc¢i a maji
karcinogenni Uc€inky. Osoby postizeny touto rakovinou maji v moc¢i zvySené mnozstvi

abnormalnich metabolitl typtofanu, coz také zptisobuje rakovinu méchyte (Novak, 1980, 57).

Zeny jsou mnohem nachylnéjsi na rakovinu mo€ového méchyte nez muzi. Mezi ptiznaky patii

krev v moci, kterou doprovazi silné bolest v podbiisku (Babjuk, 2018).
6. 4 Choroby srdce a cév

Rada klinické a epidemiologické studie ukazala, Ze koufeni pfispivd k vzniku celé fady

a mozkova cévni piihoda, které se podileji na tmrtnosti (Novak, 1980, 58).
6.4.1 Ischemicka choroba srdecni

Podle retrospektivnich i prospektivnich studii je jednim zrizikovych faktorti ischemickeé
choroby srde¢ni koufeni. Skodlivy vliv cigaret se uplatiiuje predevsim v pfitomnosti jinych
predisponujicich Cinitelli jako je naptiklad zvySend hladina lipidi v krvi nebo hypertenze.
Prizkum ukazal, Ze tato choroba se vyskytuje Castéji u muza, kteti kouii vice nez 10 cigaret

denn& (Novak, 1980, 58).

Pfi¢inou této nemoci byva kornaténi tepen (neboli aterosklerdza). Dochdzi k ukladani tuku do

stén cév, kde dojde k ¢astenému nebo i celkovému ucpani (Bednarcik, 2019).
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Do chronickych forem ischemické choroby srdecni patii infarkt myokardu, angina pectoris,

rozmanité poruchy vedeni vzruchu a poruchy srde¢niho rytmu (Bednarcik, 2019).
6.4.2 Arterioskleroza

Jedna se o arteriosklerozu koronarnich tepen. Koufeni ma vliv na vznik arteriosklerdzy
z hlediska kyslicniku uhelnatého. Kysliénik uhelnaty zvySuje prichodnost endotelové
membrany cév. Jako prvnim projevem této nemoci je subintimalni edém, coz znamend, ze
tekutina z krevni plazmy prosakuje endoteliemi a hromadi se mezi vrstvami cévni stény. Déle
se pak zacnou zmnozovat lipoidy a mukopolysacharidy. Dale pak dochazi k zmozZeni
pojivovych vldken a v tepnach loziskové vznikaji arteriosklerotické platy. Pokud je zvySena
hladina lipoidl v krevnim séru, tak jsou tyto zmény mnohem objemnéjsi a t&éz$i. V platech,
které se vytvorily je porusena vyziva a nékteré z tisekii platu odumiraji a usazuji se v nich
vapenné soli a stény cév pak tvrdnou. Sklerotické platy postupné zuzuji prasvit tepen a tim

brzdi pratok krve (Novak, 1980, 61 a 62).
6.4.3 Cévni piihody mozkové

Lidove¢ se této nemoci fikd mrtvice, kterd je velmi ¢asta a zdvazna. B¢hem ni dochazi k nahlému
preruseni pritoku okysli¢ené krve v ur€ité ¢asti mozku, coz vede k zdvaznému a zavratnému

onemocnéni (Bednarcik, 2019).

Podle mechanismu vzniku se déli na mozkovou pifihodu ischemickou a hemoragickou.
Ischemicka cévni mozkova ptihoda vznikd nasledkem uzavéru mozkové tepny, k tomuto
dochazi na podkladé¢ trombdzy nebo embolie. Hemoragickd cévni mozkova piihoda vzniké na
podkladé krvaceni z mozkové cévy. V obou ptipadech se jedna o akutni stav, ktera vyZaduje

okamzitou a neodkladnou 1ékaiskou pomoc (Bednarcik, 2019).

Mezi projevy patii slabost az ochrnuti jedné strany téla, nédhlé potize s vidénim, silna bolest
hlavy, potize s mluvenim, potize s porozuménim feci a dalsi. Pro rozpoznani této nemoci je tzv.
FAST test, ktery je tvofeny z anglickych slov: Face (projevy v oblic¢eji — napiiklad poklesly
koutek), Arm (paze — neschopnost udrzet ptedmét), Speech (fe¢- neschopnost mluvit, Time

(Cas- znaci, co nejrychlejsi transport do nemocnice) (Bednarcik, 2019).
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6.5 Vredova nemoc Zaludku a dvanactniku

Tato nemoc postihuje sliznici traviciho Ustroji. Sliznici poskozuje kyselina chlorovodikova,
ktera je obsazena v zalude¢nich Stavach a spolecné s enzymy slouzi k trdveni potravy. Ke

vzniku viedl se podili 1 bakterie zvana Helicobacter pylori (Zdravi euro, 2019).

Mezi ptiznaky patii paleni v jicnu, navaly kyselého a palivého zpét do jicnu, potieba zvracet
(n€kdy je obsazena i krev), bolest bficha a prijem. Jsou tfi stadia nemoci: zpocatku dochazi
k ptekyseleni zaludku, coz pacient pocituje jako nepfijemné paleni zahy. Poté se u pacienta

objevuji bolesti a na konec se ve stolici zacina objevovat krev (Zdravi euro, 2019).
7. Prevence a lécba zavislosti koureni

7.1 Ucinnost a cil prevence

Prevence, aby byla u¢inna, by méla ovlivnit chovani ve smyslu podpory zdravi. Prevence si
klade za cil snizit Skody zpiisobené ndvykovymi latkami. Mezi tyto Skody patii zavislost na
navykovych latkach, které jsou obsazeny v cigaretach, ale i urazy, intoxikace atd. (NeSpor,

1996).

Existuje jakasi preventivni strategie, kterd se déli do dvou skupin, a to snizovani nabidky (jedna
se tfeba o mensi dostupnost navykovych latek) a snizovani poptavky (jedna se o mensi zajem

o navykové latky). Tyto dva piistupy se navzajem posiluji (Nespor, 1996).
Jeden zpisob prevence je v rodin€. Existuji zasady prevence v rodiné a mezi n¢ patii:

1. Rodice by si méli ziskat divéru ditéte a také umét mu naslouchat.

Rodice by méli umét mluvit s détmi o navykovych latkach.

Rodice by m¢li predchéazet nudé.

Rodice by méli pomoci ditéti naucit se odmitat navykové latky

Rodic¢e by méli vytvofit zdrava rodinna pravidla.

Rodice by méli pomoci détem, aby se branily pfed nevhodnou spole¢nosti.

Rodice by méli posilit sebevédomi ditéte.

e B

Rodice by méli spolupracovat s dalsimi dospélymi.

Jde zkratka o to, Ze by rodi¢e mé&li vychovavat své déti viele a stiedné€ je omezovat. Rodice by
meéli projevit zajem o to dité, starat se o né€j, snazit se mu porozumét, ale prosazovat sva pravidla,

na kterych trvaji (Nespor, 1996).
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7.2 Prevence na arovni Sirsi spole¢nosti

Existuji programy, které uspéSné funguji v mnoho statech jako je tieba USA, Baskitsko,
severské zemé¢, atd. Tyto programy jsou zalozené na prevenci ve spole¢nosti. Jde o to, aby byla
cilova populace koordinované ovliviiovdna z vice stran. Napiiklad pokud se bude jednat o
mladé¢ lidi, bude prevence zahrnovat pisobeni rodiny, Skoly, mimoskolni aktivity, sdélovaci
prostiedky, zdravotnické sluzby atd. V tomto ptipadé je dllezité prosazovat zdkaz prodeje
tabakovych vyrobku a alkoholickych napojii osobam mladsich 18 let v Ceské republice, v USA
a Japonsku to je omezeno do 21 let a tieba ve Svédsku je to 20 let. DileZité je véasné rozpoznani

problému (Nespor, 1996, 25 a 26).
7.3 Legislativa

Ramcova umluva o kontrole tabaku WHO shrnuje zékladni body kontroly tabaku. Tato imluva
byla pfijata 193 ¢lenskymi zemémi WHO v roce 2003 a nabyla platnosti 27. 2. 2005 a ma
strankach www.fctc.org nebo www.slzt.cz, rubrika Legislativa. Dr. Gro Harlem Brundtlandova,
byvala feditelka WHO, byla navrzena na Nobelovu cenu za medicinu, diky této tmluvé.

Joossense zase hodnoti kontrolu tabaku dle 100 moznych bodl a mezi Sest hlavnich patii:

o Vysoka cena cigaret dana dani (30 %)

o Obrana pied pasivnim koutenim (22 %)

o Veftejné vzdélavaci kampané (15 %)

o Naprosty zédkaz reklamy na tabakové vyrobky (13 %)
o Velka varovani s obrazky (10 %)

o Dostupna 1éc¢ba (10 %)

Obecné tyto zékladni body souviseji s prevenci. Spadd sem U€innd danova politika a s tim
souvisi vysoka dan, progresivni zvySovani — slozka dani reagujici na inflaci, vyclenéné daii na
prevenci a 1é¢bu zavislosti na tabaku. Dale sem spada naprosty zdkaz reklamy vcetné reklamy
nepfimé, sponzorovani i marketingu, dale pak omezeni mist prodeje a v posledni fad¢ také
obrazkova varovani (Kralikova, 2015). Tyto obrazky, ackoli jsou celkem nepiijemné, se lidé
naucili ignorovat. Jsou i lidé, ktefi si vybiraji krabicky podle obrazkil, protoze nékteré tak

nepiijemné nejsou a da se na né divat (Kralikova, 2015).
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7.3.1 Zakaz koureni

Zakaz kouteni v uzavienych prostorech je jednou z prevenci. Jedna se také o ochranu nekurakt
tzn. zdkaz koufeni v uzavienych prostorach vcetné restauraci (Kralikova, 2015). Zakaz kouteni
v restauracich je platny od 31. 5. 2017. Gabriela Stépanyova vedouci tiskového oddéleni a
tiskovd mluv¢i ministerstva zdravotnictvi uvadi, ze za prvni rok platnosti tohoto zdkona se

prokazatelné snizil pocet kutéki (Stépanyova, 2018).

I kdyZ jsem sama kutdkem, tak jsem velmi rada, Ze se v restauracich ¢i klubech nekouti. Jelikoz
pracuji v restauraci, tak by mi to bylo velmi nepfijemné, kdybych cely den dychala kout
z cigaret. Také by mi vadilo, Ze bych sama byla citit koufem. To samé plati i v klubech a také
jsem se vzdy bala, Ze m¢ n¢kdo cigaretou popali. Hodné lidi je proti a kolikrat to i zkousi pred
zaviraci dobou, zda si mohou zakoufit uvnitt. Na jednu stranu jsem si fikala, Ze by to mélo byt
na majiteli, zda chce, aby se v jeho restauraci koufilo nebo ne. V nasi restauraci by to nebylo
vhodné, protoZze si zaklddame na dobrém jidle a kdyby jim do toho jini lidé kouftili, tak by nam

zcela jisté klesl pocet hostt.

Do zékazu kouteni také patii zdkaz koufeni na vetfejnych mistech, do kterych patii naptiklad
vetejnosti pristupné uzaviené prostory, dopravni prostredky vetejné silnicni a rdzni dopravy a
méstské hromadné dopravy, kryté nastupiste, pristieSky a ekarny vetejné silni¢ni a drézni
dopravy a méstské hromadné dopravy ¢i ve vnéjsich 1 vnitinich prostorach vsech typt skol a

Skolskych zafizeni a mnoho dalSich (Vetesnik, 201, 21).
7.3.2 Omezeni pristupu

K prevenci dale patii i omezeni ptistupu k cigaretam a snizeni dostupnosti. K této prevenci
patii prodej jen ve specializovaném obchod¢ napt. v trafikach. Tato prevence také zahrnuje
nejen vysokou cenu, ale také jiz vySe zminény zdkaz prodeje tabakovych vyrobkl osobam

mladSim 18 let (Kralikova, 2015).
7.4 Lécba zavislosti na koureni

Pokud jde o 1é¢bu, tak se jedna o chronické relabujici onemocnéni s psychosocialni a fyzickou

slozkou (Kmetova, 2013).
7.4.1 Behavioralni a psychosociilni terapie

Jedna se o kratkou intervenci a intenzivni psychobehavioralni terapii. Tuto terapii by mél

poskytovat specialista na 1éCbu zavislosti na tabaku a jedna se bud’ o vyskoleného 1€kare,
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dentistu, sestru, farmaceuta, adiktologa, psychologa ¢i jiného klinického pracovnika. Jedna se

o dlouhodoby program, ktery ¢im je del§i a intenzivngjsi, tim je u¢inngjsi (Ceska, 2015).
7.4.2 Farmakologicka 1écba

Tato 1é¢ba je vhodna pro kurdky, ktefi vykouti 10 a vice cigaret denné a zhruba do hodiny po
probuzeni si zapaluji cigaretu, tedy pro zavislé na nikotinu. Tato 1écba zabraniuje abstinen¢nim
pfiznaklim, ale nezabrani pacientovi koufit. Proto je vhodné farmakologickou Iécbu

kombinovat s psychobehavioralni intervenci (Ceska, 2015).
7.4.3 Vareniklin

Jedna se o latku, kterd je parcialni agonista nikotinovych acetylcholinovych receptort, ktery je
typicky pro snadny vznik zavislosti. Po nasazeni této 1écby pacienti uvadéji, Ze nepotiebuji
nutné koufit. Nikotin nemtiize navazat na receptory, protoze jsou obsazené¢ vareniklinem a

pacienti uvadéji, ze maji pocit jako b koufili seno (Ceska, 2015).
7.4.4 Nahradni terapie nikotinem (NTN)

Tato terapie spocCiva v tom, Ze se nahrazuje nikotin jinou formou nez z tabaku a snazi se
minimalizovat abstinencni ptiznaky. V Ceské republice mizeme najit zvykacky, Gstni spreje,

naplasti ¢i pastilky a je voln& dostupna bez receptu v lékarnach (Ceska, 2015).
7.5 Centra pro zavislé na tabaku

Tyto centra funguji v Ceské republice vétsinou na pneumologickych, kardiologickych nebo
internich klinikach. V kazdém centru je minimaln¢ jeden vysSkoleny lékatr a sestra. Centra
mohou kutfdkiim nabidnout diagnostiku, zdkladni klinické vySetfeni dale pak intenzivni
psychosocidlni a behavioralni intervenci (mohou byt individudlni, ale i skupinové) a indikuji

farmakoterapii (Ceska, 2015).
7.5 Spole¢nost pro 1écbu zavislosti na tabaku (SLZT)

SLZT sdruzuje lékate, sestry a zdravotniky, ktefi se zabyvaji 1é€bou zavislosti na tabaku.
Zavislost na tabdku ma samostatnou diagnézu (F17). SLZT se snazi zvySit pocet
specializovanych Center pro zavislé na tabaku, ktera zadala vznikat v CR v roce 2005 (SLZT,
2006). SLZT potrada v ramci postgradudlnich vzdélavacich akci Skoleni pro Iékare, sestry a

dal3i zdravotniky. Vede databazi Center pro zavislé na tabaku a doskolovéni. Skoleni probiha
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v Centrech pro odvykani, v Iékarnach ve spolupraci s Ceskou lékarnickou komorou a také

probiha $koleni urené pro sestry ve spolupraci s Ceskou asociaci sester (Ceska, 2015).

SLZT se snazi o to, aby si lidé uvédomili, Ze kouteni je v CR pfi¢inou pétiny amrti a také chtéji
lidi informovat o tom, ze existuje ucinna Iéc¢ba. Organizace podporuje kontroly tabaku, jedna
se hlavné o sniZzeni poctu déti, které zacinaji koufit, dale pak nekutacké vetejné prostory,
zvySeni dani z cigaret a také vyclenénou daf na prevenci a lé€bu zavislosti na tabaku, obrazkova

zdravotni varovani a spoustu dalSich opatfeni (SLZT, 2006).

SLZT mé dlouhodobé cile do kterych patii napt. specializovana centra 1écby v kazdé (okresni)
nemocnici, medializované moznosti 1é¢by, proplaceni 1€kii pacientim ¢i zavedeni u¢innych

opatfeni podle Ramcové umluvy o kontrole tabaku (SLZT, 2006).
8. Koureni jako zptisob socializace

8.1 Cigareta jako osud moderni doby

K nejvyspélejSim zemim patii také nejveétsi spotieba tabdku. Podle statistik z roku 2018 je
Rusko na prvnim misté ve svété pro spotiebu tabaku (Portnov, 2018). Ceska republika je podle
nejnovejsich statistik z roku 2020 na sedmém misté ve spotiebé tabaku (Echo24, 2020).
Soucasné negativni vlivy se déli na vnéjsi a vnitini. Koufeni tabaku patii mezi vnitini tedy ty,
které miizeme kontrolovat. Clovék vétsinou za¢ne kouiit z ditvodu jakési pozy, ale postupem

¢asu konci jako kurak ze zvyku, kdy se stane také jeho otrokem (Comby, 2007,11).
8.2 Koufeni a socializace

Jan Keller ve své knize Uvod do sociologie uvadi teorii referenénich skupin, ktera fika:
,Referencni skupina je takova skupina, jejiz hodnoty urcity ¢lovék uznava bez ohledu na to,
patfi-li do ni, ¢i nikoliv. Tento ¢lovEk se snaZzi jednat, jako by ¢lenem skupiny byl, jeji hodnoty
tvoii zakladni rdmec pro jeho vlastni sebehodnoceni® (Keller, 2012, 109). Tato teorie lze
prirovnat k tomu, ze vrstevnici, ktefi koufi motivuji dalsi vrstevniky k tomu, aby koufili téz.
Kouteni ve skupiné neboli v parté¢ miize znamenat jakysi symbol pfislusnosti ke skupiné€. To
muze byt motivem pro vrstevniky, ktefi by se chtéli k parté ptipojit (Lacina, 2013). Myslim si,

ze to byva Castym diivodem, pro¢ lidé zacinaji koufit. Vim to i ze své vlastni zkuSenosti.

Sdileni, nabizeni a pfijimani cigaret patfi do formativnich ritudlli ve spole¢nosti zhruba u
poloviny zapadniho svéta. VéEtSinou zacinaji lidé koufit pravé proto, ze to vidi u svych pratel

nebo vrstevnikl. Koufeni tedy pro mladé lidi znamena ,,zapojit se* do verejného zivota. Diive
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nez si kutrak vychutna cigaretu nékde o samoté, je koufeni nécim, co probiha ve skupiné. D4 se
fici, ze je to ritual z donuceni. Spousta byvalych kutakl se ptiznd k tomu, Ze koufili hlavné

v barech ¢i restauraci, kde se zapojili do kolektivu kutdki (Zhoun, 2006, 138).

Kurédk ptedstavuje velkou ikonu individualismu 20. stoleti. Zndamym hvézdam ze zlaté éry
v Hollywoodu jako je napt. Marlene Dietrichova nebo Humprhrey Bogart piidalo na sviidnosti
vyfukovéni z dymky. Tyto hvézdy pfed kamerou pisobili dojmem lhostejnosti k okolnimu

svétu, vyclenéni se z pravidel spolecnosti a kultury (Zhoun, 2006, 140).

Koufeni miize fungovat jako sedativum, stimulant, na uklidnéni nervii, k relaxaci, ale také jako
prostfedek potvrzeni socidlni soudrznosti. Kutfdk muize koufit jen pro potéSeni z tabdku, ale
casto jde o zkuSenosti, které ¢lovek ziska bud’ v praci nebo v popularni kulture (Zhoun, 2006,

141).

Koncem 30. a zac¢atkem 40. let 20 stoleti byl délan vyzkum s nazvem Masovy vyzkum kufacké
navyky délnické tfidy v Britanii, ktery provadé¢l tym socidlnich antropologt. Diky tomuto
vyzkumu se zjistilo, ze kutéci z délnické tfidy maji vyjimecné agresivni maskulinni kulturu.
Tyka se to 1 slovniku, ktery patfi k ritudlu koufeni a naznacuje jistou kuiackou identitu. V ramci
vyzkumu antropologové také zpovidali kutaky, aby zjistili, pro¢ lidé zacinaji s koufenim. Ze
vSech odpovédi ptevladaly socidlni faktory. V odpovédich bylo zminéno sedativni ¢i
farmaceutické ucinky tabaku, fyzicky ritual koufeni nebo vizudlni krasu dymky, doutniku ¢i

cigarety, ale nejvyznamnéjSim stale ziistal vyznam socialniho prosttedi (Zhoun, 2006, 145).

Cigarety a jejich kouteni obklopuje lidi uz od ttlého véku. Dité, které pochazi z kuracké rodiny,
ma vetsi pravdépodobnost, ze zacne koufit také nez déti z nekutacké rodiny. Vidi to u rodicu,
a tak mu to pfipada normélni a pozdé€ji zane koufit také. Diive se cigarety objevovaly i
v reklaméach a stale se objevuji ve filmech. Ve starych filmech se koufilo vSude at uz

v restauraci, v kancelari, tak dokonce 1 v kinech a jsou filmy, kde se koufi neustale.
8.3 Koureni jako ritual prechodu

Turner ve své knize Prab¢h ritudli definoval ritudly podle Arnolda van Gennepa jako ,,ritudly,
které provazeji kazdou zménu mista, stavu, spoleCenského postaveni a veéku* (Turner, 2004,
95). Tento ritudl by se dal pfirovnat i k mladym kufaklim. Né&kteti mladi kufdci se svym
zpisobem chtéji uz stat dospeélymi tim, ze kouii cigarety diive nez v 18 letech, 1 kdyz tim
porusuji zdkon. Miizeme to tedy nazvat, ze to nekteti mladi kuraci mohou brat jako jakysi ritual

dospélosti. Diive pro muze byla vstupem do dospélosti vojna dnes to mohou byt prave cigarety.
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Mladi kutéci si mohou ptipadat ,,drsné*, kdyz kouti cigarety pied druhymi nebo mohou mit

pocit, Ze jim to s cigaretou slusi.

Da se to shrnout tak, Ze zména mista vlastné¢ miize znamenat pro zacate¢niho kutdka, Ze se
presunul ze skupiny nekufakt do skupiny kutrakd. Stav mize znamenat to, Ze si vlastné ptipada
uz dospély. Co se tycCe spolecenského postaveni to miize znamenat, ze se pripoji do té skupiny
kuraki a tim ma vlastné uz lepsi postaveni v té skupin€, nez kdyz nekoufil. A co se tyce véku,
tak si pfipada uz dostatecné stary na to, aby zacal koufit anebo se mu libi to, ze prave jesté neni

plnolety.
8.4 Koureni a stigmatizace

Termin stigma uvedli Rekové s imyslem oznadovat jim t&lesné znaky uréené k tomu, aby vyslo
najevo cosi neobvyklého a Spatného o moralnim statusu ozna¢ovaného. Pozd¢ji v obdobi
ktestanstvi, se termin rozsitil na dvé metaforické vrstvy. Prvni odkazovala na télesné znaky
svatosti, jez se projevovaly jako rozkvetlé kvéty na pokozce. Druhad odkazovala na 1¢katskou
nardzku na nardZku nabozenskou, poukazovala na télesné znaky fyzické poruchy (Goffman,

2003, 9).
8.4.1 Ambivalence

Stigmatizovany jedinec si ve spolecnosti osvojuje méfitka identity, jenz na sebe vztahuje, aniz
by byl schopen se jim pfizpisobit a nevyhne se pocitim jisté ambivalence ohledné svého ja.
Vyjadieni této ambivalence se da spojit v souvislosti s kolisavosti identifikace a sdruzovani. To
osoba projevuje ve vztahu s osobami se stejnym stigmatem. Stigmatizovany jedinec projevuje
tendenci stratifikovat ,,ty své*“ podle stupné, do jakého je jejich stigma zjevné a vtiravé. Osoby,
které jsou stigmatizované zjevnéji nez on, pak mize zaujmout tytéz pozice (Groffman, 2003,
124). Souvislost s koufenim vidim vtom, Ze pro né&jaké lidi (nekurdky) mulze koufeni

pfedstavovat cosi nepfijatelného ¢i neptirozeného.

Myslim si, ze kazdy kutdk se n¢kdy setkal se situaci, kdy jeho koufeni bylo nékym odmiténo.
Koufeni obecné odmitaji 1idé, kteti nekouii. Casto se setkavam i s nekuiaky, ktefi feknou, Ze
jsou uz na kout zvykly, a tak jim nevadi, kdyz vedle nich kouftite. Pak jsou ale takovy lidé, kteti

to vyloZen¢ nesnasi a vadi jim to.

Setkala jsem se 1 s takovou situaci, kdy si kamaradky ode mn¢ drzely odstup, protoze jim vadilo,
jak jsem citit kourem. UZ od konce zakladni Skoly jsem se potkavala prevazné s lidmi, ktefi

kouftili a tomu tak bylo i na stfedni Skole. Na vysoké Skole se to zménilo, pro mé to byl docela
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nezvyk mit ve tfid¢ pfevazné lidi, ktefi nekoufi, a tak nejsem ani zvykla na to, ze nékomu vadi
kout z cigaret, ktery je ze mé citit. Abych fekla pravdu, v té chvili jsem se citila divné, a tak

trochu vytazena ze skupiny, i kdyz do této doby jsem to méla naopak.

Jsem soucasti mnoha skupin mezi svymi ptateli. Jednou z téchto skupin byl i tane¢ni krouzek,
kterému jsem se vénovala 7 let. Tuto skupinu tvofily pouze divky, které nekouftily, byla jsem
tedy jedina. Pokazdé kdyz jsem si pred soutézi zapalila na mé& koukaly velmi divné a naddvaly
mi. Moje trenérka je o rok mladsi nez ja, ale na soutézi jsem si pied ni nedovolila zapalit
cigaretu. Je zajimavé, ze kutdkovi v urcitych situacich pfijde normalni koufit a v jinych mu to

piijde nevhodné.

Nekteti kutéci se s timto mohou setkat i v praci. Naptiklad pracuji ve firmé&, kde nikdo nekouii
a vlastné kurak nema ani moznost kdy nebo kde si zapalit cigaretu. Pokud se jedna o zavislého
kutéka, tak to pro né¢j ur¢it¢ musi byt velmi nepfijemné a deprimujici a tfeba rad¢ji svou praci
zméni. Oproti tomu diive v néjakych velkych fabrikdch se koufilo uplné¢ vSude a kdykoli a
nikdo to nefesil. Dnes uz to takhle byt nemize. Vyse ve své praci jsem zminila zadkony, které
maji nekutdky pred timto chranit a jsou k tomu pouze vyhrazené prostory. Myslim si, Ze jsou
urCité situace, pred kterymi je nevhodné si zapalit cigaretu. Naptiklad pfed pracovnim
pohovorem, kurak ¢i kutacka byli nervozni, tak si predtim zakoufili, aby se uvolnili. JenZe pro
toho zamé&stnavatele by to mohlo byt nepfijemné, Ze z vas citi kouf, a tak by to na n€j nemuselo

udélat dobry dojem.

Zkratka nékteti lidé budou stale kutdkiim opakovat, jak je koufeni Skodlivé a ze by méli pfestat.
Tohle tu vzdycky bylo, je i bude. Volba je na kazdym, zda se mezi kuidky pfida ¢i ne, ale
rozhodné by do toho nemé¢l byt nijak nucen. Znam né¢kolik lidi, ktefi se nenechali strhnout
partou a nezacali koufit. Pfitom se tito lidé pravidelné schazi s jinymi kufaky. Toto ja obdivuji,
ze 1 kdyZ to neustale vidi u druhych, tak nemaji tu potfebu s nimi koutit. Vétsinou jde o lidi

jejichz rodice nekoufi.

Rada bych se jesté vratila ke koufeni v hospodach. Dfive to bylo bézné snad upln¢ vSude nebo
byla hospoda ¢i restaurace oddélena na cast kutdckou a cast nekutdckou. Dnes je zdkonem
natizené, Ze se v hospodach, restauracich, barech a klubech koutit nesmi. Nez tento zakon ptisel
v platnost vétSina kurdkd a majiteld byli naStvani. Néktefi nedokazali pochopit, pro¢ vlada
zakazuje n€¢komu, kdyZ je to jeho majetek, aby tam nekoufili. Tato situace se pfifadit ke
stigmatizaci. Tito lidé si mohli pfipadat jako vytazen ze spolecnosti. Zakon o zakazu koufeni

tedy plati od 31. 5. 2017 (Stépanyova, 2018) a od té doby se nazory lidi velmi zménili. M&
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osobn¢ nevadi, kdyz sedim v restauraci jit si ven zakoufit a nevadi to ani mym kamaradim.
Radéji koutfim venku, protoze v uzavieném prostoru mi to nedéla prili§ dobte a vzdy jsem pak
koufem citit. Vé&tSina lidi akorat fika, Ze se jim nechce v zimé&, protoZe je tam zima. V 1été
mohou zase kufaci vyuzit zahradky, kde se koufit mize. Bavila jsem se o tomhle se n¢kolika
lidmi a prakticky vSichni fikaji, jak jsou za to radi. Tento ndzor ma tedy vétSina lidi v mém
okoli, ale samoziejmé se najdou i nékteti lidé, kterym se ven nechce a kdyby tu moznost méli

daji si popelnik na stil a kouii uvnitf.
8.5 Koureni spoleCnosti prijaté

D4 se obecné fici, Ze je ptijatelné ve spolecnosti jinych kutdkl. Spolecny zdjem kuiaki, tedy
koufeni cigaret &i tfeba elektronickych cigaret pomaha i k seznameni. Casto na né&jaké akci,
kdyz mate vyhrazené né¢jaké misto pro kurdky mizete potkat nové lidi se kterymi se seznamite
1 tfeba tim, ze poprosite o zapalovac, pokud u sebe zadny nemate. Dle toho, co jsem sama
vypozorovala se vétSinou zajimaji kufaci, kteti kouii klasické cigarety o kuréky, ktefi koufi

né&jaké elektronické cigarety, protoze je to zajima a doptavaji se.

Jak uz jsem zminila vySe, jsem soucasti n€kolik skupin. Vétsinou jsou vSichni mi kamaradi
kuféci, a tak to nikomu nevadi. Casto se schazime v parte, kde mame 3 nekutaky. VétSinou jsou
oni témi vyfazenymi, protoze se vSichni seberou a jdou koufit a oni zistavaji naptiklad sedét u

stolu.

Jsou rtizné skupinky kutakt. Jsou pravidelni kutéci, ktefi se schazeji i za ucelem si spole¢né
zapalit cigaretu a u toho si popovidat, ja také pravidelné kazdy den chodim na cigaretu a
popovidani si se sousedy. Déle pak jsou obc¢asni kutéci, ktefi nepotiebuji koufit potad, ale kdyz
se prave takhle sejdou s lidmi, ktefi pravidelné koufi, tak si také radi zapali. Jsou také kufaci,
ktefi si zase radi daji jen na né&jaké akci, protoze si to spoji s alkoholem a zabavou a za
normalnich okolnosti koufit nepotiebuji. Setkala jsem se i s lidmi, ktefi fikaji, Ze jim to chutna

jenom prave kdyz se jdou bavit se svymi prateli.
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Prakticka c¢ast

9. Cil mé prace

Cilem mé prace je zjistit jaké jsou nejCastéjsi pfi¢iny koufeni u mladych lidi a od kolika let

zacinaji koufit.
Na zac¢atku vyzkumu jsem si stanovila dvé vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou nejcastéjsi divody zacatku kouteni u mladych kutraki?

2. Muze byt koufeni ve skupin€ mladych kuiakt pti¢inou stigmatizace?
10. Metodologie

Pro svij vyzkum jsem zvolila dvé metody, jednou z nich je anonymni dotaznik. Dotaznik se
sklada z Sestnacti otazek, které jsou urcené pouze pro kuraky. Mé otazky se skladaly ze Ctyr
otevienych, kde jsem chtéla, aby se mi respondenti vyjadtili. Dale pak ze dvou polootevienych,
kde jsem uvedla n¢kolik moznosti na zaSkrtnuti a také moznost, aby respondenti uvedli svou
odpovéd’. Dale pak z deseti uzavienych a to dichotomické, kde respondenti mohli odpovédét
pouze ano/ne a také polytomické otazky, kde jsem uvedla vice moznosti na vybér. Ve svém

dotazniku jsem také pouzila ptimé otazky, kde jsem zjistovala informace o respondentech.

Dotaznik je nejrozsifencjSi technikou ziskdvani dat ve vyzkumech. Jednd se o techniku
nepiimého ziskavani empirickych informaci s pouzitim dopfedu formulovanych otazek
(polozek). Jednd se o techniku, ktera je casové nejméné narocna a obsahne velky pocet
zkoumanych osob. Je to vlastné shromazdéni relativné jednoduchych udajii od velkého poctu

osob (JaroSova, 2007, 43).

Dotazniky mohou byt standardizované (napf. pro zjiSténi kvality Zivota) nebo
nestandardizované, které se vyuzivaji jen pro vyzkum. Mulzou byt také pouzity jako
jednorazovy dotaznik (napf. kdyZ chceme zjistit néjaky akutni problém) nebo periodicky (coz

je zachyceni v ¢ase) (JaroSova, 2007, 43).

Struktura dotazniku by méla zacit nazvem dotazniku, coz by méla byt vystizna charakteristika
jeho smyslu a zaméteni. Déle by mél obsahovat Gvod, ktery se pouziva pro ziskani diveéry
respondenta a také cil a ucel vyzkumu. Dotaznik by mél také obsahovat prubézné instrukce
(ndvody a pokyny), které¢ respondentim pomutizou s vyplnénim dotazniku. Dilezité jsou pak

jednotlivé vyzkumné otazky, které obsahuji podnét (neboli otdzku) a reakci (odpovéd).
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V posledni fadé byl mél obsahovat zakladni kategoriza¢ni polozky jako je napt. vek, stav,

zaméstnani, bydlisté, narodnost apod (JaroSova, 2007, 44).

Jednotlivé polozky by mély byt jasné a srozumitelné, a to jak jazykové, tak obsahové. Déle by
mély byt struéné a jednoznacné, coz znamena jednoduché véty a ptat se jen na jednu véc.
K vlastnostem polozek dale patii, ze by mély byt v kladné formé¢ a nesugestivni (neutralni),

pamét'ove nenarocné a nemély by byt intimni, provokacni ¢i urazlivé. (JaroSova, 2007, 44).

Dotaznik jsem vytvofila online pies stranku vyplnto.cz a nésledné rozeslala. Na vybér
respondentli jsem pouzila tzv. metodu snéhové koule. Dotaznik jsem rozeslala mezi své pratelé

a ti to rozesilali dale.
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11. Analyza ziskanych dat

11.1 Dotaznik

1. Jakého jste pohlavi?

Tab. 1. Pohlavi

Abs. Cetnost Relat. ¢etnost
Zena 24 62 %
Muz 15 38 %
POHLAVI

Graf. 1. Pohlavi

Vyzkumu se ucastnilo celkem 39 respondentt. Vyzkumu se zic¢astnilo vice zen, coz déla 62 %
nez muzi, coz dela 38 %. Ze zacatku jsem dotaznik rozesilala hlavné mezi muze z mého okoli,
ktefi to posilali dale a tim nejspis vznikla ptevaha zen.
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2. Kolik Vam je let?

Tab. 2. Vék
Abs. Cetnost Relat. ¢etnost
15-17 let 7 19 %
18-20 let 9 26 %
21-23 let 13 34 %
24 a vice 10 21 %
VEK
24 a vice
18-20 let
21-23 let
Graf. 2. Vék

Do vyzkumu byla snaha zapojit hlavné respondenty ve véku 15-25 let. V tomto rozmezi véku
hraje dle mého nazoru velkou roli socialni prostfedi. Vzhledem k rozeslani dotazniku pomoci
metody sn¢hové koule jsem ziskala i respondenty starsi 40 let. Nejvice se mi podafilo sehnat

respondentti ve véku 21-23 let, coz jsou respondenti v mém veéku.
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3. Studujete nebo pracujete?

Tab. 3. Prace nebo $kola

Abs. Cetnost Relat. Cetnost
Pracuji 20 51 %
Studuji na stiedni Skole 13 33%
Studuji na vysoké Skole 5 13 %
Nezaméstnany 1 3%

PRACE NEBO SKOLA

Nezaméstnany/a
Studuji na VS

Studuji na SS

Graf. 3. Prace nebo Skola

Tuto otazku jsem uvedla, abych méla pifehled o respondentech, zda jsou jesté studenti nebo
jestli uz pracuji. Podafilo se mi sehnat 19 respondentt, ktefi jesté studuji a 20, ktefi uz pracuji.
Je vétsi pravdépodobnost, ze kutakl bude vice mezi pracujicimi nez mezi studenty, protoze uz

si vydélavaji vlastni penize na rozdil od studentil, kteti tfeba dostavaji kapesné od rodica.
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4. Jste kurak/kuriacka?

Tab. 4. Kurak nebo kuracéka

Abs. Cetnost Relat. ¢etnost
Ano 36 92 %
Ne 3 8 %

KURAK NEBO KURACKA

Ne

Graf. 4. Kurak nebo kuiacka

Tahle otdzka byla zdkladni pro mij vyzkum. Nasli se mezi respondenty 3 nekufaci, kteti byli
poté presmérovani na otazku ¢€.14. a poté na konec dotazniku. Mj vyzkum se tyka pouze
kurak, a tak jsem oc¢ekavala, ze vSichni mi respondenti budou kuiaci. Opét se vracim k tomu,

7e to bude zplisobené mou metodou vybéru respondentt.
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5. Co preferujete?

Tab. 5. Druh cigarety

Abs. Cetnost Relat. ¢etnost
Cigarety 23 62 %
IQOS/GLO apod. 7 19 %
Jiné elektronické cigarety o
(Vapo, apod.) 4 1%
Kombinuji 3 8 %

DRUH CIGARETY

Kombinuji

Jiné el. cigarety

IQOS/GLO

Graf. 5. Druh cigarety

U této otdzky mné zajimalo, ¢emu dnesni kufaci davaji prednost vzhledem k tomu, Ze je na trhu
uz spoustu elektronickych cigaret. Nejvice lidi dava stale pfednost radéji klasickym tabdkovym
cigaretam. Dale je pak oblibend elektronicka cigareta IQOS a GLO, coz jsou elektronické
cigarety s metodou nahfivani tabaku. V posledni dob¢ se mi zd4, Ze tyto elektronické cigarety

zacinaji byt stale vice oblibené.
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6. Co kombinujete?

Tab. 6. Kombinace

Abs. Cetnost Relat. ¢etnost
Cigarety a 1QOS 2 67 %
Cigarety, el. cigarety, o
doutniky 1 33 %
KOMBINACE

cigarety, el.
cigarety,
doutniky

Graf. 6. Kombinace

Mezi respondenty byli 3, ktefi napsali, ze kouti klasické tabakové cigarety, ale 1 elektronické
cigarety. Tuto otazku jsem uvedla, protoze sama kombinuji cigarety a IQOS a zajimalo mn¢,

zda nekteti z respondentd to maji stejné.
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7. Jak casto kourite?

Tab. 7. Jak ¢asto kourite?

Abs. Cetnost Relat. Cetnost
KaZzdy den 27 73 %
PrilezZitostné 7 19 %
Obcas 3 8 %

PrileZitostné

JAK CASTO KOURITE?

Obcas

Graf. 7. Jak ¢asto kourite?

U této otazky mné zajimalo, jak casto mi respondenti kouii. Vice jak polovina respondenti
uvedla, ze koufi kazdy den. Déle pak 7 respondentti uvedlo, Ze pfileZitostné. K tomu jsem
v dotazniku uvedla, ze tim myslim tfeba na néjaké akci. Uvedend odpovéd’ ,,obcas* byla
myslena, ze si respondent zakoufi malokdy. Dotaznik jsem zacala rozesilat mezi své ptatelé o

kterych vim, ze kouti kazdy den, tak jsem ocekavala, Zze odpovéd’ ,,kazdy den* bude zminéna

nejvice.
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8. Kolik cigaret vykourite?

Tab. 8. Kolik cigaret vykourite?

Abs. Cetnost Relat. Cetnost
1-5 cigaret denné 5 14 %
6-10 cigaret denné 8 22 %
11-15 cigaret denné 9 25 %
16-20 cigaret denné 5 14 %
Nekourim kazdy den 9 25 %

KOLIK CIGARET VYKOURITE?

6-10 cigaret
denné

16-20 cigaret
denné

11-15 cigaret
denné

Graf. 8. Kolik cigaret vykoufrite?

Tato otdzka byla uvedena, abych se o respondentech dozvédéla, kolik toho za den vykoufi.
Tady mi 9 respondenti odpovédelo, ze kouii 11-15 cigaret denné a také mi 9 respondentl
uvedlo, ze tedy kazdy den nekouii. U této otazky jsem ocekévala, ze bude nejvice lidi volit

pravé moznost 11-15 cigaret denné.
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9. YV kolika letech jste za¢al/a kourit?

Tab. 9. V kolika letech jste zacal/a kouFit?

Abs. Cetnost Relat. Cetnost
12 2 6 %
13 5 14 %
14 9 25 %
15 8 22 %
16 3 8%
17 8 22 %
20 1 3%

V KOLIKA LETECH JSTE ZACAL/A KOURIT?

20

Graf. 9. V kolika letech jste zacal/a kouftit?

U této otazky jsem byla piekvapena, ze se nasli 2 respondenti, ktefi zacali koufit uz ve 12ti

letech, coz mi piijde velice brzy. Naopak jsem zase oCekavala, ze nejvice respondentli zacalo

s koufenim okolo 15 let.

Statistiky uvadéji, ze typickym zacatkem pro pravidelné kouteni je ve veék 12 az 13 let. Bylo

zjisténo 30 % patnactiletych kutrakt (Hol4, 2010).
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10. Kolik let tedy kourite?

Tab. 10. Kolik let tedy kourite?

Abs. Cetnost Relat. Cetnost
1-3 8 22 %
4-6 8 22 %
7-9 13 36 %
10 a vice 7 20 %

KOLIK LET TEDY KOURITE?

10 a vice let

4-6 let

7-9 let

Graf. 10. Kolik let tedy koutite?

Vzhledem k vékové skupiné mych respondentti jsem ocekavala, ze nejvice respondentd bude
kouftit 7, 8 €19 let. Jeden z respondenti odpoveédel, ze kouii 26 let. Je to dano tim, Ze jsem méla
respondenty ve veéku 40 let a vice. U této otazky jsem také dostavala zpétnou vazbu od
respondentll, Ze se zhrozili nad tim, kdyZ to pocitali. Diky tomu jsem zjistila, Ze vétSina si ani

nechce pfipustit, ze koufi uz tak dlouhou dobu.
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11. Citite se byt zavisly/a na cigaretach?

Tab. 11. Zavislost

Abs. Cetnost Relat. Cetnost
Ano 15 42 %
Ne 14 39 %
Nevim, nepremyslim o 7 19 %
tom
Nevim, ZAVISLOST
nepiemyslim o

tom

Graf. 11. Zavislost

U této otazky mné€ nejvice zajimalo, jestli o sobé respondenti dokdzou fict, Ze jsou zavisly.
Velice mn¢ piekvapilo, ze mi nejvice lidi odpovédélo, ze se citi byt zavisly, myslela jsem si, ze
to bude spise naopak. J& osobné& jsem si to dlouhou dobu nedokazala ptipustit, ze bych uz byla
zavisla. Za posledni rok si toho hodné v§imam, Ze nevydrZim ani den bez toho, aniz bych si

zapalila cigaretu nebo 1QOS.

46



12. Z jakého duvodu jste zacal/a kourit?

Tab. 12. Duvod zaéatku koureni

Abs. Cetnost Relat. Cetnost
KoufFili moji kamaradi 22 61 %
Zachutnalo mi to 13 36 %
Abych zapadl/a do party 5 14 %
Problémy 3 9 %
Nevim 3 8 %

DUVOD ZACATKU KOURENI

Problémy

Abych zapadl/a do
party

Zachutnalo mi to

Graf. 12. Diivod zacatku koureni
Tato otazka byla kli¢ova pro mij vyzkum. Chtéla jsem zjistit pro¢ lidé zacinaji koufit. Tento
vysledek jsem ocekavala, Ze vétSina lidi byla ovlivnéna svymi kamarady, a tak zacali také

kouftit. Naopak mn¢ zase prekvapilo, Ze 1 hodné respondentt uvedlo, Ze jim to zachutnalo.

U d¢éti je tedy i1 velky problém, kdyz maji rodi¢e kutaky. Déti si berou piiklad ze svych rodict
a da se tedy ocekavat, ze brzy za¢nou koufit také (Hol4, 2010). Velkou roli hraji tedy 1 vrstevnici

a tlak skupiny. Tato napodoba chovani je posilena imita¢nim u¢enim (Hanzlovsky, 2010).
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13. Z jakého duvodu stale kourite?

Tab. 13. Diivody stalého koureni

Abs. Cetnost Relat. Cetnost
Chutna mi to 23 64 %
Cigarety mné zbavuje 19 53 %
stresu
Jsem zavisly/a 9 25 %
Nevim, nepiemyslim o tom 5 14 %
Koufim jen na akcich 1 3%

DUVODY STALEHO KOURENI

Nevim

Jsem zavisly/a

Cigareta mné
zbavuje stresu

Graf. 13. Diivody stalého koureni

U této otazky mné zajimalo, jak se zménily pocity z cigarety od té doby, co zacali koufit a nyni.
Respondenti méli moznost zaSkrtnout vice odpovédi. Nejvice jich uvedlo, ze jim to chutna a
taky, Ze je cigareta zbavuje stresu. Myslim si, Ze tato véc je vsugerovana a je to v hlave, ale
dela to spousta kutaki, ze ve stresové situaci si zapali cigaretu na uvolnéni. Pfekvapilo mné, ze
9 respondentii uvedlo, Ze kouii ze zavislosti. Cekala jsem i vice odpovédi, Ze respondenti kouii
hlavné tfeba v n¢jaké parté, kdyz nékam jdou. To by se dalo spojit s tim, ze mi 1 respondent

odpovédél, ze koufi jen na akcich.
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14. Je ve Vasi rodiné nékdo. kdo pravidelné kouri?

Tab. 14. Kufactvi v rodiné

Abs. Cetnost Relat. ¢etnost
Ano 31 79 %
Ne 8 21 %

KURACTVIi V RODINE

Graf. 14. Kufactvi v rodiné

Myslim si, Ze pokud je v rodiné néjaky kurak, tak je vetSi pravdépodobnost, ze ¢lovék zacne
koufit, protoZe to pravé vidi u svych blizkych a pak jim to pfipada normélni. Z tohoto diivodu
mn¢ zajimali odpovédi na tuto otdzku. S timto vysokym vysledkem 31 respondentil, ktefi
odpovédéli, ze maji kutdky v roding, jsem pocitala. U zbylych 8 respondentti, ktefi opovédeli
ne, si myslim, Ze se jedna o lidi, ktefi tak ¢asto nekouii. Dle NeSpora ma rodina pro dité velky
vyznam v tomto ohledu. Rodina je pro dité zakladni model spole¢nosti a povazuje ji za vzor

(Nespor, 1995, 18).
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15. Myslite si, Ze je koureni Skodlivé?

Tab. 15. Skodlivost kou¥eni

Abs. Cetnost Relat. Cetnost
Ano 37 95 %
Nevim, nepremyslim o tom 2 5%
Ne 0 0%
SKODLIVOST KOURENI
Nevim

Graf. 15. Skodlivost kouFeni

Touto otazkou jsem chtéla od respondentt zjistit, jestli si piipousti, ze je koufeni Skodlivé.
S timto vysledkem jsem spokojend, Ze mi 37 respondentli odpovédélo, ze ano a také, Ze nikdo
neodpovédél ne. Dokonce 2 respondenti ani nevi, coz mi pfijde zajimavé vzhledem k popiskiim

a obrazkach na krabickach o tom, jak je koufeni Skodlivé.
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16. Chcete nékdy s kourenim prestat?

Tab. 16. Chcete nékdy s kouienim prestat?

Abs. Cetnost Relat. Cetnost
Ano 22 56 %
Nevim, nepremyslim o tom 13 34 %
Ne 4 10 %

CHCETE NEKDY S KOURENiIM PRESTAT?

Ne

Nevim

Graf. 16. Chcete nékdy s koufenim prestat?
Jelikoz bych rada sama s koufenim prestala, tak mné zajimalo, zda to mi respondenti maji
stejn€. VéEtsina lidi odpovédéla, Ze ano. Na jednu stranu je to zlozvyk, ktery jak se fika ,,leze do

penéz, ale na druhou stranu to miize byt zpiisob, jak poznat nové lidi. Na tohle pohlizi kazdy

jinak.
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11.2 Strukturovany rozhovor

Druhou metodou, kterou jsem pro sviij vyzkum pouzila je rozhovor. Rozhovor vSeobecné je
technika sbéru dat, kterd spociva ve verbalni komunikaci mezi vyzkumnikem a respondentem.
Osobni kontakt ma moZznost hlubsiho proniknuti do motivii a postoji respondenta (JaroSova,

2007, 45).

Pro svlij vyzkum jsem si vybrala standardizovany rozhovor (strukturovany). Tento typ
rozhovoru je vedeny tak, aby kazdy respondent odpovidal na stejné otazky ¢i tvrzeni.
Standardizace je dana jak v kladeni otdzek, tak 1 v zaznamenavani odpovédi. Cilem
standardizovaného rozhovoru je minimalizovat variaci odpovédi, kterou by mohl zptisobit
kontext rozhovoru (Rysavy, 2002, 41). Tento typ rozhovoru jsem si vybrala, protoze jsem méla

piedem jasn¢ dané otazky, na které jsem chtéla od respondentti odpovéedi.

Rozhovor by mél obsahovat tivod, a to pfedstaveni se a sezndmeni se s respondentem, motivaci,
atmosféru a kontakt. Dale by mél obsahovat stfedni ¢ast neboli podstatu vyzkumného
problému. Otdzky by mély byt kladeny podle typu rozhovoru a podporovat je riznymi
prostiedky (jednoduchy souhlas, parafrazovani odpovédi, ¢i neutralni otazky). Nakonec by mél
obsahovat zavérecnou c¢ast, kde by mél vyzkumnik respondentovi pod€kovat a ujistit ho o
anonymité¢ a nezneuziti odpovédi. Odpovédi se mohou zaznamenavat pomoci magnetofonu

nebo pomoci pisemného zaznamu (JaroSova, 2007, 46 a 47).

Respondenty jsem vybirala v okruhu svych znamych. Kwvili situaci s koronavirem jsem
respondenty zvala k sobé domtl nebo jsem byla pozvana k nim na kavu. Respondenti mi pfisli
vice uvolnéni ve svém doméacim prostiedi. Rekla bych, Ze to byla piijemnéjsi atmosféra, nez
kdybychom sed¢li naptiklad v kavarné mezi cizimi lidmi. Se souhlasem respondentl jsem si

rozhovor nahravala do telefonu a poté ho prepsala do pocitace.
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11.2.1 Rozhovory

Do mého rozhovoru se zapojilo 7 respondentt, tedy 3 Zeny a 4 muzi, kteti odpovidali na stejné

otazky. Respondenty jsem vybirala mezi svymi vrstevniky, tedy 20 a vice let.

1)

2)

3)

4)

Popiste mi od kolika let kouftite a jak dlouho a jak to probihalo?

Z odpovédi mych respondentt vyplyva, ze zacali koutit mezi 14-18 rokem. Podle véku
se hranice, kolik let kouti pohybuje mezi 6-8 lety. VSichni respondenti uvedli, ze ze
a dnes vykouti vice jak pil krabicky denné¢.

Pamatujete si na svou prvni cigaretu? DokaZete mi to popsat?

Tuto otazku jsem uvedla, protoze mné zajimaly historky, jak jejich koufeni zacalo.
Dozvédéla jsem se zajimavé véci napf.

Respondent 1: ,,Poprvé jsem ochutnal cigaretu asi v 7 letech. Byli jsme s kamarddem
venku a nasli jsme nedopalek, tak jsme si potahli jednou a stacilo.

Respondent 3: ,,Prvni potah jsem si dala od mamky, a tak moc jsem se zakuckala, Ze uz
Jjsem to nikdy nechtéla videt.

VSichni respondenti uvedli, Ze jejich prvni potah s cigarety byl velmi nepiijemny
zazitek, a tak to dlouhou dobu vidét nechtéli. Kdyz to vSak zkusili o n¢kolik let pozdéji,
zjistili, Ze to tak Spatné neni a koufit zacali.

Popiste mi duvod zacatku Vaseho koufeni.

VSsichni mi respondenti uvedli, Ze zacali koufit, protoZe koufili jejich kamaradi a chtéli
zapadnout do party. Uvedli, Ze koufilo celé jejich okoli, jak kamaradi, tak tfeba i rodina,
a tak nebylo az tak tézké zacit s koufenim. Jeden z respondentti uvedl jiny divod
zacatku jeho koufeni.

Respondent 6. ,,Mél jsem nejaké osobni problémy a chvili i néjaké problémy v rodiné,
tak jsem zacal kourit. V tu dobu mi to prislo jako uvolnéni od vsech problému, mél jsem
pocit, ze mné to zbavuje stresu. “

U této odpoveédi mi piislo velmi zajimavé, Ze zrovna ¢lovek, ktery ma problémy, nasel
utéchu pravé v cigaretach. U zbylych respondenti mné tento diivod zacatku koufeni
nepiekvapil z toho divodu, ze mi i tuto odpovéd’ uvedlo spoustu lidi v dotazniku.
Setkal/a jste se nékdy se situaci, kdy jste byl/a odmitan/a, protoZe koufrite?

Jedna z respondentek uvedla stejny diivod se kterym jsem se setkala i ja.

Respondent 3: ,,Setkala jsem se s tim na vysoké skole, mym spoluzackam to hodnée

vadilo. “
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Ostatni respondenti uvedli, ze se s takovou situaci zatim jeSté nesetkali. Parkrat ale
slySeli od n€koho, jak je to Skodlivé, jak to leze do penéz a Ze by s tim mél prestat.

Respondent 1: ,,Zatim ne, ale uz jsem slysel nekolik kousavych poznamek. “
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12.Zavér

Bakalatska prace se zabyva problematikou kouteni u mladych lidi ve véku 15-25 let. Podaftilo

se mi sehnat respondenty v tomto v€kovém rozmezi, a dokonce i starsi.

V teoretické ¢asti jsem popsala vSe, co mé o koufeni zajimalo a zaujalo. Od historie pies
Skodliviny v tabakovém koufi, formy tabaku, zavislost, disledky na zdravi, situace, kdy si
cloveék zakouii, dale pak jaké to ma disledky na zdravi az po prevenci proti koufi. V posledni
¢asti jsem popsala koufeni jako zptisob socializace v rtiznych skupinach. Tato kapitola navazuje
i na mou praktickou ¢ast, kde jsem vyuzila tedy metodu dotazniku a strukturovany rozhovor.
Pomoci téchto metod jsem zjistila odpoveéd’ na mou prvni vyzkumnou otazku a zjistila jsem, zZe
nejcastéji mladi lidé zacinaji koufit, protoze to vidi u svych vrstevniku. Nemusi to vSak byt jen
vrstevnici, ale také rodina, u které to déti vidi a pak jim to pfijde normalni, Ze zacnou koufit

také, protoze si osvojuji navyky svych rodi¢t a piibuznych.

U druhé vyzkumné otazky mé zajimalo, zda dochédzi u mladych kufdku ke stigmatizaci.
Odpovédi na tuto otazku jsem zjistovala pomoci strukturovaného rozhovoru. Zjistila jsem, ze
moc lidi se nesetkalo s néjakou situaci, ze by byli vyfazeni z néjaké spolec¢nosti, kviili tomu, ze
kouti. Zjistila jsem také, Ze to bude tim, ze se kufdci schazi pfevazné s jinymi kuraky.
Respondenti zminili pouze to, Ze od nekufakl akorat slychédvaji to, Ze je koufeni nezdravé a

drah¢ a Ze by m¢li prestat.

Diky mym ochotnym respondentiim jsem zjistila vSe, co jsem pro sviij vyzkum potiebovala a
také co mé zajimalo. Timto bych ji chtéla moc pod€kovat za spolupraci a informace, které mi
poskytli. Jesté bych také znovu rdda pod€kovala panu PhDr. Tomasi Boukalovi, Ph.D, ktery mi
s vytvorenim této prace moc pomohl. Na zavér bych jesté jednou chtéla pod€kovat své rodiné

a pratelm, ktefi pii mné stali.
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Priloha 1

Dotaznik

Vazeni respondenti,

Jmenuji se Natalie Tymrova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Humanitni studia na
univerzité v Pardubicich.

Ma bakalatské prace se zabyva problematikou mladych kufakl a velmi by mi pomohlo,
kdybyste mi vyplnili mij dotaznik. Cilem je zjistit z jakého diivodu lidé zac¢inaji koufit a v
jakém véku zacinaji. Dotaznik nezabere vice nez 10 minut a je anonymni.

1) Jakého jste pohlavi?
o Zena
o Muz

2) Kolik je Vam let? (otevi‘ena otazka)

3) Studujete nebo pracujete?
Studuji na zakladni Skole
Studuji na stiedni Skole
Studuji na vysoké skole
Pracuji

Nezaméstnany/a

O O O O O

4) Jste kuirak/kuracka?
o Ano
o Ne

5) Co preferujete?

Cigarety

IQOS/Glo apod.

Jiné elektronické cigarety (Vapo...apod)
Doutniky

Kombinuji

o O O O O

6) Co kombinujete? (otevi‘ena otazka)
v ptipad¢, ze respondent odpovi na piedeslou otdzku kombinuji

7) Jak casto kourite?
o Prilezitostné (tfeba na né&jaké akci)
o Obcas
o Kazdy den

8) Kolik cigaret vykourite?
o 1-5 cigaret denné
o 6-10 cigaret denné
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o 11-15 cigaret denné

o 16-20 cigaret denné

o Vice jak 20 cigaret denné
o Nekouiim kazdy den

9) V kolika letech jste zacal/a kourFit? (oteviena otazka)
10) Kolik let tedy kourite? (otevifena otazka)

11) Citite se byt zavisly/a na cigaretach?
o Ano
o Ne
o Nevim, nepfemyslim o tom

12) Z jakého diivodu jste zacal/a kouFit? (moZnost uvést vice odpovédi)
Koufili moji kamaradi, tak jsem zacal/a taky

Abych zapadl/a do party

Zachutnalo mi to

Nevim

Jiny divod (uved’te):

O O O O O

13) Z jakého duvodu stale kouFite? (moZnost uvést vice odpovédi)
o Jsem zavisly/a
o Chutna mi to
o Cigareta m¢ zbavuje stresu
o Nevim, nepfemyslim o tom
o Jiny divod (uved'te):

14) Je ve Vasi rodiné nékdo, kdo pravidelné kouri?
o Ano
o Ne

15) Myslite si, Ze je koureni Skodlivé?
o Ano
o Ne
o Nevim, nepfemyslim o tom

16) Chcete nékdy s kourenim prestat?
o Ano
o Ne
o Nevim, zatim o tom nepiemyslim
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