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NAZEV

Genderové stereotypy ve vychove déti z pohledu dnesnich mladych matek

ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva genderovymi stereotypy ve vychoveé déti. Tato prace se opira 0
data ziskana béhem samotného vyzkumu, ktery se odehraval v okoli Litomysle. Ukazuje
vychovu déti z pohledu dnesnich mladych matek z okoli ¢eského mensiho mésta. Vypoveédi
z rozhovoru a poznatky ziskané béhem zucastnéného pozorovani jsou podlozeny vybranou
literaturou. Cilem bylo ziskat potfebna data k zodpovézeni piedem stanovenych vyzkumnych
otazek, kter¢ se tykaji predevs§im toho, do jaké miry informantky vyuzivaji genderové
stereotypy ve vychové svych déti. Dospéla jsem K vysledkim, které ukazuji, ze genderové

stereotypy ve vychoveé dnesnich déti jsou do jisté miry bourany.

KLICOVA SLOVA

Genderové stereotypy, mladé matky, genderové role, pohlavi

TITLE
Gender Stereotypes in the Upbringing of Children from the Perspective of Young Mothers

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with gender stereotypes in the education of children. This work is
based on data obtained during the research itself, which took place in the vicinity of Litomysl.
It shows the upbringing of children from the perspective of today's young mothers.
Testimonials from interviews and findings obtained during participatory observation are
supported by selected literature. The aim was to obtain the necessary data to answer
predetermined research questions, which relate primarily to the extent to which informants

use gender stereotypes in the upbringing of their children.

KEYWORDS
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Uvod

Nad samotnym tématem jsem zacala pfemyslet jiz ve druhém ro¢niku vysoké skoly.
Absolvovala jsem predmét s ndzvem antropologie genderu. Pfedmét mé pohltil natolik, ze
jsem si zacala v§imat genderu vSude kolem mé. Nejvétsi zmatek v mém podvédomi
vyvolavaly genderové stereotypy. Diive jsem jim nevénovala takovou pozornost, ale od té
doby, co se vénuji tomuto tématu, jsem jimi pohlcena. Vidéla jsem najednou vSude
stereotypni chovani, co se tyce muzskych a zenskych roli. Naptiklad, kdyz zahlédneme

v kuchyni muze, ktery vafi ¢i dokonce pece, tak je to pro n€které ,,zvlastni“. Setkala jsem se
také s tim, Ze v obchodé¢, kde se nachazely hracky, bylo vs§e rizové pro holky. Jako by si déti
nemohly hrat s ¢im chtéji. Navstéva hrackaistvi ve mné vyvolala pocit, Ze chci védeét, jak jsou
na tom rodi¢e dne$nich déti v mém okoli a jaky maji ndzor naptiklad na vybér hracek dle
barev.

Je to opravdu Spatné, kdyz si kluk hraje s panenkami, a naopak hol¢icka s auty?
Opravdu se musime chovat dle danych stereotypt, ktery nékdo n¢kdy urcil? Je gender
vrozeny, uc¢ime se ho, nebo je ndm dokonce vnucovan? VSechny otazky mé dohnaly
k naslednému tématu bakalatské prace.

Nesmim také zapomenout zminit, Ze velkou roli u vybéru tématu také hraly mé
zkusenosti ziskané v détstvi. Mam starsi bratry, tudiz jsem od narozeni vyrustala mezi kluky.
Ocekavalo se, Ze ja budu ta roztomila hol¢icka, ktera bude rada, kdyZz jako darek
k narozeninam dostane panenku. Ovsem stravit ¢as nad hranim s auty, bylo pro mé détské ja
pfinosnéjsi nez hrani s panenkami. Byla mi vnucovana klasicka budouci zenska role. To
znamena, ze jsem délala vse, co bylo dle ostatnich vhodné pro zenu. Umyvani nadobi, vaieni,
uklizeni v domg, zehleni pradla apod. Byla jsem vice vedena k praci v domacnosti nez mi
bratii. PfiSel mi uz v détstvi tento zplisob velmi nespravedlivy, protoZe kluci tyto ¢innosti
délat nemuseli.

Abych se vyhnula problémim, vzdy jsem vSe udé€lala, tak jak mi bylo nakazano. Kdyz
jsem byla s domacimi pracemi hotova, utikala jsem na zahradu, abych byla soucasti otcovych
praci, které me¢ bavily mnohem vice. Drzet kladivo, tlouct do hiebikil, opravovat rizné stroje.
Bratfi to méli zafixované jako otravnou préci, ale ja to méla za odménu. Neustale jsem ale
slychavala véty jako: ,,Jsi holka, tohle holky nedé€laji. B€Z radéji pomoct domt uklidit.
Neubliz si, hol¢icko.*

Pro¢ bych nemohla délat praci jako muzi? A kdyz uz ji dé€lam, proc€ je to pro ostatni
zv1astni? VsSe je ndm urCovano od naSich ranych let, kdy jsou nam podstrkovany stereotypy o
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tom, jak by se méla chovat zena a jak muz. Piesnéji feCeno, genderové stereotypy nam
napomahaji k tomu, kdo jsme, ¢i naopak byt nechceme.

Musim jesté podotknout, Ze pivodnim namétem bakalaiské prace byl vyzkum na
zékladni skole, kde bych prostfednictvim pozorovani sledovala, do jaké miry jsou genderové
jsem najit ndhradni feSeni, vV jakém prostfedi bych mohla cely vyzkum zrealizovat. Genderové
stereotypy jsem z mého zajmu opustit nechtéla, a proto ma pozornost zacala smérovat
k rodinam v mém okoli. Vzpomnéla jsem si opét na mé détstvi, kde jsem musela délat véci,
které piislusi klasické budouci Zenské roli. Zajimalo mé, zda dnes maminky vychovavaji své
déti dle klasickych genderovych roli ¢i je naopak bouraji. Osobné bych se zajimala ve
vyzkumu vice o déti a jejich pohled na samotny gender. V. mém okoli jsou ale déti
Vv piedskolnim vé&ku, které o tom zatim moc nepfemysli. Vyzkum je tak sméfovan na mladé
maminky a jejich vychovu déti z hlediska genderu.

Nejen mé vzpominky z détstvi, ale také pandemie, ktera mi prerusila ptivodni plan, mé
pobizeji k napsani této prace, kde bych se rada ponoftila hloubé&ji do otazky, jak moc je nam od

ranych let uréen ¢i naopak vStépovan socialni status Zeny a muze.
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1 Cile vyzkumu

Cilem této prace je nahlédnout do vychovy déti z pohledu dne$nich mladych matek. Nez se
zacnu zabyvat samotnym vyzkumem, pfedstavim metodologii. Pfesnéji feceno, jaké metody
byly pouzity a jak s nimi bylo pracovano. Poté bych rada ptiblizila téma a vysvétlila bych
zékladni pojmy, které jsou nedilnou soucasti celé publikace.

Pojem gender se v poslednich letech rozsitil do spole¢nosti. Jsem zastancem toho, Ze
diky tomu, Ze je genderu vénovéana pozornost a probihaji na toto téma diskuse, se stava naSe
zem¢e vyspélejsi. Z toho diivodu by méla byt tato prace pfinosna i z hlediska ptiblizeni, jak je
ve spolecnosti chapan a uzivan pojem gender.

Pozornost budu smétovat predevsim na samotné pochopeni a vnimani genderu
z pohledu mladych matek. Jejich odpovédi na mé predem pripravené otazky mi pomohou
zodpovédét otazky vyzkumné. Pfedevsim pomoci terénniho vyzkumu nasledné budu
zjistovat, jak jsou dnesni mladé matky genderové vyvazené. Tim myslim, jestli maji
predstavu o tom, jak se gender vyviji a jak své déti genderu uci.

Co se tyc¢e genderovych stereotypt, bude prace nejvice zaméfena na otdzku samotného
zivota: ,,Jak vidime gender?* Rada bych tak svou praci ptispéla nejen vyzkumem, ktery ukaze
vychovu dne$nich matek, ale také jak jsou gender a diskuse kolem n&j mladymi matkami

vnimany.

1.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsem si stanovila na zakladé mych zajml o dané téma. Pomoci rozhovort a
dalSich pottebnych metod jako je zii€astnéné pozorovani se tak budu snazit odpoveédét na tyto

vyzkumné otazky:

- Jak mladé matky na Litomyslsku vnimaji gender?

- Jsou genderové stereotypy ve vychové predskolnich déti mladych matek na
Litomyslsku bourany ¢i predavany dal?

- Do jaké miry se dne$ni mladi rodi¢e na Litomyslsku v otazce genderovych

stereotypt nechéavaji ovliviiovat ptivodnimi nau¢enymi vzorci?

11



Vyzkumné otazky byly polozeny také diky zménam, které se v tomto stoleti odehraly. Jednu
ze zmén v bourani genderovych stereotypti uvadi Teichmanova ve své diplomové praci, kdy s
bouranim stereotypti prispel napt. Zakonik prace, ktery od roku 2001 uvedl pravo otcim
cerpat rodicovskou dovolenou a miize s ditétem byt doma namisto matky, ktera chodi do
prace (Teichmanova 2015: 47-48). A¢koli jsem si myslela, Ze se vyskytne alespon jeden
ptipad, kdy muz je doma s ditétem a Zena chodi do préce, tak se nestalo. Jedna se pouze o
rodiny, kde je s ditétem doma Zena, z toho divodu je prace zamétena na matky. Piesnéji na
mladé matky na LitomySlsku, které rodily po roce 2015. Jejich déti jsou tak prakticky od
narozeni obklopeny modernimi technologiemi, kter¢ se staly béZnym standardem, jako napf.
mobilni telefony, tablety a pocitace, které vyuzivaji socialni sit€. Z toho divodu si myslim, ze
dnesni vychova déti neni totozna kuptikladu s vychovou pied dvaceti lety, kde chytra zafizeni

nehrala tak velkou roli v naSich Zivotech.
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2 Metodologie

V této kapitole predstavim jednotlivé podkapitoly, které se tykaji celé metodologie. Uvedu,
které metody jsem pouzivala ke sbéru dat, jaké typy rozhovort probihaly, okrajové
predstavim informantky a také jak samotny vyzkum probihal. Zda se objevily néjaké

problémy a jak jsem s nimi, popiipadé pracovala.

2.1 Metody sbéru dat

Z pocatku se metody ptiblizovaly kvantitativnimu vyzkumu, kdyZ jsem byla nucena

kvili koronavirové situaci délat rozhovory online formou, které mi pfipominaly spise
dotaznikové Setieni. Hendl ve své knize uvadi: ,,Kvantitativni vyzkum vyuziva nahodné
vybéry, experimenty a silné€ strukturovany sbér dat pomoci testli, dotaznikti nebo pozorovani*
(Hendl 2005: 46). Kdyz jsem si zac¢ala uvédomovat, Ze tudy cesta nevede z divodu Spatné
komunikace online formou, domluvila jsem se s informantkami na vhodnéjsi dobu a osobni
setkani.

S kvalitativnim vyzkumem jsem se osobné¢ setkala jiz v jednotlivych hodinach na
vysoké skole, kde jsme jiz mensi vyzkum provadéli. Uchvatila me rozmanitost, kterou v sobé
kvalitativni vyzkum nese. Dle Hendla je vyzkumnik jakymsi detektivem, ktery se snazi
analyzovat informace nejen z deduktivniho ale také z induktivniho pohledu. Mizeme béhem
vyzkumu doplnit své vyzkumné otazky ¢i dokonce pfijit s novym rozhodnutim, jak bude
vyzkum pokracovat. Z toho ditvodu ho Hendl také nazyva pruznym (Hendl 2005: 50-51).

V mém piipad€ jsem béhem vyzkumu narazila na problém induktivniho pohledu. Byla
jsem presvédcena ze otazky, na které se informantek ptadm, budou srozumitelné a pro né
jednoduché na odpovidani. KdyZz jsem méla prvni rozhovory za sebou, nezdal se byt v ni¢em
problém. Nasledné setkani S ostatnimi informantkami mi ukazalo, Ze tomu tak neni a n¢které
otazky musim preformulovat. Kuptikladu jsem si myslela, ze mé informantky budou schopny
vysvétlit pojem gender. Nékterym jsem to musela hned pielozit jako socialni pohlavi, protoze
nedokazaly gender popsat. Spadek uvadi, Ze se jedna o problém, ktery v sobé induktivni
pohled nese. Té€Zce se interpretuje na realitu. Nelze pfedpokladat abychom méli jistotu, Ze

navitéva informantek bude vzdy probihat u vech stejné (Spagek 2019: 27).
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Sné¢hova koule je metoda, diky které jsem se dostavala od jedné informantky ke druhé.
Dle Budilové, ktera v publikaci Etnografie a terénni vyzkum pise, ze se jedna o kontakt
ziskany pomoci piedchoziho kontaktu (Budilova 2015: 18). Mn¢ osobné¢ se to stalo hned pii
druhém rozhovoru, kdy mi jedna z informantek dala kontakt na dal$i dvé maminky. Nékolik
informantek jsem jiz znala, tudiz se mi kontakt navazoval bez problému. U téch, které jsem
osobn¢ neznala, problém V seznameni také nebyl. Diky této metod¢ se cely vyzkum urychlil a
meéla jsem tak vice potiebnych rozhovort. V nésledujicich podkapitolach rozeberu podrobnéji

metodu zicastnéného pozorovani a typy rozhovort, které jsem pouzivala.

2.1.1 Zxicastnéné pozorovani

Metoda zacastnéného pozorovani mi umoznila nahlédnout do Zivotl samotnych informantek,
Soukup zucastnéné pozorovani popisuje takto: ,,Spociva v ptimé nezprosttedkované ucasti
antropologa na zivoté studované komunity, kdy probihé informalni sbér etnografickych dat
pfi osobni GiCasti na ptirozené probihajicich kulturnich jevech a socidlnich situacich a
procesech (Soukup 2014: 93). Budilova uvadi, ze vyzkumnik musi byt v terénu minimalné
jeden rok, aby zucastnéné pozorovani bylo efektivnéjsi (Budilova 2015: 11). Ja jsem rok
Vv terénu nebyla. I piesto si zde dovolim tuto metodu zminovat, protoze nékteré z informantek
znam delsi dobu a jejich déti takika také. S nadsézkou tedy mohu fict, Ze jsem provadéla
zlcastnéné pozorovani jiz davno pred samotnym vyzkumem. V hlaveé jsem tak méla
pomyslny terénni denik, kde jsem vzpominala na urcité situace z diivéjsi doby a respektive se
potvrzovaly vypovédi informantek. Potvrzovaly v tom smyslu, Ze uz diive odpovidaly jako
nyni. Napf. jsem se zeptala, jestli se déti divaji na televizi. Jedna z informantek uvedla, Ze se
na televizi jejich syn nediva. Ja jsem si vzpomnéla na navstévu predchoziho roku, kdy jesté
vyzkum neprobihal a informantka také tvrdila, Ze se na televizi nediva.

Mimo jiné jsem si také béhem vyzkumu vedla terénni denik, ktery byl plny predevsim
dojmii Z mych nové nabytych zkusenosti. Soukup ve své knize pise: ,,Jednim ze zptsobt, jak
se vyrovnat s osobni situaci a stavem, v nichz se antropolog nachazi, je jejich reflexe

Vv denikovych zaznamech* (Soukup 2014: 92).
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Ukdzka 7 terénnino deniku

20. 11. 2020

Dnes jsem hlidala chlapecka ve veku tri let. Vyzvedla jsem si ho hned z rana, kdy jeho
maminka potiebovala na nakup. Hodilo se ji mé hlidani, protoze nakup bez ditéte je
pry pohodinéjsi. Hlidala jsem ho uz nekolikrat, ale z meho zajmu. OvSem nyni jsem
citila, Ze to udélat musim a bylo to lehce nucené . Kdys si ale maminka pro syna

prijela, byla velmi nadsSend a vdécna, ze mohla mit celé dopoledne pro sebe.

Hetfmansky v kapitole Ziicastnéené pozorovani popisuje ziskavani dobrych vztahtu

s informanty. Je dalezité, aby byl vyzkumnik empaticky a vyjadfoval sviij zajem a respekt
vici informantim. Dale uvadi reciprocitu, diky které dokazeme projevit nas zéjem o
informantky (Hefmansky 2019: 361). Ja osobn¢ jsem to brala jako automatickou véc, kdyz
jsem na kazdou navstévu donesla at’ uz néco sladkého, nebo nékteré informantky byly vdécné
i za lahev vina. Kdyz mé jedna z informantek poprosila, jestli bych nasledujici den
nepohlidala jeji dite, tak jsem samoziejmé souhlasila a brala jsem to jako oplaceni Casu, ktery
mi vénovala.

Z této zkuSenosti, kdyz jsem vidé€la ten rozzafeny usmév a pocit spokojenosti ze strany
maminky. Napadlo mé¢, Ze tuto moznost hlidani déti budu nabizet i ostatnim maminkam.
Nasledné setkani jsme koncily tim, Ze jsem vdécna za jejich Cas, ktery mi vénovaly a na
oplatku jim mohu kdykoliv pohlidat jejich déti. TakZe jsme provadély vymeénu ,,néco za
néco®. Informantky mi poskytly svijj €as a ja na oplatku dalsi dny hlidala jejich déti.
Ptiznadvam, usila jsem si na sebe touto dohodou bic. Stavalo se mi, ze jsem méla domluvené

hlidani hned po pfedchozi navstéveé u jiné informantky, a to bylo velmi naro¢né.

Ukdazka 7 terénniho deniku

26. 2. 2021

Uz ani nevim, kolikrat jsem deti hlidala. Prestala jsem to pocitat v dobé, kdy si to
maminky mezi sebou rikaly a zacaly me kontaktovat o hlidani casteji. A jelikoz je
nedokazu odmitnout a vzdy jim vyhovim, tak si pripadam jak teta na hlidani. Hlidat

deti mi problém nedeld, uz zacinam mit ale pocit, Ze nic jiného nedélam.

! Spojenim ,,lehce nucené* jsem minila skute¢nost, ze hlidani ditéte nebylo piedem domluvené.
Informantka se mi ozvala v rannich hodinach, zda bych v ten den nehlidala jeji dité, i kdyz jsem méla

jiné plany.

15



Tuto pozndmku jsem si zde dovolila pouzit jako ukazku toho, Ze hlidani déti a feSeni dalSich
véci ohledné vyzkumu je psychicky velmi naro¢né. Vse negativni ma ovSem sva pozitiva.
Vsechny déti, které jsem hlidala, mé naucily, jak stihat véci v urcity Cas a neodkladat je na

pozdé&ji. Nikdy totiz nevite, kdy budete hlidat dalsi.

2.1.2 Rozhovory

Rozhovory mi pomahaly nejvice k dosazeni potiebnych dat. Jednalo se o polostrukturované
rozhovory, kde dle Soukupa: ,,[...] ma vyzkumnik pfedem pfipravend témata, jeZ se maji stat
predmétem rozhovoru (Soukup 2014: 101). Tento typ rozhovoru jsem vedla z velké Casti

Vv jejich obyvacich pokojich. Objevoval se také nestrukturovany a neformalni rozhovor.
Soukup ve své knize uvadi neformalni rozhovor jako klasické povidani bez néjakého zameéru.
Nestrukturovany se 1i$i tim, ze informanti (v mém vyzkumu informantky) si jiz uvédomuji
snahu vyzkumnika o dosaZeni potfebnych dat (Soukup 2014: 101). Z obyvaciho pokoje, kde
probihal polostrukturovany rozhovor jsme se ¢asto piesouvaly do détského pokoje, kde jsme
si nasledné hraly s détmi. Mohu tedy fict, Ze diky détem, které vyzadovaly nasi pozornost,
vznikl nestrukturovany rozhovor. To znamena4, Ze informantka si byla védoma, Ze to neni
pouhé povidani, nybrz cileny rozhovor, ktery nebyl néjak fizen. Neformalni rozhovor vznikal
nevédomky. Byly jsme napf. na prochazce, aniz bychom byly domluvené na n¢jakém
rozhovoru, tak jsme si povidaly na dané téma. Pfiznam se, az postupem casu jsem zjiSt'ovala,
ze jsme vlastné vedly neformalni rozhovor.

Otazky, které jsem u polostrukturovaného rozhovoru pokladala, bych rozd¢lila na
hlavni a vedlejsi, tedy ty, které jsem v pribehu rozhovoru dopliovala.

Ackoli jsem chtéla oteviené otazky, objevily se takeé uzaviené, kde informantka
odpovédéla ano ¢i ne. Nedomyslela jsem jednoduchost otazky, tudiz jsem v dany moment
musela improvizovat a otazky si domyslet. Nyni uvedu piikladnou otazku, u které se mi tato
situace stala.

Otéazka: ,,Setkava se dité s vrstevniky?*

Podotazka: ,, Kde se s nimi setkava?“
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2.2 Prostredi vyzkumu

Vyzkum se odehraval v okrese Svitavy, ptesnéji v Litomyslském mikroregionu?, ve kterém
jsem navstivila celkem devét obci. Lokalitu jsem zvolila z toho diivodu, Ze sama z jedné
vesnic Litomyslského mikroregionu pochazim. Jezdila jsem tak ¢astéji do své rodné vesnicky.
Vzhledem k celé koronavirové situaci to bylo pro mé vyhodou, Ze jsem nemusela tolik
cestovat. Nejhlavnéjsim dopravnim prostiedkem ke vSem informantkam tak bylo mé jizdni
kolo. Navstévovala jsem informantky piimo v jejich domovech. Ve vsech piipadech se
jednalo o rodinny nebo vicegeneracni domek se zahradou. Prostiedi bylo pro m¢ velmi
ptijemné a také velmi rodinné. Kazda z informantek nikdy neodmitla mou pfitomnost a ¢asto

jsem byla soucasti rodinnych jidel, napt. vecefi ¢i obédu.

2.3 Informantky

Jak jiZ bylo uvedeno v ptedchozich kapitolach, navazovani kontaktli problém nebyl. Osobné
znam nékolik maminek fadu let a pravidelné je navstévuji. Ve vysledku jsem dé¢lala
nevédomky vyzkum jesté diive, nez jsem se zacala vénovat samotné bakalafske praci. Vidéla
jsem jakym stylem maminky své déti vychovavaji, hraji si s nimi, nebo jak je naptiklad
oblékaji.

Mymi informanty jsou Zeny, nikoliv muZi. Pfesné&ji feCeno Zeny na rodi¢ovské
dovolené. Nejmladsi respondentka ma 25 let a nejstarsi 30 let. Rozdil v jejich véku tedy neni
veétsi neZ pét let a Ize je povazovat za pomérné homogenni skupinu matek. Dovolila jsem si je
nazvat mladymi, protoze dle Vagnerové se mlada dospélost vymezuje od 20 do 40 let
(Véagnerova 2007: 11).

V této podkapitole nasledné strucné predstavim nejen samotné informantky, ale také
jejich déti. Presnéji feceno, kolik déti maji, jakého jsou pohlavi a jak jsou staré. Déti jsou ve
vékovém rozmezi od jednoho roku do péti let. Zamétuji se tak na déti, které jeSté nenavstévuji
zakladni skolu. Jedna se o uplné nuklearni rodiny, kde dfive a ani béhem vyzkumu se
nevyskytl zddny rozvod. Z hlediska zachovani anonymity jsem informantkam udé¢lila fiktivni

jména.

2 Litomyslsky mikroregion, diive okres Litomysl, ktery byl v roce 1960 zrusen, ma celkem 41 obci

(Mikroregion Litomyslsko 2021).
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Alice — 25 let,
dcera 3 roky, syn 1 rok

Kvéta — 25 let,
syn 2,5 roku

Karolina — 25 let,
dcera 3 roky

Véra — 25 let,
dcera 1,5 roku

Zdena — 26 let,
dcera 1,5 roku

Bohumila — 26 let,
dcera 2 roky

Pavla — 28 let,
syn 4 roky

Tat’ana — 28 let,

dcera 2,5 roku, dcera 2,5 roku

Elena — 28 let,
syn 3 roky

Lucie — 29 let,
syn - 2 roky

Helena — 29 let,
dcera - 3 roky

Irena — 30 let,

syn 5 let, syn 1 rok

Sabina — 27 let, Tamara — 30 let,
syn 2 roky dcera 5 let, syn 4 rok
2.4 Pribéh vyzkumu

S

Terénni vyzkum probihal ptiblizné Sest az sedm mésici. Z mého hlediska by se cely vyzkum
dal zvladnout mnohem lépe. Byla jsem indisponovana koronavirovou situaci. DrZela jsem se
toho, co Hendl ve své knize napsal: ,,Kvalitativni vyzkumnik se ma vénovat etickym otazkam
také se zfetelem k novym problémim, vznikajicim v souvislosti se zvlastnostmi tohoto typu
vyzkumu* (Hendl 2005: 155). Rada bych podotkla, Ze v mé situaci se problémy vyskytovaly.
Vzhledem ke koronavirové situaci jsem nemohla byt tak aktivni co se ty€e navstév
informantek. Nékteré z nich mély v rodin€ nafizenou karanténu, a tak jsem s navstévou
musela pockat nékdy napftiklad i mésic. Jeste jsem nebyla s vyzkumem zcela hotova, kdyz

vlada natidila nepfijemny lockdown neboli zékaz volného pohybu osob.
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Snazila jsem se hledat vychodiska, ktera by umoznila pokra¢ovat v mém vyzkumu.

V tu chvili jsem domlouvala schiizky s informantkami online. S témito schiizkami ov§em
nemam dobrou zkuSenost. S nékterymi informantkami jsem nebyla schopna ani rozhovoru,
protoze nem¢ély dobré pfipojeni k internetu. Nékteré se dokonce ani nemély Cas piipojit a kdyz
uz se k pocitaci dostaly, tak jejich déti chtély byt soucasti kazdého setkani. Pfedstavme si
maminku, ktera ma vést rozhovor skrze webkameru a ma na kolenou dvé malé déti, které si
chtéji hrat ¢i dokonce klikat na rizna tlacitka na pocitaci.

Samoziejmé jsme zkousely také domluvit schiizky ve vecernich hodinach, nebo kdyz
déti odpocivaly po obéde. Bohuzel se schiizky v tento ¢as organizovat nedaly, protoze
informantky chtély vyuzit ¢as jinak nez sezenim u pocitace. Kdyz uz jsem vedla néjaky
rozhovor pomoci webkamery, rozhodla jsem se, Ze se budu pouze ptat, jak se jim dafi v této
nepiijemné dobé€ a cely rozhovor nechdm az na osobni setkani.

Po nékolika tydnech nevédéni, co ndm vlada nachystd za opatfeni jsem pevné doufala,
7e budu moci jednotlivé maminky navstivit. Dopadlo to nakonec velmi dobte. Zadna vladni
opatfeni jsme neporusily, vzdy jsme byly v mistnosti dvé dosp¢€lé osoby a jedno az dvé déti.
Pokud to pocasi a okolnosti dovolily §ly jsme na spolecnou prochazku, kde jsme si o daném
tématu povidaly.

Navstévovat je bylo pfinosné nejen pro mé, ale i pro n€. Nékterym z nich nadale
hlidam jejich déti. Myslim, Ze to byla jedna z vyhod celého vyzkumu. Ony si udélaly ¢as na
mou pfitomnost a ja jsem na oplatku dalsi dny travila ¢as s jejich détmi. A¢koli se nechci
zaobirat ekonomikou, Casto jsem pfemyslela nad tim, Ze vytvatime tzv. vyménny obchod.
Nevyménovaly ani nedarovaly jsme Si mezi sebou zadné zbozi. Davaly jsme si navzajem nas

drahocenny cas.

2.5 Etika vyzkumu

Zacatkem kazdého setkani jsem informantky seznémila s tématem celého vyzkumu. Uvedla
jsem nazev bakalaiské prace, pfedevSim jak zhruba bude vypadat sbér dat. Konkrétné, ze
mam piipravené otazky, na které se jich budu ptat, ale zaroven je mozné, ze otazky béhem
rozhovoru rozsifim o dalsi podotazky.

Potiebovala jsem od nich souhlas, ze né¢jaky rozhovor mohu viibec provadét. Jak uvadi
Soukup ve své knize: ,,Antropolog musi disponovat informovanym souhlasem ucastniki

vyzkumu* (Soukup 2014: 135). Informantky byly ovSem vstficné a u Zadné se neobjevil
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naznak nesouhlasu. Nebyla tak potfeba sepisovat na papir zadny informovany souhlas, ale
v mém piipad¢ stacil Gstni. Od kazdé jsem také dostala svoleni k nahravani celého rozhovoru,
abych nezdrzovala piepisovanim odpovédi do pocitace ¢i na papir.

Ptedem jsem také upozornovala na to, Ze nic neni povinné. Maji svobodnou viili
kdykoliv fict, Ze je pro né¢ néco neptijemné. Nastésti zadna nemilé situace nenastala. Co se
tyCe anonymity, nékteré nemély zadny problém s tim, Ze pouziji jejich konkrétni jméno ve
vysledné praci. OvSem vétSina z nich se shodly na zachovani soukromi, které je dle Hendla:
,o[...] dulezitym pozadavkem vyzkumu“ (Hendl 2005: 155). Rozhodla jsem se tedy z hlediska

etického kodexu a zachovani anonymity vymyslet fiktivni jména® pro viechny informantky.

% Fiktivni jména — viz kapitola Informantky
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3 Zakladni terminologie

Zékladni terminologie v této praci napomaha k piiblizeni vyzkumu, kde se nasledné pojmy
pouzivaji. Pomoci vybrané literatury jsem tak objasnila jednotlivé podkapitoly. Pozornost
vénuji rozdilu mezi pohlavim biologickym a socialnim. Déle se vénuji terminim jako napf.
genderova identita a role. Piiblizila jsem také socializaci ditéte, kde jsem se opirala predevsim

o literaturu Valdrové a Oaklyové.

3.1 Pohlavi

,Predpoklad, Ze genetika, ¢i obecnéji biologie, je zodpovédna za to, kym jsme socialné i
fyzicky, je pro nés zjevné velice pfitazlivy. Neni proto tak ptekvapujici, ze jde také o velice
popularni zptisob, jak vysvétlit mnohé rozdily, které pozorujeme mezi muzi a Zenami‘
(Renzetti, Curran 2003: 61).

Réda bych podotkla, Ze timto autofi poukazuji na to, Ze velka ¢ast nasi populace
rozd€luje muze a Zeny piedevsim z hlediska biologického, protoze je to pro né jednodusi a
ptirozenéjsi. Mizeme ale rozd¢lit pohlavi i z hlediska socidlniho, které je ve vetejném
diskurzu stale pon€kud upozad’ovano. Nasledné se podrobnéji budu zabyvat rozdilem mezi

biologickym a socialnim pohlavim.

3.2 Biologické pohlavi

Biologické pohlavi je kazdému z nas na prvni pohled ziejmy. DokéZeme si predstavit, jak
vypada muz a naopak zena. Biologicky rozdil mezi zenou a muzem neni pouze jeden, je jich
celd fada. Nejvétsi roli ovSem hraji chromozomy, jak uvadi Lippa: ,,Podle biologickych teorii
se muzi a Zeny lisi ve sloZzeni chromozomd, prozivaji rozdilny embryonalni vyvoj a

Vv rozhodujicich fazich vyvoje na né ptsobi odlisné hormony (Lippa 2009: 152). Jak uvadi ve
své knize JanoSova, kazdy z nas ma dva hlavni pohlavni chromozomy*, které jsou nedilnou
soucdsti toho, zda se po oplodnéném vajicka vyvine plod Zensky ¢i muzsky (Janosova 2008:

46-47).

* Zena ma pohlavni chromozomy XX a muz XY (Renzetti, Curran 2003: 62).
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Biologické pohlavi doklada rozdily mezi muzem a Zenou, které existovaly, existuji a
jsem presvédcena, ze existovat budou. Muz ma jinou vnitini stavbu téla, nez zena a naopak.
Ve své knize Karsten uvadi biologicky dikaz toho, Ze jsme od poceti vSichni stejni, ovsem
biologie neboli pfiroda si nas rozdélila. ,,0d sedmého tydne se u chromozomalné muzského
zarodku stava dien zakladem varlat, zatimco u zenského embrya vznikaji z kliry vajecniky*
(Karsten 2006: 11). Mame zde dikaz, ze muzi a zeny jsou rozdilné. ,,Na téchto biologickych
zakladech pak stavi procesy uceni a vychovy, které od narozeni vytvareji individualni a

socialni pohlavni identitu jedince* (Karsten 2006: 29).

3.3 Socialni pohlavi

Oproti biologickému pohlavi a vS§em védecky podlozenym skute¢nostem, ze jsme déleny na
dv¢ protichuidné bytosti, stoji gender. Tento nazev byl pievzat z anglického jazyka, ktery se
pieklada jako socialni pohlavi (Valdrova 2006: 6). Gender neboli socialni pohlavi je obecny
pojem, ktery se vyviji za pomoci socialni sféry, coz je jeden ze zékladnich rozdilti mezi
biologickym a socidlnim pohlavim. Je zapotiebi, aby naSe spole¢nost uméla rozeznat rozdily
mezi biologickym a socidlnim pohlavi. Jeden z rozdilii je zakomponovéan jiZ v samotném
pojmenovani. Oakleyova ve své knize uvadi, Ze biologickym pojmim ,,muzsky* a ,,zensky*
odpovidaji oznaceni genderu ,,maskulinni a ,,feminni*. (Oakleyova 2000: 122). Déle
Oakleyova podporuje pojem gender tak, ze sama tvrdi, ze muZze a Zenu lze poznat, aniz
bychom vidéli jejich genitalie. ,,Gender je vétSinou definovan socidlni situaci (manzelka =
zena, hornik = muz), neboli je viditelny jako suma vlastnosti véetné chovani, zpisobu feci,
obleceni, vybéru témat ke konverzaci atd. Gender je stale vidét, pohlavi ne* (Oakleyova 2000:

123). Pro pfiblizeni tématu si v nasledujicich kapitolach probereme hlubsi roviny genderu.

3.4 Socializace ditéte

Dle sociologického slovniku mtizeme rozdélit socializaci na anticipujici, genderovou,
nezamérnou a zdmernou. Samotna socializace znamena proces, diky kterému je jedinec
zaclenovan do zivota (Jandourek 2001: 220-221).

Jednu z definic socializace popsala Valdrova: ,,Dit¢ v procesu socializace projevuje urcité

chovani a zachycuje zpétnou vazbu. U¢ se, jak se projevovat Zensky ¢i muzsky* (Valdrova
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2006: 15). Z této definice je ziejma socializace genderova a nezimérna. Nezamérna z toho
divodu, Ze déti jsou ovliviiovany kazdy den jak ze strany rodict, tak dalSich lidi, které
potkavaji (Jandourek 2001: 221).

Kdy k ni dochazi, naopak struéné vymezila JanoSova: ,,Dochazi k ni daleko pfedtim, nez
si dité zacina uvédomovat svou identitu a daleko predtim, nez se u ditéte mohou vyvinout
jakékoli vnitini motivy k jejimu pfijeti (JanoSova 2008: 91). Socializace je tak nedilnou
soucasti nas vsech.

Ja osobné¢ bych socializaci pfirovnala ke stromu. Strom zasadime tam, kam chceme my,
aniz by nam sam tekl, kde chce byt. Pecujeme o né&j tak, ze ho zalivame, stfihame vétve a
zahrabavame pod nim listy, které mu opadaly. Za odménu nam da kvéty a plody. Podobny
proces probiha i béhem socializace ditéte. Také samo nefekne, Ze na daném misté nechce byt,
také se o néj stardme, aby vyrostlo. Napomaha k tomu 1 napt. adopce, diky které dité vyrasta
s ndhradni rodinou. Samoziejmé nastavaji situace, kdy déti nevyristaji s rodici, ale napf.

v détskych domovech. Nezélezi pouze na roding, socializace ditéte probiha v pfitomnosti lidi,
kteti o né pecuji.

Socializace ditéte je dnes ovliviiovana fadou novinek jako média, kterad diive nebyla tak
roz§itena. Dnes se setkdvame s vymozenostmi jako jsou tablety, mobilni telefony, pocitace,
specialni televizni potady pro déti apod. Samoziejme rodice by méli stat jako prvni u ditéte,
které v pribchu svého utlého veku zjist'uje, ze patii do skupiny muzi nebo zen, zjist'uje, zda
je chlapecek ¢i holcicka.

Pomoci autorky Valdrové, ktera odkazuje ve své knize na Oaklyovou, pfedstavim nyni

Ctyfi procesy socializace, které autorky zminuyji:

1. Manipulace
Prvnim procesem socializace je manipulace, kterou zaZival kazdy z nas uz
V kojeneckém véku. V kojeneckém véku se nemtizeme branit, jaké obleCeni ndm
rodi¢e daji a jakou barvu bude mit. V tu chvili si kojenec neuvédomuje, Ze existuji jiné
moznosti barev. Je to pouze na lidech, co dité¢ vychovavaji, v naSem ptipadé na
rodic¢ich.

2. Pozornost
Zde hraji vyznamnou roli hracky, které si déti vybiraji ke svému hrani. Jsou
neodd¢litelnou slozkou détské socializace. Pro hol¢icky panenku a pro chlapecka auto.

Vice se nam objevuji genderové stereotypy. Zde uz samotné dité jevi zajem nad
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urcitymi hrackami. MiiZe si tedy ukazat, s ¢im si chce hrat. Zalezi na rodicich, zda je
nechaji si hrat s hrackami, které udajné patii opacnému pohlavi.

3. Verbalni pojmenovani
Na prvni dojem se nezda byt verbalni pojmenovani tak dilezité. Opak je pravdou.
pojmenovanim jako ,.hodna“ hol¢icka a ,,zlobivy* kluk. Délat rozdily mezi pohlavim a
ke vS§emu pomoci hodnoticich pfivlastkli mi pfijde absurdni. Samoziejmé, ze rozdily
jako naucit chlapecka Clirat ve stoje a hol¢icku v podiepu je na misté. Ale ne kazda
holcicka je hodna, a ne kazdy chlapecek je zlobivy. Musime si davat pozor na to, co
fikame. Dit¢€ si z téchto chvil, kdy mu rodi¢e feknou, Ze je napt. hloupy, hodné
pamatuje.

4. Aktivita
Posledni proces je nazyvan aktivitou neboli jaké ¢innosti by méla délat hol¢icka a jaké
chlapecek. Obé¢ pohlavi jsou podnécovana k uréitym aktivitdm, napt. hol¢icky jsou
vedeny K tomu, aby se um¢ly starat o domacnost.

(Oaklyova 2000: 132-133 in Valdrova 2006: 17).°

Procesy, jsem nyni parafrazovala z toho diivodu, Ze jsem je sledovala i v mém vyzkumu.
Ptesné&ji feCeno jsem se zamétovala na to, do jaké miry mé informantky tyto procesy
uskuteciiuji a zda i v dnesni dobé plati procesy, které Valdrova s odkazem na Okleyovou
popisuje. Prvnim procesem projde opravdu kazdy. Manipulaci se neubranime. Dulezitou roli
hraji dalsi procesy, které kolaboruji s genderovymi stereotypy, které budou v nasledujicich

kapitolach vice rozebrany.

3.5 Genderova identita

Identita je nd$ vnitini pocit, kym se citime byt. (Jandourek 2001: 104). Oakleyova popisuje

situace, kdy se narodi chlapecek bez svych genitalii. V dnesni dobé lze ptirozeni dotvotit.

% Ac¢koli procesy najdeme i v knize Oakleyové, Cerpala jsem z knihy od Valdrové, ktera pomoci
Oakleyové vysvétlila procesy dle vlastnich slov. Oakleyova ve své knize odkazuje na zdroje, které

jsem neméla moznost provetit, z toho divodu je v tomto piipadé€ primarni zdroj Valdrova.
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S ¢im nejde hybat nebo udélat nové, je genderova identita, diky které se citime byt muzem ¢i
zenou (Oakleyova: 2000: 127).

Genderova identita je soucasti vytvareni celkové identity jedince. Spolecné s ni
existuji dalsi atributy, které stoji u vzniku nasi identity. JanoSova ve své knize zmifiuje
nasledné komponenty celkové identity, které jiz uvedl Smolik:

- biologické pohlavi

- jadrova pohlavni identita

- genderova identita

- genderové role (Smolik 1996: 397 in JanoSova 2008: 43).

Biologickému pohlavi jsem vénovala pozornost jiz ve druhé kapitole. K ¢emu nyni budu
smétovat, je rozdil mezi jddrovou pohlavni a genderovou identitou. Autorka tento rozdil ve
své knize vymezila timto zpiisobem: ,,Na rozdil od identity genderové, kterd je do znacné
miry tvarna, jadrovou pohlavni identitu v pribéhu zivota nelze ménit* (Janosova 2008: 43).

Muzeme tak chapat, ze genderova identita znamena to, kym se citime byt. Pro
uptesnéni uvedu fiktivni ptiklad. Krasny chlapecek je na prvni pohled typickym chlapeckem.
On nam ale tvrdi, Ze je hol¢ickou. Z mé zkuSenosti vim, Ze n¢kteti v tom vidi hned opacnou
sexualitu a ve svém chlapeckovi gaye. Mnohdy se pouze jedna o chvilkovy stav, kdy se
chlapecek snazi napodobovat napi. maminku nebo starsi sestficku. V nékterych piipadech se
také miiZe jednat opravdu o to, Ze chlapecek se citi byt hol¢ickou cely svij Zivot. V tom

piipad€ uz zde hraje roli sexualita, které se budu podrobnéji vénovat v pozd¢jsich kapitolach.

3.5.1 Genderova role

Genderova role je posledni ¢asti k vytvareni celkové identity jedince. ,,Ve vétSing€ porodnic
hned po narozeni ditéte padaji poznamky o jeho vzhledu a chovani stereotypné podle pohlavi
[...] vSechny tyto reakce znamenaji zacatek procesu uceni genderové roli — tedy procesu,
ktery ma v zivote ditéte zasadni vyznam* (Oakleyova 2000: 131).

Co znamena byt zenou nebo muzem? Genderova role je jakymsi pomyslnym
zakonem, ktery urcuje, jak by se Zena a muz méli chovat. Pfitazuje se nam genderové role
V praci, ve Skole a celkoveé v celém zivoté. Citime zde znacny rozdil oproti genderové identite,

ktera predstavuje to, kym se jedinec citi byt. Genderova role spolupracuje z velké ¢asti s
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genderovymi stereotypy, které ukazuji, jaky ma byt maskulinni muz ¢i femininni zena

(Curran, Renzetti 1999: 20).

3.6 Genderové stereotypy

Jak je jiz vyse uvedeno, s genderovou roli spolupracuji genderové stereotypy. ,,Genderové
stereotypy jsou piedsudecné predstavy o tom, jaci/jaké maji muzi a Zeny byt a jak se maji
chovat“ (Jarkovska 2004: 20). Citace poukazuje na to, ze spole¢nost nas z n¢jakého procenta
ovlada a my se ji nechavame vést. Setkavame se s tolerantnimi lidmi, avSak hrstka z nés zije
ve stereotypu, kterym urcuje nevédome zivot druhym. Stereotypni chovani nam vstépuji od
malic¢ka nejen rodice, kdyZ nam vysvétluji, jak ma vypadat muz a jak Zena. Genderové
stereotypy vidime takika vSude, v pohadkéch, filmech, reklamach, Skole, matetské skole,
zaméstnani apod. Typické genderové stereotypni roziazeni na muze a zeny, jak uvadi Lippa
je, Ze muzi jsou oproti Zenam svalnati a pracuji v t€zkém prostredi, kde Zena by to nezvladla,
a proto zastava prace v domécnosti (Lippa 2009: 163-164). Je tomu tak ale ve vSech
rodinach? V dalSich kapitolach, které se soustfedi na vypovédi mych informantek se o
genderovych stereotypech n€kolikrat zminim. At uz v samotné vychové déti mych
informantek, presnéji napt. v podkapitole Hracky, kde ptiblizim, jakym zplsobem rodice

nakupuji hracky svym détem a jak jsou hracky pro détskou socializaci dilezité.
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4 Uceni a ovliviiovani genderu

V této kapitole se zaméfim na teorie, které v sob¢ nesou faktory, jez ovlivituji gender u ditéte.
Teorie podlozim vypovéd’'mi mych informantek, protoze se nize zminéné teorie tykaji celého
vyzkumu a ukazuji kdo a co ovliviiuje nejvice gender u ditéte v predskolnim véku.
Samoziejmé se nabizi k tomuto tématu oblast fe¢i. Kdy se stava, ze hol¢icka o sobé
mluvi v muzském rodé¢, a naopak chlapecek v Zzenském. Na zacatek bych rada zminila, ze
Vv mém piipad¢ jsem feci nevénovala pozornost, protoze by bylo potieba vice rodin s détmi
stejného véku. Zminuji predskolni vk, ale jedné se o déti v rozmezi od osmnacti mésicti do
péti let. Z toho diivodu nezminuji vSechny faktory ovliviiujici gender, nybrz takové, které mé

informantky zmitlovaly nejvice.

4.1 Socialné psychologické teorie

V socialné psychologické teorii hraji velkou roli genderové stereotypy. Pfesnéji feceno dle
Lippy sméfuje teorie socialné psychologicka na to, jak stereotypy ovliviiuji chovani nejen
ostatnich lidi vii¢i ndm, ale také jak se chovame diky stereotyptim my sami (Lippa 2009: 161).
Déti od ranych let ,,[...] za¢inaji svym chovanim nevédomé napodobovat chovani rodice
shodného pohlavi a uci se tak chovat pfijimanym genderové specifickym zplisobem*
(Renzetti, Curran 2003: 107). Dle Karstena lze socialné psychologickou teorii rozdélit hned
do teorii Ctyf: teorie utvrzovani, teorie napodobovani, teorie ztotoznéni a teorii poznavani
(Karsten 2006: 32). VSechny tyto teorie se vénuji ranému détstvi a popisuji vyvoj ditéte, diky
kterému naléz4 a zaroven se uci pohlavnich rozdild. V této chvili pfibliZim jednotlivé teorie,

které doplnim kapitolami, které patii dané teorii a nasledné navazu vypovéd'mi informantek.

4.2 Teorie utvrzovani

Teorie utvrzovani znamena, ze ,,[...] chlapci a dévcata jsou jiz od nejutlejSiho détstvi
utvrzovani v takovych zpiisobech chovani, které spolecnost povazuje za ptimétené jejich
pohlavi* (Kartsen 2006: 32). Détem se dostavaji pochvaly, uznani, odmény ale také kritika
neboli trest. Nazort, jak by se mélo dite trestat a odménovat je mnoho. Nelze si ovSem
nevSimnout, Ze dnes$ni doba v sob& nenese jiz tolik fyzickych tresti jako diive. Musim ale
podotknout, Ze ¢erpam z vlastnich zkuSenosti. Kdyz mi tatinek nebo naptiklad 1 babicka
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vypravéli, jak na né€ vlastni rodi¢e pouzivali télesné tresty, byli s tim naprosto vyrovnani a ve
vysledku uznali, Ze to byla lepsi vychova, nez jakou nese nynéjsi doba.

Manzelé Hlaskovi vydali publikaci, ktera je plna novych postoji k vychoveé déti.
Cerpaji ze svych zkusenosti a jsou zastanci pravé toho, Ze fyzické tresty by se nemély
pouzivat. ,,Roz¢ilovanim, trestanim a bitim ditéte k rozumu neptivadime, ale naopak
odvadime a zpomalujeme vyvoj jeho mozku (orbitofrontalni kiry). Dité tedy bude méné
empatické, bude fesit konflikty silou. Nebude se u néj rozvijet schopnost fesit slozité situace
s vyuzitim analyzy* (Hlaskova, Hlasek 2019: 136). V nasledujicich podkapitolach Tresty a
Odmeny vyuziji vypovedi informantek k tomu, abych ukézala, jak mé informantky své déti

odménuji a naopak trestaji.

4.2.1 Tresty

Nejvétsim trestem pro déti informantek v dnesni dob¢ plné socidlnich siti je zékaz
elektronickych zatizeni. U déti mensich tii let se jednalo o zakaz vecernicku v televizi.
Star§im détem je zakazovan pfedevsim tablet, €1 mobil rodici, na kterém sleduji videa pro
déti na YouTube. Fyzické tresty jako placnuti pres zadek nebo ruce se vyskytovaly ziidka.
Respondentky uvadély, ze bez téchto fyzickych trestd se asi neobejdou, az déti povyrostou.
Kromé zakazu televize byla dale nejéastéji uvadéna domluva mezi matkou a ditétem. V knize
Co, kdy a jak ve vychové déti uvadi Matéjcek, ze nemiZzeme ditéti v§e povolovat, nybrz
musime byt v nékterych situacich pfedvidatelni. Rozeznat, kdy bude dité¢ né¢emu vzdorovat a
najit pred¢asny kompromis (Matéjéek 2000: 41).

Elena, ktera ma tiletého syna uvedla: ,, Cim je starsi, da se s nim lépe domluvit, takze
je to vétsinou o domluvé. Co ale na zlobeni zabirad nejvice je, kdyz odvedu jeho pozornost
Jjinam. To znamenad, Ze jakmile zacina zlobit, dobre ho zabavim a nepotrebuji pak resit
Zlobeni, popripade tresty (Elena, rozhovor, 6. 2. 2021). Ostatné¢ takové nadzory na tresty méla
velka Cast respondentek.

Sabina s dvouletym synem mi fekla, Ze je zasadné proti trestim ale nasledné mi zacala
vypravovat o tom, Ze syna ignoruje, kdyZ se napft. vzteka. Dle mého nazoru to je ale také
urdity typ trestu pro dité, kdyz je ignorovano. Tudiz z toho vyplyva, ze kazda z respondentek

pouziva urcity typ trestu.
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4.2.2 Odmény

U otazky zamétfené na odmény se odpoveédi respondentek shodovaly v odménach slovnich.
Pouze pét maminek odpovédélo, ze svému ditéti davaji za odménu néjakou sladkost. Napf.
kdyz si uklidi hra¢ky, daji mu Eokoladu. Ostatni byly ale zasadné proti. Udajné nechtéji své
déti uplacet sladkostmi, a tak voli slovni odmény. Nasledné ale dodavaly, ze sladkostem se
stejn¢ nejde vyhnout, protoze je doveze babicka nebo ostatni piibuzni.

Libil se mi pfistup jedné z informantek, kterda odménovani brala rozdiln€ od ostatnich.
Z materialnich odmén piesla na slovni.

Tamara: ,, Chvalim hodné, kdyz se néco povede anebo, kdyz néco udélaji dobre. Mam
triletého synka, kterého uz chvalim jenom slovné, ale sladkostem jsme se také nevyhnuli. Kdyz
Jjsme ho ucili na nocnik fungovala sladkost, presné receno takové ty kyselé zizalky. Kdyz
budou trenyrky suché bude Zizalka a na to slysel moc dobre. A pak postupné jsem jen

pochvdalila, 2atleskala a ted uz si malo kdy vzpomene na zizalky. U jednorocni dcerky se budu

snazit o to samé, protoze se mi to osvédcilo* (Tamara, rozhovor, 19. 1. 2021).

4.3 Teorie napodobovani

Teorie napodobovani hlasi, ze chlapci napodobuji své otce a dals$i muzské vzory, zatimco
dévcata napodobuji matky a ostatni Zenské vzory (Karsten 2006: 37). Musim nyni odkazat na
genderové stereotypy, které se zde objevuji, protoZe ne vzdy tomu tak je a ze zkuSenosti

z vyzkumu vim, Ze 1 chlapecek ma za vzor svou maminku nikoliv tatinka. Pfesnéji se jedna o
chlapecka, kterému jsou nyni dva roky a informantka popisovala situaci, kde napodoboval
vice ji. Jednalo se o ptipad, kdy se li¢ila a syn pak chodil pted zrcadlo, kde si nasledné hral
tak, ze se li¢i jako maminka. Informantka sdélila, Ze toto hrani mu trvalo pfiblizné mésic, nez
ho to prestalo bavit.

Je zteymé, Ze déti napodobuyji své rodice, ovsem napodobuji toho mnohem vice. Teorie
napodobovani je proto velmi tzce propojena z teorii ztotoznéni, ktera dle Karstena znaci, ze
emocionalni vztah a vazba (Karsten 2006: 39). Takova informace je obecné zndma, vzhledem
k tomu, Ze nejvice ¢asu blizci, rodina a ptevazné rodice, travi ¢as se svymi détmi. Déti se uci

pozorovanim a napodobovanim chovani.
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Vidime, Ze rodice hraji velikou roli pro své potomky. Ne vzdy se déti ale ztotoznuji se
svymi rodi¢i. Nyni pfedstavim dalsi vlivy, které z vyzkumu vyplynuly. Nastrojt, které ukazuji
a uci genderové roli a identité je mnoho. NizZe uvedu nejhlavngjsi, které se vyskytovaly v mém
vyzkumu a predevsim, které mé informantky zminovaly.

Zprvu bych zminila fakt, Ze je samoziejmé vSe zavislé na tom, ve které kultuie Zijeme.
Odkazala na to také jedna z respondentek, ktera mluvila o kultufe jako o nejvétsim vlivu na
vyvoj genderu.

Elena: ,, Predevsim za to miize kultura, ve které Zijeme. Zpiisob, ve kterém dite vyriista,
co se tyce CR tak si myslim, Ze v ramci moznosti to jde. Ale nékde v Africe, arabskych zemi
apod. si nemyslim, ze jsou rodice tak tolerantni ke svym detem * (Elena, rozhovor 6. 2. 2021).
Jak uvadi v knize O lidské prirozenosti Wilson: ,,Kazda osoba je formovana vzajemnym

pusobenim svého prostiedi, obzvlastné kulturniho prostiedi [...]* (Wilson 1993: 27).

4.3.1 Rodice

Kazda informantka uvedla rodi¢e na prvnim misté v ovliviiovani a u¢eni genderu. Dle nich
jsou rodice nejvice duleziti, protoze déti k nim k nim vzhlizi. Oaklyeova ve své knize Pohlavi,
gender a spolecnost zminuje psychoanalytika Stollera, ktery se specializuje na genderovou
identitu. Dokazuje nam, jak moc je dilezité, aby u zrodu genderové identity ditéte stali rodice.
Pro pfibliZeni uvedl pfipady dvou chlapct, kteti se narodili bez penisu, jinak byli biologicky
zcela normalni chlapci. Prvni chlapec se v pozdé¢jSim véku ztotoZiioval s muzskou roli a
identitou. Druhy chlapec nikoliv. Prvnimu chlapci rodi¢e nepodstrkovali, Ze neni normalni,
protoZe nema penis. Chovali se k nému, jako ke chlapci, ktery aktivné sportoval, hral si
ostatnimi kluky, vzhlizel v otce apod. Nemél tak nikdy pocit, Ze by mél byt holka ¢i naptiklad
ani jedno. Druhého chlapce rodi¢e od rannych let drzeli zkratka a vtloukévali mu do hlavy, Ze
nema penis a v tom ptipad¢ neni kluk. Natlakem spolecnosti neboli rodici mél pocit, ze neni
muzského ani Zenského pohlavi a mél pocit, Ze je anomalni (Oakleyova 2000: 122-123).

Vsechny mé informantky si jsou védomy toho, Ze jsou nastrojem k vytvafeni
genderové identity u svych déti. Ovsem z vyzkumu vyplynulo, Ze rodi¢e jsou dnes zastanci
toho, Ze dit€¢ by nemélo mit v sobé€ vzorec, ze Zena déla pouze urcité véci a muzi taktéz. D4 se
tedy fict, Zze mé informantky lehce bouraji genderové stereotypy, se kterymi jsou szité.

Véra: ,, Nejvetsi viiv maji dle mého nazoru rodice. Rodice travi s ditétem nevice casu,

proto dokazou do jisté miry ovlivnit to, jaké dite bude, jak se bude chovat a jak se bude citit.
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Napriklad kdyz se zakazuje, s ¢im si chce dité hrat, tak je proste ovliviiovano “ (Véra,
rozhovor 13. 2. 2021).

Bohumila: ,, Uveédomuji si, ze jsme nastrojem. Proto se snazim pred dcerou chovat a
delat vsechno tak, aby si jednou nerekla, Ze Zena je na praci v kuchyni a tata na praci ve
fabrice.  manzel v tom je za jedno. Takze jsou dny, kdy manzel napviklad Zehli pradlo nebo
vari* (18. 11. 2020).

Kvéta: ,, Ano, jsme nastrojem k vytvareni genderovych roli a identity. Pokud ma ale
dité v sobe, Ze je kluk a ve skutecnosti je holcicka, tak ho asi moc neovlivnim. A ani bych ho
neovliviiovala. Myslim si, Ze pokud je kluk na kluky a holka na holky, tak se s tim musi uz
narodit* (Kvéta, rozhovor 28. 1. 2021).

Elena také zminila, ze jejich syn vidi i jinde genderové role a tim padem nejsou
jedinym néastrojem: ,,Je tomu tak, ale neprikladam tomu velky duraz. Muze a Zeny vidi i jinde,
I V pohddkach, takze nejsme nastésti jedinym vzorem. Co se tyce tieba Spatnych navykii jako
Jjsou hadky, tak se snazime jim pred nim vyvarovat, protoze si myslim, Ze to neni vhodné, aby
zrovna z nas mél spatny priklad. Stejné jako kdyz je neco ve filmu, v pohddce jinak nez
normalné, tak ho upozornime na to, zZe to nekdo tieba déla takhle, ale spravné to neni a
vysvétlime, jak by to byt mélo. Miizu uvést treba oklikou na Silené prace Pata a Mata“ (Elena,
rozhovor 6. 2. 2021).

Touto odpovédi oteviela dalsi kapitolu, ve které se budu vénovat dal§imu nastroji,

ktery také ovliviiuje vyvoj genderu.

4.3.2 Média a détské knizky

Média jsou nedilnou soucasti dneSni populace. V této podkapitole ovSem budu povazovat za
média nejen televizni zafizeni, tablety, mobilni telefony ale také détské knizky a jakékoli jiné
publikace, které si déti prohlizi.

V kazdé domécnosti jsem si povS§imla détskych knizek, které mély déti v détském
pokoji. Zajimavy poznatek je ten, Ze ne vZdy se détské knizky soustiedily na urcité pohlavi.
Ve vétsing pripadech se jednalo spise o zvitatka, nebo celkovou rodinu, kde byly vidét obé
genderové role. Dnesni knizky ovSem jsou uz genderu pfizpisobeny, zahlédla jsem knihu, kde
fidila Zena tank a byla vojadkem, naopak muze, ktery vaftil pro svou rodinu. Détské knizky
jdou tedy kuptedu v bourani genderovych stereotypti. To se ovSem netyka knih, které jsou

starSi, napf. jeSté po rodi¢ich. Sdm Karsten o tom uvadi piiklad: ,,Princezna je nejkrasnéjsi ze
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vSech a nemusi d¢€lat nic jiného nez praveé byt krasna. Je pasivni, v extrémnich ptipad¢ takoveé
Sipkové Riizenky pasivni jak jen mozno, totiZ spici. Vzdorovat nebezpe¢im svéta je ulohou
prince [...]* (Karsten 2006: 70). S timto poznatkem souhlasily i informantky, které

Vv domadcnosti vlastni jak moderni détské knizky, tak ty starsi.

Ackoli se na prvni pohled zdalo, Ze se déti ztotoznuji s postavami z knizek, nebylo
tomu tak. Neékteré maminky se obcas i baly fict, Ze jejich dvouleté dit¢ kouka na televizi nebo
tablet. Nicméné Zijeme v dobé& pIné téchto zatizeni a mam pocit, Ze se ani nelze vyhnout
tomu, aby dit¢ televizi nesledovalo. Z mého vyzkumu vyplynulo, ze déti do 2,5 let televizi
nevyzaduji, zlomové jsou tii roky, kdy uz déti takika mluvi a sami feknou, ze chtéji zapnout
pohadku.

Veéra, ktera ma hol€icku rok a pul starou uvedla: ,, Cilenée dceri televizi nepoustim, ale
kdyz televizi zapnu, tak ji zatim moc nezajimd, upoutdvaji ji pouze reklamy. Telefon ji zajima,
ale spise proto, Ze sviti a mam na své tapeté ji, takze se rada chodi koukat na telefon, protoze
je tam ona“ (Véra, rozhovor 13. 2. 2021).

Rozdil miizeme vidét u Ireny, ktera ma dva chlapce, kde starSimu je 5 let a mlad$Simu
jeden rok. Irena: ,, Ten starsi koukd na televizi, uz i na mobil. Viastni nemd, piijcuje si miij.

V televizi sleduje predevsim vecernicky a na mobilu si pousti YouTube, kde se naucil hledat
videa mladych youtuberu, kteri si nataci své hracky. Mladsiho to zatim nezajima, pouze kdyz
je vecCernicek, tak sedi vedle brachy“ (Irena, rozhovor 20. 11. 2020). V¢k déti znacné hraje
roli v tom, jak moc aktivni v uzivani elektronickych zatizeni jsou.

Dle mého nazoru je to ale na rodic¢ich, tedy samoziejmé vychovou, takovym piikladem
je Pavla se ¢tyfletym chlapeckem: ,, Na tablet nekouka, nebavi ho to, za coz jsem velmi
vdécna. Na televizi kazdy den nekoukad, maximalné kdyz si vzpomenu ja, Ze davaji vecernicek,
tak mu ho pustim. Nepousteli jsme mu od mala televizi jako treba nasi znami, a proto si
myslim, Ze ho to ted tolik nebavi* (Pavla, rozhovor 4. 12. 2020).Z vyzkumu vyplynulo, Ze
informantky kupuji détem knizky, které si déti samy vyberou. Nejsou tak zaujaté tim, ze by
meély chlapeckiim kupovat knizky o autech a hol¢ickam knizky o princeznach. To samé maji i
u kupovani hracek, kterym se vénuji v nadchazejici podkapitole. Informantky sice uvadély
knizky jako jeden z faktor?, ktery ovlivituje gender u ditéte, co ale jmenovaly vice byla jiz
zminénd aplikace YouTube. Nékteré z nich mi uvadély piiklad toho, Ze jejich déti sleduji na
YouTube videa, kde si ostatni déti hraji se svymi hrackami. Podstatné je to, jakym zpiisobem
si déti ve videich hraji. Jedna z informantek mi pustila video, kde dité naschval své hracky
rozbiji s poznatkem, ze video je vetejné dostupné vSem. Timto upozoriiovala na to, Ze i kdyz

jeji dit€ ma v ruce tablet ¢i mobil, musi ho neustale hlidat, jaka videa si pousti, protoZe pak
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napodobuje déti ve videu, kde si s hrackami nehraji, ale naopak je ni¢i. Kdyz jsem se zminila
u ostatnich informantek o tomto pfipadu, n¢které z nich mi s klidem odvétily, ze jejich déti
koukaji na YouTube Kids. Jedna se o verzi pro déti, kde jsou videa hlidana a poptipade¢ je
potieba schvaleni rodict. KdyZ jsem se dozvédéla o YouTube Kids, nevéahala jsem a Sitila
jsem informaci ostatnim informantkam, které to neznaji. Vnimaly YouTube Kids jako velké
pozitivum, protoze jiz nemuseji videa pfedem kontrolovat, jestli ukazuji détem néco Spatného.
Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti béhem vyzkumu Ize uvést, ze rodice technologie nezakazuji,

ale naopak se je snazi vyuzivat pro zdarny vyvoj ditéte.

4.3.3 Hracky

Uvédomuyji si dnesni rodice, Ze uz od narozeni détem ukazuji genderové role prostiednictvim
détskych hracek? Otazka sméfovana timto tématem hréla velkou roli pti vSech navstévach
informantek. Diky tomu, Ze m¢ samy déti braly do jejich détskych pokoji, jsem mohla i sama
zhlédnout viditelné prvky a posoudit, do jaké miry se v pokojich odrazi genderové stereotypy.
Velkou roli hraji pfedev§im barvy. Jak je z hlediska genderovych stereotypli znamo, modra
barva nélezi chlapeckovi a rizova holcicce. Je zfejmé, Ze v pozd&j$im veku si nebude
chlapecek vybirat hracky rizové barvy, protoze je mu vstépovano, ze modra je pro kluky a
rizova pro holky. ,,Mnohé, co povazujeme za ptirozené, je ve skutecnosti konstruovano
spole¢nosti a proménuje se nikoli podle potieb a pfani konkrétnich lidi, nybrz podle diktatu
dané spolecnosti [...]* (Valdrova 2006: 18). Ovsem mé navstévy tolik nepotvrzuji fakt, ze
pozname pokoj chlapce ¢i divky na prvni pohled. At uZ se v pokoji ukazovaly stereotypni
barvy pro divky, tak jsem byla v pokoji chlapecka, ktery si hral s détskou kuchyiikou, ale
pouzival ji jako dilnu na traktory. Musim také podotknout, Ze nékteré pokoje byly neutralni, a
to tim zplisobem, ze byly vSude zvitatka a tézce se identifikovalo, zda je pokoj chlapecka
nebo holcicky.

V dnesni dobé miZzeme zahlédnout, jak se snazi vyrobci hracek genderové stereotypy
odvratit. Na misto panenky miizeme zakoupit 1 chlapecka jako panenku. Dokonce 1 hol¢icky
si mohou vybrat svilij automobil ve kterém budou vozit své panenky. V mé roding, pfedevsim
od prarodict jsem se setkavala s nazory, Ze to spravné neni a Ze z nich vyroste akorat opacné
pohlavi. Mohu ale ze zkuSenosti fict, Ze takové nazory jsem nejen ja, ale i mé informantky
slychaly od starSi generace, ktera takové moznosti neméla. Chtéla bych zminit, ze vétSina

star§i populace Zije v minulosti, ktera je n€jakym zpisobem naucend, a proto se u ni dosud
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objevuji zastaralé ideje, které mohou stale celou spole¢nost ovliviiovat. S informantkami jsme
vedly debaty praveé na ono téma a opravdu kazdé z nich uvedla, Ze starsi generace nechape
napt. to, Ze si chlape¢ek bude hrat s panenkou. Samoziejmé, jak se uvadi v knize Zeny, muzi a
spolecnost: ,,[...] typy hracek, s nimiz jsou déti jednoho ¢i druhého pohlavi stereotypné
spojovany, rozvijeji v chlapcich a divkach odlisné vlastnosti a dovednosti* (Renzetti, Curran
2003: 116). Vypovédi informantek jsou rozmanité, vétSina by svym détem klidn€ kupovala
hracky opa¢ného pohlavi, ale ne vzdy tomu tak je. Jak uvadi ve své vypovédi Bohumila,
hracky dostavaji i od prarodicti.

Bohumila: ,, Samozirejmé, zZe od babicek dostiva automaticky panenky nebo co je
tematicky holcici. Ale s manzelem ji porizujeme hracky, které chce ona sama. Neddavno jsme ji
koupily traktor s valnikem a vyhraje si s nim cely den. Ja osobné jsem také dostavala hracky
Jjako pirati, rytire apod. a zZadny kluk ze mé neni* (Bohumila, rozhovor 18. 11. 2020). Kazda
z informantek se ztotoznovaly s tim, Ze by koupily svému ditéti hratku opacného pohlavi.

Vystizné to fekla Karolina: ,, Mdme holcicku, ale mame od kazdého néco, panenky,
auta, traktor (Karolina, rozhovor 8. 1. 2021). Ovsem 1 kdyz se n¢kteti rodice snazi byt
genderové neutralni, déti maji pofad svou hlavu.

Tatdna: ,, Sice mame dve holcicky, ale klucici hracky je nezajimaji. Miij manzel nékdy
vezme balon a snazi se s nimi hrat fotbal, nebo je vezme do dilny, ale absolutné je to
nezajima. Na druhou stranu si nehraji ani moc s panenkami, mame vsude jen zviratka. Ze
vSeho nejvice u nas vedou pejsci a konici“ (Tatana, rozhovor 12. 2. 2021). S hrackami ale
nehraji pouze ve svém détském pokoji, nybrz také u svych vrstevniki, se kterymi se

navstévuji ¢i travi spolecné chvile v matetské skole.

4.3.4 Vrstevnici

Vrstevnici jsou nedilnou soucésti détské socializace a uceni se genderu. Jak moc jsou
vrstevnici v naSich zivotech duleziti, jiz zminili ve své knize autofi Renzeti a Curran: ,,[...]
vrstevnici zistavaji aktivnim socializa¢nim faktorem po cely zbytek Zivota* (Renzetti, Curran
2003: 122). Vrstevnici déti informantek jsou déti ve stejném véku, tedy predskolnim. Jedna se
0 sourozence, sestienice, bratrance, déti ze sousedstvi a déti v matefské skole.

Vsechny mé informantky se shodovaly na tom, Ze jsou vrstevnici pro jejich déti
dualezité. U déti do tfi let tomu bylo tak, ze jim bylo jedno, jestli si hraji s ditétem stejného

nebo opacného pohlavi. Spise jim zdlezelo na celkovém kolektivu, kde si mohou hrat
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spolecné. M¢la jsem moznost byt s informantkami a détmi na détském hiisti. Bylo evidentni,
jak si chlapci hraji pouze mezi sebou, i kdyZz na hfisti jedna hol¢icka ptitomna byla.
Nevénovali ji pozornost. To se zménilo tehdy, kdyz si zacala hrat s bagrem a nakladat pisek
Vv piskovisti. V tu chvili byla stfedem zajmu a chlapci si chtéli také hrat jako ona. Z poznatku
mohu tedy fict, Ze v prfedskolnim véku jsou to prave hracky, které déti spojuji vice a ve
vysledku jim je jedno, zda si hraji s chlapeCkem nebo hol¢ickou. VSe se méni s ptibyvanim
veku, kdy si déti zacinaji uvédomovat, co znamena pratelstvi. Karsten uvadi, ze teprve az déti
starSiho v€ku, na rozdil od piedskolniho dokdzou piemyslet nad tim, co pro n¢ pratelstvi
znamena. O détech v raném détstvi to tak presveédcive fict nelze (Karsten 2006: 75).

U déti starsich tid let hraje také roli to, zda maji sourozence nebo ne. Ptikladem je
Tamara, ktera ma pétiletou dceru a étyfletého syna. Sama potvrdila fakt, ze diky tomu, ze ma
dceru i syna, tak se navzajem nestydi druhého pohlavi napft. ve skolce pii riiznych hrach.
Rozdilem jsou informantky, které maji pouze jedno dité, které vyhledava spise hrani
s vrstevnikem stejného pohlavi. Informantek jsem se ptala predevsim na otazku, jestli si
mysli, Ze jsou jejich déti ovliviiovany svymi vrstevniky. Mohu fict, Ze se odpovédi shodovaly
V tom, ze se déti navzajem ovliviiuji. Karolina s Lucii potvrzuji fakt, Ze se jejich déti
s vrstevniky socializuji.

Karolina: ,, Zameérné vyhledavam dalsi déti. Dcera je velmi pratelska a skamaradi se
S kazdym, at uz je to holcicka nebo chlapecek. Nejcastéji se vida s ostatnimi détmi na hristi,
kde néco okouka a prijde vidy s necim novym. Takze ano, déti se navzajem ovlivituji
(Karolina, rozhovor 8. 1. 2021).

Lucie: ,, Urcité maji na sebe viiv. Setkavame se s nimi celkem casto. Myslim si, Ze pro
deti je kontakt s ostatnimi détmi velmi diilezity. Nauci se navazovat kontakty, vyjednavat, a
predevsim délit se o hracky ““ (Lucie, rozhovor 3. 2. 2021).

Nejvic rozdilna odpoveéd’ byla od Pavly, ktera ovliviiovani déti pospala tak, Ze si neni
jista, jestli to neni prave jeji syn, ktery ovliviiuje ostatni. Pavla: ,, Nejvice se potkdva
S vrstevniky ve Skolce a na hristi. Jsou mu ctyri roky, takze se obcas stane, zZe se potkava i
S detmi mladsiho veku. A prave si nemyslim, Ze by ho néjak vrstevnici ovliviiovali, mam takové

tuseni, zZe je to prave on, Kdo ovliviiuje ostatni. Ma svou hlavu* (Pavla, rozhovor 4. 12. 2020).
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4.4 Teorie poznavani

V této podkapitole se piesnéji zameiim na teorii poznavani neboli na Kohlbergovu kognitivni
teorii, kterou vybrani autofi ve svych knihach popisuji prave na zékladé Kohlberga. Karsten
popsal kognitivni teorii, tak, ze diky této teorii jsme schopni roztadit sebe samého mezi muze
nebo zeny (Karsten 2006: 43). Déti v predSkolnim veéku nejsou jeste presvédCeny o tom, ze by
jejich pohlavni ptislusnost byla né¢im neménnym. Jiz zminované teorie — utvrzovani,
napodobovani a ztotoznéni jsou pouze podiadné teorie. DEji se az tehdy, kdy je kognitivni
predpoklad ustaven. (Kartsen 2006: 43). Totiz povédomi o trvalé neménné ptislusnosti k tomu
¢i onomu pohlavi.

Autoii v knize Zeny muzi a spolecnost ptiblizuji kognitivni teorii takto: ,,Pro
vyhodnocovani smyslovych informaci si déti vytvareji kategorie ¢i schémata, kterd jim
umoznuji poradat sva pozorovani a zkusenosti na zakladé vnimanych stabilnich vzorci ¢i
pravidelnosti“ (Renzetti, Curran 2003: 107).

V mém vyzkumu jsem patrala po odpovédich, jaky nazor maji informantky na to, jestli
jejich déti maji predstavu o protéjSim pohlavi, protoze dle Lippy si vétSina déti kolem druhého
a tietiho véku dokazou rozpoznat sva pohlavi (Lippa 2009: 157).

Pavla odpovédéla: ,, Ano, mluvime o tom. Ve své podstaté to zjistil sam, protoze se
koupe ve vané se mnou i s manzelem. Pak za nami chodil a Fikal, Ze nejsme stejni, takze je uz
na sviij vek trosku vyspélejsi. Zna rozdily v pohlavi, dokonce vi, Ze existuje menstruace. Vi
zhruba o téhotenstvi, porodu a Ze déti nenosi ¢ap “ (Pavla, rozhovor 4. 12. 2020).

Na rozdil Sabina, ktera ma o dva roky mladsiho syna odpovédé€la takto: ,, Myslim si, zZe
je na to jeste maly. Chodi sice asistovat na zachod svoji sestienici, takzZe biih vi, co si tam
ukazuji, ale myslim si, Ze mu to vSe dojde az déle. Treba ve Skolce si myslim, Ze se to hodné
rozjede (Sabina, rozhovor 11. 12. 2020).

Samoziejmé hraje roli opét vek ditéte, ale 1 pfesto bych pomysiné rozdélila mé
informantky na dvé pomyslné skupiny. Jedna skupina odpovidala zptisobem jako Pavla, Ze
jejich déti maji predstavu o protéjSim pohlavi, a dokonce se jim to snazi i uréitym zplisobem
vysvétlit. Na rozdil od druhé skupiny, kde maminky jako Sabina odpovidaly zplisobem, Ze si
nemysli, Ze jejich déti znaji protéjsi pohlavi a nechavaji je, at’ na to pfijdou sami, napt. ve
Skolce.

Kognitivni teorie ukazuje dle Smetackové také to, ze jsou déti piredem ovliviiovany
nabytymi zkuSenostmi o genderu, které nasledné v budoucnu vyhledavaji (Smetackova 2016:

65). Kdyz si dité osvoji svou identitu, tthne svym chovanim bud’ k muzi nebo Zen¢. Nicméné
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mé nyni napada znamy pojem genderqueer®. Z mého nazoru tak mohu vnimat kognitivni
teorii jako nedokonalou, ktera je zastdncem toho, ze jsme bud’ muz nebo Zena. AvSak
genderqueer se objevuje az v pozdé&jsim veéku, teda alespon jsem nenasla zadny vyzkum, ktery
by se zabyval timto tématem u déti, které jsou mladsi péti let. Spise se to tyka napf-.
pubertalniho véku, kdy jsou déti zmatené tim, zda tihnou vice k muzské roli nebo zenské, a

tak sami sebe oznacuji jako genderqueer lid¢.

Genderqueer neboli nebinarita je pojem oznacujici kategorii lidi, ktefi nepocituji muzsky ani zensky

gender (Transparent z. s. 2021).
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5 Poznatky a obavy informantek

V této kapitole se budu zabyvat poznatky, které béhem vyzkumu vyplynuly a zaroven se
ukazaly jako obavy informantek, které pocit'uji ¢i pocitovaly pii vychové déti. Nékdy to
nejsou jejich obavy, ale napt. manzell, kteti vidi ve vychové déti rozdilny pristup nez mé

informantky.

5.1 Sexualni orientace

Ackoli téma bakalaiské prace neni zaméfené piimo na sexualitu, tak se téma sexualni
orientace objevovalo. Rada bych se sexualni orientaci, piesnéji fe¢eno homosexualni
vénovala z toho duvodu, Ze spole¢né s informantkami jsme k tomuto tématu zavitaly.
Pozornost budu sméfovat pouze na pojem homosexualita, nebot’ téma sexualni orientace je
velmi obsahlé. Pojem sexualita jsem jiz zmitiovala v kapitole 3.5 Genderova identita, kde
jsem nastinila, ze chlapecek se mize ztotoznovat s Zenskou roli, kdy napodobuje napf.
maminku pfi uritych aktivitach. Ne vzdy se ale jedna o to, Ze by se 1 ve starS§im véku citil byt
zenou. Jde spiSe o chvilkovy stav, nikoli o celkové ztotoznéni s opaénym pohlavim. Pokud je
tomu tak 1 ve star§im veku, hraje v tom roli pravé zminéna sexualita, pfesnéji feceno
homosexualita’.

Kdyz jsem v kapitole 4.3.3 Hracky popisovala, jak si déti informantek hraji s hrackami
opacného pohlavi, informantky s tim byly zcela v potadku a nevidély v tom Zadny problém.
Spise nekteré odkazovaly na své manZele, ktefi maji obavy z toho, kdyz si jejich dité bude
hrat s hrackami opac¢ného pohlavi, vyroste z né¢ho/ni homosexuélni ¢lovék. Kdyz si chlapecek
hraje s panenkami, je automaticky gay a naopak, kdyz si hol¢i¢ka bude hrat s auty, vyroste
Z ni lesba?

Vypoved jedné z respondentek ukdzala na to, ze jeji manzel zakazuje svému synovi,
aby si hral s panenkami. Boji se, Ze kdyZ si bude hrat s div€éimi hrackami, tak se z n€ho stane
také holcicka a jeho sexudlni orientace bude sméfovana na stejné pohlavi. Ona se mu snazi
vysvétlovat, ze tomu tak neni a nemize mit v Zivoté pouze chlapecké hracky, kdyz se stietava

I S hol¢ic¢imi, napt. v matefské skole. Informantka nechce, aby se ditéti néco zakazovalo.

" Homosexualita je sexudlni upfednostnéni osob stejného pohlavi, kde je muz nazyvéan jako gay a zena

jako lesba (Valdrova 2006: 53).
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Lippa ve své knize pravé poukazuje na fakt, ze kdyz se chlapci v détstvi projevuji vice
femininné nebo divky vice maskulinng, je velka pravdépodobnost, ze z nich v budoucnu
budou homosexualni lidé (Lippa 2009: 210). S timto tvrzenim musim nesouhlasit. Je jiz fada
vyzkumd, které potvrzuji fakt, ze se homosexualni Clovek jiz narodi, tzn., Ze neexistuje
piesveédcivy ditkaz o tom, Ze se vychovnym plsobenim mohou vychovat homosexualni lidé.

Sama JanoSova v knize Divéi a chlapecka identita toto tvrzeni uvadi: ,,V piipadé
homosexuality se hovoii pfedev§im o vlivu genetickych dispozic® (Janosova 2008: 70). Dale
pise o provedenych vyzkumech, které piimo potvrzuji, Ze je homosexualita dédi¢na, a to
piimo ze strany matky nikoliv ze strany otce (JanoSova 2008: 70-71).

Osobné¢ bych populaci rozd€lila na dvé pomysiné skupiny. Jedna je zastancem toho, Ze
je homosexualita nauc¢end od druhych, nemoc, ktera se pienasi a popiipad¢ se da 1écit. Druha
skupina dokladé skutecnosti pomoci genetiky, Zze se homosexudlni lidé uz rodi. Je jen na

celkové populaci, kterou cestou bude smefovat své presvédceni.

5.2 Naucené vzorce chovani

Jeden ze zajimavych poznatki se tykal naucenych vzorct chovani, dle kterych informantky
vychovavaji své déti. Nejcastéji se jedna o vzorce pievzaté od vlastnich rodi¢a. Vychovavaji
informantky déti tak, jak byly vychovavany ony samy? Popiipadé do jaké miry pouzivaji
naucené vzorce? To jsou otazky, které jsem béhem vyzkumu pouzivala. Vsechny informantky
se jiz n¢kolikrat pfistihly, Ze vychovavaji stejné jako jejich rodice. Do jisté miry s tim byly
informantky spokojeny, protoze se jednalo o véci, které jsou v Zivoté velmi piinosné,
piikladem je slusné chovani.

Véra, odpovédéla takto: Ano, zatim vychovdavam jako mi rodic¢e. Neméla jsem s jejich
vychovou zadny problém a dékuju jim za to, jaka jsem. Nikdy mi nebranili hrat si s jakoukoliv
hrackou, nikdy mé nenutili délat sport, ktery meé nebavil. Vychovali mé tak, abych méla
Kk dospelym respekt a vazila si véci, které mam. Doufdam, Ze i mé se toto u mé dcery (popripadé
dalsich deti) povede (Véra, rozhovor 13. 2. 2021).

Vypovédi informantek se shoduji v tom, ze se vSechny snazi naucit své déti
nehmotnym vécem, kterym byly uceny ony. U¢i je slusnému vychovani, aby déti umély
pozdravit a podékovat. Zajimavy poznatek je takovy, ze nékteré z informantek jako napf.

Elena mi vypravéla o svém détstvi, kdy ji vadila véta: Dokud o nesnis, nehnes se od stolu.
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Ptiznala se, ze této vété se zasadné vyhyba a dava si pozor na to, co svému synovi tika,
protoze mu nechce zpusobit Spatné vzpominky.

Rada bych zminila, ze kdyz jsme s informantkami vedly rozhovor na toto téma,
nékteré z informantek jak mimikou (napf. zvednutym oboc¢im, kouleni o¢ima nebo upfenym
pohledem), tak slovné¢ vyjadrovaly nazor, ze déti vychovavaji podle sebe a nikoliv dle svych
rodict. Ovsem kdyz nad tim zacaly ptfemyslet, pristihly se, ze nékteré véci ve vychove délaji
opravdu stejné. Akorat nad tim nepfemyslely, braly to jako samoziejmou véc, kterou znaji ze
svého détstvi. Jak je jiz zminéno Vyse, jedna se o nauc¢ené vzorce chovani, které si takika ani
neuvédomujeme. Krasnym ptikladem je, kdyz informantky ucily své déti na no¢nik, davaly
jim za to odménu. Déle jiz zmifiované pozdravy a podékovani.

Matéjcek ve své knize uvadi: ,,[...] nic se ze Zivota neztraci a co tam bylo béhem
tohoto vyvoje s laskou vloZeno, to ma velkou nadéji, Ze bude i s laskou ptedano dalsi
generaci® (Matg€jcek 2000: 12). Citace definuje situaci, kdy se dne$ni mladé matky vyhybaji
vécem, které nemé€ly rady a svym détem se snazi predavat predevsim dobré véci. Mohu tedy
z mych zkuSenosti fict, Ze se naucenych vzorcl nelze zbavit i kdybychom chtély. Potvrdily to
samotné informantky, ze vychovavaji déti dle vzorce, ktery si nesou ze svého détstvi, jen
ziidka si to ale uvédomi.

Ukazalo se, ze dalsi vzorce chovani rodice ptejimaji z jiz zminénych médii. V kapitole
4.3.2 Média a détské knizky jsem popisovala, jak média ovliviiuji gender u ditéte. Nyni bych
rada zminila také to, Ze samotné matky pouZzivaji média k tomu, aby se dozvéd¢€ly o vychové
déti vice. Nejvétsi zastoupeni maji socialni sité, kde se matky ovliviiuji navzajem. Nekteré
z informantek na socialni sité davaji fotografie svych déti, kde popisuji tfeba co dnes jejich
dité¢ mélo k obédu. To slouzi idajné dalSim matkam jako inspirace, co by svym détem mohly
vafit. Jelikoz v plivodnich rozhovorech jsme k tomu nezavitaly, doptévala jsem se
informantek nasledné pii psani této kapitoly. Dozvédéla jsem se, ze maji nékteré z nich
dokonce skupinu na socialnich siti, kde si popisuji Své zazitky s détmi nebo zadaji druhé
matky o pomoc. Takové skupiny jsou soukromé, tudiz je nemtze navstivit kazdy. V mém
ptipadé Karolina mi o tom povédéla vice: ,, Na socidlnich siti jsou ruzné skupiny pro
maminky. Kdyz jsem dcerku porodila, do néekolika skupin jsem se prihlasila. Kdyz se miminku
objevily néjaké pupinky, nesla jsem hned k pani doktorce, ale vyfotila jsem to na skupinu, kde
mi ostatni maminky sdélily své zkusSenosti, ¢im to treba mazat‘* (Karolina, rozhovor 10. 7.
2021). Déle Sabina: ,, Socidlni sité jsou vseho plné. Nedavno jsem se musela uz z nékterych
skupin odhlasit, protoZe syn uz neni miminko, a tak jsem nepotiebovala nékteré skupiny

navstévovat. Co ale sleduju pravidelné, tak jsou ucty ostatnich maminek na Instagramu. Co se
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ale vychovy tyce, tak to tam nehledam. Zajimdam se spise o ndpady, jak usporadat détsky
pokojicek nebo sbiram od ostatnich inspiraci na vylet, kde si to syn uzije (Sabina, rozhovor
11.7.2021). Ukéazalo se, ze socialni sité hraji velkou roli pii vychové. Nékteré z maminek se
dokonce ptiznaly k tomu, ze rad¢ji zabrouzdaji na internet, kde najdou rady, co a jak délat,
nez aby volaly o pomoc svym rodi¢im. Nasla se ale informantka, ktera s internetem takové
zkuSenosti nemad. Jedna se o v tomto piipadé o Zdenu: ,, Internet nebo socialni sité moc
nepouzivam. Moje maminka je ucitelka v materské skole a vidam se s ni takika kazdy den.
Kdyz mam néjaky problém ve vychove, poradi mi vzdy ona. Nemam tak potiebu hledat nékde
jinde* (Zdena, rozhovor 10. 7. 2021). Matka Zdeny je odbornice na piedSkolni vychovu, a tak
Zdena vé&ii radam, které ji matka ohledné vychovy dava. Ostatni informantky takové moznosti
jako Zdena nemaji. Nevidaji se s matkou tak ¢asto jako Zdena, nebo je nechtéji otravovat,

proto si rad&ji najdou potiebné rady na internetu.

5.3 Hol¢icka nebo chlapecek?

Mit syna nebo dceru je snad jedno z nejcastéjSich ptani u nadchazejicich rodicd. Musim ale 1
zde zminit muze, manzele ¢i ptitele mych informantek, ktefi udajné méli vyhrazeno pouze
jedno pohlavi, pfesnéji chlapecka. Informantky tato stanoviska svych manzelti uvadély

V kontrastu se svymi vlastnimi, kdy je udajné€ zajimala jen jedna véc a to, aby bylo dité
zdravé. Samoziejmée nékteré z informantek si praly hol¢icku, z toho divodu, aby k sobé mély
zenské pohlavi. Je zajimavosti, Ze v takovych pfipadech to fikaly informantky, které maji
doma pouze syny. N¢kteti manzelé si prali syna a maji dceru. Jejich prvni reakce, ze budou
mit dceru byla stereotypni, ze s ni nebude sranda, nebudou moci hrat spole¢né fotbal apod.
Opak je dnes ale pravdou, jsou vdécni za déti, jaké maji a snazi se predchazet rozdélovani
aktivit pro zenské a muzské role, jak jsem uvadéla v kapitole 4.3.1 Rodice. Proto jsem byla
velmi rada, kdyz jsem vidéla, Ze napt. chlapci pomahali v kuchyni své mamince.

Z toho vseho vyplyva, zZe je jedno, zda se narodi hol¢icka nebo chlapecek. Predevsim, kdyz je

dité zdravé.
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6 Shrnuti

Pted samotnym zavérem bych se rada vyjadrila jesté k pfedchozim kapitolam 4 a 5. Jsou to
klicové kapitoly celé prace, protoze zde vyuzivam data ziskana od mych 14ti informantek,
které jmenovaly rizné faktory ovliviiujici gender u ditéte. Na prvnim mist¢ stoji v tomto
piipadé rodice, kteti své déti ovliviiuji ze vSeho nejvice. Chtéla bych podotknout, ze cely
vyzkum je také ovlivnén tim, Ze jsem se dotazovala informantek, které maji manzela ¢i
pritele, nevyskytla se tedy Zadna samozivitelka. Tento fakt zmifiuji z toho diivodu, Ze na
vychovu déti jsou dva, nikoli pouze matka, a to hraje také znacnou roli v tom, jak je dité
vychovano.

Informantky mimo jiné zminovaly také prarodice, média, détské knizky, vrstevniky a
hracky. Je zajimavé, jak spolu vSechny faktory izce souvisi. Spole¢né se déti od svych
vrstevnikl u¢i genderu mnohem vice, nez jsem si ptivodné myslela. U¢i se spoleéné novym
vécem, okoukévaji od sebe styl chovani, styl hrani s hrackami nebo samotné hracky. Po
rodicich jsou tak vrstevnici nedilnou, a predev§im potiebnou soucasti détské socializace.

Co dnes v sobé nese vychova rozdilného, nez kdyz byly samotné informantky malé,
jsou chytré mobilni zafizeni nebo tablety. Musim nyni poznamenat, ze elektronicka zatizeni
sledovana malymi détmi by si zaslouZzila vlastni vyzkum, protoZe je toto téma velmi obséahlé.
Ja ve svém vyzkumu popisuji faktory, které informantky zmifovaly. Zadny z uvedenych
faktorti neni tak zcela uplny, spise se jim vénuji okrajové, protoZe jsem se snazila uvést
vSechny. Jak jsem vySe odkazovala na elektronicka zafizeni, o kterych by se dala vést
samostatna prace, tak to plati samoziejmé i pro ostatni uvedené faktory.

Musim také poznamenat, Ze popsané faktory jsou pro informantky dtlezité nyni, kdy
maji déti v predSkolnim véku. Nardzim na fakt, ze se jejich vnimani, kdo nebo co ovliviiuje
vychovu jejich ditéte mize zménit az déti zacnou navstévovat zakladni skolu, nebo krouzky,
které doposud nenavstévovaly. MiiZe nastat situace, kdy napt. zacnou rozdélovat Zenskou a
muzskou roli vice nez doposud, protoze ve vyssim véku (od Sesti let vyse) se déti rozd€luji na

Zeny a muze mnohem vice neZ v samostatném piedskolnim véku.
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7 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo nahlédnout do vychovy déti z pohledu dnesnich mladych
matek. Pfesné&ji mladych matek na Litomyslsku, kde jsem vedla rozhovory celkem se 14ti
informantkami, které mi poskytovaly svij Cas a potiebna data, diky kterym jsem mohla
uskutecnit cely vyzkum. Informantkami byly matky, které vychovavaji své déti spolec¢né s
partnerovou ¢i manzelovou pomoci. Jsem si tak védoma skute¢nosti, ze vyzkum je timto
vybérem informantek z urc€ité ¢asti ovlivnén. Jak jsem jiz psala v pfedchozi kapitole, je
mozné, ze samozivitelky vychovavajici napt. své syny, kde zdaraziuji vice ve své vychove
ocekavané chovani z hlediska genderu, protoZze se nemohou spolehnout na vliv partnera.

Samotny vyzkum probihal pfiblizné€ Sest az sedm mésict. V pribéhu psani této prace
jsem se nasledn¢ doptavala informantek na otazky, které mi pomohly v urcitych kapitolach.
jejich domécnosti. Opét musim poznamenat nastrahy, které na mé béhem vyzkumu cekaly.
Mém na mysli celkovou situaci, ktera v sobé nesla koronavirovou krizi, kvili které jsem
b&hem vyzkumu byla lehce znepokojend. Musela jsem byt trpéliva, a predev§im ohleduplna
kvuli vladnimu opatieni jako nafizend karanténa u n¢kolika informantek. Sama z okoli
Litomysle pochdzim, méla jsem tedy vSechny informantky v blizkém okoli. Troufam si fict,
ze by se diky tomu dal zvladnout vyzkum i rychleji. Jak jsem ale jiZ zminila napf. natizenou
karanténu u nékterych informantek, vyzkum se naopak prodlouZil.

Diky ptedem nastudované literatute Se mi pracovalo s tématem velmi dobte. Kli¢ovou
kapitolou je kapitola 4 Oviiviiovini a uceni genderu, kde jsem posbirana data opirala o
socialné psychologickou teorii, teorii utvrzovani, teorii napodobovani a teorii poznavani.
Nejvice mé pozornost patfila teorii napodobovani, ktera popisuje faktory ovliviiujici gender
zminované informantkami.

Co se tyce vyzkumnych otazek, tak prvni jsem si poloZila spiSe obecnéjsi: jak mladé
matky na Litomyslsku vnimaji gender? Musim fict, Ze jsem si na zac¢atku vyzkumu myslela,
ze m¢é informantky pojem gender znat budou a nebude s tim zadny problém. Ukézalo se, Ze
mé ocekavani nebylo tak zfejmé. Néktere z informantek nedokdzaly vlastnimi slovy najit
spravnou definici. Ackoli definice neni pouze jedna, stacilo, abych jim pojem gender pielozila
jako socidlni pohlavi. V tu chvili uz zacaly mluvit o tom, Ze se jedna o opak biologického
pohlavi a jedna se o rozdily mezi muzi a zenami napi. v chovani. Timto zac¢inaly veskeré
rozhovory, ve kterych jsme se dale o genderu bavily jako o béZzném tématu, a nakonec se

informantky s pojmem ztotoznily a nemusela jsem jiz v kazdé dalsi otazce piekladat gender
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do socialniho pohlavi. Vyzkum ukézal, ze informantky otazku genderu vnimaji a je pro né
dilezitd. Az jsem necekala, ze budou tak hovorné na toto téma. Ukézalo se, Ze jsou
informantky ve vychové svych déti genderove vyvazené. Tim minim skute¢nost, ze svym
détem ukazuji bézné aktivity, které mtzou délat jak muzi, tak zeny. Z pozorovani tedy
vyplynulo, Ze své déti u¢i tomu, aby se v budoucnu nebaly délat véci, které budou chtit.

Druha vyzkumna otazka znéla: ,,Jsou genderové stereotypy ve vychoveé predskolnich
déti mladych matek na LitomySlsku bourany ¢i predavany dal?*

Jednoduse bych mohla na tuto otazku odpovédét, Ze jsou dnes genderové stereotypy do jisté
miry bourany. Co si pod tim ale piedstavit. VySe jsem jiz zminila, Ze se mé informantky snazi
vychovavat déti tak, aby se vyhnuly typickym Zenskym a muzskym rolim. Vice situaci
popisuji v kapitolach 4.3.1 Rodice a 4.3.3 Hracky, kde se nachazeji vypovédi nékterych
informantek, které poukazuji na vychovu, ktera nerozdéluje, co je pro chlapecky nebo
hol¢icky. Jsou to ale vypovédi informantek, narazily jsme ovSem na jejich manzele.

V nékterych situacich jsou to pravé manzelé od informantek, kteti zakazuji svym détem, aby
si hraly s hrackami urcené pro opacné pohlavi. Z toho divodu je odpovéd’ na druhou
vyzkumnou otdzku nejista a na zékladé mého vyzkumu ji 1ze zodpovédét tak, Ze jsou bourdny
pouze do ur€ité miry.

U treti vyzkumné otazky je to velmi podobné. Myslela jsem, Ze odpovéd bude
relativni a znatelnd jiz pfi prvnich rozhovorech. Tteti vyzkumna otdzka, zn€la nasledovné:
,D0 jaké miry se dneSni mladi rodi¢e na LitomySlsku v otazce genderovych stereotypt
nechavaji ovliviiovat piivodnimi nau¢enymi vzorci?*

Pivodné jsem si myslela, Ze odpovéd’ na tieti vyzkumnou otazku nenaleznu.
Informantky byly na zacatku vyzkumu presvédceny o tom, Ze vychovavaji déti dle vlastniho
uvazeni, nikoliv aby pouzivaly nau¢ené vzorce. Po pravdé€ jsem myslela, Ze otdzku jsem si na
zacatku vyzkumu $patné polozila, protoze odpovédét si na ni tak, ze informantky si nejsou
védomy skutecnosti, ze by mohly byt v ptistupu ke svym détem ovlivnény nauc¢enymi vzorci
ze své puvodni rodiny mi ptiSlo pochybné. Vénovala jsme tak pozornost této otazce asi ze
vSech nejvice.

Dostavaly se mi odpovédi, ze si své déti nechavaji hrat s ¢imkoliv chtéji, tzn., Ze
hol¢icky si hraji s naradim a auty, kdyzZ je to bavi, a naopak chlapecek si hraje napt. s détskou
kuchynkou, kde Casto vaii ob&d. Pti rozhovorech nékteré informantky uvadéli, ze jejich rodice
tak laxni nebyli. Zdlraziovali ale fakt, ze se dnes vyrabi hracky, které ukazuji tolik moZnosti,
které oni dfive nemély. V jejich détstvi nebyl takovy vybér hracek jako nyni a musely se

spokojit s tim co maji. Rada bych tak podotkla, Ze rozhodné za vyvojem genderu nestoji
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pouze rodice a dalsi faktory jako média, hracky a vrstevnici. Za vyvoj genderu u ditéte je
zodpovédna piedevsim doba, ve které dité vyrista. Ve vysledku informantky zacaly mluvit o
tom, Ze nékteré véci maji naucené ze svého détstvi a nevédomky jej pouZzivaji na svych
détech, jak jsem zminovala v kapitole 5.2 Naucené vzorce chovadni. Nejde ovSem o prebirani
genderovych stereotypt. Z vyzkumu vyplynulo, Zze genderovym stereotyptim se snazi
predchazet, ackoli existuji stale napt. jejich prarodice, pro které je zvlastni, kdyz jim
chlapecek uvafti v détské kuchynce obéd.

Na samotny zavér bych rada zminila, Ze kdyz vyzkum zacinal a nastala situace s
koronavirem, neméla jsem zadnou jistotu pro dokonc¢eni vyzkumu. Jsem velmi vdécna
informantkam, protoze a¢ nékteré z nich tato pandemie zastihla a nebyla jsem s nimi
v kontaktu tak, jak bych potiebovala, nasel se vzdy ale urcity kompromis jako napft. pichozeni
schiizky na jiné datum.

Kazdopadné vyzkum hodnotim jako dobfe investovany cas, ktery mi piinesl
predevsim potiebna data k napsani celé prace. Pomohl mi také navazat hlubsi kontakt
s n¢kolika rodinami, které mi od té doby svétfuji své déti na ob¢asné hlidani, za které

dostavam urcité benefity.
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Priloha ¢. 1 — Seznam otazek

Otazky hlavni:

1.
2.

10.
11.

12.

13.
14.

Kolik je ti let? Kolik mas déti (vek a pohlavi)?

Dokazes$ vysvétlit vliastnimi slovy, co znamena pojem gender? (Poptipadé — Co si jako
prvni vybavi§ pod pojmem Gender?)

Co nebo kdo si myslis, ze ma nejvétsi vliv na vyvoj genderu u ditéte?

Setkava se dit¢ (deti) s vrstevniky?

Myslis si, ze ma tvé dité (déti) predstavu o proteéjSim pohlavi? (Jestli chlapecek vi, ze
existuje hol¢ic¢ka bez ,,pindika* a naopak?)

Mate doma détské knizky? (pokud ano, na jaké téma jsou?)

Kouka dité (déti) na televize/tablet? (Pokud ano, na co kouké/koukaji?)

Potizujes hracky takové, které si myslis, ze ptislusi danému pohlavi? (Koupis radéji
auto/bagr pro chlapecka, nez panenku a naopak?)

Vychovavas dité (déti) tak, jak jsi byla vychovavana ty sama? (piiklad)

Udavas ditéti (détem) urcité tresty? (jaké?)

Ziskava dité (déti) odmeny za uspesné provedeni urcitych aktivit? (samoziejmée
myslim 1 slovni odmény a pochvaly)

Kdyby ti syn fekl, Ze je hol¢icka, jaké by byla tva reakce? (Kdyby ti dcera fekla, Ze je
kluk, jaka by byla tvé reakce?)

Kdo z rodi¢it mé u vés vétsi vliv na vychovu ditéte (déti)?

Uveédomujes si, Ze jste nastrojem k vytvoteni genderovych roli u svych déti? (médm na

mysli to, Ze utvatite détem obrazek o tom, jak vypadd muz a zena)

Otazky vedlejsi:

1.

o g~ w D

Kde se setkava s vrstevniky?

Myslis si, ze jejich vrstevnici maji na n¢ vliv?

Stalo se ti, ze dité chtélo hracku, kterd ptislusi opaénému pohlavi? (Jak jsi reagovala?)
Premyslis, na jaky sport dat své dité (déti)? (Popiipadé, jaky uz déla?)

Mas na vychovu s manzelem (pfitelem) jiny nazor?

Dnes uz lze, aby byl otec s ditétem doma na rodic¢ovské dovolené, jaky mas na to
nazor? (Uvazovali jste o tom, Ze muz bude doma?)

Myslis si, Ze je uz v téhotenstvi miminko ovliviiovano? (napft. jestli hovoftis ke svému
biisku apod.)

Nez se ti narodilo dét’atko, chtéla jsi hol¢icku nebo chlapecka (proc?)
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Priloha ¢. 2 — Ukazka rozhovoru

ROZHOVOR C. 10, Elena

Vysvétlivky:

Cervené — dopliiujici otazky
Zeleng — postiehy

1. Kolik je ti let? Kolik mas déti (vék a pohlavi)?
- 28 let

- syn, kterému jsou 3 roky

2. Dokazes vysvétlit vlastnimi slovy, co znamena pojem gender? (Popiipadé — Co si jako
prvni vybavis pod pojmem Gender?)

- prvni m¢ napadnou rozdily mezi muzi a zenami.

3. Co nebo kdo si mysliS, Ze ma nejvétsi vliv na vyvoj genderu u ditéte?

- ur€it€ okoli a prostiedi, ve kterém dité Zije

- nejblizsi lidé v okoli ditéte a pak samoziejmé vzdelavaci instituce — Skolka, Skola.

- a pfedevs§im muze za to hlavné z mého hlediska kultura (zajimava myslenka a postreh!)

- rozvedes, prosim, jaky VIiv ma kultura na vyvoj genderu?

- zplisob ve kterém dité vyrista, co se ty¢e CR tak si myslim, Ze v ramci moznosti to jde, ale
nc¢kde v Africe, arabskych zemich apod. si nemyslim, Ze jsou rodice tak tolerantni ke svym

détem

4. Setkava se syn s vrstevniky?

- setkavame se s ostatnimi détmi, a to nejvice na hfisti

5. MysliS si, Ze jeho vrstevnici maji na néj vliv?
- urcité
- mladsi ro¢ni sestfenici napt. napodobuje (zpatky se vrati k lezeni po Ctyfech)

- jinak i ukazuje hracky a chce ji stavét stavebnici
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- kdyZ u nas byli snad uz pied rokem o nékolik let starsi kluci, tak 1 ptes vétsi vékovy rozdil —

cca 5 let se spolu déti zabavili.

6. Mate doma détské knizky? (pokud ano, na jaké téma jsou?)

- knizek méme celou fadu, od obrazkovych, pies fikadla a pohadky

- tematické obrazkové knizky s bagry, tlicky, knizky se zvuky zvitat, aut... to se mu libilo
kolem roku, roku a ptl

- klasické pohadky nechce ani vidét, sbirky Disneyho pohadek ho také nezaujaly, 1 kdyZ na
Disney pohadky koukame

- pak mame Ovecku Shaun obrazkovou spise na téma Oslavy, Cestovani apod., tak ve slabych
chvilkach hledame tu spravnou ovecku.

- co se mu opravdu libi jsou pracovni sesity pro jeho v€kovou kategorii, kde nalepujeme riizné

samolepky.

7. Kouka syn na televize/tablet? (Pokud ano, na co kouka?)

- sleduje pohadky hodné, pti Spatném pocasi vice (nedé se jit ani na zahradu)

- sleduje tyden Pata a Mata, pak zase Masa a medvéd nebo Rizovy panter, Odd bods, Ogi a
skodici

- Sam si na mobilu, kde jde pouze détské youtube vybira kanaly typu — déti dostanou nové
hracky, sestavuji je a hraji si s nimi

- nebo tam je ukazka, co ty hracky vSechno umi, u toho by vydrzel hodiny

8. Myslis si, Ze ma tviij syn predstavu o protéjSim pohlavi? (Jestli chlapecek vi, Ze

existuje hol¢i¢ka bez ,,pindika“ a naopak?)

vewr

9. Porizuje$ hracky takové, které si myslis, Ze prislusi danému pohlavi? (Koupis radéji
auto/bagr pro chlapecka, neZ panenku a naopak?)

- pofizuji to, co si myslim, Ze si s tim chce hrat

- prosté kdyz se dva mésice porad dokola divé na skléddaci auticko McQueena, tak mu ho
sezenu, kdyZ je to cenové piijatelné

- panenku ma tieba Masu, ale to jsem vzala kompromis — v modré barvé kvuli tatinkovi

- a sob¢ pro Siti modelll na Barbie jsem si pofidila jednu panenku... samoziejmé je zabavena

synem
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- tatinek sice trochu povida, co to tady d¢€la, ale on s nim netravi cely den a kdyZ se syn zabavi
s Barbinou, tak hlavné, Ze si hraje, a to, jestli to je hracka vylozené pro holku mi je vcelku

jedno, taky jsem si rada hrala s autama

10. Stalo se ti, Ze syn chtél hracku, ktera prislusi opaénému pohlavi? (Jak jsi reagovala?)
- pokud by néco takového chtél, tak s tim nemam viibec problém, prosté se to potidi, kdyz je
to mozné

- v8ak doma mame i kocarek pro panenky, jezdil s tim jak s nakupnim vozikem, ob¢as, kdyz

se do toho jesté vesel, si do n¢j sedl nebo tam pievazel véci jako medvéda a fotbalovy mic

- problém s hra¢kami i oble¢enim je ten, Ze pro holky vSichni vyrobci zavadi, jakmile to neni
rizova, a hol¢icka nechodi v rizové, tak to snad neni holka

- vidim to 1 u netefe, jeste jsem ji nevidé€la v jiné barvé neZ riZzové a to ma teprve rok

- a détsky pokoj prekypuje stejnou barvou

- spi$ mam kolikrat problém koupit néco, co by chtél — détskou kuchyiku nebo tteba
pokladnu a sehnat to v nertizové sekci, protoze to je podle vSeho hol¢i¢i hracka

- ale pfece jenom jsme sehnali, obcas to trva, ale da se to

11.Piemyslis, na jaky sport dat syna? (Popiipadé, jaky uz déla?)

- mame psa a vVelmi rad mu hazi balonky a fotbalovy mic

- musim fict, Ze na dvouleté dit¢ hazi luxusné, takZe sport bude asi s mi¢em, nejspis fotbal,
protoze to tatinek ma taky rad (smich)

- nebo jakykoliv, co si vybere, uvidime, co ho zaujme

- n&jaké konicky snad mit bude, bude to spis$ na ném

- nejhorsi konicek je nuceny, tomu se chci vyvarovat.

12. Vychovavas syna tak, jak jsi byla vychovavana ty sama? (priklad)

- myslim, Ze celkem ano, ale zaroven se snazim vyvarovat vécem, které délala moje mamka a
nem¢éla jsem je rada

- jaky delala napriklad?

- nevzpomenu si na celé své détstvi, jen to mam néjak ve svém podveédomi

- tfeba klasicka véta ,,Dokud to nesnis, nehnes se od stolu!*

- a samoziejme se kolikrat pfistihnu, Ze jsem jak ptes kopirak
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- myslim, ze jsme doma vic benevolentni oproti nasi diivéjsi vychove, syn ma vice prostoru,
vic se divame na jeho nazory a uz od mala se s nim spi$ snazime domluvit, nez abychom mu
Vv jednom kuse lajnovali, co mé délat a pfesné kdy

- jeho nazor nas zajima, je lepsi, at’ mi fekne, co chce a co nechce, nez abych z ného méla tzv.
cvicenou opicku, kam ho postavim, tam ho najdu

- to u nas nehrozi, ale zase vi, co délat smi a nesmi a viceméné¢ to dodrzuje

- myslim, Ze je diky tomu i vic kreativni a vyhraje si tieba s hrackami 1épe, protoze mu nikdo
netikd, ze auto jezdi jenom rovné a jenom po cesté¢, ale vymysli si své vlastni hry, zapoji 1épe

fantazii

13. Udavas synovi urcité tresty? (jaké?)

- ano, pokud zlobi a je upozornén, Ze néco délat nema, ale pokracuje v tom opakované a
vyloZené naschval

- nejhor$im trestem pro néj je, kdyz ho posadime na gau¢ a fekneme mu, at’ tam zlstane a
ceka, sice vyjimecné, ale obcas to je nutné

- jak mé volnost pohybu po domég, tak ho tohle asi nejvic omezuje a uvédomuje si, ze délal
néco, co nemél

- kdyZ mléti ns nebo psa, aby si vynutil pozornost a vi, Ze to délat nemad, dostane pies ruku,
ktera to byla, ale kolikrat mu staci fict, Ze dostane pies prsty placanec, at’ ukaze, ktera ruka to
byla a jak si uvédomi, Ze to délat nemél, odkyva, ze to délat nebude, nechdme ho byt —a
vétSinou s tim 1 prestane

- to pochopenti se lepsi ¢im je starsi

- a co na zlobeni zabird nejvic je odvést jeho pozornost jinam, to znamena, Ze jakmile zlobi,

ma bud’ roupy nebo se fakt nudi dobfe ho zabavim a nepotiebuju pak fesit zlobeni a tresty

14. Ziskava syn odmény za uspésné provedeni urcitych aktivit? (samoziejmé myslim i
slovni odmény a pochvaly)

- ano, myslim, Ze to je nejlepsi motivace pro n¢j

- nejvice dostava slovni odmény

- prilezitostné sladké nebo néjakou mlsku, na co mé zrovna chut’, to tteba kdyz sni cely obéd a
nechtél pfitom viibec jist; nebo hracku, kdyz pro n€j mam zrovna néjakou koupenou, tak tieba
mu feknu, Ze tu srovname n¢jaké véci a pak dostane ptekvapeni, tak se zapoji i do aktivity,
kterou by pfedtim nedélal ani omylem

- vyborné jsou i samolepky jako odména
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- naopak kdyz od babicek posloucha hlasky typu ,,Takovej velkej kluk a ma pliny? A no¢nik
jako pouzivat nebudes?* to je prost¢ na ném vidét ta demotivace a pak i pomalu blok, ze tohle

délat nebude, protoze to nechce sam, ale nékdo ho do toho vylozen¢ tlaci.

15. Kdyby ti syn rekl, Ze je hol¢icka, jaka by byla tva reakce? (Kdyby ti dcera Fekla, Ze
je kluk, jaka by byla tva reakce?)

- prvné bych mu fekla, ze je ptrece kluk a pak bych se zeptala, pro¢ si mysli, ze to je jinak

- ale uz ted’ mizu fict, Ze je to typicky kluk, ktery si to moc dobfe uvédomuje a nemyslim, ze

by se to mélo zrovna v jeho piipadé zménit, ale ¢lovek nikdy nevi, ze

16. Kdo z rodi¢i ma u vas vétsi vliv na vychovu?

- Se mnou travi vic ¢asu, takze m¢ tieba vice poslechne

- kdyZ mu neni dobfe, tak se obraci na mé

- ale tatinka vida jen po praci a o vikendu, tak je pro néj vzacny

- to, u ¢eho bych ho ja musela pfemlouvat nebo by se mi to ani nepodarilo, tak s tatinkem to
jde délat jesté s radosti

- fekla bych, Ze to je tak pil na pil, v né¢em mam vétsi vliv ja, v néem partner

17. Mas na vychovu s manzZelem (pritelem) jiny nazor?
- na hlavni véci mame stejny nazor, v né€em se samoziejme nazory trochu rozchéazi

- Snazime se to néjak pfizpusobit, aby to bylo pfijatelné pro oba

18. Dnes uz Ize, aby byl otec s ditétem doma na rodicovské dovolené, jaky mas na to
nazor? (Uvazovali jste o tom, Ze muz bude doma?)

- kdyby byl hlavni piijem domécnosti z mé vyplaty, byl by tfeba na rodi¢ovské dovolené
partner

- nevadilo by mi to, ale jsem radéji doma, maly je maly jen jednou

- stejn¢ kdybychom se na rodicovské dovolené vystiidali tfeba po roce, tak bych pracovala na
casteCny uvazek, abych byla s nimi vice doma

- pokud to Ize v roding zatidit, tak finance taky nejsou vse
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19. Uvédomujes si, Ze jste jako rodice nastrojem k vytvoreni genderovych roli u svych
déti? (mam na mysli to, Ze utvarite détem obrazek o tom, jak vypada muzZ a Zena)

- asi si to uvédomuju, ale nijak tomu nepftiklanim velky diraz

- muze a Zeny vidi 1 jinde, 1 v pohadkach, takze nejsme nastésti jedinym vzorem

- a co se tyce tieba Spatnych navyku jako jsou hadky a tak, tak se tomu snazime pied nim
vyvarovat, protoze si myslim, ze to neni vhodné, aby si z nas zrovna vzal Spatny ptiklad

- stejn¢ jako kdyz nékde je néco ve filmu a neni to zrovna, tak jak by to byt mélo, tak ho
upozorinujeme, ze to nékdo tieba d€la takhle, ale spravné to neni a vysvétlime, jak by to byt

mélo, miizu uvést tieba oklikou na Silené praci Pata a Mata

20. Myslis si, Ze je uz v téhotenstvi miminko ovliviiovano? (nap¥. jestli hovoris ke svému
brisku apod.)

- Nevim, je to mozné, Na druhou stranu, to nase bylo tvrdohlavé uz v btisku, domlouvany mélo
dost a stejné¢ se neotocilo, jak melo

A

- V t€hotenstvi jsem hlavné fesila, abychom byli oba zdravi

21. Nez se ti narodilo dét’atko, chtéla jsi hol¢icku nebo chlapecka (proc?)

- bylo mi to jedno, hlavn¢ zdravé

- a1 kdyZ jsme poslouchali od okoli miliardu dotaz{i, tak jsme ani sami nevéd¢li, jestli to bude
kluk nebo holka

- fikala jsem, Ze na uzivani toho, jestli to bude kluk nebo holka, budeme mit cely zivot, téch 9
meésict snad miizeme pockat

- navic aspon jsme podle toho potidili neutralni vybavu do pokoje, véetné obleCeni a nemame

ted’ v§e modré nebo ruzové
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