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Ve své bakalarské praci se Lubo$ Guhl vénuje problematice cviceni a fitness komunity.
Student se snazi o §iroké pojeti problematiky, kdy sleduje fadu jevii s tématem spojenych.

Uvod prace je vénovan historickému vhledu do problematiky télesného cviteni a fyzické
kultury. Jeji jednotlivé aspekty se snazi v nasledujicich kapitolach zasadit do kontextu
socialnich véd. Nékdy z vétsim, n€kdy s menSim tGspéchem. Problémem se jevi pfili§ Siroky
zabér, ktery nevyhnutelné vede k ur¢ité povrchnosti. Ta graduje napi. v podkapitole doping,
ktera by si jisté zaslouzila §irsi ukotveni (S. 24).

Nasleduje tzv. Prakticka ¢ast uvedend podrobnym popisem metodologie a okolnosti
vyzkumu, ve kterém zminuje také negativni vliv coronavirové epidemie. Student vhodné klade
diraz predevsim na polostrukturované rozhovory, ale také vlastni zacastnéné i nezucastnéné
pozorovani z obdobi pied corona krizi (¢aste¢né i po jejim opadnuti). Podrobné popisuje
zvoleny terén a prub¢h vyzkumu. Reflektuje vlastni vztah ke zkoumanému terénu. Je ziejmé,
ze jeho vlastni zkuSenosti ho ovlivnily pfi vybéru otdzek kladenych informantiim. To nevnimam
jako chybu, ale spiSe jako snahu pochopit 1épe sam sebe ve vztahu k tématu.

Hlavni ¢ast bakalafské prace tak vychazi z vlastniho terénniho vyzkumu, ktery student
provadél mezi navstévniky zvoleného fitness centra. Projevuje se jako dobry pozorovatel a je
schopen kreativniho propojovani vlastnich zkuSenosti s pfipadnou otdzkou, kterd oziejmi
pozorovanou situaci. V zaveéru je student schopen i kritické sebereflexe, ktera vystihuje problém
prace. Tim je pfilisna roztiisténost vedouci k vySe zminované povrchnosti (s. 43). Piesto
povazuji predevsim praktickou ¢ast za veelku zdaftilou.

Vyzdvihl bych také autorovo nadseni pro zvolené téma, které doklada i rozsah prace, ktery
neni pro bakalaiské prace obvykly (65 s.).

Student prokéazal schopnost shromazdovani dat samostatnym terénnim vyzkumem a
jejich nasledné zpracovani. Ve své praci napliiuje vytyCené cile. Slabsi strankou jsou
vyjadiovaci schopnosti studenta a jazykova stranka prace. Bakalafskou praci LuboSe Guhla
piesto povazuji za zdafilou a doporucuji ji K obhajobé s hodnocenim ,,C*.
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