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Anotace

Prace se bude prevenci proti vzniku zavislosti na navykovych latkach na 2. stupni zakladnich
Skol v Pardubickém okrese. Cilem prace bude zjistit, zda je prevence na toto téma aktudlné
provadéna v Pardubickém okrese dostatecna.

Teoreticka ¢ast prace se bude zabyvat vysvétlenim kli¢ovych pojmu, historii preventivnich
programu, legislativou a organizacemi, které aktualné v Pardubickém okrese prevenci na toto
téma poskytuji.

V praktické casti provedu vyzkumné Seteni, pomoci kterého se pokusim zodpovédét
vyzkumnou otazku. Pro ziskani dat bude zvolena metoda dotazovéni a rozhovord.

Vyzkumnym nastrojem bude dotaznik vlastni konstrukce a polostrukturované rozhovory.

Klicova slova

Prevence, zékladni Skola, Zaci, organizace

Annotation

The work will be a prevention against the development of addiction to addictive substances at
the 2nd stage of elementary schools in the Pardubice District. The aim of the thesis will be to
find out whether prevention on this topic is currently carried out in the Pardubice District.
The theoretical part of the thesis will deal with the explanation of key concepts, the history of
preventive programs, legislation and organizations that currently provide prevention on this
topic in the Pardubice District.

In the practical part, | will carry out a research investigation to try to answer the research
question. A polling and interview method will be selected to retrieve the data. The research

tool will be a questionnaire of its own construction and semi-structured interviews.

Keywords

Prevention, primary school, pupils, organisation
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Priloha ¢. 2 — Rozhovor



Uvod

Téma mé diplomove prace nese ndzev Prevence vzniku zavislosti na navykovych latkach na
2. stupni zakladnich skol v Pardubickém okrese. Cilem mé prace bude popsat a zhodnotit
aktudlné nabizené a provadéné preventivni programy, které jsou $koldm nabizeny od riznych
organizaci, zamétujicich se na prevenci. V teoretické Casti prace vysvétlim zékladni pojmy,
souvisejici s mym tématem, jako prevence a jeji typy, navykové latky a zavislosti. Dale se
zam&fim na historii preventivnich programt v Ceské republice. Nasledné popisu organizace,
piisobici v Pardubickém okrese se zaméfenim na prevenci na ZS a nastinim programy, které
Skolam v souvislosti s timto tématem nabizi. V praktické ¢asti poté provedu vyzkumné
dotaznikové Setfeni, které bude smétovano pravé na zaky zakladnich skol v Pardubickém
okrese, abych zjistila, jaké programy jim byli za aktualni a lofisky $kolni rok prezentovany, a
jaky na n€ maji samotni respondenti pohled. Praktickou ¢ast doplnim o rozhovory s metodiky
prevence a pozddam je o zhodnoceni vSech typi programil od riiznych organizaci.

Na dané téma jsem se rozhodla zaméfit zejména z toho divodu, Ze je toto téma v posledni
dob& pomérné aktualni, i pies to, Ze se valna vét§ina prevence na ZS sméfuje spise na
Netholismus, neboli zavislost na internetu. V dnesni dobé, kdy je pro vSechny velka hrozba
prave zavislost na internetu, se od prevence zavislosti na ndvykovych latkdch pomalu upousti.
Dle mého nazoru se zakiim v n€kterych skolach dostava jenom malého mnoZstvi prevence
proti zavislosti na ndvykovych latkach, i ptes to, Ze jsou tyto zavislosti pomérné nebezpecné a
pro zaky 2. stupné zakladnich $kol mohou mit velice rizikové nasledky. Téma, v minulosti
pomérné aktualni, jakoby uz svét prevence piehltilo, a ta se snazi najit si cestu v novych
problémech a novych zamé&fenich.

Osobn¢ si myslim, Ze prevence uzivani navykovych latek by se rozhodné neméla opomijet ani
v dnesni dobé, spiSe naopak, by se tomuto tématu mély Skoly neustale vénovat a neopomijet
ho, jelikoz je to téma stale velice aktualni a rozhodné& se neda fici, Ze by tato problematika

Z nasi spolecnosti vymizela a nahradila ji problematika online zavislosti.

Spousta zakl vyrusta v rizikovém prosttedi, kde jsou ndvykové latky na dennim potadku a je
proto velice dilezité, aby Skola jako nositel vychovy a vzdélavani pravé toto rizikové chovani
nezanedbdvala, a vénovala mu dostate¢nou pozornost.

Prevence je dle mého nazoru obecné velice dilezita. A kdy jindy zacit s prevenci nez prave

v tomto veku, kdy jsou sklony ke zkouseni navykovych latek jedny z nejvétsich.



1. Definice pojmii

Na uvod této diplomové prace bych rada nastinila definice zakladnich pojmu, ktery souvisi se

zvolenym tématem prace.

1.1 Prevence

Milovsky ve své publikaci uvadi, ze: ,,Pojmem prevence oznacujeme vsechna opatieni
smérujici k predchdzeni a minimalizovani jevii spojenych s rizikovym chovanim a jeho
dusledku. Jednd se zejména o predchazeni a minimalizaci ruznych souvisejicich poruch a
onemocneni, poskozeni, urazii atd. a dale pak samotnych projevii rozmanitych typii rizikového
chovani, které ohrozuje spolecnost a jedince v ni (srov. Cech, 2005, p. 140; Pricha,
Walterova, Mares, 2009, p. 218; Hartl, Hartlova, 2009, p. 450 in Milovsky, 2015, p. 143).
Veselé prevenci obecné kvalifikuje jako ,,jednani stdatu a spolecnosti, konkretizovand urcitymi
opatienimi, s ucelem snizit pocet trestnych cinii. Dlouhodobym cilem prevence je vytvorit
takové spolecenské klima, které podporuje zdravy Zivotni styl, odmita drogy, klade diiraz na
véasnou prevenci a léceni v jednoté s primérenym vyuzitim jiz shora nastinénych represivnich
opatreni ““ (Vesela, 2003, p. 37). Vesela dale uvadi ze ,, prevence je v soucasné dobé ponékud
zatlacovana na okraj zajmii spolecnosti“ (Vesela, 2003, p. 47), a ze se lidé spokoji

s konstatovanim, ze je prevence dulezita, aniz by vSak prozkoumali prevalenci uzivani a
dostupnost jednotlivych drog, a také poznali postoje mladych lidi k drogdm pomoci nejen
uzivatell drog, ale také vychovnych pracovnikii. Z tohoto tvrzeni je patrné, Ze opomijeni
drogové prevence neni problémem pouze dnesni spolecnosti, ale dlouhodobé&ji zakofenénym
problémem, ktery vyvstaval na povrch jiZ mnohem drive.

Nespor ve své publikaci tvrdi, ze ,,Cilem prevence je sniZit Skody pusobené navykovymi
latkami. K takovym skodam patii, jak zndmo, nejen vznik zavislosti na navykovych latkdch,
ale i intoxikace, urazy, cetné zdravotni komplikace, atd. (NesSpor, 1996, p. 20).*

Nespor dale prevenci déli na primarni, sekundarni a tercialni. K tomu uvadi, ze ,, Cilem
primarni prevence je predchdzet nemoci pred tim, nez vznikne. Sekunddrni prevence se
provadi az po vzniku nemoci, ale jesté pred tim, nez nemoc zpuisobila posSkozeni. Tercialni
prevence, ktera se objevila v 60. letech 20. stoleti, se pouzije poté, co nemoc zpiisobila

poskozeni. Jejim cilem je predejit dalsim Skodam (NeSpor 1998, p. 4)*.



Nespor v této publikaci nasledné poukazuje 1 na severoamerické déleni prevence na
Vseobecnou, Selektivni a Indikovanou, kdy vSeobecna prevence je uréena celé populaci,
selektivni ma jako cilovou populaci déti a dospivajici se zvySenym rizikem k uzivani
navykovych latek a indikovand je ur¢ena tém détem a dospivajicim, u kterych neni mozné
diagnostikovat Skodlivé uzivani navykovych latek, ale vykazuji varovné znamky uzivani
téchto latek (Nespor, 1998, p. 4).

Milovsky tuto problematiku kompletuje v nésledujicim vyroku: ,, Primdrné preventivni
aktivity na urovni vSeobecné prevence smérujeme k co nejsirsi populaci, aby podchytily,
imunizovaly a pozitivné zformovaly co nejveétsi skupinu jedincii v ramci spolecnosti. Na urovni
prace s ohrozenymi a jinak znevyhodnénymi skupinami Vyvijime preventivni strategie na
urovni selektivni prevence. Pokud pak jde primo o ohrozZené jedince, u kterych se jiz objevuje
rizikové chovani, pak vyuzivame intervence na urovni indikované prevence (Milovsky, 2015,
p. 144)«.

Jelikoz se ve své praci budu zabyvat prevenci na zakladnich Skolach, bude se jednat o
primarni prevenci, kterou Milovsky definuje jako ,, nehomogenni soubor riiznych pristupii a
intervenci, které jsou dnes obsazeny v nékolika riiznych rezortnich koncepcich. Dodnes neni
zcela zretelné popsdna hranice mezi tim, co povazujeme za tzv. Skolskou prevenci,
zdravotnickou prevenci a prevenci kriminality. VSechny tri se vzajemné doplnuji, casto viak
také prekryvaji. Je proto zasadni uvédomit si, Ze primarni prevence rizikového chovani ma
mezioborovou povahu a soucasné je pro ni charakteristicka mezisektorovost (Milovsky, 2015,
p. 17)“. Vesela primarni prevenci definuje jako ,, prredchdzeni vzniku sledovaného jevu

V ramci vyucovani, pres vychovu rodicovstvi, vytvareni nabidky alternativnich, spolecensky
prijatelnych aktivit, az po ovliviiovani ndzori a postoji jedince a verejnosti k otazkam a na
podporu zdravého Zivotniho stylu*“ (Veseld, 2003, p. 38). Vesela obecné v primarni prevence
vidi hlavn€ moZnost ukdzat jedinciim jiné zivotni cesty a ptesvédcit je o zmén¢ Zivotniho
stylu. Pfi vytvofeni zavislosti vidi hlavni pfi¢inu v roding, pedagogickém selhani ve Skole,

naruseni zivotniho stylu nebo socialnich vztaht.

1.2 Specificka a nespecificka primarni prevence
Specifickd primarni prevence zahrnuje vSechny aktivity a programy, které jsou zamétfeny
specificky na ptedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka.

Jedné se o:

10



a) vSeobecnou prevenci, kterd je zaméiena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, kterd je zameétena na zaky, u nichz Ize ptedpokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani,
c) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichZz byl
zaznamenan vy$si vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani, problematickych vztaht
v roding, ve skole nebo s vrstevniky.
Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného ¢asu, naptiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy,
které vedou k dodrzovani uréitych spoleenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti,
k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace
ruznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programt (Metodické doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze, Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-

28), dostupné z https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny).

Nasledné bych rada uvedla definici z piiru¢ky SANANIM, ktera se v definovani prevence
zamé&fuje piimo na definovani drogové prevence, a uvadi, ze: ,,Drogovou prevenci definujeme
Jjako iniciativy, aktivity a strategie urcené k tomu, aby se zamezilo negativnim ndsledkiim
spojenym se (zne)uzivanim legalnich a nelegalnich drog. Patri sem jak mozna zdravotni
posSkozeni, tak i pravni, socialni a dalsi diisledky pro uzivatele drog a jejich okoli. Cile téchto
aktivit mohou byt ruzné: predejit (prvnimu) uziti drogy, zabranit zneuzivani drog a zavislosti
na drogdch snizit miru obtézovani okoli uzivatele nebo predchdzet problémum, do nichz se
uzivatel drog miize dostat (Sananim, 2005, p. 11)*.

Jak muZzeme vidét, a¢koliv definice autorti nejsou vzdy naprosto totozné, v jednom se shoduji.

Prevence ma za cil pfedchazet problémiim, které mohou byt zptisobeny rizikovym chovanim.
1.3 Protektivni a rizikové faktory

Protektivni faktory

Pojem protektivni faktory pfedstavuje ,,0s0bni nebo sociélni charakteristiky nebo podminky

S predpokladanym vlivem na snizeni pravdépodobnosti vyskytu urcitého jevu. Tyto faktory
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mohou pozmenit nebo dokonce zvratit prediktory negativniho vyvoje a umoznit jednotlivciim
vyporddat se s negativnimi Zivotnimi uddlostmi*“ (Sananim, 2005, p. 143). Mezi protektivni
faktory fadime napftiklad socidlni dovednosti, schopnost fesit problémy, osobni zdatnost.
Piikladem téchto faktort je péce a podpora v roding, jasné stanoveni hranic a vysoka mira

brani ohledi na déti a podporovani jejich ucasti a zapojeni v roding.

Rizikové faktory

Rizikové faktory jsou opakem protektivnich faktort. Pfedstavuji ,, osobni nebo socialni
podminky s predpokladanym viivem na zvyseni pravdépodobnosti vyskytu néjakého jevu “
(Sananim, 2005, p. 143). Vyzkumy prokazali zvySené riziko vzniku probléma s drogami u
déti, které maji nizké socidlni dovednosti. Mezi tyto faktory se fadi naptiklad nedostatek
socialni podpory v roding, nedostatek schopnosti fesit problémy, dysfunkéni rodinné vzorce

nebo nedostatek pozitivniho sebehodnoceni.

1.4 Rizikové chovani

Co v8e se skryva pod pojmem rizikového chovani, definuje Sobotkova a kolektiv ve své
publikaci nasledovné: ,, Rizikové chovani je komplexni pojem, kterym se zabyvaji nejen
spolecenskovédni, ale také medicinské obory. V nasem pripadé pod timto pojmem chapeme
takové chovani, které primo nebo neprimo usti v psychosocidalni nebo zdravotni poskozeni
Jjedince, jinych osob, majetku, nebo prostredi (Macek, 200, in Sobotkovd, 2014, p. 40)*.

Dle autorky se mezi toto rizikové chovani fadi zaskolactvi, lhani, agresivita, Sikana, obecné
kriminalni jednani, vandalismus, zavislostni chovani, rizikové chovani na internetu, rizikové
sexualni chovani, rizikové chovani v doprave, extrémné rizikové sporty a hazardni aktivity,
uzivani anabolik a steroidl, nezdravé stravovaci navyky, extremismus (pravicovy, levicovy),

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus.

Milovsky definuje tyto hlavni typy rizikového chovani:

Zaskolactvi — ,, za zdskolactvi je povazovana neomluvena nepritomnost Zaka zakladni ¢i
stredni Skoly ve skole. Jedna se o prestupek zaka, ktery umysiné zanedbava Skolni dochazku
(Milovsky, 2015, p. 114)*. Autor dale uvadi, ze zaskolactvi byva ¢asto spojeno i s jinymi typy
rizikového chovani. Prevence zaSkolactvi je soucasti skolniho fadu a je oSetfena také

Metodickym pokynem MSMT pod ¢&. j. 10 194/2002 — 14.
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Sikana a extrémni projevy agrese — do tohoto typu rizikového chovani fadi autor ,, jakékoli
extrémni formy agresivniho chovani namireného proti druhé osobé, proti sobé nebo proti
vecem (Milovsky, 2015, p. 114)*“. Hranici extrémnich projevii agresivniho chovani chape
autor jako takové chovani, které méa za nasledek prokazatelnou psychologickou, fyzickou nebo
materialni Skodu ¢i ujmu (Milovsky, 2015, p. 114)%.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé — k tomuto projevu rizikového chovani autor
uvadi, ze je to pomérné nova forma rizikového chovani a obecné ji 1ze definovat jako
,,zamerne vystavovani sebe nebo druhych neprimerené vysokému riziku ujmy na zdravi nebo
dokonce primého ohrozeni Zivota v ramci sportovni ¢innosti nebo v dopravé (Milovsky, 2015,
p. 114)“. Autor sem tadi naptiklad zdmérné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek,
adrenalinovy sport, ktery je provadén bez fadného vybaveni a piipravy nebo extrémni sjezdy

na horskych kolach.

Rasismus a xenofobie — ,, obecné soubor projevii smérujicich k potlaceni zajmii a prdav
mensin (Milovsky, 2015, p. 114)%, tedy zastavani jakékoliv rasové nerovnocennosti

v jakémkoliv smyslu slova.

Negativni pisobeni sekt — je pomérné€ obtizné ohranicit a definitivné vymezit sekty a jejich
pusobeni, jelikoz na to maji autoti odliSny nazor. Dle Milovského sektou rozumime ,, urcitou
ohranicenou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdili ideologicky koncept, jehoz prostiednictvim se
skupina vymezuje viici svému okoli, pricemz dochdzi k postupné socialni izolaci, manipulaci a

dalsim extrémnim zdsahiim do soukromi participujicich osob (Milovsky, 2015, p. 114)%.

Sexualné rizikové chovani — tento projev rizikového chovani autor pojmenovava jako
,,soubor behavioralnich projevii doprovazejicich sexualni aktivity a vykazujicich prokazatelny
narust zdravotnich, socialnich a dalsich typii rizik (Milovsky, 2015, p. 114)“. Za projevy
tohoto rizikového chovani autor povazuje naptiklad nechranény pohlavni styk s ndhodnou
znamosti, rizikové sexudlni praktiky v nevhodnych hygienickych podminkach, sexualni
zneuzivani ve vSech jeho formdach, ale také zvetejiiovani intimnich fotografii na internet,

jelikoz zde existuje vysoke riziko zneuziti fotografii ¢i videi se sexudlni tématikou.

Prevence v adiktologii — autor sem toto téma zafadil patrné€ z toho diivodu, Ze zavislost at’ uz

na navykovych latkach ¢i hra¢stvi nebo nelatkova, je jednou z forem rizikoveho chovani.

13



V této Casti publikace se autor vénuje programum primarni prevence z hlediska jejich

efektivnosti, cemuz se ja budu vénovat v dalSich kapitolach prace.

Spektrum poruch pFijmu potravy — tento typ rizikového chovani autor chape jako
,,poruchy zpiisobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k prijmu potravy zpiisobené vétsinou
na negativnim sebehodnoceni odvozeném od zkresleného vnimani viastniho téla s diisledky jak

vyrazné podvahy, tak vyrazné nadvahy a jejich dalsich komplikaci (Milovsky, 2015, p. 114)*.

OKkruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného a
zneuzivaného ditéte (syndrom CAN) — sem autor fadi ,, veskeré projevy spojené s nasledky
tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani (Milovsky, 2015, p. 114)“, naptiklad vychovné nebo
adaptacni problémy, zdravotni a psychické nasledky, apod. Spada sem jak prevence vyskytu

téchto jevu tak také v€asné zachyceni projevl a odpovidajici intervence.

Milovsky mezi rizikové chovani fadi navic jesté rizikové chovani ve vztahu ke spoleCenskym
institucim, kde na rozdil od Sobotkové mimo zaskolactvi fadi také neplnéni si Skolnich
povinnosti ¢1 nedokonceni studia na stfedni Skole. (Milovsky, 2015, p. 50).

Dle Milovského rizikové chovani ,, zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni
dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socialni
okoli, pricemz ohrozeni miize byt redalné nebo predpokladané (Milovsky, 2015, p. 161)“. Tim
na rozdil od autorky Sobotkové ve své definici rizikového chovéani zmifuje, Ze ohroZeni okoli

Vv ptipade¢ rizikového chovani miize byt pouze piedpokladané, nikoliv podminéné.

Pojmem rizikové chovani nahrazuje diive pouzivany pojem socialné-patologicke jevy neboli
socialni patologie, kterou Mihlpachr definuje takto: ,,Socialni patologie je shrnujici pojem
pro nezdravé, nenormdlni, obecné nezadouci spolecenské jevy, tzn. spolecnosti nebezpecné,
negativné sankciované formy deviantniho chovani, ale hlavné oznaceni pro studium pricin
jejich vzniku a existence* (Muhlpachr, 2009, p. 55). Milovsky ve své publikaci uvadi, ze

., termin socialné-patologické jevy je pro oblast moderni Skolni prevence koncepcne
prekonany, nebot je jednak stigmatizujici, normativné ladeny a klade prilis velky diraz na
skupinovou/spolecenskou normu. Upoustime tim od drivéjsi paternalisticke rétoriky definujici,
co je a co neni spolecenska ¢i kulturni norma ¢i patologie a naopak se tim snazime diisledné

vymezit viici riiznym ideologickym viivim. Diiraz tim klademe na jednotlivce nebo jasné
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ohranicenou socialni skupinu a jasné definujeme, ¢im a jak dochazi k poskozeni/ ujme /

.....

S vyse zminénymi pojmy také Gizce souvisi pojem antisocialni chovani, které Sobotkova
definuje jako chovani, ,, které porusuje normy hodnoty a principy prijaté ¢i uzndavané
konkrétni spolecnosti. Termin antisocialni zahrnuje Sirokou skalu chovani, které obvykle maji
kvalitu prestupku (Sobotkova, 2014, p. 61)“. Autorka ve své publikaci dale uvadi, ze ve
vyvojové psychologii je stale Castéji prosazovan nazor, ze rizikové chovani normativni
soucasti vyvoje v dospivani. Milovské k této problematice uvadi, Ze pojem antisocialni
chovani se pouziva ,, k oznaceni agresivni, zastrasujici nebo destruktivni ¢innosti, ktera
negativné ovliviiuje kvalitu Zivota jinych osob, zvidsté pokud jde o aktivity trvalé nebo
opakované. Antisocialni chovani muze mit ruzné formy, od obtéZujicich projevii po trestnou
cinnost, diiraz je kladen vice na negativni efekt, ktery tyto jevy vyvolavaji v Zivoté mistni
komunity, nez na samotné aktéry tohoto jednani (Milovsky, 2015, p. 169)*.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pokud chceme hovofit o prevenci ve skole, budeme vyuzivat
terminu rizikové chovéni, jelikoZ pojem socialné-patologické jevy je jeho ptedchiidce, a
pojem antisocialni chovani je primarné zaméeteno na chovéni, které souvisi s prestupkovym

chovanim ¢i trestnou ¢innosti.

Vzhledem k rozsifenosti tématu rizikového chovani jsem se ve své praci rozhodla zaméfit
pouze na prevenci zaméfenou na zavislostni chovani, ¢imZ nam vyvstava na povrch dalsi

dualezity pojem, zavislost.

1.5 Zavislost

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci definuje zavislost jako ,,skupinu fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoménti, v nichz uzivani n¢jaké latky nebo ttidy latek ma u
daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Easto silna, nékdy pfemahajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou. AvSak nemusi byt Iékafsky pfedepsany), alkohol nebo
tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence ¢asto vede k rychlej§imu znovuobjeveni
jinych rysii syndromu, nez je tomu u jedinct, u nichz se zavislost nevyskytuje. Definitivni
diagndza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku

doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi* (Nespor, 2000, p. 9).:
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a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

b) potize v sebeovladani pii uzivani latky

c) telesny odvykaci stav: Latka je uzivana s umyslem zmensit ptiznaky vyvolané pfedchozim
uzivanim této latky. K mirnéni odvykaciho stavu se také n¢kdy pouziva ptribuzna latka s
podobnymi ucinky;

d) prikaz tolerance k ucinku latky vyzadovani vyssich davek latky pro dosazeni u¢inku
puvodné vyvolaného niz§imi ddvkami

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zdjmu ve prospéch uzivané psychoaktivni latky
a vénovani zvySeného mnozstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani latky.

f) pokraCovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné skodlivych nésledkd.

Viagnerova definuje syndrom zévislosti jako ,,soubor psychickych (emoc¢nich, kognitivnich a
behaviordlnich) a somatickych zmén, které se vytvoii jako disledek opakovaného uzivani
latky. Psychoaktivni latky maji rizné ucinky a vyvolavaji rizny typ zavislosti, biologické ¢i

psychické. Dlouhodobé uzivani psychoaktivnich latek mtize podstatnym zpiisobem zménit

24

(\VVagnerova, 1999, p. 308).

Navykova latka

Navykovou latkou rozumi NeSpor ,, kazdou prirodni nebo syntetickou latku, kterd rychle a
vyrazné ovlivituje psychiku clovéka, jeho citéni, mysleni a chovani (Nespor, Csémy,
Pernicova, 1994, p. 19)“. Mezi ndvykovée latky autor fadi tabak, alkohol, konopi, pervitin,
tlumivé 1éky, opiaty, organicka rozpoustédla, LSD, kokain, anabolika a v neposledni fad¢ také
hazardni hry, které sice nemaji formu latky, ale nasledky a navyk na nich jsou podobné jako u
navykovych latek. Prevence ve $kolstvi je nejéastéji vénovana alkoholu, tabaku a nasledné

drogam obecné.

1.6 Minimalni preventivni program

Milovsky definuje minimalni preventivni program jako komplexni, dlouhodoby preventivni
program Skoly nebo Skolského zatizeni, ktery je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu,
ktery vychazi z ptislusného ramcového vzdélavaciho programu (RVP), popt. je ptilohou
dosud platnych osnov a u¢ebnich plani. Pii jeho realizaci se vychazi ze situace, ze Skola ma

néj omezené Casove, persondlni a finanéni moZnosti, a je proto nutné klast diiraz na co

16



nejvetsi efektivitu pii existujicich zdrojich. Program ma jasné definované dlouhodobé a
kratkodobé cile a je naplanovan tak, aby mohl byt fddné proveden. Musi byt pfizpiisoben
kulturnim, socialnim, politickym okolnostem, struktuie Skoly, ¢i specifické populaci jak

V jejim ramci, tak v jejim okoli. Program musi dusledné reprezentovat rozdily ve Skolnim
prostiedi, oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikového chovani a zvySovat schopnost
7aku a studentu ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti (Milovsky, 2015, p. 19). Autor
dale uvadi, ze ,, MPP je konkrétnim dokumentem Skoly zamerenym na vychovu zakii ke
zdravemu Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikacnich dovednosti. Jeho soucdasti jsou téz specificke intervence pomahajici Zakiim
osvojit si takové znalosti, dovednosti a zpiisobilosti (nebo kompetence), které efektivne snizuji
riziko vyskytu pripadné rozvoje konkrétnich forem rizikového chovani (Milovsky, 2015, p.
20).

Kazda skola a kazdy metodik prevence by mél mit u sebe aktuélni verze v§ech dokumentt,
které tvori zakladni rAmec pro realizaci MPP a dalSich preventivnich aktivit, jako jsou:

- platné skolské dokumenty pro oblast primarni prevence

- koncepci primarni prevence na Grovni celonarodni, kraje, obce

- standardy odborné zptisobilosti poskytovatelll programi primarni prevence uzivani
navykovych latek

- dlouhodobou preventivni strategii Skoly

- fad Skoly

- krizovy plan a postup Skoly pii vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeze

- sank¢ni fad (Milovsky, 2015, p. 21).

Preventivni programy jsou zaméfeny na zvyseni informovanosti déti a mladeze

a na jejich chovéani a postoje k této problematice. Také by mély podporovat zdravy zivotni
styl, posilovat komunikaéni dovednosti (zvySovat schopnost feSit, popfipad€ se vyrovnavat
s problémy a konflikty, umét pozadat 0 pomoc apod.), zvySovat schopnost déti efektivné
ovladat své emoce a umét reagovat na stres. (Taloudikova, 2008; Maradova, 2006)

1.7 Charakteristiky kvalitni a efektivni Skolské prevence

Dle Nespora (1999) ma efektivni program nasledujici charakteristiky: program za¢ina brzy a
odpovida véku, je maly a interaktivni, zahrnuje podstatnou ¢ast zakli, zahrnuje ziskavani

relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti potfebnych pro Zivot, bere v Uvahu mistni
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specifika, vyuziva pozitivni modely, zahrnuje i legalni a nelegalni navykové latky, zahrnuje i
snizovani dostupnosti navykovych rizik, je soustavny a dlouhodoby, je prezentovan
kvalifikované a divéryhodné, je komplexni a vyuziva vice strategii, pocita s komplikacemi a
nabizi dobré moznosti, jak je zvladat (NeSpor 1999, in Milovsky, 2015, p. 29).

I kdyz jsou tyto charakteristiky pomérné srozumitelné a piehledné, rozhodla jsem se pro
uplnost zaradit do své prace i pozadavky a doporuceni vyuzitych pti formulaci standardii
kvality preventivnich programii v Ceské republice od MSMT z let 2005, 2008 a 2012, které

ve své publikaci uvadi Milovsky.

Efektivni program $kolské prevence zahrnuje:

- Komplexnost a méla by se v ném objevovat kombinace mnohocetnych strategii, coz
znamena, ze by mél pasobit na urcitou cilovou skupinu a mél by byt koncipovan jako souhrn

vice faktoru

- Kontinuita piisobeni a systemati¢nost planovani, tedy Ze programy na sebe musi
navazovat a vzajemné se doplilovat, jejich pisobeni musi byt dlouhodobé, provazanost

transparentni a zohlednéna ve zptsobu realizace

- Cilenost a adekvatnost informaci i forem piisobeni, tedy, Ze je u kazdého programu tifeba
definovat, jaké cilové skupinég je urcen, pfiCemz musi byt zohlednén vek, mira rizikovosti,
sociokulturni zazemi, etnicka piislusnost, postoje dané skupiny k tématu a charakteristiky
mistni spole€nosti. Program by mél také byt pro danou cilovou skupinu atraktivni, aby jedince

zaujmul

- U adiktologické prevence je duleZité propojeni prevence uzivani nelegalnich
navykovych latek a tékavych navykovych latek s prevenci problémi piisobenych

alkoholem a tabakem, jelikoz alkohol a tabak jsou spoleensky nejrozsifenéjsi navykové

......

ey oo

prevence zde musi byt samoziejmée ptizpisobeny cilové skupiné
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- Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ, tzn.

predkladat navrhy na zdravéjsi traveni volného casu pomoci nabizeni zajimavych aktivit

- Vyuziti KAB modelu, tzn. orientace programu je zamétena na kvalitu postoju jedince a
zménu chovani. Cilem prevence je ovlivnit chovani jedince a proto by soucasti programii
meélo byt ziskani relevantnich socidlnich dovednosti, jako naptiklad nacvik asertivity,

zkvalitnénim socialni komunikace a zvySovani sebevédomi

- VyuZziti peer prvki, diiraz na interakci a aktivni zapojeni, tzn. program za aktivni ucasti
ptedem ptipravenych vrstevnikd, jelikoz pro cilovou skupinu zakt maji vrstevnici v této

vyvojové fazi veétsi autoritu a vliv, nez rodice

- Denormalizace, tzn. prevence piispiva K vytvoreni takového prostiedi, které neni ptiznivé
k sifeni rizikového chovani. Normy a hodnoty urcitého spolecenstvi se pii denormalizaci méni

tak, aby cilové skupin¢ neptipadalo zadouci Sifeni a uzivani navykovych latek

- Podpora protektivnich faktori ve spole¢nosti, coz znamena vytvafeni podpora a

vytvareni ptijemnych podminek a klimatu v prostredi cilové skupiny

- Nepouzivani nedcinnych prostredki, které zahrnuje odstrasovani, zakazovani, prehanéni
nasledkd uzivani, moralizovani nebo afektivni vychova (Milovsky, 2015, p. 19-20).

Na zakladé uvedenych zasad efektivity 1ze vidét, ze MSMT pii formulaci zasad kvality a
efektivity prevence vychazelo ve znacné ¢asti z NeSpora, ale platné pro Skoly jsou zasady
MSMT, na které musi $kola pfi tvorb& MPP brat ohled, aby byl program pro jeji zaky co
nejkvalitnéjsi a nejefektivné;si.

Vesela tvrdi, Ze primarni prevence zavislosti by se méla realizovat jako ,, komplex se vzajemné
prolinajicich postupii, opatreni a forem jednani, které by byli zamérené jednak na eliminaci
pricin vedoucich k rizikovéemu jednani zakii nebo studentii, a jednak na tvorbu faktoru, které
ulehcuji formovani pozitivnich postojii k sobé a svému zdravi a prispivaji tak ke zkvalitneni
zivota* (Vesela, 2003, p. 40).

Ptirucka SANANIM o drogové prevenci definuje kvalitni drogovou prevenci neboli u€inny
Skolni program prevence drog, jako program, ktery: ,, oddaluje nebo brani zacatku uzivani
drogy (prvnimu uziti), nebo snizuje frekvenci uzivani drog, snizuje socialni a zdravotni rizika

a mozné Skody zpusobené uzivanim drog mezi studenty, vcetné ohroZeni jejich fungovani ve
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Skole, zvysuje schopnost studentu cinit informovana a odpovédna rozhodnuti ohledné toho,
zda a jak budou uzivat drogy, ma dlouhotrvajici ucinky (SANANIM, 2005, p. 21)“. Ptirucka
také nastiiiuje typy programy drogové prevence, které déli dle obsahu na jedenact typt

programd:

1. Informativni programy, které se zamétuji na ptedavani znalosti o dusledcich uzivani drog a
probihaji zejména formou prednasek, besed ¢i projekce filmi

2. Programy zamétené na rozhodovaci schopnosti, které se zamétuji na zdokonalovani
schopnosti studenti racionalné se rozhodovat ohledné uzivani drog a probihaji formou
prednasek, diskuzi, hrani roli ¢i plnéni rtiznych ukolt

3. Programy spojené se slozenim piisahy, které maji za cil podpofit studenty v tom, aby se
zavazali k tomu, ze nebudou uzivat drogy, slib byva zalozen na moralnich zasadach a probiha
formou fecnického charakteru ¢i slozeni petice nebo smlouvy

4. Programy zamétené na uvédomovani si hodnot, které maji pomdhat studentim uvédomovat
si své vlastni hodnoty a nasledky svého chovani, probihaji formou skupinové diskuze

5. Programy zamétené na stanovovani cild, které uci jedince dovednosti potfebné k dosazeni
jejich cilt, kde uzivani drog je prezentované jako neslucitelné s jejich Zivotnimi cili.
Programy probihaji formou instruktdznich technik

6. Programy zamétené na zvladani stresu, které maji za cil jedince naucit, jak se vyrovnavat
se stresem a jak zvladat obtizné Zivotni situace. Pfi tomto programu byvaji vyuZivany
techniky zamétené na zvladani stresu jako relaxace.

7. Programy zaméfené na budovani pozitivniho sebehodnoceni, které rozviji u cilové skupiny
sebedctu a pozitivni hodnoceni. Probihaji formou diskuze

8. Programy zaméfené na nacvik dovednosti a odolavani tlaku, které uci studenty, jak
rozpoznat vnéjsi tlak okoli na uziti drogy, a probihaji formou diskuzi

9. Programy zamétené na nacvik socialnich dovednosti, které uci jedince asertivité, zlepsSeni
komunikac¢nich dovednosti a schopnost fesit mezilidské konflikty. Probihaji formou
instruktdze, prednasek ¢i diskuzi nebo hrani roli

10. Programy zaméfené na stanovovani norem, které uci jedince normam a vyvraci jejich
mylné predstavy o droze. Programy byvaji prezentovany formou vysledki vyzkumt, diskuze
11. Programy pomoci, které poskytuji intervence a poradenstvi smétujici k vyporadani se

S zivotnimi problémy a vyuZivaji prvky peer programu, kde se ve tfidach stimuluje diskuze
(SANANIM, 2005, p. 23-24).
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Charakteristickym rysem Skolnich programii by méla byt kombinace vSech uvedenych technik

a programu v rdmci dlouhodobé prevence.

Nasledné bych zde rada nastinila historii programt primarni prevence, ze které vychazeji i

novodobé standardy primarni prevence, které urcuji podobu MPP.
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2. Historie programi primarni prevence rizikového chovani

2.1 Primarni prevence pred rokem 1989

Pied rokem 1989 v oblasti primarni prevence neexistoval zadny uceleny systém. Oblast
prevence spadala pod Ministerstvo zdravotnictvi a jeho Ustavu zdravotni vychovy.
Neexistoval v§ak zadny oficialni uceleny dokument, ktery by definoval prevenci na narodni
arovni. Jedinym dokumentem byl ,,Boj proti negativnim jeviim mladeze®, ktery mél vSak
spiSe moralizujici a ideologicky charakter, nez aby odborn¢ popisoval konkrétni opatieni

V rdmci preventivnich programu ve Skolach. Existovali také rlizné nahodilé kampang, letaky,
které se zameétovali spiSe na alkohol a tabak. Jak uvadi Milovsky: ,, Teziste téchto aktivit bylo
prevdzné v konceptu prevence postaveném na principu odstrasovani. Je pravdepodobné, ze
dnesni nostalgie po tomto prekonaném a neefektivnim pristupu ma své koreny mj. prave

V predrevolucnim obdobi, zejména v 80. letech. Obecnym rysem spolecenského postoje

k navykovym latkam byla bagatelizace, zkreslovani a zamlcovani nékterych vyznamnych
skutecnosti* (Milovsky, 2015, p. 19). K prvnimu vyraznéj§imu upozornéni na téma
navykovych latek doslo vydanim publikaci zamétenych na toto téma, napiiklad kniha
Memento od Radka Johna (1986), film Pavucina Zdenka Zaorala (1986) a kniha od Christiane
F. My déti ze stanice Zoo (1987).

2.2 Primarni prevence po roce 1989

Zékladnim dokumentem, ktery odstartoval snahu o jednotnou koncepci prevence v Ceské
republice, byla Strategie protidrogové politiky z roku 1993 pod zastitou Ministerstva vnitra
CR. Dokument se jako prvni snazil definovat, co je tieba zménit, aby mohla zagit fungovat
efektivni sit’ preventivnich programi. Zasadni praci odvedlo Narodni centrum podpory
zdravi, které od roku 1993 — 1995 provedlo okolo 50 kratSich seminaiG zabyvajicich se
tématem prevence zejmeéna pro pedagogy. V této dobé byli také vydany dulezité publikace

k tématu prevence, zejména od Nespora a Csémyho (1993), nebo publikace Dvotaka (1995).

V obdobi 1995 — 1997 se zacalo diskutovat o tom, jak by primarni prevence méla byt na
$kolach provadéna. MSMT se v tomto obdobi zaslouZilo o nastartovani pozitivnich trendii

k provadéni prevence, zejména k piistupu ,,evidence based*, ptistupu zaloZeném na dikazech.
To Ize zhodnotit jako prevenci provadénou na zakladé védecky ovétitelnych dikazech

pochéazejicich z vyzkumnych studii a klinickych ¢i pedagogickych poznatkii. V roce 1996
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vSak ptichazi obdobi politickych a ekonomickych skandall, které¢ zna¢né ovlivituje
preventivni programy. Finan¢ni problémy vedly k zanikt programt, naptiklad programu

Alkohol a drogy provadénym Narodnim centrem podpory zdravi.

V roce 1998 vznikl dokument MSMT — Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a
dalsich socidln¢ patologickych jevi, ktery se vSak jevil jako velice neefektivni a netcinny,
jelikoz strategie obsazena v tomto dokumentu neobsahovala konkrétni cile programu, a byla
plna chybnych a nepravdivych tvrzeni. Dokument oznacil za primarni prevenci prakticky
veskeré aktivity, coz se ukazalo jako velice neefektivni.

V roce 1999 byla vydana publikace MSMT Pedagogové proti drogam, ktera piinesla jednotny
program preventivnich aktivit uplatiovanych ve Skolach a skolskych zafizenich. V publikaci
byli vyty€eny cile a obsahové zaméteni programu, a také jak zvladat piipady souvisejici

s drogami ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Konec 90. let zptisobil celkové zpomaleni vyvoje preventivnich programi. Jednim z hlavnich
problémil bylo systematické nereflektovani potieb rtiznych cilovych skupin. Jak uvadi
Milovsky, ,, Programy pro volny cas (sportovni a kulturni), které maji obecné protektivni
charakter, tvori zaklad hlavniho preventivniho pristupu majiciho za cil podporovat zdravy
Zivotni styl respektujici zakladni spolecenské hodnoty nasi spolecnosti. Vedle toho vSak mame
V populaci mnoho ruznych skupin, které jsou riznym zpusobem handicapovany a kviili tomu
Jjsou vuci navykovym latkam a dopadum jejich uzivani vice vulnerabilni. S témito skupinami je
treba pracovat specifickym zpiisobem *“ (Milovsky, 2015, p. 24).

Programy byli ve Skolach provadény nahodile, ¢asto formou pfednasky c¢i besedy, ke které
byli vyuZivany uzivatelé drog a pifinaSeli do skol Zakim sviij ptibéh. Mgr. Helena Fialova,
ktera puisobi jako psycholog v organizaci Magdaléna o.p.s., coz je nestatni neziskova
organizace, ktera pusobi ve StfedoCeském kraji a v Praze a poskytuje uceleny systém
zdravotnich a socialnich sluZzeb v oblasti prevence a 1écby riznych typu zavislosti, provedla

v letech 2014 — 2016 vyzkum s klienty v terapeutické komunité¢ Magdaléna, o.p.s., na kterém
se podilely i organizace ze Spanélska a Irska. Studie se zamé&fovala na klienty terapeutickych
komunit, ktefi po roce 1989 prosli preventivnim programy v podobé besedy s dlouholetymi
uzivateli navykovych latek. Ve vyzkumu dosla k zdvéram, Ze ,, Na rizikové jedince ma opacny
efekt, je podnicena jejich zvédavost. Vsechno co je zakazané, je pro né vice lakavé, doplnéno
o poradny vizualni viem. Takrikajic odchazeji s pocitem bazeni po navykové latce a zacinaji

se po ni ve svéem okoli poptdavat. Odndaseji si pocity, Ze vedi jak na to a jak to zastavit vcas.
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Mpysleni déti a mladistvych je rozdilné od toho naseho. Informace selektuji, respektive jejich
mozek, a vysledkem jsou zkratky, které si odnaseji z takového programu. Napriklad: ja tak
nedopadnu, vylécim se jako ten clovek, to je o nem ne o meé, mam dost informaci to poznat, mé

se to nestane “ (http://www.asociace.org/aktuality/zakazana-prevence/).

V roce 2004 byla vydana velmi vyznamna publikace v oblasti primarni prevence od Prev-
centra 0. s. Praha s nazvem Handbook od Primary Prevention, ktera se stala hojné€ pouzivanou
po celé Evropé. Spolu s publikaci od SANANIM, o. s. s nazvem Jak ve $kole vytvofit
zdravéjsi prostiedi prinesla komplexni a uceleny nahled na primarni prevence a jeji evaluaci a

evaluativni nastroje.

2.3 Vyvoj standardu od roku 2005
V roce 2005 byli schvéaleny prvni ucelené standardy MSMT, Standardy specifické primarni

prevence uzivani navykovych latek, které vznikly ve spolupraci s projektem Phare Twinning
— Drogova politika ve spolupréci s odborniky s Belgie a Rakouska.

V roce 2006 byla ziizena Agentura pro certifikace, ktera zajistovala Manual certifikatora,
eticky kodex a dalsi zékladni dokumenty.

V roce 2005 byl také poprvé predstaven projekt Revolution Train, ktery rozsifuje dosavadni
ptistupy k prevenci, jelikoZ je zaloZen na smyslovém prozitku a interaktivité. V roce 2006 byl
poprvé spustén. Program je urcen pro déti a mladez, ktefi navstivi vlak, ve kterém jsou rizné
multimedialni saly, a zaci vstoupi do ptibéhu o drogové zavislosti, kde si maji moznost
pomoci smysli prozit disledky a pfi¢iny uzivani navykovych latek. Milovsky k tomuto
projektu hovofti, Ze je to zastaraly pfekonany preventivni model. ,, Stdle pretrvavajici mala
informovanost a vzdélanost v této oblasti mezi uredniky, politiky i Sirsi verejnosti, slaby diiraz
na kontrolu kvality a efektivity a vyvozovani odpovédnosti, dale pak vyrazny populismus
slibujici zcela nesplnitelné, nerealistické cile a velmi rozsirené pouzivani nepravdivych nebo
zamerné zkreslenych skutecnosti. Do tohoto kontextu zapadaji téz programy objevujici se tu a
tam na riznych urovnich a v riuzném rozsahu a vyuzivajici starsi, prekonané preventivni
ktery vychazi z predstavy, Ze negativni zazitek bude mit efektivni preventivni dopad “
(Milovsky, 2015, p. 23).
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V roce 2008 byli piepracovany zakladni dokumenty k primarni prevenci. Byli reevidovany
Standardy k primarni prevenci, které jiz kromé navykovych latek obsahovaly také dalsi
oblasti rizikového chovani. Do praxe byl také zaveden vyznamny néstroj s ndzvem
,Minimalni evaluac¢ni set, ktery zahrnuje oblast programill primarni prevence a umoznuje

sledovat preventivni praci dle pfesné danych a definovanych kritérii.

V roce 2012 prosly Standarty dalsi revizi, a byli upraveny tak, aby bylo mozno certifikovat
vSechny programy primarni prevence bez ohledu na to, na jaky typ rizikového chovani se
program zamétuje. Vysledkem revize byli 4 zakladni obecné Standardy, zamétujici se na
osetfeni samotného programu a prava klientt, a 3 specialni standardy, které se zamétuji na 3
typy programu dle typu primarni prevence — programy vSeobecné, selektivni a indikované
prevence. Tato revize Standardi pracuje s tim, aby mohly byt certifikovany programy
vstupujici do $kol, at’ uz od Policie CR, Méstské policie, poradenskych subjektti, OSVC nebo

neziskovych organizaci.

Preventivni oblast se snazi neustale vyvijet a ptizptusobovat novym trendiim v prevenci.
Organizace se neustale snazi své programy zlepSovat a obménovat probirana témata, aby zaky
program co nejvice zaujal a byl pro né€ co nejpiinosnéjsi.

Vyvijeni v oblasti prevence velice napomaha kazdoro¢ni konference PPRCH, neboli Primarni
prevence rizikového chovani, kde se predstavuji celosvétoveé uznavané modely prevence a fesi
se nové trendy v oblasti primarni prevence. Leto$ni konference probéhla online a byl na ni
ptedstaven naptiklad novy 4 urovitovy model vzdélani v primarni prevenci rizikového

chovani, podle kterého budou dany jednotlivé stupné odbornosti v oblasti prevence.
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3. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a

mladeze

Narodni strategie 2019-2027 je zakladnim strategickym dokumentem MSMT, ktery

tvofi/vytvaii zédkladni ramec politiky primarni prevence rizikového chovani v Ceské

republice.

Tato strategie vychazi z pfedchozi Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani

na obdobi 2013-2018 a navazuje na jeji vyhodnoceni. Narodni strategie 2019-2027 vymezuje

zakladni pilite politiky primarni prevence, jimiz jsou:

- systém,

- koordinace,

- legislativa,

- vzdélavani,

- financovani,

- monitoring, hodnoceni a vyzkum.

3.1 Legislativa MSMT CR

Legislativa k oblasti primarni prevence definuje povinnosti kol pti zajisténi bezpecnosti

zaki, vymezuje kompetence nékterych aktérti a definuje specialné kvalifika¢ni podminky pro

¢innost Skolnich metodikl prevence.

Zakony a vyhlasky upravujici primarni prevenci rizikového chovani:

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a
jinem vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich piedpisu, je zakladnim
legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence rizikového
chovani ve Skoléach a Skolskych zafizenich

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich pfedpist, ktera je provadécim
predpisem skolského zakona. Vymezuje zaklad systému $kolské prevence, definuje
kompetence aktérti primarni prevence, uklada skolam za povinnost zpracovavat a
uskutecnovat preventivni program $koly a stanovuje rozsah a standardni ¢innosti
Skolskych poradenskych zatizeni

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani déti, zakh a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimotadné nadanych, ve znéni

pozdé&jsich predpist
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Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizeni, ve znéni pozdé&jSich predpist, ktera byla v roce 2016
novelizovana z divodu zjisténych nedostatkt

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zédkon,
ve znéni pozd¢jsich predpisi, kterd stanovuje pozici metodika prevence v
pedagogicko-psychologické poradné

Vyhléaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdelavani pedagogickych pracovnikil, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist,
ktera je provadécim predpisem zdkona €. 563/2004 Sb. Jsou zde stanoveny nezbytné
kvalifika¢ni ptedpoklady pro vykon specializované ¢innosti skolniho metodika
prevence

Natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, ptimé vychovné,
primé specialné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické cinnosti
pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o zafizenich ustavni vychovy, ochranné vychovy a zafizenich
preventivné vychovné péce, ve znéni pozdéjsich piedpisi, které upravuje oblast
preventivné vychovné péce

Z&kon €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred $kodlivymi G¢inky navykovych latek.
Tento zakon v roce 2017 nahradil zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred
Skodami zptisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

a o zméné¢ souvisejicich zakont, ve znéni pozd¢jSich predpisi

(dostupné z

https://www.msmt.cz/uploads/narodni strategie primarni prevence 2019 27.pdf)

3.2 Metodické dokumenty MSMT

Metodické dokumenty obsahuji metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni

prevence rizikového chovani schvalend vedenim MSMT.

» Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a i‘eSeni

Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (¢. j. MSMT-21149/2016) - cilem

metodického pokynu je pomoci porozumét skoldm a Skolskym zatizenim (dale jen
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»skolam®) fenoménu Sikany, moznostem, jak mu piedchazet a jak na n¢j efektivné
reagovat, pokud k jeho vyskytu dojde.

» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28)

Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k primérni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti ve $kolach a $kolskych zatizenich
Metodické doporuéeni vymezuje aktualni terminologii, ktera je v souladu s
terminologii v zemich EU a zaClenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a
Skolniho tadu, popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ilohu
pedagogického pracovnika, definuje $kolni preventivni program, doporucuje postupy
Skol a skolskych zatizeni pti vyskytu rizikovych forem chovéani déti a mladeze.

» Metodické doporuceni ,,Zasady pristupu k détem, Zakum, studentim s PAS v
ramci vzdélavaciho procesu®, které bylo zpracovano na zakladé pozadavku
vyplyvajiciho z usneseni vlady ze dne 8. unora 2016 ¢. 111, v ramci Podnétu k feseni
situace zivota osob s poruchou autistického spektra (dale jen ,,PAS®) a jejich rodin

> Pomiicka k nové zakotvenym pravim a povinnostem pedagogickych pracovniki
a k povinnému vylouc¢eni Zaka nebo studenta, kdy do zakona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), doslo k doplnéni § 22a a 22b upravujici prava a povinnosti pedagogickych
pracovniki a déle k doplnéni § 31 Skolského zdkona o postup v ptipadé zvlaste
zavaznych poruSeni povinnosti stanovenych zakonem. Cilem nové pravni Gpravy je
mimo jin€ reagovat na nékteré situace spojené s nasilim a Sikanou ve Skolach. Nova
pravni Gprava by tak méla zajistit lepsi ochranu nejen zakti samotnych pied fyzickymi
a psychickymi ttoky, ale i zlepSit ochranu pedagogickych pracovnikd.

(dostupné z https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/dokumenty-13)

3.3 Koordinace aktivit zamérenych na prevenci rizikového chovani
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MSMT

Oddéleni instituciondlni vychovy a prevence

Krajsky Skolsky koordinator
prevence

Pracovnik krajského uradu

Metodik prevence

Pracovnik skolského
poradenského zarizeni

Skolni metodik prevence
= Pedagogicky pracovnik skoly Ci
Skolského zafizeni

Tridni ucitel Pedagogicky

pracovnik Skoly

Zdroj: https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni_prevence 2019 27.pdf

MSMT

V navaznosti na schvalené vladni dokumenty z oblasti primarni prevence rizikového
chovani u déti, zakl a studentil zpracovava ptisluSny koncep¢ni material resortu na dané
obdobi — strategii a ak¢ni plan, metodicky podporuje a koordinuje aktivity v oblasti primarni
prevence.

Mezi dalsi ¢innosti MSMT patfi:

- Vytvateni podminek pro realizaci resortniho systému prevence na narodni Grovni

v oblasti metodické a legislativni.

- Kazdoro¢ni vy€lenéni resortnich finan¢nich prostiedkd na specifickou primarni
prevenci rizikového chovani

- Spréava internetového informa¢niho komunikac¢niho systému odborné

garantovaného MSMT.

- Rozvoj spolupréace v oblasti primarni prevence

- ziizeni Vyboru krajskych skolskych koordinatorti prevence,

- spolupréce s nadresortnimi organy zejména s Uradem vlady — Radou vlady
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pro koordinaci protidrogové politiky a Republikovym vyborem pro prevenci

kriminality Ministerstva vnitra.

- Spoluprace s odbornou vetejnosti — nestatnim neziskovym sektorem,

pedagogickymi fakultami a odbornymi pracovisti VS CR, pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stiedisky vychovné péce, dalsimi subjekty

a institucemi zabyvajicimi se primarni prevenci.

- Koordinace resortni ¢innost a spolupréace s pfimo fizenymi organizacemi, jakymi

jsou Narodni tstav pro vzdélavani a Narodni institut pro dalsi vzdélavani.

V oblasti hodnotici a kontrolni vyuZiva odborny potencial Ceské skolni inspekce.

- Metodicka podpora krajskych Skolskych koordinatort prevence a rozvoj spoluprace

v krajich.

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Krajsky skolsky koordinator prevence spolupracuje predevsim s krajskym

protidrogovym koordinatorem, manazerem prevence kriminality v kraji a koordinatorem

pro romské zalezitosti, ptipadné s dal$imi koordinatory. Na trovni obci metodicky podporuje
feditele skol a Skolskych zatizeni, Skolni metodiky prevence ve vSech typech §kol a metodiky

prevence v (PPP).

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné

Standardni ¢innosti metodika prevence pedagogicko-psychologické poradné jsou vymezeny
ve vyhlasce €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé&jSich predpist. K ¢innostem metodika prevence patii
zajiStovani koordinace a metodické podpory skolnich metodikl prevence, udrZzovani
pravidelného kontaktu se vSemi institucemi, organizacemi a subjekty, které se v kraji na
prevenci podileji, aktualizace sité odbornych zatizeni ve své ptsobnosti, a spoluprace s
krajskym Skolskym koordindtorem prevence zejména pii vypracovavani

podkladt pro vyro¢ni zpravy ¢i jinych hodnoceni.

Skolni metodik prevence

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozdé¢jsich predpist. K jeho hlavnim ¢innostem patii koordinace tvorby a kontrola realizace

preventivniho programu Skoly, metodické vedeni pedagogickych pracovnikil Skoly
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koordinace jejich vzdélavani v oblasti primarni prevence. (dostupne z:

https://www.msmt.cz/uploads/narodni strategie primarni prevence 2019 27.pdf)

Co se tyce legislativy v oblasti primarni prevence, je dle mého nazoru celkem podrobné
osetfena. Kazdy zastupce tohoto oboru ma jasné definované své cile a oblast ptisobeni.
Legislativa a pohled na prevenci z odborného hlediska se neustale méni a rozviji na zakladé
konferenci o prevenci, které jsou kazdoro¢né organizovany nejvétsimi kapacitami v této
oblasti, a na kterych se pfedstavuji celosvétoveé nové uznavané modely a trendy v oblasti
prevence. Je zde také velice dobfe oSetfeno vzdélani a kurzy, které jsou potfebné pro vSechny,
kdo chtéji v prevenci pracovat a néjakym zpisobem ji prezentovat, at’ uz se jedna o ucitele,
metodiky prevence nebo lektory organizaci, ktefi do $kol dojizdi s programy dané organizace.
Dle mého nazoru se tato oblast snazi neustale pfizpisobovat, aby byla pro své , klienty*
(zaky, ucitele, rodice,...) neustale co nejvice aktudlni a dokazala pfedchazet vSem nastalym
problémiim. Organizace své preventivni programy neustale upravuji a zlepsuji, aby zakiim co

nejvice vyhovovali a byli pro né€ co nejptinosnéjsi.
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4. Organizace aktualné poskytujici programy primarni prevence
zaméiené na uZivani navykovych latek na ZS v Pardubickém

okrese

4.1 Policie CR

V oblasti zavislosti na navykovych latkach Policie CR jiz dlouhodobé spolupracuje na
projektu Revolution train, neboli protidrogovy vlak.

odvijeji dalsi nastroje. Jedna se o specidln€ upravenou vlakovou soupravu, tvofenou celkem
Sesti vagony. Vagony jsou uzptsobeny do podoby multimedialnich sald, které navstévnici
disledcich zavislosti. Vlakem provadi lektor, prohlidka vlaku trva obvykle 90 minut.
Protidrogovy vlak je vybaven technologiemi, jejichZ piisobenim je mozné zapojit navstévniky
vlaku do piibéhu, ktery sleduji. Zakladnou vlaku je nadrazi Praha-Dejvice, odkud se vlak
premistuje do regionti v CR i do zahraniéi, aktualng do piihraniénich oblasti v Némecku a v
Polsku. Protidrogovy vlak zahrnuje: projekci filmu, simulaci konkrétnich prostredi, simulaci
rozhodovani v konkrétnich situacich, lektorsky vyklad, diskusi, sbér dat, prezentaci informaci
0 programu a prezentaci zpétnych vazeb a vystupti z navaznych programil. Zaci tak maji ve
vlaku moznost shlédnout film se zavislostni tématikou, béhem kterého jsou dotazovany na
situace z filmu a jak by se v téchto situacich zachovali oni, nasledné jsou provedeni sekcemi v
jednotlivych vagonech, které piedstavuji konkrétni prostiedi nebo prostory — bar, misto
autohavérie, vyslechova mistnost, vézeni, ordinace a jejich funkci je zobrazit maximalné
realnym zptisobem mista a udalosti, které souviseji s predstavovanym piib&éhem.

Nasledné je s zaky vedena diskuze, ktera Zdky podnécuje k zamysleni se nad riznymi riziky

uzivani navykovych latek

Kazda zakladni Skola, ktera prosla timto vlakem, ma moznost pokracovat a absolvovat
nasledny program: To je zakon, kdmo. Ze strany Policie CR se jedna o dvouhodinovou
besedu, ktera navazuje na prohlidku vlaku. Podstatou je rozsifeni a upevnéni pravniho
povédomi déti a vSech pravnich disledkd, které souvisi s touto problematikou. Do Skoly

piichazi lektor, ktery s zaky a studenty znovu probira vlakovy piib¢h a na jednotlivych jeho
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castech vysvétluje dilezité pojmy a souvislosti trestniho a piestupkového prava vztahujiciho
se k problematice navykovych latek, jejich uzivani, podavani a prodeje.

Déti ve tfidach vytvoti skupinky (expert, vySetfovatel, kriminalista, technik, psovod), a po
opétovném zhlédnuti stejného piibehu z protidrogového vlaku, se spoleéné zamétuji na

pii¢iny, vyvoj a dusledky drogové zavislosti z perspektivy policejniho tymu.

Soucasti obou téchto preventivnich programi je i sbér anonymnich dat, které pak mohou
jednotliva mésta vyuzit pro tvorbu koncepci protidrogové prevence.

PCR v lofiském a letosnim $kolni roce navstivila s programem tyto zakladni koly: ZS Dasice,
Z8 Stefanikova, ZS Zavodu Miru, ZS Prodlouzena, ZS Staiikova, ZS Bratrancti Veverkovych
a ZS Dubina.

4.2 Méstska policie Pardubice

Méstska Policie Pardubice provadi preventivni programy zaméfené na zavislosti v 9. téidach
Zéakladnich Skol. MP se snazi byt flexibilni, a proto témata na raznych skolach v ramci
ro¢nikd individualné méni a upravuje na miru. V rdmci tématu zavislosti se snazi vénovat
zavislostem jako celku, to znamena, ze zaky i studenty seznamuji s riiznymi typy zavislosti.
Naptiklad kouteni, alkohol, nomofobie, netolismus, nadmérné uzivani energetickych napoju a

cukru a seznamuji s riziky, které s tim souvisi.

Téma jinych navykovych latek (JNL), nez vySe zminénych, oteviraji v piipadé dotazi ze
strany studentil, z mnoholeté praxe se jednd vétSinou o otdzky na mnoZstvi navykovych latek,
které 1ze péstovat nebo vlastnit a postihy s tim spojené. Pro straznika to v praxi znamena, ze
jakakoli souvislost s témito navykovymi latkami je mimo jejich kompetence a celou véc
predava PCR z diivodnym podezienim na TC, takto se snazi zaky a studenty informovat. MP
také do svych besed piiklada ukdzky a obrazovy material z praxe, seznamuje zaky s riznymi
piib&hy uzivateli navykovych latek a dopad na jejich osobnost a zivot. MP také dale
informuje o nizkoprahovych zafizenich, které poskytuji prvotni kontakt a prvotni pomoc. V
rdmci preventivnich programu spolupracuje MP s Domem déti a mladeze Alfa, kdy
kazdoroéné oslovuji ZS z Pardubic a blizkého okoli a zvou je na promitani piibéhti ,,Zeny a
drogy a Drogy a zeny“, coz je kratky film, ve kterém jsou zobrazeny rozhovory

s uzivatelkami drog a jejich piibéhy. S Zaky po kazdém filmu rozebiraji jednotlivé problémy,

at’ uz majetkovou trestnou ¢innost, bezdomovectvi, zdravotni stav uzivateli drog a zptisoby

33



1é¢by a pomoci. Tato forma, kdy se zaci prostfednictvim dokumentu seznamuyji s osudy
konkrétnich uzivatelti drog, Se MP velmi osvédcila a dostava se jim ze $kol velmi pozitivniho

ohlasu.

V ramci prevence MP sleduje nové trendy v této problematice, pribézné se v ni vzdélava a
navitévuje i projekty s tim souvisejici napf. drogovy vlak, skoleni s piislusniky Policie CR a
predavani si zkuSenosti v ramci celorepublikovych seminéiti preventistli obecni policie.
Podklady pro ptednasky c¢erpa MP z odbornych monografii (S. FiSer Socidlni patologie, K.
Nespor — Adiktologie pro vSeobecné praktické 1ékare, vyzkumy na téma socidlné-
patologickych jevi. Konkrétni materidly k dispozici nemaji, nebot’ pfednasku sestavuji podle

potieb a vychazime z diskuze na mist¢.

Ptednasky pro druhy stupen zdkladnich skol jsou koncipovany na dvé vyucovaci hodiny,
pti¢emz v jeho druhé ¢asti je mozné si prodiskutované téma vyzkousSet na praktickych
prikladech. Velmi se osvédcila nepfitomnost pedagoga ve tiidé, jelikoz jsou zaci vice
otevreni.

MP Pardubice v roce 2019 uskuteénila v 9. roénicich ZS 39 besed na téma drogové zavislosti
pro 530 déti a v roce 2020 odjela na 5 ZS 16 besed celkem pro 377 zékd. Se svym

preventivnim programem navstévuje napiiklad ZS Josefa Ressla Pardubice.

4.3 SEMIRAMIS z.0.

SEMIRAMIS z.u. je organizace poskytujici certifikované preventivni, adiktologické sluzby a
registrované socialni sluzby. V rdmci svych center Primarni prevence, které jsou ve
Stiedoceském, Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji zajiStuje organizace programy
dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani na zakladnich Skolach.

Programy organizace jsou koncipovany dlouhodobé, se zacatkem ve 4. nebo 6. tfidé zakladni
Skoly, kdy lektofi organizace navstévuji ttidy jedenkrat za pololeti a vénuji se riznym
tématiim z oblasti prevence rizikového chovani. Organizace aktualné poskytuje

v Pardubickém kraji program VDPP II, ktery je zamé&fen obecné na riizna témata rizikového
chovani. Programy jsou koncipovany na 3 vyucovaci hodiny, ve kterych lektofi s zaky pracuji
interaktivni a zdbavnou formou, pomoci které se s zaky snazi spole¢né pfijit na rizika aktualné
probirané oblasti. Kazdy program zahrnuje hry, individualni i skupinovou praci, prostor pro

diskuzi a vyjadieni kazdého zaka. V programu je vzdy pfitomen tfidni ucitel, jelikoz
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organizace si zaklada také na vytvoreni ptatelského prostredi ve tfidé a dobrych vztahti mezi
zaky a pedagogem. Do 7. tfidy jsou programy nastavené a v 8. a 9. tfid¢ si zaci samy voli
téma programu z nabizenych témat. Mohou si zvolit t¢éma navykovych latek, vztahi

V kolektivu, predsudkd, stressu ¢i rizikovych sportii. Pokud si zaci zvoli volitelny program na
navykové latky, ¢eka je v prvnim pololeti 8. tfidy a nese nazev ,,Nemuizu zit bez“. Program je

zaméfen na latkové i nelatkové zavislosti.

Semiramis z.0. je také prvni organizaci, ktera zareagovala na aktualni epidemiologickou
situaci souvisejici s pandemii COVID — 19, a vytvofila pro §koly online preventivni
programy. Online preventivni programy jsou koncipovany na dvé vyucovaci hodiny a

zahrnuji témata vztaht v kolektivu, emoci a kyberprostoru.

Semiramis z.0. provadi své preventivni programy na téchto zakladnich Skolach Pardubického
okresu: ZS8 Pardubice Dubina, ZS Pardubice Statikova, ZS Pardubice Studanka, ZS Pardubice
Svitkov, ZS Josefa Ressla Pardubice, ZS Pardubice Polabiny 3, ZS Pardubice Waldorfska, ZS

Pielou¢ Masarykova, ZS Pielou¢ Smetanova

4.4 PPP Usti nad Orlici

PPP Usti nad Orlici v roce 2013 zahajilo ¢innost Krajského centra primarni prevence, pod
jehoz zastitou nabizi programy vieobecné a selektivni primarni prevence pro ZS. Pro zakladni
Skoly nabizi dlouhodoby program primarni prevence s ndzvem ,,Cesty z cesty®, ktery
organizace za¢ina s Zaky jiz v 1. ro¢niku zékladni Skoly a do Skol s programem lektofi jezdi
dvakrat roéné na 3 vyucovaci hodiny. Pfed nastupem do dlouhodobé spoluprace je skolam
doporucen také adaptacni program ,,Zacatek®, ktery probiha 3 vyucovaci hodiny a mé za cil
zaky zadaptovat v novém kolektivu a novém prostredi.

V ramci programu ,,Cesty z Cesty* jsou vénovana zavislostem témata doporucena v 7. nebo 8.
t¥idé s ndzvem ,,Ne navykovym latkam* a ,,Do dna“. V poslednich letech PPP Usti nad Orlici
s timto programem navstivila v Pardubickém okrese napiiklad ZS Lazné Bohdane¢, ZS
ProdlouZena Pardubice, ZS Pardubice Erno Kogt'ala, nebo ZS Pardubice DruZstevni.
Organizace se svym programem navstévuje také gymnazia a stiedni $koly, v Pardubicich
napiiklad Obchodni akademii Pardubice. Organizace také dokaZe na ptéani skoly vytvofit
specialni program skole, tzv. ,,Program S§iti na miru®.

Organizace nabizi také programy uréené pro mateiské Skoly s nazvem ,, Tajuplny ostrov*.
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Vzhledem k epidemiologicke situaci souvisejici s onemocnénim COVID -19 vytvotila
organizace ,,Prevenci na doma“. Tato metoda probiha pomoci pracovniho listu, ktery je
dostupny na strankach organizace, a mohou s nim pracovat jak ucitelé, tak i rodi¢e a Zaci.

V pracovnich listech Zaci naleznou bubliny s riznymi slovy tykajicich se daného tématu,
ktera potom rozdéluji do spravnych sloupecki. Naptiklad u navykovych latek se urcita slova
rozd€luji do bublin podle toho, o jakou zavislost se jedna.

Pro skolni rok 2020/2021 organizace také vytvotila novy projekt s ndzvem ,,Muzes,
nemuzes®, ktery provazi komiksovy piibéh, ktery je zakim ptedlozen v podobé pracovnich

listi. Program je formovan interaktivné pro zaky 3. tiid, a jeho cilem je prevence kouieni.

Jak 1ze vidét z vyétu uvedenych organizacich a jejich program primarni prevence v oblasti
uzivani navykovych latek, kazda organizace k této problematice pfistupuje z jiného uhlu
pohledu a mezi zavislosti fadi napiiklad i nelatkové zavislosti ¢i legalni navykové latky,
jejichz nadvykovosti neni v odbornych publikacich vénovany diiraz, jako napiiklad cukr ¢i
energetické napoje.

Dle mého nazoru by se organizace méli ve svych programem shodovat v zakladni
terminologii dle odborné literatury uvedené k danému tématu, které piipadné dle svého
uvazeni doplni bud’ o zékony, ¢ili co hrozi v ptipadé drZeni nelegalni navykové latky nebo jeji
prodeje, ¢i zaky informovat 0 socioekonomickych problémech, které mohou s uzivanim
navykové latky u uzivateld souviset, jako napiiklad témata bezdomovectvi, ale 1 finan¢ni
gramotnost, kterou mnohdy uzivatelim navykovych latek chybi a dostavaji se pak do
ekonomickych problémfl.

Osobné si myslim, ze je dobfe, Ze se kazda organizace mimo zakladni odbornou tématiku
zavislostniho chovani vénuje tématiim s tim spojenym, jako naptiklad MP Pardubice, ktera
pomoci svych besed a filmu piedstavuje na realnych piibézich dopady uzivani navykovych
latek. I kdyz je tento model v prevenci jiz dnes potlacovany, protoze se na zéklad¢ vyzkumut
ukazalo, Ze neni tolik efektivni, mam za to, Ze pojeti preventivnich programi MP Pardubice
urcité neni na Skodu, zejména pokud si Skola sjednd programy i od jinych organizaci, a Zaci
tak maji na problematiku uceleny nadhled a mohou toto téma prohlédnout z vice rtiznych
pohledi.

Jako nejptinosnéjsi a zaroven nejvice poutavy program pro zaky shledavam program Policie
CR — Revolution train, jelikoZ si zde zaci mohou zabavnou a interaktivni formou projit

viechny potfebné informace k uzivani legalnich i nelegalnich navykovych latek. Navic PCR
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pomoci navazného programu prohlubuje zakim pravni povédomi o nebezpecnosti uzivani
navykovych latek, coz je dle mého osobniho nazoru pro zaky velice piinosné, jelikoz si
nemusi upIn¢ uvédomovat rizika, ktera s touto problematikou mohou souviset.

Organizace Semiramis, z.U. a PPP Usti nad Orlici jdou naopak cestou dlouhodobé a
komplexni prevence, kdy s zaky zahaji praci v niz8ich ro¢nicich zakladni $koly a pokracuji
Vv ni az do ukonceni zakladniho vzdélavani, coz mize dle mého nazoru napomahat
prohlubovat zaktv vztah k lektorim a tim i nésledny respekt a ditvéru pfi probirani

jednotlivych témat dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani.
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5. Prakticka ¢ast

V praktické casti své diplomové prace jsem se zameéfila na vysledky vyzkumu, ktery jsem
provadéla na vybranych zakladnich skoladch Pardubického okresu. Rozhodla jsem se jit
metodou, ve které jsem vyuzila jak kvantitativni, tak i kvalitativni piistup. Jedna se tedy o
smiseny vyzkum, ktery jak tika Hendl, ,,je definovan jako obecny pristup, v néemz se michaji
kvantitativni a kvalitativni metody, techniky nebo paradigmata v ramci jedné studie* (Hendl,
2005, str. 60).

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotazovani a rozhovory. Vyzkumnym néstrojem byl

dotaznik vlastni konstrukce a také polostrukturovany rozhovor.

5.1 Metodologie vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit pohled zaku 2. stupné a metodikl prevence
vybranych zakladnich $kol v Pardubickém okrese na prevenci vzniku zavislosti na
navykovych latkach, ktera je na jejich skole provadéna, a zda je tato prevence dle samotnych

aktéra dostatecna.

Na zakladé cili mého vyzkumu jsem si stanovila hlavni vyzkumnou otazku a pro kvantitativni
Setfeni jsem si stanovila také hypotézy, které oveérim.

VO 1: Je prevence vzniku zavislosti na navykovych latkach na zékladnich skolach

Vv Pardubickém okrese dostatecna?

Stanoveni hypotéz

H1: Divky jsou o problematice navykovych latek informované;js$i, nez chlapci.

H2: Zaci na zakladnich $kolach ve mésté Pardubice maji zkusenost s ndvykovou latkou, na
rozdil od zakl na zékladnich Skoldch mimo mésto Pardubice.

H3: Zaci preferuji o tématu prevence vzniku zavislosti na navykovych latkach hovofit radéji

s nékym zvenci, nez s uciteli a metodiky prevence.

Vyzkumny soubor byl v tomto piipadé zvolen zamérné, jednalo se o Zaky navstévujici 2.
stupen vybranych zakladnich $kol v Pardubickém okrese. Rozhovory byly nasledné
provadény s metodiky prevence z vybranych zakladnich skol, a mély pomoci ucelit celkovy

pohled na danou problematiku.
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V mé préci jsem vyuzila smiSeného vyzkumu. Pouzitym nastrojem byl tedy dotaznik vlastni
konstrukce, ktery obsahoval celkem 17 otdzek, z toho 16 uzavienych a 1 polouzaviena, kde
m¢éli Zaci doplnit diivod zvoleni své odpovedi. Metodu dotazniku jsem si zvolila, protoze jeho
vyhodou je rychla a snadna administrace a mohla jsem ziskat velké mnozstvi dat v kratkém
Case. Dotaznik byl distribuovan do pfedem vybranych zakladnich $kol Pardubického okresu,
kde byl nasledné piedan zakim Kk vyplnéni. Vzhledem k epidemiologické situaci byl dotaznik
distribuovan pomoci internetu a do $kol zaslan odkaz na dotaznik. Dotaznik byl zakiim k
dispozici od 1.4 do 20. 5. 2021. Navratnost dotazniku byla dostate¢na, z kazdé skoly se mi
navratilo okolo 60 dotazniki, coZ jsou zhruba 3 tfidy kazdé zakladni Skoly. Celkem se
dotaznikového Setfeni ztcastnilo 233 zaku. Rozhovory byly polostrukturované a jejich hlavni

cil byl odpovédét na vyzkumnou otazku.

5.2 Vysledky dotaznikového Seti‘eni

V této podkapitole se zamétim na vysledky mého dotaznikového Setieni, které bylo
provadéno s zaky 2. stupné¢ zékladnich skol v Pardubickém okrese, konkrétné se jednalo o
$koly: ZS Polabiny 3, ZS Josefa Ressla Pardubice, ZS Re¢any nad Labem a ZS Lazné
Bohdane¢. Skoly jsem vybrala zamérné, abych méla srovnani mezi kolami ve mésté a

$kolami mimo mésto.

Graf ¢. 1 Pohlavi

Pohlavi

Chlapec ™ Divka
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V prvnim grafu je vyobrazen procentualni podil mizu a zen na mém vyzkumu.
Dotaznikového Setfeni se zacastnilo celkem 233 respondentt, z toho 119 chlapci (51 %) a

114 divek (49%). Jak l1ze vidét z grafu, pohlavi je v mém vyzkumu rovnomérné zastoupeno.

Graf ¢. 2 Ro¢nik zaka

6.tfida ®m7.tfida mM8. trida MO.trida

V druhém grafu je vyobrazen procentuélni podil dle ro¢niku 74k, kteti se podileli na mém
vyzkumu. Z grafu je patrné, Ze je zastoupeni jednotlivych ro¢nikt 2. stupné zakladnich $kol
pomérné vyvazené. Nejvetsi zastoupeni v mém vyzkumu ma 7. roénik 76 zaka (33%), 8.
ro¢nik 78 zaku (33%), 9. ro¢nik 51 Zaki (22%) a 6. ro¢nik 28 zaki (12%). Jak jsem se
dozvédéla v teoretické ¢asti, nejcastéji byva prevence na téma navykovych latek provadéna
v 7. a 8. tfid¢ a z toho dle mého nazoru vyplyva i pocet zastoupeni jednotlivych ro¢niki ve

vyzkumu.

Graf ¢. 3 Zéakladni Skola, kterou student navstévuje
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Zakladni skola

ZS Josefa Ressla Pardubice ~ m ZS Lazné Bohdane¢ M ZS Recany nad Labem  m ZS Polabiny 3

Z grafu je patrné, Ze vSechny vybrané zakladni Skoly jsou zde rovnomérné zastoupeny. Jak jiz
jsem zminovala vyse, Skoly byli vybrany zamérné€, abych mohla porovnat $koly z mésta a
$koly mimo mésto Pardubice. Nejvétsi zastoupeni ma v mém vyzkumu ZS Reéany nad
Labem, kde se vyzkumu za¢astnilo 75 respondentti (32%), nasleduje ZS Josefa Ressla
Pardubice, kde se zii¢astnilo 66 respondentti (28%), ze ZS Lazn& Bohdane¢ se zagastnilo 50

respondentii (22%), a ze ZS Polabiny 3 41 respondentt (18%).

Graf ¢. 4 S kym zéci o tématu navykovych latek nejéastéji hovoti

Kdo s vami ve skole o navykovych latkach
nejcastéji hovori?

pan/i ucitel/ka ® pan/i metodik/¢ka prevence M Policie CR

B Méstska policie Semiramis, z. U. PPP Usti nad Orlici
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V této otdzce jsem zjisSt'ovala, kdo s zaky o tématu navykovych latek ve Skole nejcastéji
hovoti. Z grafu vyplyva, ze toto téma s zaky nejvice probira pan/i ucitel/ka, coz odpovédéelo
140 zakt (48%), druhou nejcetnéjsi odpoveédi byla organizace Semiramis z. G, kterou uvedlo
58 zaktl (20%), dale zaci uvadéli Méstkou policii, coz uvedlo 48 zaki (16%), poté
nasledovala Policie CR, coz uvedlo 19 zaki (7%), a v podobné &etnosti se objevovala i PPP
Usti nad Orlici, kterou uvedlo 18 Zakd (6%). Odpovéd’ metodik/Eka prevence byla uvedena
pouze v 9 piipadech (3%).

Graf &. 5 Cetnost tématu navykovych latek ve vyuce

Myslis, ze jste v letoSnim nebo lonském
Skolnim roce hovotili o tématu navykovych
latek dostatecné?

ano, hovorili jsme dostatecné ® ne, méli bychom o nich hovofit vice

B ne, méli bychom o nich hovofit méné M ne, nehovofili jsme o nich vibec

V této otdzce jsem se zaméfila na ndzor respondentil ohledné Cetnosti diskuzi na téma
navykovych latek ve $kole. Zjistovala jsem, zda se podle Zaki o tomto tématu v posledni
dob¢ ve skole hovotilo dostatecné. Dle 105 respondent (45%) bylo o tomto tématu ve skole
hovoteno dostatecné, 69 (30 %) respondentl si mysli, ze by se o tomto tématu mélo hovofit
vice, 54 zaka (23%) uvadi, ze se o tomto tématu v letoSnim a loniském Skolnim roce ve Skole
nehovotilo vlibec a 5 respondentti (2%) je toho nazoru, Ze by se o navykovych latkach meélo

hovofit v mensi mife, nez doposud.

Graf ¢. 6 Bavi zadky hodiny zamétené na téma navykovych latek?
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Bavi té hodiny zamérené na téma
navykovych latek?

_

V tomto grafu jsem zjiStovala, zda Zaky hodiny zamé&fené na téma navykovych latek bavi.
VeétSinu respondentil, 145 (62%) bavi toto téma probirat, zbylych 88 respondentii (38%) téma
navykovych latek probirat nebavi.

Graf ¢. 7 Od koho Zaky hodiny zamé&fené na téma navykovych latek nejvice bavi a pro¢

Od koho te tyto hodiny nejvice bavi a proc?

od pana ucitele/pani ucitelky M od pana metodika/pani metodicky prevence

® od Policie CR B od Méstské policie

od organizace Semiramis z. U. od PPP Usti nad Orlici

V této otdzce jsem zjiSt'ovala, od koho hodiny zaméfené na problematiku navykovych latek
zaky nejvice bavi. Nejcetnéjsi odpovedi v této otdzce byla odpoveéd: od pana ucitele/pani
ucitelky, kterou zvolilo 120 (45%) respondentil. Jako druha nejcastéjsi odpoveéd’ byla uvadéna

organizace Semiramis z.U., a to celkem od 53 (20%) respondentd. Tteti nejcetnéjsi odpovedi
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byla Policie CR kterou zvolilo 44 (17%) respondentil. Hned za ni se objevovala Méstska
policie, kterou uvedlo 39 (15%) zaka. Dale zaci zvolili pana metodika/pani metodicku
prevence, kterou zvolilo 6 (2%) zaktl. Jako posledni skon¢ila PPP Usti nad Orlici, kterou
zvolili pouze 4 (1%) respondentil. Tato otazka byla polouzaviena, takZe dolii byla moZnost
napsat doplnit, pro¢ Zaci zvolily svou odpovéd’. Této moznosti vyuzilo celkem 76
respondentl. V piipadé, ze Zaci zvolili moznost pana ucitele/pani ucitelky, uvadéli, ze se
dobfe znaji a proto se jim o tomto tématu s ucitelem hovoti dobfe. Déle této moznosti hodné
vyuzivali zaci, ktefi zvolili organizaci Semiramis, z.0., kde uvadéli, Ze je jejich programy bavi
a ze jsou takové odpocinkové oproti normalnimu vyucovani. Par respondentd, kteti vyuzili
tuto moznost, zvolili PCR nebo Mé&stkou policii, kde nasledné uvadéli, ze Policie tomu

nejvice rozumi, proto jim pripada nejlepsi hovofit o prevenci s nimi.

Graf ¢. 8 Je ve Skole dostate¢né dobra atmosféra k probirani daného tématu?

Myslis, Zze je ve Skole dostatecné svobodna
atmosféra, aby se dalo diskutovat o tématu
drog?

i

V této otdzce jsem se respondentl tdzala, zda je dle jejich ndzoru ve Skole dostate¢né dobra
atmosféra, ktera dovoluje oteviené probirat témata jako drogy a navykové latky.
Z grafu vyplyva, ze podle 168 (72%) zaki, je atmosféra ve Skole dostatecné dobra. Zbylych

65 (28%) zakl o tom piesvédceno neni.

Graf ¢. 9 forma piedavani informaci
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Kdyz se v ramci tfidy bavite o tématu
navykovych latek, jaka forma ti nejvice
vyhovuje pripadné by ti nejvice vyhovovala?

B prednaska od nékoho ve skole, kdy jenom
poslouchdm

W diskuze v krouzku ve tfidé
rdzné aktivity ve skupinach ve tridé/skole (hry,
spolecné tvoreni)

navstéva néjakého centra (jiné prostredi, nez
Skolni), kde by probihala prednaska a diskuze

M navstéva néjakého centra (jiné prostredi nez
Skolni) kde bychom se timto tématem zabyvali
pomoci riznych her a

V dalsi otazce mé zajimalo, jaka forma pfedavani informaci o tématu navykovych latek
zaklim nejvice vyhovuje. Z grafu vyplyva, Ze nejpiijemnéjsi je Zaklim forma piednasky, pii
které pouze poslouchaji a nemuseji se jinak zapojovat. Takto odpovédélo 104 (45%) zak.
Druhou nejcastéji volenou moznosti byla diskuze v krouzku ve tfidé€, coz zvolilo 54 (23%)
zakl. 27 zakl (11%) volilo moznost aktivit v ramci tfidy nebo Skoly, ve stejné Cetnosti 25
(11%) zaci volili i navstévu n&jakého centra, kde by se tomuto tématu vénovali pomoci her a
aktivit. V podobné Cetnosti byla zvolena i posledni moznost, navstéva centra, kde by probéhla

beseda, kterou volilo 23(10%) zak.

Graf ¢. 10 Znalost problematiky

Zaskrtni prosim, které z téchto navykovych latek
podle tebe spadaji do legalnich (tzn. jejich
uzivani je v Ceské republice dovoleno, u
nékterych latek od 18 let)

196 152 196

L | IO = B et |
cigarety alkohol marihuana kofein (kdva)  ,tvrdé drogy“ Iéky (sedativa, cukr (napfiklad
(kokain, pervitin, utisujici energetické
LSD,..) prostiedky) napoje)

Zaskrtni prosim, které z téchto navykovych latek podle tebe spadaji do legalnich (tzn. jejich uZivéni je v Ceské
republice dovoleno, u nékterych latek od 18 let)
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V této otdzce jsem se zaméfila na zjisténi znalosti problematiky legéalnich a nelegalnich latek
u respondentti. Jak vyplyva z grafu, témer vSichni respondenti dokazi rozeznat legélni a
nelegalni navykové latky. Ohledné legality cigaret odpovédélo spravné 203 (87%)
respondentli. Ohledn¢ alkoholu 205 (88%) zakd. Marihuanu do legalnich ndvykovych latek
zatadilo pouze 35 (15%) zakl. U kofeinu spravé odpovédélo 196 (85%) tazanych. Tvrdé
drogy mezi legalni latky zatadilo 16 (7%) zaku. U 1éka jiz byla odpovéd’ vice nejistd, zde by
je do legalnich latek zacadilo 152 (65%) respondentti. To 1ze vysvétlit tim, Ze u 1€kt nebylo
uvedeno, zda uzivatel ma na léky 1ékarsky predpis ¢i 1éky ,,zneuziva“. Cukr by mezi legalni

latky zatadilo 196 (84%) zaki.

Graf ¢. 11 ZkuSenosti respondentt s ndvykovymi latkami

Oznag, jestli si nékdy vyzkousel/a nékterou z
vyse uvedenych latek

102

94. 87
1 7 7 4 1 1 4
| | P

Cigarety Pivo Vino Tvrdy Marihuana  Léky bez Extaze
alkohol predpisu nelegalni
drogy
(kokain,
pervitin,...)

Ano, ale pouze H Ano, Ano, uzivam
jednou vicekrat pravidelné

V této otazce jsem zjiStovala zkuSenosti respondentl s riznymi navykovymi latkami. Jak lze
z grafu vycist, nejcastéji maji Zaci zkuSenosti s pivem, které vyzkouselo 94 (40%) zak,
vinem, které vyzkouselo 87 (37%) zaka a cigaretami, které vyzkouselo 37 (16%) zaka.
Nejvice me piekvapila odpoveéd’ na vyzkouseni 1€kt bez 1ékatského predpisu, které podle dat

bézné uziva 23 (10%) respondentt.

Graf ¢. 12 Mozna budouci zkuSenost s uzitim nadvykové latky
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v

Myslis, Zze nékdy vyzkousiS nékterou z
e

Vé

nasledujicich latek?

Tvrdy Marihuana  Léky bez Extaze
alkohol |ékarského nelegdini
predpisu drogy
(kokain,
pervitin,..)

Ano MUz jsem vyzkousel/a Ne, nikdy

V dalsi otazce mé zajimalo, zda si Zaci mysli, Ze v budoucnu nékterou z vySe uvedenych
navykovych latek vyzkousi, pokud se tak jiz nestalo. Nejvice respondenti chtéji vyzkousSet
pivo (37%) a vino (44%). Naopak cigarety se stavaji u zaka dle mého nazoru ¢im dal tim vice

neoblibené, a touhu po vyzkouSeni nema 62% respondentt.

Graf ¢. 13 Informovanost

Myslis, ze jsi dobre informovanych o
navykovych latkach?

i

Ano m Casteéné ® Ne

V této otdzce mé zajimalo, jak se respondenti samy hodnoti ohledné znalosti problematiky

navykovych latek. 142 (61%) zaku si mysli, Ze jsou o navykovych latkach dobte informovani,
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81 (35%) zaki ma pocit, Ze je informovano ¢astecné a pouze 10 (4%) Zakl si mysli, Ze nejsou

o navykovych latkach dobie informovani.

Graf ¢ 14 Z4jem respondenti o nové informace o problematice

Zajimaji té dalSi nové informace o
navykovych latkach?

ano M ne, mam pocit, Ze jich mam ze skoly dost M ne, nezajimaji

V dalsi otazce jsem zjiStovala, jak velky maji respondenti zajem o dalSich, novych,
informacich o ndvykovych latkach. 120 (52%) 74k ma o dalsi informace z4jem, 73 (31%) ma
pocit, ze je dobie informovano ze skoly a 40 (17%) zak jiz dalsi informace o této

problematice nezajimaji.

Graf ¢. 15 Vyuzivani zdroju k informovanosti o problematice

Pokud by té zajimaly dalsi informace o
navykovych latkach, na koho by ses mohl
3% Py
obratit?

rodina M ucitelé

H vyhledal/a bych si informace na internetu W sledoval/a bych informace v televizi

precetl/a bych si o tomto tématu néjakou knihu
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V této otdzce jsem zjiStovala, zda zaci védi, kam se obratit, pokud by si chtéli zjistit né¢jakeé
dalsi informace tykajici se ndvykovych latek. 105 (45%) respondentt by si dalsi informace
vyhledavalo na internetu, 78 (33%) by se pfi zjist'ovani informaci obratili na né¢koho z rodiny,
33(14%) by se na dalsi informace doptalo pfimo ucitele ve skole, 11(5%) zak by si piecetlo

néjakou knihu na dané téma a 6 (3%) zaku by sledovalo informace v televizi.

Graf ¢. 16 Postoje respondentt

Zasktni policko, které nejvice odpovida tomu, co si
myslisS o nasledujicich vétach

Kazdy, kdo navykové latky vyzkousi, pozdéji lituje

Uzivat navykové latky je zabava

navykovymi latkami

Mlady ¢lovék by nikdy nemél zkouset drogy nebo jiné
navykové latky

uzivani navykovych latek mize byt prijemna cinnost

(0] 20 40 60 80 100 120 140 160

H Nesouhlasim  ® SpiSe nesouhlasim M Spise souhlasim Souhlasim

V této otdzce mé zajimaly ndzory a postoje respondentt k vySe uvedenym vyrokim. Jak lze

z grafu vycist, vétsina respondentl (67%) souhlasi s vyrokem, ze by mlady ¢lovék nemél
zkousSet drogy nebo jiné navykové latky, a stejné procento také nesouhlasi s tim, ze uzivat
navykové latky je zabava. Z grafu je patrné, ze si vétSina respondenti uvédomuje rizika, ktera

s sebou uzivani navykovych latek pfinasi a Ze neni legrace s nimi experimentovat.

Graf ¢. 17 Postoje respondentt
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Vyber prosim, zda je nasledujici vyrok podle
tebe pravdivy Ci nepravdivy

KdyzZ je Zena téhotna, neméla by uZivat navykoveé latky

Ucinek alkoholu se u kazdého ¢lovéka lisf

Vétsina dospélych pije alkohol kazdy den

V pivu a vinu je stejny obsah alkoholu

Miladi lidé vétSinou koufri, protoze kouri jejich vrstevnici

Pti koureni cigaret vdechujeme hodné toxickych latek

V nasi zemi koufi cigarety zhruba polovina dospélych

Vétsina stejné starych lidi jako ja koufi cigarety

(0] 50

® Nepravdivy Pravdivy

V posledni otazce svého dotazniku jsem se zajimala, jaké maji respondenti postoje a zda
dokazi vnimat rizika spojena s navykovymi latkami. Z odpovédi je vidét, ze respondenti jsou
o problematice navykovych latek dobie informovani, coz je patrné naptiklad u odpovédi, ze
pii koufeni cigaret vdechujeme hodné toxickych latek, kde 95% respondentt s vyrokem
souhlasi.

5.3 Verifikace hypotéz

Hypotéza 1: Divky jsou o problematice navykovych litek informovanéjsi, nez chlapci.

HO: mezi pohlavim a informovanosti neexistuje statisticky vyznamna zavislost
H1: mezi pohlavim a informovanosti existuje statisticky vyznamna zavislost.

Prvni hypotéza ndm pomiiZe zjistit, zda pohlavi zdka ma vliv na jeho informovanost o
problematice navykovych latek. K ovéfeni této hypotézy pouzijeme chi-kvadrat test

nezavislosti. Porovname otazku &. 13 a otazku ¢&. 1.
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Nejprve jsem si z grafu zjistila pozorované ¢etnosti, ze kterych jsme nasledné vypocitala

éetnosti oc¢ekavané.

Tabulka & 1 — Pozorované cetnosti

Pozorované cetnosti Popisky sloupcl
Popisky radku ne ¢astecné ano, dobre Celkovy soucet
Divka 5 45 65 115
Chlapec 6 36 76 118
Celkovy soucet 11 81 141 233
Tabulka ¢. 2 — Ocekdavané cCetnosti
Ocekavané cetnosti ne ¢astecné ano, dobre
Divka 5,429184549 39,97854077 | 69,59227468
Chlapec 5,570815451 41,02145923 | 71,40772532
Tabulka ¢. 3 — Chi kvadrét
Chi kvadrat ne ¢astecné ano, dobte
Divka 0,033927632 0,630714686 | 0,303036319
Chlapec 0,033065065 0,614679566 | 0,295332005
TK 1,910755274
alfa 0,05
SV 2
KH 5,991464547

Hladinu vyznamnosti jsem si stanovila na 0,05 a nasledné vypocitala kritickou hranici.

Zavér: Testovaci kritérium je pod kritickou hranici, HO nezamitame. Neexistuje statisticky

vyznamna zavislost mezi pohlavim a informovanosti.

Hypotéza 2: Zaci na zakladnich $kolich ve mésté Pardubice maji zkuSenost s navykovou

latkou, na rozdil od Zaka na zakladnich Skolach mimo mésto Pardubice
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Tato hypotéza nam pomuze zjistit, zda existuje statisticky vyznamny rozdil mezi tim, kterou

Skolu 74k navstévuje a vyzkousenim néjaké ndvykoveé latky.

H2: Misto, kde zék studuje, ma vliv na zkouSeni navykovych latek.

HO: Misto, kde zak studuje, nema vliv na zkouseni navykovych latek.

Nejprve jsme si opét zjistili data z grafil, k cemuz jsme vyuzili otdzky €. 3 a otazky €. 11.

Tabulka ¢. 4 — Pozorované cetnosti

Celkovy
Popisky radku- zkusil NL Ne Ano
soucet
ZS Josefa Ressla
15 51 66
Pardubice

ZS Lazné Bohdanet 4 46 50

ZS Polabiny 3 8 34 42

ZS Recany nad Labem 11 64 75

Celkovy soucet 38 195 233

Nasledné jsme si upravili kategorie dle toho, jakou Skolu zak navstévuje.

Tabulka ¢. 5 — Pozorované cetnosti, upravené kategorie

Zkusil NL Ne Ano celkem
V Pardubicich 23 85 108
Mimo Pardubic 15 110 125

Nasledn¢ jsem vytvotila tabulku Vv relativnich poctech

Tabulka ¢. 6 — relativni Cetnosti

Zkusil NL Ne Ano
V Pardubicich 0,212962963 0,787
Mimo Pardubic 0,12 0,88
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Z tabulek je ziejmé, ze je v obou piipadech je vysoky podil zaku, ktefi vyzkouseli drogu,

proto jsem k vypoctu vyuzila test shody relativnich ¢etnosti.

Tabulka ¢. 7 - Test shody relativnich cetnosti

1. H
a)H :m #m,
byH, :m >m,

c)H,:m <m,

. U= L 0 L N ()
p(1-p) \n +n,

poytpym,
n + 1,

0 - =7,

}7:

http://multiedu.tul.cz/~katerina.gurinova/multiedu/Statistika_I/Matematicka_statistika.pdf

nl 108
n2 125
pl 0,787037037
p2 0,88
prameér p 0,836909871
U -1,915339204
kritickd hranice 1 -1,959963985
kritickd hranice 2 1,959963985

Zaver: TK lezi mezi KH1 a KH2, HO nezamitame. Relativni ¢etnosti se od sebe statisticky
vyznamné neli§i. Zaci v zékladnich $kolach v Pardubicich nevyzkousely drogu ve vétsi

Cetnosti, nez zaci mimo Pardubice.

Hypotéza 3: Zaci preferuji o tématu prevence vzniku zavislosti na navykovych latkach

hovorit radéji s nékym zvenci, nez s uciteli a metodiky prevence.



Tato hypotéza nam pomuze zjistit, koho zaci preferuji pii komunikaci ohledn¢ tématu

navykovych latek. K zjisténi této hypotézy nam poslouzi otazka ¢. 7.
Nejprve si z dat zjistim absolutni ¢etnosti

Tabulka ¢. 8 — absolutni Cetnosti

absolutni
cetnosti
od pana ucitele/ pani ucitelky 120
od organizace SEMIRAMIS, z. u. ( program ,,Nemuzu zit bez*) 53
od Policie CR (revoluéni vlak) 45
od Méstské policie (beseda o drogach) 39
od pana metodika/ pani metodic¢ky prevence 6
od PPP Usti nad Orlici ( programy ,,Ne navykovym latkam* a
D0 dna‘) 4
Nésledné opét slou¢im kategorie
Tabulka ¢. 9 — absolutni cetnosti sloucené kategorie
ucitel nebo metodik 126
nékdo zvenci 141

Ucitel a metodik maji v hodnoceni celkové méné bodil nez ostatni zvenci.
Ucitelé maji nejvyssi hodnoceni.

Pro ovéteni, zda maji ucitelé vySsi hodnoceni, nez ostatni, pouZziji Dixonlv test odlehlych
hodnot.

Tento test je vhodné&j$i nez Grubbstiv, ten predpoklald normalni rozd€leni.

HO: v souboru neni odlehla maximalni hodnota
H1: v souboru je odlehla maximalni hodnota

e e e |
Ql_ R



https://cit.vfu.cz/statpotr/POTR/Teorie/Predn2/extremy.htm

variacni rozpéti - R 116
Q 0,577586207
n 6
alfa 0,05
KH 0,56

Q>KH --> HO nezamitame.

Zavér: Maximalni hodnota je odlehla od ostatnich, je statisticky vyznamné vyssi, nez

hodnoceni ostatnich.

5.4 Vysledky dat z rozhovori

Pro uceleni vyzkumu jsem se rozhodla mou diplomovou praci doplnit o rozhovory s metodiky
prevence na vybranych $kolach v Pardubickém okrese, abych zjistila také jejich pohled na
danou problematiku. Rozhovory byli provadény s metodiky prevence téch samych $kol, kde
byli rozdany dotazniky, a navic byl jesté proveden rozhovor s metodikem prevence na
zakladni Skole Dubina, kde prevenci provadi vétSina organizaci provadéjicich prevenci

v Pardubickém kraji. Na ZS Dubina mi bohuZel nebylo umoznéno provést dotaznikové
Setfeni, ale vzhledem k velkému poctu realizované prevence na dané téma na této Skole jsem
se rozhodla tuto §kolu zapojit alespont pomoci rozhovoru s metodikem prevence. Rozhovory
byli s respondenty provadény zejména na ptadé skoly ¢i pomoci online rozhovoru. Rozhovory
byli polostrukturované a probihaly v dubnu a kvétnu 2021. Do mé prace jsem se rozhodla
tedy uvést pouze otdzky a odpovédi, které se tykaji vyzkumné otazky. Zbyvajici otdzky budou

ptiloZeny v pfiloze.

Seznam respondentii:

Respondent ¢. 1 — Metodik prevence na ZS Josefa Ressla Pardubice Michaela
Respondent ¢&. 2 — Metodik prevence na ZS Lazn& Bohdane¢ Zuzana
Respondent &. 3 — Metodik prevence na ZS Re¢any nad Labem Marcela
Respondent &. 4 — Metodik prevence na ZS Dubina Barbora

Respondent ¢. 5 — Metodik prevence na ZS Polabiny 3 Barbora

55



Otazka &. 1 - Provadite na Vasi ZS programy zaméFené na prevenci navykovych latek?

Pokud ano, jaké?

Respondent ¢. 1

,,Ano, na prevenci navykovych latek se zamérujeme predevsim v 8. rocnicich v rdmci vychovy
K obcanstvi — jedna se sice o ,, klasické “ vyucovaci hodiny, ale vedeme je formou riiznych
aktivit. Vyuzivame programy Méstské policie Pardubice (MPP) a Semiramis — v obou
pripadech nejde cisté jen o téema navykovych latek, ale celkovou spolecenskou problematiku.

I3

Pripadné jde o vybér tématu Zaky samotnymi.

Respondent ¢. 2

., V soucasné dobe — tento Skolni rok ne, ale jinak pri bézném chodu skoly v ramci prezencni
wuky ano. Vyuzivame programy PPP Usti nad Orlici Ne navykovym latkdm — 8. a 9.rocnik
(dvouhodinové bloky v kazdém pololeti) a Besedy s prislusniky MP Lazné Bohdanec.,,

Respondent ¢. 3

., Programy jsou zahrnuty v tématech, které na nasi skole realizuje Semiramis (2. st.).
Respondent ¢. 4

,, Prevenci provadime pomoci programii, vyuZivame program Ne navykovym latkam (PPP
Usti nad Orlici), program Nez uzijes alkohol, pouzij mozek ( Sananim, o.s.) a program
Revolution train (PCR). “

Respondent ¢. 5

,, Prevenci na toto téma provadime pomoci besed s Méstskou Policii Pardubice, ucastnili jsme

‘

se také prevence od PCR a také pomoci organizace Semiramis a Vv ramci hodin. *

Otazka &. 2 - Pokud zajist'ujete prevenci za pomoci organizaci (PCR, Semiramis,...), jak

jste s jejich programy spokojen/a?

Respondent ¢. 1
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o programy MPP prumérnd spokojenost, protoze se jednda spise o formu prednasky a Zaky to
tolik nebavi a v§echny informace tedy nezachyti. Vyhodou je vsak sama osoba straznika
V uniformé, ktera dava tématu trochu vice na vaznosti. S programy organizace Semiramis

nadprimérnd spokojenost.

Respondent ¢. 2

,,Se vSemi provadenymi programy jsme spokojeni. *

Respondent ¢. 3
.S programy od PPP Usti nad Orlici jsme spokojeni. Tyto programy na nasi skole mame jiz

nékolik let, mame zajisténé programy v ndvaznosti od 6. — 9. tidy.

Respondent ¢. 4
., Vyborna je spoluprace s PPP, ktera bohuzel tento rok nemohla probéhnout. Programy
Semiramis probihaji druhym rokem, je dobra presnd domluva, pak to funguje. Obcas u

lektoru chybi zkusenosti. *

Respondent ¢. 5
,,S organizacemi, které u nds provadeji prevenci, jsme spokojeni, pro prevenci je dle mého

nazoru lepsi organizace z venku. *

Otazka ¢. 3 - Vite, co déla efektivni/a¢innou drogovou prevenci?

Respondent ¢. 1
., ZFrejmé pochopeni toho, Ze se to vzdalené tyka kazdého z nds, rodin déti, celé spolecnosti
(Spojitost s negativnimi jevy jako krdadeze, Sireni infekcnich nemoci, prepadavani lidi na ulici,

dopravni nehody pod vlivem, zbytecné zatizeny zdravotni systém...).

Respondent ¢. 2
., Mluvit o této problematice, uvadet priklady, zaradit do vyuky programy zamérené na toto
téma a spolupracovat s odborniky.

Respondent ¢. 3
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,,Ano. Zaci na nasi skole jsou o navykovych latkach dobre informovani a na nasi Skole jsme

doposud nemuseli resit problémy, které by se tykali zavislosti na alkoholu nebo drogach. *

Respondent ¢. 4
,,Dle mého nazoru to je kombinace vice véci - informovanost, priklady, zajimavé pojeti a

uplné nejlépe konkrétni pripad v blizkém okoli. A také diislednost.

Respondent ¢. 5

,,Ano, je dobré, kdyz si s Zaky o tomto tématu prichazi promluvit néjaky odbornik zvenci. Také
Jje to hodné na ucitelich, aby rozpoznali, pokud je ve tiidé néjaky problém s navykovymi
latkami.

Otazka €. 4 - Chcete se v priStich letech vénovat prevenci zavislosti na navykovych

latkach méné, stejné nebo vice a z jakého duvodu?

Respondent ¢. 1
., Pokud se neobjevi néjaky konkrétni problém ve Skole nebo ve spolecnosti, chceme se vénovat

minimalné stejné, méné urcité ne.

Respondent ¢. 2

«

., Pokud to situace dovoli, vénovat se chceme stejnou mérou.
Respondent ¢. 3
.,V pristich letech bychom na nasi Skole chtéli pokracovat v prevenci daného tématu stejné,

jako doposud.*

Respondent ¢&. 4

tejne, myslim, Ze to je dostatecné.*

Respondent ¢. 5

,, Urcité stejné. Problémy jsou i v jinych oblastech, nez v uZivani navykovych latek.
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Otazka ¢. S - Myslite, Ze problémy spojené s uzivanim navykovych latek se u vas na

skole resi adekvatné a véas?

Respondent ¢. 1
, Myslim, Ze spise ano. DuleZitym faktorem je také znalost rodinného prostiedi, navdazana
spoluprace s rodici, o cemz na nasi skole povetsinou mame povédomi také diky dobré praci

tridnich uciteli.

Respondent ¢. 2

«

, Myslim, Ze ano. *

Respondent ¢. 3

3

,,Z meho pohledu urcité ano.

Respondent ¢. 4
., Ano. Snazime se resit vse diisledné, vysveétlovat, davat rady, hledat cesty K reseni. Jedndame
se zZaky i se ZZ, spolupracujeme také s OSPODem. V poslednich letech rozhodné doslo ke

3

snizeni reSent pripadii tykajicich se zavislosti.

Respondent ¢. 5

.....

«

objevuje néjaky problém souvisejici s touto tématikou. *
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5.5 Zavér vyzkumu

Vyzkum byl proveden v obdobi duben — kvéten 2021 pomoci dotaznikovych Setieni na 4
vybranych zakladnich skolach v Pardubickém okrese a polostrukturovanych rozhovorii na 5
zakladnich §kolach v Pardubickém okrese. Dotazniky byli uréeny Zakim 2. stupné vybranych
zakladnich $kol a podafilo se nam jich ziskat celkem 233. Rozhovorti bylo provedeno 5, na
kazdé vybrané Skole s metodikem prevence. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda je
prevence vzniku zavislosti na navykovych latkach na 2. stupni zakladnich $kol v Pardubickém
okrese dostatecna, a jak jsou s provadénou prevenci samotni respondenti spokojeni. Na
zaklad¢ hlavniho cile vyzkumu jsem zvolila vyzkumnou otdzku: ,, Je prevence vzniku
zavislosti na navykovych latkdach na zakladnich Skoldach v Pardubickém okrese dostatecnd? “ a
po ukonceni vyzkumu jsem schopna tuto otdzku zodpoveédét. Z dotaznikového Setfeni ndm
vyplyva, Ze Zaci maji o problematice navykovych latek dobry piehled, coz vyplyva z otazky ¢.
10, kde jsem zjist'ovala, zda zaci dokazi roztadit legalni a nelegélni navykové latky, kde
nadpoloviéni vétSina zakd dokazala latky spravné roziadit, z ¢ehoz usuzuji, ze maji o této
problematice dobry ptehled. Dale jsem dostatecnost prevence zjistovala v otdzce ¢. 13, kde
m¢é zajimalo, jak se Zaci samy hodnoti, co se tyce informovanosti. Na tuto otazku odpoveédélo
142 74k, ze si mysli, ze jsou dobfe informovani, a 81 zakd mysli, ze ¢astecné, z cehoz
vyplyva, ze vétsina zakd ma pocit, ze ma o problematice navykovych latek dobry piehled.
Dale mé v souvislosti s informovanosti zaka zajimaly jejich postoje, které jsem zjistovala
pomoci otazky €. 16 a 17, kde dle odpovédi zaki bylo z grafu patrné, Ze si vétSina
respondentll uvédomuje rizika, kterd s sebou uzivani ndvykovych latek pifinasi a Ze neni
legrace s nimi experimentovat.

Vyzkumnou otdzku jsem se snazila zodpovédét i pomoci dotaznikového Setfeni, kde jsem
zjistila, ze metodici prevence na vybranych zakladnich skolach v Pardubickém okrese jsou
spokojeni s tim, jakym zptsobem u nich na $kole prevence probiha, jsou spokojeni

S organizacemi, které prevenci pfednasi, a prevenci na toto téma se v piistich letech chtéji
vénovat stejnou mirou, z ¢ehoz vyplyva, Ze toto téma je s zaky potieba neustale fesit, jelikoz
zavislost na ndvykovych latkach je problém, ktery je v dnesni spoleénosti stale aktualni, a
neni tedy mozné tuto prevenci zanedbavat.

Déle jsem si pro svlij vyzkum stanovila hypotézy, které jsem na zaklad¢ ziskanych dat

ovérila.

H1: Divky jsou o problematice navykovych latek informovangjsi, nez chlapci.
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H2: Z4ci na zakladnich $kolach ve mésté Pardubice maji zkusenost s ndvykovou latkou, na
rozdil od zakl na zakladnich Skoldch mimo mésto Pardubice.

H3: Zaci preferuji o tématu prevence vzniku zavislosti na navykovych latkach hovofit radgji
s nékym zvenci, nez s uciteli a metodiky prevence.

Prvni hypotéza ptedpokladala, ze divky jsou o problematice navykovych latek informované;si
nez chlapci. Tuto hypotézu jsme ovéfovali pomoci otazek ¢. 1 a €. 13.

Na zakladé vypocti se nepotvrdilo, Ze by pohlavi mélo vliv na informovanost o dané

problematice, proto hypotéza byla zamitnuta.

Druhou hypotézu jsem ovérovala pomoci otazek ¢. 3 a 11. Hypotéze predpokladala, ze zaci ve
meésté Pardubice maji vEtsi sklon k vyzkouseni néjaké navykové latky, nez zaci navstévujici
Skoly mimo Pardubice. Vzhledem k vysledkiim vypoctl byla i druhd hypotéza zamitnuta.
Neexistuje tedy vztah mezi mistem zékladni Skoly, kterou zak navstévuje a Cetnosti

vyzkouSeni navykové latky.

Tteti hypotéza ovérovala, zda Zaci preferuji vice hovofit o tomto tématu se zaméstnancem
Skoly, ¢i s nékym zvenci. Zde jsem ovétovala, zda maji zaméstnanci Skoly vyssi hodnocent,
nez organizace zvenéi. Dle vypocta byla hypotéza také zamitnuta, avsak hodnoceni uditelt
zde bylo velice odlehlé od ostatnich hodnocenti, jelikoZ tuto odpovéd’ zvolilo 45%

respondentd, €ili je maximalni hodnota statisticky vyznamné vy$si, nez hodnoceni ostatnich.
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6. Zavér

Cilem m¢é diplomové prace bylo odpoveédét na otazku, zda je prevence vzniku zavislosti na 2.
stupni zakladnich kol v Pardubickém okrese dostatend, coz se mi na zdkladé ziskanych dat z
dotazniki vlastni konstrukce a polostrukturovanych rozhovort s respondenty dle mého ndzoru

podatfilo.

V teoretické ¢asti prace jsem se zameétila na definovani zakladnich pojmi spojenych

s tématem prevence, nastinila jsem historii preventivnich programii, popsala legislativu,
vztahujici se k tématu prevence a nasledné popsala organizace a jejich typy programi
zamétené na téma navykovych latek, které aktudlné probihaji na zakladnich Skolach

v Pardubickém okrese. Zde m¢ zaujaly rizné zptsoby, pomoci kterych je prevence od
organizaci predavana zakiim zakladnich skol v Pardubickém okrese. Ackoliv organizaci

v Pardubickém okrese zabyvajicich se prevenci neni mnoho, jako tomu je naptiklad ve vétSich
méstech, je zde pomérné adekvatné zastoupena prevence pomoci riiznych zptisobl pfedavani
informaci. Nékteré organizace, jako napiiklad Méstska Policie se specializuji prevazné na
formu ptrednasek, neziskova organizace Semiramis z. 0. se specializuje na interaktivni formu,
kde zaktim pfedava informace pomoci riznych diskuznich, pohybovych a tvotivych aktivit,
pomoci kterych zaci zjist'uji rizna rizika a nastrahy dané oblasti. Stejné tak tomu je v ptipadé
pedagogicko-psychologické poradny Ustni nad Orlici, ktera ma své programy koncipovany
velice podobné¢ jako organizace Semiramis z.0. Jako nejpfinosnéj$i se mi osobné jevi program
PCR — Revolution train, ve kterém se misi kombinace piednasky, interaktivni zkuSenosti a

zaverecné diskuze z zaky.

V praktické ¢asti diplomové prace jsem realizovala vlastni vyzkum, k ¢emuz jsem vyuzila
dotaznik vlastni konstrukce a polostrukturované rozhovory, které mi méli pomoci zodpovédét
moji vyzkumnou otazku. Na zakladé¢ ziskanych jsem schopna vyzkumnou otazku zodpovédét,
a proto svilj vyzkum povazuji za uspesSny. V dotaznikovém Setfeni mé prekvapili odpovédi
respondentq, ktetfi prokéazali velice dobrou znalosti tématu navykovych latek, ale také jsem
zjistila, ze nadpoloviéni vétSina zakl vybranych zakladnich $kol v Pardubickém okrese ma
zkusenost s nékterou navykovou latkou, coz mé pomérné piekvapilo, vzhledem k cetnosti

odpovedi.
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Priloha ¢. 1- Dotaznik
Ahoj! ;)

Timto bych t& chtéla moc poprosit o vyplnéni mého dotazniku na téma prevence na tvé skole.

Dotaznik je zcela anonymni, takze se neboj, ze by n¢kdo védel, co jsi odpovedél/a :)

Dotaznik mi poslouzi ke zpracovani mé diplomové prace a zabere ti zhruba 15 minut ¢asu :)

Moc dékuji za vyplnéni :)

1. Jsi:

-divka

-chlapec

2. Do jakého ro¢niku chodis?

-6. tfida

- 7. trida

- 8. tiida

- 9. tiida

3. Jakou zakladni §kolu navstévujes?
- Z8 Josefa Ressla Pardubice

- ZS Lazné& Bohdaneg

- Z8 Polabiny 3

- ZS Redany nad Labem

4. Kdo s vami ve §kole o navykovych latkach mluvi?
- pan/i ucitel/ka

- pan/i metodik/cka prevence

- Policie CR (r evoluéni vlak)

- Méstska policie (beseda o drogéch)

- organizace SEMIRAMIS, z. 0. ( program ,,NemtiZu Zit bez*)

- PPP Usti nad Orlici ( programy ,,Ne navykovym latkim* a ,,Do dna*)
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5. MysliS, Ze jste v letoSnim nebo loniském $kolnim roce hovorili o tématu navykovych

latek dostatecné?

- ano, hovorili jsme dostate¢né

- ne, méli bychom o nich hovofit vice

- ne, méli bychom o nich hovotit méné

- ne, nehovofili jsme o nich viibec

6. Bavi té hodiny zamérené na téma navykovych latek?

-ano

-ne

7. Od koho té tyto hodiny nejvice bavi a pro¢?

- od pana ucitele/ pani ucitelky

- od pana metodika/ pani metodicky prevence

- od Policie CR (revoluéni vlak)

- od Méstské policie (beseda o drogéch)

- od organizace SEMIRAMIS, z. 1. ( program ,,Nemuzu zit bez*)
- od PPP Usti nad Orlici ( programy ,,Ne navykovym latkam* a ,,Do dna“)

8. Myslis, Ze je ve §kole dostatecné svobodna atmosféra, aby se dalo diskutovat o tématu

drog? (legélnich i nelegalnich)
- ano
- ne

9. KdyZ se v ramci tfidy bavite o tématu navykovych latek, jaka forma ti nejvice

vyhovuje pripadné by ti nejvice vyhovovala?

- prednaska od nekoho ve skole, kdy jenom posloucham

- diskuze v krouzku ve tiidé

- rizné aktivity ve skupinéach ve tfidé/skole (hry, spolecné tvoreni)

- navstéva néjakého centra (jiné prostiedi, neZ Skolni), kde by probihala pfednaska a diskuze
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- navstéva néjakého centra (jiné prostedi nez Skolni) kde bychom se timto tématem zabyvali

pomoci riznych her a aktivit ve skupiné

10. ZaSkrtni prosim, které z téchto navykovych litek podle tebe spadaji do legalnich

(tzn. jejich uZivani je v Ceské republice dovoleno, u nékterych litek od 18 let)

- cigarety

- alkohol

- marihuana

- kofein (kava)

- tvrdé drogy* (kokain, pervitin, LSD,..)

- Iéky (sedativa, utisujici prostiedky)

- cukr (naptiklad energetické napoje)

11. Oznad, jestli jsi nékdy vyzkousel/a nékterou z uvedenych navykovych latek
Ano, ale pouze jednou Ano, vicekrat Ano, uzivam pravidelné

Cigarety:

Pivo:

Vino:

Tvrdy alkohol:

Marihuana:

UtiSujici prostfedky (Iéky) bez 1€katrskeého predpisu:

Extaze:

Jiné nelegélni drogy (pervitin, LSD, kokain):

12. Myslis, Ze nékdy vyzkousis nékterou z nasledujicich latek?

Ne

Ano Uz jsem ji vyzkousela Ne, nikdy

Cigarety:
Pivo:
Vino:

Tvrdy alkohol:
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Marihuana:

UtiSujici prostfedky (1éky) bez 1ékatského predpisu:

Extaze:

Jiné nelegélni drogy (pervitin, LSD, kokain):

13. Myslis, Ze jsi dobie informovanych o navykovych latkach?
- ano, dobfe

- ¢astecné

- ne

14. Zajimaji té dalsi nové informace o navykovych latkach?
- ano

- ne, mam pocit, ze jich mam ze Skoly dost

- ne, nezajimaji

15. Pokud by té zajimaly dalsi informace o navykovych latkach, na koho by ses mohl

obratit?

- rodina

- ucitelé

- vyhledal bych si informace na internetu

- sledoval bych informace v televizi

- precetl bych si o tomto tématu néjakou knihu

16. Zaskrtni policko, které nejlépe odpovida tomu, co si mysli§ o nasledujicich vétach
a) uzivani ndvykovych latek miize byt pfijemna ¢innost:

Souhlasim  SpiSe souhlasim SpiSe nesouhlasim  Nesouhlasim
b) Mlady ¢lovék by nikdy nemél zkouset drogy nebo jiné navykové latky:
Souhlasim  SpiSe souhlasim Spise nesouhlasim  Nesouhlasim
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Souhlasim  SpiSe souhlasim Spise nesouhlasim  Nesouhlasim
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d) Uzivat navykové latky je zabava
Souhlasim  SpiSe souhlasim Spise nesouhlasim
e) Kazdy, kdo nadvykové latky vyzkousi, pozdéji lituje:

Souhlasim  SpiSe souhlasim SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

Nesouhlasim

17. Vyber prosim, zda je nasledujici vyrok podle tebe pravdivy, ¢i nepravdivy:

a) VétSina stejné starych lidi jako ja kouii cigarety
b) V nasi zemi kouii cigarety zhruba polovina dospélych
c) Pti koufeni cigaret vdechujeme hodné toxickych latek

d) Mladi lid¢ vétSinou kouti, protoze kouii jejich

vrstevnici
e) V pivu a vinu je stejny obsah alkoholu
f) Vétsina dospélych pije alkohol kazdy den
g) Utinek alkoholu se u kazdého ¢lovéka lii

h) Kdyz je Zena t¢hotna, neméla by uzivat

uzivat ndvykové latky

Pravdivy
Pravdivy

Pravdivy

Pravdivy
Pravdivy
Pravdivy
Pravdivy

Pravdivy

Nepravdivy
Nepravdivy

Nepravdivy

Nepravdivy
Nepravdivy
Nepravdivy
Nepravdivy

Nepravdivy
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Priloha ¢. 2 — Rozhovor

Provadite na Vasi ZS programy zaméfené na prevenci navykovych latek? Pokud ano, jaké?

Zajist'ujete si prevenci na toto téma samy nebo za pomoci organizaci ? (pokud ano, jakych)

Pokud zajist'ujete prevenci za pomoci organizaci (PCR, Semiramis,...), jak jste s jejich
programy spokojen/a?

Ve kterych roc¢nicich tuto prevenci provadite?

Mate pocit, Ze jsou zaci Vasi skoly o problematice zavislosti na navykovych latkach
dostate¢n¢ informovani?

Mate piiklady, kdy sami zaci vystupuji aktivné v protidrogové prevenci?

Chcete se v piistich letech vénovat prevenci zavislosti na navykovych latkach méné, stejné
nebo vice a z jakého divodu?

Vite, jak ve vasi §kole rozpoznat problémy s ndvykovymi latkami?

Myslite, Ze o tématu ndvykovych latek muazete s zaky ve Skole svobodné diskutovat?

Vite, co déla efektivni/i¢innou drogovou prevenci?

Co povazujete za svuj uspéch v prevenci v ramci $koly?

Myslite, Ze problémy spojené s uzivanim ndvykovych latek se u vas na Skole fesi adekvatné a

véas?

Probiha u vas ve Skole Skoleni ucitelit ohledné problematiky zavislosti na ndvykovych
latkach, aby byli pfipraveni s Zaky o tomto tématu hovofit?
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