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ANOTACE

Cilem této prace je zjistit jakd pozitiva a negativa z roviny psychologické, socidlni a biologické
maji zavislosti v 21. stoleti. V teoretické ¢ésti jsou vymezeny jak pojmy zavislost, internet,
pocitacové technologie, socidlni sit¢ a pocitacové hry, tak 1 stru¢né popsany jejich
nejzakladnéjsi druhy. V dalSich kapitolach se prace orientuje na novodobé zavislosti, a to
konkrétn¢ na zavislosti na socialnich sitich a pocitacovych hrach. Jsou popsana pozitiva a
negativa z pohledu jiz zminénych tii rovin, ale také doporuc¢ené zasady, jak tyto sluzby na
internetu bezpecéné pouzivat a zuzitkovat jejich mozny potencial naplno. Prakticka cast je
realizovana skrze kvalitativni vyzkum, piesnéji polostrukturovany rozhovor. Cilem rozhovoru
je poukdzat na individudlni nézory tykajici se novodobych zavislosti. Cilovou skupinou

vyzkumu jsou lidé ve véku od 18-35 let.
KLICOVA SLOVA
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TITLE

The Digital Age — Modern Addictions

ANNOTATION

The aim of this work is to find out what positives and negatives from the psychological, social
and biological levels of addiction in the 21st century. The theoretical part defines the concepts
of addiction, the Internet, computer technology, social networks and computer games, as well
as briefly describes their most fundamental types. In the following chapters, the work focuses
on modern addictions, specifically on addictions to social networks and computer games. The
positives and negatives from the point of view of the already mentioned three levels are
described, but also the recommended principles of how to employ these services safely on the
Internet and utilize their possible potential to the full. The practical part is realized through
qualitative research, more precisely a semi-structured interview. The aim of the interview is to
point out individual opinions concerning modern addictions. The target group of the research
is people aged 18-35.

KEYWORDS

addiction, internet, social networks, computer games
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UvVOD

Bakalafska prace se zabyva zavislostmi 21. stoleti, tedy zavislosti na socialnich sitich
a pocitacovych hrach. Cilem této prace je zjistit jaka pozitiva a negativa maji tyto zavislosti z

riznych rovin. Zjistit, jaky pfinos pro jedince maji a jak soucasnou spolecnost ovliviiuji.

Toto téma jsem si zvolila z toho divodu, Ze je v dneSni dob¢ velmi aktualni. Sama
internet a socialni sit€¢ vyuzivam, stejn¢ tak moji pratelé a okoli. Internet a riizné aplikace jsou
vyuzivany ke komunikaci, studiu, vyhledavani informaci, zaméstnani, ale také jsou zdrojem
zabavy. Mnoho jedinct si dnes zivot bez téchto vymozenosti nedokéze predstavit. Jinak tomu
neni ani u pocitatovych her. Ve svém okoli mdm mnoho lidi, kteti propadli tomuto svétu jiz od
svého détstvi. Stravi u toho né€kolik hodin denné a vnimaji to jako svou soucast. V soucasné
spolecnosti nalezneme jedince, ktefi internet a moderni ndstroje vyuzivaji, a ty, ktefi ho
zatracuji. Myslim si, Ze je dtlezité podivat se na tuto problematiku jak z pozitivni, tak negativni

stranky.

Prace je rozdé¢lena na Cast teoretickou a praktickou. Kazda ¢ast je ¢lenéna do kapitol a
nasledné do podkapitol, které konkrétni problematiku dale rozebiraji. Prvni kapitola teoretické
¢asti vymezuje termin zavislost. Soustiedi se na jeji definice a popisuje zakladni typy zavislosti,
kterymi jsou zavislosti latkové a nelatkové. Rozebira také jejich spolecné znaky. Druhd kapitola
je zaméfena na netolismus, ktery je pro novodobé zavislosti stézejni. V podkapitolach jsou
popsany nejen znaky, pfiznaky a druhy netolismu, ale i mozna rizika, ktera jsou spojena
S riznymi oblastmi lidského Zivota. Popsany jsou i moZnosti 1é€by. Nasledujici kapitola se
vénuje internetu, jeho vymezeni, struéné historii a sluzbam, které internet nabizi. Obsahlejsi
celek teoretické Casti popisuje socialni sit€, jejich vymezeni a historii. Popsany jsou v této
kapitole také jednotlivé socidlni sité, které jsou v soucasné spolecnosti velmi oblibené. Patii
mezi né¢ Facebook, Twitter, Instagram a TikTok. Jedna z podkapitol vénuje pozornost
bezpe¢nému uzivani socialnich siti, protoze ty jsou Casto cilem internetovych ttokt. Nechybi
zde ani pozitiva a negativa, ktera jsou cilem této prace. Posledni kapitola se vénuje pocitacovym
hram. Na zacatku vymezuje samotny pojem a popisuje historii zejména z pohledu milnikda,
které se v historii her objevily. Stru¢né popisuje poc€itacové technologie a zmifuje i software.
Dalsi ¢ast této kapitoly je vénovana rozboru jednotlivych hernich Zanri. Stejné jako u socidlnich

siti, tak 1 u pocitacovych her jsou zminéna jejich pozitiva a negativa.

10



Praktickd cast navazuje na cast teoretickou. Cilem této casti je poukazat na
individudlni ndzory na novodobé zavislosti. Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu a
polostrukturovaného rozhovoru zjistuje pohledy respondentti na socialni site, pocitatové hry a
internet. Nastifiuje jejich osobni nazory a zkusenosti, které se dotykaji ruznych casti jejich
zivotl. Na zacatku praktické ¢asti je popsan cil vyzkumu, ktery obsahuje i vyzkumné otazky.
V nésledujici podkapitole je rozebrana metodologie a metoda sbéru dat a pomoci odborné
literatury jsou zde vymezeny zakladni pojmy metodologie vyzkumu. Respondenty jsou muzi,
ve veéku 18-35 let, ktefi aktivné hraji pocitacové hry a pouzivaji socialni sité. Posledni
podkapitoly vénuji pozornost samotnému vyzkumu, jak byl realizovan a co mu ptedchazelo.

Nasleduje zpracovani ziskanych dat, zavér vyzkumu a diskuze.
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1 Zavislost

Zavislost Ize definovat jako ,, neschopnost obejit se bez néceho nebo nékoho.

Pozorovatelné terminologické zmény slova zavislost zacaly probihat zejména v 70.
letech 20. stoleti. V roce 1964 nahradila ve svych dokumentech Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) doposud pouzivany termin addiction slovem dependence. Cilem této zmény
mélo byt upozornéni na podstatu zavislosti jako nemoci. Slovo dependence oznacuje
fyziologickou zavislost na latce, u které lze pozorovat nepifijemné abstinencni ptiznaky,
zpusobené vysazenim. Kdezto termin addiction obsahuje symptom navic, kterym je
., kompulzivni uzivani se vSemi jeho riziky a souvislostmi, které je typické napriklad pro
problémové uzivatele kokainu . Témé&f o padesat let pozdéji byl pojem dependence nahrazen

terminem addictive disorder (navykovéa porucha).?

V soucasné dobé¢ je za zavislost povazovano vse, co se shoduje s definici podle
Mezinarodni klasifikace nemoci, oznacované zkratkou MKN-10. Syndrom zavislosti je podle
této klasifikace ,,skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménu, V nichz
uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné
Jjednani, kterého si kdysi cenil vice. Centradlni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je
touha (Casto silnd, nékdy premdhajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt

lékarsky predepsany), alkohol nebo tabdk.

Pokud v ¢asovém tseku jednoho roku dojde k vyskytu tii nebo vice jevi, do kterych
patii naptiklad: silnd touha latku uZivat, zhorSené sebeovladani, zanedbavani jinych potéSeni ¢i
pokracovani v uzivani, i pies zjevné nasledky, pak se jedna o definitivni diagnézu zavislosti.
Skodlivym nasledkem mutiZze byt poskozeni jater, zpiisobené nadmérnou konzumaci alkoholu
nebo depresivni stavy, které vyplyvaji z nadmémého uzivani latek. Podle definice MKN-10
zavislost na praci, internetu ¢i patologické hracstvi neni zavislosti jako takovou. Jedna se o

navykova chovéni, ktera vykazuji ur¢ité spole¢né rysy.*

L HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 689. ISBN 978-80-7367-
686-5.

2 BLINKA, Lukds. Online zdvislosti: jedndni jako droga? : online hry, sex a socidlni sité : diagnostika zdvislosti na
internetu : prevence a lécba. Praha: Grada, 2015, s.21. ISBN 978-80-271-0991-3.

3 NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. Vyd. 4., aktualiz. Praha:
Portdl, 2011, s. 9-10. ISBN 978-80-7367-908-8.

4 Tamtéz, s.10.
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»--- 0 zavislosti hovorime obvykle V situacich, kdy jedinec neni opakované schopen
kontrolovat urcity typ jednani, jenz se vyznacuje znacnou mirou kompulzivity, a pokracuje

V ném i presto, Ze si tim prokazatelné skodi.

Na zavislost jako takovou lze pohlizet z riznych hli pohledu, Heinz-Peter Rohr ji
vnima jako nemoc zizn¢. Za zizenl povazuje touhu po uznani, lasce ¢i naklonnosti od druhych.
Podle né&j maji v sobé lidé vnitini prazdnotu, kterou se snazi zaplnit. Svou nespokojenost se
snazi odstranit nejen drogami, alkoholem, ale i jinymi ,,prostiedky* jako je napiiklad cestovani,
auta, obleceni, elektronika, internet, prace apod., zkratka vsSe, co souvisi s dnesni konzumni
spolecnosti. I pfes snahu nedochdzi ke skutecnému uspokojeni ¢i spokojenosti, protoze vSechny
tyto ¢innosti mohou vnitini prazdnotu pouze zakryt, nicméné nespokojenost a vnitini prazdnota

se objevi znovu.®

K pochopeni samotné zavislosti je velice dulezité pochopit, jak zavislost funguje.
Zavislost ovlivituje funkci mozku. Pokud délame néco, co je nam piijemné, mozek uvolni
neutransmiter jménem dopamin, ktery posiluje spojeni mozku mezi uréitymi vécmi a pocity
rozkoSe. To vede k tomu, ze lidé maji tendenci tyto véci v budoucnu znovu vyhledat.
Po néjakém Casovém useku se stane, ze kvili nadbytku dopaminu za¢ne mozek produkovat
méné dopaminu v reakci na normalni spoustéce, jedinec se tak snazi udrzet si ptijemny pocit a
s uzivanim latky nebo s n€jakym chovanim se mu nedafi pfestat a stale pokracuje. V tomto

piipadé nastdva stav tolerance, ktery spo¢iva v uzivani vétsiho mnozstvi latky.’

Pravé tolerance a jeji rist je jednim ze sedmi piiznakd, které uvadi Diagnosticky a
statisticky manual Americké psychiatrické asociace (DSM-IV). Téchto sedm ptiznakt slouzi
k diagnostice zavislosti. Pokud jedinec vykazuje alespon tfi ptiznaky v obdobi 12 mésict, jedna
se o Cloveka, u kterého muze byt diagnostikovan néjaky typ zavislosti. O ristu tolerance se
hovoii jako o ,,zvySovani davek, aby se dosdhlo stejného ucinku, nebo pokles ucinku navykové

latky pFi stejném davkovani.

5 BLINKA, Lukds. Online zdvislosti: jedndni jako droga? : online hry, sex a socidlni sité : diagnostika zdvislosti na
internetu : prevence a lécba. Praha: Grada, 2015, s.21. ISBN 978-80-271-0991-3.

6 ROHR, Heinz-Peter. Zdvislost: jak ji porozumét a jak ji pfekonat. Praha: Portél, 2015, s.11. ISBN 978-802-6209-
270.

Types of Addiction and How They’re Treated. Healthline [online]. [cit. 2021-3-3]. Dostupné z:
https://www.healthline.com/health/types-of-addiction

8 NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy lé¢by. Vyd. 4., aktualiz. Praha:
Portdl, 2011, s. 22. ISBN 978-80-7367-908-8.
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Mezi dalsi ptiznaky podle DSM-IV patii ,, odvykaci priznaky po vysazeni latky,
prijimant latky ve veétsim mnozstvi nebo delsi dobu, nez mél ¢lovék v umyslu nebo dlouhodoba
snaha nebo jeden ¢i vice pokusii omezit a ovladat prijimani latky.* Lidé mohou stravit mnoho
¢asu uzivanim a samotnym obstaravanim latky ¢i zotavovanim se z jejich U¢inkl. Zavislost
tedy pohlti vétSinu jejich ¢asu a stane se smyslem jejich zivota. Nema dopad pouze na Cas, ale
také na jiné oblasti lidského zivota. Postupné muze dochazet k zanechavani socidlnich,
pracovnich a rekreacnich aktivit ¢i iplnému omezeni. Poslednim piiznakem je fakt, ze jedinec
vi, ze mu pokraCujici uzivani latky piinaSi dlouhodobé nebo opakujici se socidlni,

psychologické nebo t&lesné problémy a v uzivani latky stale pokracuje.®
1. 2 Typy zavislosti

Nadmérné uzivani navykové latky se se zavislosti spojuje nejcastéji. Navykové latky
ovliviuji chemické prostiedi v téle takovym zptisobem, ktery je jedinci pfijemny a mize vést
k opakovanému uziti. U jedinct, ktefi jsou méné odolni mize vést az k zavislosti, ktera se
projevuje jako ztrata kontroly. V tomto piipadé hovotime o tzv. latkovych zavislostech.
Podobné symptomy se stale ¢astéji objevuji v souvislosti s nékterymi typy jednani, ptikladem
takové zavislosti je patologické hraéstvi. Zavislosti tohoto typu jsou ozna¢ovany jako zavislosti

behavioralni ¢i nelatkové.1°
1.2.1 Latkové zavislosti

Latkovou zévislosti nemusi byt pouze zavislost na urcité latce, ale 1 na tfide€ ¢i Sirsi
fadé rtiznych latek. MKN-10 popisuje celkem deset druht zavislosti na navykovych latkach.
Patfi mezi né¢ znamg&jsi zavislosti, jako naptiklad zavislost na alkoholu, tabaku, kokainu,
opiodech ¢i halucinogenech, ale i ty méné znamé jako kanabionoidy, sedativa a hypnotika nebo
organicka rozpoustédla. Nelze opomenout ani zavislost na dalSich stimulanciich v¢etné kofeinu

a pervitinu nebo zavislost na jinych psychoaktivnich latkach.!!

OznacCeni latkové zavislosti neni jedinym pouzivanym terminem, v nékterych
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klasifikacich drog se objevuje také termin ,,startujici drogy. Tento termin se uziva z toho

9 NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. Vyd. 4., aktualiz. Praha:
Portal, 2011, s. 22-23. ISBN 978-80-7367-908-8.

10 BLINKA, Lukas. Online zdvislosti: jedndni jako droga? : online hry, sex a socidlni sité : diagnostika zdvislosti na
internetu : prevence a lécba. Praha: Grada, 2015, s.21-22. ISBN 978-80-271-0991-3.

11 NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby. Vyd. 4., aktualiz. Praha:
Portél, 2011, s. 10. ISBN 978-80-7367-908-8.
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diivodu, ze samotné uzivani legalnich latek, jako je naptiklad tabédk ¢i alkohol, zvysuje riziko,

7e lidé prejdou z legalnich ltek na ilegalni. Legalni latky jsou tedy startem.!?
1.2.2 Nelatkové zavislosti

Od 80. let minulého stoleti se v literatufe zacal objevovat pojem nelatkové nebo
behavioralni zavislosti. Oznaceni behavioralni ¢i nelatkové nejsou jedinymi oznacenimi téchto
zavislosti. Miizeme se setkat také s nazvy nechemické, nedrogové zavislosti nebo zavislosti na
procesech. U tohoto typu ,lidé vykazuji prvky zavislostniho chovani ve vztahu k urcitym
aktivitam ““. Pravé behavioralni zavislosti jsou pro pochopeni novodobych zavislosti klicové,
protoze V soucasné dobé lidé za zavislosti oznacuji témét vse, i to, co do oficialni klasifikace

nepatii.!3

Mark Griffiths uvadi Sest komponent, které jsou pro diagnostiku behavioralnich
zavislosti kli¢ové. Prvni zakladni komponentou je saliance neboli vyznacnost. Ta nastava,
pokud se urcita aktivita stane nejdilezitéjsi aktivitou v lidském zivoté a dominuje nejen v jeho
mysleni, ale také pocitech nebo chovani. Kdyz danou aktivitu nevykonava, stale si
v mySlenkéch ptehrdva situace, pfi nichz ji vykonava. Dalsi komponentou je zmeéna nalady
v disledku vykonavéani aktivity, kterd mé charakter predev§im zvladaci strategie a muze
navozovat pocit vzruSeni nebo uklidiujici pocit utéku. Tolerance je proces, pii kterém se
zvysSuje mnozstvi konkrétni ¢innosti, za cilem dosdhnout diivéjSich ucinki. Prikladem mtize
byt hrag, ktery k tomu, aby dosahl euforického ucinku, zvysi své sazky, i kdyz pivodné tento
G¢inek ziskal pii sazkach nizsich. Ctvrtou komponentou jsou abstinencni priznaky, které se
dostavi v ptipadé, Ze je konkrétni ¢innost jedince ukoncena nebo nahle sniZena. Ptiznakem
mize byt chvéni, zména nalady nebo celkova podrazdénost. Dalsim kritérium je konflikt, a to,
jak interpersonalni, mezilidsky, tak intrapersonalni, konflikt uvnitf jedince. Posledni

vvvvvv

abstinenci nebo kontrole.**

Je vhodné rozdélit behavioralni zavislosti na ty, které jsou aktudlné uznavané a ty
nové, které dosud nejsou zarazené. Podle MKN-10 do uznavanych patii skupina poruch, které

se fadi pod navykové a impulzivni poruchy. Patii sem jak patologické hracstvi, znamé jako

12 7ASKODNA, Helena. Zdvislost na drogdch. Ostrava: Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, 2004, s. 13. ISBN
80-704-2689-6.

13 VACEK, Jaroslav a Petra VONDRACKOVA. Behaviordini zdvislosti: klasifikace, fenomenologie, prevalence a
terapie. Ceska a slovenska psychiatrie. 2014, 110(3), 5.145. ISSN 1212-0383.

14 GRIFFITHS, Mark. Nicotine, tobacco and addiction. Nature. 1996, 384(6604), s.18. Dostupné z:
https://doi.org/10.1038/384018b0
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gambling, tak kleptomanie, pyromanie ¢i trichotilomanie. K dosud nezafazenym patii
technologické zavislosti, souvisejici s internetem, hrami, televizi, po¢ita¢em ¢i mobilem. Déle
do této kategorie patii zavislost na nakupovani, zavislost na praci a sebeposkozovani. Zavislosti
lze ziskat na rGzné aktivity, chovani, které ptfinasi uspokojeni. Behaviordlni zavislosti jsou
Vv systému MKN-10 fazeny mezi nutkavé a impulzivni poruchy. Porucha internetového hrani je

navrzena pro dal§i vyzkum.®®

Co se tyCe 1écby behavioralnich zévislosti, pouzivaji se podobné postupy jako u
zavislosti latkovych. Hovofime 0 kognitivné-behavioralnich, motivacnich,
psychodynamickych a psychoanalytickych pfistupech. Dale se vyuzivaji rodinné terapie nebo
svépomocné programy. Rozdil mezi 1é¢bou latkovych a behavioralnich zavislosti je takovy, ze
u behavioralnich zavislosti neni zcela mozné si za cil stanovit uplnou abstinenci, jelikoz aktivity
jsou soucasti bézného zivota. V tomto pifipadé¢ muze byt cilem polovicni abstinence nebo
kontrolované uzivani. Konkrétnim piipadem polovi¢ni abstinence u zévislosti na internetu
muze byt abstinence od aplikaci, které jsou pro jedince problémové. Behavioralni zdvislosti
neslouzi k vytvofeni novych poruch, ale kpochopeni znamych zpisobli zavislostniho

chovani.1®

Muzeme se setkat s tim, Ze sami postizeni mysli pojmem zavislost chovani ve vztahu
K objektu své touhy, které ma negativni nasledky. Vhodné oznaceni odbornika by mohlo
pomoci tém, kteti by nikdy odbornou pomoc nevyhledali a mohlo dojit ke zlepSenti jejich Zivota,

bez ohledu na to, zda je uréita diagnéza soucasti klasifikace ¢i nikoliv.'’
1.3 Spole¢né znaky zavislosti latkovych a nelatkovych

I kdyZ se muze zdat, ze latkové a behaviordlni zavislosti maji spole¢né jen nékteré
1éCebné postupy, neni tomu tak. Spole¢né znaky jsou rozdéleny do ¢tyt zékladnich oblasti a to:

genetické, neurobiologické, osobnostni a klinické charakteristiky.8

Kazda charakteristika vénuje pozornost urcité¢ oblasti lidského zivota. Genetické
charakteristiky naznacuji, Ze latkové a nelatkové zavislosti maji spole¢ny zaklad pravé v

genetice. U potomku jedinct, kteti propadli néjaké zavislosti, se objevuje vyrazny podil

15 VACEK, Jaroslav a Petra VONDRACKOVA. Behaviordini zdvislosti: klasifikace, fenomenologie, prevalence a
terapie. Ceska a slovenska psychiatrie. 2014, 110(3), s.146-148. ISSN 1212-0383.

6 Tamtéz, s.146-148.

17 VACEK, Jaroslav a Petra VONDRACKOVA. Behaviordini zdvislosti: klasifikace, fenomenologie, prevalence a
terapie. Ceska a slovenska psychiatrie. 2014, 110(3), s.148. ISSN 1212-0383.

18 Tamté?z, s.146.
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dédicnosti na rozvoji zavislosti. Potomci maji urcité dispozice trpét Castéji na nekterou
drogovou zavislost. Dispozice pfispivaji ke snadnéjSimu ziskani zavislosti. Toto zjisténi bylo
prokazano u dvojcat, a to bez ohledu na to, zda vyrustala ¢i nevyrustala spole¢né. U piibuznych

prvniho stupné je daleko vy3si prevalence latkovych zavislosti.®

Oproti genetickym charakteristikdm, u neurobiologickych se vyvoj a udrzovani
zavislosti piipisuje systému odmeén, nachazejicimu se v mozku. Tento systém je stimulovan jak
psychoaktivnimi latkami, smyslovymi percepcemi, tak i naSim chovanim. Za odménujici roli

je zodpovédny dopaminergni a endogenni opiatovy systém.?

Do osobnostnich charakteristik 1ze zafadit rysy a dimenze temperamentu, které jsou
asociované se zavislosti, a které vychazi z Cloningerovy neuropsychofarmakologické teorie
temperamentu a charakteru, pétifaktorového modelu osobnosti a Zuckermanova konceptu
dimenze vyhledavani vzruseni. Mezi tyto charakteristiky pati impulzivita, ktera je typicka

jednanim bez rozumové tivahy, diivodu ¢&i cile.?

Dalsi charakteristikou je faktor vyhledavani nového. Jedinci vyhledavaji vice vzruseni,
jsou vice drazdivi a také neopatrni. To vSe délaji za ucelem dosazeni uspokojeni. Jak latkové,
tak nelatkové zavislosti vykazuji podobné rysy téchto dvou charakteristik. Zajimavosti také je,

ze u lidi trpicich zavislosti se vyskytuje Castéj$i vybér malych okamzitych odmén nez téch

vétsich, v del$im Gase.?

Klinické charakteristiky zahrnuji vyvoj, pribéh a projevy poruchy, které jsou u
latkovych 1 nelatkovych zavislosti podobné. Obé poruchy zacinaji ve stejném vyvojovém
stadiu, a to v adolescenci ¢i rané dospélosti. Pfed zahdjenim aktivity u jedinct se zavislosti 1ze
zpozorovat napéti ¢i vzruSeni, a naopak doba po realizaci je doprovazena piijemnym pocitem

¢i tlevou.?®

19 VACEK, Jaroslav a Petra VONDRACKOVA. Behaviordini zavislosti: klasifikace, fenomenologie, prevalence a
terapie. Ceska a slovenska psychiatrie. 2014, 110(3), s.147. ISSN 1212-0383.

20 Tamtéz, s.147.

2L VACEK, Jaroslav a Petra VONDRACKOVA. Behaviordini zdvislosti: klasifikace, fenomenologie, prevalence a
terapie. Ceska a slovenska psychiatrie. 2014, 110(3), 5.147. ISSN 1212-0383.

22 Tamtéz, s.147.

2 VACEK, Jaroslav a Petra VONDRACKOVA. Behaviordini zdvislosti: klasifikace, fenomenologie, prevalence a
terapie. Ceska a slovenska psychiatrie. 2014, 110(3), s.147. ISSN 1212-0383.
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2 Netolismus

Termin netolismus oznacuje zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi virtualni drogy
patii: ,, pocitacové hry, socialni sité, internetové sluzby (riizné formy chatu), viralni videa,

televize aj.?*

Netolismus se fadi mezi nelatkové zavislosti. Znamena to, Ze jedinec je zavisly na
urcitém procesu nebo zptisobu chovani, které nema pod kontrolou. Prikladem mtize byt neustala
potieba byt online nebo potieba kontrolovat mobilni telefon. Nutkavé chovani se pro jedince
stava patologické a ovliviiuje n¢kolik aspektl jeho zivota jako jsou mezilidské vztahy, vykon

v zaméstnani, zdravi ¢i finanéni stranka.?®
2.1 Znaky netolismus

Netolismus obsahuje 6 zakladnich komponent zavislosti. Prvni komponentou je
vyznacnost. Aktivita v tomto piipadé za¢ne ovladat nejen lidské mysleni, ale také citéni a
nalady. Proces, pti kterém jedinec musi vykonavat stale vice aktivity, aby byl schopen uspokojit
své diivejsi potieby se nazyva tolerance. Tolerance vede k tomu, Ze je jedinec stale delsi dobu
online. Odvykaci priznaky oznacuji stav, pii kterém se objevi abstinen¢ni symptomy, pokud

vvvvvv

vzorce zavislostniho chovani. Posledni komponentou je konflikt, pti kterém dochazi k naruSeni

riiznych oblasti Zivota jedince.?®

2.2 Priznaky netolismu

Jako kazda jina zavislost, 1 netolismus ma urcité typické pifiznaky, diky kterym je
mozné ho rozeznat. Jedinec ztraci kontrolu nad ¢asem. Kvuli nutkavé potiebé byt neustale
online vstava brzy nebo naopak chodi pozdé spat. Jedinec pocituje prazdnotu, pokud neni u
pocitace nebo telefonu, je nervézni a neklidny a snazi se zakryvat informace o zavislosti.

Telefon nebo pocita¢ miize byt jistym unikem od néjakych osobnich problémi. Jedinec milize

ZNetolismus: Privodce online zdvislostmi. Netolismus [online]. [cit. 2021-4-24]. Dostupné z:
https://www.netolismus.cz/

%5 Netolismus: zévislost na tzv. virtudlnich drogach. Ndrodni zdravotnicky informaéni portdl [online]. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021 [cit. 2021-4-24]. Dostupné
z: https://www.nzip.cz/clanek/259-netolismus. ISSN 2695-0340.

26 Komponenty zavislosti. In: https://www.nzip.cz/clanek/259-netolismus [online]. [cit. 2021-4-24].
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pfijit o své pratele nebo muze dojit k naruseni vztaht s rodinou. Typické pfiznaky netolismu se

tykaji také poklesu vykonnosti v zaméstndni, prokrastinace ¢i zhorseni znamek ve §kole.?’
2.3 Druhy netolismu

Rozeznavame pét druhi netolismu. Prvni druh se tyka zavislosti na virtualni sexualite.
Jedinci pocituji neustalou potfebu navstévovat webové stranky s pornografickym podtextem.
Dalsi druh je zaméfeny na online seznamky ¢i socialni sité, kde se jedinci ptehnané vénuji
virtualnim vztahiim. Internetové kompulze jsou tfetim druhem a vztahuji se na hrani online her,
internetové nakupovani, sazeni ¢i viralni videa. Z dtivodu neustalého brouzdéani po internetu a
vyhledavani informaci jsou lidé t€émito informacemi pfetizeni. Poslednim druhem je samotna

zavislost na internetu, ktera se vyzna¢uje nadmérnym uzivanim poéitade ¢ hranim her.?®

Obecné Ize zavislost na internetu definovat jako ,, nadmérne pouzivani internetu, které

s sebou piindsi do Zivota jedince psychologické, socialni, pracovni nebo skolni komplikace. “?°

2.4 Rizika

Netolismus je spojen s fyzickymi riziky, kterymi mutze byt sedavy zpusob Zivota,
epilepsie, obezita, kardiovaskularni onemocnéni, bolesti patefe, zapésti, zhorSujici se zrak ¢i
dlouhodoby stres. Rizika se mohou tykat také roviny socialni a psychologické. Patfit sem muize
napiiklad Spatna organizace ¢asu, zhorSeni vysledki ve Skole, vyssi riziko zneuzivani alkoholu
a drog ¢i poruchy paméti. Nasili, které se v nékterych hrach objevuje muze navic zvysit
agresivitu a také sklon ke rvackam. Rizikem mize byt také Spatny zivotni styl, projevujici se

nedostatkem spanku a nepravidelnosti v jidle.*
2.5 Lécba

K 1é¢bé netolismu je obecné doporu¢ovana psychoterapie, pokud se objevi zavaznéjsi
stavy, muZe byt doplnéna také farmakoterapii, tedy 1écbou pomoci 1ékti. Pouze malé procento

zavislych vyhleda odbornou pomoc. Jednim z diivodu je fakt, Ze vétSina jedincli své chovani

Z’Netolismus: Privodce online zdvislostmi. Netolismus [online]. [cit. 2021-4-24]. Dostupné z:
https://www.netolismus.cz/

28 Druhy netolismu. In: https://www.netolismus.cz/ [online]. [cit. 2021-4-24].

2 Jak se zavislost na internetu definuje? Adiktologickd ambulance: Klinika adiktologie [online]. 2010 [cit. 2021-4-
24]. Dostupné z: https://poradna.adiktologie.cz/article/zavislost-na-internetu/jak-se-zavislost-na-internetu-
definuje/

30 Netolismus: zévislost na tzv. virtudlnich drogach. Ndrodni zdravotnicky informaéni portdl [online]. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021 [cit. 2021-4-24]. Dostupné
z: https://www.nzip.cz/clanek/259-netolismus. ISSN 2695-0340.
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véas zaznamena a dokaze ho bez odborné pomoci omezit. Jini popiraji, ze by trpéli timto typem
zavislosti a nepomahd tomu ani spolecnost, kterd je o této problematice a jeji 1é¢bé malo
informovana. Cilem terapie neni, aby byl jedinec jiz navzdy offline, jelikoz to neni v dnesni
moderni spole¢nosti takika mozné, ale aby omezil problematické aplikace tykajici se

pornografie a online her a pokradoval ve vyhledavani informaci ¢i pouzivani emailu.3

31 Netolismus: zévislost na tzv. virtudlnich drogach. Ndrodni zdravotnicky informaéni portdl [online]. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021 [cit. 2021-4-24]. Dostupné
z: https://www.nzip.cz/clanek/259-netolismus. ISSN 2695-0340.
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3 Internet

Internet, pro nékoho nedilna soucést pracovniho dne, nutny prosttedek ke studiu, pro
jiné zdroj zabavy. Ani jeden z uvedenych pfipadi si vSak v soucasnosti bez internetu nedokaze
predstavit zivot. Napomaha tomu také samotné pfipojeni k internetu, které nikdy nebylo snazsi.
Operatofi nabizi takové moznosti, diky kterym mohou byt lidé pfipojeni neustdle a to
odkudkoliv.

3. 1 Vymezeni pojmu

., Slovo internet pochazi z mezinarodni (piivodné latinské) predpony inter (Cesky mezi)
a anglického slova network (cesky sit). “ Poprvé slovo internet pouzil Vint Cerf a Bob Kahn
v roce 1974, do té doby byl vyuzivan termin internetworking, ten byl v§ak pro béZzné pouzivani

piili dlouhy.®?

Co se ty¢e definice, neexistuje zadna, ktera by byla obecné uznavana a stanovena.
Sklenak uvadi, ze ,,internet lze definovat jako globdlni informacni systém, ktery je logicky

propojen do jednoho celku. “3

Internet je vyuzivan jako ptenosové médium pro rizné informace a sluzby. Jedna se o
celosvétovy, vefejné dostupny systém vzdjemné propojenych pocitacovych siti. Tyto sité
pienasi data skrze prepinani pakett (pakety jsou zpravy ¢i fragmenty zprav). Vyuzivan je
k tomu standardizovany Internet Protokol, znamy také jako IP ¢i dalsi protokoly. Internet je
sloZen z nejriznéjsich komercnich, akademickych, vojenskych ale i vladnich siti. Makulova
definuje internet jako ,, komplexni globalni sit sklddajici se z tisice dalsich nezavislych siti, které
Jjsou provozované viadnimi agenturami, vychovné-vzdélavacimi a vyzkumnymi institucemi a

soukromymi obchodnimi spolecnostmi. “3*

Tyto definice vSak vychazi spiSe z technické infrastruktury a nepokryvaji vSechny tthly
internetu. Internet je také mozné definovat jako informacni, komunikaéni, reklamni,
marketingové ¢i obchodni médium. Odrazi tedy nejriznéjsi aspekty, které ovlivituji spolecnost.
Diky nému jsou lidé informovani, a to nejaktualn€jsimi informacemi, mohou spolu

komunikovat, nehledé na geografické situaci, nabizi nové pracovni ptilezitosti a slouzi také

327 Brief History of Internet. Internet Society [online]. 2003 [cit. 2021-04-21]. Dostupné z:
https://web.archive.org/web/20070604153304/http://www.isoc.org/internet/history/brief.shtml

33 SKLENAK, Vilém. Data, informace, znalosti a Internet. Praha: C.H. Beck, 2001, 5.183. ISBN 80-717-9409-0.

34 SKYRIK, Petr. Internet: definice, moznosti, vize. Brno: Tribun EU, 2009, s.5. Knihovnicka.cz. ISBN 978-80-7399-
784-7.
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jako médium pro zdbavu. V soucasnosti nalezneme na internetu i reklamy a nabidky

nejriizngjsich produktd.®®
3.2 Historie internetu

Historie internetu saha az do roku 1957. Vse zacalo pravé rokem 1957, kdy Sovétsky
svaz vypustil do vesmiru prvni umé¢lou druzici Zemé¢, nazyvala se Sputnik. Spojené staty byly
timto krokem velice Sokovany, zejména kvuli védecko-technickému rozvoji, ktery byl na
vzniknout specialni vladni agentufe ARPA. Tato zkratka oznaCovala Advanced Research
Projects Agency, V piekladu Utad pro pokrogilé vyzkumné projekty. Ukolem byla podpora
nejmodernéjSiho vyvoje a vyzkumu. Problémem, ktery bylo nutné vyfesit, bylo propojeni
vzdalenych velitelskych stanovist’ a center civilni spravy. V ptipad¢ svétového jaderného
konfliktu by byly tehdejsi komunikaéni sit¢ zniCeny. V tento moment vznikla myslenka
projektu pocitacové sité. Sit’ méla byt uzplsobena tak, aby bylo mozné komunikovat mezi
jednotlivymi uzly, 1 v ptipad¢€, Ze by byly Casti poniceny. Aby byl tento projekt uspésny, bylo
nutné zajistit i uréitou nezranitelnost, v podobé neexistence Fidiciho centra sité. Resenim byly
uzly, které si byly rovny a rozmistény v uréitych vzdalenostech. ,,Na konci roku 1969 byla celd

sit’ tvorena ¢tyFmi uzly na étyfech americkych vysokych skoldach a dostala jméno ARPAnet.*®

Primérnim vyuZitim ARPAnetu byl pfistup k tehdej$im vzdalenym ,,superpocitacim®.
Pozdéji, kdy se mnozstvi uzli stale zvysovalo, zZ ptivodnich ¢ty uzlii méla sit’ v roce 1972 tiicet
sedm uzld, se zacalo uvazovat nad dal§im vyuzitim. Zacaly se objevovat prvni pokusy
s elektronickou postou. Sit’ se neustale rozvijela. V roce 1981 existovalo jiZ dvé sté€ uzla. V této
dobé zacali sit” vyuzivat prvni komercni uZivatelé. V roce 1989 bylo na internet pfipojenych
zhruba 160 000 pocitac¢i. Dnes mizeme hovofit o miliardach pfipojenich. Meznikem byl také
vznik World Wide Web. BéZni uzivatelé ho znaji pod zkratkou WWW. Jedna se o celosvétovou

pavucinu stranek obsahujicich nejriiznéjsi informace, jejiz tkolem je prenos hypertextovych a

multimedialnich informaci po Internetu.%’

35 SKYRIK, Petr. Internet: definice, moZnosti, vize. Brno: Tribun EU, 2009, s.6. Knihovnicka.cz. ISBN 978-80-7399-
784-7.

36 KRAS, Pavel. Internet v kostce: [vyhleddvdni informaci, nakupovdni, domdci bankovnictvi, elektronickd posta:
uZiti v bézném Zivote]. 2. vyd. Havlicklv Brod: Fragment, 2002, s.2. ISBN 80-720-0631-2.

37 Tamtéz, s.2.
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3.3 Sluzby na internetu

Internet nabizi svym uzivatelim mnoho sluzeb. Tyto sluzby jsou zajiStény
pocitacovymi programy, které mezi sebou komunikuji pomoci protokoli. Mezi nejzakladné;si
sluzby patii jiz zminény WWW, tedy systém webovych stranek zobrazenych prostfednictvim
webovych prohlizec. Mezi internetové prohlizece patii: Internet Explorer, Mozilla Firefox,
Opera, Safari, Edge ¢i velice popularni Google Chrome. DalSimi sluzbami je elektronicka
poSta, znama jako e-mail ¢i Instant messaging, sluzba, ktera zprostfedkovava online
komunikaci mezi uzivateli — Skype, WhatsApp ¢i Discord. Zakladni sluzby také dokazou
prenaset ¢i sdilet soubory a pfipojit se ke vzdalenému pocitaci. Velice dilezité jsou také DNS

— domény. Jedna se o systém jmen pocitadti pro snadnéjsi zapamatovani.®

3 A Brief History of Internet. Internet Society [online]. 2003 [cit. 2021-04-19]. Dostupné z:
https://web.archive.org/web/20070604153304/http://www.isoc.org/internet/history/brief.shtml
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4 Socialni sité

Termin socialni sit byl pouzit jesté predtim, nez vznikl a rozsitil se samotny internet.
V roce 1954 jej definoval sociolog J. A. Barnes. Co se tyc¢e historie, jednalo se o sociologicky
termin, ktery popisoval socidlni struktury, které byly propojeny ptatelstvim, spolecnymi zajmy,
sexualni orientaci ¢i naboZzenskou nebo rasovou piislusnosti.®

Presné&ji definuje sociologie socialni sit’" jako ,,propojenou skupinu lidi, kteri se

navzajem ovliviwgji, pricemz mohou (ale nemusi) byt pribuzni. “*

Socialni sit’ (anglicky social network) je sluzba na internetu, na které si uzivatelé
vytvaii svilj vefejny Ci Castené vetfejny profil a skrze tuto sluzbu navazuji virtudlni vztahy
s jinymi uzivateli. UZzivatelé jsou mezi sebou propojovani skrze spole¢né pratele, pracovni
vztahy ¢i zajmy. Osoby na socialnich sitich spolu mohou komunikovat, ale také sdilet
multimedialni obsah, jako jsou fotografie, videa, odkazy ¢i dalsi aktivity. Obsah socialnich siti
je vétsinou vytvaren samotnymi uzivateli. Termin socialni sit’ neni jedinym oznaéenim, lze se
také setkat s jeho ekvivalenty napft. spolecenska sit’, komunitni sit’, internetova socialni sit’ ¢i

online socialni sit’.*!

Socialni sité 1ze definovat jako ,,online komunitu jednotlivcii, kteii si vymenuji zpravy,

sdileji informace a v nékterych pripadech spolupracuji na spolecnych aktivitach. “*?

Definic existuje nékolik, v§echny se ale shoduji na tom, Ze socidlni sit je urCitym
prostorem na internetu, sluzbou, diky které se mohou lidé kontaktovat, navazovat vztahy, sdilet

mezi sebou nejriznéjsi informace a obsahy a diskutovat 0 zajmech, které je spojuji.
4.1 Historie

V 80. a 90. letech byl vytvoien BBS. Jednalo se o systém, diky kterému mél uzivatel
pristup k systému, odkud mohl stahovat rizné programy, hry a také zanechat zpravu ostatnim
uzivatelim. Jednalo se o prvni pokusy spojovat lidi. Zcela prvni internetovou socidlni siti byla

sit clasmates.com (Cesky server: spoluzici.cz). Byla vybudovédna vroce 1995

39 pAVLICEK, Antonin. Novd média a socidlni sité. Praha: Oeconomica, 2010, s.126. ISBN 978-80-245-1742-1.

40 Tamtéz, s. 125.

41 HAVLOVA, Jaroslava. Socialni sit. In: KTD: Ceskd terminologickd databdze knihovnictvi a informacni védy
(TDKIV)  [online].  Praha: Narodni knihovna CR, 2003 [cit. 2021-04-20]. Dostupné z:
https://aleph.nkp.cz/F/?func=direct&doc_number=000015947&Ilocal_base=KTD.

42 Social network. Britannica Online Encyclopedia [online]. [cit. 2021-04-20]. Dostupné z:
https://www.britannica.com/technology/social-network
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Radym Conradem. Jednalo se primarn¢ o sit, kde mohli uzivatelé vyhledavat a kontaktovat své
spoluzaky. Dalsi socialni siti byla SixDegrees.com. Ta vznikla vroce 1997 a slouzila
k vytvafeni profilti, navazovani vazeb s ostatnimi a nahlizeni do seznamt vazeb ostatnich
uzivateld. O 3 roky pozdéji vSak zkrachovala. V roce 2020 nebyl internet v populaci tak
roz§ifen a lidem se nedafilo nachazet lidi ve svém realném okoli. Tato socidlni sit’ v tomto roce

dosahla hranice milionu uZivateld.*
4.2 Jednotlivé socialni sité

V soucasné dobé¢ existuje stale vice socialnich sitich, nez tomu bylo ptfed nékolik lety.
Kazda socidlni sit’ se navic snazi stale aktualizovat své obsahy a funkce, aby ji pouzivalo vétsi
mnozstvi uzivatelt a splnila jejich potieby. Dnesni socialni sité neslouzi pouze ke komunikaci
¢i nalézani kontaktt, uzivatelé mohou sdilet zabavny medialni obsah, seznamovat se nebo

ziskat v§eobecny piehled o déni ve svéte.
4.2.1 Facebook

V roce 2004 byla spusténa socialni sit’ Facebook. V této dob¢ se jednalo o systém,
ktery mél slouzit pouze studentim Harvardské univerzity. O rok pozdéji se rozsifil i na ostatni
vysoké Skoly v USA a v Evropé. Dalsi fazi bylo rozsifeni mezi zaméstnance vybranych firem

a az v posledni fazi byla zpiistupnéna pro viechny uZivatele.**

Hlavnim pilifem Facebooku jsou ptatelé. Rozdil mezi Facebook a Twitterem spociva
V tom, Ze pokud na Facebooku uzivatel Zadost o ptatelstvi nepotvrdi, spojeni nebude navazano

a obsahy a informace o profilu ziistanou soukromé.*®

4.2.2 Twitter

Twitter je dalsi socialni siti, ktera vznikla po roce 2000, ptesnéji v roce 2006. Je tedy
o néco mladsi nez Facebook, nicméné se ob¢ tyto socialni sit€ drZi v prednich ptickach Zebticku
nejpouzivanéjsich socialnich siti na svété. Jedna se o mobilni sit’ a sluzbu, na které uzivatelé
pisou kratké vzkazy, tzv. tweety a tvofii svij blog. Tyto vzkazy mohou ¢ist i jini uzivatelé,
pokud maji konkrétniho jedince v odbératelich — followers. Tweety je mozné sdilet, a pravé

timto zplsobem se mohou dostat mezi velké mnozstvi uZivatell a stat se populdrnimi.

43 pAVLICEK, Antonin. Novd média a socidini sité. Praha: Oeconomica, 2010, s.131-132. ISBN 978-80-245-1742-1.
4 Tamtéz, s. 134.

45 DEDICEK, Dominik. Facebook: jednoduse. Brno: Computer Press, 2010, s.7. Naucte se za vikend (Computer
Press). ISBN 978-80-251-3196-1.
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Sluzbu je mozné pouzivat pies webovy prohlize¢ nebo aplikaci v telefonu. Uzivatelé mohou
psat o tom, co pravé délaji, na co mysli anebo sdilet své nazory. Na Twitteru se tedy mohou
objevovat i1 rtizné politické nazory ¢i vyjadreni slavnych lidi. Uzivatelé této socidlni sité

ziskéavaji obecny piehled o tom, co se ve svété d&je.*®

Mezi zékladni zésady, které si Twitter stanovuje patii: podpora zdravych konverzaci,
kde kladou dtraz na svobodu projevu, dale ziskavani diveéry lidi, minimalismus, spojeni zisku
aucelu a byt rychly, volny a zabavny. Na oficidlnich strankach je Twitter oznacovan ,,oteviFenou

sluzbou, kterd je domovem svéta riiznorodych lidi, perspektiv, napadii a informaci. “*’

4.2.3 Instagram

Tato socialni sit’ je volné dostupnou aplikaci pro platformu iOS, Android a Windows
Phone 10 apod. I kdyZ je primarné ur¢ena pro telefony, je kompatibilni také s iPodem, iPadem
a da se zobrazit také na pocitaci. Tato sit’ nabizi svym uzivatelim sdilet fotografie, videa a
komunikovat pies chat s prateli. Uzivatelé si tuto socialni sit’ mohli poprvé stahnout v obchodé

App Store spole¢nosti Apple v roce 2010.%8

Krom¢ zminénych funkcei, nabizi Instagram také piib&hy (stories), které jsou viditelné
po dobu 24 hodin. Uzivatelé si mohou také prohlizet IGTV, kde naleznou dlouhodoba videa se

zajimavym obsahem. Mezi dalsi funkce patii nabidky produktt.*

Na Instagramu se uZzivatelé mohou setkat s tzv. hashtagy. Jedna se o ,, klicova slova

umozitujici uZivatelim tridit a kategorizovat obsah. Tato slova jsou oznaGena znakem , #-, “50

4.2.4 TikTok

TikTok je socialni sit’, ktera byla spusténa ¢inskou spole¢nosti ByteDance v roce 2016.
Tato aplikace umozniuje svym uzivatelim vytvaret, sledovat a sdilet kratka videa. Videa jsou

ozvlastnéna nejruznéjsimi efekty, filtry, hudebni kulisou a nalepkami. Pro uzivatele byla také

46 pAVLICEK, Antonin. Novd média a socidlni sité. Praha: Oeconomica, 2010, s.145. ISBN 978-80-245-1742-1.

47 OUR COMPANY. Twitter [online]. [cit. 2021-04-21]. Dostupné z: https://about.twitter.com/en/who-we-
are/our-company

48SYSTROM, Kevin. What is the history of Instagram. Quora [online]. [cit. 2021-04-21]. Dostupné z:
https://www.quora.com/Instagram-company/What-is-the-genesis-of-Instagram

4 Features. Instagram [online]. [cit. 2021-04-21]. Dostupné z: https://about.instagram.com/features

50 SEMERADOVA, Tereza a Petr WEINLICH. Marketing na Facebooku a Instagramu: vyuZijte naplno organicky
dosah i sponzorované prispevky. Brno: Computer Press, 2019, s.106. ISBN 978-80-251-4959-1.
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predstavena moznost spolupracovat na obsahu a vytvaret tzv. duety. Tato duetova videa mohou

tvofit uzivatelé i z odligného konce svéta.”!
4.3 Bezpecné uzivani socialnich sitich

Bezpecnost na internetu by méla byt prioritou kazdého uzivatele internetu, a zejména
pak socialnich siti. Diky zasadam bezpeéného wuzivani mohou uzivatelé piedejit

nepfijemnostem a negativnim dopadiim uzivani.

Zasady bezpec¢ného uzivani socialnich siti poukazuji, ze uzivatel by nem¢l pouzit
stejné heslo na vice strankach. M¢l by si precist veskeré podminky a nezvetejiiovat nikde své
telefonni ¢i rodné ¢islo nebo svou adresu. Uzivatel by se také nemél nechat nutit do konverzace
a zkratka nekomunikovat, pokud nechce. Doporucuje se také neodpovidat na neslusné zpravy,
nesdilet nikde své intimni fotografie a nesdilet informace, které by mohly byt pouzity proti
samotnému uzivateli. Bezpe¢né neni ani propojovani uzivatelského tétu na Facebooku s jinou
webovou sluzbou. Doslo by tak ke sdileni svych piihlasovacich tdaji tfeti osobé. Tyto

informace by nasledné mohly byt zneuZity.>
4.4 Pozitiva a negativa socialnich siti

K obecnym pozitivim patii zajisté moznost navazovani mezilidskych vztaht. Diky
socialnim sitim uzivatelé prekonavaji socialni izolace. Sité jsou také skv€lym néstrojem pro
marketing, jelikoz je na nich mozné realizovat reklamu zamétenou ptimo na cilovou skupinu.
Jsou také zdrojem zibavy.>® Kromé zibavy plni funkci rozptyleni a relaxace, kterou V této

usp&chané dobé soucasna spolecnost vyhledava a vypliuje tim sviij volny cas.

Diky socialnim sitim mohou byt uzivatelé v kontaktu s velkou skupinou lidi jako jsou
Clenové rodiny, pratelé, spoluzaci nebo kolegové zprace. Mohou komunikovat s lidmi
z riiznych koutd svéta a seznamovat se s nimi. Uzivatelé na socialnich sitich jsou si rovni bez

ohledu na vzhled, vé&k, rasu, platové ohodnoceni a dalsi elementy rozd&lujici spole¢nost.>

SAplikace, kterd (momentélng) pied¢i WhatsApp i Facebook. Chip [online]. [cit. 2021-04-21]. Dostupné z:
https://www.chip.cz/novinky/aplikace-ktera-momentalne-predci-whatsapp-i-facebook/

52 KOHOUT, Roman a Radek KARCHNAK. Bezpecnost v online prostfedi. Karlovy Vary: Biblio Karlovy Vary, 2016,
s.41. ISBN 978-80-260-9543-9.

53 KOPECKY, Kamil a René SZOTKOWSKI. Rizika socidlnich siti. Olomouc, 2015. Studijni text. Univerzita Palackého
v Olomouci. Dostupné z: http://old.pdf.upol.cz/fileadmin/user_upload/PdF/veda-vyzkum-
zahr/2015/seminare/Studijni_text_-_Rizika_socialnich_siti.pdf

What Is Social Networking?. Social Networking [online]. 2009 [cit. 2021-04-21]. Dostupné z:
https://www.whatissocialnetworking.com/

27



Pravée 1idé s postizenim ziskaji vétsi Sance se s nékym sezndmit, i pfes své vizudlni
rozdily, protoze mohou diky anonymité¢ komunikovat takika se vSemi. Nekterym jedincim
pomahd anonymita na téchto sitich k ziskani vétsiho sebevédomi a predstavuji pro né

nenahraditelny komunikaéni kanal.>®

Prvnim negativem je riziko, ze informace, které jsou na socialnich sitich zvefejiiovany
mohou byt snadno zneuzity. Sité se Casto stavaji terCem internetovych utoku, které vedou
k tniku osobnich dat uzivateli. I kdyZ je na jedné strané anonymita nékym vnimana jako
pozitivum, na strané druhé miize napomahat ke kyberSikané, sexualnim ttokiim na déti nebo

kyberstalkingu. ,, Socidalni sité umoziuji realizovat internetové podvody. “>®

Socialni sit¢ nemohou byt plnou nahradou realnych vztahi, lidé potfebuji osobni
kontakt s ostatnimi. Pokud upfednostiuji interakci na socialnich sitich pted realnymi vztahy,
zvySuje se riziko rozvoje nebo zhorSeni stavu uzkosti ¢i deprese. Diky setkdnim s redlnymi
lidmi totiz dochazi ke spusténi hormond, které zmirnuji stres a ovliviiuji celkovou naladu
jedince. Ironii je, podstatou socialnich siti je sblizeni lidi, av§ak v realném zivoté se od sebe
lidé spise oddaluji. Socialni sit¢ mohou také podporovat nedostatecnost zivota ¢i vzhledu. Lidé
sleduji obsahy, kvili kterym si nejsou sami sebou a svym zivotem jisti. Vidi pouze kladné
stranky Zivota ostatnim, nicméné ty negativni jiz zvefejnény nejsou. Lidé kvili tomu zavidi

ostatnim a jsou nespokojeni.>’

FOMO syndrom je dal$im negativem. Tato zkratka oznacuje Fear of Missing Out,
neboli strach z toho, ze néco zmeskame. Jedna se o druh behavioralni zavislosti. Lidé jsou kvili
tomuto strachu v podstaté neustale online. Tomu nepfispiva ani technologicky pokrok ¢i
moznost mit internet v telefonu. Typickym projevem je nutnost mit neustale pichled o tom se
déje a co se eventudlné¢ mize stat. Jedinci, ktefi trpi timto syndromem jsou podrazdéni,
nervozni, netrpélivi a mohou se u nich objevit stavy tzkosti ¢i deprese. Projevem byva

prokrastinace, nerozhodnost &i nervozita.>®

55 HANUSOVA, Hana. Negativni a pozitivni vlivy socidlnich siti na mlade? (facebook). Brno, 2012. Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Vedouci prace Doc. Ing. Jifi Strach, CSc. Dostupné z: http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1428496328.pdf

56 KOPECKY, Kamil a René SZOTKOWSKI. Rizika socidlnich siti. Olomouc, 2015. Studijni text. Univerzita Palackého
v Olomouci. Dostupné z: http://old.pdf.upol.cz/fileadmin/user_upload/PdF/veda-vyzkum-
zahr/2015/seminare/Studijni_text_-_Rizika_socialnich_siti.pdf

57 ROBINSON, Lawrence a Melinda SMITH. Social Media and Mental Health. Helpguide [online]. [cit. 2021-4-22].
Dostupné z: https://www.helpguide.org/articles/mental-health/social-media-and-mental-health.htm

8 Syndrom FoMO (fear of missing out). Rizeni $koly online [online]. 2020 [cit. 2021-4-22]. Dostupné z:
https://www.rizeniskoly.cz/cz/aktuality/syndrom-fomo-fear-of-missing-out.a-7155.html
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5 Pocditacové hry

5.1 Vymezeni pojmu

Dostal definuje pocitacovou hru jako , software, ktery neni primdrné urcen na
dosahovani vnéjsich cilii a dle svého zaméreni uzivateli poskytuje zdabavu, odreagovani,

relaxaci ¢i rozvoj osobnosti. >

Oxfordsky slovnik definuje videohru jako ,, takovou hru, pri které hrac elektronicky
ovlada pohyblivé obrazy generované pocitacovym programem na monitoru nebo jiné

obrazovce. “%°

Hry se hraji pro zabavu, profesionalné jako sport anebo z terapeutickych nebo
vzdélavacich divodi. Hrac¢i mohou hrat sami nebo spolu s jinymi hraci, kdy se vytvari celé
onlinové fikéni svéty. V soucasnosti existuje obor, nazyvany jako herni studia (game studies),
ktery se zaméfuje na pocitacové hry z hlediska humanitnich a spolecenskych disciplin. Tento
obor zkouma historicky vyvoj a rozsifeni herniho média, dale zkouma jak a pro¢ hraci hry
prozivaji a jaky vliv maji hry na zivota clovéka z hlediska socidlniho, kulturniho a

psychologického.®
5.2 Historie

Historie pocitatovych her saha do padesatych let minulého stoleti, kdy se objevily
prvni poéitagové hry. Uéelem nebylo vytvofit nové zabavni &i kulturni médium ale reflektovat
zabavnym a jasnym zpusobem moznosti tehdejSich obrovskych salovych pocitaci. V roce 1950
v Torontu prezentoval Josef Kotas jednoduchou verzi piskvorek zvanou Bertie the Brain. Tato
hra byla zobrazena na ¢tyf metrovém velkém pocitaci. V Sedesatych letech minulého stoleti
predstavil Steve Russell se svym tymem jednoduchou vesmirnou stfileCku pro dva hrace,
zvanou Spacewar! (Vesmirna vdlka), ktera se stala rychle popularni a rozsifila se na dalSich
pocitace v ramci univerzit. V sedmdesatych letech se zacaly vyrabét prvni herni konzole pro
domaéci pouziti. V osmdesatych letech stoupla obliba hrani pocitacovych her na osobnich

pocitacich a hernich konzolich piipojenych k televizi a stanovily se zakladni herni zanry, které

59 DOSTAL, Jifi. Vyukovy software a poéitacové hry — Nastroje moderniho vzdélavani. Casopis pro technickou a
informacni vychovu. [online]. 2009, 1(1), 23-28 [cit. 2021-04-22]. ISSN 1803537X. Dostupné z:
doi:10.5507/jtie.2009.003

80 video game. Lexico [online]. [cit. 2021-4-22]. Dostupné z: https://www.lexico.com/en/definition/video_game
61 BENDOVA, Helena. Co je nového v pocitacovych hrdch. Praha: Nova beseda, 2019, s.7-8. ISBN 978-80-906751-
9-3.
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existuji dodnes. Piikladem jsou RPG hry, strategické hry nebo ploSinovky. Toto desetileti
pfineslo také vSemi znamé hry typu: Pacman, Tetris, Super Mario bros ¢i Ultima.
V devadesatych letech pak dochazelo ke zvySovani vypocetni i pamét'ové kapacity pocitact a
rozSiteni 3D grafiky. V téchto letech byly oblibené hry jako Tomb Riader, Doom ci

Civilization.®?

Nekteré starsi hry je mozné spustit pres emulétory, jiné jsou takika nespustitelné.
Pocitace se rychle vyviji a hry, které byly urené pro starsi herni systémy, zkratka nové operacni

systémy ¢&i nové generace hernich konzoli nepodporuji.®®
5.3 Pocitacové technologie

Pocitacova technologie je technologie zabyvajici se navrhem a vyvojem softwarovych

programt a feseni.®*

Software neboli programové vybaveni je soubor vSech programl v pocitaci
provadgjici né¢jakou Cinnost. Software je rozd€lovan na dvé zakladni kategorie. Systémovy
software se stara o b&h pocitace, zatimco aplikacni software slouzi pro uzivatelskou praci nebo
fizeni stroji. Do kategorie aplika¢niho softwaru spadaji pocitatové hry, jakozto zébavni

software.®
5.4 Zanry poéitatovych her

Prvnim Zanrem jsou adventury. Jedna se o hry, ve kterych hra¢ plni zadané ukoly tzv.

questy a k jejich spInéni musi hledat nebo sbirat rizné predméty. U tohoto zanru hraci zapojuji

logické mysleni a fantazii, jelikoZ cesta ke koneénému cili miize mit vice feseni.®

62 BENDOVA, Helena. Co je nového v potitacovych hrach. Praha: Nové beseda, 2019, 5.9-10. ISBN 978-80-906751-
9-3

63 Tamté, s.39.

64 WRITER, Staff. What Is Computer Technology? Reference [online]. [cit. 2021-4-22]. Dostupné z:
https://www.reference.com/world-view/computer-technology-3aa9bef26aa93ba0

85 KOLAR, Petr. Operaéni systémy [online]. [cit. 2021-4-23]. Dostupné z: http://www.nti.tul.cz/~kolar/os/os.pdf
8 VARGOVA, Jaroslava. Zastoupeni pocitacovych her ve volnocasovych aktivitdch déti druhého stupné ZS a jejich
vliv na jedince. Brno, 2013, s. 9. Bakalarska prace. Masarykova univerzita, Lékarska fakulta. Vedouci prace doc.
PhDr. Miroslava Kyasova, Ph.D.
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Akéni hry jsou dal§im Zanrem, jehoz hlavnim cilem je zneSkodnit své protivniky.
Nejcastéji jsou tyto hry ve 3D grafice. Do tohoto zanru patii tzv. FPS (stfilecky z pohledu prvni
osoby) a TPS (stiile¢ky z pohledu tfeti osoby).®’

Oblibenym zanrem jsou RPG hry. Zkratka RPG oznacuje Rolové hry. Hra¢ si bud’
vytvari svou postavu, se kterou ve hie hraje nebo mu je ptidélena. Hrac se stava spolutviircem
herniho pfibéhu. K RPG Zanru patii také MMORPG. Cely nazev zni Massive Multiplayer
Online Role Playing Game. Jedna se o hromadnou online hru. V tomto ptipad¢ hraji hraci

Z celého svéta soucasné online a vytvaii spole¢né piibéh. Kazdy z nich hraje za svou postavu.®®

Simulatory realisticky napodobuji nejriznéjsi c¢innosti, ke kterym by se hrac
v redlném svété nedostal. Mohou si zkusit rizné profese, zkusit 1état letadlem nebo fidit

automobil.®°
Do simulatori se zatazuji také simulatory Zivota (The Sims) nebo evoluce (Spore).™

Velmi oblibené jsou také strategické hry, ve kterych si hraci procvici své strategické
mysleni a planovéani. Buduji a fidi mésta, stavi zdkladny nebo tidi armadu. Hra¢i mohou hrat
tzv. tahové strategie, které vychazi z deskovych her a ve kterych se hrac¢i v hrani stiidaji. U
realtimovych strategii hraci bézi cas a vSe probiha v redlném case. Tretim typem jsou

budovatelské strategie, ve kterych je cilem vybudovat a fidit prosperujici mésto.”

Arkady jsou hry, ve kterych hraci hraji v casovém limitu na kola. U té€chto her je
zapojovan nejen postieh, trpélivost, koncentrace na ukon, hybnost prstll, ale také rychlost
logického mysleni. Patfi sem nejriiznéjsi bojové hry, ve kterych musi hra¢ zneskodnit svého

protivnika ¢i plosinové hry, ve kterych je nutné piekonavat prekazky. Déle k tomuto zanru patii

67 VARGOVA, Jaroslava. Zastoupeni pocitacovych her ve volnocasovych aktivitdch déti druhého stupné ZS a jejich
vliv na jedince. Brno, 2013, s. 9. Bakalarska prace. Masarykova univerzita, Lékarska fakulta. Vedouci prace doc.
PhDr. Miroslava Kyasova, Ph.D.

68 Tamtéz, s. 11-12.

89 VARGOVA, Jaroslava. Zastoupeni pocitacovych her ve volnocasovych aktivitdch déti druhého stupné ZS a jejich
vliv na jedince. Brno, 2013, s. 12. Bakalarska prace. Masarykova univerzita, Lékarska fakulta. Vedouci prace doc.
PhDr. Miroslava Kyasova, Ph.D.

70 BASLER, Jaromir. Pocitacové hry, jejich déleni, souéasné tendence vyvoje a zakladni vyzkumna $etfeni z oblasti
pocitacovych her. Trendy ve vzdéldvadni. [online]. 2016, 9(1), 23 [cit. 2021-04-22]. ISSN 18058949. Dostupné z:
doi:10.5507/tvv.2016.003
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zavodni hry, ve kterych se hraci snazi vyhrat zavod nebo sportovni hry, které simuluji sportovni

vykony a zapasy.’?

5.5 Pozitiva a negativa pocitacovych her

Podle obsahu a zanru dokazi pocitatové hry rozvijet kreativitu, strategické mysleni,

poditaovou gramotnost, ale také uéit socialnim dovednostem.”

U hrani pocitacovych her dochéazi k rozvoji jemné motoriky, jelikoz hraci pouzivaji
ob¢ ruce, rozviji se i koordinace nedominantni ruky hrace. Dochazi také ke zlepseni koordinace
oko-ruka. Diky multiplayer hram, kde musi hraci s riznymi dovednostmi umét spolupracovat,

aby spole¢né dokazali piekonat prekazky ve hie, po&itadové hry zlepsuji tymovou spolupraci.’

Pocitatové hry sebou piinasi celou fadu negativ, rizik, které ovliviuji zivot jedince.
K témto rizikim patii: ,, nezdravy zZivotni styl s nedostatkem pohybu, onemocnéni pohybového
systému, obezita, virtudlni nevolnost, zvySené riziko urazii a vetsi sklon riskovat, epilepsie,
zhorsent interpersondlnich vztahit a vyssi uzkost V socialnich vztazich, zvySena agresivita a

oslabeni prosocialniho chovani. “™

72\VARGOVA, Jaroslava. Zastoupeni pocitacovych her ve volnocasovych aktivitdch déti druhého stupné ZS a jejich
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6 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast navazuje na Cast teoretickou a je zaloZena na samotném vyzkumném
Setfeni, ve kterém se zabyvam nazory jedincti, ktefi pouzivaji socialni sité a hraji pocitaCové
hry. Tato ¢ast obsahuje cil vyzkumu, stanovené vyzkumné otazky, pouzitou metodologii, popis
metody sbéru dat, charakteristiku vyzkumného souboru, popis realizace vyzkumu, nasledné

zpracovani dat, zavér vyzkumu a diskuzi.
6.1 Cil vyzkumu

Cilem bakalarské prace je zjistit, jaka pozitiva a negativa z roviny psychologické,
socialni a biologické maji zavislosti v 21. stoleti. Hlavnim vyzkumnym cilem je: ,, poukdzat na
individualni nazory na novodobé zavislosti. “ Vyzkum poodkryva odpovédi na otazky, tykajici
se pocitacovych her a socidlnich siti. Z tohoto diivodu jsem si na zac¢atku vyzkumu zvolila tii

dil¢i vyzkumné otazky, které koresponduji prave s cilem prace a cilem vyzkumnym.
e Zasahuje vyrazng hrani poc¢itacovych her a uzivani socialnich siti do Zivota jedince?

e Ptinasi hrani pocitacovych her a uzivani socialnich siti do Zivota jedince vice pozitiv

nebo negativ?
e Dokazi si lidé predstavit Zivot bez internetu, socidlnich siti a poc¢itaCovych her?
6.2 Metodologie

Mezi zakladni pojmy metodologie patii pojem vyzkum. Vyzkum lze definovat jako

v e

Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji nové poznatky.“™

Kvyzkumu lze pfistupovat dvéma pfistupy. Prvnim je kvantitativni a druhym
kvalitativni vyzkum. Kvantitativni vyzkum pracuje s Cisly, zjist'uje mnoZstvi a rozsah vyskytu
jevu a Ciselné udaje poté matematicky zpracovava. Kvalitativni vyzkum nepracuje s Cisly ale
naopak se slovy. Rozdil je také v tom, Ze kvantitativni vyzkum si drzi odstup od zkoumanych

jevii, zatimco kvalitativni se snazi se zkoumanymi osobami sbliZit a porozumét jim.’’

76 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozs. ¢eské vyd. Brno: Paido, 2010, s.13. ISBN 978-80-
7315-185-0.
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Praktickd ¢ast je zaloZzena na kvalitativnim vyzkumu. Na ten bylo diive nahlizeno
spisSe jako na soupefe vyzkumu kvantitativniho, nicméné postupem casu se od tohoto nahledu
opustilo a v soucasnosti dochazi dokonce ke kombinaci obou pfistupti. Ob¢é metodologie se
navzajem dopliuji a jsou vyuzity jejich silné stranky, jelikoz kazda z nich ma své klady a

zapory.’®

Kvalitativni vyzkum probiha v del$im a intenzivnéj§im Casovém horizontu a je
provadén pomoci kontaktu s terénem, situaci jedince nebo skupinou jedinci. Situace obvykle
reflektuji kazdodennost jedinct ¢i skupin. Nedilnou soucasti kvalitativniho vyzkumu jsou
pfepisy terénnich poznamek z pozorovani a rozhovori, fotografie, audia, deniky, poznamky ¢i
ufedni dokumenty. Vyzkumnik je v tomto pfipad¢ hlavnim instrumentem, jelikoz vytvati obraz
ze ziskanych dat a snazi se pochopit aktualni déni skrze podrobny popis toho, co pozoroval a

zaznamenal.”®

K vyhoddm kvalitativniho vyzkumu patii zajist¢ ziskani podrobného popisu pfii
zkoumani jedince, skupiny, udalosti ¢i fenoménu. Fenomén je navic zkouman v pfirozeném
prostiedi. Kvalitativni vyzkum umoziuje studovat procesy, ale také navrhovat rizné teorie.
Mezi nevyhody patii ¢asova naro¢nost analyzy a sbéru dat. Ziskané znalosti nemusi byt navic
Casto zobecnitelné na populaci a koncové vysledky mohou byt vice ovlivnény samotnym

vyzkumnikem. &
6.3 Metoda sbéru dat

Rozhovor neboli interview, patii podle Gavory mezi hlavni metody kvalitativniho

vyzkumu, spolu s pozorovanim, rozborem dokumentii a textli ¢i zdznamu (audio a video).8!

Pro sbér dat byla pouZita metoda polostrukturovaného rozhovoru. ,, Polostrukturovany
rozhovor vychdazi z predem pripraveného seznamu témat a otdzek. “®? Pokud mi ptisly odpovédi
respondentti nedostate¢né nebo naopak zajimavé, polozila jsem jim dopliujici otazky. Otazek

k rozhovoru bylo cekem 21. Tyto otazky byly rozdéleny do pomyslnych tii oblasti. Prvni oblast

78 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Vyd. 2. Praha: Portal, 2014,
s.13. ISBN 978-80-262-0644-6.
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Praha: Portal, 2016, s.46. ISBN 978-80-262-0982-9.
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otazek se vénovala pocitacovym hram, druha pak socidlnim sitim a v posledni oblasti se
objevovaly otazky tykajici se internetu obecné a slouzily k celkovému zamysleni nad

problematikou zavislosti v 21. stoleti.
6.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii jedinci, kteti pouzivaji socialni sité a hraji pocitacové hry.
Polostrukturovany rozhovor byl proveden s péti respondenty, vSichni jsou to muzi, ve vékovém
rozmezi 18-35 let. Bydlist¢, jména a osobni informace jsem z divodu ochrany identity a

soukromi neuvadéla. Pro lepsi piehlednost jsou respondenti oznaceni R1-R5.

e RI1 — vk 19 let, student na stfedni Skole - 2021 bude maturovat, zaliby: 1étani, sport,
pocitatové hry

e R2-vek 23 let, ukoncené stiedoskolské vzdelani s maturitou — obor IT, nyni pracuje v
IT oboru jako technik a programator, zaliby: IT, pocitacové hry

e R3 - v&k 26 let, ukonéené VS vzdélani — bakalat obor organicka chemie, dochazi na
placenou staz jako zubni laborant

e R4 — v&k 24 let, ukoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou — obor IT, nyni pracuje
v IT oboru jako technik a specialista na mistni sité, zaliby: poéitace, sport a po¢itacové
hry, které hral kompetitivné

e R5 - veék 23 let, ukonéené stredosSkolské vzdélani s maturitou — obor IT se zaméfenim

na grafiku, nyni pracuje jako policista, zaliby: béhani, pocitacové hry
6.5 Realizace vyzkumu

Pfed zacatkem celého vyzkumu jsem zahgjila predvyzkum. Vytvorené otazky jsem
konzultovala s jednim z respondentti, ktery mi pomohl poodhalit mozné problémy s formulaci
a zjistit chybé&jici oblast otazek z pohledu hrace her a uzivatele socialnich siti. Otazky jsem

nasledné konzultovala se svou vedouci prace.

Po této fazi nasledovalo domlouvani konkrétnich dni a ¢asti pro realizaci rozhovord.
Plvodnim planem mélo byt osobni setkani Se vSemi respondenty, nicméné kvili nedostatku
¢asu respondentt, z nichz vétsina chodi do prace na hlavni pracovni pomér anebo bydli daleko
ode me, jsem se rozhodla pro videohovor skrze aplikaci Microsoft Teams. Pouze s jednim
respondentem jsem uskutecnila rozhovor osobné, protoze bydli ve stejném mésté jako ja.
Ostatni respondenti aplikaci MS Teams aktivné pouzivaji vV ramci zaméstnani ¢i Skoly. O to

vice byla realizace rozhovori jednodussi.
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Po domluvé presnych dnti a ¢asti jsem zacala s rozhovory. Pied kazdym rozhovorem
jsem respondenty sezndmila s mym tématem bakalaiské prace a oznamila jim ucel rozhovoru.
Zeptala jsem se jich také, zda mohu rozhovor nahravat na mobilni telefon (aplikace Diktafon).
Vsichni respondenti souhlasili. I pfesto, ze jsem rozhovory nahravala, psala jsem si na papir
dalezité body, které mi pomohly se zorientovat v jiz zodpovézenych otdzkach a mohla jsem se
na nékteré véci doptat &i néco vysvétlit. Casové rozmezi rozhovord se pohybovalo v rozmezi
25-67 minut. Obecné byli vSichni respondenti sdilni a velice ochotni odpovidat. Po tvodu
kazdého rozhovoru jsem se vzdy snazila respondenta uvolnit a navodit ptijemnou atmosféru.
Z tohoto divodu jsem pred zacatkem pokladala otazky, které nesouvisely s tématem. Diky
tomu se respondenti necitili v rozpacich ¢i nepfijemné a vSech pét rozhovort prob¢hlo zcela

bez problému. Po zodpovézeni vSech otazek jsem respondentiim podékovala a rozloucila se.
6.6 Zpracovani dat

V této podkapitole jsou rozepsany vysledky vyzkumného Setfeni a vybrany ty
nejzajimavejsi odpovedi respondentt, které jsou navic doplnény jejich doslovnymi odpovéd’mi.
Na zacatku rozhovoru byli respondenti vyzvani ke stru¢nému popsani své osoby. Nasledovaly

otazky tykajici se poc¢itacovych her, socidlnich siti, internetu a nazoru na zavislosti 21. stoleti.
Otazka ¢.1: Jaka chytra zarizeni vyuZivate pro VaSe osobni potieby nejcastéji?

VSsichni respondenti odpovédeli na tuto otazku stejné. NejCastéji vyuzivaji telefon a
pocitac.

Respondenti ¢.1, 2 a 5 navic uvedli, Ze telefon pouzivaji pro komunikaci a socialni sité,
zatimco pocita¢ vyuzivaji primarné na hrani pocitatovych her, a dale pak na sledovani filmi a

poslech hudby.
Otazka ¢.2: V kolika letech jste zacal hrat?
U vsech respondentt je spolecné, Ze zacali hrat hry v rozmezi 9-12 let.

Pouze respondent ¢.2 nejprve uvedl nizsi vék, nicméné poté se sam opravil a tekl, ze
aktivné zacal hrat az ve 12 letech. ,, V Sesti letech jsem zacal hrat, ale zhruba do 11 let jsem na
tom mohl byt pouze omezenou dobu, protoze rodice chtéli, abych chodil se svymi kamarady

ven. Od téch dvandcti jsem se hrani zacal vénovat vice. Takze jsem zacal ve dvandcti.

Z odpovédi respondentti vyplyva, ze by zacali hrat jiz v niz§im v€ku, nicméné rozhodujicim
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faktorem byli rodice, kteti jim hrani her zakazovali nebo povolovali pouze na omezeny cas,

parkrat do tydné. Aktivné tedy zacali hrat kolem 4.-7. tfidy, kdy jiz nechodili tak ¢asto ven.
Otazka ¢.3: Jaké zanry her nyni hrajete

V soucasné dobé respondenti ¢.2, 3 a 5 hraji RPG a MOBA hry. Nejc¢astéji hraji se svymi
prateli online. Kromé téchto dvou zanrt se v odpovédich objevovaly také strategické, stiileci i

survival hry.

Odpoveéd’ respondenta ¢.1 se ovSem od ostatnich lisila, protoze hraje pouze letecké
simulatory a Ostatni zanry her ho nebavi. ,, Letecké simulatory hraji proto, protoze mam od mala
rad letadla a chci byt pilotem. Libi se mi, Ze se v tech simulatorech clovek néco nauci a hra je
prinosem. * PoCitacova hra Vv ptipad¢ respondenta ¢.1 plni eduka¢ni funkci. Skrze tyto hry si

mize vyzkouset své teoretické znalosti v praxi.
Otazka ¢.4: Jak ¢asto pocitacové hry hrajete?
Respondenti ¢.1, 3 a 4 se poc¢itacovym hram vénuji kazdy den.

Respondent ¢.2 hraje zhruba 3x tydné. Dodava, ze tato frekvence hrani mu vyhovuje,
protoze ma vice ¢asu na ostatni véci. ,, Hraju 3x tydné, protoze mi to prijde, tak akordt. Ostatni

¢

dny se tak mohu vénovat pritelkyni, praci nebo sam sobé. *

Podobné odpovédél i respondent ¢.5, ktery hraje také 3x tydné, jako divod uvedl
narocnou praci a c¢as, ktery chce mit i na jiné aktivity. ,, Mam narocnou praci, ve které se mi
smény neustdle méni, takze nékdy na hrani neni tolik c¢asu, 3x tydné se k tomu ale dostanu. Chci

délat i jiné aktivity, ne jenom hrat.
Otazka ¢.5: Kolik ¢asu u hrani stravite?
Odpovédi se u této otazky lisily.

U respondenta ¢.1 hraje roli to, zda 1ét4 sdm nebo mé néjakého spoluhrace a jaka je
vzdalenost do destinace, do které v leteckém simulatoru leti. ,, Denné jsem na simulatoru
prumeérné 2 hodiny, zadlezi, jestli hraju sam nebo s nékym a kam zrovna letim. Pokud letim delst
lety, tak u toho sedim treba 5-6 hodin. Lety jsou v simuldtorech totiz stejné dlouhé jako v

‘

realném Zivoté.

Respondent ¢.4 hraje denné 4-10 hodin. Tento ¢asovy rozptyl uvedl z divodu, ze

zalezi, jaky den v tydnu je. KdyZ chodi od pondé€li do patku do prace, tak se ke hrani dostane
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zhruba na 4 hodiny, nicméné pokud je vikend, stravi u toho klidné i 10 hodin za den.
Respondenti ¢. 2, 3 a 5 hraji v priméru 3 hodiny denné. Pramér hodin je podle odpovédi pouze

orientacni, zalezi na tom, zda maji na hrani naladu a cas.
Otazka ¢.6: Jaka jsou podle Vs pozitiva na hrani pocitacovych her?

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze nejvétsim pozitivem je zlepSeni ciziho jazyka,
a to nejen po strance slovni zasoby a poslechu, ale také po strance ¢teni a celkového porozuméni
ciziho textu. Dale uvadi, Ze diky hrani oni sami poznali spoustu lidi, se kterymi jsou v kontaktu
dodnes a jsou dobrymi piateli. VéEtSinou spolu tito hraci sdili stejné zajmy a konicky.

Respondent ¢.5 navic dodava, ze ,,pro introvertni lidi je to zpusob, jak se bavit

«

S ostatnimi. *
Respondent €.1 ziskal z leteckych simulatort znalosti, které vyuzije v redlném Zivote.
Jako ptiklad uvedl ruzné letecké checklisty, postupy 1étani a ovladani letadla.

Nejvice pozitiv uvedl respondent ¢.2. Zduraznil, Zze kazdy herni Zanr ptinasi sva vlastni
pozitiva a rozviji ¢lovéka v riznych oblastech. Pozitivum vidi v tom, ze nékteré hry jsou
zpracovany podle skute¢nosti a hrac¢i napiiklad vidi, jak zili lidé v riznych dobach. Pocitacové
hry také pfinasi jedinci poznatky, které muze uplatit v redlném zivoté — finan¢éni gramotnost.
Kazdy zZanr ma svoje vlastni plus. U RPG her se rozviji nejen jazyk, ale i logické mysleni,
motorika a reflexy. RPG hry se skutecnou historickou tématikou mohou clovéku zménit pohled
na svet a upravit mu Zebricek hodnot. Dalsi Zanry pak zlepsuji strategické mysleni, financni

gramotnost, trpélivost a umoznuji také nahlizet do riiznych profesi (simulatory). *
Otazka ¢.7: Co podle Vas patii mezi negativa?

VSsichni respondenti se shodli na tom, Ze je hrani her ,, Zrout casu. “ Nekteti také uvedli,

A4

ze hry mohou pattit mezi ty drazsi konicky.

I kdyZ respondent ¢.1 odpovédél, Ze by Cas straveny hranim her mohl vyuzit jinak napt.

prochéazkou nebo sportem, dodal, ze tohoto ¢asu nelituje a nerozhodl by se jinak.

Respondenti ¢.1 a 2 si navic uvédomuji, Ze dlouhé sezeni u hrani a nedostatek pohybu
se mohou projevit na celkovém zdravi. Proto by ¢as u pocitace mél byt pfimo umérny casu,

ktery stravi jedinci v pohybu.
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Otazka ¢.8: Jaké vyuzivate socidlni sité?

Vsichni respondenti se shodli na konkrétnich socidlnich sitich. Mezi nejpouzivanéjsi

patii Facebook, Messenger a Instagram.

Respondent ¢.1 rozsifil svou odpovéd’ jesté o dalsi socialni sité, které ma v telefonu.

Mezi né patii Snapchat, Tik Tok a WhatsApp.
Otazka ¢.9: Z jakého diivodu sledujete socialni sité?

Vétsina respondentt uvedla, Ze socialni sité pouzivaji kvili komunikaci, aby ziskali

prehled o dé&ji ve svété a vyplnili sviij volny ¢as.

Respondenti ¢.1, 4 a 5 vyuZivaji socialni sité také k tomu, aby byli v obraze a védéli,
jak travi volny cas jejich pratelé a znami. Ziskavaji tak piehled o aktudlnich vécech a neciti se
odstrceni. ,, Socidlni sité pouzivam také k tomu, abych védeél, kde mam kamarddy a co délaji.
Kdyz to vim, mam lepsi pocit, Ze nejsem mimo hru a kdyz se o riiznych uddlostech pristé nékdo

‘

bavi, vim, o co jde.*
Otazka ¢.10: Kolik ¢asu stravite na téchto sitich?

Nejméné ¢asu vénuje socialnim sitim respondent ¢.4, ktery uvedl, ze je nepouziva déle

nez hodinu denné.

Respondenti ¢.1,2, 3 a 5 se shodli na 2 hodinach za den. U vétsiny tvofi velkou ¢ast
straveného Casu Instagram, na kterém sleduji videa a rizné ptispévky. Na druhém misté pak
vyuzivaji Messenger pro komunikaci. Casto ztraci pojem o &ase, ktery na socialnich sitich
stravi. ,, Nejvice casu travim na Instagramu, kde sleduju zed' a nové pridand reels videa. Pak si
chatuju s kamosi na Messengeru. Casto se mi stavd, Ze nevim, jak dlouho uz do toho mobilu

¢

koukdam. *
Otazka ¢.11: Co byste zaradil mezi pozitiva socialnich siti?

Respondent €.1 se ve své odpovéedi ztotozituje s respondenty €. 2, 3 a 5, ktefi tvrdi, ze
pozitivem je samotnd inspirace. Respondent ¢.1: ,, Clovek miuiZe nasbirat néjakou inspiraci,

protoze sleduje to, co se mu libi a zajima ho to.*

Respondent ¢. 3 navic dopliiuje, ze socialni sité mu ptinasi inspiraci zejména v oblasti
sportu, ¢etby a moédnich trendi. Inspiruje se od lidi, se kterymi by se osobné nikdy nesetkal a

pfisel by tak 0 mnoho informaci a zajimavych véci.
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Nékteti respondenti vidi v socialnich sitich potencial v oblasti marketingu.
Respondent ¢.4: ,,Socialni site jsou pro mé mistem, kde mohou lidé propagovat, prodavat a

kupovat véci. Nekdy se tam daji najit skvelé produkty.

Pro jiné je pozitivem moznost komunikovat s lidmi, ktefi jsou vzdaleni nebo, se

kterymi by Se normalné nespojili.
Otazka ¢.12: Co naopak mezi negativa?

Stejné jako u pocitaCovych her, 1 u této otazky vétSina respondenti odpovedela, ze na
socialnich sitich lidé travi spoustu ¢asu. Respondent ¢.5: ,, Lidé u toho stravi fitru casu, ktery

by mohli vyuzit jinak.

Odpoveéd respondenta ¢€.1 se orientovala zejména na samotnou zavislost na socialnich
sitich, kterou svou zavaznosti srovnava se zavislosti na alkoholu. ,,7im, Ze jSOU na socidalnich
sitich lidé furt, tak na nich miizou byt i zavisli. Myslim si, Ze zavislost na nich je stejne

I3

nebezpecnd jako tieba zavislost na alkoholu.

Respondenti €. 1, 2, 3 a 5 vidi hrozbu v negativnim dopadu, ktery je spojovan
S porovnavanim se s ostatnimi a negativnimi emocemi a stavy, které ho mohou doprovazet.
Lidé také ziskéavaji zkresleny pohled na svét. Respondent €. 5: ,, Lidé se mohou citit Spatné, kdyz
vidi, Ze se maji jini lidé lépe. Spatné je také to, Ze uZivatelé socidlnich siti nezverejiuji vie ale
jen ty dobré véci. Lidé tak ziskaji zkresleny pohled na sveét a miZou byt se svym Zivotem

«

nespokojeni. Nékdo z toho muze byt hodné smutnad a nékdo z toho miize mit i deprese. *

Respondent ¢. 4 doplnil, Ze velkou hrozbou je také ztrata soukromi ¢i Unik dat, ktery
je se socialnimi sitémi ¢asto spojovan. Uzivatelé by méli byt obezietni a své soukromi si peclivé

strezit.

Otazka ¢.13: Mate ve svém okoli nékoho, kdo trpi zavislosti na pocita¢ovych hrach nebo

socialnich sitich?

V3ichni respondenti se shodli na tom, Ze maji ve svém okoli n€koho, kdo trpi zavislosti

na pocitacovych hrach nebo na socidlnich sitich.

Respondenti ¢. 1 a 4 se shoduji s respondentem ¢.5, ktery uvadi, Ze ve svém okoli ma

vice lidi, ktefi jsou z&visli na socidlnich sitich nez na pocitacovych hrach.

Respondent ¢.4 uvadi pfiblizny pomér svého okoli. ,, Okolo sebe mam tak 30 % lidi,

kteri jsou zavisli na pocitacovych hrach a zhruba 70 %, kteri jsou zavisli na socialnich sitich. *
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Respondent ¢.5 navic upfesnuje, ze V obdobi jeho stredni skoly, nebyly socialni sité
tolik pouzivané a témét kazdy jeho kamarad nebo spoluzak hral aktivné hry, a to n¢kolik hodin
denné. ,, Na strredni hrali hry skoro vsichni. A furt. Socidlni sité se viibec neresily. Ted' se to spis

obratilo.
Otazka ¢.14: Ovliviiuji novodobé zavislosti Vase studijni vysledky ¢i pracovni vykon?

U této otazky se respondenti vice rozmluvili. Vétsina z nich se shodla na tom, ze je

novodobé zavislosti ovliviyji, at’ uz v praci nebo ve skole.

Respondenti ¢.1 a 3 uvedli, ze jim novodobé zavislosti ovliviiuji zejména

soustfedénost a kvili nim se ¢astéji uchyluji k prokrastinaci.

Odpovéd respondenta ¢€.2 se tykala vice zavislosti lidi v jeho okoli, pfevazné jeho
kolegii v praci. Socidlni sit€¢ a pocitacové hry je ovliviluji v soustfedénosti a celkovém
pracovnim vykonu. Neplni své zadané ukoly, takze je poté dodé€lavaji ostatni. Novodobé
zavislosti ovliviuji také komunikaci na pracovisti. ,, Kolegové kolem mé travi na socidlnich
sitich nebo U pocitacovych her spoustu ¢asu behem pracovni doby, takze se tolik nesoustiedi
na praci, jsou méné produktivni a vétsinou za né musim délat véci ja, s nekterymi se Spatné

3

komunikuje, protoze jsou na mobilu nebo na pocitaci a tolik nevnimaji. *

Z opacného pohledu odpovédél respondent ¢€.4: ,, Socidlni site mé neoviiviiuji. Behem
prdce tyto veci nesleduju. Ovsem U pocitacovych her bych rekl, Ze urcité ovliviuji. Kdyz dlouho
hraju, napriklad na néjakém turnaji, tak jsem druhy den dost unaveny, mrzuty a nervozni. Jsem
také méné produktivni. Nekdy mam tendenci hrat béhem pracovni doby, coz mé dost casto
vyvadi z work flow. “ V tomto pfipadé maji pocitaové hry na respondenta ¢.4 vliv zejména
v oblasti produktivity a ovliviiuji také jeho celkové rozpolozeni. Respondent je unaveny a

nutkavé chovani ke hrani ho odvadi od prace.

Respondent €.5 opét zavzpominal na obdobi stfedni Skoly. Uvedl, Ze v souc¢asné dobé
ho neovliviuji, nicméné na sttedni Skole ho pocitacové hry ovliviiovaly vice nez dost. Dopadaly
na riizné oblasti jeho Zivota a ovliviiovaly také studijni vysledky respondenta. ,, Pocitacové hry
Jjsem na stredni hrdl furt, a to i béhem vyucovani. Skole jsem se nevénoval témér viibec,
prokrastinoval jsem, nesoustiedil se a neddaval pozor. Vétsinou to skoncilo néjakym zkousenim

‘

a blbou zndamkou.
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Otazka ¢.15: Co Vam pocitacové hry nebo socialni sité prinasi?

Odpovédi respondentt se u této otazky lisily. I kdyz se respondenti ¢.1 a 2 shodli na
tom, Ze jim pocitacové hry pfinesly urcité¢ znalosti, kazdému ptinesly znalosti z jiné oblasti.
Respondent ¢.1 uvedl, ze mu pfiinesly znalosti piedev§im Vv oblasti 1étani, které poté mohl

aplikovat v praxi.

Respondentu ¢.2 piinesly pocitacové hry znalosti v oblasti IT. At uz znalosti
V programovani, tak se diky nim naucil, jak funguje pocita¢, rizné technologie a internet.

Nasmeérovaly ho také k tomu, aby d€lal to, co ho bavi a stal se IT specialistou.

Odpovéd respondenta ¢.4 se tykala zejména turnajii v pocitacovych hrach, které mu
ptinesly rtizné moznosti a ziskal diky nim mnoho zkusenosti. Odménou mu nebyl pouze
finan¢ni obnos, ale i nové kontakty. ,,Hry mi Vv ramci turnajii prinesly spoustu novych

‘

zkusSenosti, navstivenych mist, kamaradu a penez.

Respondent ¢.5 uvadi, ze jak socialni sité, tak i pocitacové hry mu pfinasi relax a

dokaze si diky nim odpocinout od kazdodennich starosti.

Opacény nazor ma respondent ¢.3, ktery odpoveéd€l, ze socialni sité mu piindsi pouze

frustraci a Spatné pocity ze sebe a ze svého zivota.

Odpovéd respondent €.2 se s odpoveédi respondenta ¢.3 neshoduje. Respondent ¢.2 ma
k socialnim sitim pozitivni vztah. Diky nim se seznamil se svou pfitelkyni, se kterou bude tento

rok (2021) 6 let.
Otazka ¢.16: V opa¢ném piipadé, co Vam berou?
V3ichni respondenti se shodli, Ze jim jak pocitacové hry, tak i socidlni sité berou cas.

Respondent €. 2 navic uvedl, Ze pocitacové hry jsou finan¢né€ naro¢néjsi. ,, Pocitacove

3

hry ... urcité mi berou penize, at' uz kupovanim her nebo néjakych pristroju.
Respondent ¢€.3: ,, Socialni site mi berou soukromi. “
Otazka ¢.17: Myslite si, Ze traveni ¢asu u pocitace muZe ovlivnit zdravi lidi?

Odpoveédi vSech respondentti byly totozné. Shodli se, ze Cas straveny u pocitace ma
dopad na zdravi lidi. Uvadéli také stejné dusledky jako je zhorSeni zraku, bolesti zad ¢i karpalni

tunely.
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Respondenti ¢. 2, 3 a 5 uvedli, ze mezi dalsi dusledky patii Spatny zivotni styl a
navyky, které mohou byt pfi¢inou obezity. Respondent ¢.5: ,, Lidé veétSinou zapominaji jist a

‘

pit, nehybou se a vétsinou nedostatecné spi. Kvuli temto vecem jsou pak tlustéjsi.
Otazka ¢.18: Co by se stalo, kdybyste byl v sou¢asné dobé bez internetu?

Respondenti ¢.1,2 a 3 uvedli, Ze by se nic nestalo. Ze zacatku by byli mozna trochu
podrazdéni, nicméné Casem by si zvykli a nasli si jiné z4jmy
Respondent ¢.1 navic dodal, Ze by mozna zacal vice zit a soustiedil by se na sebe, nez

na ostatni a na véci, které mu nic nepiinasi. Vice by se rozvijel.

Odpoveéd respondenta ¢.4 byla vazana na turnaje, které pravidelné hraje. Kdyby byl
Vv soucasné dobé bez internetu, pfisel by 0 kontakty, dostavily by se negativni emoce a nebyl by
sam sebou. ,, Ztratil bych spojeni s ostatnimi, t0 by mé hodné stvalo, potom bych byl nervozni,

nastvany, nesviij a mél bych strach, zda se jesté nékdy pripojim. Casem bych to ale asi zvladl*

Respondent ¢.5 uvedl, ze kdyby si musel zvyknout, tak ¢asem by si zvykl, nicméné by

byl hodné€ nervozni a zacatky by byly horsi. Chybély by mu pocitacové hry a socidlni sité.
Otazka ¢€.19: DokazZete si predstavit, Ze byste nemohl hrat pocitacové hry a pouzivat
socialni sité?

Respondenti €. 1,2 a 3 se shodli na tom, Ze by si Zivot bez pocitacovych her a socialnich
siti dokéazaly pfedstavit. Ze zacatku by nejspiS nevédély, co s volnym Casem ale alespont by
nalezli nové koni¢ky a se svymi prateli by komunikovali jinym zptisobem. Komunikace by tak

byla vice osobni.
Respondenti ¢. 4 a 5 odpovédeli oproti ostatnim respondentiim odli$né.

Respondent ¢.4: ,,U socidlnich sitich si to dokazu predstavit ale u pocitacovych her ne.
Je to urcita nostalgie, néco z détstvi a je to soucast mé. Vaimdm to jako vasen, a i urcity financni

prijem.

Pouze respondent ¢.5 by si nedokdzal Zivot bez pocitacovych her a socialnich sitich.

Uvadi, ze obé¢ tyto aktivity jsou jeho soucasti, a také soucasti dnesni doby.
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Otazka €.20: Jaky podle Vas maji zavislosti na pocitatovych hrach a socialnich sitich

dopad na spolecnost?

Vsichni respondenti se shodli, Ze dne$ni spole¢nost zije ve virtualnim svété a zapomina
na ten redlny. Socialni sit€ a pocitacové hry ovliviiuji socidlni vztahy, lidé se od sebe odcizuji

a maji problémy s komunikaci.

Respondent ¢.4 navic dodava, ze lidé se v dnesni dob¢ stavaji vice introvertni a dokazi

komunikovat téméf jen ptes socialni site.

Zavelice alarmujici povazuji respondenti €.2, 3, 4 a 5 problematiku Spatného zivotniho
stylu a s tim souvisejici obezitu. Respondent ¢.3: ,, Kvili dlouhému sezeni, Spatnému jidlu a

celkové neaktivite, jsou lidé ¢im dal vice tlusty.

Témér vSichni respondenti se shodli na tom, Ze socidlni sité¢ a pocitacové hry maji
markantni dopad na mladou generaci. Déti a mladistvi netravi tolik ¢asu se svymi vrstevniky a

radéji vyhledavaji kontakty na internetu.

Respondent €. 2 svou odpovédi doplnil, ze dneSni spolecnost je uspéchand, Zene se za
uspéchy ostatnich a neustale se s nékym poméiuje. Doslo také ke zménam hodnot, dnes jsou
dilezité virtualni faktory, misto téch redlnych. Piikladem mohou byt sledujici na socidlnich
sitich. ,, Nelibi se mi, jak jsou lidé v dnesni dobé uspéchani, vidi na socialnich sitich, Ze nekdo,
komu je 20, navstivil vsechny kontinenty a ma postaveny bardak a hned si mysli, Ze jsou pozadu
a musi néco dohanét. Spolecnosti se také dost zmenily hodnoty, v soucasnosti lidé povazuji za

«

dulezité, kolik ma kdo followerii na Instagramu. To mi prijde absurdni.’

Podle respondenta ¢.4 navic lidé prestavaji Cist klasické knihy a radéji si zahraji
néjakou hru. To vSe ma dopad i na slovni zasobu rodného jazyka a celkovou vzdé€lanost.
Spolecnost se jiz tak Casto kriticky nezamysli a pfijima vSechny informace z internetu, i kdyz

se jedna o nepravdivé informace. Ztraci se pomalu schopnost vytvaret si vlastni nazory.

Otazka ¢.21: Vidite néjaky rozdil mezi zavislosti na pocitacovych hrach a na socialnich
sitich?
Respondenti ¢. 2, 4 a 5 shodné odpovédéli, Zze v tom rozdil nevidi. Podle nich je

zavislost prosté zavislost. V obou ptipadech je to stejné.

Respondent €. 1: ,, Podle mé v tom rozdil jako takovy neni, oboje miize ¢loveku néco

I3

prinést. Miize se néco naucit a dozvédet se spoustu véci, pokud teda chce. *
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U respondenta ¢.3 se odpovéd’ stahovala spiSe k divodim pro¢ jedinec pouziva
socialni sit¢ a hraje pocitacové hry. Tyto zéavislosti proto vnima odlisné. ,, Socialni sité jsou
brany jako nutnost dnesni doby, zatimco pocitacové hry plni spise funkci zabavy. Takze je to

jiné.“
6.7 Zavér vyzkumu

Vyzkum byl realizovan skrze kvalitativni pfistup za pomoci polostrukturovanych
rozhovorid. Vyzkumnym souborem byli muzi, ve véku 18-35 let. Hlavnim cilem vyzkumu bylo
poukazat na individudlni nazory na novodobé zavislosti. Vyzkum probéhl bez jakychkoliv
problémi. Respondenti odpovédeli na vSechny polozené otdzky, i na otazky, které byly
V prib¢hu rozhovoru doplnény. Vyzkum pfinesl mnoho zajimavych nazorG a informaci
Vv oblasti po¢itacovych her, socialnich siti a internetu. Jednou z nich byla informace tykajici se
zacatku jejich hrani. Pokud by rodi¢e respondentli nenastavili omezeni ¢i zakaz hrani,
respondenti uvadéli, ze by zacali hrat jiz v niz§im ve€ku. Je zde tedy vidét, jak dulezita je
vychova a stanoveni limiti od samotnych rodi¢i. Dopady a negativa, ktera s sebou nejen

pocita¢ové hry ptinasi, by se mohly objevit jiz v niz§im véku, pokud by rodi¢e nezasahli.

Na zacatku vyzkumu jsem si stanovila tfi vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otazka
se tykala toho, zda hrani pocitatovych her a uZivani socialnich siti vyrazné€ zasahuje do zivota
jedince. Z odpovédi respondentl vyplynulo, ze zasahuje. Jak socialni sité, tak se i pocitacové
hry dotykaji nejriiznéjSich sfér lidského zivota. Nejvyraznéji zasahuji do Casu a socidlnich
vztaht. Lidé spolu neumi komunikovat, coz souvisi i se seznamovanim. Soucasna spolecnost
déava prednost socidlnim sitim, pfed realnym svétem a osobnim setkanim. Neustalé porovnavani
se s ostatnimi, mtize mit dopad na psychiku a sebevédomi. Kvili obsahu socialnich siti lidé
ziskavaji zkresleny pohled na svét a ztotoznujici se s nazory ostatnich a obsahy na internetu,

které mohou byt Casto 1zivé.

Dalsi velkou oblasti je zdravi. Tato oblast souvisi s obéma druhy. Mezi nejcastéjsi
zdravotni problémy patii problémy se zady, zhorSujici se zrak, karpalni tunely a obezita, ktera
je vysledkem Spatného Zivotniho stylu. Kvili strdvenému casu u pocitacovych her nebo
socialnich siti, nemaji ¢as na spravné navyky a dodrzovani pravidel zdravého Zivotniho stylu.

Zapominaji jist, pit a dostatecné spat.

Oblasti, do které pocitacové hry a socidlni sit¢ zasahuji je také oblast prace a Skoly.
Obecné jsou kvuli nim lidé nesoustiedéni, klesa jim produktivita, dostavuji se negativni emoce

a dost Casto vedou tyto aktivity K prokrastinaci. Nemusi ovSem svym jednanim ovliviiovat
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pouze svijj vlastni vykon, ale i vykon nékoho jiného. Co se tyce prace, kvuli neplnéni svych
povinnosti mohou ptfidélavat praci svym koleglim. Socidlni sit¢ a pocitacové hry nezasahuji
pouze do pracovni sféry, u studujicich mohou ovlivnit nejen soustfedénost, ale i celkové studijni
vysledky. Ty mohou byt negativné ovlivnény pravé nepozornosti nebo nedostatecnou

pfipravou.

Druhé vyzkumni otdzka sledovala, zda piinasi pocitacové hry a socialni sité do zivota
jedinct vice pozitiv ¢i negativ. Nelze odpoveédét obecné, jelikoz pocitaCové hry piinasi
jedinciim vice pozitiv a méné negativ, zatimco socialni sité to maji naopak. Jedinci chépou
pocitatové hry jako urcitou soucast détstvi, nostalgii, coz mize byt jeden z diivodi, pro¢ na
hrani pocitacovych her vidi vice pozitiv. Socidlni sité pouzivaji vSichni, nicméné krat$i dobu
neZ pocita¢ové hry. Nemaji k nim tedy takovy vztah. U pocitaCovych her vidi vice pozitiv, které
mohou uplatnit i v realném zivoté napf. zlepSeni jazyka, znalosti v riznych oblastech a z
profesich, zlepSeni logického a strategického mysleni ¢i financni gramotnost. Socialni sité jsou
chapany spise jako zabava, nastroj pro seznameni a komunikaci. Lze je vyuzit k marketingu.
Spole¢nym negativem je straveny cas. Negativa v oblasti pocitacovych her se tykaji spiSe
financi a zdravotnich problémi, kdezto u socialnich siti jde o hlubsi negativa, ktera se tykaji

psychiky ¢lovéka, nazirani na svét a ztraty soukromi.

Posledni vyzkumna otazka se zamé&fovala na to, zda si lidé dokéazi predstavit Zivot bez
internetu, socialnich siti a pocitacovych her. Vétsina si Zivot bez téchto véci dokaze predstavit.
I kdyZ by pro né€ byly za¢atky hors$i, Casem by si zvykli. Nejvétsi problém by méli s vyplnénim
volného ¢asu, nervozitou a nastvanim. Po pfijeti, ze by bez téchto véci byli, by si nasli vice ¢asu
na sebe, objevily nové konicky a zpiisoby komunikace. Ti, co by si takovy zivot nedokazali
predstavit by stradali v oblasti ptileZitosti (cestovani, ptatel€), penéz a celkové by ztratily Cast

sebe.

Zajimavé bylo také zjisténi, Ze vétSina respondentt si je védoma velkého mnozZstvi
Casu straveného zejména u pocitaCovych her a negativ, které pfinasi. Zadny z dotazovanych

tohoto Casu nelituje a nerozhodl by se jinak.

Podle mého nazoru byl cil vyzkumu splnén a prostfednictvim polozenych otazek byly

zjiStény potfebné a velice zajimavé ndzory na tuto problematiku.
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6.8 Diskuze

Zavér vyzkumu shrnuje nazory jednotlivych respondentti. Poukazuje na to, do jakych
oblasti Zivota uzivani socialnich siti a hrani po¢itatovych her zasahuji. Respondenti v tomto
piipadé odpovedéli tak, jak jsem piedpokladala. Jakozto jedinec, ktery uziva pouze socialni sité
a nehraje pocitacové hry, vnimam nejvétsi negativa v oblasti zdravi. Sama mam kolem sebe
nékolik jedinct, u kterych je ziejmé, jak moc hry tuto oblast ovliviiyji. O to vice mé v praktické
¢asti odpovedi respondentt prekvapily, kdyz uvedli, Ze si rizik a negativ jsou védomi, nicméné
stale v tom pokracuji. Pfijde mi zajimavé, Ze jedinci u pocitacovych her travi tolik hodin a
né¢kdy hraji pouze kvili zabaveé ¢i vyplni ¢asu. Myslim si, Ze by si méli najit dalsi konicky,
zejména pohybové, které by vykompenzovaly prosezené hodiny u pocitac¢e. Osobn¢ se snazim
délat takové véci, které mi néco pfindsi a v co nejmensim métitku zasahuji do mého zdravi a
zivotniho stylu. Zajimalo by m¢, zda nékdy zméni sami nazor na tuto problematiku a pokud

ano, v kolika letech.

Ptekvapilo mé, Ze vétSina jedinci by si Zivot bez internetu, socidlnich siti a
pocitacovych her dokazala pfedstavit. U této oblasti jsem si myslela, Ze se budou nazory
priklanét spise k tomu, Ze si bez toho Zivot predstavit nedokazi. Sama vnimam nékolik jedinct
kolem sebe za zavislé. Zjistila jsem, Ze velkou roli v tom hraji pratelé, kterymi jsou obklopeni.
Pokud maji jejich pratelé stejné zajmy, nemaji motivaci k tomu hledat si jiné konicky a rozvijet
se Vv jinych oblastech. Sama za sebe vnimam pocita¢ové hry za aktivitu, kterou bych vykonavala
pouze kratkou chvili, ale né€kolik hodin si piedstavit nedokazi. Velké plus shledavam ve
zlepSeni jazyka, stejné jako filmy, seridly ¢€i knihy v cizim jazyce, 1 hry dokaZzi pozvednout
uroven ciziho jazyka nejen Vv oblasti slovni zasoby, ale i1 poslechu ¢i ¢teni. Otazkou je, zda
neexistuje jina cesta, diky které by si jedinci mohli zdokonalit jazyk a nesouvisela by s tolika
negativy. Dalsi otazkou také je, zda jedinci zacali hrat primarné kvili cizimu jazyku nebo zda

to byl jen vedlejsi produkt.

Z pohledu metodologie a pouzitych metod jsem méla n€kolik obav. Prvni obava se
tykala pouzité metody, tedy polostrukturovaného rozhovoru. Nebyla jsem si jista, zda jsem si
zvolila spravnou metodu a zda jsem si ke svému tématu méla zvolit pravé kvalitativni vyzkum.
Sama jsem rozhovor nikdy nevedla a bala jsem se, ze se budu odchylovat od tématu a nebudu
schopna vratit se k jadru véci. Nakonec se ukdzalo, Ze k tématu, ktery jsem zkoumala byl tento
ptistup zvolen spravné. Dokazala jsem se tak 1épe dostat k zajimavym nazoram a proniknout

do hloubky. Kazdy miij rozhovor byl lepsi a snazila jsem se na ten nasledujici pfipravit vice a
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vychytat oblasti, které jsem u toho ptedeslého podcenila. M¢la jsem také strach, Ze respondenti
nebudou chtit na néjaké otazky odpovidat anebo odpovi nedostatecné, strucné. Ukazalo se, ze
i tyto obavy byly zbyte¢né, jelikoZ respondenti odpovidali obsahle a srozumitelné. Komunikace
S nimi byla zcela bez problému. Za t&€z81 povazuji nestrannost vyzkumnika. Jak jsem na zacatku
uvedla, sama pocitacové hry nehraji, o to vice mé zajimala prakticka ¢ast a nadzory hracu her,
nicméné u rozhovort nesméla chybét disciplina, diky které jsem do otazek v rozhovoru a
dopliujicich otazek nevkladala vlastni ndzory ¢i zaujeti. Myslim si, ze jsem roli vyzkumnika
zvladla, protoze sami respondenti by nepoznali, Ze sama hry nehraju. Tato disciplina mi
pomohla oteviit se nazorim ostatnich a pfijmout pozitivni stranku pocitatovych her. U

socialnich siti jsem se s vétSinou ndzort respondentll ztotoznovala.

Co se tyce vyzkumného vzorku, jsem si védoma, Ze jsem méla pouze pét respondentl,
a tento vzorek nelze reprezentovat na celou populaci, nicméné si myslim, Ze jsem ziskala
nazory, které by uvedli i jini respondenti. Odpovédi se u vétSiny otazek ztotozinovaly. Zajimavé
by bylo v tomto ptipadé, nalézt skupinu jedinct, ktefi hraji pouze pocitacové hry a nepouzivaji
socialni sité, a naopak a zaméfit se na nazory na opacnou problematiku. Myslim si, Ze by se
objevily i stereotypy, které jsou napiiklad s pocitacovymi hraci spojeny nebo naopak by se
potvrdila urcita tvrzeni. Myslim si, Ze by se odpovédi mohli li§it pouze v takovém piipadé,
kdyby do vyzkumného souboru byly zahrnuty i Zeny. Vyzkum by Sel rozsifit o dalsi oblasti.
Naptiklad by se mohla prace zaméfit na to, co hrani pocitacovych her obnasi a jak dlouho
jedinci trva, nezZ se nauci hrat a pronikne do herniho svéta. Hrac¢i mezi sebou maji urcity slang,
terminologii, kterou mezi sebou vSichni pouzivaji. Zajimavé by bylo zaméfit pozornost také na
kazdodenni rutinu a navyky, jak hraca pocitacovych her, tak i uzivateli socidlnich siti. Rutiny
obou téchto skupin by se daly dale komparovat. Poodkryly by mezery, které jedinci napiiklad
V Zivotnim stylu a navycich maji a jak se 1i$i od kaZzdodennich rutin jedinct, kteti ani nehraji a

nepouzivaji socialni sité.
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ZAVER
Tématem bakalarské prace snazvem Digitalni vék — novodobé zavislosti bylo

objasnéni svéta internetu, netolismu, pouzivanych socialnich siti a po¢itatovych her.

Teoreticka Cast byla zaméfena zejména na pojmy jako zavislost, netolismus, internet,
socialni sité a poc¢itatové hry. U terminu zavislost jsem popsala rizna vymezeni, rozebrala jsem
typy zavislosti a zaméfila se na zavislosti latkové, které jsou nejcastéji spojovany s riiznymi
navykovymi latkami, tak na zavislosti nelatkové, u kterych se jedna o zavislost ve vztahu
K ur¢itym aktivitam. Popsala jsem také jejich spolecné znaky, které maji zaklad v genetice,
neurobiologii a osobnostnich a klinickych charakteristikach. Déle jsem se vénovala samotnému
netolismu, jeho vymezeni a zminila jeho znaky a Casté ptiznaky, mezi které patii naptiklad
ztrata kontroly nad ¢asem a potieba byt neustale online. Uvedla jsem také jeho druhy, rizika a
moznosti 1é¢by, které nespocivaji pouze v psychoterapii, ale také farmakoterapii. Byl vymezen
termin internet a byla uvedena také jeho historie, ktera spada az do roku 1957. Zminila jsem
také sluzby internetu, které v soucasné dobé vyuziva vétSina spolecnosti. Socialni sité, spolu
¢ast, ktera na Cast teoretickou navazuje. U socialnich siti byly zminény definice a jejich historie.
Uvedla jsem také jednotlivé socialni sité, které byly nasledné popsany, zejména z hlediska
jejich funkci a principd. Dulezitou oblasti bylo bezpe¢né uzivani socialnich siti, které souvisi
nejen se socialnimi sitémi ale internetem obecné. Sté€Zzejni pro mou bakalafskou praci bylo
uvedeni pozitiv a negativ, které byly zminény z riznych oblasti zivota. Poslednim celkem
teoretické ¢asti byly pocitacové hry. Nejprve jsem definovala pocitacovou hru jako takovou a
uvedla jeji historii. Zminila jsem hry, které ptedchazely t¢ém dne$nim a nékteré z nich se hraji
dodnes. Daéle jsem popsala stru¢né pocitacové technologie a software, ktery s nimi souvisi.
Nasledovaly zanry her. Vybrala jsem ty nejvice znamé a popsala je. Z Zanrti vyplyva, na které
oblasti jedince pasobi pi. logické mysleni, fantazie, kooperace ¢i trpélivost. Na konci byla

zminéna pozitiva a negativa.

Cilem této prace bylo zjistit, jaka pozitiva a negativa z riznych rovin pfinasi novodobé
zavislosti 21. stoleti. Tento cil byl splnén nejen V teoretické ¢asti u jednotlivych kapitol, ale
také v Casti praktické. Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu a jiz na zacatku zvolené metody
sbéru dat — rozhovoru, jsem ziskala nejen nazory na problematiku digitalniho véku, ale také
byla zminéna pozitiva a negativa u pocitaovych her a socialnich siti, které téméf

korespondovaly s teoretickou ¢asti. Metoda sbéru dat byla zvolena v ramci tématu vhodné.
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Prakticka ¢ast méla za cil poukazat na individualni nazory. Splnéni cile l1ze dokumentovat na
odpovédich respondenti. Respondenti odpovédéli na vSechny otazky a pomohli tak poodhalit
svét pocitacovych her a socialnich siti. Nejen z pozitivni stranky ale také negativni. Diky
poslednim otdazkam v rozhovoru, které byly zaméfeny vice na zamysSleni nad dopady na
spole¢nost a novodobymi zavislostmi, respondenti pfinesly do prace zajimavé myslenky a
nazory. Novodobé zavislosti ovliviiuji jedince v riiznych oblastech, jakymi je oblast socialni,
zdravotni ¢i pracovni. Odpovédi piinesly mnoho napadt k dalSimu rozsifeni, které by se
zamétovalo na konkrétni skupiny osob ¢i kazdodenni rutiny hract a uzivatell socidlnich siti.

Zajimavé by bylo také zaméfeni pouze na pocitacové hry a na herni svét.

Tato prace, zejména pak prakticka ¢ast mi pomohla pochopit, jak hraci pocitacovych
her uvazuji, jaké maji nazory, jak ve svych ocich vidi socidlni sité a jak se ztotoziuji jejich
odpovédi s ostatnimi. Z respondentt se v odpovédich utvofila pomyslna komunita, ktera
odpovidala, az na par vyjimek témé&f totozné. Prace pomize jedincim, ktefi nejsou soucasti
virtudlni svéta, nahlédnout do skrytych oblasti a sami se pak rozhodnout, zda maji socidlni sité

a pocitacové hry vice negativ ¢i pozitiv.

Toto téma m¢ velice zajima a chtéla bych ho zpracovat ve své diplomové praci.
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PRILOHY

Priloha A - OTAZKY K ROZHOVORU
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

Reknéte mi néco o sobé (vék, dosazené vzdélani, student/pracujici ...)
Jaka chytré zatizeni vyuzivate pro Vase osobni potieby nejcastéji?

V kolika letech jste zacal hrat?

Jaké zanry her nyni hrajete?

Jak Casto pocitacové hry hrajete?

Kolik ¢asu u hrani stravite?

Jaka jsou podle Vis pozitiva na hrani poc¢itacovych her?

Co podle Vas patii mezi negativa?

Jaké vyuzivate socialni site?

Z jakého duivodu sledujete socidlni siteé?

. Kolik €asu stravite na téchto sitich?
. Co byste zaradil mezi pozitiva socialnich siti?
. Co naopak mezi negativa?

. Mate ve svém okoli nékoho, kdo trpi zavislosti na pocitacovych hrach nebo socialnich

sitich?

Ovliviiuji novodobé zavislosti Vase studijni vysledky ¢i pracovni vykon?

V opac¢ném piipad€, co Vam berou?

Myslite si, Ze traveni ¢asu u pocita¢e mize ovlivnit zdravi 1idi?

Co by se stalo, kdybyste byl v sou¢asné dobé¢ bez internetu?

Dokazete si predstavit, Ze byste nemohl hrat poc¢itatové hry a pouZivat socidlni sité?
Jaky podle Vas maji zavislosti na pocitacovych hrach a socialnich sitich dopad na
spolecnost?

Vidite néjaky rozdil mezi zavislosti na pocitacovych hrach a na socidlnich sitich?
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