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Anotace

Tato bakalarska prace s nazvem ,,Matefstvi v brzkém veéku* se sklada ze dvou Casti.
Prvni teoreticka cast se zabyva vymezenim pojmu téhotenstvi, matetstvi a rodiCovstvi.
Dale se zaméiuji na rodinu a jeji historii. Pro doplnéni vSech informaci také popisuji
typy partnerského souziti. Prakticka ¢ast se zabyva otdzkami planovani, zabezpecent,
problémi s okolim a vyhodami ¢i nevyhodami, které vidi dotazované v matetstvi
v mladém véku. Potfebna data byla ziskana skrz kvalitativni vyzkum pomoci

vyzkumné metody dotazovani, prostiednictvim rozhovoru.
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Annotation

This bachelor thesis, entitled "Motherhood at an early age"”, consists of two parts. The
first theoretical part deals with the definition of the concepts of pregnancy,
motherhood, and parenthood. I also focus on the family and its history. To complete
all the information, | also describe the types of cohabitation. The practical part deals
with issues of planning, security, problems with the environment and the advantages
or disadvantages that respondents see in motherhood at a young age. The necessary
data were obtained through qualitative research using the research method of
questioning, through an interview.
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Uvod

Tato zavérecna prace se zabyva zenami, které se staly matkami v mladém véku.
Cilem je zjistit, co obnasi byt mladou matkou, zda bylo téhotenstvi planované a
s jakymi problémy se zeny setkavaly nebo setkavaji.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze jsem vzdy obdivovala Zeny ve svém okoli,
které v mém véku jiz mély nebo maji déti. Mezi tyto Zeny patii i moje matka, kterd mé
porodila v devatenacti letech a ja si neumim piedstavit, ze bych dnes méla skoro
pétileté dite.

Prace je rozd¢€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast je rozdélena
do cCtyt kapitol. V prvni kapitole se zabyvam tehotenstvim a rozebiram jej
z biologického, psychologického a ekonomicko-socidlniho hlediska. Dale také
popisuji fyziologické a psychologické zmény v prubéhu téhotenstvi. Pod tuto kapitolu
jsem také zatradila matefstvi a rodiCovstvi. V druhé kapitole se zabyvam rodinou a jeji
historii. Jednotlivé rozebirdm moderni, socialistickou a soucasnou — postmoderni
rodinu. Tieti kapitola je zaméfena na planovani rodiny a jeji typy a funkce. Ctvrtou
posledni kapitolou jsou typy partnerského souziti, kde jednotlivé popisuji manzelstvi,
nesezdané souZiti a registrované partnerstvi.

Teoreticka Cast interpretuje obecné informace a v praktické Casti je cilem zjistit
co obnasi t€hotenstvi v brzkém véku. Zda si t€hotenstvi planovaly, s jakymi reakcemi
okoli se setkaly, jestli byly dostate¢né zabezpecené, jaké vyhody nebo nevyhody vidi
vV matefstvi v takto mladém véku. A v neposledni fad¢ také zda by se dnes rozhodly

jinak.
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1 Téhotenstvi
Te¢hotenstvi je proces, ktery Zenu zméni fyzicky, psychicky, emocné i socialné. Tento

proces je pro mnoho zen vyznamnym pielomem v zivoté. Je to také zacatek nového

zivota pro dité, které vyrista v mat¢ing téle.

1.1 Z biologického hlediska
Té&hotenstvi vznika oplodnénim, tedy splynutim muzské a zenské pohlavni bunky

spermie a vajicka. K tomuto splynuti dochazi pii ovulaci, tedy v plodnych dnech zeny,
kdy je vaji¢ko ptipravené k oplodnéni. U Zeny s normalnim cyklem 28 dni dochazi
k ovulaci mezi 10. a 14. dnem. 2

Tehotenstvi trva 280 dn, tj. 40 tydnt, tedy 10 lunarnich mésict. 10 lunarnich
mésici je 9 kalendainich mésici. Téhotenstvi také délime po 3 kalendainich mésicich
na tzv. 3 trimestry.*

Casnymi piiznaky téhotenstvi mohou byt Gnava, citlivost na ving a pachy,
zvlastni chuté, zmény na prsou, hormonalni zmény a samoziejmé¢ vynechdni
menstruace. Diky poslednimu zminénému p¥iznaku vétsina Zen pozn4, Ze je t&hotna.>
Pro rozvoj plodu je diilezité spojeni s matetskym organismem. Tuto funkci spojeni
plni placenta.’

Pro téhotenstvi je mimo jiné dilezitd biologicka pfipravenost, pokud tomu tak
neni, mohou se objevit potize. Biologickd nepfipravenost je nejbéznéjsi u mladych
matek. Mladou matkou je zde myslena nezletila divka. ,, Nejcastejsi rizika, se kterymi
se miizeme u tehotnych nezletilych divek setkat:

o Vék matky — u velmi mladych Zen byva nizky vék spojen s nepriznivou socialni situaci
a malou péci o tehotenstvi.

e Koureni — kuracek v ¢im dal mladsim véku neustdle pribyva. Koureni v téhotenstvi
vyrazné oviliviiuje vyvoj plodu, hrozi jeho poskozeni, dale je zde velké nebezpeci
potratu nebo predcasného porodu, k porodu ditéte s extrémné nizkou porodni vahou,

k porodu ditéte s plodovou anomalii.

L TEUSEN, Gertrud, Iris GOZE-HANEL a Jana PISTOROVA. Prenatdlni komunikace: privvodce vychovou v
rodiné. Druhé. Praha: Portal, 2005. ISBN 978-80-262-0970-6.

2 HANAKOVA, Tat’ana, Magdalena CHVILOVA-WEBEROVA a Pavla VOLNA. Velkd ceskd kniha o matce a
diteti. 2. aktualizované vydani. Brno: CPress, 2015. ISBN 978-80-264-0755-3.

3 PARIZEK, Antonin. Kniha o téhotenstvi a ditéti: [Cesky privodce téhotenstvim, porodem, Sestinedélim - az do
dvou let ditéte]. Praha: Galén, c2009. ISBN 978-80-7262-653-3.

4 SIKOROVA, Ludmila. Cviceni a pohybové aktivity v téhotenstvi. Brno: Computer Press, 2006. ISBN 80-251-
1202-0.

5 HANAKOVA, Tat’ana, Magdalena CHVILOVA-WEBEROVA a Pavla VOLNA. Velkd ceskd kniha 0 matce a
diteti. 2. aktualizované vydani. Brno: CPress, 2015. ISBN 978-80-264-0755-3.

8 MATEJCEK, Zdeng&k. Co déti nejvice potiebuji. 7. vyd. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80- 262-0853-2.
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e Pozivani alkoholu a drog — ohrozuje nenarozené dité fetopatii (porucha postihujici
plod v matcine téle) a byva vétsinou spojeno se sociokulturni urovni matky a jejim
nesetrnym vztahem k viastnimu tehotenstvi "’

Podle zdravotnické statistiky ,,Rodi¢ka a novorozenec 2014-2015“ Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR kouii, uziva alkohol a drogy V t&hotenstvi
nejvice zen ve vékovych kategoriich 20-24 let a 25-29 let. Koufeni je nejcastéji typ
uzivané navykové latky.®
1.2 Psychologické hledisko
Kromé biologickych zmén ptichdzeji v t¢hotenstvi i zmény psychické. ,, Tehotenstvi
predstavuje jednu z vyvojovych krizi v Zivoté Zeny, tj. obdobi vyraznych zmen, kdy se
0Soba nachdzi mezi tim, ¢im byla, a tim, ¢im se ma stat. UCT se a privykad nové Zivotni
roli.*®

, Vyvoj psychickych zmén a reakci Zeny v dobé téhotenstvi a pri porodu je
Zvelké casti podminén osobnosti téhotné, vékem a zralosti osobnosti, postojem
k tehotenstvi, pripravenosti na novou roli matky, na jejim socidlnim, ekonomickém
zdzemi, momentalnim Zivotnim prostiedi apod. “*°

., Tak jako ze somatického i z psychologického hlediska lze téehotenstvi délit do
tri trimestri. V prvni tretiné gravidity je téhotnd zamérena na sebe, stava se
introvertni, sleduje viastni télo, snazi se zjistit, zda je opravdu téhotnd. Ukolem prvniho
obdobi je prijeti téhotenstvi. Ukolem druhé fize je prijeti plodu jako nezavislého
samostatného jedince. Chovani Zeny v Zaverecném obdobi je charakterizovano
. stavénim hnizda . Ukolem treti fize je priprava na porod a existenci nového jedince
mimo organismus matky. “**

K vyvoji matefské identity dochédzi jak béhem téhotenstvi, tak po narozeni
ditéte. Pfi procesu prevzeti matetské ulohy dochazi k operacim, diky kterym se zena

snazi vyrovnat s vyvojovou krizi, kterd provazi t€hotenstvi. Mezi tyto operace patii

"MACHOVA, Jitka. Biologie cloveka pro specidlni pedagogy: celostdtni vysokoskolskd ucebnice pro studujici
oboru ucitelstvi pro Skoly pro mladez vyzadujici zvlastni péci a studujici oboru vychovatelstvi pro osoby
vyzadujici zvl. péci. Praha: SPN, 1993. Ucebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi). Str. 197-
199 ISBN 80-04-23795-9

8 Rodicka a novorozenec 2014-2015 [online]. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2017 [cit.
2021-4-26]. ISSN 1213-2683. Dostupné z: https://www.uzis.cz/sites/default/files/knihovna/rodnov2014_2015.pdf
9 ROZTOCIL, Ales. Moderni porodnictvi. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017.
Str. 113 ISBN 978-80-247-5753-7.

10 RATISLAVOVA, Katefina. Aplikovand psychologie porodnictvi: [psychologie téhotenstvi, porodu a
Sestinedéli : psychosomaticka medicina : ucebni texty pro porodni asistentky]. Praha: Reklamni atelier Area,
2008. Str. 16 ISBN 978-80-254-2186-4.

11 ROZTOCIL, Ales. Moderni porodnictvi. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017.
Str. 113-114 ISBN 978-80-247-5753-7.
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proces imitace, hrani roli, fantazie, introjekce — projekce — zamitnuti, akceptace a
soustiedéni. Jejich cilem je sjednoceni vlastniho ja s novou roli. V operaci imitace se
Zena snazi o osvojeni ulohy, diky napodobovani chovani osob, které byly nebo jsou ve
stejné roli. Hrani roli spoc¢iva ve snaze Zzeny vyzkouset si roli matky v konkrétni situaci.
Snazi se tak vyhledavat takovéto situace. ,, Béhem procesu introjekce Zena vnimd u
osob ve svém okoli chovani v hledané roli, predstavuje si sebe samu v dané situaci.
Provadi projekci a poté ucini zaver, kdy se tento zpitsob chovani jevi jako vhodny, tedy
Jjej pFijme (akceptace), nebo naopak nevhodny a odmitne jej (negace). “*?

U zen ve véku pod 20 let je problémem motivace k t€hotenstvi. Bud’ mize jit
o nechténa t¢hotenstvi, kdy ho divky ze strachu taji, anebo to mohou byt t€hotenstvi
chténd, kdy je ale motivem potieba urychleni dospéni v Zenu a osamostatnéni se od
rodiny.*®

1.3 Ekonomicko — socidlni hledisko
Dal$im hlediskem, se kterym se zena musi vyrovnat, je hledisko ekonomické a

socialni. Zena jiz v téhotenstvi pomalu ztraci statut ekonomické sobéstacnosti, jeji
profesni rlst je pozastaven a ona je tak vice zavisla na svém partnerovi. Vysledkem
matefstvi v mladém véku mize byt pocit samoty a izolace od vrstevniki, pocit vlastni
neschopnosti a nezvladnuti rodicovské péce. Tyto maminky jsou také ¢asto klientkami
azylovych domi, kde se doporucuje je zaclenit do reedukacnich programi. Je velice
dilezité, aby méla Zena v t€hotenstvi ze strany partnera a rodiny vice pozornosti a
zajmu. Vyraznou roli mize sehrat matka rodicky, kterda muze byt své dcefi velkou

oporou.t4

1.4 Rodicovstvi a materstvi
Po narozeni potomka se stavdme rodi¢em, coz je pro dosp€lého ¢loveka dilezita

zivotni role, ktera je soucasti jeho identity. Jedna se o biologicky podminénou roli,
ktera ma také svou psychickou a socialni hodnotu. Role rodice je velice specificka. Je
to jedind nezpochybnitelné¢ nadfazend a nevratnd role v naSem zivoté. Dité rodice
pouta specifickou a nezrusitelnou vazbou k partnerovi, k druhému rodiéi. A dale také
vzhledem k naprosté zavislosti malého ditéte piedstavuje zasadni zvrat v Zivoté, ktery

vede ke zméné Zivotniho stylu. Role rodice ale také ptispiva k dalSimu osobnostnimu

12 Tamtéz, Str. 114

18 RATISLAVOVA, Katefina. Aplikovand psychologie porodnictvi: [psychologie téhotenstvi, porodu a
Sestinedéli : psychosomaticka medicina : ucebni texty pro porodni asistentky]. Praha: Reklamni atelier Area,
2008. ISBN 978-80-254-2186-4.

14 Tamtéz
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rozvoji. Ovliviiuje uvazovani a emocni prozivani dospélého Cloveka, dalsi role i
mezilidské vztahy.’® Podle zdkona vznikaji povinnosti a prava rodicl, ktera jsou
spojena s osobnosti ditéte, narozenim ditdte a zanikaji jeho zletilosti.*® |, Rodicovska
odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicu, ktera spocivaji v péci o dite,
zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj,
v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku s ditétem, v zajistovani jeho vychovy a
vzdeélani, v urceni mista jeho bydliste, v jeho zastupovani a spravovani jeho jméni;
vznika narozenim ditéte a zanikd, jakmile dité nabude plné svépravnosti. Trvani a
rozsah rodicovské odpovédnosti miize zménit jen soud. (§ 858)“Y Vynélez
antikoncepce dava zen¢ do rukou suverénni rozhodnuti, zda, kdy a kolik bude mit déti.
Tyto zmény ve vztahu k rodiCovstvi a moznost regulovat je, se promitly jak do
socialniho makro-prostoru, tak dovniti rodiny. Nasledkem spolecnosti s nizkou
porodnosti je i naslednd zména vékové struktury spoleénosti.!® Dle &eského
statistického ufadu miizeme rozeznat odli$né rysy rodinného chovani od zivota minulé
generace. Piikladem miZze byt, Zze dnesni pary uzaviraji manzelstvi a zakladaji rodinu
ve vysSim véku.®® To dokazuje také statistika z roku 2019 kdy ,, Ve vékové kategorii
30-34 let bylo jeste temer 51 % zen svobodnych (176 747 zen). Muzi v tomto veku byli
svobodni dokonce v 66 % pripadii. Jednalo se o 245 661 muzu. Teprve ve veku 35 let
byla vice nez polovina vSech Zen vdanych. Nejvyssi pocet vdanych Zen spadal do véku
44 let (55 268 zZen). Nejvyssi pocty zenatych muzii pripadaly na vek 45 let (54 859
muzii). Nejvyssi podily Zenatych muzu ovsem vykazovali az muzi ve véku 73 a 75 let,
kde shodné cca 75 % muzii bylo Zenatych. “*° V roce 2015 zastupovaly nejvétsi podil
rodic¢ek vdané zeny ve veéku 30-34 let. Prvorodicek bylo nejvice ve vékové kategorii

25-29 let.?!

15 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a staFi. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-
246-1318-5.

18 Obcansky zdkonik: novelizované znéni : rejstiik : redakcéni uzavérka 1. 1. 2017 Ostrava: Sagit, 2012-. UZ. Str.
ISBN 978-80-7488-201-2

Y Obcansky zdkonik: novelizované znéni : rejstiik : redakeni uzavérka 1. 1. 2017 Ostrava: Sagit, 2012-. UZ. Str.
ISBN 978-80-7488-201-2

18 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Vyd. 2., upr. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2002. Zaklady sociologie.
ISBN 80-86429-05-9.

19 pohyb obyvatelstva - rok 2014 [online]. Cesky statisticky ufad, 2015 [cit. 2021-4-27]. Dostupné z:
https://www.czs0.cz/csu/czso/cri/pohyb-obyvatelstva-4-ctvrtleti-2014-jvieeamvff

2 Zeny a muzi v datech 2020 [online]. Praha: Cesky statisticky Gfad, 2020 [cit. 2021-4-26]. ISSN 300004-20.
Dostupné z: https://www.czso.cz/documents/10180/151439704/30000420.pdf/5f24abfc-dbb8-4be6-98f6-
1d9acff33e56?version=1.3

2 Rodicka a novorozenec 2014-2015 [online]. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2017 [cit.
2021-4-26]. ISSN 1213-2683. Dostupné z: https://www.uzis.cz/sites/default/files/knihovna/rodnov2014_2015.pdf
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Pokud se stane, Ze se rodi¢i stanou adolescenti, tak mluvime o rodi¢ovstvi
predcasném. To totiz neuspokojuje jiz existujici potfebu mit dité, ale mize ji v lepSim
ptipad¢é néjak stimulovat. V adolescentnim véku jsou totiz dileZzitéjsi jiné potieby,
jako je predev§im emancipace od rodiny, vztahy s vrstevniky nebo seberealizace
Vv profesnim zivote. Rodicovstvi tedy v adolescenci byva nechténé a neplanované. Dité
predstavuje zatéz, na kterou adolescent neni pfipraveny. Jeho identita je ve fazi rozvoje
a narozenim ditéte mize byt naruena.?

Vzhledem k tomu, Ze nazory mladych dospélych na pocet déti a vhodnou dobu
jejich narozeni jsou velice riznorodé, tak se vytvareji rizné alternativy rodicovstvi.
Jednou alternativou je rané rodi¢ovstvi a druhou pozdni rodicovstvi. K ranému
rodiCovstvi tithnou lidé se zdkladnim vzd€lanim nebo vyucenim. Profesni rlist nebo
volnoc¢asové aktivity nemaji pro n€ takovy vyznam a miizeme u nich mluvit o varianté
zivotni dréhy kratkych cykli. Ta spociva v brzkém naplnéni zakladnich pozadavkt
dospé€losti.  Z biologického hlediska je brzké rodi¢ovstvi vyhodné, ale
z psychologického pohledu muze byt problémem. Nezrali rodi¢e mohou
uptednostiiovat uspokojeni vlastnich potieb pied potfebami ditéte. Nedokazou tak
vycitit a citlivé reagovat na potieby ditéte, méné se jim vénuji a rozvoj ditéte
nepodporuji tolik, jako rodice, ktefi jsou zralejsi.?

Uzis (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR) uvadi, ze roce 2015 se
narodilo v ¢eské republice 110 764 déti a z toho 16 168 déti se narodilo zenam ve
vékové kategorii 15-24 let.?*

V rodi¢ovstvi tedy muzi pfijimaji roli otce a Zeny matky. Z toho jsou také
odvozeny terminy matefstvi a otcovstvi. Postaveni obou rodi¢l a népli jejich roli se
zasadné liSi. Role matky ma jasn€ definovana prava a povinnosti. Potlaceni vlastnich
potteb ve prospéch ditéte, sebeobétovani, je s matefstvim spojovano. Matka je
povazovana za vychovnou a pecovatelskou autoritu, ktera je k ditéti citové vield a
empaticky o dit€¢ peCuje. V zivoté Zeny je matefstvi jednou z vyznamnych slozek
identity. Matetstvi ale pfina$i mnoho povinnosti a méni dosavadni Zivotni styl. Byva
spojeno s prerusenim profesniho uplatnéni a s izolaci Zeny v domacnosti. To mtize

zenu frustrovat, zvlasté¢ pokud pro Zenu neni matefstvi alespon pfijatelné. Zatimco u

22 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pfeprac. Praha: Karolinum,
2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

23 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II.: dospélost a staii. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-
246-1318-5.

2 Rodicka a novorozenec 2014-2015 [online]. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2017 [cit.
2021-4-26]. ISSN 1213-2683. Dostupné z: https://www.uzis.cz/sites/default/files/knihovna/rodnov2014_2015.pdf
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Zen je matefstvi podminéno biologicky, u muzi to tak neni, a proto se jevi ve vztahu
Kk otcovstvi jako mén¢ zaujati, S mensim zajmem o dité. Vztah otce k ditéti je pomalejsi
a postupny. Otcovska role je ve srovnani s matefskou brana jako sekundarni a je ve
velké mife ovlivnéna chovanim partnerky-matky.?

S matefstvim a rodi¢ovstvim souvisi také terminy matefskd a rodicovska
dovolena. Z pracovnépravniho hlediska je matetskd dovolend dulezitou osobni
piekazkou v praci na strané¢ zaméstnankyné. ,, Zaméstnavatel je povinen omluvit
nepritomnost zaméstnankyné v praci po dobu, ktera souvisi s porodem a péci o
narozené dité v rozsahu 28 tydnu, a porodila-li Zena zdroven dvé nebo vice déti v
rozsahu 37 tydnii (obecna délka materskeé dovolené). Materska dovolena v souvislosti
s porodem nesmi byt nikdy kratsi nez 14 tydnii a nemiize v zadném pripade skoncit ani
byt prerusena pred uplynutim 6 tydnii ode dne porodu. “*® Z hlediska nemocenského
pojisténi nemaji na matefskou dovolenou narok zeny, které jsou sice ucastny
nemocenského pojisténi, ale nevztahuje se na n¢ zakonik prace. Na penézitou pomoc
v matefstvi tak vznikd narok jen pii splnéni dvou podminek. Zadatel musi byt pii
nastupu na davku nemocensky pojistén a druhou podminkou je, Ze musi byt
nemocensky pojistén minimalné¢ 270 dnt v uplynulych dvou letech. Na penézitou
pomoc v matetstvi mize nastavajici matka nastoupit 8-6 tydni pfed porodem. Vyse
penézité pomoci v matetstvi je 70 % denniho vyméfovaciho zdkladu za kalendéini
den. Denni vymétovaci zaklad se zjiStuje z piijmu za uplynulych 12 mésicti pred
nastupem na davku. Studentkdm tak narok na tuto davku nevznikd. Studium totiZ neni
povazovano za dobu pojisténi.?” Jedinou vyjimkou, kdy se doba studia zapo¢itava do
pojisténi je, kdyz ,studentka uspésné Skolu ukonci a poté nastoupi do
zameéstnani, které ji zalozZi ucast na pojisténi, ale v tomto zaméstndni jesté
nesplni podminku pojistéeni celych 270 dnu. Pak se pojisténce do potiebnych
dnu zapocte i doba studia — pokud spada do dvou let prede dnem ndstupu na
penézitou pomoc v materstvi. Zena dokladd tuto dobu studia ovérenou kopii

dokladu o jeho ukonceni (napf. maturitnim vysvédcéenim, diplomem). “®

25 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a staFi. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-
246-1318-5.

%6 [X.1.1.2 Materskd a rodicovskd dovolend - Piirucka pro persondlni agendu a odménovani

zaméstnancii [online]. MPSV [cit. 2021-4-27]. Dostupné z:
https://ppropo.mpsv.cz/1X112Materskaarodicovskadovolena

21 Penézita pomoc v materstvi [online]. Ceské sprava socialniho zabezpe&eni [cit. 2021-4-27]. Dostupné z:
https://www.cssz.cz/web/cz/penezita-pomoc-v-materstvi

8 Penézita pomoc v materstvi [online]. Ceskd sprava socialniho zabezpe&eni [cit. 2021-4-27]. Dostupné z:
https://www.cssz.cz/web/cz/penezita-pomoc-v-materstvi
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Druhym terminem je tedy rodiCovska dovolend, rodicovsky pfispévek. Ten
ptislusi bud’ matce nebo otci ditéte, ktery ,,po cely kalendairni mésic osobné
celodenné a radné pecuje o dite, které je nejmladsi v rodiné, a to az do
vycCerpani celkové castky 300 000 K¢, nejdéle do 4 let veku tohoto ditéte. V
pripade, ze nejmladsim ditétem v rodiné jsou 2 a vice deti narozenych soucasnée,
ma rodic¢ narok az na vycerpani celkové castky 450 000 K¢. Rodic¢ muize volit
meésicni vysSi Cerpani rodicovského prispévku. Pro volbu mésicni vysSe
rodicovského prispévku je rozhodujici vyse denniho vymérovaciho zdakladu pro
stanoveni penézité pomoci v materstvi nebo nemocenského v souvislosti s
porodem nebo prevzetim ditéte, pokud Ize alespon jednomu z rodicu stanovit.
Volbu vyse rodicovského prispevku je mozno ménit jedenkrat za t7i mésice.
Prijmy rodice nejsou u této davky sledovany. Rodi¢ miize pri ndaroku na vyplatu
rodicovského prispévku zlepsovat socialni situaci rodiny vydélecnou cinnosti.
Po dobu, kdy je vydélecné cinny nebo po dobu studia musi viak zajistit péci o
«29

dité jinou zletilou osobou.

1.5 Fyziologické a psychologické zmény v priibéhu téhotenstvi
V téhotenstvi probihaji zmény v oblasti somatické, fyziologické, endokrinni (oblast
tykajici se Zl1az s vnitini sekreci), psychické i socidlni. T¢lo nastavajici matky se méni
— zvySuje se télesnd hmotnost, méni se tvar téla, mohou se dé¢lat strie. Somatické
zmény tak vétSina Zen piijima spisSe negativng, o to vice Zeny, které byly nespokojené
se svym télem jiz pied otéhotnénim. To, jak se ale Zena télesn€ vnima, citi a jak reaguje
na téhotenstvi ma vliv na jeji organismus, ktery je neoddélitelnou soucasti proZivant,
chovani a psychickych reakci. V téhotenstvi dochazi k poklesu psychického prozivani,
zranitelnosti sebevédomi a zalezi na dosazené zralosti Zeny, jak hluboké tyto zmény
budou a na jeji tendenci reagovat v tomto obdobi. Zeny, které nemaji vyfesené néjaké
konflikty z minulosti, se stavaji v téhotenstvi uzkostnymi. *°

Jiz v téhotenstvi je dllezity vztah rodict, predevsim matky, k ditéti. Ta ma totiz
se svym potomkem nejsiln€j$i vazbu. Interakce rodict a ditéte je po narozeni velice

dilezita, a je cennym vychovnym prostfedkem. 3! Interakce byva dokonald, pokud je

matka na pfijeti ditéte vnitin€ pfipravena. V tom piipad¢ je matka vybavena

2 Rodicovsky prispévek [online]. Ministerstvo prace a socidlnich véci [cit. 2021-4-27]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/rodicovsky-prispevek

30 RATISLAVOVA, Katefina. Aplikovand psychologie porodnictvi: [psychologie téhotenstvi, porodu a
Sestinedéli : psychosomaticka medicina : ucebni texty pro porodni asistentky]. Praha: Reklamni atelier Area,
2008. ISBN 978-80-254-2186-4.

3 MATEJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti. 6. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0519-7.
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matefskymi instinkty a postoji. Pokud ale matka takto disponovana neni, vznika
napéti, zmatek a vychova se nedafi. Nejvice se specificky citovy vztah ditéte a matky
rozviji kolem 7. — 8. mésice zivota. Tento citovy vztah k matce vytvaii zaklad pro
vztah ditéte k Sir§imu socialnimu okoli. Jde o zivotni princip davéry a nedivéry v
ostatni osoby.*?

Matky v adolescentnim véku stale bojuji o vlastni identitu, hledaji odpovéd’ na
to, kdo jsou, snazi se sami sob& porozumét, a proto jsou pro né¢ zmeny v téhotenstvi o
to vice ndro¢né a nemusi je zvladnout. To poté miize vést k nezvladnuti rodiCovské
role a naslednému odlozeni ditéte nebo mize matka vytvafet podminky pro
patologicky emocionélni, kognitivni i fyzicky vyvoj ditéte
2 Rodina
Rodina hraje v nasem zivoté dilezitou a nezaménitelnou roli. Rodinu Ale§ Sekot
definuje jako ,,soubor lidi spojenych krvi, manzelstvim (¢i jinou formou souhlasného
vztahu) ¢i adopci, sdili zakladni zodpovédnost za reprodukci a péci o cleny
spole¢nosti.“** Hartl definuje rodinu podobng, podle néj je to ,skupina spojena
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzijemnou pomoci.“®®
V minulosti vypadala rodina svym zpiisobem jinak nez dnes. Rodi¢e mivali v priméru
osm déti, ale vétSinou se ne vSechny dozily dospélosti. D4 se s nadsazkou fict, Ze
neexistoval neoddany par, coz znamena, ze lidé vstupovali do manzelstvi diive nez

dnes. Zeny mély déti také v priméru v jiném v&ku, neZ maji dnesni Zeny.

2.1 Historie rodiny
, UZ nejstarsi etické a moralné normativni spisy poukazuji na to, ze jakmile lidé
prestavaji plnit rodinné zavazky, spolecnost ztraci svou silu. Konfucius byl jiz pred
dvaceti peti stoletimi presvedcen, ze by pribylo Stesti a prosperity, kdyby se kazdy
choval Fadné ve svém rodinném Zivoté. “°.

Dopatrat, jak vypadala evropska nebo slovanska rodina v raném stfedoveku je
velice slozité. Vime, ze slovanskd rodina byla patriarchélni a v dobé pohanské mohli

mit vyznacni muzi vice zen. Napiiklad Sdmo, slovansky viiddce, mé¢l 22 syntia 15 dcer

3 MATEJCEK, Zdenék. Co déti nejvice pottebuji. 7. vyd. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80- 262-0853-2.

38 RATISLAVOVA, Katetina. Aplikovand psychologie porodnictvi: [psychologie téhotenstvi, porodu a
Sestinedéli : psychosomaticka medicina : ucebni texty pro porodni asistentky]. Praha: Reklamni atelier Area,
2008. ISBN 978-80-254-2186-4.

3 SEKOT, Ales. Sociologie v kostce. Brno: Paido, 2004. 161 st. ISBN 80-7315-077-8.

% HARTL, Pavel, Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2009. st. 512 ISBN 978-80-7367-
569-1.

3 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Vyd. 2., upr. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2002. Zaklady sociologie.
st. 14 ISBN 80-86429-05-9.
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S dvanacti manzelkami. Od 1l.stoleti bylo u nds uzavirani manzelstvi svéteno
kiestanské cirkvi.®’

Mad’arsko—britsky akademik v oborech matematiky a ekonomie John Hajnal
v roce 1965 uvedl pokus o typologickém odliSeni dvou evropskych oblasti, které maji
odlisny zptsob utvafeni rodiny v dobé¢ predprimyslové spolecnosti. V roce 1982
uptesnil toto déleni dvou typt historického utvareni rodiny v Evropé na hrani¢ni linii
na spojnici Petrohrad — Terst. Pro oblast, ktera leZi severozapadné od této linie, je
typicky pomérné vysoky veék pfi prvnim siiatku a také to, ze snatek zde nebyl dostupny
vSem. V jihovychodni oblasti je naopak snatkovy vék nizky a manzelstvi je dostupné.
I vzhledem domacnosti se tyto oblasti odlisuji.?® , Hajnal mluvi o severozdapadnim
evropském systému jednoduché domdcnosti a oproti nému lze poloZit vyrazné
komplikovanéjsi vazby uvniti rodinné struktury v oblasti typu jihovychodniho. “*°
Snatkovym vékem rozumime vék pii prvnim vstupu do manzelstvi. Tento vek je také
Jjednim z kritérii typologického zarazeni historického utvareni rodiny v urcité oblasti.
Obecné plati, Ze v sledovaném obdobi byl v zapadni a severni Evropé snatkovy vék
Vy$§i, V jihovychodni a vychodni Evropé nizsi.“© V Cechach byl v 16. — 18. stoleti
pramérny veék pii prvnim snatku nizsi nez v zapadni Evropé¢. ,, Vestfalsky Belm ukazuje
mezi léty 1651-1800 pohyb priimérného véku pri prvnim snatku u Zen mezi 26,3 az
28,4 let a u muzii 29,2 az 31 lety, coz jsou nesporné vysoké hodnoty. V letech 1750—
1852 se napr. ve vsi Bievnov u Prahy pohyboval priimerny siiatkovy vék u muzii okolo
27 let a u Zen okolo 23 let. “*

Téméf ithned po siatku dvou lidi dochazelo v této dobé k plozeni déti. Mize za
to pfedev§im nemoZnost pldnovani déti, protoZze antikoncepce téméf neexistovala.
Stavalo se tak tedy, Ze nckteré pary spolu nemély pohlavni styk i nékolik let po
uzavieni manzelstvi, pravé z toho divodu, aby v tu dobu nepocaly déti. Hodn¢ déti
Vv rodin¢ ale také predstavovalo levnou pracovni silu. Dospély syn hospodaie vétSinou

piebiral statek po otci a jeho manzelka tak byla pracovni silou.*?

3 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3., rozs. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-86429-19-9.

38 HORSKY, Jan a Markéta PRAZAKOVA SELIGOVA. Rodina nasich predkii. Praha: NLN, Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1997. Kniznice D¢jin a soucasnosti. ISBN 80-7106-195-6.

39 HORSKY, Jan a Markéta PRAZAKOVA SELIGOVA. Rodina nasich prediai. Praha: NLN, Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1997. Kniznice D¢jin a soucasnosti. St. 25 ISBN 80-7106-195-6.5

40HORSKY, Jan a Markéta PRAZAKOVA SELIGOVA. Rodina nasich predkii. Praha: NLN, Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1997. Kniznice Dé&jin a soucasnosti. St. 60 ISBN 80-7106-195-6.

4 HORSKY, Jan a Markéta PRAZAKOVA SELIGOVA. Rodina nasich predkii. Praha: NLN, Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1997. Kniznice D&jin a soucasnosti. St. 61 ISBN 80-7106-195-6.

42 HORSKY, Jan a Markéta PRAZAKOVA SELIGOVA. Rodina nasich predkii. Praha: NLN, Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1997. Kniznice D¢jin a soucasnosti. ISBN 80-7106-195-6.
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., Koncem 18. stoleti vystupuje Robert Malthus se svou vizi prelidnéné Zemé a
omezenych zdrojit obzivy, z niz vyplyval pozadavek omezeni poctu déti v rodindach. Ten
se, i pod vlivem jinych cinitelu, zacal v primyslové vyspélych zemich postupné
uskutecriovat. “®

Horsky a Seligova pisi o regulaci poceti nasledujici. ,, Pouhy pohled na radz
rodinného Zivota v 18. stoleti na jedné strané a 20). stoleti na strané druhé napovi, ze
demografické chovani za tuto dobu zhruba dvou set let prodélalo napadnou promenu.
Oba demografické rezimy se daji odlisit podle rizné frekvence jednotlivych
demografickych jevii (narozeni, snatek). Dalsi kritérium k odliseni obou systémii
reprodukce je zamérna regulace plodnosti, omezovani poctu porodi v rodine.
Prevence nechtenych porodii je nécim, co odliSuje moderni chovani od tradicniho.
Nelze se vsak domnivat, ze by tradicni spolecnost kontrolu plodnosti neznala a
moderna ji zavedla jako novum. “**

Stone oznacuje formu vyvoje spolecnosti a rodiny, ktera se vyskytovala od
prvni poloviny 17. stoleti do pocatku 18. stoleti, jako pfechodnou. Existovala pievazné
jen ve vysSich vrstvach, ale presto méla velky vyznam, protoZe se jeji zasady rozsitily
témef do celé spolecnosti. Nuklearni rodina se stava 1épe vymezenou jednotkou.
Rodinné vztahy se odlisily od vztahii k ostatnim ptibuznym. Velky diraz zacina byt
kladen na lasku. A to jak na matefskou, tak i na rodi¢ovskou. Soucasné vzrista i
autorita otce.*

Nukledrni rodina se ukazuje jako idedlni typ. Ma muze, ktery zajistuje
ekonomickou a socialni stranku, a Zenu, ktera se stara o domacnost. Koncem 18. stoleti
se zacinaji formovat hnuti za zrovnopravnéni Zen a ta velkou mérou pfispéla ke zmeéné
stiatkového trhu.*® Mozny ve své knize mimojiné pise o snaze T. G. Masaryka a jeho
zeny Charlotty Masarykové zviditelnit potiebné zrovnopravnéni Zen. Zeny u nis
nem¢ély narok na vzdélani a nemély rovnopravné postaveni ve spolecnosti. Masaryk se

svou Zenou o tomto problému psali a ptrednaseli. Masaryka pobufovalo tehdejsi

presvédéeni o zenské ménécennosti a poddanosti muziim.*’

8 MOZNY, Ivo. Rodina a spolecnost. 2., upr. vyd. Ilustroval Vladimir JIRANEK. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2008. st. 30 ISBN 978-80-86429-87-8.

4 HORSKY, Jan a Markéta PRAZAKOVA SELIGOVA. Rodina nasich predkii. Praha: NLN, Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1997. Kniznice D&jin a soucasnosti. St. 13-15 ISBN 80-7106-195-6.

45 GIDDENS, Anthony. Sociologie. Vyd. 1. Praha: Argo, 1999, s. 158. ISBN 8072031244,

46 MOZNY, Ivo. Rodina a spole¢nost. 2., upr. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2008, s. 16.
Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 38. ISBN 978-80-86429-87-8.

47 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Vyd. 2., upr. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2002. Zaklady sociologie.
ISBN 80-86429-05-9.
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2.2 Moderni rodina
V devadesatych letech 19. stoleti se objevuje termin moderni rodina. Typickymi znaky

tohoto obdobi jsou zmény socialnich a ekonomickych podminek, které zavisi na
rozvoji prumyslu. Dal§im znakem je, Ze se stavi tovarny, které nabizi velké mnozstvi
pracovnich mist. Dasledkem ale také je velka migrace obyvatel z vesnic do mést.
Charakteristickym rysem moderni rodiny je to, ze je tvofena pouze
manzelskym parem a jejich détmi. Je to tedy typ rodiny nuklearni. Pfevazné se jedna
o méstské rodiny, protoze vétsina obyvatel zila ve méstech. S zivotem ve mésté se poji
také socialni kontrola, ktera se zaCala prosazovat. Lidé se tak museli ptizpisobovat
méstskému Zivotnimu stylu.*® Velka pohyblivost obyvatelstva oddélila mladé manzele
od rodict a vedla k vzniku malé méstské rodiny, kterd regulovala svou plodnost.
V méstském prostiedi se déti stavaly hospodaiskou zatézi a nebyly tak jiz
ekonomickym pfinosem. K tomu jisté ptispéla povinna Skolni dochazka, zdkony
omezovana détskd prace a klesajici kojenecka Umrtnost, kterd odstranila potiebu
rozeni tzv. nahradnich déti.*® Zatimco rodiny na vesnici jsou typické tim, Ze si jsou
¢lenove rodiny blizci a drzi spolu, moderni rodina tuto pospolitost ztraci. Je to dano
predevsim tim, ze jedinci travi svij ¢as prevazné mimo rodinu. Vychova déti probiha
Vv organizacich mimo rodinu, prace je oddélena od rodinného Zivota a volny cas se
uskute¢niuje také mimo rodinu. Rodina ztraci v této dobé svou vychovnou funkci,
protoze tu pievzal stat ve form& vychovnych a vzdélavacich organizaci. Dalsi velice
dilezitou funkci, ochranou, také prevzal stat. Tedy jeho organy jako policie, soudy atd.
Z moderni rodiny se stava nesobé&sta¢nd, konzumni jednotka, ktera neprodukuje, ale
spotfebovava.>

2.3 Socialisticka rodina
V socialistické rodin€ nastdva nejvetsi zména u zeny. Rovnopravné ekonomické,

spoleCenské i socialni postaveni Zeny vedlo k jeji samostatnosti. Rodiny v socialismu
mayji ale problém se stabilitou, protoze ji provazi vysoka rozvodovost. Jednim z faktori
je ekonomickd samostatnost Zeny a vyznamna pomoc socialniho zabezpeceni

socialistického statu.’! ,, Obdobi péce o malé dité preklenovala mateiskd dovolend,

48 CHEAL, David. Sociology of Family Life. UK: Macmillan Education, 2002. ISBN 0333665783

4 MUSIL, Jifi. Sociologie soudobého mésta. Praha: Svoboda, 1967. Sociologicka kniznice (Svoboda).

50 CHEAL, David. Sociology of Family Life. UK: Macmillan Education, 2002. ISBN 0333665783

51 BAUEROVA, Jaroslava. Vznik a vjvoj rodiny a jeji funkce v socialistické spole¢nosti. Sociologicky Casopis [online].
15. Sociologicky tstav AV CR, 1979, str. 266 [cit. 2021-4-26]. ISSN 00380288. Dostupné z:
https://www.jstor.org/stable/41129374?seq=1&fbclid=IwAR3R3kGSHraF-
jXh78wwh2iW3q3q0pjzLIsaRDOpgby8N_NWDN7dyUgWnW0
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ktera se u nds z puvodnich ¢tyr mésicit na konci padesatych let postupné rozsirovala
az na dnesni ¢tyri roky. “>?

,,Scitani lidu 1980 zjistuje v CSR 22 % domdcnosti tvorenych jednotlivci, 34
% domacnosti pari bez zavislych déti, 8 % neuplnych rodin, 3 % vice rodinnych
domdcnosti anebo domdcnosti jedné rodiny a jednotlivce. To znamena 32 % rodin
skladajicich se z obou rodicit a jejich déti. >

Od pocatku Sedesatych let byl zaznamenan trvaly pokles porodnosti. Tento
pokles byl zptsoben pravdépodobné ptechodem od dosud dominantniho modelu
rodiny se dvéma détmi, na rodiny s jednim ditétem. Tticlenné rodiny byly typické pro
vysokoskolsky vzdélané zeny. Zato zeny bez vysokoskolského vzdélani, tedy devét
z deseti potencialnich matek, zlstavaly spiSe u vicedétné rodiny a zakladaly ji
vV mimofadné raném véku. Matky své dcery v raném matefstvi podporovaly, a to
piedevsim proto, Ze mohly své dcery ekonomicky i fyzicky podporovat.>* Od pocatku
osmdesatych let se v€k matek prvorodicek dlouhé roky neménil a byl na trovni 22,4
roki. Po roce 1989 u nas ale doslo k propadu a v letech 1990-1997 se zvysil vek
prvorodi¢ek v priiméru na 24 roki.>®

Brzky vstup do manzelstvi daval novomanzeliim nadéji na ziskani vlastniho
bytu. Pocet zivé narozenych déti byl v osmdesatych letech v praméru 130 000 ro¢né.
V roce 1995 tento pocet rapidné klesl na 96 000. Tato ¢isla dokladaji, ze se koncem
devadesatych let odklada narozeni déti na vhodnéjsi dobu, po ukonceni vzdélani a
alespon zapocaté pracovni draze.%® Setfeni R96 je Setfeni tykajici se rodiny, které
provedl sociologicky ustav Akademie véd Ceské republiky v roce 1996 a nazval jej
Rodina 96. Toto Setfeni doklada rozpor mezi nazorem mladych svobodnych lidi a
mladych Zenatych a vdanych na veék prvorodicek. Zatimco svobodni povazovali za
idedlni v€k prvorodicky 24 let, ktery byl i primérem tehdej$i doby, mladi Zenati a

vdané posouvali tento vék na 22 let.%’

52 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Vyd. 2., upr. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2002. Zaklady sociologie. st.
163 ISBN 80-86429-05-9.

58 MOZNY, Ivo. Moderni rodina: (myty a skutecnosti). Brno: Blok, 1990. st. 19 ISBN 80-7029-018-8.

% MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Vyd. 2., upr. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2002. Zaklady sociologie.
ISBN 80-86429-05-9.

55 FIALOVA, Ludmila. Predstavy mladych lidi o manzelstvi a rodicovstvi. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2000. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-85850-87-7.

% MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3., rozs. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-86429-19-9.
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2000. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-85850-87-7.
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2.4 Soucasna — postmoderni rodina
Dnesni rodinny zivot se od minulych 1isi predev§im oddalovéanim, a to diky

moznostem, které mladi 1idé maji. Oddaluje se osamostatnéni se od rodi¢i, vstup do
manzelstvi i narozeni potomkii. Odchod od rodi¢t zavisi pfedevSim na dobé¢ studia.
Mladi lidé také zistavaji, protoze se boji zhorSeni vlastni financni situace. VEtsi
tendenci k zaloZeni vlastni domacnosti maji mladi lidé se stalym partnerem. Existence
stalého partnera totiz hraje v osamostatnéni se od rodi¢i vyraznou roli pro kazdého
druhého mladého ¢lovéka. Pied dosazenim 20 let véku odejde od rodict zhruba kazdy
patnacty ¢lovek, zatimco po 30. roku véku zlstava u rodici jen kazdy sedmy. Nejvyssi

pocet lidi, ktefi se stéhuji, jsou mladi lidé v dobé shatku.%®

Odklad rodi¢ovstvi na vhodnégjsi dobu je v dneSni rodin€ bézny. Zatimco v roce
1990 byl pramérny vek prvorodicky asi 22,5let, v roce 1995 23,5let, tak v roce 2019
to je témet 28,5let..>® Mladi lidé narozeni svych potomku stale odkladaji, ale podle
statistiky z roku 2019 siate¢nost v Ceské republice roste. Nejvice nevést bylo ve
vékovém rozmezi 25-29 let a Zenichi ve véku 30-34 let.%°

., Vyznam hodnoty manzelstvi a chapani partnerstvi se méni. Zatimco hodnota
rodiny jako takové pretrvava, byt se jeji obsah modifikuje, manzelstvi neznamena pro
mladou generaci takovy imperativ, jako tomu bylo drive, a to zejména ve vztahu k jeho
jedné ze zakladnich funkci — vychoveé deti. Naopak pokud jde o jeho roli jisté zaruky
ekonomického zdazemi, zde se postoje dlouhodobé zasadné nemeni, byt bez znatelného
dopadu na siatecnost. “®*

V mezindrodnim srovnani ma Ceskd republika tradi¢ngjsi postoje. Vztah
rodiny jako soukromé instituce a rodiny jako pfedmétu vefejného zdjmu se méni. Svou
autonomii si rodina zachovavé, pfesto se soudrznost rodiny pod vlivem
individualizaénich trendd uvolfiuje.5?

Vanoru 2020 Centrum pro vyzkum vefejného minéni SOU AV CR,

zkoumalo nazory obcanl na partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi. Zjistilo, ze

% KUCHAROVA, Véra a Anna STASTNA, ed. Partnerstvi, rodina a mezigeneracni vztahy v eské spolecnosti.
Praha: Vyzkumny ustav prace a socialnich véci, 2009. ISBN 978-80-87007-76-1.

59 Priimérny vék Zen pri narozeni 1. ditéte v letech 1950-2019 [online]. Cesky statisticky tfad, aktualizovano 2020
[cit. 2021-4-27]. Dostupné z: https://cvvm.soc.cas.cz/cz/tiskove-zpravy/ostatni/vztahy-a-zivotni-postoje/5179-
postoje-ceskych-obcanu-k-partnerstvi-manzelstvi-a-rodicovstvi-unor-2020

80pohyb obyvatelstva - rok 2019: Pririistek obyvatelstva byl nejvyssi za poslednich 11 let [online]. Cesky statisticky
Gfad, 2020 [cit. 2021-4-27]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/cri/pohyb-obyvatelstva-rok-2019

61 KUCHAROVA, Véra a kolektiv. Zprdva o rodiné 2017 [online]. 2. vydani. Praha: VUPSV, 2017 [cit. 2021-4-
26].
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ptiblizn€ 66 % obcani povazuje za idedlni model dvoudétné rodiny. Dale piiblizné
82 % dotazanych osob uvedlo, Ze zena by se méla stat matkou do 29 let.
V soucasnosti také asi 12 % obcant zastava ndzor, Ze idedlni veék prvorodicky je 30
let a vice.%®

V rodiné 21. stoleti ,, se snizuje rozsah casu spolecné traveného cleny rodiny.
Nedostatek casu spolu s naroky zaméstnani jsou hlavnimi faktory zuzovani prostoru
pro rozvijeni partnerskych a mezigeneracnich vztahii i vychovu déti. Prostorovad
vzddalenost snizuje moznosti mezigeneracni podpory a souziti Sirsi rodiny. Nestabilita
rodiny je diisledkem i pricinou oslabovani rodinnych pout.* % Ceska rodina je rodina
zaméstnané zeny. Z ekonomického hlediska je nutné, aby zena méla zaméstnani,
protoZe jen malo rodin by vystagilo s jednim platem. Zena je tak pietizena pozadavky
vV domécnosti 1 v praci. Proto domaci prace jiz nezlstavaji jen na bedrech zeny, ale
musi se zapojit i muz.%®
3 Planovani rodiny
Planované matefstvi (rodicovstvi) je snaha partnerského paru, aby oté¢hotnéni nastalo
v nejvhodnéjsi dobu. Toto planovani miiZe mit pozitivni nebo negativni charakter.
Pozitivni planovani matefstvi je, kdyZ se rodice cilené snazi o matetstvi. Negativni
planovani matef'stvi znamena snahu a opatieni, které vedou k zabrané nezadouciho
ot¢hotnéni (antikoncepce). Planované matefstvi (rodiCovstvi) je ve vSech
civilizovanych zemich svéta povazovano za zakladni lidské pravo. Hlavni zasadou je,
Ze Zena planuje pocet svych déti a dobu jejich narozeni. Zakladni podminkou pifed
planovanim matefstvi by méla byt znalost zdravotniho stavu obou partnerd.®® V mnoha
zemich se zvySoval primérny veék prvorodi¢ek soucasné s rozs§ifovanim hormonalni
antikoncepce, s rustem vysokoskolského vzdélani a se zvySovanim zaméstnanosti Zen.
Z ekonomického hlediska je rodicovstvi ve vyssim veéku vyhodou proto, Ze vede ke
zvyseni celozivotnich pracovnich ptijmd, a to pfedevSim u zen v odbornych profesich

nebo s vysokoskolskym vzdélanim. Mladi lidé, ktefi v zaméstnani ocekavaji vyssi

platové ohodnoceni tak ¢ekaji s matefstvim do té doby, nez se jejich piijmy zvysi.

83 Postoje ceskych obéamii k partnerstvi, manZelstvi a rodicovstvi — tinor 2020 [online]. Centrum pro vyzkum
vefejného minéni, 2020 [cit. 2021-4-27]. Dostupné z: https://cvvm.soc.cas.cz/cz/tiskove-zpravy/ostatni/vztahy-a-
zivotni-postoje/5179-postoje-ceskych-obcanu-k-partnerstvi-manzelstvi-a-rodicovstvi-unor-2020

8 VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK, ed. dplikovand socidlni psychologie I. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-
7178-269-6.

8 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3., rozs. a pieprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-86429-19-9.

8 PARIZEK, Antonin. Kniha o téhotenstvi a ditéti: [Cesky privodce téhotenstvim, porodem, Sestinedélim - az do
dvou let ditéte]. Praha: Galén, c2009. ISBN 978-80-7262-653-3.
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V roce 2016 se 55 % dotazovanych lidi piiklanélo k idedlnimu véku prvorodicky ve
véku 25-29 let.5” Aspekty planovani rodiny mtizeme rozdélit do i skupin. Na aspekty
biologické, ekonomické a socialni.

Biologickym aspektem miize byt biologicky podminénd potieba matetstvi u zen a
potiteba rozmnozeni u muzl. Z tohoto hlediska je nasim zakladnim tikolem predat geny
a uchovat rod.®

Ekonomické aspekty byly velice silné predevSim v minulosti, kdy déti
znamenaly pracovni silu a zabezpe€eni v ptipadé nemohoucnosti ve stafi. Dal§im
divodem byla potfeba dédice, ktery se bude starat o majetek.®® Dal§im ekonomickym
aspektem je ekonomicka situace rodiny. Za vhodnou dobu, kdy pfivést do rodiny dité
je doba, kdy je par dostatecné zabezpecen a ma i dlouhodoby vyhled na to, Ze
zabezpecen zlstane. Tim je na mySleno, aby nastavajici rodi¢e méli ukoncené studium,
stala pracovni mista, méli kde bydlet apod.”®

Socialnim aspektem je mysleno osvojeni si roli rodice béhem socializace. To
znamena, ze se u¢ime byt rodiCem a pomahaji ndm v tom naSe hodnoty a normy.
Hodnoty si rovnéz osvojujeme a stejné€ jako nam je predali rodice a jiné autority, my
je pteddvame zase nasim détem. To odpovidd evoluénimu modelu, podle kterého je
dilezit&jsi socialni reprodukce nez reprodukce biologicka.

3.2 Funkce rodiny

Funkce rodiny popisuje Bohuslav Kraus, ktery déli funkce na biologicko-reproduk¢éni,

socidlné-ekonomickou, ochrannou, socializacné-vychovnou a emocionalni.

Funkce biologicko-reprodukéni spociva v zabezpeCeni stabilni reprodukéni
zakladny. V zajmu celé spolecnosti je, aby se narodilo co nejvice déti, ale v soucasném

vyspélém svéte je dit€¢ vniméno jako prekazka.

67 STASTNA, Anna, Jitka SLABA a Jitina KOCOURKOVA. PLANOVANI, NACASOVANI 4 DUVODY
ODKLADU NAROZENI PRVNIHO DITETE vV CESKE REPUBLICE [online]. 2017 [cit. 2021-4-27]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/46203816/stastna.pdf/0cf15559-1e0a-4b47-a7d6-
e8faeh236404?version=1.0

8 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovd psychologie] : piepracované vyddni. 3. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0772-6.

8 PLANAVA, Ivo a Milan PILAT. Déti, mlddes a rodiny v obdobi transformace. Brno: Barrister & Principal,
2002. str. 159-175 ISBN 80-86598-36-5.
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Funkce socialné-ekonomicka je velice dulezitd v rozvoji ekonomického systému
spolecnosti. Rodina jako celek se stdva spotiebitelem, ktery je pro trh velice vyznamny
a trh je na ném zavisly.

Funkce ochranna zajistuje Zivotni potieby ¢leni rodiny. Dfive tuto funkci zastaval
zCasti stat, v soucasnosti je rodina vice zapojena do plnéni této funkce.
Socializa¢né-vychovna funkce spociva, jak jiz nazev napovidd, v socializatnim
procesu v rodin€. V prvni socialni skuping, ve které se dité nachazi, je rodina. Dité se
tak uci osvojovat si zdkladni navyky a zplisoby chovéni. Hlavni kol této funkce je
ptipravit dité na vstup do Zivota.

A emocionalni funkce je zcela zdsadni a nezastupitelna. Pouze rodina dokéaze vytvotit
pro dité citové zazemi, dat pocit bezpeéi, lasky a jistoty. "2

3.3 Clenéni a typy rodiny
Rodinu miizeme délit podle riznych kritérii. Jednim z kritérii je velikost

rodiny. Podle velikosti rodinu délime néasledovné:
e Nuklearni — tento typ charakterizuji dva dospéli ve spolecné domacnosti s vlastnim
nebo adoptovanym ditétem. I dnes je tento typ nejbéznéjSim u nés.
¢ Rozsifena — o takové rodiné mluvime, pokud kromé manzell a jejich déti, ziji
v domdcnosti i dali blizci piibuzni, naptiklad prarodice, bratfi a sestry apod.’

Helus déli rodinu také podle funkénosti vzhledem k ditéti:
rodiny stabilizované funké¢ni jsou takové, které zajistuji svym détem kvalitni
socializacni podminky
funkéni rodiny s prechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy jsou téméf
vSechny. Vzdy tyto problémy dokédzou vyftesit a také se diky témto problémum
upeviiuji a pozitivné rozvijeji.
rodiny problémové jiz jejich strastem nedokazou celit. VétSinou situaci fesi
rozchodem, aby jejich déti trpéli co nejméné.
rodiny dysfunkéni maji nékteré z funkci rodiny vazn€ a dlouhodobé naruseny.
Ptikladem mohou byt rodiny s alkoholismem. Tyto rodiny potiebuji pomoc instituci,

ale rodina se ne vzdy dokéze jejich radami fidit.

2 KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék - prostiedi - vichova: k otdzkam socidlni pedagogiky. Bro:
Paido, 2001. ISBN 80-7315-004-2.
3 GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4,
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rodiny afunk¢ni toto oznaceni znamena, ze rodina neplni sviij tcel viici ditéti a ptimo
ohrozuje jeho vyvoj a dité samotné.’
4 Typy partnerského souziti
Je na misté zminit v této praci nejcastéjsi typy partnerského souziti.
4.1 ManZelstvi

» Manzelstvi je trvaly svazek muze a Zeny vznikly zpiisobem, ktery stanovi tento
zdkon. Hlavnim ucelem manzelstvi je zaloZeni rodiny, radna vychova déti a vzdajemna
podpora a pomoc. (§ 655) Manzelstvi vznikd svobodnym a uplnym souhlasnym
projevem viile muze a zeny, kteri hodlaji vstoupit do manzelstvi, Ze spolu vstupuji do
manzelstvi. (§ 656)“7°

Také ,,Manzelstvi nevznikne, pokud alespoin u jedné z osob, které hodlaly
uzavrit manzelstvi, nebyly v projevu viile o vstupu do manzelstvi nebo ve snatecném
obradu nebo v souvislosti s nim splnény takové nalezitosti, na jejichz splnéni je k tomu,
aby manzelstvi vzniklo, nutno bezvyhradné trvat. (§677) ™

Manzelstvi smi uzavtit kdokoli, az na par vyjimek. Do manzelstvi nesmi
vstoupit nezletili. Pouze ve vyjimec¢nych pfipadech mtze soud uzavieni manzelstvi
schvalit osob¢, kterd dovrSila Sestnacti let a jsou proto dulezité diivody. Dale
manzelstvi nemlze uzaviit nesvépravna osoba nebo osoba, které byla svépravnost
V této oblasti omezena. Pfedci, potomci ani sourozenci do manZzelstvi vstoupit také
nemohou. Dale potom osoba, ktera jiz uzaviela manZelstvi nebo vstoupila do
registrovaného partnerstvi ¢i jiného obdobného svazku uzavieného v zahrani¢i ¢i
v Ceské republice a tento svazek trva.”’

., V priitbéhu roku 2019 bylo obyvateli Ceska uzavieno 54,9 tisice siatkii, 0 400
vice nez o rok drive. Pocet sniatkii se zvysil Sestym rokem v rade, vice snatkii bylo jak

u svobodnych, tak u rozvedenych a ovdovélych osob. Nejvice svatebnich obradii se

konalo v ¢ervnu (10,8 tisice), ktery nabidl pét sobotnich terminii. Z pohledu pétiletych

" HELUS, Zden&k. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-1168-3.

5 Obcansky zdkonik: novelizované znéni : rejstiik : redakcni uzavérka 1. 1. 2017 Ostrava: Sagit, 2012-. UZ. Str.
73 ISBN 978-80-7488-201-2.

8 Obcansky zdkonik: novelizované znéni : rejstiik : redakeni uzavérka 1. 1. 2017 Ostrava: Sagit, 2012-. UZ. Str.
74 ISBN 978-80-7488-201-2

1 Obcansky zdkonik: novelizované znéni : rejstiik : redakeni uzdavérka 1. 1. 2017 Ostrava: Sagit, 2012-. UZ.
ISBN 978-80-7488-201-2
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vekovych skupin snoubencit mezi nevéstami prevazovaly zZeny ve véku 25-29 let,
zatimco u Zenichii byli nejpocetnéjsi 30—34leti. "

Obcansky zakonik tiké, ze manzelé k sobé maji navzajem rovné povinnosti a
prava. Jsou si navzajem povinni Uctou, vzajemnému respektu dlistojnosti, jsou povinni
spolu zit, podporovat se, starat se o déti, udrzovat rodinné spolecenstvi a vytvaret
zdravé rodinné prostiedi.”

Pokud je souziti manzeli hluboce, trvale a nenapravitelné rozvraceno a jeho
obnoveni nelze oekavat, mize byt rozvedeno.®
Ale 1 pfesto, Ze je manzelstvi rozvraceno, nemize byt rozvedeno, pokud by byl rozvod
V rozporu:
se zajmem nezletilého ditéte
se z4jmem manZzela, ktery se na rozvratu pievazné nepodilel a kterému by byla
rozvodem zpusobena zavazna Gjma. Mimofadné okolnosti svéd¢i ve prospéch
zachovani manzelstvi, pouze pokud spolu jiz manzelé neziji alespoii po dobu tii let. (§
755)8!

Dle ¢eského statistického tfadu vstupovalo do manzelstvi nejvice lidi ve véku
od 25 do 34 let. Ve vékovém rozmezi 20-22 let vstoupila do manzelstvi asi Sestkrat

méné osob. Z toho vyplyva, ze mladi lidé manzelstvi odkladaji na vhodné&jsi dobu.®?

4.2 Nesezdané partnerstvi
,»Mnoho partneru, a to nejen mezi mladou generaci, dava prednost souziti faktickému,
bez pozehnani uradu nebo opravnéné cirkve (nabozenské spolecnosti), pred souzitim

v manzelstvi. Pravni 7ad ovlivneny tradicnim pojetim rodiny a vztahii mezi muzem a

Zenou nechrani neformalni svazky tak, jako haji instituci manzelskou. <&

8Pohyb obyvatelstva - rok 2019: Pririistek obyvatelstva byl nejvyisi za poslednich 11 let [online]. Cesky
statisticky Gfad, 2020 [cit. 2021-4-27]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/cri/pohyb-obyvatelstva-rok-
2019

™ Obcansky zdkonik: novelizované znéni : rejstiik : redakeni uzavérka 1. 1. 2017 Ostrava: Sagit, 2012-. UZ. Str.
75 ISBN 978-80-7488-201-2

8 Obcansky zdkonik: novelizované znéni : rejstiik : redakéni uzdvérka 1. 1. 2017 Ostrava: Sagit, 2012-. UZ. Str.
82 ISBN 978-80-7488-201-2

8L Obcansky zakonik: novelizované znéni : rejstiik : redakéni uzavérka 1. 1. 2017 Ostrava: Sagit, 2012-. UZ.
ISBN 978-80-7488-201-2

8 Demografické rocenky (pramennd dila) 2019 - 2010 [online]. Cesky statisticky ufad, aktualizovano 2021 [cit.
2021-4-27]. Dostupné z: https://www.soc.cas.cz/aktualita/zname-nezname-registrovane-partnerstvi-statistiky-rp-
v-cesku-po-14-letech

8 FETTER, Richard W. Prdvni poméry druha a druzky [onling]. 10.3.2004 [cit. 2021-01-04]. Dostupné z:
https://www.epravo.cz/top/clanky/pravni-pomery-druha-a-druzky-24087.html
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., Partnerské souziti je zcela volné, kterykoliv z partnerii je miize kdykoliv
ukoncit, aniz by meél kdruhému néjaké zavazky, pokud tyto zdvazky vyslovné
nevyplyvaji ze zdakona. “®*

., Faktickeé souziti se skryva za pojmy jako domacnost, osoba blizka a osoba spoluzijici.
Domadcnost tvori fyzické osoby, které spolu trvale Ziji a spolecné uhrazuji naklady na
své potieby. Osobou blizkou je pribuzny v radé primé, sourozenec a manzel; jiné osoby
v poméru rodinném nebo obdobném se pokladaji za osoby sobé navzajem blizke,
jestlize by ujmu, kterou utrpéla jedna z nich, druha divodné pocitovala jako ujmu

viastni. “®

Cesky statisticky Gfad v roce 2011 uvedl, Ze v nesezdaném souZiti Zilo v Ceské
republice asi 238 268 muzi a asi 237 598 Zen ve véku 15-75 a vice let.8*

Mezi partnery v nesezdaném souziti nevznika zadné majetkové spolecenstvi,
které vznika v manzelstvi. I kdyz spolu partneti ziji v dlouhotrvajici vztahu, nabyvaji
majetek kazdy do svého individualniho vlastnictvi anebo do podilového
spoluvlastnictvi, podobné odpovidaji za zavazky. 8" V pravu socialniho zabezpedeni,
V trestnim pravu a v jinych pravnich odvétvich se miizeme s terminem druh, druzka
setkat. V trestnim procesu je druh kladen naroven manzela. Pomér druha a druzky
berou vybrané oblasti prava socidlniho zabezpeceni v potaz. Nesezdané souziti muze
a zeny stavi do rovnopravného postaveni s manzely jen proto, aby se manzelstvi
nedostalo do vétsich a neopodstatnénych vyhod. Pokud souziti muze a Zeny tvoti
domacnost a pokud je jejich souziti v délce alespon ti1 mésice, piihlizi se k partnerovi
jako k spole¢né posuzované osobé pii stanoveni zivotniho minima rodiny a pfi

posouzeni naroku na pfiznani davek statni socialni podpory. 8

8 CHODERA, Oldtich. Partnerstvi, manzelstvi a paragrafy. Praha: Grada, 2002. Pravo pro kazdého (Grada). Str.
20 ISBN 80-247-0217-7.

8 FETTER, Richard W. Pravni poméry druha a druzky [online]. 10.3.2004 [cit. 2021-01-04]. Dostupné z:
https://www.epravo.cz/top/clanky/pravni-pomery-druha-a-druzky-24087.html

8Verejnd databdze: Tab. 906 Osoby v sezdanych a nesezdanych souzitich v hospodaiici domdcnosti tvorené 1
uplnou rodinou bydlici v bytech podle postaveni v domdcnosti a podle poctu zavislych déti v domdcnosti a veku
osoby [online]. Cesky statisticky ufad, 2011 [cit. 2021-4-27]. Dostupné z:
https://www.soc.cas.cz/aktualita/zname-nezname-registrovane-partnerstvi-statistiky-rp-v-cesku-po-14-letech
*Statistika vychazi z s¢itani lidu, které probiha jednou za 10 let

8 FETTER, Richard W. Pravni poméry druha a druzky [online]. 10.3.2004 [cit. 2021-01-04]. Dostupné z:
https://www.epravo.cz/top/clanky/pravni-pomery-druha-a-druzky-24087.html

8 FETTER, Richard W. Prdvni poméry druha a druzky [onling]. 10.3.2004 [cit. 2021-01-04]. Dostupné z:
https://www.epravo.cz/top/clanky/pravni-pomery-druha-a-druzky-24087.html

29


https://www.soc.cas.cz/aktualita/zname-nezname-registrovane-partnerstvi-statistiky-rp-v-cesku-po-14-letech

4.3 Registrované partnerstvi
., Registrované partnerstvi je trvalé spolecenstvi dvou osob stejného pohlavi vzniklé
zpiisobem stanovenym timto zakonem. (§ 1) “8

., Partnerstvi vznika projevem viile dvou osob stejného pohlavi ¢inenym formou
souhlasneho svobodného a uplného prohlaseni téchto osob o tom, Ze spolu vstupuji do
partnerstvi. Osoby vstupujici do partnerstvi ¢ini prohlaseni osobné pred matricnim
urademv kraji, ktery je podle mista trvalého pobytu alespon jedné z osob vstupujicich
do partnerstvi prislusny k prijeti prohldaseni. Prislusné matricni urady stanovi
vhiaskou Ministerstvo vnitra. (§ 2)“%°

Partnetfi k sobé maji stejné povinnosti, prdva a vzdjemnou vyzivovaci
povinnost. Registrované partnerstvi nebrani partnerim ve vykonu rodi¢ovské
zodpovédnosti nebo ve svefeni ditéte. Partnerstvi zanikne bud smrti jednoho
Z partnerti nebo, stejné jako u manzelstvi, zrusenim soudu.

,,Registrace partnerstvi je evidenci fyzickych osob vedenou v knize
registrovaného partnerstvi, které na tizemi Ceské republiky vstoupily do partnerstvi.
(5 18)"%

,, Osoby, které chteéji vstoupit do partnerstvi, vyplni pred vstupem do partnerstvi
predepsany tiskopis — Dotaznik k partnerstvi, ktery je k dispozici u shora uvedenych
prislusnych matricnich iradi. “%

,Od poloviny roku 2006 do konce roku 2019 vstoupilo v Cesku do
registrovaného partnerstvi celkem 3625 paru. Béhem ledna az dubna 2020 to bylo
dalsich 49 parii (29 muzskych a 20 Zenskych). Ovsem pouze 2710 jich (k 1. 1. 2020)
stale existovalo, jelikoz 915 partnerstvi se za dobu od roku 2006 do konce roku 2019
rozeslo, resp. bylo zruseno. Z dat ovSem nezjistime, zda byla partnerstvi zruSena
Z divodu umrti nebo zrozhodnuti partneri c¢ipartnerek. Zhruba 300 osob v

existujicich RP jsou cizinci, z nichz polovinu tvoii Slovéci a Slovenky). “%*

8 Z4KON ze dne 26. ledna 2006 o registrovaném parterstvi a o zméné nékterych souvisejicich zdakonii - Shirka
zdkonii [online]. Ostrava: Sagit, 2006 [cit. 2021-4-27]. Dostupné z: https://www.sagit.cz/info/sb06115

% 74KON ze dne 26. ledna 2006 o registrovaném parterstvi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonii - Sbirka
zdkonii [online]. Ostrava: Sagit, 2006 [cit. 2021-4-27]. Dostupné z: https://www.sagit.cz/info/sb06115

%1 ZAKON ze dne 26. ledna 2006 o registrovaném parmerstvi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonii - Sbirka
zdkonii [online]. Ostrava: Sagit, 2006 [cit. 2021-4-27]. Dostupné z: https://www.sagit.cz/info/sb06115

%2 7{KON ze dne 26. ledna 2006 o registrovaném parterstvi a o zméné nékterych souvisejicich zdakonii - Shirka
zdkonii [online]. Ostrava: Sagit, 2006 [cit. 2021-4-27]. Dostupné z: https://www.sagit.cz/info/sb06115

8 Uzavieni registrovaného  partnerstvi [online]. MVCR, 2020 [cit. 2021-4-27]. Dostupné z:
https://www.mvcr.cz/clanek/uzavreni-registrovaneho-partnerstvi.aspx

9 Zndmé nezndmé registrované partnerstvi: statistiky RP v Cesku po 14 letech [online]. Sociologicky tstav AV
CR, 2020 [cit. 2021-4-27]. Dostupné z: https://www.soc.cas.cz/aktualita/zname-nezname-registrovane-partnerstvi-
statistiky-rp-v-cesku-po-14-letech
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5 Prakticka cast
V této Casti bakalarské prace popiseme cil vyzkumného Setieni, vyzkumné otazky,

strategii vyzkumu a zvolenou metodu sbéru dat. Dale jakym zplsobem byly
respondentky vybirany, jak probihaly rozhovory a jak se postupovalo pii analyze dat.

Také vydefinujeme, co je kvalitativni vyzkum a hloubkovy rozhovor.

5.1 Cile vyzkumného Setieni
Cilem vyzkumu je zjistit, co obnasi byt matkou v brzkém véku. Co respondentky

Kk brzkému t€hotenstvi vedlo, zda bylo planované, jak téhotenstvi a matetstvi prozivaly
¢i prozivaji. S jakymi problémy se setkdvaly nebo setkavaji, at’ jiz s ekonomickymi,
socialnimi nebo jinymi. Také jaké vyhody nebo nevyhody vidi v tom, byt matkou
v brzkém véku. Jestli je t€hotenstvi a matetstvi néjak omezilo a zda by se dnes

rozhodly jinak.

Na zaklad¢ téchto otazek byla vytvotena struktura rozhovoru, jehoZ pomoci byly dané

informace zjiStovany.

Hlavni vyzkumna otazka tedy zni: Co obndsi byt mladou matkou?

Dil¢i vyzkumné otazky: 1. Bylo téhotenstvi planované?
2. Setkaly se zZeny s problémy s okolim?
3. Zazivaji nebo zazivaly problémy se zabezpecenim?
4. Jakeé vidi v brzkéem materstvi vvhody ¢i nevyhody?
5. Rozhodly by se dnes jinak?

5.2 Strategie vyzkumu a vybér vyzkumné metody
Vyzkum se zabyva zkusenostmi a nazory Zen, které se staly matkami v 16-22 letech.

Protoze je to velmi osobni téma a neni mozné na nékteré otazky odpoveédeét stroze, byl
pro vyzkumné Setfeni zvolen kvalitativni vyzkum. Zvolenou metodou bylo
polostrukturované dotazovani, protoZze je vhodné pro ptipadné doplnéni konkrétni

odpovédi, ze které bude vice viditelny nazor matek.

5.2.1 Kvalitativni vyzkum
., Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémit v autentickém prostiedi

S cilem ziskat komplexni obraz techto jevii zaloZeny na hlubokych datech a specifickéem
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vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadeéjiciho
kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to,
Jak lidé chdpou, prozivaji a vytvdreji socidlni realitu. “*

Dle Hendla si kvalitativni vyzkumnik nejprve vybere téma a urci si vyzkumné
otazky, které muze uzplsobovat nebo dopliovat v pribéhu vyzkumu. Proto se
kvalitativni vyzkum nékdy povazuje za pruzny typ vyzkumu. Sbér dat a jejich analyza

trva v del$im ¢asovém intervalu.®®

5.2.2 Hloubkovy rozhovor
Nejcastéjsi metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu je rozhovor, pro ktery se

pouziva oznacCeni hloubkovy rozhovor. Ten mizeme definovat jako
,,nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim
badatelem pomoci nékolika otevienych otdazek. “¥" Prostfednictvim této metody ,,jsou
tedy zkoumani clenové urcitého prostiedi, urcité specifické socialni skupiny s cilem
ziskat stejné pochopeni jedndni uddlosti, jakym disponuji ¢lenové dané skupiny.
Oteviené otazky zaruci badateli, Ze porozumi pohledu lidi a neomezi tak jejich pohled,

jako by ho mohl omezovat pii vybéru odpovédi v dotazniku.%®

5.3 Vyzkumny vzorek
ProtoZe vyzkumny vzorek v této praci je velice specificky, a nelze jej ziskat ndhodné,

ale teoreticky, tak jsem zvolila metodu snéhové koule. To znamend, ze ,,zZdddme
respondenty, které jsme jiz ziskali, o kontakty na dalsi lidi, kteri by mohli odpovidat
nasim kritériim. “1%

V této praci je vyzkumnym vzorkem 6 mladych matek. Pro rozhovor byla
stanovena dvé kritéria, ktera musela dotazované zeny spliovat. Prvni kritérium bylo,
Ze svého prvniho potomka porodily ve v€kovém rozmezi 1622 let. A druhym, Ze se

setkaly s negativni reakci na vek, ve kterém se staly matkami. Vyzkumny vzorek je

mensi, nez bylo planovano z divodu pandemie Covid-19 a dale proto, ze nékteré

95 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. \yd. 2.
Praha: Portal, 2014. str. 17 ISBN 978-80-262-0644-6.

% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a
roz§itené vydani. Praha: Portal, 2016. str.46 ISBN 978-80-262-0982-9.

9 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2014. str. 159 ISBN 978-80-262-0644-6.

% Tamté, str.159

9 Tamtéz, str. 159 - 160

100 Tamtéz, str. 73
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z respondentek rozhovor odmitly, protoze je pro né toto téma pfili§ osobni a soukromé.
Respondentkdm byla ptifazena fiktivni jména.

Aneta (31) porodila prvni dité v Sestnacti letech a nyni ma jiz tfi déti, se kterymi
spole¢né s manzelem bydli ve mésté. Jeji dovrsené vzdé€lani je pouze zakladni, doplnit
si ho nechce, ale v blizké dobé¢ by si rada udélala rekvalifikacni kurz.

Hana (48) se stala matkou v sedmnacti letech. S otcem své dcery je jiz dlouhou
dobu rozvedena a v druhém manzelstvi ma dalsi dvé dcery. Vzdy bydlela ve mésté.
Stfedoskolské vzdélani s maturitou si dodélavala, kdyZ byla dcera vétsi. A doplnéni
vzdélani povazuje za celozivotni cil.

Sérka (23) otdhotnéla ve dvaceti letech a S otcem své dcery jiz neni. S dcerou
ale bydli ve méste. Narozeni dcery ji prerusilo studium na stfedni §kole a maturitu si
tak musela dodélavat. Uspéiné ale zkousku dospélosti zvladla. Dodélat si vysokou
Skolu ma v planu, pouze ¢eka na chvili, kdy si bude stoprocentné jista, ze vse zvladne.

Ctvrta respondentka Nikola (26) ptisla do jiného stavu stejné jako Sarka ve
dvaceti letech. S manzelem maji dvé déti, se kterymi bydli ve mésté. Dité tedy piislo
po vystudovani stfedni Skoly s maturitou, jiz v zaméstnani. O tom, Ze by se v dohledné
dobé¢ vratila do vzdélavaci instituce absolutné neuvazuje.

Kristyna (23) se stala matkou ve dvaadvaceti letech. Jeji vzdélani je
sttedoskolské s maturitou, ackoli méla jiz téméf vystudovany bakaldisky obor na
vysoké skole, ktery ale kviili t€hotenstvi ukoncila. Na vysokou Skolu se ale mé v planu
vratit, jen co bude syn vétsi. Spole¢né s partnerem ziji ve mésté, pokud ale partner
odjede pracovné do Anglie, tak prebyva u své matky na vesnici.

Posledni dotazovana Anna (24) privedla na svét potomka také ve dvaadvaceti
letech. Jeji dovrSené vzdélani je stfedosSkolské s maturitou, a protoze jiz byla
zamé&stnand a po matefské dovolené na ni ¢eka dobré pracovni misto, tak si vzdélani

nema v planu dopliiovat. Se svym manzelem a synem bydli ve mésté.

5.4 Sbér a analyza dat
Pro sbér dat byla zvolena metoda polostrukturovaného dotazovani. Respondentky

jsem kontaktovala pomoci socidlnich siti. Po zodpovézeni kritérii, jsem dala
kontaktovanym na vybér, zda uptednostni osobni setkani nebo rozhovor ptes mobilni
telefon. VSechny respondentky z diivodli probihajici pandemie a naslednych opatfeni
zvolily rozhovor ptes mobilni telefon. Pribéh rozhovoru byl nahrdvan na zdznamnik

druhého mobilniho telefonu a pozdé¢ji byla provedena doslovna transkripce celych
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rozhovori. Respondentky byly pted rozhovorem seznameny se zdmérem rozhovora a
nasledné¢ pozadany o souhlas s nahravanim. Také byly ubezpeceny, ze rozhovory
budou zvetejnény anonymné. Otazky k rozhovoru byly rozdéleny do péti kategorii a
byly kladeny dle plynuti rozhovoru.

Analyza dat byla provedena technikou otevieného kodovani, které je
vyuzivano v Siroké Skale kvalitativnich vyzkum. ,, Pfi otevieném kodovani je text
Jjako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nove
Pojmenovanymi fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje.“'®t Zjisténé
informace byly rozdéleny do kategorii, které¢ byly ziskany kédovanim. Kédovanim

vytvorené kategorie: planovani, okoli, zabezpeceni, vyhody X nevyhody, rozhodnuti

6 Vyhodnoceni a interpretace dat
Jiz nasleduje konkrétni vyhodnoceni a interpretace ziskanych informaci, které

vyplyvaji zuskutecnénych rozhovort. Tyto informace byly ziskany z doslovné

transkripce rozhovort a jejiho nasledného kédovani.

6.1 Vyhodnoceni kategorie: planovani
Kazda Zena v pritbéhu svého Zivota se touzi stat matkou. Dle ¢eského statistického

uradu byl v roce 2019 primérny veék prvorodicky 28,5 let. Otazkou tedy je, zda si
respondentky v takto mladém véku planovaly. V dobé porodu nezletilé respondentky
Aneta a Hana, a spolecné s nimi Sarka, které bylo dvacet let, si tchotenstvi
neplanovaly. Jejich reakce tedy byly spiSe negativni. Aneta reakci popisuje jako Sok,
Hana méla strach z ozndmeni rodi¢tim a Sarka, jak sama uvadi — ,,no nebyla jsem
Z toho nadsena, no.* Oproti tomu zbylé tfi informantky Nikola, Kristyna a Anna
popisuji svou reakci jako radost, ackoli i u Kristyny byl, vzhledem k nedodélanému
studiu, strach z oznameni rodi¢am. ,, No promitlo se mi vsechno hlavou, co skola, a
hlavné co na to reknou doma, protoze doma je na prvnim misté skola a deéti az potom. *
Nikola s Annou si své potomky planovaly, zatimco u Kristyny byl syn — ,, tak jako
planovany neplanovany. Rekli jsme si, Ze to zkusime a pak Ze se na to vykasleme, a ono
to vyslo. O interrupci uvazovaly pouze dvé respondentky, Hana a Sarka. Obé tuto

variantu ale zamitly. Hana jako dtivod uvadi — ,, No, Ze to bude dobry. Ze je to sice o

dva roky diiv, nez jsem si planovala, ale Ze to zvladnu. Nebyla jsem proste zastance
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interrupct. “ A Sarka se tak rozhodla, protoze ,, prosté nezabiju Zivot, co ve mné roste.
Dale se nabizi otazka, v kolika letech si potomka planovaly. Aneta svého potomka na
svet privitala o asi devét let diive, nez si planovala. Hana, jak jiz bylo zminéno,
porodila diive pouze o dva roky, nez bylo v planu. Sarka uvadi — ,, 0 tom jsem néjak
moc nepremejslela. “ Nikola s Annou si své déti naplanovaly a Kristyna uvadi, ze prvni

¢

dité chtéla mit ,, tak kolem dvaceti péti, dvaceti Sesti. Vyslo to trosku driv. "

6.2 Vyhodnoceni kategorie: okoli
Jak bylo feceno v teoretické Casti, tak je velice dulezité, aby méla Zena v t€hotenstvi

ze strany partnera a rodiny vice pozornosti a zajmu. Vyraznou roli miize sehrat matka
rodicky, kterd miize byt své dceti velkou oporou. Vysledkem matefstvi v mladém veku
muze byt pocit samoty a izolace od vrstevnikti. Také podpora partnera je zasadnim
faktorem v rozhodovani a v spravném pribéhu t€hotenstvi. VSechny respondentky
uvedly, ze je partner podporoval. Po oznameni téhotenstvi partnerovi se vSechny
respondentky setkaly s pozitivni reakci. Pouze Anna odpovéd’ rozvadi nasledovné-
., byl hodné nejdriv takovej jako vystrasenej, protoze uz jsme si zazili jedno nepovedeny
tehotenstvi, takze nejdriv asi ctyri mésice mél jakoby strach, Ze se mnou ani moc
nemluvil, nedélal si vztah k miminku “.

Zeptala jsem se také, zda se tatinkové podileji na pééi o déti. Sarka, piesto, Zze
s otcem sv¢é dcery jiZ neni odpovida — ,, Ano. A rdad. Mame dany den, kdy si ji vidy
bere. “ Anna uvadi, Ze se jeji manzel synovi také vénuje a je to bozsky tata. Hana, ktera
se s otcem sv¢é dcery rozvedla, kdyz byla jesté mala uvadi — ,, No, to bylo vselijaky. Ja
Jjsem si potom nasla svyho soucasnyho manzela a dcera prijala za tatu jeho, takze o
viastniho ani nejevila zajem. Neméli spolu zrovna bajecny vztah. Prislo mi, Ze se chtél
starat jen proto, aby vypadal dobre, a tak néjak z povinnosti. Nebyly v tom moc city
no. Ale tim nechci rict, Ze by ji nemél rad. “ Kristyny partner jezdi sluzebné na nékolik
mesicl pry¢, jeji odpovéd’ tedy byla ,, No on tu za celou dobu jeste nebyl, aby se mohl
starat, ale myslim, ze kdyby tu byl, tak se stara, aspon trochu. Ale zvladame to dobre. *
A na otdzku, zda ji tu partner chybi odpovédéla — ,, Popravdeé nechybi. Uz mame zajety
program a az pritel prijede, tak je mi jasny, Ze se budeme dohadovat, protoze nam

bude narusovat nas program. *
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Rodina reagovala u tfech respondentek, Nikoly, Anny a Kristyny v pozitivnim
duchu. Kristyna uvadi, ze rodice byli v Soku a plakali, ale §téstim. Anna tika, Ze pouze
., tchyné trosicku nebyla pripravena na roli babicky “. U zbylych tii byly reakce rodict
a rodiny smisené. Hanina odpovéd’ byla — ,, Mamka nadadvala a tata ten si myslim taky
nebyl rad.* Sarka uvedla, Ze ze za¢atku nebyli p¥ili§ nadseni, ale pozdgji to piijali a
Aneta uvadi — ,, rodice jakstaks dobry na to, jak to bylo. Partnerovi rodice tam to bylo,
oni chtéli vnoucata, ale od starsich deéti, ne od nas. “ A dale pokracuje ,, No tatovi jsem
to Fekla a v podstaté nic nerikal a mamka to poznala, tak sem musela s pravdou ven.
A chtéla se sejit i s Jakubem, a pak s rodici Jakuba. Jakubovi rodice, tak my jsme Sli s
Jakubem k nému, ze nemél byt nikdo doma. A byla jeho mama doma a uz ve dverich to
poznala, méla jsem brisko. Oni to vlastné vSichni tak néjak vedeéli, az kdyz jsem byla
vV 5. meésici. A za tchanem byl Jakub sam a jen mu na to vekl, Ze je to novinka, Ze to
nevedél. A pak se domluvila schiizka a resili to co a jak. Néjak jsme nevnimali néjak
ty reakce atd, asi nasi 7 toho byli hotovi a nevim, jestli z toho, Ze budeme rodice nebo
co tekne okoli, ale Jakubovi rodice méli i vek na to, aby méli vnoucata atd. Jen v
podstate pak rekli, Ze jsme mohli pockat, ale tchyné miluje deti, tak ta se tésila.

Vsechny dotazované uvadi, Ze je rodi¢e podpoftili v rozhodnuti si miminko
nechat. Tti z nich ale odpovéd’ rozvadi. Kristyna zmitiuje — ,, Ano. Mamka méla teda
dvakrat takovou poznamku, Ze jako jestli jsem nad tim nepremejslela, Ze bych si to
nechala vzit, Ze mam jesté skolu, ale jak to zacalo, tak to skoncilo.* Sarka fika —
., Prave, ze ze zacatku ne, Ze i z jejich strany byl ten ndavrh, Ze bych si to nechala vzit.
Ale kdyz jsem se rozhodla, Ze ne, tak se s tim smirili.* A Aneta popisuje — ,,Ano,
vzhledem k tomu, ze uz jsem na potrat jit nemohla, tak to vzali, jak to bylo a snazili se
nam pomoct, ulehcit nam to.

Reakce okoli, kamaradii byla u péti respondentek vesmés pozitivni, kazda
z nich se ale setkala i s negativni reakci. Aneta uvadi, Ze reakce okoli byla u ni
katastrofa. ,, Okoli tam to bylo hrozny, tam prosté ta reakce byla asi nejhorsi.* Aneta
s Hanou, jakozto nezletilé matky, obé uvadi, Ze se setkaly s reakci ,, déti maji deti“.
Anna uvadi rozdil v reakcich muza a Zen v zaméstnani. ,, No tak v praci dobry od
chlapii. Ty Fikali, Ze to je super, Ze sem jakoby mlada, Ze tak by to mélo bejt. A od téch
kolegyn to bylo horsi. Tam jsem citila hodné zavist a jakoby tlak, Ze teda jsem mlada
a ze jestli to mam zapotiebi. “ A jako dals$i negativni zkusSenost popisuje — ,,od dvou
kamaradek, jedna z prace. Bylo jim kolem pétatriceti a déti jesté nemely. Kazdou chvili

nekde v ciziné. Po deétech kazdopadné touzily obé, ale doma jim to neslo. Poslouchala
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Jjsem cely prvni trimestr, zZe si zkazim postavu a zivot, ze nebudu moct cestovat. Druhy
trimestr mé nechaly obé byt a treti mi zas Fikaly, jak jsem tlusta a Ze mi utece manzel
za mladsi a atraktivnéjsi.“ Sarka odpovédéla, Ze okoli bylo v pohodé. Ale dale
dopliuje — ,,Jen predevsim od lidi, ktery mé vitbec neznaj jsem slychavala, zZe jsem na
mama. “ Nikola jako negativni zkuSenost uvedla rozhovor s kamaradkou, které ji fekla,
ze déti jsou peklo a zkazi si tim zivot. A o to vic, ze bude mit déti takhle brzy. Kristyna
popisuje — ,, Jedna kamarddka. Ze jsem moc mladd, a co $kola. A taky protoZe pritel
pracuje v Anglii a jezdi jednou za dva tii mésice na mésic sem domii. Takze to bylo
takovy, ze ona, kdyby byla v moji kiizi, tak by si to nenechala a tyhle véci.

Okruh pratel se respondentkdm vesmés nezménil. SpiSe stale potkavaji nové.
Naptiklad uvedu odpovéd’ Kristyny — ,, Tak néjak furt stejny.” A Sarky — , Ne
nezmeénil, jako sice jsem si nasla i novy kamaradky s détma a porad se seznamuju, ale
ten okruh mych pratel ziistal stejnej.

V souvislosti s otazkou reakce okoli, m¢ zajimalo i to, zda respondentky
pocitovaly predsudky nebo podporu od okoli. Aneta pocitovala tedy ptedsudky. ,, To
bylo hrozny. Jo, protoze veétsinou proste koukali skrz prsty. Prosté vSichni odsuzovali,
viastné i moji mamky kamaradky mi prislo, Ze néktery ji odsoudily. Bylo to prosté
vetsinou hrozné negativni. Tim, Ze partnerovi bylo v té dobé jesté patndct, tak to bylo
vSechno jesté horsi.* Kristyna, Nikola a Sarka pocituji spiSe podporu. A Hana
S Annou uvadi, Ze vzdy se najde n¢kdo, kdo ma predsudky.

Maminky s détmi respondentky nevyhledavaji, pouze Hana se Sarkou reaguji
kladné. Pfesto se nejednd o cilené vyhledavani. Dalsi byla otdzka tykajici se vztahu se
star§imi matkami. Zde se respondentky rozdélily tii na t¥i. Sarka, Nikola a Kristyna
nemaji se star§imi matkami problém. Kristyna dodava ,, no tam az na to, kdyz mi radi,
to funguje dobre. “ Zatimco Aneta, Hana a Anna se bud’ se star§imi matkami nestykaji
nebo se setkavaji s negativnimi reakcemi. Anna ma pravé nejvice negativnich reakci
od starSich matek, které ,, urcité odsuzujou, ze jsem jeste mlada, nicemu nerozumim, Ze
o zivoté nic nevim. Takhle to opravdu cejtim jako, Ze schazujou vopravdu, kdyz resime
stejnou situaci, ale jinej vék no.“ Hana vzpomina ,, paradoxné fakt tyhle holky, co byly
o tri roky starsi na mé koukaly divné no. I treba v ty porodnici ta porodni asistentka
byla neprijemna. “ A Aneta popisuje —,, To bylo, ze jsme déti a mame dité, jak se o nej

‘

postarame. A potom stejné vam to nevydrzi a tak dale no.
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6.3 Vyhodnoceni kategorie: zabezpeceni
Zena se jiz v téhotenstvi pomalu stava ekonomicky zavislej$i na partnerovi. Jeji

profesni rast je pozastaven. Vsechny dotazované byly dostatecné zabezpeceny. Tii
Z nich zabezpecil partner, ktery ma stalé zaméstnani. Anna, Nikola a Hana kromé¢
zabezpeCeni ze strany partnera také pobiraly matefskou a v pfipadé¢ Anety se o
zabezpeceni postarala rodina. ,,Co jsme potrebovali nebo chtéli tak nam zajistili
partnerovi rodice. *

Pted otéhotnénim pracovaly dv¢ z Sesti respondentek, které tudiz mély narok
na matetskou. Néarok na tuto ddvku méla i Hana, jeji situaci popiSu jeji odpovedi —,, No
driv stredni skola, ucnak, nebyla na tii roky jako to je dneska, ale viastné na tri a piil.
Ze viastné Skolu si viastné dodélala ve tietiku, ale ten piil rok byla povinnd praxe u
toho vilastné zaméstnavatele, pro kteryho ses ucila. Tim si jako splacela to vzdelani. A
tam se platila néjaka minimalni castka, to nebyla ani mzda. To byla tieba, ty minimalni
mzdy byly tieba Sestndct stovek, mély ty prodavacky a my jsme méli treba osm. Upiné
smesny penize. ““ Na otazku, zda méla narok na matetskou odpovédéla —,,Jo, to nebylo
Jjako dneska, Ze musis mit odpracovano. Ty socialni jistoty diiv byly jiny. Bylo bézny,
ze kdo mel dite, tak mel i pridavky. Driv to nebylo, Ze si musela mit nejakou minimalni
mzdu. DFiv kdo mél déti, tak mél automaticky narok na pridavky.

V otazce, zda mély zazemi odpovedély vSechny pozitivné. Aneta bydlela do
porodu syna doma a poté jim zajistili bydleni partnerovi rodi¢e. Hana na otazku zazemi
odpovédéla nasledovné — ,, No sviij byt jsem neméla. Nejdriv jsme bydleli asi piil roku
u mych rodicu, pak asi rok nebo dva u jeho rodicii a pak jsme dostali byt. Od néej
Z prace.“ Vnima to ale tak, ze zdzemi méla. Zbylé ¢tyti bydlely jiz pfed narozenim
svého potomka s partnerem nebo manzelem. Anna uvadi - ,, Mame byt, sice hypotéku,
ale stalej prijem, prdaci a tak, takze jo.* Zazemi ma také u své matky, tchyné, doma,
zkratka jak tika ,,zdzemi jsem méla a mam uplné vsude.” Kristyna vzhledem
k zaméstnani jejiho partnera také uvadi, ze zdzemi méla jak doma, tak u svych rodici,
kde travi Cas se synem, kdyz je partner v zahranici.

Do této kategorie jsem také zahrnula otazku obav, at’ jiz z porodu, jestli se
dokézou postarat o své dité, nebo jestli budou mit v§eho dostatek. S rliznymi typy obav
se setkaly Ctyfi z Sesti respondentek. Pifevazné to byly obavy bud’ z porodu, aby vse
bylo v poradku a ptipadné z nasledné péce. Naptiklad Anny reakce je nasledovna -
,,Jezis, porad, a to mam i ted. Jestli délam vsechno dobre. Jako, jestli to, CO jsem Si

V uvozovkach vysnila, naplanovala, tak jako jestli delam tak, podle svyho nejlepsiho
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svedomi.“ Aneta s Hanou naopak zadné obavy nemély. Aneta uvadi — ,, V' ty dobé
urcité ne. Urcité ne, protoze tim, Ze moje mamka méla moje dveé mladsi ségry a ty jsem
hlidala porad a starala se o né jako o vilastni, tak z toho jsem opravdu obavu neméla.
A tim, Ze partner je SChOpNej co se tyce tady toho, tak jsem védéla, Ze kdyby byl néjaky
problém, tak pujde do prace a vidycky nas néjakym stylem uzivi nebo se postara.“ Na
otazku, zda neméla ani strach z porodu odpovédéla — ,, Tim, Ze jsem nevedela do ceho

Jjdu, tak nejak ani ne.

6.4 Vyhodnoceni kategorie: vyhody/nevyhody

I presto, ze v dnes$ni dobé Zeny odsouvaji matetstvi na vhodnéjsi dobu, tak se mezi
nimi najdou Zeny, které své potomky maji na dnes$ni poméry v mladém véku. Zajimalo
me¢ tedy, jaké vyhody nebo nevyhody vidi v brzkém matetstvi. VSechny respondentky
se shodly, Ze v matefstvi v mladém véku vidi vice vyhod nez nevyhod. Aneta s Hanou
uvedly jako nevyhodu to, ze ptesto, Ze mély kde bydlet, tak sdilely domécnost s rodici.
Anetina odpoveéd’ — ,, Ty dve generace v jednom bardku, no je to narocné. Jesté v tom
veku, kdy my jsme se vyrovnavali se svyma pocitama a reakcema okoli. To bylo prosté
narocné. “ Sarka uvedla jako nevyhody ztratu mladistvé volnosti a Kristyna si mysli,
Ze star$i matky maji vyhodu v tom, Ze jsou vice zajiSténé a dospélejsi. Nikola zadné
nevyhody nevidi a Anna zminila jako nevyhodu cestovani. To ale na konci odpovédi
eliminovala, kdyz odpovédéla, Ze si miZe Zivot uzit potom.

Vyhod naopak vidi respondentky spoustu. Anna, Sarka, Nikola i Aneta se
shodly na tom, Ze si mysli, Ze jako mladé matky maji vice energie, trpélivosti a maji
blize k détem. Aneta uvedla, Ze syn je ,, spis takovej partak nez dité ‘. Anna vidi hlavni
vyhodu v tom, Ze ,, nebudu na rodicaku ve skole sedet v sedmdesati. Ty déti potiebujou
mit k sobé blizko ty maminky proste. Kdyz bude mit starou maminku, tak se ani nepude
moc sverit, podle mé. “ Nikola souhlasi s Annou, ze ,, mas k tém détem bliz si myslim “.
Kristyna vidi velké plus po fyzické strance. ,, Vyhoda je to, Ze celkové co jsme se bavily
se spolubydlici na pokoji v porodnici, kterd je o deset let starsi, tak uz méla problémy
S natykanim, potom se ji Spatné chodilo, spatné dejchalo a i co se tyce hojeni po porodu
si myslim, Ze jsem jeste mlada, Ze je néco jinyho, kdyz mam vytahany bricho ted, tak
se mi lip zatahne, nez kdybych byla téhotna za patnact let, Viechno je tézsi no. “ Hany
odpovéd zde celou vypisu. ,, Clovek ty zmény vnimd uplné jinak a lip se s tim
vyrovnava, pokud teda ma tu podporu ty rodiny a toho partnera. Pokud nema ty

ekonomicky problémy, tak viastné vSechno se da jakoby vyresit a je to o tom, Ze si to
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clovek muze uzit to materstvi, i kdyz teda uplné v jinym smyslu, nez kdyz treba jsem
pak holky méla dyl. “ A na otazku, v ¢em to bylo jiné odpovédéla: ,, Byly planovany, ze
jo. Tak vlastné to bylo o tom, Ze clovek jako byl jinak nadsenej, nez z toho porodu
V téch sedmnacti. Kdyz jsem méla dceru v téch sedmnacti, tak tam byly ty obavy o tom
partnerstvi. Jakoby s tim, kdo je otec toho myho ditéte, a Ze nejsem spokojena. Ja jsem
vithec neresila to dité, co se tyka tohohle, tak ona mi dala ten impuls k tomu, zZe kvili
tomu ditéti chci bejt treba lepsi, chei mit to vys$si vzdelani a tyhle véci. Ale tireba tim,
ze kdyz je planovany to rodicovstvi, tak to nadseni a ta radost z téch déti je uplné jind.
Je to takovy to vnitini blaho, ktery prosté nevim, neumim to popsat. V téch sedmnacti
nepocitas s ditétem a vlastné v ty dobé ho nechces. Ja jsem to vzala prosté tak, ze jsem
tehotna. *

Zatadila jsem do této kategorie i otdzku, zda je néco, S ¢im si respondentky
nevédély rady a mysli si, Ze je to zpisobené vékem. Sarka s Nikolou se shoduji, Ze to
neni o veéku, ale o zkuSenostech. Anna také odpovida zaporné a zminuje, ze ,, intuice
prosté funguje”. Aneta uznava, ze toho, co nevédéla bylo hodné, ale ,,tim, Ze nam
pomahala jak moje mamka, tak predevsim tchyne, ktera uz se nemusela starat o svoje
deti, tak jsem neméla ani moc Sanci néco nevédét.” Co ale vyzdvihuje v porovnani
s ostatnimi détmi jsou nemoci. ,, S tim prvnim ditétem jsme v podstaté volali doktorce
kvuli kazdému pupinku, kdyz to reknu takhle prehnané, a u téch dalsich deti uz to
takové neni no.* Z této odpovédi mizeme ale vidét, Ze se zde také jednd spiSe o
zkuSenosti nez o vek. Kristyna si prozatim neni niceho védoma, protoze ma teprve
nekolikamésiéni miminko. V rozhovoru ale také zminovala, stejné¢ jako Aneta,
nemoci. A Hana udava vybér partnera, ale co se tyka ditéte, tak také mluvi o instinktu.
Komentuje ale situaci, kterd v té dob¢ byla bézna a dnes to vidi jinak. ,,Akorat treba
tim, Ze byly néjaky vzorce toho chovani, treba ohledné toho kojeni, tak to nebylo uplné
moderni v ty dobé, takze kdyz prisel clovek k doktorce, Ze teda kojim kazdy dve hodiny,
tak doktorka rekla ne. Kojit se ma po trech a dala mi sunar. To treba dneska vnimam,

Ze nebylo uplné idealni.

6.5 Vyhodnoceni kategorie: rozhodnuti
Mateistvi pfinasi mnoho povinnosti a méni dosavadni Zivotni styl. Byva spojeno

s preruSenim profesniho uplatnéni, nebo v ptipadé mladych matek Casto s preruSenim
studia, a s izolaci Zeny v doméacnosti. To mtize Zenu frustrovat, zvlasté pokud pro zenu

neni matefstvi alespon pfijatelné. Na otdzku, zda zasahlo narozeni potomka do jejich
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studijnich Gspéchti &i kariérnich postupti odpovédéla Kristyna, Sarka a Aneta, Ze jim
zasahlo do studia. Kristyna musela ukonéit vysokou $kolu, Sarka si musela dodélavat
maturitu a Aneta ,, no tak tim, Ze jsme nechdvali hlavné partnera vystudovat, jak gympl,
tak i vysokou Skolu, tak v té dobé neprichdzelo v uvahu, Ze bych taky studovala. A kdyz
uz jsem se rozhodla, ze piijdu do skoly, tak prislo druhé dite” Ann¢ zasahlo narozeni
ditéte ,, Do téch kariérnich postupii. Méla jsem v planu postupovat vys. Kazdopdadné
Jjako necekali jsme, Ze to vyjde tak brzo, takze ja jsem myslela, Ze postoupim, takze se
to zpomalilo. Ale vitbec mi to nevadi. “ Podle Nikoly ji dit¢ do niceho nezasahlo. Méla
jiz vystudovanou $kolu a zaméstnana byla u pritele ve firm¢. Hana ma také pocit, ze ji
dit¢ nijak neomezilo, jak sama tiké ,, Posunulo se to. Ja jsem chtéla dodélat maturitu,
takze to jsem udeélala, ale nebylo to hned po ty stredni, ale az treba jd nevim, treba o
pet let dyl. Ale, Ze jsem zacala chodit do 5koly, viastné s manzelem jsem byla ctyri roky
a hned po tom jsem si dala prihlasku. Mé nebrzdilo to dité, mé brzdil manzel. *

Také mé zajimala otdzka dospé€losti, zda maji respondentky pocit, Ze rychleji
dospély. Opét se dotazované rozdélily pul na ptl. Anna, Aneta a Kristyna nemaji pocit,
ze by rychleji dospély diky svému potomkovi. Aneta ma pocit, ze ,,to spis zaridila
mamka téma ségrama. * Anna odpovida nasledovné - ,, Jako, no, zmaminkovatéla jsem,
ale ne dospéla, ja si myslim, ze nedospéju nikdy. “ A Kristyna si pry stale nepiijde jako
dospéla. Je si védoma, ze méa zodpovédnost za dalSiho ¢lovéka, ale neptipada si jako
dospéla. Hana, Sarka a Nikola se shoduji v nazoru, ze dospély. Clovéku se podle nich
Vv Zivote se stava dité a zodpovédnost za né;.

S matefstvim jist¢ pfichazi i zmény v dosavadnim Zivoté. Zajimalo m¢ tedy,
véem se zménil Zivot respondentek. Anna, Aneta a Kristyna uvedly stejnou

¢

jednozna¢nou odpovéd. ,, Ve vsem“. Anna to dale okomentovala — , Vse je vic
stereotypni. Dost zdsadni je, Ze si nemuzu délat co chci. Maly mi viastné vzal takovou
tu pohodlnost a néjakou flexibilitu.“ Velice podobné se vyjadiila i Aneta, kteréd
Vv Sestnacti letech ztratila prfedev§im mladistvou volnost. Stereotyp ve své odpovedi
zmifiuje i Kristyna. Nikola, Hana a Séarka zdiraziuji ve svych odpovédich ztratu
svobody. Tedy naptiklad slovy Séarky ,, Tak jako zménil se mi v tom, Ze jsem ziistala
S ni doma, zZe jsem nemohla dostudovat a jit si kdy se mi chtelo, kam se mi chtélo.
Posledni otazkou v této kategorii byla otazka, jak se citi v roli maminky?
Vsechny odpovédely pozitivné a zadna z nich by neménila. Je ale zajimavé, ze Nikola

a Aneta by narozeni prvniho potomka nijak posunout nechtély, zatimco narozeni
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druhého ano. Nikola by zménila, ze ,, bych méla déti hned po sobé, a ne takhle o ctyri
roky. A Aneta uvadi vlastné totéz. ,, Jediny, co bych zvaizila, ze bych asi to druhé
chtéela mit driv po tom prvnim. Treba po trech letech, ne takhle po sSesti. “ Kristyna si
se smichem odpovida —,,Je to bajecny. Kdyz ja to prvai méla jak hracku na hrani. To
bylo prosté jenom o mazleni, ze clovek chodil ven. Clovék vnimal prosté, ja si pamatuju
do dneska, jak bylo hezky, jak jsem Sla s tim kocdarkem a jak mi bylo dobre.“ Anna na

otazku odpovida - ,, Dobre, jako je to lepsi jak kariéra, jak cokoliv. Je to vysnéna role. *

7 Shrnuti zjisténych dat

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit co obnasi byt mladou matkou. Vyzkum tak byl
zaméfen na zeny, které se staly matkami ve veku 16-22 let a které se setkaly
S negativnimi reakcemi na jejich v€k. Vyzkumné Seteni bylo provedeno na zaklad¢
péti stanovenych vyzkumnych otdzek. Rozhovor byl vzdy rozdélen na pét kategorii,
které byly ziskany koédovanim. Kategorie byly oznaceny jako: pldnovani, okoli,
zabezpeceni, vyhody X nevyhody a rozhodnuti.

Byt mladou matkou tedy obnasi predevsim to, Ze v dob¢ téhotenstvi, kdy jsou
Zeny vice zranitelné, se musi vyrovnat s negativnimi reakcemi okoli. Tyto negativni
reakce jsou pro Zenu jeSté vétsi zatézi v piipadé, Ze t€hotenstvi nebylo planované a
Zena se tak navic vnitin€é srovnava s velice vaznou, ndronou a NOVOU situaci.
S takovymi reakcemi se vSechny respondentky setkaly. Je tedy velice dilezita podpora
rodiny a partnera, s kterou se respondentky, i kdyz obcas az s postupem cCasu, setkaly.
Brzké matetstvi také u poloviny respondentek zpusobilo pieruSeni studia, coz pfinasi
mladé Zen¢ dalsi starosti.

Prvni vyzkumna otazka byla zaméfena na to, zda si respondentky t€hotenstvi
planovaly. Dotazované, které se staly matkami v nezletilosti, spolecné
s respondentkou, ktera stale studovala stfedni Skolu ot€¢hotnély neplanovang. Piesto se
rozhodly si potomka nechat, a to vétSinou z dlivodu piesvédceni, Ze nechtéji zabit
zivot, ktery v nich roste. Dvé zeny, které jiz byly v zaméstnani a v trvalém partnerském
vztahu si dité praly. Posledni respondentka se potomkovi nebranila, ale ani ho nelze
povazovat za planovaného.

Druhd vyzkumna otdzka se zabyvala problémy Zzen s okolim. VSechny
respondentky se nakonec potkaly s podporou ze strany rodiny, ackoli u nékterych

nebyly pocatecni emoce pftilis pozitivni. Ze strany partnera se dostalo podpory vSem
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dotazovanym. Pouze u jedné respondentky bylo okoli vylozené neptatelské a vnimala
to tak, ze ji okoli odsuzuje. Ostatni se také potkaly s negativnimi reakcemi, piesto
pievazovaly pozitivni ohlasy okoli. Ze strany ptatel byly reakce u vSech respondentek
pozitivni. Okruh ptatel zlstal u respondentek vesmeés stejny. VEtsina respondentek
star§i matky nevyhledava, a to predevSim z divodu ne pftili§ dobrych vzijemnych
vztaht.

Na otdzku zabezpeceni, tedy v poradi tfeti vyzkumnou otazku, vSechny
respondentky odpovédély kladné. Zadna z nich tedy netrpéla finanénimi problémy,
absenci bydleni nebo zazemi. Tti z respondentek zabezpecil partner i rodina a zbylé
tfi kromé toho pobiraly pfispévek v matefstvi. Vlastni bydleni, a tedy i zazemi mély
Ctyfi mladé matky, které také uvedly, ze zadzemi mély i u rodiny. Jedna se o matky,
kter¢ jiz byly plnoleté. Dvé z nich si také potomka planovaly. Zbylé dvé byly v dobé
porodu nezletilé a ziskaly vlastni bydleni az postupem casu, ale piesto uvadi, ze zdzemi
m¢ély. Jedna z téchto dvou respondentek zacala se svym partnerem a otcem jejiho ditéte
Zit az po porodu, druha pfed porodem po svatbé. V otazce obav je zajimavé zjisténi,
ze zadnymi obavami netrpély pouze dvé nezletilé respondentky. U ostatnich se obavy
riznych druhti objevily. At jiZ z porodu, aby vSe probéhlo v potfadku nebo ze samotné
péce o dité.

Ctvrtd vyzkumna otazka se tykala toho, jaké vyhody &i nevyhody respondentky
vidi v matefstvi v brzkém véku. Pozitivnim zji$ténim je, Ze vSechny respondentky vidi
vice vyhod nez nevyhod. PfestoZze vSechny mély kde bydlet a mély, jak samy uvadi
zazemi, mezi nevyhody fadi naptiklad vétsi problémy se zabezpecenim nebo problémy
souvisejici s absenci vlastniho zazemi. Dale také zminuji naptiklad ztratu mladistvé
volnosti. Ctyfi respondentky uvedly jako vyhodu vice energie, trpélivosti a také to, Ze
maji blize ke svym détem. Maji proto pocit, ze az budou déti starsi, tak budou mit mezi
sebou lepsi vztah a déti se jim plijdou svefit s mensim strachem nebo obavami. Jedna
z respondentek také uvedla jako vyhodu lepsi fyzickou kondici. A to jak béhem
téhotenstvi, tak lepsi regeneraci po porodu. P&t dotazovanych na milj dotaz ohledné
toho, zda je néco, co nevédely a mysli si, Ze to bylo zplisobené vékem odpovédely
zaporné. Kromé jedné respondentky, ktera nebyla schopna tento dotaz zhodnotit, se
vSechny shodly na tom, zZe matefstvi neni o véku, ale o zkusenostech a instinktu.

Posledni vyzkumnou ot4dzkou byla otdzka rozhodnuti. Zajimalo mé&, zda by
S odstupem cCasu své rozhodnuti zménily ¢i nikoliv. VSech Sest respondentek

odpovéd€lo zaporn€. Jsou rady, ze své déti maji a nedokdzou si Zivot bez nich jiz
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predstavit. Zadna z nich by neménila ani v&k, ve kterém svého potomka porodily. A
to ackoli tfem z Sesti dotazovanych zasahlo narozeni ditéte do studia. Dvé z nich si ale
pozdéji vzdelani dodélaly a obé také planuji nastoupit do dalsi vzdélavaci instituce.
Zivot respondentek se po narozeni déti zménil ve viem. Mezi zasadni zmény ale fadi
ztratu volnosti, pohodlnosti, které nahradil stereotyp. Ten ale s rostoucim vékem déti

také mizi. VSechny respondentky jsou ve své roli matky St’astné, i kdyz nékdy unavené.
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Zavér

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, co obnasi byt mladou matkou. Zda
si t€hotenstvi planovaly, sjakymi problémy se setkaly, a to at’ od okoli nebo
S problémy zabezpeceni. Také jaké vyhody ¢i nevyhody vidi v brzkém matefstvi a jak
se citi v roli matky.

Prvni Cast prace je teoreticka. Ta je rozdélena do ¢tyt kapitol, piicemz v prvni
kapitole jsme se seznamili s pojmem t¢hotenstvi a jeho tiemi hledisky. S hlediskem
biologickym, psychologickym a ekonomicko-socialnim. Déle jsme vydefinovali, cO je
to rodiovstvi a matefstvi a seznamili jsme se se zménami v téhotenstvi, a to jak
fyziologickymi, tak psychologickymi. Druhd kapitola ndm popsala, co to je rodina, jeji
historii a také rodiny v riiznych ¢asovych etapach Ceské republiky. Byla to tedy rodina
moderni, socialisticka a soucasna. Ve tieti kapitole jsme se seznamili s problematikou
planovani rodiny, jejimi typy a funkcemi. Posledni kapitola se pro doplnéni informaci
zabyvala typy partnerského souziti, tedy manzelstvim, nesezdanym souzitim a
registrovanym partnerstvim.

Druha, tedy praktickd cast byla zaméfena na vyzkum, ktery probihal
kvalitativni metodou pomoci polostrukturovaného rozhovoru. ProtoZe byl vyzkum
provadén v dob¢ pandemie, a protoZe je to velice osobni téma, respondentek pro tento
vyzkum bylo méné, neZ jsem o¢ekavala. Respondentkami bylo Sest Zen, které se staly
matkami ve vékovém rozmezi 1622 let a mély negativni zkuSenost s reakci na jejich
vek, ve kterém se staly matkami. Zjistila jsem, Ze polovina z mych respondentek si
potomka planovala. VSechny, ackoli mezi nimi byly 1 v dobé porodu nezletilé matky,
byly dostatecné zabezpeceny a mély zazemi. Pouze jedna respondentka ma velice
negativni zkuSenost s okolim, které ji da se fict odsoudilo. Zbylé respondentky se sice
S negativnimi reakcemi setkaly, ale prevazovaly ty pozitivni. VSech Sest respondentek
vidi v brzkém matefstvi spiSe vyhody, a proto by také Zadna z nich nemeénila. Ve své
roli matky se citi v§echny pozitivné, ackoli nékdy unavené.

Piekvapenim pro mé bylo, Ze zadna z respondentek se nesetkala s problémy se
zabezpecenim. A také rozdil, jakym se stat staral o matky dfive, a jak se stara dnes.
Podle jedné respondentky, kterd ndm mohla toto srovnani poskytnou, mély Zeny jeste
pted tiiceti lety automaticky ndrok na ptispévky, zatimco dnes zde mame napiiklad
podminku odpracovanych let. Piesto pro mé byly ziskané informace potéSujici. Na
zaklad¢ ziskanych informaci se tedy miizeme ptat, pro¢ primérny vék prvorodicek

stale roste. Cil této bakalarské prace byl splnén.
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