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ANOTACE

Diplomova prace se zaméiuje na proces resocializace ditéte v prib&hu rozvodu a v nasledné
porozvodové situaci se snahou o minimalizaci nasledkti rozvodu na dit€¢ a se snahou
predchazet nezadoucim jevim. Cilem je prozkoumat a popsat rizika, kterym jsou déti
I pecujici rodice vtomto obdobi vystaveni, a také zjistit, jaké metody jsou pro spravnou
resocializaci ditéte v kontextu rozvodu vhodné a jak tento jev specificky probiha v praxi.
Teoreticka ¢ast popisuje vychozi teorie vztahujici se nejen k rozvodu s nezletilym ditétem, ale
I kuloze rodici a blizkych osob pii rozvodu. Objasnéna je zde také aplikace pojmu
resocializace v kontextu rozvodu. V neposledni fadé se prace vénuje odborné intervenci
a popisu jejiho ruznorodého zaméfeni. V praktické casti byly vedeny polostrukturované
rozhovory s rozvedenymi rodi¢i a s odborniky. Obé skupiny vzajemné doplni mozaiku této
problematiky.
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TITLE

Resocialization of the child in the context of parental divorce

ANOTTATION

The diploma thesis focuses on the process of resocialization of a child during divorce and in
the subsequent post-divorce situation with a focus to minimizing the consequences of divorce
on the child and with an effort to prevent undesirable phenomena. The aim is to examine and
describe the risks to which the child and the caring parent are exposed during this period, and
also to find out what methods are suitable for the proper resocialization of the child in the
context of divorce and how this phenomenon specifically takes place. The theoretical part
describes the basic theories related not only to divorce with a minor child, but also the role of
parents and loved ones in divorce. The application of the concept of resocialization in the
context of divorce is also clarified here. Last but not least, the work deals with professional
intervention and a description of its focus. In the practical part, semi-structured interviews
were conducted with divorced parents and experts. Both groups complement each other in the
mosaic of this issue.

KEYWORDS

divorce, parents, manifestations of divorce, resocialization, child, effect of divorce,
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UvVOD

Vzhledem k tomu, ze v souc¢asné dob¢ kazdy zna alespon jednoho rozvedeného ¢loveka
ve svém okoli a v Ceské republice tento jev neni tabuizovan, jako pred nékolika desitkami let,
se zde kazdému z nas nazorn¢ promita skutecnost, ze rozvody jsou jednim ze znakl dne$ni
moderni spole¢nosti, a mimo jiné i projevované svobody, ve snaze odpoutat se od
nefunk¢nich vztahti. Spoleéné s odbouranim pochybnosti o tomto tématu vefejné diskutovat
otevien¢ pfichazi 1 fada uvédomélych praci, které se snazi rozebrat, pro¢ tu rozvod mame,
jaké ma dopady, jaké nese stigma, vyzvy a jak citeln€ zasahuje do zivota nejen dospélych, ale
I déti, které si rozvodem rodi¢u prochézeji. Nékteré prace nam dokonce podavaji nahled, jak
dité rozvod vnima i v dospélosti. Tyto prace podavaji velkou vypovédni hodnotu i pro moji
praci, nicméné je tieba se taktéz zaméfit predevsim na oblast zdravého rozvoje déti v téchto
rozvad¢jicich se vztazich, a to neméné tak, co je tfeba skutecné délat a ned€lat, aby dité
nebylo natolik ohrozeno destrukci konc¢iciho vztahu rodi¢l. At uz si to totiz uvédomujeme,
nebo ne, tak détska psychika je daleko kieh¢i nez ta dospéla. Z toho, ze rozvod je krizi,
vychazi mnoho ptirucek a knih. Radi rozvadéjicim se, jak se maji s koncem manzelstvi
vyrovnat, ale na druhou stranu jen velmi mélo upozornuji a popisuji, jak se s tim ma vyrovnat
dité, pticemz toto téma povétSinou zahrnuje jen okrajovou ¢ast téchto praci. Stejné tak pojem
resocializace se jen ve zminkach objevuje v souvislosti s rozvodem, a tak se pfimo nabizi tato

témata propojit.

Teoretickd Cast moji diplomové prace je diferenciovana do Ctyf kapitol. Prvni kapitoly
jsou zvoleny tematicky tak, aby c¢tenafe uvedly do souvislosti, které v druhé poloviné
rozebran pojem rozvod jako bézny jev v moderni spole¢nosti, ktery je vniman jak pozitivné,
tak i negativné, definovan je zde i psychicky proces rozvodu, kterému jsou rozvadéjici se
manzelé vystaveni, a také je zde popsana situace, pii niz je do rozvodu zainteresovan potomek
rozvadé&jicich se. Druhd kapitola zpracovava téma rozvodu s ohledem na roli ditéte. Zahrnuty
jsou zde naptiklad potfeby déti, které je zasadni uspokojovat, a také mozné reakce déti na
rozvod a jeho vliv. Cast této kapitoly obsahuje i specifika ve vnimani a reakcich na rozvod

v souvislosti s vékem a pohlavim.

Nasledujici kapitola se vénuje definici resocializace a snaze aplikovat tento pojem na
rozvodovou a porozvodovou situaci. Zminila jsem zde 1 schopnost adaptace, ktera

resocializaci i rozvod velmi tizce doprovazi, a také klicovou tlohu rodict a blizkych osob.



Kratce jsou zde popsany i praktické poznatky, které mohou situaci ditéte v rozvodu zhorsit
a jsou nezadouci, ale i zlepsit a jsou naopak v procesu zadouci. Prace se soustifed’uje také na
poznani moznosti odborné intervence. Popisu pomoci, kterou Ize z mnoha thlt vnimat jako
primarni i sekundarni, je vénovana konkrétné celd ¢tvrta kapitola, ve které lze najit naptiklad
zminku o manzelském poradenstvi, rodinné mediaci, socialné-pravni ochran¢ déti

a 0 psychologické pomoci v souvislosti s rozvodem.

Dale nasleduje prakticka cast, ktera je zalozena na kvalitativnim vyzkumném Setfeni,
které bylo provedeno S pomoci hloubkovych rozhovori. Vyzkumna cast je zaméfena
predevsim na praktické poznatky, zkuSenosti a osobni stanoviska rozvedenych rodict, jejichz
dité v pribéhu rozvodu nenabylo zletilosti. Cilem je zjistit, jak probiha proces resocializace
ditéte v pribehu rozvodu a v nasledné porozvodové situaci v praxi. Ve vychozi ¢asti vyzkumu
je vénovana pozornost také odbornikiim, ktefi srodi¢i a détmi pfi rozvodu ptichazi do
kontaktu a jejichz profesni kariérou proSlo mnoho rodin. Shrnuté zavéry a cely prubéh
realizace rozhovortu véetné interpretace a analyzy jSOU zaznamenany V paté a Sesté kapitole

prace.

Zakladni motivace téma zpracovat vychazi z vlastniho zajmu a zkuSenosti. Mné
samotné, stejn¢ jako mnoha dalsim détem situace rozvodu rodic¢h totiz neni cizi a osobné bych
rada vyjadrtila potfebu se nad tématem odborné pozastavit, a proto jsem na resocializaci ditéte
vV kontextu rozvodu zalozila téma moji diplomové prace. K praci v zdsad¢ pristupuji se

snahou, s pokorou a s pochopenim.
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TEORETICKA CAST

1 Rozvod

Zivot ¢&lovéka je tvofen mnoha radostmi, ale stejné tak je jedinec v pribéhu své
existence v nemalé mife vystaven mnoha tézkostem, které se mu stavi do cesty, a je tak
neustale konfrontovan s vlastni schopnosti se s prekazkami vypotadat. Nékteré jsou lehce
prekonatelné, jiné jen velmi obtizné a jsou komplikované, nékdy si dokonce na zakladé
tohoto stfetu mize nést Clov€k nasledky a jindy zase ponauceni. At uz je rozmanitost
zivotnich ran jakéakoliv, tak ve vysledku zalezi ve velké mife na pfistupu k nim, na
presvédcéenich, opatrnych krocich, blizkém okoli, odolnosti a moznosti Se znovu ptizpusobit.
Jednou z nejnaroénéjsich Zivotnich situaci, kterou mnoho lidi pocitilo a zazilo, jak z pozice

rodice, tak i ditéte, byl rozvod.

Rozvod je vychozim tématem celé prace. Chceme-li se zabyvat a pochopit v kone¢ném
disledku resocializaci ditéte v kontextu rozvodu, tak je tfeba si definovat pojem samotného
rozvodu a nastinit zakladni teoreticka fakta, ktera hraji v tomto procesu dost dulezitou roli,
kterou je potieba si pfedem uvédomit. Neni v mych moZnostech ani zamérech popsat zde
problematiku rozvodu z hlediska pfic¢in a nasledkt rozvadéjicich, véetné konkrétnich pravnich
krokt, které k rozvodu vedou. To zcela jist¢ zaznamenavaji jiné prace detailnéji, ale mym
stézejnim ukolem je predstavit fakt, ze rozvod je zatézova situace, kterd se netyka pouze
rodi¢t v rozvodu, ale i jejich déti. Nutné je nejen v tomto ohledu rozebrat pojem samotného
rozvodu, ktery se mi zdd neopomenutelny pro konstruktivni obraz celé této komplikované

skutecnosti.
1.1Rozvod jako bézny jev dnesni doby

Poéet rozvodi za posledni pil stoleti prudce stoupa. Jen v Ceské republice mizeme dle
statistik evidovat jejich nartst. Abychom si ud¢lali jasnou ptedstavu, tak jen za posledni rok

se dle statistik uvetejnénych na podzim roku 2020 uskute&nilo 24 141 rozvodi.!

Neni tfeba snad ani dodévat, zZe v soucasné globalni spolecnosti je rozvod na rozdil od
minulosti nestigmatizovany a netabuizovany. Ve své podstaté to je béZny jev, ktery byva

dokonce povazovan za normu i mnoha odborniky, zvlasté na zakladé rozsitenosti tohoto

L CSU, 2019. Statistickd rocenka Ceské republiky 2020 [online]. CSU, zveiejnéno dne: 30. 11. [cit. 1. 12. 2020].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/4-obyvatelstvo-1wi8z68bpg
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spolecenského jevu. O to vice je ale z mého pohledu tieba dbat na to, aby tento izus nebyl

brén na lehkou vahu piedevs$im ve vztahu k osobnosti ¢loveka.

Rozvod na zakladé mnoha pohledu 1ze vsak i pies tyto soudobé normy a eskalace, co se
ty¢e mnozstvi, fadit k jeviim socialni patologie, protoze ma Cetné sporné charakteristiky, které
budou v pribéhu textu zcela osvétleny. Z jiné strany je také dilezité zminit, ze rozvod je
povazovan za sanaCni opatieni, které ma zamezit nesouladu a konfliktim mezi manzeli
a umoziiuje ukon¢it neradostné spoluziti.? Problém je, Ze adané pozitivni zmény se viak ne
vzdy uskutecni a mize dojit k frustraci. Rozvod z mého pohledu je zkratka zivotni krok, ktery
je v mnoha ohledech vniman jako negativni jev, protoze sebou nese fadu nepiijemnosti nejen
pro rozvadéjici se, ale i pro jejich rodiny. Muze pronikat i do pracovni vykonnosti jednotlivct
a do mezilidskych vztahti. Pravdou ovsem je, Ze rozvod je mnohdy vychodisko pro mnoho
nestastné sezdanych part a jejich blizké, a to predevS§im hlavné pro potomky, pokud jsou
rozvad&jici se zaroven i rodi¢i. Rozvod je kone¢né a krajni feSeni, kterym je mozné

predpokladat a dosahnout také odpoutani se od stradani, krutosti a neptatelstvi.

Paradoxné toto pfijeti rozvodu jako pozitivniho jevu vSak neméni nic na tom, Ze je
¢lovék nucen zménit sviij Zivot, coZ je samo o sob¢ velmi naro¢né, vezmeme-li v potaz hlavné
déti. Zcela jisté neni prevenci zachovavat trvale rozvracené vztahy plné nenavisti, ale je tteba
brat v potaz, ze mozny rozvod V téchto piipadech nebude zcela poklidny, a je proto jesté vice
chapan jako stresovy faktor, kterym nejenze miize celé manzelstvi vyvrcholit, ale i celou krizi
a nenavist jesté vyse vygradovat v samotné dobé rozvodu a i po ném. Neni dle mého nazoru
tedy GpIn€ na misté, aby se tento fenomén pfilisné oslavoval, protoze nic nezméni prostou
skutecnost, Ze rozvod je zasahem. Zasahem, ktery taktéZz mize skloubit ztratu se ziskem
a ulevu se strachem. To vSe se muze promitnout v rozvodové situaci, ve které jsou
konfrontovani nejen rozvad¢jici se manzelé, ale hlavné déti, kterym se vénuji az do

posledniho listu této prace.
1.2Psychicky proces rozvodu

Rozvodovy akt je krajni feSeni rozvratu manzelstvi a ma charakter formalniho pravniho
ukoncéeni manzelského vztahu dvou jedinci. Byva deklarovan tim, ze je podan navrh na
rozvod, probé¢hne rozvodové fizeni a do celého rozvodového déjstvi, které vyustilo

Z nestabilniho vztahu, vstupuje instituce vV podobé€ soudni instance, socidlné-pravniho odd¢leni

2 MATEJCEK, Zden&k a Zdengk DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha; Grada, 2002, s. 39.
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v pé&io dité a advokacie.? Pokladam za dillezité také zminit, ze mnoho lidi vnimé rozvod jen
jako Cisté¢ pravni zalezitost pravé ztohoto uhlu. V této praci se vSak pracuje spise
s psychologicko-socialni rovinou problematiky rozvodu, kterou bych rada vyzdvihla

V nasledujicim odstavci.

Manzelé¢ se rozvadi a prochdzi vySe zminénymi institucionalizovanymi kroky
v podrobném sledu udalosti a postupy, které udava zakonodarstvi, soucasné ale pritom, ne-li
predtim, dochazi také k svébytnému vnitfnimu procesu. Mizeme tak na jedné stran¢ vnimat
pravni rozvod, ktery demonstruje vnéj$i feSeni procesu rozpadu manzelstvi a zabyva se
otdzkami separované¢ho bydleni, rozd€leni majetku a vychovy déti, nebo na druhé strané¢
I psychicky proces nékdy oznaCovany téz jako psychorozvod, ktery zachycuje jedince
vyrovnavajiciho se s komplexni stresovou situaci a jejimi disledky. Psychosocialni rozvod je
seskupeni procesii a ukoli, jejichz ucelem je vyrovnat se s rozpadem manzelstvi tak, aby se
snizily, co mozna nejvice rozvodové ztraty 1 strasti a byly namisto toho vystavény zaklady
k uspokojivému Ziti po rozvodu.! ZaleZitost psychorozvodu je mnohem dlouhodobgjsi
a muze se nést dlouho pied 1 po pravnim rozvodu, nemluvé o tom, ze pokud neni mozné
vyrovnani se se zanikem v psychické roving, tak to znatelnd ovliviiuje cely pravni proces.”
Nejen pro manzele, ale i pro jejich déti je velmi dalezité se oddélit nejen ve jménu zédkona, ale
1 ve jménu jejich vnitfniho presvédceni. Tento pohled na rozvod je pro téma prace zcela
zéasadni, protoze se odehrava nejen v obdobi procesu pravniho rozvodu, ale i dlouho poté,
zkratka dokud je tfeba. VSeobecné se ale ma za to, ze piedrozvodovy, rozvodovy
a porozvodovy proces je, jak uz jsem zminila, specificky rizné ¢asové ohrani¢en. Zminéné
rozvodové etapy jsou ale vzajemné propojené a maji na sebe velmi velkou navaznost,

pricemz jsou neméné podstatné prave i pro dité.

Rozvod vzbuzuje silné pocity a povétSinou samotné pfijmuti a pfivyknuti si na rozvod
je zjednodusen¢ feceno otazkou nékolika fazi. Dle mého nazoru lze vyznamné pomoci détem
VvV uspés$né resocializaci a adaptaci jen tak, Ze se samotni rodi¢e smifi s faktem rozvodu.
Teyber upozoriiuje, ze adaptace rozvadéjicich se manzell, kteti jsou rodi¢i, neni otazkou

mésict, ale spiSe let. Nejrizikovéjsi je obdobi prvniho roku po rozvodu, pficemz je i mozné,

ze se obdobi protahne aZ na 3 roky. Obecné je drtiva vétSina rozvadéjicich se konfrontovana

® MATEJCEK, Zdengk. Déti, rodina a stres: Vybrané kapitoly z prevence psychické zatéze u déti. Praha: Galén,
1994, s. 134.

* PLANAVA, Ivo. Jak se nerozvadét. Vyd. 1. Praha: Grada, 1994, s. 65.

® POUPETOVA, Sarka. Netrapte se po rozvodu: [pravni rozvod a psychorozvod, déti rozvedenych rodicii, novy
vztah, nova rodinaj. Praha: Grada, 2009. Psychologie pro kazdého, s. 15-16.
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se skuteCnosti, ze se s rozvodem ve svém nitru potyka déle, nez byli ptivodné piesvédceni.
Obdobi, kdy se schyluje k rozvodu, byva velmi chaotické a miize vyustit v chybna rozhodnuti
nebo vede Kk zranujicim interakcim, které ohrozuji rodiovstvi a zdravy prubéh rozvodu pro
dit¢. Vtéto fazi neni ojedin€lé ovliviiovani, fyzické napadani, psychické pohnutky
S podtextem nenavisti, anebo je toto obdobi minimalné naplnéno nepiiméfenou zatézi
a chaosem.® Zdravy rozum je v této fizi upozadén na tkor bouflivych emoci, které ma
problém zvladnout i vyrovnana osobnost. A priory je Vv poptedi moznost destruktivnich

dopadd, a proto by rodice méli ovladat své pohnutky, at’ uz jsou jimi jakkoliv racionalizovang,

aby predevSim neuskodili ditéti.

Po tomto nepokojném obdobi zahy vZdy nastava vyrovnani a snaha rodiny zkusit jiny
zivot oddélené. Faze je dle odborniki doprovazena fadou zmén, které jsou riizné casove
ohranicené. Opét neni mozné je zobecnovat, ale zmény jsou proménou dosavadniho byti
a dopadaji na viechny.” Z praxe dennodenniho Zivota miiZeme zminit, Ze jde o zmény
Vv prostiedi, praci 1 VvV mezilidskych vztazich. Podrobnéji tyto okolnosti a specifika déti
konfrontovanych s rozvodem piedestiu v kapitole o resocializaci, kterou lze chapat i ve
smyslu adaptace na zZivotni zménu. Prozatim nam vsak postaci tento nahled, ktery je zakoncen

posledni fazi, v niz dochazi k zadané stabilité po rozvodu.

Pied touto dobou je vSak nutné brat v potaz, Ze rozvod je bolestiva zaleZitost a vyZzaduje
mnoho snah. Pozoruhodné je, Ze pravé k obdobi stability dochazi nejdiive po 2 az 3 letech od
rozvodu. Piece jenom zde jde podle odbornikti o traumatickou udalost, ktera niterné nejvice
zasahuje jedince a fadi se na druhé misto hned po smrti rodicti a d&ti.® Ano, zda se to
hriizostrasné, avSak 1 trauma lze ptekonat nebo minimalné proti nému osvédcené
a preventivné bojovat. Casto se zmitiuje adaptace rodict, ktera je efektivngjsi, ma-li dany
jedinec kolem sebe né€koho, kdo mu poméha obtizné situace prekonat. Z mého pohledu je
nutné vsak zminit, Ze stejné tak dulezité to je i pro dit¢, a to je ukolem piedevsim rodicd, pro
které se mnohdy zda nedosazitelna adaptace vlastni, natoz ta détska. Neni na misté tento thel
pohledu bagatelizovat, ale pokud rodice podniti alesponi zlomek snah, tak lze projevované

obavy ditéte piekonat.

® TEYBER, Edward. Déti a rozvod: [jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodicii]. Praha: Navrat domi,
c2007, s. 19.

’ Tamtéz, s. 20.

8 EVERETT, Craig a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. Praha: Talpress, 2000, s. 27.
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1.3Rozvod manZelii s nezletilym ditétem

Zatimco u rozvodi manzelstvi, ze kterych nevzeslo zadné dité, se mohou od sebe
dvojice odtrhnout nékdy se stejn¢ tézkou intenzitou, tak na druhou stranu, pokud je v celém
procesu zainteresované dité a rozvadejici se jsou rodi¢i, posouva se stézejni situace celého
rozvodového procesu jinym smérem. Slozitost spociva v predpokladu, ze rozvadéjici se
rodice musi navic myslet nejen na sebe, ale i na dité. Manzelstvi sice konci, ale spole¢na
prace rodicl by 1 nadale méla pokraCovat a v tomto smyslu se byvali partnefi budou potkéavat
a budou spolu kvuli ditéti alespont v minimalnim kontaktu. Bohuzel se ale mize stat, ze rodice
po svém rozvodu zastavaji nazor prerusit vztah Gpln¢, a dokonce v tom vidi klady. To je
mozné pii rozvodu manzelstvi bez déti, ale domnivam se, Ze pii détech je to vice nez

devastujici rozhodnuti, pokud ovSem neni ohroZena jejich bezpeénost.

V procesu rozvodu se jen vyjimecné miize stat, ze by alespon jeden z manzeli citoveé ¢i
jinak nestradal. Co se ale ukazuje jako jisté, je, Ze rozvodem je velmi vyrazné
V potenciondlnim ohroZeni zdravy vyvoj osobnosti ditéte. A vzhledem k této praci bych si
neodpustila zminit mnozinu déti, které byly s rozvodem konfrontovany. Jen v Ceské republice

to bylo za posledni rok 14 236 nezletilych deti.®

v v

pied rozvodem. VétSina rozvodil je obtizna, ale vyjimkou jsou ty rozvody, které miizeme
povazovat za zadouci pro rodi¢e. Mat¢jcek dokonce uvadi, ze takové rozvody zadouci pro
rodiCe jsou bezpochyby nutnosti pro dité, avSak i zde okolnosti rozvodu ditéti pfevrati zivot
a muzou z toho plynout nasledky. Dité vSak nejvice ohrozuje zranény citovy vztah jednoho
zrodict, ktery je pravé nejvétsi piekazkou, ktera se objevuje nejen pii rozvodu, ale
i v budoucnosti pii vychové ditéte.’? Velmi narocna je pozice rodie, ktery s ditdtem po
rozvodu zUstavd, to na ném tkvi velké bfemeno postarat se o dité, aby znovu ziskalo pocit

davérnosti, kterou rozvod rozmetal.

Planava nahlizi konkrétné€ ze své praxe na tkoly rozvodu, kterymi je nutné projit a které
z mého pohledu velmi tizce souvisi i S adaptaci a resocializaci, kterou budu v nasledujicich
kapitolach predkladat. Pravé nize uvedené ukoly znatelné ovliviuji celkovou situaci

Vv rozpadajici se roding, zvlasté pokud je jeji soucasti nezletilé dité.

° CSU, 2019. Statistickd rocenka Ceské republiky 2020 [online]. CSU, zveifejnéno dne: 30. 11. [cit. 1. 12. 2020].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/4-obyvatelstvo-1wi8z68bpg
9 MAROVA, Zdeiika, Senta RADVANOVA a Zdenék MATEJCEK. Vychova déti v neiplné rodiné. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1975. Knihy pro rodice (SPN), s. 12.
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J Odpoutani se v ramci manZelstvi je nezbytny krok, ktery zahrnuje emocni odziti
a zpracovani reality, ze manzelstvi skonc¢ilo. Tento ukol je velmi rtiznorody u obou
partnerti, nebot’ spatfujeme, ze pro jedince, ktery se rozvadét nechtél, je nejen emocné,
ale i kognitivné slozitéjsi tento tkol splnit. Zejména po odeznéni legitimni frustrace
a zatéze, kterd je zcela pfirozend, je mozné situaci pln¢ akceptovat a zpracovat.

o Budovani porozvodového rodi¢ovstvi navazuje na piedchozi tkol a vede k oddéleni
manzelstvi od rodiCovstvi, které neselhalo. Existuje ale realna hrozba, Ze se tak nestane
a rodice selzou z divodu jinych okolnosti spojenych s rozvodem.

o Ochranit déti, brat v potaz jejich potieby a piijmout fakt, ze déti jsou rozvodem
svym zpisobem dotéeny. Tento ukol je neméné dulezity a troufam si tvrdit, Ze je
v zasad¢ kliCovy. Planava zminiuje, ze at uz se rodiCe nachdzi v jakékoliv etapé
v souvislosti s psychosocialnim rozvodem, tak zajistovat dité a peCovat o néj a dbat na
jeho pozménénou zivotni perspektivu a pozici sniZzuje nejistotu i stradani.

. V neposledni fadé jde také o formovani budoucich perspektiv viech zu¢astnénych.™

Pokud jsou tedy splnény tyto kroky v pritbéhu psychorozvodu, tak je i splnéna adaptace
jakoZto prizplisobeni se a vyrovnani se se situaci rozvodu z pohledu rodi¢h. Tento krok
bezpochyby vede k resocializaci ditéte. Jen rodice, ktefi jsou S to piijmout tento fakt a jsou
sami Vv sobé vyrovnani, dokazi uvést v realitu nazor, Ze dit€ rozvodem prochazi snadno.

Bohuzel rozvodem v nékterych ptipadech nekon¢i pouze jen manzelstvi dvou lidi.

1 PLANAVA, Ivo. Manzelstvi a rodiny: struktura, dynamika, komunikace. Brno: Doplng&k, 2000, s. 166-168.
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2 Dité a rozvod

Tématem rozvodu a jeho dopadu na nezletilé déti se zaobiraji védci ve velké mife od
70. let dvacatého stoleti. Védecky spolehliveé tak vime, ze rozpad rodiny je pro dité témér
vzdy traumaticky zazitek, ktery 1ze na jedné strané ptekonat, ale i vice prohloubit, a to pak

dochazi k destabilizaci détské psychiky.

Domnivam se, ze stejné jako u rozvad¢jicich se dospélych, tak i u déti, jejichz rodice se
rozvedli, ¢i se aktualné rozvadéji, je mozné hovofit o krizi, kterou kazdy jedinec prochazi
individualng, a taktéz ji i tak proziva. , Krizi tedy miizeme chapat jako subjektivné ohrozujici
situaci s velkym dynamickym nabojem, potencialem zmény. Bez ni by nebylo mozné dosdhnout

Vo ’ r ’ {(12
Zivotniho posunu, zrani.

Zajimavé je také pohlédnout na to, zda je rozvod spiSe traumatem
nebo krizi. V zdsad¢ si myslim, ze maze byt obojim. ,, Krize je jakdkoliv situace, kterou dany
clovek subjektivné vnima jako nezvladnutou dosavadnimi prostiedky. Mnoho jinych osob by
moznd danou situaci bez vetsich problémii zvladlo. Trauma ma objektivni priciny, které
prameni z vnejsich okolnosti. Trauma je tak vymezeno jako reakce na udalost, ktera obecné
predstavuje zavazny zasah do psychiky clovéka. “3 Rozvod nejen pro rodice, ale i pro déti
muze nabyt charakteru obojiho a domnivam se, ze ani jeden pojem by nemél byt brat vaznéji
nez ten druhy. Nezvladnutd krize stejn¢ jako neoSetiené trauma je zcela jist€ varovny
signalem. Co je ale dulezité zminit, je, Zze na jedné stran¢ vidime mnoho ohrozujicich situaci,
ale na druhé strané i dost téch pozitivnich, jako je mozny rozvoj po krizi. Chtéla bych jesté
upozornit, ze projevy krize mohou byt ne vzdy ziejmé na prvni pohled, coz je velmi dulezité

a V této kapitole to bude zminéno v souvislosti s reakcemi déti.
2.1Potieby déti

Dité se bezpochyby pti rozvodu dostava do slozité pozice a jeho potieby zde hraji
neméné vyznamnou roli. Jde z mého pohledu o zakladni principy, jejichz zohlediiovani ve
velké mife pronika do celkového procesu, Vramci kterého se dité s rozvodem vyrovnava
a ktery na n¢j ma vkoneéném dusledku vliv. Potfeby déti jsou rizné ve vztahu Kk jejich
individualitam, ale zde zminim ty nejzakladnéjsi, na které je tieba dbat zfetel. V této praci

nemam na mysli potfeby biologické, které jsou ovSem neméné dilezité, ale pravé potieby,

2 VODACKOVA, Daniela. Krizovd intervence: [krize v Zivoté clovéka: formy krizové pomoci a sluzeb] . Praha:
Portal, 2002, s. 28.

3 CIMRMANNOVA, Tereza. Krize a vyznam pomahajicich prvniho kontaktu: aplikace v kontextu rodinného
nasili. Praha: Karolinum, 2013, s. 21-22.
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jez dovoluji ditéti se vyvijet v 0sobnost psychicky zdravou a v procesu rozvodu i po ném je
jejich uspokojeni a neopomijeni vice nez blahodarné. Na zaklad¢ empirickych poznatkd bylo
uzndno c¢eskymi odborniky v cele s Matéjickem pét takovychto potieb, které souvisi
s psychikou ditéte, a rada bych je nize shrnula. Dle mého ndzoru, nékteré z nich doslovné

vypovidaji o jejich prvofadém vyznamu, kdyz je dité konfrontovano s rozvodem rodic¢u.

V prvni fad¢ jde dle odbornikl o potiebu urcité stalosti, smyslu ¢i Fadu. Dité¢ musi zit
v smysluplném svété, kde jsou podnéty, se kterymi se setkava pochopitelné a netvofti chaos,
nebot’ jen tak lze zabezpeCit rozvoj uCeni. Konkrétné je to predev§im tvorba riiznych
zivotnich strategii a schopnost ziskavani zkusSenosti. Dulezité je, aby dit¢ nevnimalo déni
kolem sebe nahodné, ¢i nebylo chaoticky vytrzeno z prostiedi a vztaht, nebo také vtrzeno do
véci, které nedokaze dostatecné vyhodnotit. Zauvazujeme-li konkrétné nad potiebou hloubéji,
tak se domnivam, ze rozvod je bezpochyby otfesem dosavadni smysluplnosti, kterou dité
znalo a je tieba tuto potiebu ustalit, 1 pfes zmény které se v rodin¢ odehravaji. Dalsi potieba
prvotniho citového a socialniho vztahu piinasi z mého pohledu mladému jedinci pocit
zivotni jistoty, ktery je podminkou pro zadouci psychické kvality osobnosti. Domnivam se, ze
jistotu déti v drtivé vétSiné nalézaji pravé v rodiné a ve vztazich k matce a otci, ktefi
predstavuji stalost, avSak v dusledku rozvodu nastava komplikovana situace doprovazejici
zménu vnimani jistoty. K jistoté se myslim poji i dal$i potfeba Zivotni perspektivy, jejiz
uspokojeni dava Clovéku budouci rozmér a podnécuje ho k aktivité, coz je, se domnivam,
také neopominutelné v kontextu resocializace ditéte. Uvadi se, Ze nejvice se potieba rozviji
v mlad$im Skolnim véku a dospivani a jeji neuspokojeni muize dat ditéti pocit uzaviené
budoucnosti motivované beznadéji. Dale je mezi psychické potfeby fazena proménlivost
a kvalita vnéjSich podnéta ¢i potieba identity jako spolecenské hodnoty, ze které vychazi
zdravé vnimani vlastni osoby jakozto identity, do které se promita i pojeti o tom, co za

loveka je nas otec a matka.™

Chtela bych jesté poznamenat, ze matky a otcové jsou dulezitym zdrojem poskytujici
emo¢ni podporu, praktickou pomoc, stabilitu, budoucnost a stejné tak slouzi jako vzor.
Minimalné na tyto znaky by se mé&l dat zietel, pokud mluvime o ditéti v rozvodu. Matka
a otec jsou v idealnim piipadé zdrojem bezpeci a aktivné uspokojuji détskou jistotu, ktera je
zmého pohledu ten nejzasadnéjsi prvek. Dité¢ se vyviji a je to jeho spolehlivy vztah,
prostifednictvim kterého je schopno si tvofit vztah i k jinym lidem. Obzvlasté silné vztah

rodici pusobi i celkové na rozvoj vyrovnanosti a posiluje schopnosti dilezité pro piijeti

Y MATEJCEK, Zdenék. Co déti nejvic potiebuji. Vyd. 5. Praha: Portal, 2008, s. 37-38.
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dalsich zmén v zivot¢ ditéte. Dochdzim v tomto tématu k presvédceni, ze v jakémkoliv véku
U déti dotknutych rozvodem, je zasadni uspokojovani psychickych potfeb a potieba

rodicovskeé lasky.
2.2Moiné reakce déti a vliv rozvodu

Zajimavym poznatkem je, ze aby bylo dité traumatizovano, nemusi byt pfimo obéti
traumatu, jako je to tfeba u tyrani, protoZe je dokazano, ze trauma se vyskytuje i u déti, které
jsou jen ptitomny jako svédci. Stejné tak je tomu i s nasledky, které se projevuji u ditéte

. , svo 1
traumatizovaného rozvodem rodica.

Nasledky naro¢né situace a dlouhodobost celého procesu mizou byt pro déti
revenzibilni a stejné tak i ireverzibilni, pficemz zéalezi na charakteru pribéhu rozvodu, délce
trvani celého rozvodového procesu a zejména na chovani rozvad¢jicich se rodict.*® Uvadi se
také, ze: ,, Reakce ditéte na dany spor mezi rodici miize byt riznd. Vzdy bude zadlezet na veku
ditéte, jeho vlastnostech, psychickém vyvoji, temperamentu, ale i to jakym zpiisobem jiz

. . R
vV minulosti reagovalo na riizné prekazky.

Vv

z rozvedenych rodin potize, ale jaké konkrétni faktory tyto rozdily zplsobuji. Soucasné
dukazy naznaCuji, Ze ztrata rodi¢t, ekonomické potiZze, stres, pfizptisobeni se, kompetence
rodi¢ti a konflikty mezi rodi€i pfinejmensim do urcité miry prispivaji k obtizim deti.t
Nejhorsi mozny scénait podle mé je, kdyz je ptivodcem traumatu pravé rodi¢. Dité pocit'uje

zvlastni riznorodé stavy, pokud je rodi¢ jeho ochrannym S$titem a zaroven pivodcem bolesti.

Komplikované také je, kdyz se trauma a S nim spojené reakce na rozvod neukazuji zcela
ziejme, protoze mohou probihat pouze uvniti ditéte, a projevuji se pro nékteré rodi¢e mozna
nenapadné. Rodice si tak mohou myslet, Ze dité rozvod piekonalo, ¢i jej dokonce nepocit'uje.
Navic dochazi u potomka také k projeviim fale$né lhostejnosti a piedstirani toho, ze se vlastné
nic nedéje, coz je typické predev§im pro chlapce.” V t&chto piipadech zcela jisté hrozi, ze

se détem nékdo bude veénovat méné, protoze obycejny smutek je pro rodice

15 KARR-MORSE, Robin a Meredith S. WILEY. Zranéné détstvi: viiv détského traumatu na onemocnéni
Vv dospeélosti. Praha: Triton, 2013, s. 290.

Y PLANAVA, Ivo. Manzelstvi a rodiny: struktura, dynamika, komunikace. Brno: Doplngk, 2000, s. 169.

7 CENTRUM MILISEK. Privodce klidnym rozvodem. Projekt: ,Dité mezi dvéma svéty*. 2020, s. 12.
[cit. 5. 12. 2020]. Dostupné z: http://www.centrummilisek.cz/wp-content/uploads/2020/04/Bro%C5%BEura-
Jak-na-klidn%C3%BD-rozvod-bez-negativn%C3%ADho-dopadu-na-d%C4%9Bti.pdf

BAMATO, P. R. Children's adjustment to divorce: Theories, hypotheses, and empirical support. Journal of
marriage and the family. 1993, (55)3 s. 23-38.

1 SMITH, Heather. Déti a rozvod. Praha: Portal, 2004, s. 35-37.
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ptirozeny a lhostejnosti 1ze nabyt dojmu, ze dit¢ rozvodem nestrada. Vse vsak mnohdy

prameni ze skli¢enosti vyjadrit své pocity z jakychkoliv divodi navenek.

Reakci na nedostate¢nou potiebu jistoty, ktera prameni z rozvodu, je Casto agresivni
chovani. V ¢lovéku se takto mobilizuji obranné sily, které proudi na povrch. Hnév muze
udetit v jakémkoliv véku, ale je obzvlast ptitomen u déti dospivajicich. Tato emoce miize
pramenit také z pocitu osamélosti nebo ztraty kontroly nad situaci v rodin€. Agrese déti
mnohdy muize sméfovat i na jejich vlastni osobu, protoZze se obvinuji a takto se s vnitinim

konfliktem vyrovnavaji.?’

Pokud je dité rozvodu pftili§ vystaveno, tak to muize vést nejen k lehéim porucham
vyvoje osobnosti, ale i ke wvzniku psychopatologie a u chlapci specificky také
Kk antisocialnimu chovani. Zvlasté¢ se to tyka déti, které prozivaji tézky a dlouhodoby
psychorozvod rodici.? Otevieny konflikt v rodin€¢, nedostate¢na pozornost vénovana ditéti
a predevsim péci o n¢j vede k tomu, ze rodiCe ditéti predavaji dovednosti a navody k tomu,
jak se tesi konflikt. Pravé to tvoii propojeny fetézec s emocnimi, télesnymi a behavioralnimi
poruchami a zvysuje se pravdépodobnost riznych destruktivnich tendenci a také konzumace
navykovych latek.”> Rozvod rodict je velmi zavazny patogenni Cinitel pfi duSevnim
dozravani ditéte a to se nejvice projevuje v puberté a adolescenci. Dochdzi ke vzniku pocit
kiivdy a roz€arovani, které se promitd do zivotnich hodnot. Dlouhodobé neuspokojovani
potieb miize mit za nasledek psychické zvlastnosti, které negativné ovliviiuji také i postupné
zafazovani se do spole¢nosti.”® Mat&jéek navic zmifiuje a rozliSuje, Ze u chlapcti dochazi
k nekonformnimu a agresivnimu chovani, jako vysledek dlouhodobé frustrace. U divek zase

dochazi k asocialit a u nich se také projevuji Gizkostlivé a neurotické stavy.*

S vlivem depresivniho konfliktu mezi rodi¢i nebo s pocitem zanedbavani jsou davany

do souvislosti také cetné problémy, se kterymi se déti potykaji ve Skole. Nenadalé

2 MARCIN, Ashley. 10 Effects of Divorce on Children — and Helping Them Cope. Healthline: Medical
information and health advice you can trust. [online]. 2005 [cit. 11. 11. 2020]. Dostupné z:
https://www.healthline.com/health/parenting/effects-of-divorce-on-children#regression

21 COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: Jjak pomoci détem prekonat smrt blizkého ¢lovéka, nemoc,
rozvod a traumata adopce. V Praze: Ikar, 2008, s. 115

22 KARR-MORSE, Robin a Meredith S. WILEY. Zranéné détstvi: viiv détského traumatu na onemocnéni
Vv dospeélosti. Praha: Triton, 2013, s. 181.

8 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zivazné socidlné patologické jevy, pFiciny, prevence,
moznosti FeSeni. 2., roz8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 159.

* MATEJCEK, Zden&k. Déti, rodina a stres: Vybrané kapitoly z prevence psychické zdtéze u déti. Praha: Galén,
1994, s. 136.
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zmény V prospéchu a chovani ve $kole nejsou tedy vyjimkou.”®> Ze strany uéiteld to viak
miize byt jen tézko cCitelné a dit€ na to muze doplacet. Dit€ mize byt nesoustiedéné
a precitlivéné, nebo naopak muze byt agresivni, jak uz zde bylo zminéno a z toho plyne
hrozba, ze bude brano jako nesvédomité, s velkymi problémy v chovani. Oboji v zdsad¢ miize
vést nejen K zhorSeni $kolniho prospéchu, ale i k podlomeni sebevédomi. Ve vSech téchto
piipadech je zcela na misté, aby se pedagogové ubezpedili hlavné u rodict, zda je to vyvolano
touto radikalni zménou v zivoté ditéte. Domnivam se, ze pravé tento akt je pro rodi¢e velmi
zietelnym varovnym signalem. Pravé Matéjcek se pozastavil nad touto problematikou. Mladsi
Skolni déti jsou V rozvodu rodi¢t svymi pedagogy ve Skole totiz popisovany jako zavislejsi, se
zna¢nymi obtizemi v koncentraci a s charakterem celkové nepfizpiisobivosti.”° Podle Pavlata
navic maze také dojit ke zhorSeni navazovani kontaktli zvlasté mezi vrstevniky, anebo
k zaskolactvi.?’ Myslim si, Ze zaSkolactvi funguje jako unikova reakce déti na rozvod s cilem
upoutat pozornost a distancovat se od problémil nejen Skolnich, ale i rodinnych, které se

nasttadavaji a stdvaji se nenosnymi.

Dalsim uvadénym jevem v souvislosti s reakci na rozvod jsou psychosomatické obtize.
Stres plynouci zrozvodu nebo problémy s adaptaci na rozvod a nedostate¢na psychicka
stabilita jsou nezifidka doprovazeny vyvojovou regresi u malych déti, pii které dochazi
vV no¢nim nekontrolovatelném uniku moc¢i, zachvatech vzteku nebo v zapominani dovednosti
jiz nabytych. Zaznamenané jsou V souvislosti s psychosomatikou taktéz poruchy spanku
vyvolané uzkosti.”?® Rozvod jedince mize bezpochyby ohrozovat psychicky a je taktéz
obvyklé, Ze samotna udalost také ptedchazi somatickym ¢i duSevnim onemocnénim. Dulezité
Z mého pohledu je ale zminit, ze krize v tomto slova smyslu neni v mnoha ptipadech vnimana
fadou autorti jako porucha, nybrz jako pfirozena reakce na tézkou psychosocidlni zatéz

v situaci, ve které se &lovék nachazi.”® Tato $kodliva krajni feSeni vlastniho t8la ditéte

% MARCIN, Ashley. 10 Effects of Divorce on Children — and Helping Them Cope. Healthline: Medical
information and health advice you can trust. [online]. 2005 [cit. 11. 11. 2020]. Dostupné
z: https://lwww.healthline.com/health/parenting/effects-of-divorce-on-children#regression

% MATEJCEK, Zdenék a Zdenék DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha: Grada, 2002. Pro
rodiCe, s. 44.

2T PAVLAT, Josef. Déti po rozvodu svych rodi¢i [online]. Ceskoslovenskd psychologie. 56 (3). S. 227-228.
Dostupné z Digitalni knihovny Akademie véd CR: https://kramerius.lib.cas.cz/view/uuid: 16d91c¢90-4ca0-4d3e-
be25-a228a87f107e?article=uuid:59e0d624-4¢29-411b-97d1-6b6b9e60659%

% MARCIN, Ashley. 10 Effects of Divorce on Children — and Helping Them Cope. Healthline: Medical
information and health advice you can trust. [online]. 2005 [cit. 11. 11. 2020]. Dostupné
z: https://www.healthline.com/health/parenting/effects-of-divorce-on-children#regression

2 CIMRMANNOVA, Tereza. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu: aplikace v kontextu rodinného
nasili. Praha: Karolinum, 2013, s. 14-15.
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prameni z pocitu ztraty a nejistoty. Smith vSak spatiuje V téchto projevech potencionalni
riziko, pokud neustoupi. Pfece jen je dilezité v této souvislosti zminit, ze kdyz dité trpi
dokonce i1 koznimi problémy, poruchou ptijmu potravy a piejidinim se, dochazi u ditéte

k neovlivnitelnému ublizovani vlastnimu t&lu.*

Myslim si, ze vycet reakci opravdu neni zanedbatelny a pro zlomovou piedstavu zde

uvadim souhrn nékterych mnou jmenovanych i doposud nezminénych nejcastéjSich reakci

déti podle Ceské brozury uréené pro rodice v rozvodu:

J lhani s cilem upozornit na sebe

. Skolni neprospivani a zhorSeni vrstevnickych pout

J drobné kradeze, utéky z domova, uték k vrstevnickym skupindm
o agresivita, neposlusnost nebo lhostejnost jako obrana

o pocity viny, zamlklost

o vzornost, zvySena ukaznénost s cilem vse napravit

. rozmazlenost

v 7 1w ;o v ;o - v ’ r 31
° noc¢ni désy, koktani, pomocovani, bolesti hlavy, biicha, zvraceni a nechutenstvi.®

Dité¢ je zkratka vystaveno zvlastnimu druhu zatéze, jehoz disledky nejsou cCasto
rozpoznany vcas. Situace je znacn¢ individualni a zdlezi na mnoha okolnostech, jak uz jsem
nekolikrat zminila. Mnohé z nich se neprojevi vibec, nékteré zase ano a po Case vymizi,
a dokonce mnoho z nich se nemusi objevit bezprostfedné po udalosti, ale jsou to povétSinou
mechanismy, které se za¢nou projevovat ve vzorcich chovani ditéte tieba az pozdéji, ale

v zasad¢ dokazi zneptijemnit Zivot.
2.3Specifika vnimani rozvodu Vv souvislosti s vékem a pohlavim ditéte

Podle Maté&jicka je také nevyhnutelné prokdzané, ze reakce ditéte jsou v uréitém obdobi
vyvoje osobnosti jiné, a to podle ve€ku i pohlavi. Ukazuje se tak zcela zietelng, ze rodinnym

. N . V. 7)
rozvratem a rozvodem je ohroZen praveé zdravy vyvoj.

%O SMITH, Heather. Déti a rozvod. Praha: Portél, 2004, s. 40.

3 CENTRUM MILISEK. Priivodce klidnym rozvodem. Projekt: ,Dité mezi dvéma svéty“. 2020, s. 13
[cit. 5. 12. 2020] Dostupné z: http://www.centrummilisek.cz/wp-content/uploads/2020/04/Bro%C5%BEura-
Jak-na-klidn%C3%BD-rozvod-bez-negativn%C3%ADho-dopadu-na-d%C4%9Bti.pdf

%2 MATEJCEK, Zden&k. Déti, rodina a stres: Vybrané kapitoly z prevence psychické zdtéze u déti. Praha: Galén,
1994, s. 134.
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2.3.1 VEk ditéte

Neexistuje vék, ve kterém by dité rodinnym rozvratem nebylo specifickym zptisobem
dot¢eno, a z tohoto divodu je skrz samotnou resocializaci dulezité zaobirat se i vyvojovymi
stadii, ve kterych se dité¢ nachazelo, kdyz k rozvodu doslo, nebo jimi dité prochazelo po

rozvodu.
° Prenatalni obdobi:

I kdyz je to méné obvyklé, tak bych zde chtéla zminit i toto obdobi, nebot’ uz zde mize
byt dité vytrzeno ze svého zazitého klidu necekanym trdpenim a zlosti rozvadéjici se matky,
coZ je pro plod nezddouci, ¢i dokonce i1 nebezpecné, pokud toto riziko piekro¢i pomyslnou
hranici. Matka je s ditétem totiz propojena a po fyziologické strance stres vysoce ovliviiuje

jei t&l0.%® Pro dit& to vlastnd znamend zménu stability prosttedi, ve kterém se ma moznost
vyvijet.
. Novorozenecké, kojenecké a batoleci obdobi:

Stejn¢ tak 1 vtomto obdobi je velkym omylem ptredpokladat, ze velmi malinké dité
rozvod nevnima a nema pro néj zadny velky vyznam. Nicméné novorozenci, kojenci a stejné
tak i batolata jsou zavisli na svych nejblizSich a senzitivné reaguji na kazdou zménu v jejich
chovani. Stejn¢ tak vnimaji velmi bystie hlavni pecujici osobu. Na zaklad¢ prokazanych studii
muzeme dokonce tvrdit, ze kojenci, jejichz matka prochazi rozvodem, jsou ve hie spiSe
pasivni a méné prichylni, coz je vysledkem jejich reflexe na emocni nestabilitu matky.
Nicméné dualezita je i role otce, protoze jiz v tomto véku bezpochyby zacina budovani
citovych vztaht, které predurcuji vysledky fungujiciho budouciho rodiCovstvi ze strany otce.
Ovsem v ramci moznosti u takto malych déti, zejména u kojenct, je vysoka mira ohrozeni
primarni vazby na jednu pecujici osobu, kdyz je dité po rozvodu v tomto véku ptesouvano od
otce k matce a naopak na takzvanou stiidavou pé&i.** Dulezité je poskytnout ditéti v tomto
veku odpovidajici oporu a lasku (dotyk a slova), ponévadZz nemize byt nic vic chaotického
nez zloba, hadky a zapominani ze strany rodie na krasu tohoto pomijivého obdobi ditéte,
které si navic neni schopno panujici situaci prelozit a mize dojit k nedostatecnému

uspokojeni zékladnich potieb. Dit¢ miiZze byt podrdzdéné a nespat, protoZe je ohroZena

33 COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: Jjak pomoci détem prekonat smrt blizkého ¢lovéka, nemoc,
rozvod a traumata adopce. V Praze: Ikar, 2008, s. 108

% PAVLAT, Josef, 2012a. Déti po rozvodu svych rodi¢t [online]. Ceskoslovenskd psychologie. 56 (3), s. 225.
Dostupné z Digitalni knihovny Akademie véd CR: https://kramerius.lib.cas.cz/view/uuid: 16d91c90-4ca0-4d3e-
be25-a228a87f107e?article=uuid:59e0d624-4c29-411b-97d1-6b6b9e60659€
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jeho jistota. Rozvijejici se komunikace batolat navic nasvédCuje tomu, ze rozumi vice
jednoduchym sloviim a pfedev$im naladam. Vezmeme-li toto v uvahu, pak urcité nebude
ptekvapujici, ze pravé nervozita, zachvaty vzteku jsou adekvatni reakce nejen na rodice, na

nedostate¢ny pocit jistoty, ale i na nepfedvidatelné prostiedi.
o Ptedskolni obdobi:

Zvysena zranitelnost pokracujici I vtomto obdobi je dana tim, ze dit€¢ sviij vnitini
nepokoj nedokaze nadale ptimo sdé€lit. Sviij neklid a strach mohou piedskolni déti projevovat
plaéem a dalsimi psychosomatickymi symptomy. Pravé proto, Ze svoje negativni pocity
nedokazi stale jeSté jasné fict, se jim dostava jen velmi malé pomoci, vysvétleni ¢i odezvy.
Dité je v tomto v€ku dokonce nejvice egocentrické a jakoukoliv udalost je schopno si davat za
vinu, coz mize byt taktéz rizikové. Pro predskolaky je typické Ipét piili§ na rodi¢i z obavy
ztraty bezpeCi a rozrustajici se nejistoty pramenici z rozvodu. Dochazi pomérné cCasto
ik specifickym vyvojovym vykyvim. Dle vyzkumi lze vice nez piedpokladat dlouhodobé

ohrozeni stavu ditéte, které je velmi pfipoutano K rodi¢i, ktery rodinu opusti.35
. Obdobi mladsiho skolniho veku:

Rozvod je chapan détmi v tomto Casovém horizontu vice, nebot’ chapou jeho dasledky
a jsou si védomi okolnosti, i kdyZ jim je rodi¢ nepiimo vzdy sdéli. Pfestoze se déti prezentuji
jako odolné a smutek skryvaji, tak je rozvod citelné zasahuje. Projevuje se to nejen v rodinné
sféte, ale 1 ve volném case ditéte a ve Skole. Dusi ditéte ovlada stesk po odchazejicim rodici,
snaha obnovit znovu rodinu, pocit viny, ale i zloba pfeménéna ¢asto v obvitiovani rodic.*
Taktéz projev somatizace jako naznak psychickych obtizi v téle je nasledkem stresového
obdobi a mize dojit k uz zmin&né regresi.’’” Ditg, pfestoZe rozumi rozvodu vice, je stale
Sokované a zaziva smutek. Potieba déti adaptovat i v tomto horizontu je stejné tak neméné
dulezitym ukolem jako védét, Ze se maji déti na koho spolehnout a mohou si ulevit od

tizivych pocitt.
. Obdobi starsiho Skolniho véku:

Dité se v této fazi plnohodnotné rozviji véetné kompetenci fesit problémy a prohlubovat

socidlni vztahy. Dochazi k tomu, ze dité ocekava jasné vysvétleni, ma snahu o pochopeni, ale

% SMITH, Heather. Déti a rozvod. Praha; Portal, 2004, s. 41.

% COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: Jjak pomoci détem prekonat smrt blizkého ¢lovéka, nemoc,
rozvod a traumata adopce. V Praze: Ikar, 2008, s. 111-112.

¥ KNETLOVA, Zlata. Ci je to hra?: zapojovdni déti do rozhodovacich procesii jako promyslend strategie pri
praci s rodinou ve sporech o dité. Ceské Budéjovice: Krizové centrum pro déti a rodinu, 2017, s. 60.
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na druhé stran¢ se obvykle stavi na stranu jednoho z rodicl. Nejocekavangj$i emoci je
predevsim hnév. Miizeme to chapat tak, Ze prozivana bolest vystupuje na povrch a odpadava
frustrace zcelé situace. V tomto véku je mozné, ze se dit€¢ bude aktivné ucastnit
I nepratelskych konflikti v rodiné. Pfes vSechen hnév ale, dle mého tsudku, nesmime
opomenout bolest, pocit bezmoci a smutek po kompletni rodiné. Smés téchto emoci Se pravé

obvykle uvadi jako souast pri¢in antisocialniho chovéni a psychickych problémi.®

J Obdobi dospivani:

V této Zivotni etapé, kdy se dité blizi k hranici dospélosti, je reakce na rozvod obvykle
odli$na, nez tomu bylo diive. U jedince se formuje schopnost osamostatnit se, coz ovliviiuje
bezpochyby snahu se od rodinnych zalezitosti spiSe distancovat a celkové se vyhybat
domacnosti. To koneckoncti potvrzuje 1 Teyber a dodava, Ze Vv piipadech, kdy rodice dité
nekontroluji, ¢asto dochazi k nebezpeci a frustrace se projevuje ve spole¢ensky nezadoucim
chovani, ¢i v depresivnich stavech. Nékteré déti vtomto obdobi nepotiebuji takovou péci
a starost rodiCli, jako tomu je u malych déti, a vojedin€lych piipadech reaguji spise
urychlenym vyvojem, coZ je typické zejména pro divky, které v doméacnosti pomahaji.*®
Adolescenti jsou taktéz bohuzel zatahovani do konfliktt rodi¢t a jsou pod tlakem. Dité
vtomto veku potiebuje piedev§im upfimnost a neméné tak potiebu spolehnout se na

jakoukoliv blizkou osobu, ktera je koneckoncti zasadni napti¢ v§emi fazemi.

Jak uz jsem dfive nastinila, nejvétsi problém je dlouhodobost rodinnych rozvrati, coz se
odrazi i na skuteCnosti, ze dit¢ muZe byt timto rozvratem ohrozeno i napii¢ vicerymi
zminénymi Zivotnimi fazemi. Bez vyjimky se rozvod rodi¢i dotyka i jejich potomku
Vv dospélém veku, ktery ovSem neni predmétem zajmu této prace, a proto jej zde neuvadim.
Neni vSak dalezité upozornit a srovnavat v jakém stadiu prozivaji déti rozvod nejhure, ale
ucelem je spiSe zaznamenat specifika, ktera mohou byt zasadni a dotvafeji obnovovaci

mechanismus prozivani.
2.3.2 Pohlavi ditéte

Jelikoz mnoho déti je po rozvodu i pii rozvodu stale vice v pé¢i matek nezli otcti, tak

chlapci nemaji uspokojenou potiebu se identifikovat s muzskou roli. Dochazi k velmi slozité

% SERVIS VZTAHU. Jak se déti vyrovnavaji s rozvodem rodicii [online]. 2020 [cit. 2. 11. 2020] Dostupné
z: https://servisvztahu.cz/vztahosfera/clanky-z-nasi-dilny/jak-se-deti-vyrovnavaji-s-rozvodem-rodicu/

% TEYBER, Edward. Déti a rozvod: [jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodicii]. Praha: Navrat domi,
c2007, s. 14.
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situaci a nejen z tohoto divodu pokladam kontakt s otcem a pokracujici rodiCovstvi za tak

podstatné.

S pfihlédnutim na rozdilnosti dle psychologickych faktu je tedy tfeba brat v potaz i to,
ze chlapci inklinuji k agresivnimu az hostilnimu chovani, které prameni ze zklamani, kdezto
divky se projevuji spiSe nenapadné, ale zato problémy rozvodu vice prozivaji niterné a ¢asto
i autoagresivn&.*® Chlapci se rozvodem viak také stavaji zranitelnymi, jsou uzaveni, mohou
byt i depresivni, slozité navazuji kontakty a také dle vyzkumu se pak mohou snaze dostat do
konfliktd se zakonem. Divkam se z pohledu mnoha psychologli obecné v procesu adaptace,
a tedy i pii resocializaci, ptipisuje lepsi schopnost tento tiZzivy stav rozvodu zvladat.* Mohli
bychom ptfedpokladat, ze to md za nésledek vyhradni péfe matek. Dosavadni znalosti
z vyzkumu jsou vSak nejednoznacné, protoze piece jen bychom museli tento trend naopak
spatiit i u druhého pohlavi a to u divek v péci otcti. Divky maji v péci matek lepsi predpoklad
se s rozvodem vyrovnat, ale Warshak ptipomina, Ze ani chlapci Zijici po rozvodu s otci nemaji
problémy, se kterymi se potykaji chlapci v pé¢i matek, ale divky naopak Vv péci otcii problémy
mit mohou.”? Ze zavéra z jeho vyzkumil obecné vSak nemtlizeme prokazatelné soudit, Ze
shodnost pohlavi s hlavnim pecovatelem hraje enormni roli v adaptaci, které se budu vénovat
nize. Daleko vice je vSak dulezité dbat na potieby jednotlivych rodin a déti a také je tieba
upozornit na to, ze vyzkum Warshaka by mohl byt zneuzit jako argument pro svéfeni ditéte
do péce na zéklad¢ pohlavi a to celkové az ptili§ zjednoduSuje rozvodové schéma celého

procesu.

0 VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005, s. 261.
* WARSHAK, Richard Ades. Revoluce v porozvodové péci o déti. Praha: Portal, 1996, s. 62-63.
*2 Tamtéz, s. 118.
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3 Resocializace ditéte v kontextu rozvodu

,»Rozvod nebo rozchod rodicu je pro diteé narocnou zZivotni situaci. Néjakym zpiisobem
je pred ni postaveno a nezbyva mu nic jiného nez se s tim smirit a prijmout tuto skutecnost. “
* Timto vyrokem jisté miZeme zaéit kapitolu o resocializaci. Hodnotu pro praci ma
predevsim v tom smyslu, Ze resocializace nastava u rozvodu s ditétem vzdy. Neni to otazkou
ani podminkou jinych jevi, ale je to zkratka stadium, které si dit¢ musi vzdy béhem rozvodu
a po rozvodu prozivat. Vyrok Spaithelové je proto pithodny, protoze zdiraziuje
nevyhnutelnost toho, Ze si dit€¢ musi rozvodem projit, stejné jako si jim prochazi rodice, a je
mu ve své podstaté piekonstruovan zivot. Pokud jsme se v piedchozi kapitole vénovali
rozvodu a ditéti, tak to melo ucel ptipravit se informacné na tuto €ast prace, ktera se zabyva

resocializaci a rozvodem.
3.1Resocializace

V celé této praci zminuji pojem resocializace, ktery jsem aplikovala na proces ditéte
v souvislosti srozvodem rodi¢d. Pojem resocializace i pfes jeho znatné Sirokou
interdisciplinaritu a ptisobnost se v§ak v tomto ohledu objevuje pouze ziidkavé. Nejéastéji je
lidmi vniman a spojovan s cilovou skupinou mladistvych delikvent, ¢i se skupinou
odsouzenych Kk vykonu trestu odnéti svobody, toto spektrum je vSak velmi zazené

v

a V poslednich letech je pojem resocializace aplikovan na vétsi a rozmanitéjsi cilové skupiny.

Siroka definice resocializace totiz predstavuje proces, ve kterém je ¢lovék vystavovan
socidlnim zménam jak dobrovolng, tak i nedobrovolngé, a cilem by mélo byt zdravé
piizptsobeni se této zméné. V uz8im vymezeni jde o konkrétni transformaci, ve které si
jedinec osvojuje nové role, Zivotni uspofadani a zaroven se odnauCuje nékterym starym
motivim V jeho Zivoté. Resocializace je nejcastéji spojovana s dospélosti ¢lovéka, to vSak
nemusi byt zcela vychozi. Resocializace se také koneckoncli nemusi vztahovat jen na vézeni,
vychovné tstavy pro mladez nebo détské domovy, ale je soucasti také v procesech ve skole,

v, S v aw - . .44
na pracovisti a v neposledni fad¢€ i v roding.

Resocializaci také velmi vystizné provazi pojem zasadni zmény. Charakteristicky je pro

resocializace totiz rozpad zauzivanych hodnot a vzorcti chovani, namisto kterych se nékdy az

** SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2010, s. 9.
“ PRUCHA, Jan a Jaroslav VETESKA. Andragogicky slovnik. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2014,
s. 235-236.
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radikalnim zptsobem piijimaji nové, pozménéné, nebo zcela odlisné.*® V mnoha ohledech jde
také zcela jist¢ o zdravé vychovné pulisobeni, které ma za cil plnohodnotny zivot ve
spole¢nosti, tedy narist zadoucich krokti a eliminace téch nezadoucich. Piesné v tomto ohledu

se jim také budeme tematicky jesté dale zabyvat.
3.1.1 Aplikace pojmu na rozvodovou a porozvodovou situaci

Ze rozvod détem piina$i trauma, to je sice v mnoha piipadech pravda, jak uz bylo
uvedeno, ale neni to tak jisté, z mého pohledu, jako to, Ze je zcela jisté ztratou dosavadniho
vnimani a poslem zmény, kterd je dit€tem vnimana az na vyjimky negativn¢. Muze to byt tim,
ze se dité do celé zalezitosti rozvodu a resocializace dostava nedobrovolng, a pravé to mize
byt spoustécim momentem, kdy jedinec prochéazi stresem a doprovazejici zmény vnima velmi

citlivé.

Dokonce miizeme stanovit, jak4 Casova fdze je mnohdy pro dité nejnaro¢né€jsi a ve které
dochazi k nejvice otfesim. Jedlicka doklada prave ptilro¢ni obdobi po rozvodu, kdy je mlady
jedinec vystaven velkému socidlnimu tlaku a je doslova nucen bez vychodiska se s roli ditéte
rozvedenych rodi¢ii vyrovnat v nejvétsi mozné mife. Na druhou stranu vyrovnani se
s rozvodem a komplexni proces zmén je vSak zcela jisté dlouhodob¢jsi a je otdzkou nekdy
i rokd.** Chtéla bych pouze doplnit, Zze stejné tak je zcela jist¢ naro¢né i1 obdobi pted
samotnym pravnim rozvodem, protoze tento Usek muze byt rozlicné dlouhotrvajici
v zavislosti piipad od pfipadu. Mnoho zmén a zasadnich udalosti se odehrava prave i v tomto

obdobi nejen pro rodice, ale i pro dite.

Zlomové obdobi rozvodu ma mnoho dusledkd, které potomek rozvedenych
I rozvadégjicich se rodi¢i musi zpracovat. Méni se Casto nejen misto pobytu, denni rezim,
naroky rodici, ale i traveni volného ¢asu. Budouci uspotadani bydlisté a celkové rodiny se
mnohdy zasadnim zplUsobem odliSuje od toho, co dit¢ diive znalo a kde Zilo. Velmi
diskutabilni se mi zda i dit€tem vnimany rozdil ve vztahu mezi jeho rodi¢i. Vlivem rozvodu
otec nebo matka muize travit s ditétem také méné Casu. Piece jen je potieba vyiesSit
ekonomickou situaci, majetkové vyrovnani, st€éhovani ¢i novy vztah a muize se stat, ze
v tomto obdobi, které je pro rodice samotné velmi chaotické, budou k ditéti neimyslné¢ méné

vnimavi.

* GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 58.
“® JEDLICKA, Richard. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku Zivotnich
krizi, deviaci a ulohu pomdahajicich profesi. Praha: Themis, 2004, s. 43.
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V souvislosti s resocializaci 1ze dat do uzsiho kontextu i opusténost déti rozvadéjicich se
rodi¢t. Pravé Skoviera ve své publikaci pojednavajici o resocializaci upozoriiuje na fakt, Ze
zvlasté opusténost znamena také onu rizikovou okolnost, kdy v naSem ptipadé dit¢ muze
prochazet obtiznou Zivotni situaci, a pfitom kolem sebe nemit dostateCnou emocionalni
a socialni oporu. Uvadi taktéz, Ze netnosny pocit zbyteCnosti v tomto problému muize
zapiicinit zvySené riziko zavislostniho chovani, neuvédomovanou sebedestrukci a ukotveni se
ve skupinach zakladajicich si na anormativnim a nespoleensky pfijatelném jednani.*” Tyto
reakce déti na rozvod jiz byly zminény a pokladam za pfinosné je doplnit pravé zde vyrokem

Skoviery, ktery publikuje knihy o resocializaci v §irokém spektru moznych udalosti.

Dité také mnohdy bojuje s dalSi zménou, ze které prameni stres a to s prichodem
nevlastniho rodi¢e, kterého muze dokonce i odmitat. Obzvlasté mladsi dité je v této pozici
velmi ohrozené a nejisté. Od ditéte se vSak vyzaduje akceptace, ¢i dokonce mit rad tohoto
nového partnera rodie.*®® SloZitou situaci dle mého doprovazi chaotické chapani tohoto
mladého Cloveéka. Dité se s partnerem matky, ¢i otce musi seznamovat, coz je jen dalsi
udalost, se kterou se musi psychicky vypotadat. Mozné je také, ze dit¢ bude dlouhodobé
povazovat nevlastniho rodi¢e za vetfelce anebo soupete. Velkou roli zde opét hraje jistota
rodinné¢ho zazemi, protoze dit€ se boji ztraty rodice. Myslim, Ze o to vice pravé toho rodice,

u kterého je, nebo bude dité v péci.

Rodina, jak ji dit€ znalo, se zkratka rozlozi rozvodem a s ni i role a pfedstavy ditéte. At
uz jde o nezletilé dit¢ v jakémkoliv véku, tak v zasadé ztraci doposud jistou rodinnou
zékladnu, ve které Zilo. Dochazi ke zméné, ¢i rozpadu: roli, prostiedi, vztahti a mnoho dalsiho
a pritom vSem je kladena na dit¢ nutnost kazdodenné fungovat v této nové situaci.
Kazdodenni fungovani ditéte je protkané obtizemi, jako napiiklad ve vztahu K jiz zminéné
Skole. Rodi¢e zahlceni rozvodovymi i existenénimi problémy mohou ztratit o Skolni prospéch
zajem a to ma dopad na motivaci ditéte, nebot’ ditétem otidsa nejistota ¢i automaticky kolisa
jeho pozornost. Toto tvrzeni podporuje vyrok Vagnerové, nebot’ takovéto problémy ve Skole
jsou reakei na proZitou ztratu a rozvod rodi¢t skloubenou s tlakem dale fungovat pii studiu.*®
Nutnost kazdodenniho fungovéani u déti, které navstévuji Skolu, se muize stit bfemenem
a dalsi stresovou situaci, kterd bude nad jejich limit, a proto je i Casté, Ze pokud se dité

nachazi pted nédstupem na prvni stupen, tak rodi¢/rodi¢e zadaji o odklad Skolni dochazky.

" SKOVIERA, Albin. Resocializacni pedagogika - kontexty a trendy. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2018, s.
69.

*® VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005, s. 262.

* Tamtéz, s 261.
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U starSich jedincti lze piedpokladat zakolisani, které se promitne do vtahti nejen k okoli, ale
budou se stranit i ve Skole. Podobné mozné ptipady byly zminény v reakcich déti na rozvod

a pokladam za dilezité tyto poznatky dat do Sir$i souvislosti.

Dité¢ konfrontované rozvodem rodi¢l,, jeho prozivani této zivotni krize a samotna
resocializace se poji pfimo s jim pocitovanou zatézi, moznosti socialni opory a zdravotnim
stavem. Pokud jsem uvedla diive mozné reakce déti na rozvod rodici, tak poznatky v tomto
ohledu jsou publikovany piedevsim v kontextu dusevné zdravych déti. Zajimavé by zcela jisté
bylo popsat tento thel pohledu u déti trpici handicapem pievazné dusevniho charakteru. Dle
mého usudku o to vys$i nasazeni, ne-li komplikovanéjsi proces adaptace, resocializace

a celkové reakce na zmény by Vv jejich zivoté byly znat.
3.1.2 Schopnost adaptace

Obecné je schopnost adaptace na jedné strané¢ vnimdna jako ptizpiisobovani se
nezménitelnym podminkam, ve kterych ma cClovek zit, ale na druhé strané jde predevSim
0 osobni zvladani problémd, které zivot piinesl. Pokud jedinec v tomto boji selhava, tak je
malaadaptovany, coz dle Ktivohlavého tizce souvisi se zdravim a to predevSim duSevnim,
které mize byt narugeno.”® Tento Gsek lze aplikovat 1 na schopnost ditéte adaptovat se na
rozvod a zaroven se velmi tésné poji s resocializaci, kterou jsem jiz piedstavila. Rozvod pro
dit¢ ptedstavuje situaci, ze které plyne nutnost adaptace a taktéz mozné potiZze s adaptaci.
Porozvodova adaptace ditéte je velmi spojovana srozvedenymi rodici, kteti by méli
v idealnim piipadé pomoci ditéti. Neziidka totiz samotni rodi¢e, nebo alespon jeden z nich,
nejsou dlouhodobé¢ schopni se se situaci vyrovnat a zadaptovat se, jak uz jsem uvedla v prvni

kapitole. Z toho soudim, Ze o to obtiznéjsi to bude také pro dit¢.

| zde vSak zalezi, stejné jako je to u vlivu rozvodu, na individualité ditéte: na jeho
socialnim zézemi, vztazich, aktudlnim zdravi, dédi¢nosti, jeho charakteru ¢i temperamentu
a celé fadé proménnych. Zajimavé také je, ze v ptipadé déti, které pocitily utrpeni ze strany
rodi¢e pied rozvodem, se uvadi, ze byva schopnost adaptace snaze uskuteénitelna.
Komplikace ptichazi tedy ptredev§im u vétsi mnoziny déti, které vyrustaly se svymi

milovanymi blizkymi.”*

%0 KR}VOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009, s. 144.
8 MAROVA, Zdeiika, Senta RADVANOVA a Zdengk MATEICEK. Vychova déti v neiiplné rodiné. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1975, s. 17.
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Mozné feseni je nejen v tomto ohledu komunikovat a informovat. Podle Teybera je to
vychozi bod celé adaptace: , Déti se lépe adaptuji, maji-li k dispozici citlivé vysvétleni
odpovidajici na jejich otazky, proc¢ k rozvodu doslo, a co bude dal. Utrapeni rodice se radeji
otazkam, obavam i smutku déti vyhybaji. Détem vsak chybi vysvétleni a s rozvodem se hiire
vyrovndvaji. “>* PH této poznamee, bych chtéla odkéazat na niZe uvedené zadouci a nezadouci

metody, a to predevsim v tom ohledu jak mluvit s ditétem o rozvodu.

Dale je pti ptizpisobovani ditéte rozvodové situaci zasadni, aby zmény, které se déji
v disledku rozvodu a snim spojené, nebyly pfiliS velké a jejich naroky nepiekrocily
individualni miru tnosnosti mladého jedince. Uvadi se, Ze rozvod je sam o sobé téZkou
adaptabilni situaci a zGstane-li alespon velka Cast zivota ditéte nedotCena touto enormni
zménou, tak je to ku prospéchu. Koneckonctli, kdyz uz je rozvod nevyhnutelny a stava se
realitou, tak predvidatelnost, bezpe¢né prostiedi, disledna vychova a pravidelny kontakt

S obéma rodici je to, co ditéti usnadni jeho cestu.”

V souvislosti s pohlavim ditéte a s riznymi reakcemi na rozvod se také poodhalila
skutecnost, Ze se chlapci s nejvétsi pravdépodobnosti adaptuji o néco hiife nezli divky. Teyber
to dava do spojitosti s kdzeiiskou nedlislednosti a vySSim procentem rizika, ze je dité
vystaveno konfliktiim, ve kterych panuje moznd tendence rodict chrénit spiSe divky
a chlapcim ponechat naopak prostor, aby se s tim vyporadali sami.>* Pro doplnéni chci
zminit také jeden zahrani¢ni vyzkum, ktery pojednava o tom, Ze prizpusobeni ditéte je
vyznamn¢ zalozeno na psychickém zdravi jeho rodici, vztahu, ktery maji déti k rodi¢iim a na
jeho stabilnim prostiedi.>® Souhrnné feceno, nemusi to byt samotny akt rozvodu, ktery vytvari
psychicky a emoc¢ni stres v roding, ale spise to, jak se s rozvodem zachazi jak pfed rozchodem
manzelt, tak i po ném. Pfi osvojeni si schopnosti adaptace a jejiho zdarného prubéhu hraji
dulezitou roli vztahy rodicd, Sir§i rodiny, pratel a také nékdy i péce odbornikt. Ti, kdo
pomahaji slozité zmény piekonat, se stavaji podpurnym systémem, ktery dité potiebuje a bude

pottebovat nejen v tomto slozitém obdobi.

2 TEYBER, Edward. Déti a rozvod: [jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodicii]. Praha: Navrat domd,
2007, s. 24.

> Tamtéz, s. 20.

> Tamtéz, s. 107-108.

> WILLIAMS-OWENS, Wanda M. The Behavioral Effects Divorce Can Have on Children [online]. The
Graduate Center, City University of New York, 2017, s. 44 [cit. 3. 9. 2020]. Dostupné z:
https://academicworks.cuny.edu/gc_etds/2314/
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3.2 Rodic¢ a blizké osoby jako privodci

Rodina je zakladni kamen, ze kterého lze vybudovat zakladnu pro dité. Clenové rodiny
jsou pravé vyznamnymi Spolurealizatory procesu resocializace, tedy jakési obnovy zivota
ditéte po rozvodu. Podstatné je v tomto ohledu zmobilizovat rodicovské kompetence a byt
ditéti privodcem v tomto procesu plném zmén. Obecné zde muzeme podat, Ze to, co pro dité
bude rozvod znamenat, jak jej bude ovliviiovat a zasahovat do jeho zivota, zavisi i na

vychové, kterou dité proslo, a predev§im na chovani rodi¢u pti rozvodu a po ném.

V piipadé déti, které jsou rozvodem rodi¢i neurotizovany, se lze spolehnout na
nejruznéjsi kompenzaéni mechanismy a ptiznivé vlivy jinych osob, které mohu postupné
neurotizaci ditéte vyrovnat.”® Mohou to byt také sourozenci mladsich i starsich d&ti, ktei{ si
jsou vétSinou oporou a drzi pti sobé&, ¢i ptatelé, ktefi mohou pomoci zmirnit dopady, pokud
nejde o destruktivni party. Kdyz uz se zde zminuji o socialni opote, tak je empiricky
dolozeno, ze takovato pomoc piedevSim od nejblizSich je nejvice ucinné feSeni v ramci
zvladani stresu a tézkych zivotnich udalosti, obzvlasté v ptipadech, kdy to jedinec sam

r 12 57
nezvlada.®

Na zéklad¢ poradenské praxe odbornikli mizeme zminit, ze rozvod, ve kterém je
piitomno nezletilé dité, se dotyka n€kdy i vice prarodi¢i nezli samotnych rodi¢u. Prarodice se
mohou obavat ztraty vnoucat, protoze jsou prevazné zavisli na rozhodnuti rodi¢t a mohou je
vidat jen jejich prostfednictvim. Babicky a dédeCkové také ¢asto mohou zaneviit na zeté, ale
svou nepiizefi nepienasi kupodivu na vnoucata.”® Tuto z mého pohledu pozitivni okolnost Ize
dobie vyuzit prave pii resocializaci ditéte. V zasad¢ to podporuje moje osobni piesvédéeni, ze
jsou to praveé prarodice, kdo pomaha ditéti po rozvodu. Domnivam se, Ze jejich piima pomoc

ptichazi mnohdy i jako prvni.

Piimo nevyfcend potieba ditéte je jisté z mého pohledu ta, ktera ptinaSi oporu. Muizou
to byt ptatelé, blizk4 rodina, ochotni sousedé ¢i rodinni zndmi, nebo dokonce i zvifata, kterd
se stanou zachytnym bodem, a dité se na né upne. Rodina, pfedevsim rodice i blizké osoby
jsou zdrojem pro pochopeni celé situace mladym jedincem a pro jeho osobnostni rust.
Otazkou, kterou si kladu, vsak je, jak se mize chovanim pfedevs§im rodi¢u a dalSich blizkych

osob zmirnit, nebo naopak prohloubit negativni vnimani ditéte v souvislosti s rozvodem. To je

*® MATEJCEK, Zdengk. Déti, rodina a stres: Vybrané kapitoly z prevence psychické zatéze u déti. Praha: Galén,
1994, s. 202.

> KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009, s. 104.

® MATEJCEK, Zden&k. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992. Psychologicka
literatura, s. 100.
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pfedmétem pojednani v nasledujicich fadcich, které taktéz poddvaji tvrzeni o tom, jak by
resocializace jako proces, kdy je dit¢ konfrontovano sradikalni zménou rozvodu, méla

a neméla Vv urcitych oblastech probihat.
3.3 Zadouci metody v procesu resocializace ditéte

Dutlezité je v ramci resocializace vytvofit takové podminky a plany, na kterych mnohdy
zavisi ispéch a minimalizace nezadoucich jevi. Pii rozvodu a po rozvodu je mozné se chovat
jako pruvodce ditéte zcela kultivované a povysit zajmy ditéte. Chtéla bych zde uvést zlomek

poznatk, které se zvlasté v ptipad€ rozvadéjicich se rodi¢t mohou osvédcit.

Typicky problém je informovanost a zplisob podani faktti o rozvodu. Rodi¢e se mohou
domnivat, jak to dité vnima, ¢i nevnima. Podrobnosti jsem jiz uvedla v ramci vyvojovych fazi
ditéte. Spravnou cestou je vSak nevhodit dit¢ do situace po hlavé. Dité¢ se diive celou
okolnost, ze jde o rozvod, stejné dozvi a neni nad to, aby to byla pravé uloha rodice je
informovat. Nejlep§i moZnosti je zacit prave s celym procesem resocializace tim, Ze ditéti oba
rodi¢e feknou o rozvodu a nepienechaji to jinym, nebo to dokonce jen tak nepiejdou. To
podporuji i odborné poznatky. Nejlepsi je tak ucinit oznameni za pfitomnosti obou
rozvad¢jicich se rodict. Takové sdéleni by mélo pfijit po rozmluvé obou rozvadéjicich se
manzeli a mélo by byt co nejjednodussi, aby dité nezmatlo a mélo co nejmensi chaoticky
dopad. Rodi¢e mohou byt pfipraveni na jakékoliv reakce. Dit¢ mize propuknout v plac¢, mize
se rozzlobit, mize byt v Soku, nebo dokonce nic nefekne a bude si chtit celou situaci rozebrat
niterné.*® Mize se také stat, Ze nékteré déti uz rozvod sami vytusi, ale rodide nechtgji nic
piiznat. Ditéti tak nic nesd¢lovat jen na zaklad¢ tohoto piesvédéeni, ze uz to urcité vi, nemusi

byt $tastné zapocaty proces slozitych zmén.

Neméné podstatny ¢lanek Vv resocializaci ditéte po rozvodu je vytvofit ditéti pravidelny
rezim, ve kterém se budou angaZovat oba rodice.®® Tento rezim neznamena striktni navozeni
fadu, ale mizeme si to vysvétlit tak, ze dit€¢ bude v pribéhu procesu rozvodu podle svych
potieb travit ¢as s obéma rodi¢i a budou dany jisté mantinely. Prioritou je vytvoieni pocitu
rodinného tadu a predvidatelnosti. To znamena dle zahrani¢nich odbornikii dodrzovat tfi
faktory: ritualy (dit€ si je samo vytvari a ma kontrolu nad situaci), ujiSténi (ditéti je zajiSté€no

laskyplIné spojeni s rodi¢em) a rutiny (dité diky nim vi, co ocekavat). Tyto faktory jsou nutné

% COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: Jjak pomoci détem prekonat smrt blizkého cloveka, nemoc,
rozvod a traumata adopce. V Praze: Ikar, 2008, s. 97-98.

80 KARR-MORSE, Robin a Meredith S. WILEY. Zranéné détstvi: viiv détského traumatu na onemocnéni
v dospelosti. Praha: Triton, 2013, s. 310.
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k obnoveni zadkladni diivéry, a bezpecnosti.”™ Kromé zachovani rutin, které jsou brany jako
bézné, kuptikladu ukladani ke spanku, stolovani a tradveni volného casu, je vSak hlavni

pomoci podtrhnout neménnost rodidovského emocionalniho vztahu k dit&ti.*?

Budovani pozitivni identity ditéte je velmi podstatné a pravé kladné poznamky o obou
rodic¢ich jsou jejim vyznamnym faktorem. V rozvodovych piipadech je vSak smutnou
skuteCnosti absence téchto fragmentli a obvykle se rodie po rozvodu nezminuji o tom, jak
probihal jejich vztah, kdyz spolu byli §tastni a spiSe o sobé mluvit nechté&ji, nebo to dokazi jen
S negaci.63 Minulost je pro budovani identity ditéte vSak duilezitd a nelze ji GpIn¢ vymazat.
Diive, ¢i pozdé&ji si dité samo bude klast otazky, kdo je a jaci jsou jeho rodic¢e, nemluveé o tom,
ze dité vyrovnavajici se s rozvodem rodict by mohlo na rodice nepravem zaneviit. Pokud dité
muze oba své rodi¢e pokladdat za hodnotné i pfes rozvod, tak to urcité posili sebevédomi.
Taktéz tomu mutize byt i naopak. OvSem otazkou je, co fict ditéti pokud jeden z rodict nebyl
z pohledu toho druhého zcela prikladnym ¢lovékem. Dité by i tak mélo znat kromé vseho
$patného alespoti néco, ¢eho si na tom konkrétnim rodi¢i miize vazit. Zadany je také neutralni
postoj k rozvodu u prarodicu. ,, Prarodice taktéz musi byt schopni neutrdlniho postoje, tedy
meéli by se pred ditétem vyvarovat zaujimani stanoviska ve véci rozvodu, aby mohli poskytnout

vnouceti prostor pro odpocinek a klid, ktery tolik potrebuje. «o4

Pfed rozvodem 1 po rozvodu by mohlo byt také klicové poskytnout ditéti pozitivni
zazitek. Piima interakce rodi¢-dité, Cas straveny s ditétem a spole¢né aktivity jsou hojivé
v mnoha ohledech. Hry, sdileni konickt a podobné ¢innosti jsou mnohdy Iékem i na to, kdyz
dit¢ na svého rodice zanevie z divodu rozvodu. Pii rozvodu s mnoha starostmi to mohou
rodi¢e snadno opomenout a pfitom se mi to zda jako jedna dulezita i smysluplna véc. Vzdyt
piece hra je nejpfirozencjSim zdrojem ucleni a zaroven piindsi odreagovani a radost ze
spole¢né prozitého Casu. Dokonce existuje i doporuceni, vycestovat s dit€tem po pravnim
rozvodu na piijemnou dovolenou. Na dit¢ dovolena a vylet pusobi pozitivné hned z mnoha
ohledi, jak zminuje Warshak. Jde o zabavu a odpocinek, ktery navozuje dobrou naladu

rodiGe, tudiZ i ditte, a také dochazi k prohloubeni vzajemného vztahu.®® Myslim si, Ze pokud

81 PICKHARDT, Carl, 2011. The impact of Divorce on Young Children and Adolescents. In: Psychology Today
[online]. New  York: Sussex  Directories, 2011 [cit. 9. 11.  2020]. Dostupné
z: https://mww.psychologytoday.com/us/blog/surviving-your-childs-adolescence/201112/the-impact-divorce-
young-children-and-adolescents

2 NOVAK, Tomés. Péce o dité po rozvodu a jeji iskali. Praha: Grada, 2012, s. 59.

% MATEIJCEK, Zden&k. Co déti nejvic potiebuji. Vyd. 5. Praha: Portal, 2008, s. 42.

% BERGER, Maurice a Isabelle GRAVILLON. Kdy? se rodice rozvadéji: jak pochopit citéni ditéte a jak mu
pomaoci. Praha: Portal, 2011, s. 122.

 WARSHAK, Richard Ades. Rozvodové jedy. Praha: Triton, 2003, s. 280.
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to finan¢ni prostiedky dovoli, tak je to skvéla metoda, pii které rodi¢ vnima své dité, jeho
potieby a soucasné si odpocCine. Tento fakt by méli brat v potaz rodice, kteti maji pocit
citového odlouceni od svych potomki, a také ti, ktefi se domnivaji, ze jejich déti negativné

reaguji na zme&ny zpusobené rozvodem.

V ramci piipravy na tuto diplomovou praci jsem taktéz narazila na zejména cizojazyéné
publikace, které by bylo vhodné pfii procesu, kdy dochazi k resocializaci u déti, vyuzit. Jde
0 détské knihy, s jejichZz pomoci Ize citlivé piipravit déti a provést je v ur¢itém veéku tim, co
obnasi rozvod. Vse je vtomto piipadé vysvétleno pomoci poutavych ptibéht, kvizi a rad.

Hovoftim zde pfedevs§im 0 nize uvedenych détskych romanech a privodcich:

o Ptipad straSidelného rozvodu, autor: Carl Pickhardt, v originale: The Case of Scary
Divorce, rok vydani: 1998, doporuceny veék: od 9 let

. Rozvod dinosaurti: privodce pro meénici se rodiny, autor: Laurene Krasny Brown
a Marc Brown, v originale: Dinosaurus Divorce: A Guide for Changing Families, rok
vydani: 1988, doporuceny vék: 4- 8 let

o Co mohu délat? Kniha pro déti o rozchodu nebo rozvodu rodicti, autor: Danielle Lowry,
v originale: What Can | Do? Book for Children of Separated or Divorced Parents, rok
vydani: 2001, doporuceny vek: 8 — 12 let

o Nechci o tom mluvit, autor: Jeanie Franz Ransom, v originale: We Don't Want to Talk
About It, rok vydani: 2000, doporuc¢eny vék: 4- 8 let

. Priivodce inteligentni divky po rozvodu jejich rodi¢i, autor: Nancy Holyoke,

v originale: A Smart Girl’s Guide to Her Parent s Divorce, doporuceny vék: od 8 let

Pokud k rozvodu, ve kterém je pfitomno dité, dojde, tak je taktéz mozné, aby si pecujici
osoby, tedy rodice zajistili n€kterého ze zminénych odbornika ve 4. kapitole. Velké procento
rodicl toto mize opomijet a vyhleddva odbornou pomoc, spise az kdyz se néco nedati. Dobry
odbornik na prozivani rozvodu ditétem mnohdy pomiize nasmérovat nejen dité, ale predev§im
rodiCe a sd¢lit jim zasadni moznosti, jak Ize dité na rozvod pfipravit. Tato preventivni metoda
spoluprace je velmi dilezitd, koneckoncii i samotni rodi¢e musi s dit€tem spolupracovat
a fungovat v novém zivotnim uspotfadani. Pfi rozvodu, ktery je doprovazen stresem, Se

doporucuje n¢jakého odbornika oslovit, protoZe to miZze byt ta nejlepsi pojistka.
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3.4 Nezadouci metody v procesu resocializace ditéte

Pti slozitosti a rozmanitosti Zivota v soucasnosti je obtizné poskytnout uceleny pohled
a rady, které by byly jednozna¢né pro Siroké spektrum rodici, kteti se rozvadéji nebo si
rozvodem pros$li a maji z tohoto vztahu nezletilé dité. Nicméné vyzkumy i praxe dlouhodobé
ukazuji, ze vétSina rodicl, které jsem viceméné oznalila za hlavni spoluiniciatory celého
procesu a také za privodce, se dopousti nékterych podobnych, ne-li stejnych chyb, které
zhor$uji Vv disledku psychicky stav ditéte ¢i na n¢j maji jiny neblahy vliv a neusnadnuji ditéti

tento sdm o sob¢ slozity okamzik v zivot¢.

Hranice komunikace, které jsou jasn¢ vymezené v tomto procesu, jsou velmi tenké, ale
zato zéasadni. Pokud jsem o par fadkt dfive zminila, aby dit¢ bylo informované, tak je
soucasné vhodné se vyhnout tomu, aby bylo dité zatéZzovano problémy dospélych. Zejména
ohrozujici je pro dit€, kdyZz jeho rodi¢e nedovedou komunikovat a dostava se do pozice
poslicka komunikace byvalych partnerd. Stejné je to i u sdélovani zatézujicich podrobnosti,
kdyz se dit¢ stane doslova diivérnikem rodie.?® Tendence je také takovéd, Ze se rodice
angazuji az moc, nebo naopak nefikaji nic. Zatajovat napiiklad détem to, Ze se rodiCe
rozvadéji, nebo divod rozvodu, je rizikové. Informace muze piijit od Spatného zdroje,
v nevhodné formulaci a nevédomost tak chrani dit¢ jen zdanlivé. Je doloZeno, ze déti
ziskavaji napiiklad hodn¢ informaci z nonverbalni komunikace rodi¢u a to prohlubuje jejich
dohady, nejistotu a pocity viny.®” Dit¢ také zcela jistd vyciti, Ze rodiéi je nepijemné
0 rozvodu mluvit, a tak jeho ml¢eni mize akceptovat, coz vede k tomu, ze si dit¢ muize
skute¢nost dokreslovat a nedostane moznost ji redlné poznat. Snizovani hodnoty partnera, dle
mého nazoru, taktéz vede K nejistoté ditéte a rodice by se méli vyvarovat takovych frazi, které

ponizuji toho druhého.

Pro dit¢ je také stresujici byt svédkem, nebo dokonce ucastnikem rozvodovych
i porozvodovych sport, piiklanét se na stranu jednoho rodi¢e a hadky fesit. Neni také vhodné
donutit dit¢, aby po pravnim rozvodu zapomnélo na druhého rodice. Konflikt je velmi ¢asto
bohuzel pfitomen a mira, do jaké jsou déti vystaveny konfliktim, miize mit podstatny dopad.
Déti, jejichz rodi¢e v zékladnich principech tykajicich se ditéte spolupracuji, omezuji

nevrazivost | détem majici moznost se vidat S obéma rodici, se obvykle dafi lépe nez jinym

% SCHMIDOVA, Katefina. Rozvody a rozchody rodi¢i a déti. In: BOKOVA, Ludmila. Rodice, déti a jejich
problémy: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpeci, 2011. s. 49.

7 VANICKOVA, Eva. Stres ditéte v rozvodové a porozvodové situaci. Rizova linka. Spravedinost détem
[onling]. [cit. 23. 11. 2020] Dostupné z: https://iustin.cz/art.asp?art=21
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détem v rodinach, kde je tomu opakem.®® Konflikt pramenici z rozvodu ma silny vliv na

ptizpisobeni se déti a jejich obtize.

Netaktni a zhoubna praktika je popouzeni ditéte. Dit¢ se muZze stidt nastrojem
manipulace, zvlasté pokud je dité¢ velmi sugestibilni, tak je mozné ditéti napovidat nepravdy
a z cCasti pravdy, které v ditéti vzbudi strach nebo odpor k druhému rodi¢i. S ditétem muze
byt takto manipulovano rafinované, ve jménu ochrany, ale i cilené, pfedev§im nevyzralou
osobnosti rodice, kterd v disledku poskozuje dité. Navozeny negativni postoj vzbuzuje vSak
v ditéti nepfijemné napéti, které se muze projevit vnéjsim vyjadienim v podobé negativnich
znakli chovani a taktéz nepiiznivé ovlivnit vyvoj ditéte.®® Odbornici se jednoznacné shoduji,
7e to je nenapadné emocni vydirani, kdy je dit€¢ ovlivnéno strategii dostat lasku, jen pokud
bude k rodi¢i loajalni. Na to vSak dit¢ nemusi byt psychicky pfipravené a tento dvojsecny
vztah vede podle vSeho jen k tizkosti, nejistoté a diive, ¢i pozdé€ji i k trvale naruSenym
vztahiim k obdma rodi¢am.” Taktéz se uvadi, e je nevhodna nadmérné protektivni vychova
jednoho z rodict. Prib&h nezdravého upnuti ditéte je vidét dle Matéjicka praveé Casto pri

rozvodech a vede to k negativnim disledkiim. ™

Vyhrazené¢ zaménovani materidlnich potieb za potieby psychické, které byly v této
praci jiz objasnény, je také nezadouci projev. Miizeme se domnivat, Ze dit¢ ma rado toho, kdo
mu piasobi vice pfijemnosti, a také je to strategic mnoha rodi¢u, jak zmirnit dopady rozvodu,
¢i je dokonce kompenzovat, ale paradoxné se citovy vztah ditéte k dospélému nezaklada
v rozhodujici mife na ptijemnostech, ale na pocitu jistoty a lasky.”? Davani darkd pokladam
za milé, ale pomijivé, nékteré déti toho mohou zneuzivat a to jisté neni ta spravna cesta. Na
druhou stanu neni spravné, kdyz je tato pozornost povazovana druhym rodi¢em jako
negativum, preci jen je to akt znamenajici svym zptisobem naklonost. Problém spatiuji
predev$im v tom, kdyz tyto materialni dary maji tendenci zastinit zakladni potieby V této

praci uvedené.

% Amato, P. R. Children's adjustment to divorce: Theories, hypotheses, and empirical support. Journal of
marriage and the family. 1993, (55)3 s. 23-38.

8 KNETLOVA, Zlata. Ci je to hra?: zapojovdni déti do rozhodovacich procesii jako promyslend strategie pri
praci s rodinou ve sporech o dité. Ceské Bud&jovice: Krizové centrum pro déti a rodinu, 2017, s. 26-29.

" TRAMPOTOVA, Olga. Dité jako zbrai. Tata je lump. Pro¢ to matky po rozvodu fikaji, pro¢ na to déti
pristupuji a kam to vede? Psychologie.cz [online]. [cit. 25. 11. 2020] Dostupné z: https://psychologie.cz/dite-
jako-zbran/

" MATEJCEK, Zden&k. Déti, rodina a stres: Vybrané kapitoly z prevence psychické zatéze u déti. Praha:
Galén, 1994, s. 137.

2 Tamtéz, s. 147.
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Chtela bych dodat, ze existuje daleko vice moznych hrozeb, ale i po tomto zlomku
V kone¢ném poctu pokladam za dulezité, aby se predevsim rodi¢e nad situaci rozvodu
povznesli, vzdyt uz je preci nevyhnutelna a soustiedili se spiSe na minimalizaci a prevenci
proti hromadéni stresovych faktord, protoze dit€¢ samo o sob¢ je v tézké pozici a na tenkém
ledé a neni vhodné ho jesté vice prolomovat nezadoucim jednanim. Negativni dopad, ktery je
tteba podchytit, je naruSeni mezilidskych vztahd. S adaptacnimi problémy a negativnimi
projevy ditéte Vv rozvodu, které mohou byt jeho nasledkem, je tieba zaktivovat dostatek sil
v ditéti i v rodi¢ich a pravé ve chvili, kdy sily dochazi, je na misté zcela neopominutelné

spoluprace s odborniky.
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4 Odborna pomocna intervence

Pro rodice neni lehké si prochazet krizi a pfitom myslet na déti a stejné tak pro déti neni
lehké se odpoutat od myslenek, ze mama a tata nejsou spolu. Tyto a mnohé dalsi problémy
nékdy nejsou jen zalezitosti uvnitf rodiny, ale mohou se do ni intervenovat odbornici a riizné
snahy, které s tim mohou vyznamné napomoci. Odborna pomoc si klade jednoduse za ukol
pomoci ukon¢it manzelstvi dvou partneri poklidnéj$im zplsobem a to nejen Vv jejich
vzajemném vztahu, ale i ve vztahu k jejich détem. Pfijmout ji znamena zcela jisté to, Ze nam
na druhych zalezi a hledame inspiraci, jak by se v§ichni za¢astnéni nejen pii rozvodu, ale i po
ném ocitli S co nejméné Sramy. Uznat realitu takovou, jaka je, a délat chyby neni ostuda, ale
je pfinejmenSim vhodné si mozné riziko uvédomit a pfijmout pomoc, pokud to dotycny sdm

nezvlada.

Profesionalové tu nejsou proto, aby poucovali, maji rozdilné role, pozice a jejich
cilevédoma pomocna aktivita by méla vést k napravé nebo k reorientaci dosavadniho zivota
a k rehabilitaci ucastniki. MuZzeme jejich pomoc v mnoha ohledech vnimat jako preventivni
cestu.” Na odborniky je mozné se obratit nejen pii rozvodu, ale na mnohé z nich je mozné se
obratit i n€kolik let po rozvodu. Zvlasté vezmeme-li v potaz, ze psychorozvod neni

jednoréazovy akt.

N¢ékdy rodice nejsou schopni ani po letech spojit rodiovstvi a maji k sobé nesmazatelné
pouto kiivdy, které jako provaz svazuje dité, které si nese dasledky. To jsou vétSinou ty
chvile, kdy jeden s rodi¢li vyhleda pomoc pro své dité, a pokud si to uvédomi, tak také pro
sebe. Stale je vSak jesté velka mnozina rodicu, ktefi nejsou ochotni pomoc a roli odborniki
V procesu prijmout, anebo ji néktefi jen cht&ji zneuzit. Profesionalové, ktefi se s lidmi
v rozvodu kontaktuji, jsou nevyhnutelné vtahovani do rodi€ovskych konfrontaci. Vstupuji do
polarizovaného pole, obzvlasté kdyz rozvod probiha destruktivné a kazdy z byvalych partnert
hleda spojence.” Tento scénai vyvoje udalosti neni jen domnénkou, ale skute¢nosti, se

kterou se setkava velmi mnoho odbornikd.

Odborna stejné jako i laickd pomoc tvoii propojeny fetézec v rozvodové krizi, ktery

milZze vyznamné pomoci. Zaklada se pfedevSim na podpoie nadéje a Zivotnich sil, které ji

® MATEJCEK, Zdengk. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992. Psychologicka
literatura, s. 16.

™ MATOUSEK, Oldfich. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro zii¢astnéné profesiondly a rodiny. Praha: Portal,
2015, s. 23.
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pomohou piekonat. Poskytnuti ulevy od smutku dokonce mize zmobilizovat rodicovské

kompetence k zvladani této Zivotni udélosti.”

Nekteti odbornici pasobi na rodice, jini na dité, nebo dokonce i na ob¢ role. Pravé
propojeni je ten nejlepsi 1€k na to, aby si rodie uvédomili svoji roli a pomohli ditéti se
resocializovat a pfijmout fakt rozvodu i pokracujiciho rodicovstvi. Rodi¢e si mnohdy nemusi
uvédomit, ze dité mize pod tihou situace velmi trpét, coz se ne vzdy projevi fadou piiznakd.
Pokud je rodiCe chtéji fesit a maji zajem naucit se, jak k ditéti béhem rozvodu a po ném
ptistupovat, mohou k tomu vyuzit profesionalni pomoc, ktera pomtize nejen jim v konfliktu,

ale hlavn¢ jejich ditéti.

V této praci dale v navaznosti nastinim odbornou intervenci ve formé: mediace,
poradenstvi pro rodinu, psychologické pomoci a pomoci socialnich pracovnikd socialné-

pravni ochrany ditéte.
4.1 Pracovnik socialné-pravni ochrany ditéte

Organ socialné-pravni ochrany (dale jen OSPOD) je Klicovym organem statni spravy,
ktery se zabyva Sirokym spektrem socidlné-pravni ochrany déti a piisobi na povéienych
meéstskych tfadech.”® Jeho cilem je v zasadé chranit déti v riznych krizovych situacich, do
kterych spada i situace rozvodu a po rozvodu. V zasad¢ by tento organ mél podporovat
rodiCe v jejich rodiCovstvi a zastupovat zajmy ditéte pti rozvodu béhem samotného soudniho
fizeni pokud mezi rodi¢i vladnou konflikty a nemohou se domluvit, jak bude probihat tteba

péce 0 potomka po rozvodu.

Tato odborna iniciativa OSPODU pii rozvodu zasahuje jak rodice, tak i samotné dité.
Béznym jevem je, ze jeden z rodicu vyhleda pomoc pracovnika OSPOD jiz pfi sepisovani
navrhu rozvodu pro soud. Navrh obsahuje tGpravu poméri k détem. Tento krok neni
povinnosti a navrh mize sepsat sam rodi¢ nebo i advokat, ale v zasad¢ to je lehce vyuzitelné
poradenstvi, které umozni rodi¢i se v celém procesu rozvodu s ditétem snadnéji orientovat.
Soud pak na zdklad¢ ndvrhu ustanovi kolizniho opatrovnika, ktery se standardné seznamuje
s rodi¢i, pfiCemz je nejdiive kontaktovan rodi¢, ktery nepodal navrh, protoze je tieba jej
informovat stejnou mirou o celém procesu véetné prav a moznych vychodisek. Tehdy se

organ socialné-pravni ochrany déti stava soucasti rozvodového sporu naplno a je

® CIMRMANNOVA, Tereza. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu: aplikace v kontextu rodinného
nasili. Praha: Karolinum, 2013, s. 49.

"® MATOUSEK, Oldtich, ed. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manudl pro profesiondly a rodiny. Praha:
Portal, 2017, s. 79.
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opatrovnikem ditéte, i kdyz zdkonnymi zastupci stale zistavaji rodige.”” Kolizni opatrovnik
zajistuje informovanost obou protistran rozvodu, poskytuje poradenstvi, které vede k blahu
ditéte, a zjistuje poméry, jaké v rodiné panuji. Zasadné nekdy ovliviiuje cely proces i $ir§im
smérem, kdy mize dité prizvat k rozhovoru. Kolizni pracovnik, jak uz nazvu plyne, dokaze
pracovat se stiety zajml ruznych jedinct a kvuli témto stfetim je pravé osobou, ktera diky
této kolizi dokaze zastupovat samotné dité a pristupovat tak, aby i jeho stanovisko bylo

zohlednéno u soudu.

Socialni pracovnici OSPODU mohou, jak uz jsem zminila, vyzvat dit¢ k pohovoru.
Tento krok musi byt vSak zajistén az poté, co bude dité o situaci informovano. Zcela
chaoticky a nesrozumitelny je zfejmé i pozadavek rodic, aby se 0 rozvodu dité dozvédélo od
n¢koho jiného, a pravé odbornik, ktery rozvod bude s ditétem probirat, nesmi byt v zasadé
postaven do role nositele zlych zprav. Kolizni opatrovnik ma také v moci, aby vyhodnotil, zda
dit¢ bude schopno formulovat vlastni ndzory a nebude piejimat argumentaci rodie a zda to
bude pitiméfené Kk jeho veku. Udava se, ze ve 12 letech je dité zptisobilé na toto téma
konstruktivné vypovidat informace a i je pfijimat, ale soucasné se uvadi, ze i mladsi dit€¢ svym
specifickym zpasobem dokaze vypovidat. K témto specifikim komunikace v jednotlivych
vyvojovych obdobich je dle Pemové a Ptacka tieba znat psychologickou komunikaci: uc¢elové
Ihani, détska prani a fantazie.”® Mimo to je také tieba brat v potaz emoéni stranku celé citlivé
zélezitosti a piijmout fakt, ze dit¢ je zaskoCeno a neumi tuto radikdlni zménu zpracovat.
V tomto piipad¢é je velmi zasadni, aby nebyl rozhovor uskutecnén, nebot’ mize vypovidat

dualezita fakta, ktera se odrazi na vysledku celé kauzy.

Pracovnik OSPOD, ktery se angaZzuje v rozvodovych konfliktech, se orientuje
Vv legislativé tykajici se rodiny, socialné pravni ochrany déti a soudniho opatrovnického tizeni
a metodiky c¢innosti: hodnoceni rodiny a tvorby individualnich plant ochrany ditéte.
Pracovnik OSPOD spolupracuje s dalsimi odborniky, jimiz mohou byt psychologové, soudci,
rodinni mediatofi, rodinni poradci a dalSi povétSinou neziskové instituce a bezplatné sluzby.
K témto odbornikiim také ve znacné mife ptimo OSPOD doporucuje klientelu. Pracovnik
dokaze komunikovat s ditétem a zhodnotit jeho miru ohroZeni a vlivy, které ohrozeni mohou

zpusobit. Pfihlizi také k fungovani rodiny vi¢i ditéti, zejména na materialni zazemi, vychovné

" MATOUSEK, Oldiich. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny. Praha: Portal,
2015, s. 75.
"® PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Socidlné-pravni ochrana déti pro praxi. Praha: Grada, 2012, s 80.
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metody a kvalitu vztahi.”® Poméaha zkratka rodinam stanovit si priority a zprostiedkovat i jiné
zdroje poradenstvi. Zastupuje Vv zasad¢ dité a ma zajem podporovat rodiny a piispivat celkoveé

k snadnému pribéhu rozvodu.
4.2 Rodinna mediace

Dalsi odbornou sférou je mediace, ktera se da aplikovat na Siroké spektrum problémul,
ale nds bude zajimat pfedevSim rodinnd mediace a jeji tloha v souvislostech spojenych
s rozvodem. Piedmétem mediace neni psychoterapie ani manzelské poradenstvi, které jsou
doménou jinych odbornych iniciativ, ale tato specifickd metoda pomoci piinaSi odliSny
pohled na rozvodové konflikty. Pti rozvodu se mediace hlavné uplatiiuje pti hledani spolecné
dohody rozvadéjicich se, pfispiva k vzdjemnému pochopeni a ve své podstaté pfinasi i jisté
emocni uklidnéni rodi¢t, které ma urcité blahodarny vliv na dité. Tato metoda, jak lze fesit
rozvodové konflikty, se v Ceské republice praktikuje ¥idéeji, neZ je tomu jinde ve svéts, kde
ma v tomto poli pisobnosti velkou roli. Rodinna mediace je pfitom velmi schiidna metoda,

jak se daji minimalizovat dopady rozvodu na déti, a podporuje cely proces resocializace.

Hola obecné definuje mediaci jako neformalni mimosoudni proces a efektivni metodu
pouzivanou pii feSeni konfliktd, ve které se velky duraz klade na komunikaci vedenou za
pomoci intervence tteti strany. Touto tfeti stranou je mysSlen mediator, ktery pracuje jako
vySkoleny odborny poradce, a Klienty, tedy v naSem piipadé rozvad¢jici se rodice, spise vede

K vzajemnému nalézani cesty a spolupréce.80

Mediaci pii rozvodu mohou vyhledat zejména ti, ktefi se chtéji dohodnout na uprave
kontaktti, vychové a komunikaci smétované K ditéti. V' zasadé vychazi z toho, Ze mediace se
na rozdil od dalsich poradenskych iniciativ lze zucastnit pouze s protistranou, tedy druhym
partnerem a ne individudlné. Medidtor je velmi nestranny a malokdy podava jasné rady
rodi¢i.®! Iniciace p¥ichazi zejména z aktivniho vyhledavani této pomoci pfimo od rodige, ktery
chce takto spor vyiesit. Nékdy ovSem z diivodu nezdjmu druhého partnera se podilet na feSeni
problému zasahuje také OSPOD, ktery mé informace o mediatorech, a s cilem pomoci ditéti
V této situaci podéava apel na druhého partnera, ktery se miize potom mediace zucastnit. Dalsi
scénar je i takovy, Ze rodi¢e o mediaci nevédi. Svoji situaci vSak chtéji zménit, protoZe je pro

né netnosna a zatézuje je i jejich déti, ale nepfichdzi ptimo dobrovolng, ale opét na

" MATOUSEK, Oldfich, ed. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manudl pro profesiondly a rodiny. Praha:
Portal, 2017, s. 80-81.

8 HOLA, Lenka. Mediace: zpiisob feseni mezilidskych konfliktii. Praha: Grada, 2003, s. 50.

8 BAKALAR, Eduard. Rozvodova tematika a moderni psychologie: (studijni texty jsou zaméFeny na osud ditéte,
Jjehoz rodice prochdzeji nebo jiz prosli rozvodem). Praha: Karolinum, 2006, s. 99.
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doporuceni pracovnice socidlné-pravni ochrany déti, nebo pfimo od soudce. Pfi soudu
samotném se pak vysledky mediace velmi zohlednuji a usnadiuji cely pribéh rozvodu.
Obvykle je realizovano 3 aZ 8 sezeni a dit¢ k nim byva jen zfidkakdy prizvano.** Pokud
k tomu dojde, tak mediator by mél dbat zvySené na to, aby bylo dité ochranéno a nezhorsila se
cela situace, a i kdyz je vlastné nestrannym tak pii téchto sezenich musi pusobit jako obhajce
ditéte. Z klasické role nestranného zprostfedkovatele zde miizeme spiSe zpozorovat tendenci
informovat rodi¢e o psychologickém vyvoji déti a vyjasnit jim jejich mylné ptredpoklady
0 tom, co dité pottebuje, a co ne, pokud povazuji navrhy druhého rodice za skodlive.® Viak
I bez ucasti ditéte pomaha mediace rodi¢im ochranit jejich dité, a pokud jsou rodice ochotni
ptijmout mediaci a komunikovat, tak to mize vyfesit spoustu zasadnich otazek i usnadnit

zdlouhavy pravni rozvod, ktery je emo¢né naroény pro vSechny jeho aktéry.

Mediaci mizeme chépat jako spiSe pravni iniciativu, ktera vSak v sobé nese prvky
psychosocialni intervence. Odbornik na mediaci musi zvladat fidit celou komunikaci, mit
pravni znalosti a v neposledni fad€¢ i povédomi o psychologickych faktorech, jak uz jsem
naznacila. Mediator skryt¢ podnécuje uvédoméni si rodiCovstvi své Klientely a v zasadé
klienty nehodnoti a neradi jim pfimo, jen je podporuje a nahlizi na rodi¢e jako na nejvyssi
odborniky, ktefi umi nejlépe posoudit svoji vlastni situaci. Mediator jen hleda v jejich
konverzaci nejschudnéjsi vzajemné feSeni. Stejné jako ja zahrnuji do této prace mediaci, tak
I ze stejného duvodu Bakalat vnima mediaci pfi rozvodu jako prevenci a zminuje nasledujici:
, V konecném vysledku rodinné mediaci jde vidy o stabilizaci optimdlnich poméri deéti

- .vo . . . , . o 1 . . ’ . 84
I rodicit a tedy i o prevenci negativnich jevii, provazejicich rodinné krize.

Pokladam za nutné zminit, ze mediace je nabizena mnoha organizacemi, a podle toho se
také odviji fakt, zda je mediace bezplatna, ¢i za uplatu. Velké riziko tkvi zcela jisté v tom, ze
medidtora mohou délat i lidé, ktefi jsou pouze vyskoleni, a samotné vzdélani tfeba nemusi
korespondovat se sluzbou a kvalitu vysledné mediace to mize ovlivnit. Nemluvé o tom, ze
mediator pii rozvodu nemusi mit znalosti détské psychologie, ale pouze pravnich formalit.®

Ovsem pokud mediatora doporuci samotny OSPOD nebo détsky Iékar ¢i rodina, ktera si timto

8 SANCEDETEM. Rodinna mediace jako pomoc pii rozvodu. In: Youtube [online]. 01. 11. 2013 [cit. 25. 11.
2020]. Dostupné Z:
https://mww.youtube.com/watch?v=OWEKLY9A4TU&feature=youtu.be&ab_channel=%C5%A0anceD%C4%9
Btem.

8 WARSHAK, Richard Ades. Revoluce v porozvodové péci o déti. Praha: Portal, 1996, s. 184-185.

8 BAKALAR, Eduard. Rozvodova tematika a moderni psychologie: (studijni texty jsou zaméFeny na osud ditéte,
Jjehoz rodice prochdzeji nebo jiz prosli rozvodem). Praha: Karolinum, 2006, s. 100.

% WARSHAK, Richard Ades. Revoluce v porozvodové péci o déti. Praha: Portal, 1996. Radci pro Zivot (Portal),
s. 186.
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obdobné prosla, tak mizeme az na velmi malo vyjimek soudit, ze jde o pracovnika
kvalifikovaného a odborné zdatného. Mizeme tak shrnout, Ze jestlize se podati takto pomoct
rozvadéjicim se manzelim a jejich détem, tak jde o prospésny pocin, ktery je tieba

podporovat a $itit o ném reference.
4.3 Psycholog

Psychologické poradenstvi a psychoterapie je v rozvodové problematice velmi znama
zalezitost, ktera se uplatiuje zejména pii feSeni rodiCovskych sporli, rozvodovych
I porozvodovych problému. Poradenstvi je urCeno jak pro rodiCe, tak i pro déti. Cilem
navstévy U psychologa neni najit uspokojivou shodu, jako tomu bylo u mediace, ale spiSe
pochopit motivy vlastniho chovani 1 pohnutky byvalého partnera a prenést pozornost
z vlastnich pozic na potieby ditéte. V tomto ohledu zcela jist¢ sehravd nezastupitelny

vyznam.

Pii tomto druhu poradenstvi je nejCastéji vytyCeno, jak lze projit rozvodem s co
nejmensi ujmou predevsim pro déti, a taktéz sem spadaji i otazky svéfeni do vychovy a rizné
situace, ve kterych je lepsi se timto zpusobem jako rodi¢ pojistit proti moznym riziktim
souvisejicimi s porozvodovym a rozvodovym fizenim. Je-li pomoc vyhledana az v situaci,
kdy pravni rozvod probéhl, tak se mohou fesit naptiklad i vychovné problémy déti spojené
s rozpadem rodiny, détské prozivani a psychicky ¢i zdravotni stav ditste.2® Mozny je také
scénaf, kdy rozvedeny rodi¢ nebo rodi¢e navstivi psychologa, protoze pokladaji napiiklad
zlobeni za znak poruchy. Zde uz je ale riziko, Ze intervence piichazi pozdé¢, nicméné piichazi.
Casto pak u takovych piipadi dochazi k tomu, Ze po vypovédi psychologa neexistuje ochota
rodi¢u pripustit, Ze pii¢inou je stresovy faktor rozvodu, a zejména pak dokonce absence

jednoho rodice.?’

Odbornik se vzdy snazi vSe pfizpisobit na miru pfimo dané situaci a pfitom mu staci
znat jen par zékladnich tdaji o rodin€ a vypovedét jadro problému. Naopak od odbornika se
rodi¢im dostane rada a mozny postup, kterym se maji ubirat, od nestranné osoby, ktera je
vyslechne a drzi se etickych zasad své prace. Principy jsou jednoduché a mnoha rodicim
pomuze i jedno sezeni, které mnohdy netrva vice jak 1 hodinu. Odbornik se orientuje: v oboru

Klinické psychologie, v diagnostikach, v dusevnich poruchach, v nasledcich dysfunkénich

% BAKALAR, Eduard. Rozvodova tematika a moderni psychologie: (studijni texty jsou zaméFeny na osud ditéte,
Jjehoz rodice prochdzeji nebo jiz prosli rozvodem). Praha: Karolinum, 2006, s. 77.

8 MATEJCEK, Zden&k. Déti, rodina a stres: Vybrané kapitoly z prevence psychické zdtéze u déti. Praha: Galén,
1994, s. 140.
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rodinnych poméra a vyzna se Vv détskych traumatech. Realizuji se jak individualni
psychoterapie pro déti, tak i poradenska ¢innost pro rodi¢e a rodinné terapie. Psycholog ma
schopnost analyzovat diagnosticky problém, navrhnout terapeuticky a rehabilita¢ni plan, vede
rozhovor a diagnostické pozorovani. Navazuje kontakt s rodi¢i a détmi Vv krizovych situacich

a poskytuje rodi¢tm i détem podstatnou oporu a nabizi vedeni. ®

V souvislosti s rozvodem a ditétem zde psycholog sehrava jesté jednu neméné dilezitou
roli v pribéhu pravniho rozvodu a tou je znalecké posouzeni. Profesional v tomto oboru je
mnohdy povéfen soudem udélat zavér, na zakladé kterého se bude moci soud orientovat ve
vztazich zi€astnénych rodict i déti a rozhodnout v zajmu ditéte, které bylo hlavnim podnétem
pro tento posudek. Znalec z oboru psychologie se tidi spravnimi piedpisy a fadem, dle
kterého jsou jeho kroky ustanoveny. Posudek podavd informace o citovych vazbach,
vychovnych schopnostech, osobnosti, preferované péci, psychickych a zdravotnich
problémech a jinych skuteénostech. Ukolem znaleckého posudku je ve vysledku predat tyto
diukazy nejriizn€jsiho charakteru, které vyvstaly na povrch na zéklad¢é vysetteni rodict 1 déti.
Role znalce v oboru psychologie je jind nez jsem uvedla na zaCatku postaveni psychologa v
bézné praxi, nicméné chtéla jsem zde predstavit i toto pole piisobnosti psychologa. Tato role
znalce je uzivana v ptipadech, kdy je rozvod komplikovany, konfliktni a nékdy také
dlouhotrvajici. Matousek jesté¢ uvadi zajimavé dilema, kdy roli znalce mize v nékterych
zemich vykonavat socialni pracovnik, zatimco u nas v Ceské republice je to z valné vétsiny
praveé na znalcich z oboru psychologie. 8 Znalec se tidi fadou doporuceni, kterd maji klicovy
vyznam na vysledku znaleckého posouzeni. Kompetentné a objektivné vstupuje do celého
procesu, avSak musim souhlasit s Matouskem, ktery spatifuje dilema v tom, ze 1 jini
profesiondlové jsou kompetentni k této roli. Zvlasté socialni pracovnici, ktefi navstévuji

rodinu v jejim pfirozeném prostiedi @ maji dlouhodob¢jsi zkusenost s rodinou.

4.4 Manzelské poradenstvi: pracovnici poradny pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy
Jedna se o bezplatnou socialni sluzbu ziizenou méstskym nebo krajskym uradem

a nekdy také i neziskovou organizaci, kterd nabizi registrované odborné socialni poradenstvi

a pomaha ve vztahovych problémech predevSim dospélym lidem. Realizuje se individualng,

8 MATOUSEK, Oldfich, ed. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manudl pro profesiondly a rodiny. Praha:
Portal, 2017, s. 90-91.

8 MATOUSEK, Oldich. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny. Praha: Portal,
2015, s. 140-141
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popiipadé v parech a zcela vyjimeéné se pracuje i s celou rodinou. Tym takovéto odborné
intervence tvofi socialni pracovnik, popiipadé psycholog a jini externisté. Metodicky se tym
fidi Asociaci manzelskych a rodinnych poradct a specidlné v ramci rozvodového poradenstvi

jsou vytvareny dohody tykajici se porozvodového usporadani poméri dospélych a déti.

Do manzelské poradny klienti dochazi, i kdyZ jde o konsensualni rozvod, neboli rozvod,
ve kterém se rozvadéjici se bezproblémové dohodli. Ugastnici rozvodu poradny aktivné
vyuzivaji, nebot’ je jejich spoluprace vice podnicena a hodnoti to jako pfinosnou iniciativu.
Poradci zde maji mit kompetence i posoudit, zda je rozvod skute&ng v prospéch.®* Mohlo by
se vSak zdat, Ze tento typ poradenstvi je stale spiSe zafixovany jako doslova zachranny
manzelsky systém, ktery se rozvodil pfili§ netyka. Opak je pravdou, avSak zde je pozice
rozvad¢jicich se manzelt v daleko vétsi pozornosti nez pozice ditéte a jak uz bylo zminéno,

tak jen mimotadn¢ se pracuje s celou rozpadajici se rodinou.

Problém, ktery klienta trapi, mize byt v kontextu fazi rozvodu, kdy proZiva popfteni,
smutek, zlobu nebo se celkové vyrovnava s celou situaci a pravé v téchto fazich se snazi
odbornik rozvadéjiciho se doprovézet.92 Dle Mat¢jcka mizeme ale vyvodit, ze diive se
Vv manzelské poradné faze porozvodova feSila jen v minimalni mife a bylo to pouze
v kompetenci psychologa. Stejné tak je uvedeno, ze poradny mély zpusobilost jen k tomu, aby
fesily rozvodovy piipad pouze z hlediska rozvadéjicich se, bez jakéhokoliv vztahu k détem.”
Reseni rozvodu napii¢ spektry riiznych fazi, ve kterych se jedinci nachazi, se zd4 z tohoto

konceptu klicové.
4.5 Jina pomocna intervence

Dale bych chtéla zminit i zajimavou neziskovou organizaci: Narodni institut pro déti
a rodinu, v rdmci které byl vytvofen projekt na vzdélavani rodic¢l i odbornikl v situaci
rozpadu rodiny. Cilem je pochopit a zohlednit prozivani ditéte v kontextu rozvodu. Konkrétni
projekt nese nazev: Sdilené rodiCovstvi a je spustén uz od roku 2019, ptic¢emz bude ukonéen
v roce 2021. Dulezité je, ze do projektu se mohou zapojit praveé rozvadéjici se rodice nebo ti,

ktefi si rozvodem jiz prosli a chtéji zabezpecit svému ditéti lepSi adaptaci a sziti se s tim, Ze

% MATOUSEK, Oldfich, ed. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manudl pro profesiondly a rodiny. Praha:
Portal, 2017, s. 82-83.

s MATOUSEK, Oldtich. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro zii¢astnéné profesiondly a rodiny. Praha: Portal,
2015, s. 145 — 146.

%2 Tamtéz, s. 149.

% MATEICEK, Zdenék. Praxe détského psychologického poradenstvi: celostdtni vysokoskolskd prirucka pro
studenty filozofickych a pedagogickych fakult studijniho oboru 77-01-8 Psychologie a skupiny oborii UCitelstvi.
Praha: SPN, 1991. Ucebnice pro vysoké Skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 23.
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jeho rodiGe jsou rozvedeni.’® Krom& jmenovanych intervenci také nesmime zapominat na
existenci: pedagogicko-psychologickych poraden, détskych krizovych center, Skolnich
poradct, Linky bezpeci pro déti a mladez, Modré linky a jinych linek davéry. Dale bych
chtéla upozornit, ze predevS§im v Kanad¢ a v USA se mizeme setkat S cCetnymi
propracovanymi programy pro déti zakladajicimi se pfedev§im na komunitni pomoci. Obecné

Vv zahraniCi lze zaznamenat také vysoky pocet kurza pro rozvadéjici se rodice.

Novak dokonce upozoriiuje, ze moznou inspiraci pro dalsi posun v této problematice
muzeme hledat pravé v jednom programu, se kterym piisly americké pojistovny potadajici
rozvodové a porozvodové programy zaméiené na eliminaci stresovych faktorti rozvodu.
Programy jsou realizované jako svépomocné skupiny slouzici na odbourani napéti, sdileni
zkusenosti a posileni toho, jak rozvodu a obdobi po ném ¢elit. V téchto skupinach puisobi jak

odbornici, tak 1 laici s rozvodovou zkusenosti.®

Ctvrtou kapitolou jsem chtdla poukazat na fakt, Ze podpora, odborni intervence
a postupy odbornikii napomahaji k tomu, aby se nejen dité, ale 1 celd rozvedena rodina
vyrovnala s nepfiznivymi situacemi a pocity, které z rozvodu plynou. V nékterych piipadech
je 1 nutné pro blaho vSech zapojit profesiondlni pomoc, aby se okoli stabilizovalo
a poskytovalo ditéti co mozna nejvice optimalni mozZnosti jak zpracovat situaci a adaptaci
i koordinaci jako jasny postup Vv tomto nelehkém obdobi. Chtéla bych dodat, Zze at’ uz pomoc
odbornika vnimame jakkoliv kontraproduktivné, tak je zdravé mit na mysli nasledujici

poznatek.

Rozvod se da ptirovnat k situaci, jako kdyz se ndm nehoji nemoc s pomoci domaciho
oSetfovani. Pokud je samotna rozvodova okolnost i nasledky s ni spojené bolestivé a ztézuji
zivot vice, nez je tnosné, tak se vyplati stejné jako 0 kazdou fyzickou ranu pecovat a zahojit ji
S pomoci odbornika. Disledky zranéni se totiz mohou stuptiovat a piekracovat do jinych
obtizi. Stejn¢ jako i u somatickych potizi hrozi riziko, pokud jsou neléceny, tak i u potizi
spojenych s dusi a srdcem je velké riziko, ze se pteklenou do problémil s dusevnim zdravim

a zdravim mezilidskych vztahi.”

% SDILENE RODICOVSTVI. Sdilené rodicovstvi [online]. 2020 [cit. 2. 12. 2020]. Dostupné z:
https://sdilenerodicovstvi.cz/

% NOVAK, Tomés. Péce o dité po rozvodu a jeji tiskali. Praha: Grada, 2012, s. 57-58.

% POUPETOVA, Sarka. Netrapte se po rozvodu: [pravni rozvod a psychorozvod, déti rozvedenych rodicii, novy
vztah, nova rodinaj. Praha: Grada, 2009. Psychologie pro kazdého, s. 21.

47



PRAKTICKA CAST

5 Metodologie vyzkumného Setieni

Hlavnimi aktéry tohoto vyzkumu jsou dvé specifické skupiny, které maji dle mého
nazoru velky ptehled o situaci ditéte, které je vystaveno rozvodu. Jsou to hlavné rozvedeni
rodiCe, ktefi se ocitaji v bezprosttedni blizkosti svého ditéte a jsou podstatnym ¢lankem
urcujicim cely proces. Kromé rozhovort s rodi¢i jsem vyuzila také moznosti spolupracovat
s dvéma odborniky, ktefi pracuji jak s klientelou rodict, tak i s détmi a jejich nestranny
odborny ndhled spolecné se zkusenosti s vysokou mnozinou jedinci prochdzejicich rozvodem
hodnotim jako pfinosny. Pravé odborné dodatky vyplyvajici z rozhovort s profesionaly jsem

se rozhodla do svého vyzkumu taktéz zahrnout.
5.1 Cil vyzkumu

Cilem této prace je vystihnout, jak probihd resocializace ditéte v pribéhu rozvodu
a Vv nasledné porozvodové situaci se snahou o minimalizaci budoucich nasledkti rozvodu na

dité v kontextu rozvodu rodic¢a.

V konkrétnim piipadé je klicové prozkoumat a popsat rizika, kterym je dité i pecujici
rodi¢ v tomto obdobi vystaveno a také zjistit, jaké metody nebo postupy jsou pro spravnou
resocializaci ditéte v rozvodovém fizeni vhodné. Prace bude dale zkoumat poznatky
informant, jejich zkuSenosti z rozvodu, v némz figuruje nezletilé dité, vliv konkrétnich
udalosti zpusobenych rozvodem na dit¢ a jeho nasledné socialni zaclefiovani a rtzna
specifika, ktera jsou v praxi pfitomna. Vyzkum se zaméiuje na reakce déti, vyskytujici se
negativni vlivy a disledky, komunikaci, vyuziti odborné pomoci nebo $irSi rodiny ¢i na
zmény, které souvisi s resocializaénim procesem jako reakci na zménu tézké Zivotni situace.
Prace bude také obohacena o odborné zkusenosti a doporuc€eni intervenujicich profesionali

pracujicich v oblasti rozvodové tématiky.
5.2 Vyzkumné otazky a tazatelské oblasti

Hlavni vyzkumna otazka prace zni: Jak probiha resocializace ditéte v prib&hu rozvodu
a Vv nasledné porozvodové situaci se snahou o minimalizaci budoucich nasledki rozvodu na

dité v praxi?
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Byly taktéz stanoveny dalsi dil¢i vyzkumné otazky:

DVOI1: Jaké jsou zmény a slozité situace v tomto obdobi, se kterymi se vyporadavaji déti

a rodice?

DVO2: Jakym zpisobem reaguji déti na rozvod?

DVO3: Jak probihd komunikace a udrzovani vzajemnych vztahti?
DVO4: Jaka je role SirSiho okoli a oborné spoluprace?

Pro skupinu odbornikti na problematiku rozvodi a déti je stéZejni dokreslit situaci, se
kterou se setkdvaji v ramci své profese, v navaznosti na velkou ¢ast prace, ktera jim byla

vénovana v teoretické Casti.
Tazatelské oblasti jsou pro tuto praci stanoveny nasledovné.

o rodiCe: reakce déti, strategie rodic, komunikace, divéra v odbornou pomoc, vztahy
v roding, kontext rozvodu a zmény v rodiné
. odbornici: hlavni uskali z praxe, doporuceni/piesvédceni, komunikace v rodinéch,

projevy déti a vzajemné rodinné vztahy
5.3 Metodologicky pristup a metoda sbéru dat

Zamérem je hlubsi porozuméni tomuto tématu a osobity zpiisob zkoumani, a proto
V praci uzivam kvalitativni metodologicky pfistup. Diky kvalitativnimu zameéteni lze ziskat
komplexni detailni obraz vybranych jevi, které zkoumam v jejich specifickém rozpolozeni
a pojeti individualnich zkusenosti. Ukolem kvalitativniho vyzkumu je taktéz odhalovat
neznamé skute¢nosti o socidlnich a socialné-psychickych jevech, coz je piesné idedlni pro

tento piipad prace.

Pro vySe popsané ucely je nastrojem k ziskdni pottebnych dat vhodny hloubkovy
polostrukturovany rozhovor. K vytvofeni plnohodnotného kvalitativniho vyzkumu, vcetné

jeho interpretace, byly vyuzity metodologické publikace:

o Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace %

o Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach

o HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012.
% SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddich. Praha: Portal, 2007.
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5.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vzorek u kvalitativniho vyzkumu je konstruovan zamérné podle kritérii s ohledem na
vyzkumny problém. Vyzkumnym souborem V této praci jsou jednak poprvé rozvedeni rodice,
ktefi méli v dobé rozvodu nezletilé dité¢ z tohoto rozvedeného vztahu, které bylo svéfeno do
jejich péce a druhou skupinu respondentti tvofi erudovani odbornici na problematiku rozvodu

a déti z riznych oblasti. Jejich profesni zaméfeni popisuje nize uvedend tabulka a stejné tak

je zahrnuta i charakteristika tykajici se rozvodu rodi¢u déti, ktefi se vyzkumu zGc¢astnili.

Velmi mnoho praci, které se rozvody zaobiraji, ma prave tézisté v respondentech, kteti
jsou vroli ditéte, které proSlo nebo prochazi rozvodem. Ja bych tuto problematiku chtéla
doplnit o postoj rodi¢e a odbornika. Pravé tento soubor respondentti mi dava moznost zjistit

ucelenou pfedstavu 0 tom, jak resocializace pii rozvodu probihd a jak se liSi jednotliva

stanoviska, ¢i se podporuyi.

Tabulka 1 Rozvedeni rodiée

Smyslené Rozvod Dits
jméno Doba trvani Doba trvani
(v€k ptirozvodu a pohlavi)
respondenta manzelstvi pravniho rozvodu

Jana 14 let 10 mésict divka 4 roky

Jitka 4 roky 1 rok chlapec 5 let a divka 8 let
Simona 22 let 3 mésice divka 17 let
Marcela 25 let 8 mésicu chlapec 17 let (* jeSté jeden

chlapec zletily)

Eva 3 roky 2 mésice divka 3 roky

Natalie 13 let 2 roky divka 13 let
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Tabulka 2 Odbornici na rozvodovou problematiku

Profesni zaméfeni Pohlavi Délka praxe v oboru Klientela

Klinicka psychologie pro
déti i dospélé muz 25 let déti 1 dospéli

(déle jen psycholog)

Rodinnd mediace
zena 4 roky dospéli
(dale jen mediator)

5.5 Realizace vyzkumného Setieni

Realizace vyzkumného Setfeni nebyla nikterak jednoducha, doprovazela ji komplikace
v podobé vyhlageného nouzového stavu v Ceské republice, ktery s sebou nesl i omezeni
pohybu a moznosti setkavani se. Vyzkumné Setfeni bylo ¢asteéné pozastaveno a néktefi
respondenti odmitli svoji domluvenou ti¢ast na realizaci z osobnich divodi, které byly casto
spojené s pandemii COVID-19. Bylo tedy nutné vybrat nové respondenty, kteti se mohli

-----

probihal telefonicky nebo e-mailem, ale také zprostfedkovang.

Jak jsem zminila, tak vySe uvedené skutecnosti znatelné ovlivnily nejen casovou
realizaci, kdy byla fadou respondentti zrusena schtizka, ale i cely zpusob realizace probihal
nestandardni formou rozhovort a byl tak v mnoha p¥ipadech nahrazen on-line setkanim se
pies dostupna zafizeni, ktera umoznila videohovor. Takto byla uskuteCnéna drtiva cCast
s vyjimkou ¢tyf rozhovoru, které byly provedeny za piisnych hygienickych podminek.
Vzhledem Kk této okolnosti byl rozhovor zna¢né nekonformni a omezoval nékteré znaky
neverbalni komunikace, ale na druhou stranu to pomohlo respondentovi k pomyslné
anonymité a stejné tak online rozhovory napomohly dle mého usudku k vétsi otevienosti,
protoze Ucastnici vyzkumu byli ve svém zndmém bezpecném prostiedi, ve kterém se mohli
snadnéji uvolnit. Rozhovory byly realizovany v zasadé anonymné vzhledem k citlivé
tématice, a to 1 v piipadé erudovanych odbornik z diivodu ochrany tdaji a vypovédnich

stanovisek jejich profesni etiky.

Vsechny rozhovory probéhly v rozmezi unora a biezna roku 2021. Casova naroénost
jednoho rozhovoru byla v priméru okolo 50 minut. Zde ale velmi zaleZelo na subjektivni

otevienosti, jelikoZ se jednalo o téma choulostivé, zejména pro ucastniky, jejichz rozvod byl
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teprve v nedavné dobé pravné uznan za platny. Potfebna data s predchozim souhlasem
participanta byla zaznamenana na nahravaci zafizeni nebo za pomoci pisemnych
poznamek. Dalsim krokem po realizaci byla doslovna transkripce rozhovord, jejich analyza

a interpretace, Ktera je blize popsana v nasledujici kapitole.
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6 Analyza a interpretace dat

Data ve formé transkripce jednotlivych rozhovorti byla podrobena analyze za pomoci
techniky otevieného kodovani, aby bylo mozné zachytit zkoumané jevy a nasledné dospét
kK zavérim celého vyzkumu, které shrnuje tieti podkapitola. Prostfednictvim kvalitativni
analyzy dat vznikla tada kodu, které byly nasledné usporadany do vychozich kategorii

Kk jednotlivym skupindm respondentu.
6.1 Vypovédi rozvedenych rodicu

V zévorkach je uvedeno smyslené jméno rodie a redlny vék jeho ditéte pii rozvodu
spolu s identickym prvnim pismenem pohlavi ditéte: Ch = chlapec a D = divka. VSe je takto
popsano z divodu jasné predstavy o tom o jakém pohlavi ditéte, v jakém veku se ve vypoveédi
hovoii. Ve skupiné rozvedenych rodi¢t vznikl nasledujici vycet kategorii utfidény do

podkapitol.
6.1.1 Specifika rozvodu a jejich klima

Nekteti respondenti se svétili s problémy, se kterymi se museli vypotadat. J& je zde
uvadim pro dokresleni komplexni situace né€kterych piipada skrz to, co vSe muze proces

eventualné ovlivnit a také v téchto piipadech ovlivnilo.

Jitka (Ch;5 a D;8): ,, Rozvod celkové velmi stresujici, protoze trval dost dlouho. Mam to
dost cerstvé, jen abych upozornila, tak pred 2 mésici padlo rozhodnuti. Pordad jsem se ze
zacatku snazila, aby to stdihl, ten ndvrh, ale ted uz jsem to prehodnotila.* Respondentka
uvedla, Zze v rodin¢ byly dlouhodobé problémy s alkoholem a byvaly manzel byl na odvykaci
ambulantni kife, kde se také poznal s novou zenou, ktera tam byla taktéz skrz zavislost
a kvuli které se rozhodl rozvést, a proto nastavila sviij odmitavy pfistup, ktery se projevil do

vzéjemnych vztahi.

Jana (D;5) zacatek rozvodu popisovala jako nerozhodny a nechtéla manzelstvi ukonéit,
protoZe citila nejistotu od manzela. Nicméné manzel pak podal navrh na rozvod. Diivodem
byla prokazatelné¢ nevéra z manZelovy strany. Rozvod se nakonec odro€il a to obdobi od
obyvala dvojgeneracni diim s rodi¢i manzela, ktery se odstéhoval po ndvrhu, a ona tam
zUstala s ditétem sama. ,,7rvali na tom, zZe chtéji svého syna ve svém domé a my jesté nebyli

rozvedeni. Ja si myslim, Ze tu nevrazivost vnimala dcera a ty problémy tam dost citelné.
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Ja jsem vzdycky zavolala svému byvalému manzelovi a on je srovnal. Nicménée hlavnim cilem

bylo dostat mé a moji dceru z toho domu pak.

Simona (D; 17): ,, Neméla jsem ja ani dcera podporu, kdyz umrela moje matka, byla
jsem na to sama a nemohla jsem fungovat, tak si nasel jinou zZenu chvilku nato, ale nechtél

vypadnout od nas. Byla jsem nastvanda a na dné zaroven. “

Eva (D;3): S rozvodem jsem prisla ja, protoZe jsem nebyla v manzelstvi Stastnd.
Nemuseli jsme se rozvest, kdyby miij byvaly manzel projevil trochu snahy. Travil hodné casu
S kamarady, v hospode, a ne srodinou. Rozvod nebyl dlouhy, trval necelé 3 meésice.
Respondentka v tomto obdobi také zapocala novou znamost a zacala feSit jejich spolené

bydleni 1 s dcerou.

Marcela (Ch; 17): ,,Po 25 letech manzelstvi tam byla nevéra a odesel od nds. Syn to
Spatné nesl, byli jsme vzdy rodina a najednou to bylo prycé. Meél rad mé i otce a asi nevédeél,

«

Jjak to prijmout. Ja to prijmout nechtéla, ale co mi zbyvalo, byla jsem z toho na dné.
6.2.2 Komunikace mezi rodi¢i

Koédy: bezproblémova/problémova komunikace, dlouhodobé neshody, dité ti¢astnikem,

dité pfi¢inou sport, lhani, vyostiené st¢hovani

Jana (D;5): ,,Byly trosku neshody. Bylo to o svitcich, takZe v takovém napéti, ale
vztahové jsme se snazili pred dcerou vychazet, aby vsechno bylo OK. No zacalo se t0 trosku
ze zacatku komplikovat, protoze byvaly manzel nebyl jesté rozhodnut, jestli to ukoncit, nebo
ne a cheel, abych to rozsekla a pak chtél, abych to podala ja. V pribéhu rozvodu hddky
prichazely, ale nebyly pred ditétem. Samoziejmé po tom rozvodu se to uplné zmenilo

vV momente, jak byl rozvedeny, tak tam ty problémy viibec nebyly.

Simona (D; 17): ,, Jsem uz mu dala niz na krk natvrdo do poloviny brezna, Ze bude
pryc. Lez a vymyslet si, to bylo normalni, takzZe ani to férové jednani tam nebylo. Byla jsem
vztekla, hysterickd, protoze uz jsem nechtéla, aby v domdcnosti byl. Jsem mu taSky
I nachystala ze sklepa, protoze on se k tomu prosté nemél. Vlastné ja jsem klidny clovek, ale
Jjakmile se to v tobé nashromazdi, tak vybouchnes, takze kdyz se stehoval, tak jsem na néj
vala, Ze mi pilku bytu prepiSe a Ze po ném budu takovy chtit alimenty, ze se bude divit.

3

Nehadal se se mnou o tom. *
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Eva (D;3): ,,Nejaké hadky probihaly pred rozvodem. Byl to i jeden z ditvodii rozvodu.
Snazili jsme se, aby nasich hdadek nikdy nebyla svedkem. A myslim, ze se nam to povedio,
prece jenom to byl zajem nds obou. Byvaly manzel zprvu s rozvodem nesouhlasil, ale moje

3

rozhodnuti respektoval. Takze jsme se na rozvodu domluvili a vsechno probihalo v klidu. ‘

Jitka (Ch;5 a D;8): ,,On to nebyl jen ten rozvod, co tomu hrdlo do karet, byly uz
dlouhodobé neshody, jak pil alkohol. V pribéhu doslo na hadky a nékdy to slysela décka nebo

3

mé videla, jak se tim trapim. On pije doted’ asi, tak se s nim radéji nechci bavit o nicem. *

Jana (D;5): Myslim si, Ze jako jeden z mdla pripadii mi reagoval na to, co jsem mu
Fikala. V podstaté ja jsem se musela dat dohromady a vV momenté, kdyz jsem se dostala
dokupy, prestaly byt ty hysterické scény. Ale ty nervy mné obcas ruply s tim, Ze dité mél hlidat
sam a nemél tam nikoho vodit. To jsem samoziejme vybuchla. Komunikacni problémy jinak
nebyly. S kym chce byt, teda s kym ziistane, to bylo rozhodnuto v tomhle ohledu a ze strany

otce to bylo jasné dané, Ze nelpi na tom, Ze by méla ziistat u néj.

Marcela (Ch; 17) neuvedla Zadné neshody s byvalym manzelem, jen to, Ze s rozvodem
nesouhlasila, protoze doufala v ndpravu zpocatku. Syn si ale nerozumél s novym partnerem
své matky a tam probihaly vyosttené spory. ,, ... s nim to byly vylozené hadky, zZe se i skoro

«

S nim syn porval. Partnerovi vadil ten pristup syna a hadali jsme se kvuli tomu.*
6.2.3 Nastaveni vzajemnych vztahi s ditétem
Kody: stykani se s ditétem, udrzovani kontaktti pred rozvodem a po ném

Jana (D;5): ..V pritbéhu rozvodu si ji moc nebral, jen prilezitostné se zastavil i za jeho
rodici na bardk. Po rozvodu bylo urceny soudem jednou za 14 dni, a tak tam chodila dcera na

jeden den s tim, zZe tam nechtéla byt pres noc. *

Eva (D;3): ,, Ze zacatku jsme méli od soudu stanovené, Ze si ji bral jednou za 14 dni na
vikend k sobé. Nekdy byly i vyjimky, otec bydlel u rodicii, tak vidéla i babicku s dédou, kdy

chtéla.

Jitka (Ch;5 a D;8): ,, Docela se i jako bojim, Ze by mél byt v kontaktu s déckama sam,
kdyz nevim, jak na tom je skrz zavislost, a ta jeho pani, aby na decka neméla Spatny viiv.
Chtéla jsem piivodné, aby byl on s nami, a kdyz to nejde a Sel jinam tak at uz nechodi viibec
a nechd nas byt. Ted' to je u soudu, jak je bude vidat, a tak se to jesté resi, protoze jsme kazdy

3

jiného nazoru.
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Respondentka Simona (D; 17) uvedla, Ze se otec dcery odstéhoval do velmi vzdaleného
hlavniho mésta. ,, Dcera za nim byla tak 3x. On ji nikdy nenavstivil, ani jednou, i kdyz mél
cestu. To bylo tak nekolik mésicu, ze si psali obcas, ale od jisté doby vitbec zadna komunikace

I3

S dcerou.

V piipadé Marcely (Ch; 17) jeji syn svého otce navstévuje nepravidelné a Elena (D; 13)
naznacila, ze dcera Sotcem komunikuje vyhradné online, zfejmé proto, ze otec bydli

Vv zahraniCi.
6.2.4 Zmény Vv souvislosti s rozvodem a dal$i naro¢né situace v tomto obdobi

Kody: zména bydlisté/Skolky, ubytovna, dité u prarodict, dité bez matky, nastup do
Skoly/skolky, finanéni situace, psychické problémy rodic¢t, nemocnost ditéte, slozeni rodiny

(nova rodina, partner/partnerka rodice), tmrti v rodiné

Jitka (Ch;5 a D;8): ,, Museli jsme se odstéhovat do jiného mésta K mym rodiciim, protoze
dal bardak na prodej, aniz by to nékomu rekl. Tam jsme nebyli dlouho. Byli jsme pak chvilku
na ubytovné v pitvodnim bydlisti zas a to bylo priserné, ale jen 2 mésice, pak jsem nasla
najem a tam jsme doted. Respondentka dodava: ,,No décka Spatné nesla stehovani, protoze
to bylo rychlé, a viastne rodice bydli 40 km od piivodniho bydliste, takze starsi dcera tam
neméla s kym jit ven, a ubytovna ta byla zase v piivodnim bydlisti, tak to bylo oka, Ze videly

i toho tdtu, kdyz prisel s nécim za mnou, ale to prostredi bylo nic moc, to se nedalo vydrzet.

Marcela (Ch; 17): ,, Jesté chvilku po rozvodu jsme se synem v bardacku bydleli, ale pak
jsme se odstehovali, protoze jsme $li do malého bytu skrz finance. Otec kluka ten se

‘

odstehoval do nedaleké vesnice za SVOji hovou pani. *

Simona (D; 17): ,,Méla jsem strach, abychom vysly financné. To byla asi jedina takova
moje obava. Zacaly jsme si zvykat, Ze jsme jakoby jenom spolu. A ja jsem asi potom, jak uz on

prosté vypadl, a zjistila jsem, Ze financni situace je ok, tak jsem to vypustila.

Elena (D;13): ,,Tak my jsme bydlely stejné, ale holky otec se odstéhoval do ciziny
a zmenila se nase financni situace, ale jak on zacal hodné vydélavat tak dobry. Dcera ta

méla, na co si vzpomnéla potom od taty, ja ji ale krotila v tomto vzdy. *

Jana (D;5) ,,V priibéhu posledniho stani jSme se odstéhovaly a bydlely ve stejném méste,
malou jsem musela ale presunout do jiné Skolky v té dobé. Viastné jsem nechala i zazadat

o odklad, protoze to byl vek, kdy méla nastoupit do prvni tiidy na podzim. Bylo to slozité
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obdobi a prilis zmen najednou. Situace se naskytla a bylo to i dobry, Ze jsem se soustredila na
tu vychovu. Musela jsem byt mama i tata. Zménila se nase financni situace a hlavné jsem

‘

resila bydleni. Myslim si ale, Ze méla vlastni pokoj, coz tam neméla.

Eva (D;3): Stehovdni nebylo daleko. Jednalo se o tu samou vesnici, takze to bylo dobré.

Dcera zacala chodit do skolky zrovna, kdyz jsme zacaly bydlet u nového partnera. *

Jana (D;5): ,,...byla také sama 2 mésice u moji matky. To prave bylo v tom okamziku,
kdy jako ztratila toho otce kazdodenni styk a ja jsem s ni nemohla byt. Bohuzel o téch
prazdnindch nefungovala Skolka. Ja resila pravni a existencni situaci. Tak Se to prosté takhle
muselo 7esit. Myslim si, Ze to pro dité bylo asi trochu necitlivé, a Ze to pro néj muselo byt
tézke, ja sama nebyla ok. Nicméné bylo to nejlepsi reseni, nez ji davat nekam jinam. Otec
V tomto nejevil zajem, Ze by si ji dlouhodobé vzal. Snazila jsem za ni, ale o vikendech jezdit,

3

bylo tam Spatné spojenti.

Eva (D;3): ,,Dcera mého nového partnera prijala velice dobie a myslim si, Ze on ji taky.

«

On vlastné nemél Zadné déti, takze ji bral jako vlastni. *

Jana (D:5): ., ..., kdyz to dité se vratilo od otce tak bylo takovy jakoby rozhaseny. Citové
si myslim, Ze behem toho tydne, jak jsme byly spolu, to nepocitovalo, ale v momenté od té
doby, jak videéla, v jakém je prostiedi, a otec ji jakoby seznamoval zase s jinyma détma
pribuznyma od ni a rodinou, tak tam si myslim, Ze to jakoby zapiisobilo. Respondentka
dodava, jaké pocity méla jeji mala dcera z nové partnerky otce: ,, Spatné to nesla, protoze to
byl clovek, ktery byl hodné mlady, nevyzraly a choval se k tomu ditéti ne zle, ale neméla
takovy ten cit. To znamenad, Ze nékdy jakoby souperila o lasku toho otce, ale nevim no. Kdyz
prisla z té navstévy tak se ptala, proc ji dava pusy pred ni a pro¢ neddavd ji. “ Jana (D;5) také
pfiznala, Ze nebyla v pofadku zdravotné, a odnésela to i jeji psychicka a fyzicka kondice.
Nemohla spat a navic musela chodit do prace, kde musela radit jinym lidem, coz ji

vycerpavalo.

Marcela (Ch;17): ,, Otec, ten si nasel pani, proto byl rozvod a k ni se hned odstehoval.
Syn tam parkrat byl vic nevim. Ja jsem méla taky zndmost piil roku, neuvéritelné mé to
podrzelo psychicky, protoze jsem nebyla ok, jenze se synem se nesnesli. On by nebyl problém,
ale syn zacal s tim kradenim a to se priteli nelibilo. Bylo to takové bud’ on, nebo ja od syna.

No, ted’ uz to je tak, Ze nejsme spolu. Pritel me opustil.
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Simona (D; 17): ,, My jsme bydlely stejné a on se odstéhoval daleko do Prahy a nasel si
mladou holku. Ta ho pak pustila k vodeé za pil roku. Holka ji vidéla jen na socialnich sitich.
Také Jitka (Ch;5 a D;8) zminila, ze jeji déti nejsou s novou partnerkou otce ani Snim

v kontaktu. ,,Jsem za to rada svym zpiisobem.

Simona (D; 17) zminila, Ze celou situaci nesla ona i jeji dcera hufe, skrz umrti
matky/babicky, kterd pro né¢ hodné¢ znamenala, a dodava: ,,... rozvod se z toho diivodu stal

«

neunosnym. Byla jsem psychicky na dné a dcera ji méla taky moc rada.
6.2.5 Informovanost a participace ditéte
Kédy: svétovani se ditéti, dité nesdilné, 0znameni o rozvodu

Jitka (Ch;5 a D;8): ,, Déti se to néjak jako primo nedozvédely nebo tak na to nebyl moc
cas, co si tak pamatuju, tak on to vekl jen mé, a s tim, at’ to sdelim jim, jenze ja v té dobé
Jjakoze nevédéla, zda se s nim chci rozvést. Nechtéla jsem to rozseknout ja a byt ta Spatnd,
kdyz viastné on to celé zavinil. No pak to obdobi bylo na vaizkach, zda spolu budeme, nebo ne.
Starsi dcera to asi pochopila. Prosté jsme se jednoho dne odstehovali a bylo. Byla jsem
smutnda a ona to vidéla, kdyz se ptala, proc¢ jedem k mym rodiciim na bardak a on je jinde.
A pak jak jsme byli na té ubikaci, tak vyslechla rozhovor s pravnickou moji a ja ji to
potvrdila, Ze to tak bude, a otec se z toho vyvlikl pekne.

Eva (D;3): ,.Rekla jsem ji to hned jd, Ze se od taty odstéhujeme, ale Ze se s nim bude
dale vidat. Ale jako je wurcite dilezity zpiisob, jak to treba ty rodice Fikaji diteti. My jsme
V dobé rozvodu méli dite male, takze to dcera tolik nevnimala. Ale kdyby dité bylo vetsi

a rodice mu to rekli treba neco prosté Spatné, tak z toho muzeme mit nejaké trauma nebo

blok.

Simona (D; 17): ,, Dcera se mi s nicim nesvérila a to byl pak i ten problém, rekla jen, Ze
jsem asi udelala dobre, kdyz jsem ho pak vyhodila, ale to bylo to asi a ja netusila, jak se citi.
Se mi dcera nesverila, az o rok pozdéji jsme si promluvily porddné o té situaci.”
Respondentka dodala: ,, Ona se to dcera dozvédéla viastné zdaroven se mnou, Ze se teda jako
budeme rozvadet. Postavil nas pred hotovou véc. “ Podobné to uvedla i Marcela (Ch; 17): ,,Jd

i kluk jsme se to dozvédéli zaroven a oba jsme z toho byli v Soku, co nam rika po tolika

letech. “
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Jana (D;5): ,, Rekla jsem ji to asi jd, ale tiplné piesné si to nepamatuji, ale nebylo to tak,
Ze bych vyhrkla na to dité: Tatinek se odstéehoval! Ona prosté vycitila, Ze je v jiné spolecnosti
S jinou zZenou, kdyz si ji bral, tak si ji bral viastne do jeji spolecnosti. Pochopila to ze situace
tusim. Ja jsem se ji tim snazila nezatéZovat témi problémy. Mozna vyslechla néjaké rozhovory
mezi mnou a mymi rodici, ale myslim si, Ze v tom détském veéku to jesté nechapala.
Samoziejmé jsem se potiebovala svérit se svymi problémy ja nékomu. Nebylo do toho viibec
zatahovano. Chci to stupriovat vzhledem k véku, az to bude dité chapat, tak treba v 10 letech.
To totiz nevedela, Ze vitbec existuje tahleta situace a byla mala. Néco jiného by bylo, kdyby

byla v puberté.

Elena (D; 12): ,, Tak on se planoval odstehovat za praci a ten rozvod se protdahl. Nerekli
jsme ji o tom podani. Cekali jsme néjaky ten cas a kvili jeho prici se to odrocovalo
a nakonec se to dozvedéla od svoji tety, ktera to prohodila pri Feci se mnou, a tak jsem ji 10

osvetlila ja. “
6.2.6 VIiv rozvodu a reakce ditéte

Koédy: citlivost, upjatost, zamlklost, rozvoj zavislosti pachani deliktd, hor$i Skolni
prospéch, materialismus, nemocnost, vzdornost, plactivost, odmétenost, vyzadovani

pozornosti nebo upoutavani pozornosti, absence piatel, utéky z domova/ zaskolactvi

Marcela (Ch; 17): ,, Nerikd se mi to snadno. Starsi syn, co uz ma 27 a bydli sam, tak byl
V pohodé jako, ale ten mladsi, co s nami bydlel jeste v sedmndcti. Ze zacdtku ani nevim, ale
pak to byl samy utek z domu, prespavacka u kamarddii, u babicky, a dokonce i v nasi gardzi.
Snazil se jakoby tim mozZna upoutat pozornost otce, mozna chtel k nému. Nejhorsi bylo, Ze
zacal krast od nds. Penize kradl ode mé a od babicky na navstéve taky néjaké cennosti. Pak
i od mého pritele, co jsem si nasla v prithéhu toho Fizeni. S tim si nerozumél a to viastné
zacal utikat. Zjistilo se, zZe to mél na tvrdé drogy. To bylo nejhorsi obdobi, tak se to muselo
resit i S policii tenkrat. Otec pak pro néj jel, kdyz mu volal, Ze treba je nékde biihvi kde, ja
auto neméla. Tak jsme rozhodli i on, Ze bude chodit na prelécbu, tak dostal néjaké léky i od
doktorii, protoze nebyl psychicky v pohodé a po prestéhovani jsme v byté zistali jen my. Tak

uvidime.

Jitka (Ch;5 a D;8): ,,Décka reagovala na tu celou situaci kazdé jinak. Malej ten byl
Z toho Spatnej, ten mél tatu rad, i kdyz na néj kricel a byl hnusnej. Holka to tolik neresila.

Décka jsou asi v pohode. Ta starsi 8 letda vedeéla, Ze tata byl na léceni a nebyl tu. Viibec mi
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nespal a mél porad strach z kazdé cinnosti a podobné, jak jsme se odstéhovali, a dcera, ta se
mi casto bourila po odchodu a hadala se se mnou, odmlouvala, kdyz jsem po ni néco chtéla.
Viibec mi to neusnadnila. Jako jo kluk ten mél tatu hodné rad, citil chlapa, Ze jo a kdyz tu byl,
tak byl k nému hodné fixovanej, coz byl problém, protoze byl pryc¢ najednou, driv jak byl na
léceni chlap, tak to byl taky dés, ale porad jsme byli doma. Nejvic to bylo po tom odstéhovani:
porad se ptd, vyfiukava si tatku a dozZaduje se ho, dokonce mu chce vidy volat z mého
telefonu. Malda mi s nim ale hodné pomdhda, | kdyz hubati, tak jinak s braskou pomdha.
Myslim, Ze ona je v pohode, ale nema moc kamaradek a nechce chodit ven. Je porad doma,

a kdyz to jde, tak je na mobilu furt, to s ni nehnu. *

Elena (D; 13): ,Holka v té dobé zacala doslova radit. Puberta s ni mldtila a ja méla
problém ji uhlidat a jesté resit rozvod. Obcas byla zla a rozvod mi vycetla, ale vim, Ze to bylo
jen v zdpalu toho boje, kdy se ji néjaky mij poZadavek nelibil. Zacala totiz dost flikat Skolu,
coz se mi nelibilo, a tahat se venku se starsima déckama. Docela se u nds bojovalo. Otec Si ji
na dalku rozmazloval, Ze jo, a tak nosila krasné véci od tatinka a byla rada. Problém, Ze si na
to zvykla a na nakupech jsem ji nemohla koupit vse, co on. Dostavala na dalku kapesné, tak si
pak zacala sama nakupovat a nebyly hadky. Myslim, Ze se tim dost osamostatnila a délala si
véci po svem jako pubertacka, predtim byla tatinkova holcicka, ale ted’ jako i béhem rozvodu

zkousSela, co si miiZe dovolit asi. “

Simona (D; 17): ,, Umrti babicky a odchod téty, to byla posledni kapka, to bylo jasné,
Ze to vybuchne, Ze to ma vsechno v sobé. Chovala se jako by nic, jako kdo to mél vedet. Viibec
se nesverila s nicim, teda jen ucitelce. Uzaviela se mi. No jako, tenkrat mi rekla, Ze jsem jako
asi udelala dobre, ale to bylo to asi, ale jd jsem ji nevidéla do té hlavy, protoze ona to jako
viastné vsechno drzela v sobé. Pak to vygradovalo az za néjakou dobu. Od toho brezna, jak
on vypadl, tak méla obdobi, Ze vSechno fungovalo par tydnii. Jenze pak ona skoro 2 mésice
nechodila do skoly. Dobry co...ja jsem to vitbec nevédéla. Ona sSi rano si nachystala svacinu
a sla jako na autobus, ale skoncila mi v méstské knihovné. Chtéla byt sama asi a pak prisla
domii, podle toho jak ji koncila skola. Dozvédéla jsem se o tom ze skoly. Zavolali, tak jsem to
probirala pak i s tim tridnim, jenZe holka furt nic mé priznat, no pak musela i dokonce

‘

opakovat rocnik skrz absenci, protoze to bylo na konci roku. *

Jana (D5): ,, Myslim si, Ze to dité to vycitilo, zZe se v té rodiné néco nedéje nebo spis deje
nespravného. Dcera spala sama v postylce, ale v momenté nastaly tyhle problémy tak zacala

Spat mezi nami v lozZnici. Lpéla vic na mné. V momente, jak odesel ten otec z rodiny jeste pred
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rozvodovym rizenim, tak vyzadovala vetsi pozornost. Byla takova uzavrenéjsi, byla zavislejsi
a takovy introvertni typ. Nebylo to dité takovy nad véci, jako byly jiné deti, bylo hodné citlivy,
Jjestli chapete. V priitbéhu reSeni rozvodu se objevily i docela alarmujici zdravotni problémy
S usima ditéte, bylo to zviastni, ale nevim no, docela s tim trpéla v tom obdobi. Dale
respondentka uvedla: ,, Neméla v kolektivu tolik kamarddii, ani to moc nevyhleddvala. Hrdla
si sama. No samoziejmé, kdyz neposlouchala a dostala nadany, tak mi rekla, Ze piijde za

tatou. Ale bylo to takové to volani do tmy. Chtéla mé jakoby tim ranit. Ve findle to nikdy

I3

neudélala.

Eva (D;3): ,,Niceho jsem si nikdy nevsimla. Ale je pravda, zZe kdyz si dceru bral jeji otec
jednou za ctrnact dni k sobé, tak vzdy od néj prisla takova rozpatlana. Myslim tim jako, Ze ji
jeji otec dovolil skoro vsechno, a pak si myslela, Ze ji to projde i u mé. Celkové nase dcera

«

meéla jako mala takzvanou spartanskou vychovu, takze si nic moc nebrala. *
6.2.7 AngaZovanost SirSiho okoli

Jedna se o socialni sit’ rodici 1 déti, ktefi se podileli na celém procesu. Tuto sit’ prevazné

tvofi §irsi rodina a pratelé.

Koédy: funkéni okoli (pomoc, bydleni, pécée/hlidani, stesk), nefunk¢ni okoli
(nekontaktovani/nezajem, omezovani bydleni), pomoc pratel rodi¢u, destruktivni vliv pratel

ditéte

Jitka (Ch;5 a D;8): ,, Moji rodice mné i détem poskytli bydleni po tom, co bylo to nucené
vystehovani. Tam jsme ale moc nepobyli, byly tam dohady skrz to, Ze jsem pordd pocitala

S tim, Ze se s manzelem usmirime. Pak jsem teda sla bydlet jinam. Jezdime tam na navstévy. “

Marcela (Ch; 17): ,, Tak néjak to prijali, a syn pak i casto prespaval u babicky viastné
Z moji strany. Dédecky uz kluk nema.” Dale se respondentka vyjadfuje o synovi: ,,Jeho
kamaradi, ty pro néj byli zasadni, ale to nevim, jako zda nebyly spis pro néj devastujici tyto

znamosti. Ja si myslim, Ze jo.

Jana (D;5): ,,Rodina mi i dceri hodné pomohla. Pomohla moje maminka. Hodné jsme
resili rozvod a dcerka u ni byla 2 mésice na prazdninach, abych se i ja dostala dokupy a celd
ta situace. Fungovala tam vlastné hodné moje teta, ktera ji hlidala. Z moji strany rodina
zafungovala moje rodina a moji pratelé pomahali mi v praci, z jeho rodiny tam se to prosté
obrdtilo. Ja jsem rodice neméla v miste bydlisté a rodice byvalého manzela byli hodné stari.

Nemohli fungovat a hlidat ji, ale jako ze zacatku se chovali slusné, ale potom vnouce vlastné
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neuznavali a nebrali ohled.* Jana (D;5) podrobnéji doplnila i udalost, kdy ji i dcefi byla
znesnadnovana celd situace rozvodu: ,,Byly problémy skrz to souziti sjeho rodici
V dvougeneracaku. Hazeli nam klacky pod nohy. Zavirali bardk, kdyz jsem se vratila s dcerou
ze Skolky a nemohly jsme se tam dostat. Nebo byla zima treba a ja jsem chtéla topit anebo

varit a oni schvalné vypinali plyn.

Eva (D;3): ,, Tak jako skoro celd rodina to prijala, jako Ze to je nase rozhodnuti, takze to
bylo v pohodé. Samoziejmé nikdo z toho nebyl nadsen, ale co se dalo delat. Jen mé tak
napada, zZe asi z toho byli smutni rodice byvalého manzela, protoze vlastné do té doby bydleli
se svou vauckou a po rozvodu tomu uz tak nebylo.“ Respondentka také zmitiuje: Resila jsem
to s kamaradkami, ale spis jako jsem si vyslechla jejich nazor, ale prosté konecné rozhodnuti

«

bylo na mné a ja jsem byla rozhodnutad, ze se rozvést chci. *

Simona (D; 17): ,,Jeho maminka je cely Zivot takova herecka hysterka. Takze kolikrat
ani 0 téch vikendech nebyl s nami, ale s ni celé dny. Po odstehovdni nenavstivil otec dceru,
ale za svoji matkou, kterd bydlela kousek, jezdil. Tato babicka jako ze strany otce se ji za
celou dobu ani neozvala. Z my strany to bylo OK. Pomohl nam muij otec a muj bratr, ten svoji

I3

neter miloval vzdy a je velkou oporou. *

Respondentka Elena (D; 13) se nesvéfila v rozhovoru o ni¢em, co by se dalo pfiradit do

této kategorie, ale ze situace vyplynulo, Ze prarodice ditéte jiz neZiji.
6.2.8 Uloha odborniki
Koédy: pravnici, psycholog, pedagog, policie, psychiatrie, OSPOD

Jitka (Ch;5 a D;8): ,, My jsme méli jen pravniky a déti ty se jednou bavily s pani z uradu.
No asi OSPOD, ale to bylo jen tak. Jinak teda nemyslim, Ze to bylo tieba, ale mozna se vydam

3

skrz malého nékam.

Marcela (Ch; 17): ,, Tak byli jsme nékolikrdt na OSPODU skrz tu policii a drogy. Pak

teda i nakonec na té psychiatrii se synem, kde mél predepsané léky na uzkost. *

Jana (D;5): ,,Tésne nez byla podana Zdidost mym manzZelem, tak jsem byla viastné
u psychologa, ktery byl zaroven i detsky psycholog. Poradil, Ze pomalicku mam na to dité
pripravovat. Manzel narovinu odmitl chodit k tomu psychologovi. Nicméné se ridil temi
pokyny. Na psychologa jsem dostala tip od kolegyné a kamarddky, protoze ona prave

prochdzela tim stejnym. Prve jsem to chtéla zachranit, ale tam se ukdazala pravda, Ze jsem si
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to uvedomila. U mé stacilo jedno sezeni a dalsi jedno sezeni skrz dite, ale ji jsem tam nebrala.
Byl to i tzv. pritel na telefonu, takze kdyz jsem resila néjaky problémy, mohla jsem kdykoliv
zavolat a on mi poradil. Do dneska si myslim, Ze jsem potrebovala pohled muze na tu situaci.
On mi to vysvétlil po té muzské strance a rozumél i diteti, nevim, jak bych reagovala na rady,

(13

kdybych mela psycholozku Zenu.“ Respondentka také dodala: ,, Na prvnim stani jsem

s rozvodem nesouhlasila, jelikoz prdavnicka mi poradila, at se soud odroci a sepiSeme

«

majetkopravni vyrovnani, a tak se soud protahl o piil roku.

Eva (D;3): ,.,Tak pravnici s nami spolupracovali v dobé rozvodu, to je samoziejmé.
Ale jinak jsem pak nikoho nepotrebovala, zZadny jiny odbornik v nasem pripade nebyl

potreba. “ Elena (D; 13): ,,S nikym jsem nebyla v kontaktu, jen s pravniky skrz alimenty.

Simona (D; 17): ,,Jd jsem to Fesila s kamarddkami spis po té osobni strdance, Ze mé znaji
a je pravda, Ze jediné skrz ty alimenty pravnicce jsem volala a radila se s ni, at dceru
neosidim. “ Respondentka dale doplnila, Ze vyznamnou roli zde sehrdla vnimavéa ucitelka
ditéte: ,, Ona si vsimla, Ze je holka néjakad spatnd, vzala si ji do kabinetu a tam to zacala ze
sebe sypat, vybrecela se ji tam, ale mé jako ne, ale zase jsem rada, Ze 5la za nekym. UCcitelka
mi to pak volala a bylo mi blbé ji s tim konfrontovat. Tak jsem se zeptala, zda se néco déje, Ze

I3

mi volali ze skoly. Ona mi to zaprela, a Ze se nic nedéje, ze si jen povidaly s pani.*
6.2.9 Strategie zvladani situace, presvédceni rodice a doporuceni

Kody: stésti ditéte, obetovani, nutnost zvladnout psychicky stav rodic¢e, odborna pomoc,
empatie, vyplii volného Casu, dovolena, kontakt s rodi¢em, odstranéni narusitele, nemoznost

situaci ovlivnit

Jana (D;5): ,, Pro mé bylo na prvnim misté stésti ditete. Uprednostiiovala jsem ji nékdy
pred svym osobnim Zivotem. To dité, aby se s tim vyrovnalo, stalo hodné obétovani, protoze ja
Jjsem nezila svij zivot ani na 90%., ale na 60%., ale to je moje povaha, Ze jsem nemusela za
kazdou cenu nékde byt. Kdyz dite bylo v poradku, tak ja jsem si dokazala uzivat svého, ale to

‘

Jje na povaze rodice. Stoji to obétovani, aby to dité nezasahlo, a trosku i sebezapreni. *

Jana (D;5): ,, Taky ta dovolend, coz bylo bezprostiedni rozhodnuti jet sama s ditétem
poprvé k mori. Po prvnim stani, jak zacaly problemy s témi jeho rodic¢i a pak jak byla
2 mesice u mych rodicu, tak jsme pak jeli, aby se dité dostalo do néjakého jiného prostredi.

Ja jsem si odpocinula taky.
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Eva (D;3): ,,Jako at uz ty dospéli maji mezi sebou sebevétsi neshody, tak by jejich
zajmem mélo byt, aby to co nejméné dopadlo na to dité.* Respondentka dale doplnila: Myslim
si, ze neméla potrebu stradat. Svého otce vidéla, kdy chtéla, a volny cas jsme ji vypliovali

vylety a 1 S otcem jezdila na rizné vylety.

Jana (D;5): ,, Pripravit dité na ten rozvod skrz toho psychologa, to byla spravna volba.
Clovék si sam v mnoha Situacich neporadi tak dokonale. Jakmile jsem i ja byla v pohodé, tak
jsem mohla fungovat dal.“ Dale respondentka dodava silu rodiCovstvi a empatie. ,,Byl to
jeden z nejhorsich zazitki lidského Zivota, ale pokud se dva rozumni lidi domluvi a pokud jim
jde o to dité, tak to je prvoradé, ale pokud to nejde, tak to nezavrhuji. Jsou lidi, kter7 si fakt

«

nedokadzou pomoct, ale je to o empatii a to je asi vSechno.

Simona (D; 17): ,,Zjistila jsem, Ze se ndm s dcerou zacalo volné dychat, kdyz ten
narusitel byl konecné pryc¢. Pripravit dité na néco takového, to nejde. Myslim si, zZe kdyz je
dité malé, tak to uz s tim jakoze néjak zije dlouho potom, ale v pripadé mé starsi dcery, ktera

prosté vidéla, co se tam délo, tak to jde tezko.
6.3 Vypovédi profesionali angazujicich se v rozvodech

Z volné fizeného rozhovoru jsem vybrala subjektivni vypovédi odbornikti z oblasti
rodinné mediace a klinické psychologie pro déti a dospélé, které jsou informacnim doplnénim
celého vyzkumu. Tematicky jsem je utfidila do 3 kategorii, ve kterych se vyjadiuji jednak na
reakce déti konfrontovanych rozvodem, na komunikaci mezi rozvadéjicimi a jejich détmi
a také se zde soustfedim na obsahové¢ velmi zajimavou kategorii doporuceni a upozornéni,

které z rozhovora vyplynuly.
6.3.1 Reakce déti

Psycholog: ,, Jasné reakce, se kterymi se setkdavam, jsou agrese, utéky (at’ uz v podobé
disociaci nebo klasické z domu), derealizace, kdy je dité doslova jak za sklem a deni proziva,
Ze by beézny clovek rekl, Ze nic neproziva. U malych deti, které jsou nejcastéji v rozvodech, se

‘

setkavam se stavy, kdy utecou zpatky do ulity, zapominaji, co umi a vyzaduji péci.

Mediator: ,, My tam viastné resime ve své podstaté krizi, ktera ma dost subjektivni
charakter a kazdy v tom rozvodu proziva néco svého, jak rodice, tak i déti, ale vsichni ve své
podstaté hledaji vychodisko. Miuize to byt pak i to jakym zpusobem reaguje dité, to se v tu
danou chvili stava vychodiskem jeho, ale primo s détmi nepracuji, chapu vse zprostredkované
Z pohledu rodicu a jejich situace.
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Psycholog: ,, V zdsadé miizeme rict zjednoduseny model, kdy nékteré déti, co ke mné
chodi, se projevuji navenek: agresivné v kolektivu, k rodiciim a pak tu jsou typy, které délaji,
Ze se jich to netykd. Maji vnitrni prozivani a to je jak natlakovany papindk a je horsi s nimi
pracovat paradoxné i pro rodice pri rozvodu, protoze jsou nékdy pro né neviditelni. Tyto

projevy Vv zasadé maji i horsi prognozu, protoze se détem vénuje méné pozornosti.

Psycholog: ,,Je velmi pravdepodobné, ze dite doslova odlozi problém rozvodu a projevi
se vse az za néjaky ten cas. Jeste mé ted napadlo. Moc se o tom nemluvi, ale deti dokazi nékdy
sublimovat, jako doslova pretvorit svoje napéti i do kreativnich cinnosti, to je celkem bézné
U vandalstvi/sprayerstvi. To jsem znal jednoho chlapce, co se tak vyporadaval s rozvodem,

nemusime v tom videt teda jen negativa, ale specificky zpiisob vyjadieni prozitku. “

Mediator: ,,V rozvodu dochdzi k opotiebeni schopnosti vyrovnat se a byt odolny,

a proto to ma vliv i na schopnost zvladat Skolu a na spolupraci s vrstevniky. “
6.3.2 Komunikace a vzajemné vztahy rozvadéjicich a jejich déti

Koédy: komunikace mezi rodi€i, snahy rodi¢li, podpora vztahli, ozndmeni o rozvodu

(nacasovani, informace), rodi¢e neuvédomovani, nepratelstvi

Mediator.: ,, Musime ddt s rodici dohromady rodicovsky pldn, kde se soustredujeme na
budouci domluvu, péci a kontakt ditete s rodici. Je to takovy zdklad, jak se rodice posunou dal
a spolurodicovstvi efektivné zachovaji, a také si pomuzZou v komunikacnich dovednostech, coz
je prospésné, kdyz jsou rozdeleni nazorové rozvodem. Stava se totiz, Ze dité je péscem a je
pouZito jako nastroj komunikace, a to se déje stale a stale dokola a cely proces se stava hrou

a nezlehcuje to. “

Psycholog: ,, Pri sdélovani informaci diteti, kdyz uz to rodice délaji, pricemz to teda
nedeélaji. Je lepsi nezaplavit dité informacemi, protoze i kdyby bylo kdovijak staré, tak nema
Sanci vSe pochytit. Uslysi prvni slova a s tim, jak je situace emocné nabytd, tak se schopnost
soustredit se a celkove pamét snadno pretizi hned na zacatku. Je teda mozné, ze rodic to bude
muset opakovat. Proto je lepsi Fict jen stezejni. Taky to je dobry zpiisob, jak se vyhnout navalu
prvotnich emoci. Nejlépe, aby to bylo s obéma rodici, kdyz uz at’ nedojde k nesrovnalostem
vypovedi. Méli by si i partneri mezi sebou dat cas zpracovat svoje emoce a ne s tim hned bezet
ven. Toto, jak se ditéti situace oznami, ma vliv a nejlepsi je vyhnout se kiiku a dohadovani,

¢

které je dost casté. Dulezité je dat cas, at to dité vstieba.
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Mediator: ,,S tim, jak to rekli rodice ditéti, se setkavam casto a vim o tom. Ve dvou se to
lépe tahne a domluvit se na tom neni na Skodu. Problém je, Ze ditéti rodic slibuje nékdy

«

nesplnitelné, a to si dité velmi dobre pamatuje. *

Mediator: ,, Rodice nechtéji v zasadeé ublizit zadnym détem na zadné urovni, takze pokud
v tomto procesu miizeme mit na pameti blahobyt deti v popredi, tak je to dobre. Je hodnée
dulezité poslouchat, co chce. Ty okolnosti kolem a navic nepratelské prostredi tvori prostor,
kde se dite zcela jisté neuvolni a neciti se bezpecne. U nads se musi utvorit tym a rodice v tom
spojeni musime podporovat, protoze to je skvéle vyuzity cas, zvlast pokud to umozni néjaky

«

kompromis, kde se dité bude citit bezpecné. *

Psycholog: ,, Samoziejmé Ze v rozvodu Setkavame s ditétem jakéhokoliv veku. Rodice
nam tvrdi v ordinacich, Ze malé dité nevi, co se déje, a dalsi rodice, Ze teeneger je dost stary,
aby tu situaci pochopil, Ze to zvlada. Je tu prinejmensim ta myslenka, Ze je dite dost staré,
nebo je moc malé. Mame ale ditkazy a vyzkumy a koneckoncii i z moji praxe miizu rict, Ze
rodice casto bojuji S tou myslenkou s rozvodem pockat, nebo ho uspisit, jenze uz kdyz se
v diteti rozviji zvukové procesy, tak je jasné, Ze miiZe slyset utrpeni a negativni nabiti

V prostredi. “

Mediator: ,, Problém, se kterym jsem se setkala, je, Ze d0 svého prozivani rodic¢e nékoho
zatahuji, moznd v hleddni pomoci, ale nékdy to prosté nepomahd. Zasahuji tim i siroké rodiny

I3

a tu krizi rodinou Siri.

Psycholog: ,, Tady je dost podstatné, aby rodi¢ prepnul takzvané na altruismus, coz je
viastné i adaptivni chovani v krizi. Ze se nesoustiedi na problém a jeho proZivani, ale

zalarmuje vse na to, aby mohl pomoct druhému. Tim myslim diteé.
6.3.3 Upozornéni a doporuceni

Kody: resocializace, Covid-19, situace ve spole¢nosti, zakony a prodluzujici se proces,

boj o majetek, zaclenovani ditéte

Psycholog: ,, Cely ten proces resocializace, jak rikadte, je ve své podstaté mnoha rodici
bran jako bezny a kontinualne pro né plyne, aniz by nad tim hloubéji uvazovali. Zaclenéni
ditete je tedy svym zpusobem Zadané, ale musi se projit dlouhd cesta, ve které se musi

¢

prizpiisobit Fadeé zmen, a vyplhyvaji z toho i znacné problémy, které se vrstvi.*
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Mediator: ,,Rozvod ma velky negativni potencial. A jde o to, jak to pomohou diteti
zvladnout rodice, aby byli v procesu pritomni a byli vnimavi, i to bude urcovat vysledek, zda
se s tim dité vyrovnd, ¢i ne. Pojdme prinést zdikon do nas vsech, casto rikam v souvislosti

3

S timto, protoze tato situace je velmi rizena emocemi.

Psycholog: ,, Covid taky narusil stabilni struktury spolecnosti a ted, kdyz probihd
rozvod a déti jsou na distancni vyuce, tak nemaji kam pomysiné utéct a rodice na né nemusi
mit také cas. Pribyvaji Zadosti na rozvod, ale to je celkové spojeno se zménou systému, kdy uz
to v rodindch vyeskaluje, méné se snesou a musi se na sebe divat dlouho, pricemz nemaji jiné

kontakty.

Mediator: ,,Mediace je prostredkem, jak se vyhnout tomu, Ze nebudou nezletilé déti jen
prevedeny a nebude na né bran ohled. V tomto pripadé ale v implementacich v zdakonech
nejdeme daleko, si myslim. Zodpovédnost ziistava na rodicich a pravnicich, jaky bude mit
rozvod efekt. Je to realita, kdy je néco na papire, ale ve skutecnosti je polovina slepd ulicka.
Prodluzujici se soudni proces na jednu stranu zvysuje naklady, ale na druhou stranu je
pravda, ze to neni zadouci pro to dité. Vetsinou se jednd 0 financni duvody a majetek je taky

vetsim problémem a skrz to vznikaji velké dohady. *

Psycholog: ,,To jak jsme vychovani a jak vidime Fesit problémy rodicii jako mali, tak to

3

ma viiv na krize a kopance, co prijimame, a jak se s nimi i my vyporadavime.
6.4 Zavéry vyzkumu

Na zavér této kapitoly predkladam souhrn informaci vytézenych z dat s ohledem na
vyzkumny problém a také odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky, které byly stanoveny. Jejich
zodpovézenim Ize shrnout problematiku toho, jak v praxi probihd resocializace déti

v kontextu rozvodu rodic¢a.

Na zaklad¢ vyzkumu muizeme uvést, ze se problematika resocializace v jednodussi
form¢ adaptace a pfijeti svého mista po rozvodu a vyrovnani se s nim, bezpochyby tyka
kazdého nezletilého ditéte v rozvodu. Muzeme tento proces resocializace uvést jako
nezamérny a neuvédomovany, nebot’ mnoho déti si jim prochazi bez jakychkoliv vyty¢enych
mantinelt a rodice timto obdobim proplouvaji také zcela mnohdy neuvédoméle. Obéma
skupinam tak ptfichdzi do cesty fada zmén a osobnich bojl, které musi zvladat. Teorii miZeme

propojit i s vyzkumem, protoze se ukazalo, Ze mnoho déti se v situaci ocitne zcela chaoticky,
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a co dale neusnadnuje ptistup, jsou zcela jisté hadky a dalsi velké zmény v tomto obdobi,

Kterym, jak uz jsem naznacila, je nutno nevyhnutelné Celit.

Jesté bych chtéla dodat, ze z vypovédi je patrné, ze nejslozitéjsi obdobi je pro dité
a Vkonetném disledku i pro nezanedbatelny pocet rodici pravé to v priabéhu rozvodu
a velmi blizky Casovy usek po ném, pficemz u kazdého zde hraje roli fada individualit
zejména ve vztahu K jejich osobnosti a k tomu, jakymi strategiemi problémy fesi a jak se
K nim stavi. Ve vypovédich rozvedenych rodi¢ti se mizeme setkat s riznymi nazory, jako
tteba ze zalezi na empatii k ditéti, na tom jak rodi¢ bude, nebo nebude dité¢ vnimat, jedna
respondentka dokonce zminila nazor, Ze dostatecna vypli volného ¢asu a umoznény kontakt
s rodi¢em muze ovlivnit, Ze dité nebude stradat. U dvou respondentl jsem se setkala naopak
vylozené s reakci, ktera vypovidala, Ze strategie jak lze zvladnout situaci rozvodu snadnéji
zejména s ohledem na dit€, jsou zbyte¢né a neexistuje moznost, jak pfipravit dité na néco
takového. Na zbylé vétSin¢ pak bylo poznat, Ze si jsou védomi zévaZnosti situace, coZ je
urcité pozitivni zjisténi, avsak v praxi a v konfrontaci s problémy se to ne vzdy ukazalo jako
dostacujici. Ve vyzkumném souboru se tak v koneéném dusledku objevili z mého pohledu
I taci rodiCe, ktefi se se situaci rozvodu s ohledem na dité rozhodli néco podniknout, at’ uz

preventivné, ¢i ndsledné.

Zkratka velké procento rodictu si uvédomuje jejich vlastni dalezitou roli v souvislosti
s ditétem v rozvodu, ale komplikace, kterym mnohdy musi celit, jim situaci nékdy
znesnadiuji a Vv praxi tak mizeme vidét fadu spekulativnich jednani, kterych se dopousté;i.
Domnivam se, Ze rodi¢e svym détem z naSeho vyzkumného souboru umyslné bezpochyby
necht¢ji Skodit, nybrz pomahat, ale mnohdy neuvédoméle tak ¢ini, jak vzeSlo z vyzkumu,
a cely proces resocializace to jen komplikuje. Z opa¢ného polu zde miZzeme uvést zajimavy
pohled jedné ucastnice vyzkumu, kterd upozadila svoji osobu na ukor Stésti ditéte, které pro ni
znamenalo velmi mnoho, a chtéla jej chranit. Jako G¢inna strategie zde byla v jednom piipadé
zminéna dovolena s ditétem, pomoc psychologa a neméné tak v nejednom piipadé i pomoc
$irsi rodiny, ktera poskytla ditéti potiebné zazemi a oporu. Oporu a pozornost déti v rozvodu
velmi vyhledavaly, ale ne vzdy jim bylo piimo naslouchano. Domnivam se, Ze rodi¢e mnohdy
nejsou na ving, jak by se mohlo zdat, ale jsou, da se Fict, ob&t'mi situace, ktera je mnohdy tak
vypjata, Ze je slozité si udrZet odstup a nadhled, i tento diivod m¢ inspiroval k napsani prace
a prala bych si, aby byl tento postoj vrozvadéjicich se rodinach piitomen a abychom
dokazali i jako spole¢nost napomoct vytvofit takové podminky, ve kterych dojde k jeho

uvédomeni jesté vice, nezli bylo doposud.
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V informacich vyplynulych z rozhovori jsem se setkala s mnohoc¢etnymi piipady, které
jak uz nastavenou komunikaci, tak vztahy mezi sebou i §irSim okolim, vyhledanou pomoci,
zménami i specifickymi jevy vyskytujicimi se v rodindch ovlivnily cely proces resocializace,
a téz reakce déti na rozvod a jejich specificky zpusob vypotfadavani se s touto situaci je
nepochybné¢ dalSim vypovédnim materidlem tohoto vyzkumu. V dil¢ich otazkach celé

problematiky uvadim sumarizaci a konkrétni faktory, které se ve vyzkumu objevily.

o DVOL1: Jaké jsou zmény a slozité situace v tomto obdobi, se kterymi se vypotadavaji

déti a rodice?

Rozvod je ndrocnd situace pro déti 1 rodiCe. Bylo zjiSténo, Ze na resocializaci
a Vkonecném dusledku samotnou adaptaci, piijeti rozvodu a postupy s ohledem na co
nejmensi dopad pro dit€¢ zde mize mit vliv fada zmén a slozitych situaci ¢i faktord, které se
v zivoté rodi¢t i déti v tomto obdobi objevuji. Z rozvodu plyne fetézec zmén, a proto ¢im
duvérné znamé prvky jsou v zivoté ditéte obsazeny a nezméni se, tim snadnéji by se mélo
dokézat s nimi dité¢ vypotradat. Ukazalo se, Ze se zménami se déti setkavaly opravdu enormné,
at’ uz se jednalo o zménu prostiedi, vychovy, naroku, pravidel ¢i jinych skute¢nosti. Projevilo

se, ze z ditvodu téchto zasadnich zmén se dit¢ dostava do komplikované pozice.

Velkou zménou, se kterou se vypofadavaji déti i rodice, je bezpochyby sté¢hovani. Zde
se ukazalo, ze deti tuto okolnost nesnaseji uplné dobre. Nekteré déti se musi odstéhovat od
druhého rodi¢e nebo on od nich i pomérné daleko. Také se zde naskytl pohled Jitky (Ch;5
a D;8), ktera musela bydlet i sdétmi u rodi¢d a nasledné i v nevyhovujicich podminkach
ubytovny, nez dokazala stabilizovat finan¢ni situaci. Nové prostiedi se tak stava v mnoha
ohledech dalsi neznamou, se kterou se museji déti vypotadat. Stejn¢ tak mtizeme nahlizet 1 na
kratkodobé ubytovani ditéte u prarodict respondenta bez pecujiciho rodice. Konkrétnéji chei
dodat, Zze pouze ve dvou ptipadech nedoslo k zadnému stéhovani ditéte, ale pouze k odchodu

rozvedeného rodice ze spole¢ného bydleni.

Velka skupina déti je také konfrontovana s dal§im zvratem, ktery z rozvodu plyne, a to
jest ptijmout nového partnera rozvadéjiciho se nebo rozvedeného rodice. Ukazalo se, ze malé
dit¢ je vtomto ohledu velmi zmatené, ale na druhou stranu jeden ptipad ukazuje, zZe novy
partner se ujal své nové role velmi vhodné. U star$iho chlapce jsme zase méli moznost naopak

zpozorovat nevyrovnanost, kterd se pieklenula v nendvist a nevhodné chovani.
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Skutecnost, jak dit¢ nového partnera piijme, je z velké Casti podminéna tim, jak se Kk celé

situaci postavi novy partner a zejména rodic ditéte, ktery S timto partnerem zapocal vztah.

Z analyzy také vyplynulo, Ze déti jsou navic v tomto obdobi vystaveni nastupu do
nového prostiedi zékladnich Skol a mateiskych $kol, coz je zejména pro malé dité stresova
situace a dulezity meznik v jeho Zivoté, ktery s Sebou nese uréity potencial novych naroku,
kterym se dité musi nehledé na rozvod pfizpusobit. Jedna respondentka dokonce nechala
zazadat o odklad povinné skolni dochazky, aby toho pro dit€¢ nebylo prilis. Odklad povinné
Skolni dochazky se téz naskyta uvést jako moznou strategii. Jako dalsi zatézujici okolnosti
celkového rozvodu muizeme zminit zavislost jednoho zrodici na alkoholu, psychické
problémy rozvadéjicich se rodict, umrti blizkého ¢lovéka a zmény ohledné finan¢ni situace,
coz byla obava opravdu nezanedbatelného poctu respondentt, kvilli které vznikaly i rozepfe.
JiZ zminéna zavislost rodie anebo psychické problémy zase znatelné¢ ovliviiuji cely prabéh
resocializace ditéte a také rodiCovska rozhodnuti skrz upravu pomért mezi rozvadeéjicimi se
ve vztahu k ditéti. Obecné se domnivam, Ze rozvod je sam o sobé velkou zménou a adaptaci
na ni a vyrovnani se s ni miazou ovlivnit v souhrnu i jiné naro¢né situace a zmény, at’ uz
ocekavané jako je nastup do Skoly/Skolky, vyvojové jako je vstup do puberty nebo i1 nahlé

zmény traumatického charakteru, jako je samotny rozvod nebo tragédie v rodiné.
. DVO2: Jakym zptisobem reaguji déti na rozvod?

Z vyzkumu vyplynulo mnoho informaci, které dokdzeme dat do souvislosti s tim, co jiz
bylo feCeno v teorii, a zejména jsem shledala velkou shodu nékterych znaku, které se
projevuji specificky pouze s vékem ditéte ¢i jeho pohlavim. Dokazeme na zakladé vypovédi
uvést celou fadu piipadut, které se shoduji i s odbornym tvrzenim, kterd poskytl v rozhovoru
zejména psycholog. Obzvlasté v souvislosti s projevy zcela viditelnymi, ale i reakcemi, které
déti prozivaji uvnitt a nejsou tolik zfejmé pro jejich okoli, jejichz charakter mlize byt mozna

v v

i s velkym ptekvapenim bran jako zavaznéjsi.

V pribéhu vyzkumu vyvstalo mnoho vypovédi o reakcich a projevech déti, které zcela
nepopiratelné souviseji podle respondentl s rozvodem. Dvé respondentky uvadi, Ze jejich dité
mélo problémy se Skolou, at’ uz se jednalo o zaSkolactvi ¢i zhorSeni prospéchu. V ptipadé
ditéte Simony (D; 17) hralo velkou roli nezpracované trauma ze smrti piibuzného, které se
navic ve spojeni S rozvodem stalo pro dit¢ netinosné. V tomto piipadé se projevil ziejmé
potlatovany stres, ktery rodi¢ dostatecné nevnimal a byl pak pfi¢inou dalSich procesi.

Postiehla jsem také, ze star$i déti se snazi velmi distancovat od rozvraceného rodinného
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prostiedi. Zaznamenan byl 1 Gték z domu, zaskolactvi nebo také pocatecni vyvoj psychickych
problémi. V jednom piipadé i rozvoj zavislosti a pachani delikventniho chovani, které zde
bylo zminéné v souvislosti s ditétem starym 17 let, které chtélo zfejmé upoutat pozornost
odchazejiciho rodi¢e. Divka v obdobném véku se vSak s rozvodem vyrovnavala naopak svoji
izolaci od okoli. Ve vicero ptipadech byly zaznamenany i problémy s navazovanim kontakta
a zejména mladsi déti byly popsany bud’ jako velmi tzce piipoutané k osobé pecovatele,
precitlivélé, nesamostatné, vyzadujici péci, nebo jako nevyrovnané. Mirna nekazen, problémy
s vychovou i rozvijejici se materialismus v souvislosti s odlisnymi pfistupy rodi¢t z vyzkumu
taktéz vyplynuly. Zajimavy je pfipad jedné respondentky, ktera uvedla rozvoj nemoci
otolaryngologického charakteru, ale zde neni prokazatelna souvislost, kazdopadné uz v teorii

jsme nastinili, ze symptomy psychické se Casto pieklenou i do somatickych problémiui.

Mizeme fict, ze vSechny respondentky, az na jednu, kterd uvedla jen problémy
s uvolnénou vychovou z divodu odlisnych pfistupii, zaznamenaly opravdu vysoky pocet
reakci ditéte, kterd maji rizna specifika, zavaznost 1 diivody projevli. Jen néktefi respondenti

si znakll a reakci v§imaji, ale v zasadé¢ je ptili$ nefesi, nebo je povazuji za bézné.
. DVO3: Jak probiha komunikace a udrzovani vzajemnych vztaha?

Velmi dulezité s odkazem na teorii bylo ve vyzkumu zjistit, jak na rozvod bylo dité
piipraveno informacné, pfiCemz zde od odborniki, ktefi se k tématu také vyjadiili, vyvstala
i fada doporuceni a je taktéz jasné z vétSiny vypoveédi, Ze dité situaci rozvodu citelné¢ vnima
nehledé na vék. Z vyzkumu ale navzdory tomu vyplyva, Ze rodice o rozvodu neinformuji
a nechaji spoustu zasadnich véci vyplynout ze situace, anebo si tuto informaci dité potvrdi
samo svoji zvidavosti ¢i angazovanosti jinych osob. Rodice taktéz uvadi, Ze maji problém roli
informanta vzit na sebe, a také zdivodnuji pifesvédceni, ze jejich dité bylo velmi malé na
takovou velkou zpravu. V zasad¢ se v mnoha piipadech drzi toho spiSe o rozvodu nefict, nez
aby dité ihned informovali. U starSich déti mizeme zpozorovat, Ze ten rodi¢, ktery o rozvod
zadal, 0 ném také fekl ditéti i druhému rodi¢i zaroven. Odbornici v§ak maji spi§ za to, ze by
rodi¢e méli byt konfrontovani s informaci mezi sebou a az potom to probrat s ditétem. Rodice
si v ne¢kterych ptipadech dilezitost oznameni o rozvodu vSak uvédomuji. Dalsi respondenti

neposkytli k tomuto jasnou vypovéd.

U starSich déti, zejména ve veéku 17 let, miizeme také spatfit, Ze svoje pocity a trapeni
srodicem nesdili a drzi je vsob& Tento fakt nedostate¢né komunikace V souvislosti

S potfebnou oporou nepochybné ovlivituje i nasledné prozivani a proces vyrovnavani se.
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Stézejni otazkou bylo také popsat, zda se v souvislosti s rozvodem vyskytuji konflikty
a poptipade zda jich je ptitomno i samotné nezletilé dité. Vyhrocené neshody ve vztahu mezi
rozvadéjicimi se manzeli vylozen¢ probéhly v riznych formach v drtivé vétSiné piipadii
uvedenych ve vyzkumu. V piipad¢ jedné respondentky se vSak jednalo spise o hadky s novym
partnerem kvuli ditéti, priCemz se Vv téchto sporech starsi dité velmi angazovalo a bylo i jejich
pti¢inou. Pfima angazovanost ditéte ve sporu byla pouze tak pouze v jednom piipadé. Ve
dvou ptipadech byly nezletilé déti svédky hadek ¢i utrpeni jednoho rodi¢e. Mizeme také
zpozorovat, ze pii starSich détech bylo znat, Ze se rodiCe a celkové dospéli v okoli piili§
nekontroluji. U mladsich déti maji rodi¢e spiSe naopak zajem dité¢ od konfliktt ptipadné
distancovat. Taktéz zde mizeme uvést, ze hadky a neshody rodici byly v obdobi pied
rozvodem a celym pravnim feSenim vice pfitomny nez po samotném pravnim rozvodu, kde se
situace ve vSech ptipadech, které byly uvedeny, az na jednu respondentku normalizovala.
Dulezité je upozornit, ze komplikace s tim, kde dité zistane a kdo o né€j bude pecovat, se
nevyskytly ani v jednom pfipadé, rodice se dohodli a dité timto zatéZzovano nebylo. Vylozené
problémy v komunikaci ¢i nevrazivost jednoho z partnert vici druhému byla zaznamenana ve
dvou piipadech. Zbytek s vyjimkou ob¢asné neshody uvadi spiSe dobrou komunikaci
a domluvu. Chci zde také doplnit, Ze jsem si v§imla toho, Ze rozvody neprobihaly ze zacatku

uplné jednoduse, jelikoZ jeden z manzeld s rozvodem nesouhlasil.

Rozvedeni rodi¢e svymi rozhovory poskytli mnoho zajimavych informaci i 0 tom, jak
byly nastaveny vzajemné kontakty. Ve dvou ptipadech respondentky uvedly pravidelny
kontakt s otcem jejich déti, syn jedné z respondentek si zase kontakt urcuje nepravidelné sam,
podle potieby. Respondentka Jitka (Ch;5 a D;8) naopak nesouhlasi do budoucna s tim, Ze by
mél prob&éhnout kontakt mezi druhym rodi¢em a détmi. V piipadé dcery Simony (D; 17) neni
z4ddny zajem o kontakt ze strany otce a v poslednim piipadé jde zase o kontakt pouze
prostiednictvim textovych zprav. Z toho miizeme soudit, Ze aZ na par vyjimek je zdjem rodicii
o udrzeni kontaktu ptitomen, ale objevuji se zde i snahy o pferuSeni kontaktu ze strany rodice,
ktery odeSel, ale 1 ze strany rodice, ktery kontakt druhému rodi¢i zamezuje. Uz dfive jsme si
uvedli, ze udrzovani dobrych vztahli mezi rodi¢i navzdjem a nepieruseni rodiCovstvi pro déti
ma zasadni ulohu v celém procesu, jak se maji déti s rozvodem vyrovnat. Z vyzkumu dokonce
vyplynulo, Ze to, jak se rodi¢e s problémem rozvodu vypotadavaji a jak se navzdjem
vyrovnavaji, ma obrovsky dopad na dit&, protoze je to zplsob, kterym se i dit¢ samotné nauci,

jak lze problémy fesit a jak ptijimat dalsi rany a odolavat jinym nesnazim v Zivote.
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o DVO4: Jaka je role SirSiho okoli a oborné spoluprace?

Velkym vyznamem nejen odbornikd, ale i SirSiho okoli jsme se podrobné zabyvali
Vv teoretické Casti a jeji pravoplatné obsazeni je nutné i v praktické ¢asti, protoze to, jak moc je
pritomna tato strdnka pomoci v zivotech nejen déti, ale i rodict, ndm dava prehled i o tom, jak
silny, nebo naopak slaby vliv ma a jak celou situaci resocializace zna¢né¢ ovliviiuje riiznymi
sméry. V prvni ¢asti otazky je zminéno Sir§i okoli ditéte i rodiCe. Ukazalo se, Ze mira
angazovanosti je zde opravdu vysokd, a vSichni respondenti s vyjimkou jednoho dokazali
vypovedét, jak dulezité postaveni v pribéhu rozvodu a po rozvodu $ir§i okoli mélo v zivoté
nejen jejich, ale i nezletilych déti. Nejcastéji jsme mohli spatfit angaZzovanost prarodicu ze
strany respondenta, v jehoz pé¢i ditd zistalo. Slo o pomoc subytovanim, psychickou
podporou a hlidanim. Muzeme zde zminit i velkou ulohu piatel a sourozencii nejen
rozvadéjicich se, ale 1 déti, které si pomahaly v tézké Zivotni situaci a byly si oporou.
S velkym piekvapenim bylo zjisténo Vtomto vyzkumu, Ze prarodie na sva vnoucata
z dtivodu rozvodu dokazi zaneviit, jako tomu bylo v ptipadé ditéte Simony (D; 17), anebo
dokonce Jany (D;5), ktera uvedla, ze ona i jeji dit¢ bylo doslova ohroZeno chovanim

prarodici ze strany manzela, ktefi znesnadnovali jejich souZiti.

V druhé casti otazky jsem zjistovala, zda v piipadé respondenti vstoupil do procesu
I n&jaky profesional, ktery se pii rozvodu nebo v souvislosti s nim angazoval. Urcité
zajimavym prispévkem shleddvam zejména roli pedagoga, ktera se ve vypoveédi objevila
v souvislosti s respondentkou Simonou (D; 17), pro jejiz dité byla vnimava ulitelka velkou
oporou, a podilela se na stabilizaci situace velmi vyznamnym dilem. Jedna respondentka
prispéla, ze navstéva u psychologa prospéla hlavné ji a také ditéti, kvali kterému se rozhodla
zajit na dal$i sezeni. Mnoho respondentii se vSak vyjadiilo v souvislosti s odbornou pomoci
spiSe negativné a nepovazovali za nutné V jejich pfipadé nékoho oslovovat. Respondentka
Jitka (Ch;5 a D;8) nad tim ale zacala z divodu naSeho rozhovoru piemyslet. Nejvice se
participanti shodovali na loze pravniki, ktefi jim radili ve finanéni situaci, zde byl vSak od
medidtora zjiStén faktor, Ze mnoho prévnikit ma roli v prodluzovéani soudnich sporl skrz
finance. Hrozba tkvi v zdsad¢ v tom, Ze spory mohou byt prodluzovanim starosti a dohadd,
které ovliviiuji vSechny zucastnéné. Jesté bych dodala, Ze v jednom pfipadé byla vyhledana
pomoc pro dit€ u psychiatra z divodi problematického chovani a vtomto piipadé se

angazoval i OSPOD a policie.
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ZAVER

Diplomova prace tak objasnuje blize téma resocializace ditéte v souvislosti s rozvodem
rodict. V préaci byl kladen diiraz predevsim na sezndmeni se s partikularnimi tématy ve
vztahu k rozvodu. Mimo jiné zde byl zakomponovan i dulezity piehled poznatki tykajici se
problematiky ditéte pfi rozvodu se zaméfenim na jeho slozitou pozici, kterou mnohdy v celé
situaci zastupuje a taktéz ji i citelné proziva. Zaroven jsem zde predstavila i pojem
resocializace, ktery byva jen velmi malo spojovan v souvislosti s rozvodem, a cilem prace
bylo taktéz vtomto kontextu jej blize specifikovat. V praci jsem se zabyvala i roli oborné
intervence a urcité jsem toho nazoru pamatovat i na vyuziti téchto zdroji odborné pomoci.
Ve vétsing jsou to pravé odbornici, ktefi pomahaji velmi vyznamné pii rozvodu a doslova

predstavuji hlas ditéte, ktery nemusi byt vzdy slySet.

Prace popisuje rizika, se kterymi se v souvislosti s ditétem v rozvodu mizeme setkat,
ale i urcita vychodiska a metody, které podnécuji zadanou resocializaci. Musim taktéz dodat,
7e mnoho doporuceni a metod na zdklad¢ zkuSenosti rodict 1 odborniklt z vyzkumu vychazi
Z mnoha az bazalnich véci, které jsou ptitom tolik dilezité. VéEtSina z nich dokonce je spise na
urovni prevence, ktera ve své podstaté¢ minimalizuje nezadouci nasledky rozvodu. V zavéru
lze také zdiraznit, Ze minimalizace sport se ukazuje soucasné i jako minimalizace rizika
a usnadiluje prabéh celého procesu, a to Vv pozitivnim ohledu velmi posiluje cely proces
resocializace ditéte. Zajimava mySlenka, kterd vyvstala, je také, Ze dit€ ma moznost situaci
bez vétSich problémi zvladnout, pokud i rozvadéjici se manzel a manzelka dokazi pochopit
svoji roli rodi¢e a budou se ditéti a jeho pocitiim vénovat, i kdyZ situace, ve které se ocitaji
v§ichni ucastnici, bude nelehka a bude pied né stavét nové vyzvy i piekazky. Velmi pozitivni
je fakt, Ze stidle az na vyjimky vtomto procesu velmi dobie funguje SirSi rodina, a to

predevsim prarodice déti, ktefi poskytuji zddanou oporu.

Myslim si, Ze obecné snaha ptizpiisobit se néemu novému je pro mnoho z nds mnohdy
vyzvou, ale 1 stresujici situaci. Zvlast kdyz je ta zména nepldnovand, zasahuje do vztahu a je
vniména velmi rozporuplné. Rozvod se ale taky tak miiZe stat vyzvou jak probudit rodiovstvi
s ohledem na to, Ze kazdé dité pottebuje jistotu a konfliktni situace rozvodu je pro dité réana,
se kterou si nevi rady, proto rodi¢e, a¢ mnohdy ne cilen¢, mohou vytvaret pro dité prostiedi,
které by se slovnikem dneSnich adolescenttl dalo oznacit jako toxické. V tom, jak bude dité
ovlivnéno celym rozvodem, jak probéhne resocializace a jak rozvod bude vnimat, hraje

velkou ulohu nejblizsi okoli ditéte a jeho rozpadajici se rodina.
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Co se tyce dale vyzkumu, tak jsem rada, ze pro nékteré jedince nebyl rozhovor o jejich
rozvodu otevienou ranou, ale i jistd forma zpovédi a vypovidani se. Jedna respondentka mi
sdélila, ze takto komplexné o rozvodu s nikym nemluvila a vzhledem k tomu, ze se odehral
nedavno, neméla jesté tu moznost vSe pro sebe zrekapitulovat. Respondentky také
vypoveédély, jak se citily jejich déti a co prozivaly. Vysledky v zasad¢é neaspiruji vzhledem
k provedeni k zobecnéni, ale lze predpokladat, ze k podobnym udalostem dochazi i jinde.
V tom mne podpoftil a ujistil soubor respondenti z oblasti odborné pilisobnosti, ktefi maji
vhled do situace velmi $iroky, a lze predpokladat, Ze tento vzorek déti a rodicu, ktefi si nevi
rady pii rozvodu, neni zanedbatelny. Lze vSak zcela jisté soudit, Ze resocializaci si prochazi
kazdé dité, které projde rozvodem, a S timto Zivotnim zasahem a S jeho nasledky je nutno se
vyporadat. V otazkach dopadu rozvodu na déti a jejich projevech a zpusobech piedchazeni
negativniho proZivani, lze jen t€zko urcit konkrétni zadsady pomoci, avSak lze fici, Ze z této
prace vyvstalo n€kolik preventivnich tézist, které mohou vyznamné napomoci a jsou zcela

jisté dobrym informac¢nim zakladem.

Osobné jsem s vybérem tématu spokojena. Navzdory tomu se ale v pribéhu badani
ukazalo, o jak slozité téma se jedna. Doufam, Ze nejen mné pfinesly nabyté a vyzkumem
zjisténé poznatky velky vhled do toho, co je to resocializace ditéte v kontextu rozvodu a jaka
konkrétni specifika tohoto pojmu s tim v tomto ohledu souvisi. Domnivam se, ze prace by
zcela jist€¢ mohla byt alespon okrajovym piinosem pro rodice, ktefi se rozvadéji, a vyluéné ji
mohou podrobit analyze i odbornici a dal$i studenti, ktefi jsou ochotni nad tématem
diskutovat a rozvijet jej. V pribéhu celého badani a vyzkumu totiz vyvstaly nové otazky,
které si jisté¢ zaslouzi svoji pozornost a je na misté je zde k samotnému zavéru predlozit.
Zcela jist¢ by bylo zajimavé popsat, jak celou situaci resocializace prochazi dité
s handicapem, zejména duSevniho charakteru, a také jeho rodie. V souvislosti
s realizovanym vyzkumem musim také dodat, ze by bylo pfinosné ziskat i vyzkumny soubor
otcl, u kterych zistaly déti v péci, anebo do vyzkumu zakomponovat obé rozvedené strany.
Dalsi vyzkumna cesta by mohla vést k tomu, jak probiha adaptace a resocializace

v kontextu déti ve stiidavé péci po rozvodu.

Urcité existuje velmi mnoho neprobadanych oblasti, kde rozvod jako vir mize rodinu
i dité napadnout a ménit celou situaci. V zasadé se domnivam, Ze neni nutné podstatné nechat
situaci rozvodu pro déti uzaviit a tvafit se, ze se jich netykd, ale urcit¢ dilezité je

pravé Vtomto krizovém obdobi naopak zesilit vnimavost rodi¢t ke svym détem. Zaroven
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miiZu fici, ze rozvod nemusi byt v mnoha ptipadech pro dité Zivotni biimé v soucasnosti ani v

budoucnosti, a pokud ano, tak nemusi byt minimaln¢ tak tézké, ze by se nedalo unést.
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PRILOHY

e Pfiloha A — Piiklad zdkladni struktury rozhovoru s rozvedenym rodi¢em

Uvodni:

Mohl/a byste na Gvod kratce sdélit, po jaké dobé doslo k rozvodu? / Kolik let vase manzelstvi

trvalo?

Mohl/a byste mi kratce popsat, jak probihal rozvod (hadky, domluva, neshody, vydirani,
apod.)?

Jak dlouho rozvod trval (podani - kone¢ny vysledek)? Jaké bylo toto obdobi pro rozvadéjici

se rodice a jejich rodinu?
Kolik mate déti z manzelstvi, které skoncCilo rozvodem? Jakého je/jsou pohlavi?
Kolik bylo détem/ditéti pii rozvodu?

Mg¢V/a jste po rozvodu partnera/partnerku nebo vas byvaly protéjsek (kdy: v prubéhu rozvodu,

pied rozvodem, do 1 roku po, pozdéji, reakce ditéte na partnera)?
Hlavni:

Jak se o rozvodu dit¢ dozvédélo? Jak jste sdélil/a svym détem, ze se budete rozvadét (zptsob,

kdo sd¢lil, jak reagovalo dit&)?

Svétoval/a jste se ditéti se svymi pocity? Probirala jste s nim situaci?

Kdyz na to obdobi zavzpominate, mélo nékdy dité néjaké tendence rozvod zvratit?
Probirali jste s ditétem situaci a jeho pocity?

Jak dit€ reagovalo na odchod jednoho z rodic¢t?

Zpozorovala jste projevy zmén v chovani ditéte (k ostatnim, k svoji osob€, mozné spojeni

s rozvodem)?
Doslo u vas v rodin€ k néjakym zdsadnim zménam (b&hem rozvodu, po ném)?

Domnivate se, ze se situace po rozvodu nebo béhem jeho feseni n&jak zmenila (chovani,
prace, bydleni, kontakt srodi¢em, novy partner, $kola, ekonomicka situace, Cas s ditétem,

naroky, vztahy, apod.)? Jak to dit¢ vnimalo? Jak reagovalo?
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Co $irsi rodina sehrala né¢jakou ulohu pted rozvodem, po ném, nebo béhem n¢;j?

Vyuzil/a jste Vy ¢i dité¢ v pribéhu rozvodu néjakou zasadni pomoc nebo radu a jakou

(kamarada, ptibuzni, odborna pomoc)?

Piisobil néjaky profesional (psycholog, pedagog, socidlni pracovnik atd.) nebo nékdo jiny v

roding v souvislosti s rozvodem nebo kratce po ném?

Myslite si, Ze je na néco na zakladé vasi zkuSenosti tfeba davat pozor pfi rozvodu, ve kterém

je dit&? Co byste nyni ud€lal/a jinak?

Jak podle vaseho nazoru zvladlo dité rozvod?

Ukoncovaci:

Je néco, na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli a chtél/a byste to zminit?
Co jste si uvédomil/a béhem rozhovoru?

Chtél/a byste se na zavér na néco zeptat?

e Ptiloha B — Piiklad zdkladni struktury rozhovoru s odbornikem

Uvodni:
Mohl/a byste na tivod ve zkratce sd¢lit, jaké je vaSe zaméteni, délka, praxe a napli prace?

Mohl/a byste sdélit, jaké jsou VaSe zkuSenosti z praxe s ptipady tykajici se rozvodu, které

dostavate na starost?
Hlavni:
V Cem spatiujete nejvetsi problém?

Jak probiha spoluprace odbornikd s rodi¢i/détmi konfrontovanymi rozvodem a mezi rodici a

détmi navzajem (sdéleni o rozvodu, nastaveni vztaht, apod.)?

Na co je tfeba davat pfi resocializaci ditéte v kontextu rozvodu rodict pozor?
Jakeé jsou reakce déti na rozvod?

Je néco, co byste doporucil/a rozvadéjicim se?

Ukoncovaci:

Existuje n¢jakad poznamka popiipadé oblast, co byste chtél/a jesté zdiraznit?
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