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které byly ve vykonu trestu odnéti svobody, s resocializacnim plisobenim v penitenciarni
a postpenitenciarni péci. Teoreticka Cast prace se vénuje vymezeni zékladnich pojmi nutnych
k orientaci ve vézeniském prostfedi. Dale je popsana penitenciarni a postpenitenciarni péce
v Ceské republice. V empirické &asti je pouzita kvalitativni vyzkumné strategie v podobé
rozhovort s osobami, které¢ byly ve vykonu trestu odnéti svobody a zaroven vyuzily sluzeb
postpenitenciarni péce. Vysledem rozhovort je zjisténi, jakou maji trestané osoby zkusenost
s resocializa¢nim piisobenim v penitencidrni a postpenitenciarni péci a v ¢em vidi jeho ptinos

¢1 nedostatky.

Kliova slova: penitenciarni péce, postpenitenciarni péce, vykon trestu odnéti svobody,

resocializace



TITLE
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a prison sentence. The theoretical part of the work defines the basic concepts necessary
for orientation in the prison environment. Further it describes the penitentiary and post-
penitentiary care in Czech Republic. The empirical part uses a quality research strategy
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UvVOoD

Diplomova prace se vénuje resocializacnimu plisobeni v penitenciarni a postpenitenciarni
péci. AC jsem si védoma, ze oznaceni resocializacni plisobeni v penitenciarni péci neni zcela
korektni, neb z povahy véci resocializacni procesy nelze uskutecniovat v totalni instituci jako
je véznice, je i presto v ramci diplomové prace oznaceni resocializacni pilisobeni pouzivano.
Diivodem je zastfeSeni ndpravného plsobeni na odsouzené ve véznici, které bylo diive
oznaCovano jako resocializaCni programy (nasledn¢ programy zachazeni), a nasledné
postpenitenciarni péce, v niz je podpora resocializace ziejma. Pokud je v textu uzito spojeni
resocializacni plsobeni v penitencidrni a postpenitenciarni péci, je tim mysleno napravné
pusobeni ve vSech jeho podobach ve véznici a nésledna péce a podpora zaclenéni do bézné
populace po vystupu z véznice.

Empirickd cast diplomové prace ma za cil zjistit, jaké zkuSenosti maji osoby
s resocializaénim plisobenim v penitencidrni a postpenitencidrni péci. K vysledktim zjisténi
je zapotiebi zmapovat vézenské prostiedi, obsah programil zachézeni a nabidku a druhy ¢initelil
postpenitenciarni péce. Nasledné ziskat nazor a pohled né€koho, kdo si celym penitenciarnim
a postpenitenciarnim procesem prosSel, tedy osobu, ktera byla ve vykonu odnéti svobody
anaslednd vyuzila sluzeb postpenitenciarni péde. Ctenafi se nabizi diplomova prace, ktera
se vénuje zkuSenostem té€chto osob a jejich pohledu na pfinos ¢i negativni zkuSenosti v dané
oblasti. Vysledkem vyzkumu jsou postiehy z vézeniského prostiedi a nasledné situace mimo
ni, doporuceni ke zméné nastrojl, jez se v oCich trestanych zdaji byt nefunkéni a posileni
nastroji, jez jsou hodnoceny jako prospésné.

Z etického hlediska je vyzkumna ¢ast diplomové prace zaméfena na zkuSenosti dospélych
pachatelii. Ackoli se dnesni spolecnost opakované setkava i1 s mladistvymi delikventy, jejich
ucast na vyzkumném Setfeni byla zamérné vyloucena. Cilové skupin¢ dospélych pachatelt
je ptizpusoben i obsah textu.

V diplomové praci se miZe recipient setkat se slovy v podobé¢ tzv. generického
maskulina, jako je napf. uvéznény, odsouzeny, pachatel apod. I pfes skutecnost pfechylovani
z muzského rodu do Zenského jsou ponechany nékteré pojmy ¢i oznaceni v muzském rodé.

Diivodem je bud’ legislativni rdmec, jez piechylovani nezahrnuje ¢i kontext sd€leni.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast diplomové prace se skladd ze tii kapitol. Samostatné kapitoly slouzi
¢tenafi jako teoreticky podklad k porozuméni pojmu a kontexttli, které se objevuji v priabéhu
vyzkumného Setieni, jeZ je popsano v empirické ¢asti diplomové prace.

Prvni kapitola piredstavuje cCtendii zdkladni pojmy. Vysvétlen je nejen termin
resocializace, ale jsou objasnény vézenské instituce z pohledu jejich profilace a personalni
struktury. Soucasti textu je popis odsouzenych osoby a jeji charakteristiky. Kapitola
je zakoncena soucasnou pravni tpravou s ohledem na kontext retributivni a restorativni justice

Druhé kapitola popisuje penitenciarni plisobenti, jez je pro diplomovou praci definovano
jako napravné plisobeni na vézefiskou populaci. Ctenaii je v této kapitole objasnén proces
Souhrnné Analyzy Rizik a Potieb Odsouzenych — SARPO (dale jen ,,SARPO®), a nasledné
nastaveni programu zachazeni v podobé pracovnich, vzd€lavacich, specialné vychovnych
azajmovych aktivit. Text neopomind ani na oblast utvafeni vnéjSich vztahli a c¢innosti
vystupnich oddila véznic.

Tteti kapitola se vénuje postpenitenciarni pééi ve viech souvislostech a podobach. Ctenaf
se zde dozvi o disledcich vykonu trestu odnéti svobody. Jsou mu predstaveny ¢innosti Proba¢ni
a media¢ni sluzby CR, ziska piehled o vybranych nestatnich neziskovych organizacich a jejich

aktivitach a o dal$ich subjektech postpenitenciarni péce.
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1 ZAKLADNI POJMY

Prvni kapitola slouzi k vysvétleni zakladnich pojmt a je nezbytna pro snadnéjsi orientaci
a pochopeni textu v SirSim kontextu. Mezi uvedené pojmy patii resocializace, profilace véznic
a persondlni struktura, osoba odsouzeného a nahlédnuti do soucasné pravni Gpravy z pohledu

retributivni a restorativni justice.

1.1 Resocializace

Pro vysvétleni terminu resocializace se musime sezndmit s pojmem socializace,
od niz se oznageni odvozuje. Rezaé (1998) uvadi socializaci jakozto celoZivotni proces
a zdlraziuje jeji dynamicky aspekt. Socializaci povazuje za permanentni, nikdy nekoncici
proces, ktery probiha neustale po cely zivot jedince. Také ji popisuje jako proces stadidlni,
1ze jej tedy fadit do riznych etap.

Végnerova (2012, s.223) socializaci spojuje s individualizaci a hovoii
o tom, ze: ,,.Socializace a individualizace, tj. rozvoj osobnosti jedince, probihd v interakci
s jinymi lidmi, dité timto zpiisobem rozviji i svou individualitu...Socializace se neprojevuje
jenom zménou vnéjsich projevii, tj. chovani, ale i rozvojem prozivani a hodnoceni, rozvojem
sebepojeti a sebehodnoceni, které je soucasti individualizace,.

Socializace, kterd byla podminéna antisocidlnim jednanim, se také oznacuje
jako deviantni socializace. Oproti tomu deficitni socializace probiha, jestliZe se v socializaénim
procesu objevily nedostatky ¢i neptiznivé podminky, nesouci zasadni vliv na zespolecensténi
jedince. (Cernikova, Makariusova, 1996)

Resocializace, jak jiz bylo uvedeno, je odvozena z terminu socializace (lat. socialis —
druzny, spoleCensky, socius — druh), pfi¢emz pfedpona re- méni vyznam slova na opétovné
zespoleCensténi. Dle Giddense (2005) muze byt resocializace zamérnd, vyvolana
a podporovana snahou szit se s novym socidlnim prostfedim, at' uzse v ném jedinec ocitl
programov¢ nebo ndhodné. Déle se lze setkat s resocializaci spontanni, neuvédomovanou,
bez snahy o regulaci a urychleni celého procesu. V nékterych ptipadech je resocializa¢ni proces
zpomalovan zamérnym nebo spontdnnim odporem dané osoby, nebot” se do nového socidlniho

prostiedi dostala nezdmérné, tedy proti své vili. Resocializace je nej€astéji charakterizovana
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jako rozpad dosud piijatych hodnot a vzorci chovani, po némz nasleduje pfijeti radikalné
novych a odlisnych.

Resocializace miize byt pojimana v §irSim, jiz uvedeném pojmu, anebo uzZSim
vymezenim. Uz§i vymezeni se soustied’uji na interpretaci resocializace v kontextu dil¢ich
disciplin. Setkat se mizeme s medicinskym pojetim resocializace, pedagogickym pojetim
aresocializaci v kontextu sociadlnim. Podle VeteSky a Prachy (2014) mlzeme rozdé¢leni
resocializace na uzsi a Sirsi pojeti brat jako dva procesy. Uzsi proces se snazi o takzvanou
transformaci identity. Jedinec se vzdava starych naucenych roli a zvyktl, a naopak si osvojuje
role nové. V Sir§im procesu resocializace se jedinec formuje v interakcich ve své komunité
¢i ve svém spolecenstvi a dochdzi k socidlnim zméndm, diky nimz se zvlada bezproblémovée
adaptovat na $irsi spolecnost.

Proces resocializace 1ze délit do ti fazi. Prvni fazi je readaptace, pfinasejici reflexi osoby
na zmény ve vn&j§im prostfedi. Zmény mohou byt jak materidlni, tak persondlni.
Nasleduje reparace vztahu jedince se skupinou, nazyvana fazi reintegrace. Posledni fazi je re-
personalizace, dominujici ve smyslu sebeobjevovani vlastnich hranic, at’ uz sezndmeni
se s vlastni individualitou ¢i upevnéni pozitivné hodnotovych smysleni o sobé samém. (Helus,
2010; Miiller, 2014 in Skoviera, 2018)

Resocializaci také vnimame v kontextu zmény spolecenského statusu a je ozna¢ovana
jako socializace dospélych. Takto mize byt uskutectiovana dobrovolné i nedobrovolné. Pokud
hovotime o formé& dobrovolné, miizeme uvést piiklady jako vstup do armady, nastup do nové
prace ¢i manzelstvi. Nedobrovolna forma resocializace je tzv. nafizend, mize nastat naptiklad
u emigrantli vracejicich se ze zahranici anebo u osob v penitenciarni ¢i postpenitenciarni péci.
(Veteska, 2015)

»Resocializace je chapana jako opétovna socializace, kterd probihd u osoby propusténé
z dlouhodobé vezenské (ustavni, nemocnicni) péce. Jednd se o proces zbavovani puvodnich
vzorci chovani a prejimani vzorcit novych. V prostredi ceskych veznic jsme se snaZzili
o tzv. korektivni neboli druhotnou socializaci (v diisledku socializace deviantni ¢i deficitni),”.
(Bélik, Hoferkova, Kraus a kol., 2017, s. 75)

V obou pfipadech jde o preuceni kulturnich a socidlnich norem, které je v ptipadé
abnormalit sankciovéno.

Eric Goffman v psychiatrickych ustavech a véznicich studoval procesy celostni zmény
osobnosti jedince. Takovéto procesy oznacoval jako tzv. resocializace do totalni instituce.

Podle autora je totalni instituce prostorem, vnémz je Zivot achovani jednotliveli plné
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kontrolovano byrokratickym aparatem zafizeni, které miize nést podobu napt. vnitiniho fadu.
(Goffman in Veteska, 2015)

Sochtirek (2007) uziva pojmy korektivni socializace ¢i penitenciarni resocializace,
jez ptedstavuji napravny proces chovance v penitenciarnich podminkach. Terminy uzivané
Sochiirkem maji zdtiraznit rozdil resocializace u osob, které maji problémy se socializaci,
a téch jedinc, jejichz nedostate¢na socializace vede k trestnimu chovani.

Pti resocializaci odsouzenych se snazime vyvolat nasledujici zmény:

- zmeény v chovani, kterych je dosazeno ptfimym ptsobenim (vybudovani ¢i upevnéni smyslu
pro odpovédnost, tvorba pozitivnich etickych postojii a socialnich navyki ¢i vztah k praci),

- zmény v oblasti socidlnich kompetenci (jejich zvySovani, potlacovani nepfizptisobivosti
a nezpusobilosti),

- zmény v oblastech Skodlivych navyka (eliminace napt. zavislostniho chovéni, nésili

a dal$ich socialné patologickych jevit). (Netik, Netikova, Hajek, 1997)

1.2 Profilace véznic a personalni struktura

Historicky se podoba véznic a trestani v Case velmi liSila. Postupné diky letitému vyvoji
veézenisky systém dostal dnesni podoby. Po roce 1989 nastalo transformacni obdobi, ze kterého
v letech 1993 vzesly 4 typy véznic — s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se zvySenou ostrahou,
jez jsme znali po dobu 24 let, az do roku 2017. Od téhoz roku funguji, jak je zndme dnes —
véznice s ostrahou a zvySenou ostrahou. (Raszkova, Zhiivalova, Boukalova, 2019)

Od fijna roku 2017 v Ceské republice rozlisujeme dva typy véznic — véznice s ostrahou
a véznice se zvySenou ostrahou. Piivodné (od roku 2014) v§ak mélo byt uzito jiné€ terminologie,
a to véznice a véznice s nejvyssi ostrahou. Véznice se meéla Clenit na odd€leni oteviené,
polooteviené a uzaviené. Misto toho u typu véznic s ostrahou vznikl systém diferenciace podle
stupné€ zabezpeceni — s nizkym, stfednim a vysokym stupném zabezpeceni. Stupent zabezpeceni
je vyhodnocen na zaklad¢ miry rizik, ktera jsou posuzovana z hlediska vnitinich a vnéjSich
podnétd. Vnéjsi riziko predstavuje index nebezpecnosti odsouzeného pro spole¢nost.
Do posuzovani je zahrnuta trestné ¢innost pachatele, uloZeny trest a jeho délka, zptisob zavinéni
a recidiva. Oproti tomu vnitini riziko bere v potaz miru ohroZeni béhem vykonu trestu odnéti
svobody. Zaméfuje se na individualitu odsouzeného, jeho charakteristiky, jako je povaha
trestného Cinu, hrozba utéku, ochranna opatieni, kterd nebyla vykonana apod. Zcela zasadni

je urceni, v jakém typu véznice a konkrétni diferenciaci odsouzeny bude vykonévat sviij trest
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odnéti svobody. Rozhodnuti, zda jedinec bude ve véznici s ostrahou nebo zvysenou ostrahou

udéluje soud. O typu diferenciace dle stupné zabezpefeni rozhoduje feditel véznice.

(Raszkova, Zhtivalova, Boukalova, 2019; Zakladni informace, 2020, online)

Véznice v Ceské republice spadaji pod gesci Vézeiiské sluzby Ceské republiky.
V prostorach véznic je zajiStovan vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody. Celkem
1ze v Cesku nalézt 35 véznic, z toho je 10 vazebnich véznic, 25 véznic a dva Ustavy pro vykon
zabezpedovaci detence (dale jen ,,UpVZD%), které jsou pfidruzeny k vazebni véznici v Brné
a véznici v Opavé. (Organiza¢ni jednotky, 2020, online; Nafizeni generalniho feditele VS CR
¢. 37/2018, o vazebnich véznicich a profilaci véznic) Piehled véznic je soucasti piilohy
v tabulce €. 1 Prehled véznic.

Soud ve vyzvé€ k nastupu do vykonu trestu odnéti svobody ur¢i tzv. kmenovou véznici,
kam je odsouzeny povinen se dostavit. Nastup zacini na ,,pfijimacim oddile*, ve kterém
odsouzené¢ho c¢eka vstupni prohlidka a wvySetfeni diagnostické a laboratorni povahy.
Dle vyhodnoceni analyzy rizik je odsouzeny ve véznici s ostrahou zafazen do stupné
zabezpeceni, ktery odpovida ptfedchozi diagnostické analyze. (Raszkova, Zhtivalova,
Boukalova, 2019)

Dle vyhlasky €. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody,
se pachatelé zatazuji do stupné zabezpeceni véznice s ostrahou dle nasledujicich charakteristik:
- Nizky stupen zabezpefeni — urceno pro pachatele nedbalostnich trestnych ¢ind (dale

jen ,, TC*), které nepiesahuji hranici 3 let nebo imyslného TC, spachaného osobou, ktera
zatim nebyla ve vykonu trestu odnéti svobody, ktery nepievySuje 1 rok (vyjma trestnych
¢ind proti lidské distojnosti v sexualni oblasti, trestny ¢in zahrnujici nakladani
s omamnymi nebo psychotropnimi latkami nebo spachany pod vlivem navykové latky,
kdy hrozilo, Ze dojde k jmé na zdravi &i Zivoté Elovéka nebo k ni doglo, dale TC, ktery
zahrnoval nebo mél zahrnovat nasili véetné pohrizky nésili), pokud v uvedenych ptipadech
nejsou znamy duvody, kvili kterym by pachatel musel byt umistén ve vyssim stupni
zabezpeceni.

- Stiedni stupeii zabezpefeni — uréeno pro pachatele TC pievysujici hranici 3 let,
timyslného TC nepievysujici 3 roky, pokud je pachatel ve vykonu trestu odnéti svobody
nejvyse po tieti rok (vyjma trestnych Cini proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti, trestny
¢in zahrnujici nakladdni s omamnymi nebo psychotropnimi latkami nebo spachany
pod vlivem navykové latky, kdy doslo ¢i hrozilo, Zze dojde k ijmé na zdravi ¢i Zivote

Cloveka, dale trestny Cin, ktery zahrnoval nebo mél zahrnovat nésili véetné pohrizky
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nasili), pokud v uvedenych ptipadech nejsou znamy divody, kvili kterym by pachatel
musel byt umistén ve vyS$im stupni zabezpeceni.

- Vysoky stupenn zabezpefeni — urceno pro pachatele, ktery nespliiuje podminky
piedchozich dvou stupni zabezpecCeni, pokud v uvedenych piipadech nejsou znamy
divody, kvili kterym by pachatel musel byt umistén ve vyS$Sim stupni zabezpeceni.
(Raszkova, Zhtivalova, Boukalova; 2019; Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad
vykonu trestu odnéti svobody)

Dale se dle zminéné vyhlasky pachatelé zatazuji do stupné zabezpeceni véznice
se zvySenou ostrahou dle nésledujicich charakteristik:

- Pro pachatele, jemuz byl uloZen vyjime¢ny trest odnéti svobody za TC pachany
ve prospéch organizované zlocinecké skupiny nebo za spachani zvlast’ zavazného zlo¢inu
ve vyméfe nejméné 8 let, nebo pro pachatele, jenZ je trestan za umysIny TC a v poslednich
peti letech se pokusil o uték ¢i utekl zvazby, vykonu trestu odnéti svobody
¢i zabezpecovaci detence. (Raszkova, Zhtivalova, Boukalova, 2019; Vyhlaska ¢. 345/1999

Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody)

Hlavnim dokumentem v oblasti vézenistvi je Koncepce vézenstvi do roku 2025, ktera
je obsahové zaméfena na oblasti zaméstnavani, vzdélavani, programy zachazeni a SARPO
(Souhrnnd analyza rizik a potfeb odsouzenych), zdravotnictvi, drogy a jiné zavislosti,
bezpecnost, resocializaci propousténych vézni a ndvaznost na prevenci a postpenitenciarni
péc€i, financovani vézenstvi a legislativni zmény v oblasti vézenstvi. (Koncepce vézeinstvi
do roku 2025, 2021, online) Centralni spravu véznic zajistuje Generalni feditelstvi, které spada
pod Ministerstvo spravedlnosti.

Personal Vézeiiské sluzby CR (dale jen ,personal®, ,,VS CR*) piedstavuji pfislusnici
ve sluZzebnim poméru podle zdkona ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru pfisluSniki
bezpecnostnich sbort, ve znéni pozdéjsich predpisii a zaméstnanci v pracovnépravnim vztahu
k Vézenské sluzbé CR podle zikona ¢&. 262/2006 Sb., zikonik prace, ve znéni pozdéjsich
pfedpisi. Zameéstnanci véznice tedy mohou byt jak ptislusnici bezpecnostnich sbord,
tak zaméstnanci v klasickém pracovné pravnim poméru. V roce 2019 bylo z celkového poctu
personalu 61,7% zastoupeni piislusniki bezpecnostnich sborii a 38,3% zastoupeni zaméstnancti
dohromady tvoficich celkem 11312 pracovnikd. VSichni zaméstnanci jsou pribézné
vzdélavani v ramci Akademie Vézeiiské sluzby Ceské republiky. (Statisticka rodenka 2019,

2021, online)
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Piislugnici VS CR spravuji a stfeZi objekty véznic, vazebnich véznic, detenénich ustavii
a dohlizi na naplnéni podminek vykonu vazby, VTOS a vykon trestniho opatfeni odnéti
svobody u mladistvych (dale jen ,,VTOOS®). Dalsi ¢innosti je pfevadéni a eskortovani osob
z vykonu vazby, zabezpecovaci detence, VTOS a VTOOS do vykonu tstavni nebo ochranné
vychovy, tstavniho ochranného 1é¢eni nebo zabezpecovaci detence. Jejich naplni prace je skrze
programy zachéazeni ptisobit na véznéné osoby, s ohledem na specifické skupiny odsouzenych,
a spoluutvaret jejich kompetence, diky kterym budou moci vést po propusténi fadny zpusob
zivota. Mezi dal§i cCinnosti personalu véznic spadd vyzkum v penologické oblasti,
jenz zohlednuje védecké poznatky ve vykonu vazby ¢i VTOS a VTOOS. Kromé vyse
zminéného zajistuje VS CR bezpe&nost napf. v budovach statnich zastupitelstvi, ministerstva,
soudtl a dalsich dle zakona &. 555/1992 Sb., o Vézeiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky
a pomaha vytvafet prostfedi pro pracovni ajinou ucelnou cinnost osob ve vézeniskych
zfizenich. Mezi dalsi ukoly spadéd hospodatska ¢innost vedend z diivodu zaméstnavani osob
ve VTOS a vykonu vazby, vedeni evidence véznénych osob ve vsech typech zatizeni. Dodrzuje
zavazky vyplyvajici z mezinidrodnich smluv. Zajistuje vzdelavani jak véznénych osob,
tak pracovnikd, a to pfislusniki bezpecnostnich sborl i obCanskych zaméstnancii. Poskytuje
zdravotni sluzby. V neposledni fadé se s Generalni inspekci bezpecnostnich sborti podili
na zamezovani a odhalovani trestné ¢innosti ze strany Vézenské sluzby a dalsi zaméstnanci.
(Zakon &. 555/1992 Sb., 0 Vézenské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky, v. z. p. p.)

Dle § 1 a § 2, vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tfad vykonu trestu odnéti
svobody, se ve véznicich vytvaii multidisciplindrni tymy slozené ze socialnich pracovnik,
specialnich pedagogii, psychologi, vychovatel a dozorct, jiz absolvovali specialni odbornou
ptipravu. Dalsi sloZkou jsou povéfené osoby vykonavajici duchovenskou ¢innost.

Profese vychovateli a specidlnich pedagogh spadd pod profesi pedagogickych
pracovnikii dle zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Vychovatel
svym pusobenim zajistuje piimou vychovnou, specialné-pedagogickou nebo pedagogicko-
psychologickou ¢innost. Na jednoho vychovatele by dle VyhlaSky ¢. 345/1999 Sb., m¢lo
pfipadnout nanejvys 20 odsouzenych.

Socialni prace ve vézenstvi je vykonavana socidlnimi pracovniky splitujicimi podminky
podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjSich piedpisi. Jejich
metody Cerpaji z poznatkli dalSich spolecenskovédnich disciplin. Kromé splnéného vzdélani
apraxe je pro socidlni pracovniky nezbytnd kvalitni osobnostni zékladna pracovnika
a individualni pfistup ke klientovi, zahrnujici empaticky a partnersky piistup. Cilem prace

socidlniho pracovnika je porozumét problémovému chovani v socialnim kontextu a reagovat
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na né. Mezi Cinnosti, kterym se socialni pracovnik v prostfedi véznice vénuje je pfiprava
pfechodu odsouzenych do zivota po propusténi a posileni jejich schopnosti zit sobéstacné
v souladu se zdkonem. Pro ilustraci se jedna napi. o pfipravu navrhli na rozvod manzelstvi,
urceni vyzivného ¢i ovéfeni otcovstvi, poskytovani informaci o socialnich davkach, obstaravani
dokladii totoznosti, zprostfedkovani kontaktu s mistné piislusnym Utradem prace ve véci
hledani zaméstnani ¢i zasitovani do podplrné socialni sluzby ¢i programu, sepisovani zadosti
o pfiznani diachodovych davek a poskytovani zakladnich informaci o podminkach naroku
na jejich pfiznani, dluhové poradenstvi a dalsi. (Socidlni pracovnik ve vézeiistvi, 2020, online;
Socialni prace ve vézenstvi, 2020, online)

Psychologiim, specidlnim pedagogiim, vychovatelim a socidlnim pracovnikiim nalezi
uziti diagnostickych metod a nastrojii k vyhodnoceni miry rizika. Ve vézenském prostiedi
pracuji suvéznénymi osobami, kromé¢ bézné psychologické péce, hlavné na zvladdani
adaptacnich potizi a poskytuji krizovou intervenci. Dal$imi oblastmi je pfedchazeni
¢i zamezeni suicidalnimu jednani a vSem formam nésili. Psychologové na uvéznéné ptisobi
terapeuticky a pracuji na eliminaci nebo zmenSovani kriminogennich rizik ¢i recidivniho
jednani. (O vézenské psychologii s vedoucim psychologem Vaclavem Jifickou, online, 2020)

Povétené osoby vykonavajici duchovenskou ¢innost jsou osoby, které jsou oznaceny
urcitou cirkvi nebo nabozenskou spolecnosti jako kvalifikovani duchovni. Jejich plisobeni
ve veézenském prostiedi podléhd pisemnému souhlasu feditele véznice. (Vyhlaska €. 345/1999
Sb., kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody)

Pracovni tymy z pravidla vede specialni pedagog. Tymy se mohou liSit dle specifickych
oddé€leni véznice. V nékterych piipadech, napt. u odsouzenych osob s duSevnimi poruchami
a poruchami chovéni, je nutné zhodnoceni stavu doty¢ného, které posuzuje odborna komise
na pisemnou Zadost odsouzeného. Pfi splnéni kritérii musi odsouzeny doloZit prohldSeni
o plnéni a dodrzovéni zdsad a pravidel, jez jsou uvedena v fadu daného oddéleni. (Raszkova,

Hoferkova, 2014)

1.3 Osoba odsouzeného

Ke dni 18. 1. 2021 webovy portal Vézeské sluzby Ceské republiky zvefejnil stav
véznénych osob, ktery v kone¢ném souctu Cinil 19 288 osob, z ¢ehoz je 17 501 muzi, 1 573
zen, 86 véznénych mladistvych a 1 545 cizincl. Z tabulky Prehled véznénych osob k 18. 1.

2021 zverejnény na webu Vézenské sluzby CR, jez je soulasti pfilohy & 2, je ziejmé,
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ze odsouzené osoby nejsou genderové vyrovnany a jasnou pievahou dominuji muzi. Prehled
je taktéz nositelem informace o poctu obvinénych osob, po¢tu chovancii, mnozstvi osob
odsouzenych k dozivotnimu trestu a o kapacité z pohledu diferenciace véznic, tedy obsazeni
ve véznici s nizkou, stfedni, vysokou a zvySenou ostrahou. (Rychla fakta, 2021, online)

Dle Raszkové a Hoferkové (2014) diferenciace odsouzenych neni jen povrchnim
rozdélenim. Skupiny odsouzenych se vytvaii zejména kvuli usnadnéni celkové prace
s odsouzenym. Specifika napomahaji jednak policii, soudtim, piislugnikim VS CR, jednak
v rozdéleni shledavame efektivnéjSi v zachdzeni s véznénymi osobami. Separace miize
podléhat obecnym kritériim jako je nebezpecnost osoby z hlediska rizika recidivniho jednani,
pfistup k vykonu trestu, zkusenost s charakterem trestné ¢innosti nebo zavislostnim chovanim,
vek, télesna kondice, intelekt a rozumové dovednosti, zdravotni stav ¢i pravni oblasti, kterou
muze byt délka trestu, urceni diferenciace véznice apod.

Vykon trestu neni vzdy totozny. Odli$nosti 1ze spatfit u specifickych skupin odsouzenych,
mezi n¢z fadime zeny a matky nezletilych déti, mladistvé, odsouzené s dusevnimi poruchami
a poruchami chovani, odsouzené trvale pracovné nezaraditelné (zkracené ,,TPN*), odsouzené
cizince, odsouzené z prostiedi organizovaného zloc¢inu nebo velmi nebezpecné a dozivotné
odsouzené. O zatazeni ¢i prelozeni odsouzeného do specializovaného oddilu rozhoduje feditel
véznice na navrh specialniho pedagoga, psychologa ¢i 1ékafe véznice. Doporuceni k tomuto
ukonu mohou dat vSichni zaméstnanci vézeiiské instituce. Umisténi osoby do véznice
pro ni nese piijeti zcela jin¢ho reZzimu, jenZ piinaSi specifickd prava a povinnosti. Prava
a povinnosti odsouzenych jsou ukotvena v zdkoné& ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakonl. (Raszkova, Hoferkova, 2014; Zakon

¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdéjsich predpist)

1.4 Soucasna pravni Gprava - retributivni a restorativni pohled na trestani

Dulezitym prvkem spolecnosti je vyuzivani trestni represe v reakci na pachéani trestné
¢innosti. Ta pfedstavuje vSechny donucovaci ¢i potlatovaci prostiedky statu, které nesou
charakter trestn€ pravnich sankci. Trestni represi se vénuji védni obory penologie a trestni
pravo. Na systému trestni represe se podileji rizné slozky. Jejich vyétem, soucasné uvedenym
z hlediska chronologické posloupnosti v aktivnim procesu trestné sank¢ni politiky, je ¢innost
Policie Ceské republiky v odhalovani kriminality ve vSech aspektech, konani statniho

zastupitelstvi v pfipravném fizeni, rozhodovani o viné ¢i neviné, tedy projedndvani trestniho
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ptipadu pfed soudem, vykon uloZenych sankci at’” uz v podobé€ trestii ¢i trestnich opatfeni
a spolutidast Proba¢ni a mediaéni sluzby CR & Vézenské sluzby CR. (Novotny, Zapletal, 2004)

Pokud se vénujeme pohledu trestani pachatele, hovofime o retributivni justici.
Retributivni justice je odvozena od latinského retributio a vyklada se jako odplata. Retributivni
justice by se dala voln¢ interpretovat jako trestajici spravedlnost, kterd trest bere jako
pfirozenou spolecenskou sankci za kriminélni jednani. Soucasti kriminalniho jednani je v rdmci
tohoto pfistupu trest, jako diisledek antisocialniho chovani ¢lovéka. NejCastéjsi formou trestu
v Evrop¢ je trest vykonu odnéti svobody. (Raszkova, Hoferkova, 2014) V dalSich zemich
se muzeme setkat také s mnohem tvrd$imi tresty, naptiklad s trestem smrti. Jak jiz bylo
v pribehu textu uvedeno, vykon trestu odnéti svobody je upraven zadkonem ¢. 169/1999 Sb.,
o vykonu trestu odnéti svobody a o zmén¢ nékterych souvisejicich ptedpist. Retributivni justice
byla dominantni dlouha stoleti, ba tisicileti. V poslednich dekadéach se lze setkat s argumenty,
jez se stavi retributivni justici do opozice.

Aktudlni vyzkumy a poznatky nardzi na systémové problémy, jez se ve fungovani
trestajici  spravedlnosti  vyskytuji. Mulzeme hovofit o  vézeiiském  prostiedi
a z n¢ho vyplyvajicich faktorech, které znemoziiuji naplnit funkce programli zachéazeni
anasledny resocializacni proces. Zminit mizeme specifika odsouzenych, vézenskou
subkulturu, vézeni jako univerzitu zlo¢inu ¢i proces prizonizace. Tyto faktory budou dale
rozvedeny v kapitole €. 2 Penitenciarni péce.

Z pohledu penitencidrniho procesu se hovoii také o depravaci jedince, jenZ se vaze
k VTOS. Depravovanad osobnost, jak byla popsdna Tamchynou, je osobnost pievazné
extrovertniho typu, cholerického temperamentu s primérnym intelektem, projevujici se emocni
labilitou. Depravace je povaZovana za nasledek fungovani ve vézeniském prostiedi a nese
podoby hostility, depresi, zkosti, fobii, podeziravosti, pfehnané¢ho pocitu kiivdy, socialné
patologickych jevil a dalSich projevil, které ovSem nenesou zavaznost dusevniho onemocnéni
¢i psychiatrické diagndzy. (MareSova a kol., 2016) Kromé psychickych nésledkd se hovoii
o preplnénosti Ceskych véznic, setrvavajicimu vysokému procentu recidivisti a vysoké
nakladovosti na vykon trestu odnéti svobody.

Pti pohledu do Tydennich statistickych hlaseni evidovanych Generdlnim feditelstvim
Vézenské sluzby CR miZeme vidét piehled informaci o podtu osob ve vykonu trestu
dle diferenciace v€znic, mladistvych ¢i dospélych odsouzenych, muzich ¢i zenach nebo
oddilech. Aktudlni stav véznic k datu 21. 1. 2021 nabizi pohled na kapacitu jednotlivych véznic,
obsazenost a vyuzitelnost, vcetné¢ souhrnu. Souhrn vyuzitelnosti véznic je na hranici

sve¢ kapacity. Konkrétné na vykon trestu odnéti svobody je vyuzitelnost 98,54 %. Toto Cislo
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znamena primérné zaplnéni kapacity vSech véznic. Pfi pohledu na jednotlivé véznice
zjiStujeme, ze jejich kapacita neni dostacujici, napt. Véznice Litométice udava 118,83 %,
kapacita Véznice Oracov je preplnéna o 22,1 %, tedy 122,17 % a organizaéni jednotka
ve Znojmé disponuje pfeplnénosti na 117,81 %. (Tydenni statistické hlaSeni na rok 2021, 2021,
online)

Vzhledem k pfeplnénosti véznic je opakované pokladana otazka nakladovosti na jednoho
vézné. Vroce 2019 primérny denni stav osob ve vykonu trestu odnéti svobody dospél
k celkovému poctu 21 486. Téhoz roku byl primérny denni vydaj na jednoho vézné za celou
Vézenskou sluzbu 1 492 K¢. Néklad je slozen z vydaji na pojistné, platy, ostatni vécné vydaje,
kapitalové vydaje a socidlni davky. (Statisticka ro¢enka za rok 2019, 2021, online)

Dal$im argumentem zné&jicim proti retributivnimu ptistupu k trestdni pachatele je pocet
recidivistd. Trest, jakoZto ndpravny prvek, by mél plsobit tak, aby se pachéni trestné ¢innosti
neopakovalo. Bohuzel statistiky poctu recidivistli naznacuji opak. V roce 2019 bylo ve VTOS
36,32 % prvovéznénych osob. Vice nez polovina véznénych osob, celkem 63, 68 %,
jsou recidivisté. (Statisticka rodenka Vézefiské sluzby CR za rok 2019, 2021, online) Pomér
osob ve vykonu trestu odnéti svobody v roce 2019, ktery je ¢lenén dle souctu opakovani trestné
ginnosti je ziejmy v piiloze &. 3 Clenéni odsouzenych dle poctu jiz vykonanych trestii odnéti
svobody k 31. 12. 2019.

Opacnym pohledem, ktery zohledituje vySe uvedené argumenty a snaZi se aktivné
reagovat na novodobé potieby spolecnosti, je bezesporu restorativni justice. Dala
by se s nadsazkou nazvat opakem retributivni justice. Nikoliv proto, Ze by opomijela trestni
sankce - ty pfetrvavaji. AvSak podoba a ucel trestu se liSi v SirSich souvislostech a prolina;ji
do vicero rovin a koncepci.

Retributivni justice poklada spiSe otazky na zplsob poruseni zakona, kdo ho porusil
a jak bude doty¢ny potrestan. Naopak restorativni justice se zaméfuje na otazky, komu trestnym
¢inem vznikla Skoda, jaké jsou potteby vSech zucastnénych v trestném ¢inu a jak budou tyto
potieby saturovany. Dala by se nazyvat obnovujici spravedlnosti. Diky tomuto pfistupu
dochdzi k roz§ifeni zainteresovanych osob a méni se zplisob prace s pachatelem. Pro obéti nebo
poskozené je restorativni justice oporou v oblastech poskytovani informaci, potiebé ftikat
pravdu jakozto soucasti ozdravného procesu, potieby zplnomocnéni a potifeby nahrady skody
nebo ospravedInéni. U pachateld se pracuje nejen s piiméfenym trestem udélenym za trestnou
¢innost, ale také s pfijetim odpoveédnosti za sviyj ¢in. Pachatel by mél pochopit nasledky svého
jednéni ve vztahu s poskozenym. (Zehr, 2003; Restorative justice, 2018)

Dle Zehra mezi pachatelovy potieby z pohledu restorativni justice fadime:
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- ziskani odpovédnosti (reakce na Gjmu vzniklou pachdnim trestné ¢innosti, aktivni ptistup,
soucit, odpovédnost, prace s pocity studu a hanby),
aktualnich problému jako je zadluzenost, nezaméstnanost, zavislosti, zvySovani osobnich
kompetenci),

- podporu pii integraci do spolecnosti,

- naplnéni potfeby kontroly ¢i docasného omezeni. (Zehr, 2003)

Restorativni justice zastava ,,3D* piistup:

- dekriminalizace mensich TC,

- depenalizace — ukladani trestt jinych nez VTOS,

- diverze (odklony) — vyuziti alternativnich zptsobu v trestnym fizeni, napf. mimosoudni
feSeni spord. (Raszkova, Hoferkova, 2014)

Vyhodou u ukladani alternativnich trestll je zachovani rodinnych a socidlnich vazeb,
reflexe moznosti a schopnosti jedince, podpora a rozvoj soundlezitosti jak v komunité,
tak vuz§im rodinném kruhu, zohlednéni individuality jedince, vytvofeni prostoru
pro narovnani sporu mezi pachatelem a poskozenym, orientace na regulativni funkci trestu,
stimulace k pfevzeti zodpovédnosti a s tim spojend pedagogizace vykonu sankce, oddaleni
VTOS a sniZeni nakladl za uvéznéni pachatele. V ramci restorativni justice se Ize setkat
s institutem narovnani a podminénym zastaveni trestniho fizeni. (Raszkova, Hoferkova, 2014)

S pocatkem druhé poloviny 90. let minulého stoleti sank¢ni politika zafala pozvolna
implementovat alternativni zplsoby trestani. V trestnim zakoniku je uvedeno, Ze trestem odné&ti
svobody se rozumi nepodminény trest odnéti svobody, podminéné odsouzeni k trestu odnéti
svobody a podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem. Avsak v §irSim pojeti
alternativnich trestli jsou alternativni tresty pojaty jakoZzto tresty nahrazujici trest odnéti
svobody. V §ir§im chépani alternativnich trestii se alternativnimi tresty rozumi § 81 podminéné
odsouzeni k trestu odnéti svobody, § 84 podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody
s dohledem, § 60 domadci, § 62 trest obecné¢ prospésnych, § 66 propadnuti majetku,
§ 67 penézity trest, § 70 propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty, § 73 zdkaz Cinnosti,
§ 74 zékaz drzeni a chovu zvitat, § 75 zdkaz pobytu, § 76 zakaz vstupu na sportovni, kulturni
a jiné spolecenské akce, § 78 ztrata Cestnych titull nebo vyznamenani, § 79 ztrata vojenské
hodnosti, § 80 vyhosténi. (Ukladani alternativnich tresti v praxi, 2021, online; zakon
¢. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik, ve znéni pozdéjSich ptedpist; Kalvodova, 2016) Popis

alternativnich tresti je soucasti ptilohy €. 4 Prehled alternativnich tresti.
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2 PENITENCIARNI PECE

Penitenciarni péce, z latinského slova ponitencia, v pfekladu naprava, je postavena
na zakladu multidiciplinarity védnich obort. Zaklad je vSak véda penologicka, z latinského
poena — trest, také nauka o vykonu trestu a jeho vykonu. Penologie pospolu s dal§imi védami
jako je pravo, kriminologie, pedagogika a psychologie vyuzivaji svych poznatki a vytvari
plany a strategie jednani s osobou uvéznénou. Cilem penitenciarni péCe je plsobit na osobu
ve vykonu trestu tak, aby po propusténi nedochazelo k recidivé. Metody préace s pachatelem
se implementuji do podob programu zachdzeni a maji za cil pracovat s clovékem
tak, aby se dokdzal vratit zpét do spolecnosti. Penitenciarni péce, s ohledem na penologii,
se vénuje vlivu vykonu trestu, v pozitivnich i negativnich konotacich, z hlediska dopadu
na uvéznénou osobu. Vénuje se tedy psychosocialnim a fyzickym reakcim na druh a odlisnosti
trestu. Ve zkoumani se zohledniuji vSechny faktory a proménné, jako napt. v€k, sociokulturni
dispozice, vyse vzdélani, intelekt. Vykon penitenciarni péde zajistuje Vézeiiska sluzba CR

a obCansti pracovnici véznic. (Kubickova, Kmetik, 2001; Cernikova, Sedlacek, 2002)

2.1 SARPO

Souhrnné analyza rizik a potfeb odsouzenych (dale jen SARPO) je zdsadnim nastrojem
pro hodnoceni rizik a kriminogennich potieb. Spolecnost zastava predpoklad, ze je dilezité
investovat zvlastni Usili do odsouzenych osob a vést je k napravé a vytvaret pozitivni zmény
v jejich chovani. Zmény u tzv. ovlivnitelnych odsouzenych by mély vést ke posileni pocitu
bezpecnosti ve spolecnosti a snizit ptedpoklady recidivniho chovéni. Pravé SARPO, jako
metodika jednotné platna od 1. 11. 2012, vytvafi proces, ktery vyusti v Komplexni zpravu
o odsouzeném a dokdze rozeznat rizika nebo stupenl naruseni, jez Cleni pachatele na ty 1épe
a htite ovlivnitelné. SARPO je nastroj vyuZivany v penitenciarni péci na nastupnim oddilu
a nasledn¢ slouzi jako prosttedek k revizi tidaji a informaci o odsouzené osobé. Z vystupii
hodnoceni se nasledné zpracovava individuadlni program zachdzeni, jenZ se modeluje
na povahu a délku trestu, motivaci odsouzeného, jeho pohledu na trestnou ¢innost a Zivotni styl
a dalsi rizikové faktory. Vysledkem by mél byt ¢lovek, ktery je schopen po propusténi z vézeni
zit spofadanym zivotem v konsensu se spoleCenskymi normami a bez tendenci opakovat trestné

chovani. (Rehac¢ek in Drahy, Hiirka, Petras, 2018)
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Nastroj SARPO ma svij zékladni obsah a strukturu. Sledované faktory, ze kterych
je tvofena Komplexni zprava, jsou ¢lenény na statické faktory, riziko ujmy, dynamické faktory,
protektivni faktory, sebehodnoceni a adaptace v nastupnim oddile.

Statické faktory — nesouci vlastnosti neménnosti a trvalosti. Jejich zména je mozna
jen jednosmérné, naptiklad vek ¢i pocet trestnych €inii. Vzhledem aktudlnimu stavu s ohledem
na minulost lze predikovat vyvoj dalsi trestné ¢innosti. (Austin, McGinnis, 2004)

Dle sdéleni autori Drahého, Hurky a Petrase statické faktory nelze pouzit samostatné,
ale vzdy v kombinaci s faktory dynamickymi. Ve statickych faktorech se pozoruje trestni
minulost, zptisobena Gjma a specifickd trestna ¢innosti. Trestni minulost se hodnoti na zakladé¢
rejstiiku trestl. Pozoruje se druh a pocet trestl (napiiklad pocet tresti odnéti svobody)
a veék pii spachani prvniho trestného ¢inu. Pokud hodnotime zplisobenou Gjmu, zaméfujeme
se na zavaznost TC, a to bud’ nasilné povahy, sexualniho kontextu nebo TC doprovazené
drogovym opojenim. Nejéast&ji se jedna o TC, v&etn& pohriizky, proti Zivotu a zdravi, nasilné
povahy, proti lidské dustojnosti se sexudlnim kontextem, obecné nebezpecné s drogovym
kontextem. Aktudlni trestnd ¢innost se sleduje ve smyslu charakteru trestné ¢innosti a rizika
kontinudlniho pachani trestnych c¢inli. Riziko Gjmy se zohlediiuje kvuli riziku vzniku
potenciondlnich budoucich obéti. Analyzuje se cely kontext trestného ¢inu a jeho charakteru,
pozornost je soustfedéna na okolnosti, obét a spoustéci mechanismy. Zietel se bere
také na opakované TC. (Drahy, Hirka, Petras, 2018)

Dale zminéni autofi uvadi, Ze dynamické faktory tvofi zéklady ptedpokladu
pro samostatné a fddné fungovani ve spole¢nosti bez krimindlnich ¢ind ¢i tendenci. Zavisi
na vlastnostech, konkrétnich situacich a SirSich kontextech. Identifikace rizikovych
dynamickych faktort je klicova pro naslednou praci s odsouzenym a nastavenim vhodného
programu zachazeni. Dynamickeé rizikové faktory se také oznacuji jako kriminogenni potieby
a v penitenciarni pé€i se pracuje na jejich pretvaieni a zménu k lepSimu. Celkem se uvadi
7 dynamickych faktorti, mezi které spadaji oblasti bydleni, finan¢ni zabezpeceni, rodina a dalsi
socidlni kontakty, zaméstnani, vzdélani a vychova, zéavislost a osobnost a chovani. (Drahy,
Hurka, Petras, 2018)

Pracovni tym urcuje hypotetickd rizika, kterd by se u odsouzeného mohla projevit
na zékladé ziskanych informaci a v priabéhu prace sodsouzenym se udaje aktualizuji
a doplnuji. Pracuje se 1 s motivaci, kterd je posuzovana dle ¢tyf Grovni. V prvni urovni
jde o to, zda si odsouzeny uvédomuje ptitomnost rizik. Druhd uroven zaznamendva nahled
souvislosti mezi trestnou ¢innosti a riziky. Tteti Groven je zdjem odsouzeného pracovat s riziky.

Ctvrtd tUroven hodnoti samotnou realizaci feSeni rizika, jeZ povede k minimalizaci
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kriminogennich potieb. Hodnoceni rizika podléha objektivnimu vypoctu doplnénému
o subjektivni evaluaci hodnotitele. Vystupem je vyhodnoceni dynamickych faktorti v grafické
1 slovni podob¢é. Na zikladé vyhodnoceni se v Komplexni zpravé promitne mira rizika
dle ctyfstupnové skaly rizika — nizké, stfedni, vysoké a velmi vysoké riziko. Z vystupt
Komplexni zpravy se doporucuje programové a rezimové zachdzeni s odsouzenymi. (Drahy,

Huirka, Petras, 2018) Podrobné;ji v ptiloze ¢. 5 Struktura nastroje SARPO.

2.2 Programy zachazeni

Jak jiz bylo zminéno, programy zachdzeni se vytvafeji na miru uvéznéné osobg,
na zakladé¢ Komplexni zpravy, jejiz soucasti je vyhodnoceni Souhrnné Analyzy Rizik a Potfeb
Odsouzenych. Programy zachazeni cili na minimalizaci rizik souvisejicich s trestnou ¢innosti
a aktivity zahrnuté v programu by mély v nejlepSim piipadé eliminovat recidivni konani
pachatele. Jsou jakousi nabidkou a moZnosti volby pro uvéznénou osobu. Usp&snost a naplnéni
programu je zavislé pfedev§im na motivaci a aktivnim zapojeni pachatele. Bez snahy
a odhodlani pachatele jsou ity nejlepsi programy zachazeni neucinné. Kromé Komplexni
zpravy o odsouzeném se piihlizi k pedagogickym, psychologickym i Iékafskym doporucenim.
Zohledinovat Ize i1 dalsi dostupné podkladové materidly o véznéné osob¢ v podob¢ zdravotnich
zdaznamu, vyjadieni byvalého zaméstnavatele nebo Skolského prostfedi ¢i zpravy z mista
bydlisté. Vyhotoveni celkového posudku odsouzené¢ho probiha na néstupnim oddilu.
(Kalvodova in MareSova a kol., 2016; Valkova, Kuchta, 2012)

Programy zachédzeni se €leni na pracovni, vzdélavaci, zdjmové, specidlni vychovné
aktivity a oblast utvafeni vnéjSich vztahl. Mimo tyto béZné programy zachdzeni
jsou realizovany standardizované programy zachédzeni, jeZ jsou zaméfené na specificke skupiny
odsouzenych nesouci projevy rizikového chovani nebo programy vytvofené na specidlné
intervencnim zékladu. Specidlné intervenéni programy zachazeni se zpravidla objevuji
na specializovanych vézenskych oddilech. Soucasti programili zachazeni na specializovanych
oddilech nebo programt zachazeni piizptisobenych specifické skupin€ odsouzenych
jsou napiiklad rtizna terapeuticka sezeni. Programy zachéazeni jsou velmi zddouci metodou
v penitencidrni péci. Je to takika jediny uceleny koncept, jak komplexné pracovat s pachatelem
trestné Cinnosti tak, aby se zmirnily kriminogenni potieby. (Vyhlaska €. 345/1999 Sb., kterou
se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody; MareSova a kol., 2016)

Vézeniska sluzba CR dle Mare$ové a kol. (2016) nabizi tyto programy zachézeni:
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Minimalni program zachazeni — pfidé€luje se odsouzenym s vyhodnocenymi nizkymi riziky,
odsouzenym s kratkou délkou trestu anebo tém, kteti se nechtéji zapojit do standardniho
programu zachazeni. Je charakterizovdna mens$im zasahem odbornych intervenci, spiSe
se zamétuje na posilovani zajmovych oblasti. Pracovni aktivity jsou vzhledem k délce trestu
omezené a uskutecnuji se bud’ v gesci véznice ¢i ve forme brigad.

Standardni program zachézeni — pfizptsoben pro stiedni az vysoka rizika, mira odborné
intervence je posilena. Vzhledem k delSimu trestu, udélenému za zavaznéjsi trestné Ciny,
jsou ve standardnim programu dominujici pracovni a vzdélavaci aktivity.

Specialni program zachazeni — urcen pro odsouzené, kteii byli na zdklad¢ SARPO
vyhodnoceni jako pachatelé s vysokymi az velmi vysokymi riziky. Odborna intervence
je Castd a prace s pachatelem je pfizpiisobena jeho osobnosti. Preferuji se vychovné
a vzdélavaci aktivity.

Zachézeni ve vystupnim oddilu véznic — program zachazeni disponuje pifedevSim
samoobsluznymi ¢innostmi a pfipravuje pachatele na vystup z vézeni. Program by mél
podchytit problematické oblasti a zajistit bezkonfliktni névrat do spole¢nosti.
V tomto programu zachdzeni se navazuje spoluprdce s nestatnimi neziskovymi
organizacemi ¢i statnimi institucemi zajiSt'ujicimi postpenitencidrni péci. (Maresova a kol.,
2016)

Standardizované a specialni programy zachazeni vychdzeji z Nafizeni generalniho feditele

Vézenské sluzby Ceské republiky &. 13/2019, kterym se stanovi pravidla pro tvorbu a realizaci

standardizovanych programil ve vykonu trestu odnéti svobody. Nafizeni udava podminky

pro odzkouSeni, implementaci a aprobaci programi. Dle MareSové (2016) se v ceskych

veézenskych institucich 1ze setkat s nasledujicimi programy:

Program 3Z (Zastav se, Zamysli se a Zmén se) — program je kognitivné-behavioralné
zaméfen a nese terapeutické prvky. Uvadi se jako nejvice rozSifeny na Ceském utzemi.
Je zaméfen na recidivisty, minimalné¢ dvakrat soudné trestané, s pfevahou majetkovych
trestnych ¢ind. S odsouzenym se nejCastéji pracuje pred propusténim ¢i podminénym
propusténim. Program se uskuteciuje dvakrat rocné a k jeho uskutecnéni neni treba
prelozeni do jiné véznice. Program probiha pod vedenim vySkolenych lektort
z fad zamé&stnancl véznice.

GREPP 1 - reedukacni psychologicky program zamétfeny na praci s vinou, je intenzivni
a kratkodoby. Program je pro indikované odsouzené a realizuje se ve Véznici Nové Sedlo

a Véznici Hefmanice. Mezi indikované odsouzené patii pachatelé, jez se dopustili TC nasili
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na détech (sexudalni zneuzivani ve vSech formach, tyrani déti). Program se uskuteciiuje
dvakrat ro¢né, po skupinovych sezenich s maximalni kapacitou 12 lidi.

- GREPP 2 — dlouhodoby terapeuticky program v rozsahu 10 mésicti navazujici na GREPP
1. Cileny na zamezeni recidivy a je veden ve spolupraci s piednimi odborniky v oblasti
sexuologie. Program podléhd souhlasu odsouzeného, atim se stdvd nepovinnym.
Odsouzeny, ktery s absolvovanim souhlasi, je pfelozen do Véznice Hefmanice.

- Program TP 21 Junior — program vénujici se problematice snizovani nasili
mezi mladistvymi odsouzenymi. TP 21 Junior je edukativné-terapeuticky program,
zaméfujici se na snizeni agresivnich projevi v mezilidskych vztazich v ramci cilové
skupiny i vii¢i zaméstnancim vézenské instituce. Pfidruzenym cilem je posilovani zajmi
a vyuzivani volného ¢asu. Program je povinny.

- TP KEMP (kognitivné-emocionalné-motivaéni program) — dlouhodoby program
pro muze, ktefi maji problém s nasilim a ovladanim svych emoci. Program je zaméten
také na pachatele domaciho nasili. Byl tvofen ve spolupraci s Bilym kruhem bezpeci a byla
zohlednéna metoda odhalovani domaciho nésili SARA DN. Realizace podléha souhlasu
odsouzeného, patii mezi nepovinné programy.

- Program PARDON - indikovand cilova skupina jsou pachatel¢ dopravnich nehod.
Program je nepovinny a nese terapeuticko-edukacni prvky. Cili na zménu chovani fidice
a zamezeni vzniku dal$i trestnych ¢inti v dopravé. (MareSova a kol., 2016) Soucasné
se nabizeji i dals$i typy programi zachdzeni.

Dale je nutno zminit extramuralni aktivity, jez 1ze definovat jako dopliiujici mechanismus
k odbornému zachdzeni s odsouzenymi. Extramuralni aktivitou se rozumi pferuseni vykonu
trestu, dle zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody § 56/1, 56/2, 56/3, 68/9,
opusténi véznice, tentyz zakon § 19/8, 45/2g, 63h a akce mimo véznici, § 51/3, 52/5, 52/6, 53/6,
55/5, 46/4, 91/5 tadu VTOS. Aktivitou mimo véznici jsou mysleny kulturni ¢i sportovni akce,
vzdélavani, dochazka do Skoly apod., vedené odbornym zaméstnancem véznice. Podminky
pro udé€leni extramuralni aktivity jsou uvedeny v zdkoné€ o vykonu trestu odnéti svobody a fadu
vykonu trestu. (Statisticka rocenka Vé&zenske sluzby na rok 2019)

Vézeniska zafizeni by méla pifi uskuteCiovani programu zachazeni uZivat
vSech prosttedkill, metod a forem, jez jsou dostupné tak, aby dokazaly zaktivizovat odsouzené¢ho
a byly nositeli atributli sebeobsluznych ¢innosti. Souc¢asti programii zachazeni jsou zdjmové
a volnocCasov¢ aktivity, jez se urcuji dle moznosti véznice. Nastaveni programu se piizpusobuje
individualité¢ odsouzeného a jeho prvky jsou kombinovany tak, aby program zachdzeni

co moznd nejlépe odpovidal uvéznénému ze vSech hledisek dle SARPO. Pokud maji rizné
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programy obdobné a funkéné rovnocenné obsahy, 1ze ponechat zvoleni konkrétniho programu
na volbé odsouzeného. Ten piijeti musi stvrdit podpisem. Pokud nastane situace, Ze uvéznény
odmita podepsat n¢jakou variantu programu, je zafazen do programu zékladniho motivac¢niho
zachazeni, ktery je zaméfovan na pracovni aktivity a na udrzovani bezpecnosti a poradku.
Minimalni program se snazi namotivovat odsouzeného ke zmén¢ chovéni a postoji a zahrnuje
riznou mirtt odbornych intervenci. Program zachézeni schvaluje feditel véznice nebo jeho
zastupce. (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody)

Pokud jde o vyhodnoceni plnéni jednotlivych programii zachdzeni v oblasti cili, poradku,
kazné¢ a dosahovani stanovenych cilli jsou programy vyhodnocovany dle diferenciace.
U mladistvych delikventi se programy zachazeni vyhodnocuji jednou za mésic. Jednou za dva
mesice probihd evaluace ve vystupnich oddilech véznic s ostrahou a u véznic se zvySenou
ostrahou, ve vézenskych zafizenich s ostrahou pak jednou za tfi mésice a ve véznicich
se zvySenou ostrahou jednou za pll roku. Hodnoceni Uspé$nosti programu je zahrnuto
v komplexnim hodnoceni napliiovani vykonu trestu a vysledky vyhodnoceni
jsou s odsouzenym diskutovany. Dle nich lze program zachazeni aktualizovat ¢i zménit.
Na zdkladé komplexniho hodnoceni napliovani vykonu trestu lze odsouzeného pielozit
do jiného typu véznice. Tento navrh podava soudu teditel vézenského zatizeni na zaklade
podkladii od odbornych zaméstnancii. Zména umisténi odsouzeného do nizSiho stupné
zabezpeceni 1ze vykonat na zdklad€ kladného hodnoceni. Naopak zména umisténi do vyssiho
stupn¢ zabezpeceni z hlediska diferenciace véznic nastane, pokud odsouzeny rezignuje
na stanoveny program minimalné tii za sebou jdouci hodnotici obdobi, spacha ve véznici
trestny ¢in nebo opétovné porusuje zakazy a nedodrzuje pravidla. (Vyhlaska €. 345/1999 Sb.,
kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody)

Diky prostupné vnitini diferenciaci vznikd celistvy systém, jenz reflektuje motivaci
odsouzenych, zmény v chovani, postojich a jedndni, které zvySuji resocializacni procesy
po vystupu z vézeni, na zakladg, kterych se s uvéznénym adekvatné pracuje. Aktivity programu
zachazeni jsou doplnény o moZnosti vyuzivani knihovny véznice ¢i odbér tisku, knih
a publikaci, sledovani televiznich ¢i rozhlasovych poradll a podileni se na vydavani ¢asopisu
odsouzenych, zapojeni se do dalSich vzdé¢lavacich ¢i zajmovych aktivit zprostfedkovanych
veéznici. Tyto doplitkové ¢innosti jsou uskuteciiovany v dobe urcené vnitinim fadem véznice.

(Vyhléska €. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody)
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2.3 Pracovni aktivity

Do pracovnich aktivit programu zachazeni patii zaméstnavani, prace potebna k zajisténi
kazdodenniho provozu véznice a pracovni terapie, jeZ je organizovana zaméstnanci VS CR
s odbornou kvalifikaci. Zaméstnavani odsouzenych je jednim z dalezitych pilifi programu
zachazeni. Do prace neni zafazen jen ten, jenZ neni zdravotné zpisobily. Ostatni jsou
zafazovani do pracovnich ¢innosti s ohledem na jejich odbornou i zdravotni zptsobilost. Ruku
v ruce se zaméstnavanim je vzdélavani odsouzenych, které umoznuje zvySovat jejich pracovni
kompetence a schopnosti a tim rozsifovat jejich vSeobecny rozhled. (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.,
kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody)

Zaméstnavani odsouzenych probihd nejcastéji v prostiedi véznice, v podobé zajisténi
provozu, vlastni vyroby nebo podnikatelské ¢innosti véznice. Dal$i moznosti je zaméstnavani
odsouzenych u jinych nez vézenskych subjektl. To je podminéno pisemnym kontraktem mezi
subjektem a véznici. Dle podminek stanovenych ve smlouvé se realizuje pracovni zatazeni
a dalsi oblasti potfebné k vykonu préce, jako je proskoleni ¢i zvySeni rekvalifikace k vykonu
pracovni pozice, Skoleni o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pfi préaci a dodrzovani protipozarnich
a hygienickych ptredpisti nesouci charakterové rysy jako v klasickém zaméstnaneckém poméru.
Subjekty za praci odsouzenych poskytuji vé€znicim plnéni stanovené v pisemném kontraktu.
Pokud jde o zaméstnavani odsouzeného v ramci Ceské republiky, kraje, obce, dobrovolnym
svazkem obci nebo jinym subjektem, jeZ byl jimi zfizen, neni tieba souhlasu odsouzeného.
U subjektt, které nespadaji pod uvedeny vycet, je nutné mit pisemny souhlas odsouzené¢ho
k zaméstnani u daného subjektu. Ten ma pravo odsouzeny odvolat prostfednictvim vlastniho
pisemného prohlaseni viigi VS CR, nebo podpisem zapisu o prohlasent, které zhotovi VS CR.
Odvoléani souhlasu se zaméstnavanim nabyva platnosti posledni den kalendarniho mésice
bezprostifedné nasledujiciho po mésici, ve kterém se odvolani souhlasu uskute¢nilo. Odvolani
souhlasu se nerovnd odmitnuti prace. Pracovisté¢ se dé€li na stfezené a nestfeZené, nabizi
se 1 moznost povolit volny pohyb mimo véznici pfi plnéni pracovnich povinnosti. (Vyhlaska
¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody)

Dle vyhlasky ¢. 345/1999, Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, nelze
do pracovni doby zapocitat ¢as na zajiSténi kazdodenniho provozu véznice (napft. uklid) anebo
pracovni terapii, pokud jsou zahrnuty do obsahu programu zachdzeni a provozuji se bez naroku
na odménu. Tyto Cinnosti nelze provadét na tkor ¢asu uréeného k odpocinku, kromé zvlasté

mimoradné situace.
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2.4 Vzdélavaci aktivity

Vzdélavani odsouzenych se umoznuje tém jedinctim, u kterych je ptredpoklad, Ze jsou
vhodnymi kandidaty na rozsifeni odborné kvalifikace. Umoziiuje se dosazeni stupné vzdelani
zakladniho, stfedniho nebo jinych forem edukace, jez jsou prostfedkem k ziskdni novych
osvédceni ¢i kurzi, jez jim mohou zvysit pracovni predpoklady. Pokud se odsouzeny vzdélava
denni formou studia, je posuzovan jako zafazeny do zaméstnani. Vzdélavacimi aktivitami
je vzdélavani organizované ¢i realizované stfednim odbornym ucilistém, vzdélavani vedené
¢i kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu ¢ivykonu vazby, vzdélavani
v korespondencnich kurzech a v siti zdkladnich, sttednich a vysSich odbornych nebo vysokych
$kol Ceské republiky. (Zakon & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zmé&né
nékterych souvisejicich zakon)

Vzdélavani jako soucast programu zachdzeni je tedy prvkem cileného napravného
pusobeni na odsouzené¢ho. Vzdé€lavaci aktivity se dale rozliSuji na formalni a neformalni,
pfi¢emz formalni formu vyuky zajiStuje sama Vézeniskd sluzba nebo dalsi spolupracujici
subjekt. Do formalniho vzdélavani patii zakladni, stfedoskolské, vyssi odborné
nebo vysokoskolské vzdélani, jejichz vystupy jsou doklady o dosazeném vzdé€lani (vyuéni list,
maturitni vysvédceni, diplom o ziskani vysokoskolské titulu, apod.), které jsou na trhu prace
uznatelné. Naopak do neformalniho vzdélavani fadime naptiklad kurzy specidlni, vSeobecné
vzdélavaci, odborné ¢i rekvalifikacni, pficemz i tyto kurzy jsou opatfeny vystupnim dokladem
o absolvovani. Vézetiska sluzba CR miize umoznit doplnéni zékladniho vzdélani v podobné
pomocnych ¢i ptipravnych kurzl, které pfipravuji odsouzeného na néavazné vzdélani
ve Skolskych vzdélavacich strediscich, zvlastnich Skolach nebo je Ize pfipravit na dalsi
navazujici vzdélavani v sekundarnim stupni. Dle statistickych dat je k 31. 12. 2019 evidovano
celkem 43 osob (0,22 %) bez zakladniho vzdélani a 314 osob (1,64 %) ma nedokoncené
zakladni vzdélani. (VyhlaSka ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti
svobody; Koncepce vézeinistvi do roku 2025, 2021, online; Statisticka roenka Vézenske sluzby
na rok 2019) Uroven dosazeného vzdélani ve vézefiské populaci je ziejmy z piilohy
¢. 6 Prehled vezenské populace dle stupné vzdelani.

Vzdélavani v sekundarnim stupni je nejvice rozSifenym typem vzdélani, nebot’ z dat
statistik Vézenské sluzby Ceské republiky je patrno, ze odsouzenych osob s nejniz§im stupném
vzdélani je ve vézenskych institucich jasna prevaha. K datu 31. 12. 2019 je evidovano 45,77 %
vézeiiské populace s dosazenym zakladnim vzdélanim. Vézetiska sluzba CR disponuje

jak Sttednim odbornym ucili§tém, jez je, v souladu se Skolskym zdkonem, upravovano
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natizenim ministra &. 1/2007, jako organiza¢ni jednotka Vézeiiské sluzby CR, tak soukromymi
a externimi subjekty. Stfedni odborné u¢ilisté VS CR realizuje vyuku v ramci 9 $kolskych
vzdélavacich stfedisek, jez maji odloucena pracovisté v jednotlivych vézenskych ziizenich.
Odsouzenym se nabizeji dvou a tiileté u¢ebni obory se zaméienim na strojirenské a montazni
profily studia, Siti pradla a prace ve stravovani. Pro Zeny jsou ureny pouze dva obory, ostatni
jsou zaméfeny prevazné na muze, ktefi zastupuji vétSinu odsouzenych osob. (viz priloha
&. 2 Prehled véznénych osob k 18. 1. 2021 zverejnény na webu Vézeniské sluzby CR)

V ramci Stfedniho odborného ucilisté jsou uskuteciovany také kvalifikacni kurzy v délce
od 2 do 38 tydnii. Sestaveni kurzii a u¢ebnich oborti by mélo reflektovat prostorové, materialni
a personalni limity véznice, odpovidat na aktudlni poptavky na trhu prace, brat ohled
na individualitu a schopnosti odsouzené¢ho a mél by téz brat zietel na dobu propusténi,
kdy by mél byt odsouzeny po propusténi schopen, v misté néasledného pobytu, nalézt
bud’ pracovni uplatnéni ze svého dosazeného vzdélavani ¢ijej mohl pripadné dokondit.
Ac jde o nelehky ukol, je snaha aktualizovat a optimalizovat vSe uvedené, aby byl vysledny
efekt co nejptinosnéjsi. (Koncepce vézenstvi do roku 2025, 2021, online; Statistick4 rocenka
Vézenske sluzby na rok 2019)

Terciarni vzdélavani ma povétSinou podobu korespondencnich kurzl a je realizovano
skrze vys$si odborné a vysoké Skoly. Denni forma studia je vzhledem k Evropskym vézenskym
pravidlim posuzovana obdobné jako zatazeni odsouzené¢ho do pracovnich ¢innosti. Nemusi
tedy hradit ndklady za VTOS, po dobu svého zatazeni do vzdélavaciho nebo terapeutického
programu v rozsahu 21 vyukovych hodin tydné. Kombinovand forma bakaldiského oboru
studia je realizovana na Katedfe teologické fakulty Univerzity Karlovy, jez ma smlouvu
s Vazebni véznici Ruzyné. Kontrola nad vykonem tohoto druhu vzdé&lavani je v gesci Ceské
Skolni  inspekce, ostatni  vzdéldvani vedené¢  Stiednim  odbornym  uciliStém
VS CR je pod kontrolou Generalniho feditelstvi Vézeiiské sluzby. (Vyhlaska &. 345/1999 Sb.,
kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody; Koncepce vézenstvi do roku 2025, 2021,
online; Statistickd rocenka Vézeniské sluzby na rok 2019)

VSechny ziskané doklady, jeZ ztvrzuji dokon€eni vzdélavani, nesmi obsahovat informaci
o tom, Ze jich bylo nabyto v dobé vykonu trestu odnéti svobody. Zaroven maji odsouzeni pravo
dokoncit vzdélavani, pokud v jeho pribéhu naplnili vykon trestu odnéti svobody a opoustéji
veézenské zfizeni. Seznam kurzli a studijnich oborti Stfedniho odborného ucilisté
VS CR je k nahlédnuti v ptiloze &. 7 Prehled vzdélavacich aktivit SOU. (Koncepce vézefistvi
do roku 2025, 2021, online; Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu trestu
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odnéti svobody) Stav dosazené¢ho stupné vzdélani odsouzenych k datu 31. 12. 2019 je ziejmy

z Ptilohy tabulky €. 6 Prehled vezenskeé populace dle stupné vzdeélani.

2.5 Specialni vychovné aktivity

Vsechny aktivity vedené odbornymi zaméstnanci véznice nesouci charakter socidlniho,
specidlné pedagogického, psychologického ¢i terapeutického piisobeni spadaji do oblasti
specialné vychovnych aktivit. Tyto ¢innosti se vénuji oblastem pficin a disledkli pachani
trestné ¢innosti, rizik a kriminogennich potieb, osobnosti odsouzeného a zmén¢ jeho postoju,
smysleni a chovani. (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti
svobody)

Socialni oblast mize obsahovat poradenstvi, které se déli na zakladni nebo odborné.
Socialni pracovnik odsouzenému pomaha zorientovat se v systému socialniho zabezpeceni
z hlediska systému socialnich davek a socialnich sluzeb a predstavuje dostupné moznosti, které
odsouzené¢ho mohou pfipravit na rizné situace po propusténi. V socidlni oblasti jsou feSeny
oblasti prace, bydleni, finan¢niho zabezpeCeni a dal$i zindividudln¢ ladénych potieb
odsouzeného (navazani podptrné sluzby v oblasti zadluzeni, zavislosti, sanace rodin apod.).
(Zékon ¢. 108/2006, Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi)

Specialné pedagogické Cinnosti se v€nuji realizaci a zhodnoceni programu zachazeni
véetné SARPO a pribéZného vyhodnocovani Komplexni zpravy. Spadd sem pedagogicka
diagnostika, ptehled, zpracovavani a aktualizace jednotlivych aktivit. Sleduji se socialni vztahy
vzhledem k jejich kvalité, poctu konflikt ¢i narovnani vztahi, reakce odsouzeného na zivot
ve véznici, jeho hodnoceni situace, schopnosti reflektovat své i cizi jednani, adaptace na rezim
véznice, schopnosti planovani budoucnosti a urceni si vlastnich cilt. (Maresova a kol., 2016)

Dle Miillera (2014) terapeutické a psychologické ptistupy vytvaieji koncepci odborného
a zédmeérné¢ho jednani s odsouzenym, jez cili k minimalizaci, zvladani anebo odstranéni
nezadoucich potiZi jedince. Uvedené ptistupy mohou eliminovat kauzality potizi a nasmérovat
osobu k pozitivni ¢i jinak prospésné zmeéné. Terapeutické a psychologické pisobeni
se uskuteciiuje bud’ prostiednictvim jednotlivych terapii, skupinovych terapii anebo jsou
soucasti Sir§iho plsobeni na jedince (napiiklad dopliikové v programu zachdzeni). V terapii
je dtlezita fada faktor napf. nonverbalni komunikace, terapeut, klient, prostiedi a dalsi vlivy.
Mezi druhy terapie miizeme zatadit arteterapii, dramaterapii, teatroterapii, poetoterapii, terapii

pomoci zvifat, muzikoterapii, tane¢ni terapii, bazalni stimulaci, ergoterapii a dalsi. (Miiller,
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2014) Napt. Véznice Pardubice se v terapeutickych skupinach vénuje ovlivitovani psychiky
a vnimani fyzického stavu uvéznénych. Jedna se o ergoterapii, pravidelné cviceni, prace
v keramické a kreativni dilné, muzikoterapii, relaxacni aktivity, vikendova setkani s filmem
¢1 hudbou a dalsi obdobné. Vystupy cinnosti, napiiklad vyrobky z vytvarnych aktivit,
jsou prezentovany v prostiedi Véznice Pardubice (chodby, mistnost pro navstévy, mistnost
pro zasedani senatu Okresniho soudu Pardubice), a daji se také koupit v ramci dobrocinnych

bazart. Hracky, které se vyrobi, jsou pfedavany détem. (Terapeutické aktivity, 2021, online)

2.6 Zajmové aktivity

Zajmové aktivity programu zachdzeni jsou organizované a vedené zaméstnanci véznice.
Mohou se realizovat skupinové nebo individudlné tak, aby rozvijely schopnosti, védomosti
a dalsi dovednosti, zpravidla v souladu s vykonem trestu odnéti svobody. Napiiklad ve Vazebni
véznici a UpVZD Brno, na oddéleni pro odsouzené do véznice s dozorem patii mezi zajmové
aktivity krouzek rukodélny, spoleCenskych her, teraristicky a akvaristicky, vafeni a vyuky
cizich jazykl. Mezi sportovni zajmové aktivity patii posilovani, liny tenis, stolni tenis, nohejbal
¢i Sipky a za hezkého pocasi lze jit na oteviené hiisté ¢i se vénovat péci o zdhony s kvétinami.
K dispozici je celoro¢né dilna, dvé spolecenské mistnosti a posilovna. Pofadaji se turnaje
v kopané mezi dal§imi véznicemi. Ve vé€znici je mozné navstévovat také krouzek socialniho
minima, kde se u¢i jednani na ufadech a podobné¢. (Vyhléaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava

fad vykonu trestu odnéti svobody; Aktivity véznénych osob, 2021, online)

2.7 Oblast utvareni vnéjSich vztahi

Oblast utvareni vngjSich vztahil (extramuralni aktivity) se vénuje posilovani a udrZeni
rodinného a socidlniho kruhu. Prostfedkem je kontakt srodinou, ktery vede k vytvotfeni
podptirného zazemi po ukonceni trestu odnéti svobody. Z hlediska zkouméani recidivy
je absence kvalitnich rodinnych a socidlnich vazeb jednim z elementarnich kauzalit opétovné
trestné Cinnosti, potazmo dal§iho uvéznéni. Specialni pozornost je vénovana mladistvym
pachatelim a odsouzenym Zendm s détmi. Mladistvi potiebuji kontakty s vrstevniky a rodinou.
U odsouzenych rodicii jsou to vztahy hlavné s jejich détmi a partnery. Vzhledem k odlouceni
vnikaji propasti ve tvorbé spolecnych zazitkl v kazdodennim Zivoté. V tomto ohledu se nejedna

jen o potieby odsouzenych, ale i o potfeby rodin uvéznénych. Rodiny odsouzenych jsou casto
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sekundarnimi nositeli trestu, na které spole¢nost mnohdy zapomina. I oni se disledkem
odsouzeni mohou dostat do naro¢nych zivotnich momentt spojenych se zadluzenim, finan¢ni
krizi, ztratou zaméstnani, traumatu a stigmatizaci. (Raszkova, Zhtivalova, Boukalova, 2019)
Vramci extramularnich programli jsou umoznény pravidelné rodinné navstévy,
telefonicka spojeni, posStovni korespondence, v nékterych vézenskych zafizenich
jsou to soukromé (intimni) navstévy, které nepodléhaji sluchové a zrakové kontrole ptislusnika
VS CR. Navstévy jsou povoleny jednou mésiéné na 3 hodiny nebo dvakrat mésiéné
na 1,5 hodiny, dle kapacity véznice. Povoleny Cas lze v ramci kazenské odmény prodlouzit
na 5 hodin. Véznice se s ohledem na mozné negativni dopady narodinné vztahy snazi
pfizpusobit programy zachazeni prostfednictvim jejich zaméteni na rozvoj a zvladani vlastnich
emoci, pfiméfen¢ho prosazovani, prace s agresi, osvojeni si asertivniho jednani a upravit
podminky véznice. Naptiklad je mistnost pro setkdni s détmi upravena tak, aby na n¢ prostiedi
nepusobilo stresujicim dojmem, nebo je odsouzenym umoznéna komunikace s rodinnymi
ptislusniky prostiednictvim Skype videohovort. Aktivity jsou planovany s ohledem na teorie
rodinnych systému, teorie attachementové vazby a reaguji 1nainspirativni pfistupy
ze zahrani¢i. Cilem je upevnéni rodinnych a socidlnich vztahli, uvédomeéni si svych nedostatka
v komunikaci a prace na osvojeni si lepSich zplisoblii jednani a chovani, které pfinesou

kvalitn€jsi a pevnéjsi vazby. (Raszkova, Zhiivalova, Boukalova, 2019)

2.8 Vystupni oddily a konec trestu

Vystupni oddily jsou vytvareny pro odsouzené, ktefi maji zpravidla 6 mésict do skonceni
vykonu trestu odnéti svobody. Odborni zaméstnanci véznice podavaji navrh na umisténi
odsouzeného do vystupniho oddilu véznice, ktery schvaluje feditel v€znice. V rdmci piipravy
na propusténi jsou vyuzity specialni programy, které podporuji bezpecny piechod zpét
do spolecnosti. S odsouzenymi se ve vystupnim oddile jedna zpisobem podporujicim postoje
a dovednosti prospéSné k jejich bezproblémové reintegraci do spolecnosti. Ve vystupnim oddile
jsou nejcastéji osoby, které mély trest odnéti svobody delsi nez tii1 1éta anebo ti jedinci, ktefi
vyzaduji zvySenou podporu pii vytvareni piiznivych podminek pro navrat do spole¢nosti
a vytvoreni sobéstatného zpisobu Zivota. Programy zachazeni jsou formou individudlnich
1 skupinovych metod zaméfeny na posilovani motivace, feSeni problémi odsouzenych,
orientace v béZném Zivoté (jizdni fady, aktudlni déni v republice, hospodafeni v domécnosti

apod.), které by mohly komplikovat reintegraci, aktivni spolupraci odsouzeného a pfijeti jeho
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odpovédnosti a vSech disledkii jeho krimindlniho kondni. Dle Metodického listu feditele
odboru vykonu vazby atrestu ¢.68/2013, o Cinnosti vystupnich oddé¢leni se programy
zachazeni ve vystupnim oddile skladaji z oblasti komunitnich setkdni odsouzenych,
sebeobsluznych ¢innosti, socidlné pravniho poradenstvi, psychosocidlnich poradenstvi
a vzdé€lavacich Cinnosti, pracovnich ¢innosti a extramuralnich aktivit. (Metodicky list feditele
odboru vykonu vazby a trestu ¢. 68/2013, o ¢innosti vystupnich odd€leni; Vyhlaska ¢. 345/1999
Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody; Zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody a o zméné nekterych souvisejicich zakont)

Uvéznény je poucen o povinnostech, které musi ucinit po propusténi nebo moznostech,
které muze nasledné vyuzit. Tj. naptiklad ptihlésit se k pobytu a pfipadné podminky osvédceni
se ve zkuSebni dob¢, pokud se jednd o podminéné propusténi ¢i zahlazeni odsouzeni. Osoba
by z VTOS méla opoustét vézenské ziizeni s platnymi doklady totoznosti. Odsouzeny
je poucen o dalSich pravech a povinnostech uchazeci o zaméstnani a je mu doporucena
spoluprace se socialnim kuratorem mistn¢ pfislusSnym v bydlisti propusténého. Pokud
je odsouzeny omezen na svépravnosti, je ojeho propusténi informovan jeho opatrovnik.
Pokud se jednd o mladistvého, jsou informovéni jeho zdkonni zastupci, opatrovnik a misté
prislusny organ socidln¢ pravni ochrany déti. Odsouzeny opousti véznici s potvrzenim
o propusténi. Soucasti propoustéciho procesu je vystupni 1ékaiska prohlidka, ptedani osobnich
dokladii, dokumentd, cennosti, dalSich véci a penéz, jez ma odsouzeny v uschové véznice.
Propusténi probiha v dobé od 8:00 do 16:00 hodin. V pfipadé¢ nemoci odsouzeného
ho Ize predat do péce poskytovatele zdravotnich sluzeb. (Vyhlaska €. 345/1999 Sb., kterou
se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody)

Véznice cCasto spolupracuji se socidlnimi sluzbami ¢i nestatnimi neziskovymi
organizacemi, jejichZ €innosti napomahaji resocializacnimu procesu. Pfipravné programy
realizované ve spolupraci s nestatnimi neziskovymi organizacemi se mohou délit na sluzby
poskytované v dobé vykonu trestu odnéti svobody (ptednasky, zprostiedkovani a uhrada
rekvalifikacnich kurzil), sluzby vénujici se poskytovani postpenitenciarni péce (doprovody,
asistence pii feSeni riznych komplikaci po propusténi), kombinované sluzby nabizejici sluzby
v penitencidrni i postpenitenciarni péci. Tyto sluzby jsou Casto financovany ze statni dotacni
podpory. (Metodicky list feditele odboru vykonu vazby a trestu €. 68/2013, o cCinnosti
vystupnich odd¢€leni)
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3 POSTPENITENCIARNI PECE

Postpenitenciarni péci jsou vSechny socidlné pedagogické Cinnosti a aktivity, které
pomahaji osobdm po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, ochranné vychovy
¢1 ochranného 1éceni a souc¢asné minimalizuji rizika recidivy po propusténi z téchto instituta.
Napliiovani penitenciarni péce patfi mezi priority Strategie prevence kriminality
a Programového prohlaseni vlady CR, které usiluji o realizaci preventivnich programil,
jez se problematice vénuji. Penitencidrni péce se snazi eliminovat stiety se spolecnosti, které
by mohly vést ke krimindlnimu jednani, posiluji kompetence a dovednosti odsouzenych
v takové mife, aby se dokazali vratit do bézného spolecenského Zivota. (Raszkova, Hoferkova,

2014; Strategie prevence kriminality 2016-2020, 2020, online)

3.1 Dausledky vykonu trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody pifindsi i negativni disledky, které mohou ovlivnit nejen
odsouzeného, ale i dal$i osoby. Jak jiz bylo feCeno, rodina je ¢asto sekundarnim nositelem
trestu. Rodiny se odsouzenim Zivitele dostavaji do finan¢ni tisné, jsou nositeli stigmatizace
a déti Casto emoc¢né stradaji, neb je jim odepien Casty kontakt s rodicem. Vliv odsouzeni
se mize projevit v podob¢ dluhi, exekuce, neschopnosti vytvorit si vlastni denni rezim oproti
jasné stanovému rezimu véznice, ztrata ¢i vyrazné zhorSeni rodinnych vztahli. Mezi dalSimi
disledky VTOS muZe byt prizonizace, nezamé&stnanost ¢i problémy ziskat ¢i udrZet si bydleni
zamestnani. Prizonizace se projevuje pozvolnou adaptaci na vézenska pravidla a asimilaci
v prostiedi ~ vézeniské  subkultury, které postupné  zlikviduji zvyky a  navyky,
diky nimZ se jedinec byl schopen udrZet v béZné populaci mimo svét vézeni. ZkuSenost jedince
se formuje inaosobnostni urovni. Vlivy vézeniského prostiedi mohou vyvolat Ucelové,
lhostejné, agresivni ¢i podlézavé jednani. Osoby ve vykonu trestu mohou ménit své dosavadni
sexudlni preference vzhledem k nabizejicim se moZnostem véznice. NaruSeni osobnosti
¢i zmény osobnosti mohou byt disledkem Sikany ze strany spoluvézni ¢i vézenského
personalu. Dopady VTOS se mohou projevit ztratou motivace a postojil, experimentovanim
s drogami, naruSenym sebeovladanim, socidlni stigmatizaci a v neposledni fad¢ zdokonalenim
v kriminalni ¢innosti, jenZ se nékdy oznacuje pfirovnanim, Ze véznice je univerzita zlo¢inu.

(Fischer, 2006; Raszkova, Hoferkova, 2014; épankové, 2013)
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Se vSemi vyse uvedenymi dusledky se snazi personal véznice pracovat jiz v prub&hu
vykonu trestu odnéti svobody. Kromé nich jsou do ¢innosti zapojeni dalsi subjekty. Nabidku
sluzeb zastupuji vétSinou nestatni neziskové organizace, které na navazanou spolupraci
v prostfedi véznice Casto napojuji naslednou postpenitenciarni péci. A¢ je kvalita nabizenych
programt odlisnd, vzdy zaleZi na mife motivace a odhodlani odsouzeného. VS CR diky
soucinnosti nestatnich neziskovych organizaci a dalSich subjekti mulze rozsifit stavajici
nabidku programi a zprostfedkovat odsouzenému postpenitenciarni sluzby.  Navazna
spoluprace mize byt jednim z dulezitych nastrojii prevence kriminalni recidivy. (Metodicky
list feditele odboru vykonu vazby a trestu €. 68/2013, o ¢innosti vystupnich oddéleni)

Mezi dusledky odsouzeni nepochybné patfi narusené vztahy s rodinou. Zptetrhané
rodinné vazby casto poSlapou motivaci odsouzeného k vytvoreni lepsi budoucnosti.
V kombinaci se star§imi socidlnimi vazbami, které jsou pficinnou kriminogenniho chovani,
anebo novymi vztahy vybudovanymi v prostiedi vykonu trestu odnéti svobody, se vyrazné
zvysuje riziko opakovaného trestniho jednani. Se vSemi vyse zminénymi faktory se Cinitelé
postpenitenciarni péce snazi pracovat a hlavnim smyslem jejich kondni je resocializace

odsouzeného. V nasledujicim textu jsou popsany subjekty postpenitenciarni péce.

3.2 Probaécni a mediaéni sluzba CR

Probaéni a mediacni sluzba CR (dale jen ,PMS CR%) je hlavnim stitnim ¢&initelem
restorativni justice. Mezi jeji poslani patii zprostiedkovani feseni konflikti spojenych s trestnou
¢innosti tak, aby mélo co nejicinnéjsi a spolecensky prospesny vysledek. Svou Cinnost stavi
na jednani, které podporuje prevenci kriminality, bere ohledy na z4jmy poSkozenych a vytvari
podminky pro diistojny a efektivni vykon alternativnich tresti. PMS CR spojuje oblast socialni
prace a trestniho prava a je tak jedine¢nou instituci restorativni justice. Diky tomuto zaméteni
se vytvaii multidisciplinarni pojeti profese eliminujici prudce represivni pfistup. Cilem ¢innosti
je integrace pachatele zpét do spolecnosti bez sklont k recidivnimu jednani a pochopeni thlu
pohledu poskozeného na situaci zavinénou pachatelem. Proba¢ni a mediaéni sluzba CR se snazi
zaktivizovat poSkozeného, aby se zapojil do procesu odSkodnéni a pracuje
s nim tak, aby dokazal najit opétovnou cestu k pocitu bezpeci a mél divéru ve spravedlnost.
Svou ¢innosti PMS CR piispiva k ochrang spolegnosti. Cinnosti PMS CR je obstaravani
podkladi k osobé obvinéného, piiprava podkladi k rozhodnuti o podminéném zastaveni

trestniho stihdni nebo pro schvéleni narovnani, uzavieni dohody mezi obvinénym
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a poskozenym, vykonavani dohledu nad chovanim obvinéného, kdy bylo rozhodnuto
o probacnim dohledu, kontrola povinnosti, omezeni a dalSich opatieni, které byly pachateli
soudn¢ uloZeny, sledovani a kontrola chovéani odsouzeného v pribéhu zkusebni doby v ptipadé
podminéného propusténi z VTOS, pomoc pii odstraiovani nasledkd TC poskozenym a dal§im
osobam, kterych se dotyka TC. Zvlastni péce je vénovana mladistvym delikventim & détem
ve véku blizkém mladistvym. Policejni organy a statni zastupce doporucuje PMS CR piipady
vhodné k mediaci. (Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacné sluzbé a o zméné dalSich

zakont; Stern, Oufedni¢kova, Doubravova, 2010)

3.3 Systém socialniho zabezpeceni

Soucasti postpenitenciarni péce z pohledu podpory a pomoci propusténému je systém
socialniho zabezpeteni. V Ceské republice systém socialniho zabezpeéeni poskytuje socialni
sluzby a davkové mechanismy, které slouzi jako nastroje zabramujici socidlnimu vylouceni.
Davkové systémy a socialni sluzby jsou vytvoteny v ramci top down politiky, tedy politiky
vedené od statu k spise obecné zamétenym cilovym skupinam (osoby ve finan¢ni tisni, osoby
bez pristiesi apod). Osoby se po propusténi v rdmci tohoto systému pfizplsobuji nastaveni
systému. Naopak bottom up politika je vedend od skuteénych potieb se vSemi specifiky cilové
skupiny a jako reakce na tyto potieby vznikaji nestatni neziskové organizace, které se adaptuji
na specifika skupiny apracuji s danou problematikou ve vSech ohledech typickych
pro propusténé osoby. (Socialni zabezpeceni, 2021, online; Smutek, 2014)

Systém socialniho zabezpeceni je délen do tii piliid. Jedna se o socidlni pojiSténi, statni
socialni podporu a socidlni pomoc. Prvni pilif, socidlni pojisténi, zajistuje vyplatu dichodi
(sirot¢iho, vdovského a vdoveckého, starobniho, invalidniho), spadd sem oblast nemocenského
pojisténi a prispévek na socidlni zabezpeceni (davky v nezaméstnanosti). Druhy pilif, statni
socialni podpora, zajistuje podporu rodin v urcitych socidlnich udalostech a mé charakter
vyplaty socialnich davek. Statni socialni podpora vyplaci tyto davky: pohiebné, piidavek
na dité, ptfispévek na bydleni, porodné a rodiCovsky ptispévek. Mezi dalsi davky, stojici
na pomezi pilifa a stale spiSe kvalifikované do druhého pilife, spadaji péstounské davky
(odména péstouna, prispévek pii prevzeti ditéte, piispévek na thradu potieb ditéte, prispévek
na zakoupeni motorového vozidla a ptispévek pii ukonceni péstounské péce) a davky pro osoby
se zdravotnim postizenim, mezi kterymi nalezneme pfispévek na mobilitu, piispévek

na zvIlastni pomticku a a¢ neni dédvkou, vystaveni prukazu osoby se zdravotnim postizenim.
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Do davek hmotné nouze, spadajiciho do pilife socialni pomoci, patii doplatek na bydleni,
pfispévek na Zivobyti a davka mimotadné okamzité pomoci. Daly by se sem vSak zaradit také
davky zivotniho a existen¢niho minima. (Socialni zabezpeceni, 2021, online)

V ramci socialnich sluzeb se nabizi socialni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby
socialni prevence. Mezi socialni sluzby, které v neptiznivych situacich lze vyuzit, jsou centra
dennich sluzeb, denni stacionafe, tydenni staciondie, domovy se zdravotnim postizenim,
domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem, chranéné bydleni, azylové domy, domy
na pul cesty, zafizeni pro krizovou pomoc, nizkoprahova denni centra, nizkoprahova denni
centra pro déti a mladez, noclehdrny, terapeutické komunity, socidlni poradny, socidlné
terapeutické dilny, centra socidln¢ rehabilitanich sluzeb, pracovisté rané péce, intervencni
centra, zafizeni néasledné péce. Socidlni sluzby jsou poskytovany formou sluZzeb pobytovych,
ambulantnich nebo terénnich. Jejich kombinovanim lze zfizovat integrovana a mezigeneracni

centra. (Zékon ¢. 108/2006, o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpisit)

3.4 Vybrané nestatni neziskové organizace poskytujici postpenitenciarni

péci a jejich aktivity

Postpenitenciarni péce patii mezi vyznamné nastroje prevence recidivy pachani trestné
¢innosti. Ackoli nalezi mezi dilezité prvky podpory resocializace, je zhlediska statu
opomijend. Stat, z pohledu socialnich sluZeb, nikterak neposkytuje zazemi osobam, které
opustily prostfedi véznice. Jak jiz bylo uvedeno v ptredchozim textu, pobyt ve vézeni, kromé
napravy pachatele, mize piindSet mnoho negativnich dasledkt. Propusténa osoba se setkava
s problémy typu, jak najit praci ¢i1 bydleni, jak se vypotadat s dluhy, jak hovofit o své trestni
minulosti €1 jak navéazat vztahy s rodinou. N&ktefi pachatelé jsou z vykonu trestu odnéti
svobody propusténi na podminény trest odnéti svobody, ktery je nebo mize byt doprovazen
probacnimi a resocializa¢nimi programy. V nésledujicim textu budou uvedeny nestatni
neziskové organizace, které resocializa¢ni a probacni programy poskytuji anebo se jinak
podileji na pomoci a podpoie osob, které opousteji vézeni. Vzhledem k vyzkumnému Setfeni,

které je zaméteno na dospélé pachatele, budou uvedeny jen organizace vénujici se dospélym.
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3.4.1 NOMIA,z. 1.

NOMIA, z. 1. je psychologicka poradna ptsobici od roku 2003 v Kralovéhradeckém
kraji. Pivodné byla poradna soucésti mezinarodni humanitarni organizace ADRA, o. p. s.
a slouzila jako jeji pobocka. Na pielomu roku 2014/2015 NOMIA vytvotila pravnickou podobu
zapsaného ustavu a stala se samostatnou organizaci. Pole plsobnosti, na kterém
se NOMIA, z. 0. realizuje, jsou zejména rozvodové a porozvodové Kkonflikty
s nasilim ve vztazich, pomoc obétem trestnych ¢inli véetné déti a prace s pachateli trestné
¢innosti. Tato organizace se prostiednictvim kvalitni socidlni prace a terapeutickych intervenci
snazi pracovat na zastaveni nasili ve vztazich, traumatického prozivani a pomahd k néprave
a uzdraveni jak détem, tak dospélym. (O nas, 2020, online)

NOMIA, z. u. realizuje projekt Terapeuticky program narativni prace s agresi. Cilem
projektu je psychoterapeuticka a poradenska prace s nasilnymi osobami, viniky doméaciho nasili
a pachateli jiné trestné ¢innosti. Projekt se snazi poméhat vinikiim nasilné ¢innosti, aby potlacili
puvod konfliktd, u¢i je své nasilné projevy ovladat a zmenSovat negativni psychopatologické
dasledky na ostatni osoby, kterymi mohou byt jejich déti, rodinni pfislusnici nebo Sirsi
spoleCnost. DalSim cilem programu je touto Cinnosti chranit obéti rodinného systému
a minimalizovat riziko vzniku potencionalnich obéti, které mohou byt soucasti socidlniho okoli
klienta. Program pracuje s vnimdnim nasili, zménou prozivani a chovani a snazi se naucit
pachatele piijmout odpovédnost za své Ciny. Mezi postupy prace patii nahrazeni preferovanych
zpisobil chovani za jiné nez agresivni ¢i nasilné. V citové oblasti se s klientem pracuje
na vztahovych abnormalitach a vztahovych vazbach (teorie attachementu), které mohly byt
vzorem Cipluvodcem nasili napf. pokud sdm pachatel byl v détstvi obéti nasili
nebo jeho svédkem. Projekt se zaméfuje na osvétovou Cinnost a otevird témata prav obéti
trestné ¢innosti, nasili, pravni a moralni odpovédnosti nejen pachatele ale 1 spolecnosti a jejich
postojti. (Vyroc¢ni zprava, 2020, online)

Program je akreditovan a finanéné podpofen Ministerstvem spravedlnosti Ceské
republiky v rdmci dota¢niho titulu Probacnich a resocializanich programi pro dospélé
pachatele, Magistraitem mésta Hradec Kralové a Kralovéhradeckého kraje a spolupracuje
s krajskym vedoucim Proba¢ni a mediaéni sluzby Ceské republiky. Spoletné organizuji
prednasky a workshopy pro pracovniky PMS CR v Hradci Kralové, které je méa proskolit v praci
s cilovou skupinou. Do programu jsou nejcastéji zapojeni pachatelé, kteti se dopoustéji nésili
v blizkych vztazich, domaciho nasili a dalsi trestné ¢innosti a maji G€ast nafizenou soudnim

rozhodnutim. S klienty se pracuje formou individudlnich a skupinovych psychoterapeutickych
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sezeni, doplnénych zazitkovymi cvicenimi a psychoedukaci. Klienty jsou i osoby,
jez se rozhodly postavit svym problémiim z vlastni ville a svou situaci iniciativné fesit. Skoleni
odbornych pracovnikti probiha ve spolupraci s pracovistém ATV (Alternativa nasili) v Norsku.
Pokud je terapie nafizena, jeji rozsah Cinni 81 hodin individualnich konzultaci a 21 hodin
skupinovych konzultaci. Nenatizena terapie je v rozsahu 32 hodin individualnich konzultaci.

(Vyroc¢ni zprava, 2020, online)

3.4.2 RUBIKON Centrum, z. u.

RUBIKON Centrum, z. . je nestatni neziskova organizace, ktera ma své Cestné misto
na poli penitencidrni péce. Jejim poslanim je pomdhat utvafet spolecnost, kterd dokéze
dat lidem Sanci zacit znovu a poméhat osobam po vykonu trestu odnéti svobody ptekonat jejich
trestni minulost. Déle je to podpora téchto osob v ziskani zaméstnani, a nasledné jeho udrzeni.
Organizace fesi s klienty jejich zadluzenost a dalsi problematické oblasti, kterymi mohou byt
napt. dysfunkéni rodinné vztahy ¢i odpovédnost vici sobé samotnému. V neposledni fadé
organizace podporuje bottom up politiku socidlni prace a snazi se s dal§imi aktéry o zavadéni
novych a funkénich feSeni aktualnich problémt cilové skupiny. (Vyro¢ni zprava, 2019, online)

RUBIKON Centrum, z. 0. ve své ¢innosti zohlednuje pti¢iny problému jedince, faktory
ovlivityjici situaci z hlediska systémové, ekonomické, spoleenské a socialni roviny. Stejné
tak se systémoveé vénuje 1 disledkiim, které z téchto rovin vyplyvaji. Multikauzalitu situace,
jenz je v otazce osob navracejicich se z vykonu trestu patrnd, odrazeji ve zptisobech prace
s klienty. Dominujici se zd4 pfima prace s klienty. Ta za€ina uz v dob¢€ ptipravy na propusténi
z vézeni a v dob€ prvnich momentli na svobodé. Organizace se zamétfuje na podporu nejen
samotnych osob, ale také jejich rodin. V pfimé préci se pracovnici centra zaméefuji na pomoc
pti hledani zaméstnani a fesi dluhovou problematiku tak, aby co nejlépe uschopnili klienta.
Organizace se snazi s klientem najit jeho z4jmy a podporovat smysluplné traveni volného ¢asu,
které by mohlo vést k seberealizaci. Dalsi slozkou prace je mentoring klientli pii vykonu
alternativnich trestii. (Vyroc¢ni zprava, 2019, online)

Jednou z forem upozornéni na problematiku cilové skupiny je osvétova akce Bé¢h
se Zlutou stuzkou neboli Yellow Ribbon Run. Béh se Zlutou stuzkou je charitativné sportovni
udalost, kterou potada spoleéné RUBIKON Centrum, z. . S Probaéni a mediaéni sluzbou CR,
Vézetiskou sluzbou CR a organizaci RunCzech. Hromadné se zdvodu mohou ugastni
odsouzeni, propusténi, obéti trestnych ¢inl i rodiny vSech zminénych, statni zaméstnanci,

majitelé firem, zaméstnavatelé a vSichni, ktefi chtéji podpoftit diilezitost integrace byvalych
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vézii do spoleCnosti a poukazat na to, ze si kazdy zaslouzi dostat druhou Sanci. (Vyro¢ni

zprava, 2019, online)

3.4.3 Clovék v tisni, 0.p.s.

Clovek v tisni, o.p.s. je poskytovatelem probaniho a resocializaéniho programu
NA CESTE K ODPOVEDNOSTI. Program je realizovan v Plzefiském a Olomouckém kraji
aveénuje se praci s dospélymi pachateli 1 mladistvymi delikventy. Cilem programu
pro ob¢ cilové skupiny je posilovani odpovédnosti za své jednani, pfedchazeni kriminogennim
faktorim a snizovani rizika recidivy. Poslanim resocializa¢nich programt je socialni zaclenéni
osob s protipravni minulosti, které se uskuteiiuje za pomoci poskytovani odborného
poradenstvi, posilovani socidlnich arodinnych vazeb, akceptace spolecenskych norem
a adaptace na né. S klientem se pracuje na dalSich pottebnych dovednostech a kompetencich
nutnych k feSeni problému, kterymi mohou byt zvySovani komunikacénich a socidlné-pravnich
kompetenci, posileni vazeb na nerizikové spolecenské prostiedi, feSeni dluhové problematiky,
uplatnéni na trhu préace, Gspésny vykon alternativniho trestu ¢i vychovného opatfeni pachatele.
Strukturdlné je program zalozen na kombinaci skupinové i individudlni prace s klientem,
v nizse promitaji tematicky zamétené okruhy dle potifeb konkrétniho klienta. Tématy
jsou napft. zavislosti, feSeni konfliktli, oblast ptfipravy na budouci povoléani, oblast vztahil
v rodin€ nebo vrstevnické skupiné. Program je zalozen na 14 setkani po dvou a ptl hodinach
u mladistvych a na tfech fazich v rameci 15 setkani po minimalné dvou hodinach u dospélych.
Aby byl program naplnén, musi byt splnéna dolni hranice 30 absolvovanych hodin u dospélych
a u mladistvych 35 hodin. S klientem se pracuje na zéklad¢ individualniho planovani a cilem
je zaméfit se na stézZejni potieby a problémy klienta. Program nabizi podporu pii doprovodu
k soudu, pomoc s administrativnimi tikony souvisejici s organy Policie CR & néstupu
do VTOS, vysvétleni pravnich terminli, pomoc pii zadluzeni a podobné. (Resocializa¢ni

programy, 2021, online; Vyro¢ni zprava 2019, 2021, online)

3.4.4 Spolecnost Podané ruce, o. p. s.

Spolecnost Podané ruce, o. p. s. poskytuje probacni a resocializa¢ni programy v Brné
a Olomouci. Probac¢ni program pro dospélé KOMPAS je realizovan v Brné a je ur¢en dospélym
pachatelim ve véku 18-64 let, jez jsou podminecné propusténi z VTOS a zaroven maji

problémy se zavislostmi. Klienti by méli byt motivovani ke zméné€ a méli by chtit sami zménit
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svou situaci. Projekt nabizi adiktologické, individudlni, socidlni a pravni poradenstvi,
terapeutické postupy, doprovody a asistenci pfi jednani, podporu pii zajistovani materialni
¢isocidlni pomoci, spolupraci piiprobacnim dohledu ¢i nabidku vyuziti mobilnich
a internetovych sluzeb. Naplnéni programu je tcast na 50 hodinach piimé prace, zpravidla
realizované v rozmezi 6-8 mésict. Olomoucka pobocka organizace nabizi program PRACE
S KLIENTY V KONFLIKTU SE ZAKONEM, ktery nabizi své sluzby ve vSech fazich
trestniho fizeni, tedy v prepenitenciarni, penitenciarni péci i postpenitenciarni péci. Poradenstvi
je poskytovano také pro rodinu odsouzenych. Zajemci o socialni sluzbu mohou kontaktovat
pracovniky programu telefonicky, emailem, korespondencné ¢iosobné. U poradenstvi
ve VTOS se nabizi individuélni a skupinové poradenstvi. Soucasné je poradenstvi poskytovano
ve Vazebni véznici Olomouc, Véznici Mirov, Véznici Hefmanice, Véznici Opava a Véznici
Ostrov nad Ohfi. Zamérem projektu je reintegrace jedince zpét do spolecnosti a zamezeni
dalsimu trestnimu jednani. Poslani organizace je podporovat osoby ke zméné rizikového
chovani. (PRACE S KLIENTY V KONFLIKTU SE ZAKONEM, 2021, online; KOMPAS,
2021, online)

3.4.5 THEIA - krizové centrum, o. p. s.

THEIA — krizové centrum, o. p. s. je nestatni neziskové organizace, mezi jejiz ¢innosti
patii preventivni, vzdélavaci a poradenské aktivity. V rdmci poradenstvi se nabizi socidlni
a psychosocidlni pomoc, krizova intervence, pravni poradenstvi, dluhové poradenstvi, pomoc
pii uplatiovani prav a podpora pii jednani sufady statni spravy a Policii CR, pomoc
pfi kontaktu s dal$im spoleCenskym prostfednim. DalSi ¢innosti je realizace probac¢niho
programu Tva volba (prace s agresi a pachateli trestnych ¢inll) a programy podporujici obéti
trestnych ¢inl. Od roku 2017 poskytuje probacni a resocializacni program pro dospélé
pachatele, jenz je realizovan za dotacni podpory Ministerstva spravedlnosti. Organizace
kooperuje s Policii CR a Proba¢ni a media¢ni sluzbou CR. Program se poskytuje v Ceskych
Budgjovicich a pomahd pachatelim ziskat kontrolu nad jejich emocemi a vyporadat
se se svou agresi, dale zorientovat se jedinci ve svych pocitech, pojmenovat je, pochopit
je a adekvatné na né reagovat tak, aby nedoSlo k nezvladatelnému a impulsivnimu jednani,
jehoZz nasledkem miZe byt protipravni jednani. Zvladnuti agresivnich impulsit mize pozitivné
ovlivnit atmosféru na pracovisti, vztahy, vyjednavani v oblasti zadluzeni, ufednich tkona

a podobné. (Vyro¢ni zprava 2019, 2021, online)
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3.4.6 DalSi subjekty vénujici se postpenitenciarni péci

Asociace organizaci v oblasti vézenistvi (AOOV) se vénuje propojovani aktért, ktefi
se pohybuji v oblasti trestni justice a vézenstvi. Dohromady tvofi prostor pro vytvareni navrhl
pfispivajicim k systémovym zménam, které mohou zménit ¢i formovat uskutecniovani trestni
spravedlnosti. Smyslem AOOV je tvorba systému, ktery plné a ve vSech ohledech reflektuje
potieby, z4jmy a podporu obéti, trestanych osob a spolecnosti. Mezi ¢innosti AOOV patii
inovace a rozvoj pristupti ke kauzalitam i dopadim trestného jednani, zacletiovani osob, kterych
se trestny ¢in dotkl a podpofe projekti, které se uvedenym oblastem vénuji. AOOV svou ¢innost
sdili napfi¢ riznymi sektory, a pfispiva tak k multidisciplindrnimu a systémovému pfistupu
kooperace mezi subjekty, které pfinasi potiebné zmény v oblasti trestni politiky. Vysledkem
je spoluprace mezi vefejnou spravou, soukromym sektorem, nestdtnim neziskovym sektorem
a akademickym prostiedim. Cinnosti AOOV se pohybuji na poli osvéty a snazi
se o popularizaci sektoru trestni politiky, vézenstvi a vSech oblasti, které s nim souvisi.

(O nas, 2021, online)

Proba¢nim a resocializacnim programtim nabizeji vefejnopravni instituce pomocnou ruku
v podob¢é dotacni podpory jejich realizace. NejCastéji jsou dotace poskytované z programi
prevence kriminality nebo z oblasti trestni politiky. Subjekty poskytujici dotacni podporu
mohou byt Ufady prace, obce, kraje, ministerstva, nadace apod., ale také l1ze nalézt vyhlaSenou
dota¢ni podporu firem ze soukromé sféry. Kupiikladu Ministerstvo spravedlnosti (dale
jen ,,MSp*) nabizi v oblasti resocializa¢niho ptisobeni dva dotaéni tituly - Rozvoj probac¢nich
a resocializacnich programi pro mladistvé delikventy a Rozvoj probaénich a resocializa¢nich
programu pro dospé€lé pachatele. V ramci potieb diplomové préce je uveden blize jen Rozvoj
probacnich a resocializa¢nich programt pro dospé€lé pachatele.

Rozvoj probacnich a resocializacnich programii pro dospélé pachatele reaguje
na predmét zédkona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zékoniku, prostfednictvim prace s pachatelem,
kterému byla uloZena piimétena povinnost podrobit se vhodnym programiim psychologického
poradenstvi anebo podrobit se vhodnému programu socialniho vycviku a ptevychovy. Soud
uklada specifickou a strukturovanou formu zplsobu prace s pachatelem. Obvykle je program
uloZzen vramci dohledu probacniho ufednika. Programy vSak nejsou podminény
jen rozhodnutim soudu a do programu se miiZze zapojit jakykoliv pachatel spliiujici vstupni
podminky programu. Mnohé programy navazuji kontakt s pachatelem uz ve VTOS, kdy je dalsi

spolupracujici slozkou VS CR. Hlavnim smyslem programti by méla byt tisp&sna resocializace
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klientl ajejich reintegrace do spolecnosti. Cili se také na sniZzovani recidivy podporuje
se proces desistence. Obsahem programti jsou aktivity cilené na skupinovou nebo individuélni
praci a zapojeni rodinnych pfislusniki. (Metodika pro poskytovani dotaci nestatnim
neziskovym organizacim ze statniho rozpoctu Ministerstvem spravedInosti na rok 2021, zakon

¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozd¢&jsich piedpist)

3.5 Shrnuti teoretické casti

V teoretické ¢asti byly Ctenaii osvétleny zakladni pojmy, mezi které patii resocializace,
profilace véznic z hlediska jejich diferenciace, persondlni struktura véznice vcetné jejich
¢innosti. Popséna byla osoba odsouzeného vcetné specifickych skupin odsouzenych
a byl osvétlen piistup retributivni a restorativni justice. Ctenaf byluveden do tématu
penitenciarni péce a byla mu piedstavena Souhrnnéd Analyza Rizik a Potfeb Odsouzenych,
programy zachazeni, pracovni, vzdélavaci, specidln€ vychovné a zajmové aktivity. Nechyb¢la
oblast utvareni vnéjsich vztahii a ¢innosti vystupnich oddila.

V ramci postpenitenciarni péce byly ¢tenafi piedlozeny disledky vykonu trestu odnéti
svobody a moznosti, jak na n¢ skrze Cinitele postpenitenciarni péce reagovat. Do vyctu subjektti
byla zafazena Probaéni a mediaéni sluzba CR, systém socidlniho zabezpeleni, nestatni
neziskové organizace poskytujici penitenciarni péci a jejich aktivity a dalsi subjekty vénujici
se této oblasti. VSechny uvedené oblasti jsou dulezité pro uceleni kontextu empirické Casti

diplomové prace.
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EMPIRICKA CAST

Empirickéd cast diplomové prace ¢tenaii predklada popis celého vyzkumného Setfeni.
V pocatku kapitoly jsou formulovany vyzkumné otadzky a cile vyzkumu. Vyzkumné otdzky
dominuji hlavni vyzkumnou otazkou a dil¢imi vyzkumnymi otdzkami, na které navazuje hlavni
cil vyzkumného Setfeni, dil¢i cile druhého ftadu. Dil¢i cile jsou zakomponovany
do transformacni tabulky, kde jsou v souvislosti s nimi ptedstaveny indikatory vyzkumného
Setfeni. Transformacéni tabulka obsahuje taktéz tazatelské otazky, jejichz cilem je ziskat
odpovédi na cil vyzkumného Setieni. Indikatory slouzi jako kategorie pro axidlni kodovani
textu.

Empirickd ¢ast zahrnuje popis vybrané vyzkumné strategie a jeji metody, volbu
vyzkumného vzorku s jeho veskerymi specifiky a sd€leni o pribéhu vyzkumného Setfeni.
Vyusténim empirické Casti je zpracovani ziskanych udaji s ohledem na mozna eticka rizika
vyzkumu ve smyslu validity a reliability. Text také nabizi analyzu a interpretaci vyzkumného
Setfeni, souhrn empirické ¢asti diplomové prace, zavér a diskusi.

Pro empirickou ¢ast diplomové prace je uzivan pojem resocializacni pusobeni
v penitencidrni a postpenitenciarni péci. Resocializacni piisobeni je pro Gcely prace mysleno
jako pojem, ktery zastfeSuje Cinnosti v rdmci specifikovanych programl zachazeni a dalsi
pusobeni probihajici na svobod€ po propusténi z vézeni. A€ by pojem resocializacni puisobeni
diive bézn€ v odborném prosttedi uzivan ve smyslu prace s osobami ve vykonu trestu odnéti
svobody, je dnes zcela zifejmée, ze resocializaci jako takovou ve vézenském prostiedi realizovat
nelze. A to hlavné z ditvodii omezené svobody jednotlivce, odstranéni plisobeni vnéjSich vlivl

spolecnosti na osobu odsouzeného a existence pevného vézeiiského fadu a rezimu.
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4 VYZKUMNE SETRENI

Kapitola vyzkumné Setieni seznamuje ctendfe s formulaci cild vyzkumu, zvolenou
vyzkumnou strategii, transformaci cili do tazatelskych otdzek, volbou vyzkumného vzorku,
priabéhem vyzkumu, zptisobem zpracovani ziskanych tda;ji, etickymi riziky z hlediska validity

a reliability a analyzou a interpretaci vyzkumného Setfeni.

4.1 Formulace cile vyzkumu

Nastaveni cild dosdhneme prostfednictvim  vytvofeni vyzkumnych otézek.
Ac je kvalitativni metoda vyzkumu pruznéj$i variantou, vyzkumnd otizka by méla
byt zpravidla stanovena. Vyzkumné otazky jsou zalozeny na deskriptivnim druhu vyzkumného
problému, tedy odpovidat na otizky typu, jaké to je (Sedova, Svaiicek, 2014). Vyzkumné
Setfeni ma jednu hlavni vyzkumnou otazku a nasledné tii dil¢i, na néz navazuji vyzkumné cile.

Hlavni vyzkumna otdzka zni:

- Jaka je zkuSenost osob, jeZ byly ve vykonu trestu odnéti svobody, s resocializa¢nim

pusobenim v penitenciarni a postpenitenciarni péci?

Dil¢i vyzkumné otazky zni:
- Jaka je zkuSenost osob s resocializacnim plisobenim ve vykonu trestu odnéti svobody?
- Jaka je zkuSenost osob s resocializacnim ptsobenim v postpenitenciani péci?
- Jak hodnoti (pozitivné ¢i negativné) osoby po vykonu trestu odnéti svobody piisobeni

v penitencidrni a postpenitenciarni péci?

Odpovédi na vyzkumné otazky naplni hlavni cil a dil¢i cile (dale jen ,,DC*) vyzkumu,

jez jsou definovany takto:
Hlavnim cilem diplomové prdace je zjistit, jakou maji zkuSenost osoby, které byly

ve vvkonu  trestu odnéti svobody, s resocializacnim  piisobenim v penitencidrni

a postpenitencidrni péci.
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DC 1.- Zjistit, jaké zkuSenosti maji osoby, které byly ve vykonu trestu odnéti
svobody, s resocializaénim piisobenim v penitenciarni péci.

DC1.1 — Zjistit, sjakymi druhy a formami resocializacniho ptlisobeni se osoby
ve vykonu trestu odnéti svobody setkaly.

DC1.2 Zjistit, jaké druhy a formy resocializa¢niho plisobeni ve vykonu trestu odnéti
svobody osoby vyuzivaly.

DC1.3 Zjistit, jak resocializa¢ni pisobeni penitenciarni péce probihalo.

DC2. -Zjistit, jaké zkuSenosti maji osoby po vykonu trestu odnéti svobody
s formami a druhy resocializa¢niho piisobeni v postpenitenciarni péci.

DC 2.1 — Zjistit, s jakymi druhy a formami resocializa¢niho pisobeni postpenitenciarni
péce, se osoby po vykonu trestu odnéti svobody setkaly.

DC 2.2 Zjistit, jaké druhy a formy resocializacniho piisobeni v postpenitenciarni péci
vyuzivaly.

DC2 .3 Zjistit, jak resocializacni ptsobeni postpenitencidrni péce probihalo.

DC 3. Zjistit, v ¢em osoby po vykonu trestu odnéti svobody vidi klady a nedostatky
penitenciarni a postpenitenciarni péce.
DC 3.1 Zjistit, v ¢em by Cinitelé resocializacniho piisobeni méli zménit své fungovani.

DC3.2. Zjistit, jaké zplsoby resocializaniho plisobeni by mély byt zachovany.

4.2 Zvolena vyzkumna strategie

V empirické c¢asti diplomové prace je vyuzivana kvalitativni vyzkumnd strategie.
NejadekvatnéjSim zplisobem pro sbér kvalitativnich dat byl zvolen polostrukturovany
rozhovor. Polostrukturovany rozhovor je idedlni variantou pro deskriptivni zplisob vyzkumné
metody, protoze umoziuje tazateli reagovat na dynamickou ¢€ast rozhovoru a pfizplsobit
strukturu rozhovoru momentalnim potiebam. Je to tedy zptsob kvalitativni metody s pruznymi
moZnostmi, pii kterych nejsou explicitné stanoveny hranice rozhovoru. Respondenti i tazatel
se v piipad¢ potieby mohou doptavat, coz miize vyloucit nepochopeni nebo nespravné vylozené
otazky. DalSim nespornym kladem rozhovori je vnimani nonverbdlnich projevi.
Od paralingvistickych projevii po proxemiku miize vyzkumnik wvycitit emoce ¢i postoj

respondenta.  Soucasti  polostrukturovaného  rozhovoru jsou otazky  vztahujici
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se ke zkuSenostem nebo chovani, otdzky k nazorim, otazky vztahujici se k pocitim, otazky
vztahujici se ke vnimani a znalostem. Kvalitativni strategie, jakozto proces zalozeny
na zkoumani socidlniho problému za pomoci osvéd¢enych metodologii, vedou vyzkumnika
k praci se ziskanymi daty tak, ze vytvari uceleny obraz a analyzuje ziskana data v pfirozeném
prostiedi respondenta. (Hendl, 2016; Sed’ova, Svaticek, 2014)

Vyzkumné Setfeni v podobé rozhovort se uskuteénilo s respondenty, ktefi maji zkuSenost
s vykonem trestu odnéti svobody a zarovenn jsou nositeli zkuSenosti néjakého typu

postpenitenciarni péce. Celkem se do vyzkumného Setieni zapojilo 9 respondenti.

4.3 Transformace cilii do tazatelskych otazek

Dil¢i cile Dil¢i cile druhého Indikatory Tazatelské otazky
fadu
DCI1. Zjistit, jaké DCI1.1. Zjistit, Druhy a formy TO1: Mizete mi prosim
zkuSenosti maji s jakymi druhy resocializa¢niho fici, jak to ve vézeni
osoby, které byly a formami pusobeni probiha? Na co ¢lovék
ve vykonu trestu resocializa¢niho Vv penitencidrni narazi a s ¢im vS§im
odnéti svobody, pusobeni se osoby péci se mize setkat? Jaky
s resocializa¢nim ve vykonu trestu je obecné ve véznici
pusobenim v odnéti svobody rezim? Povézte mi o tom.
penitenciarni péci. setkaly.
DC1.2 Zjistit, jaké | ZkuSenost s druhy TO1: Jaky byl Vas
druhy a formy a formami typicky den, kdyzZ jste
resocializacniho resocializacniho byl/a ve vykonu trestu
plsobeni ve pusobeni odnéti svobody? M¢l/a
vykonu trestu v penitencidrni | jste néjaky plan ¢i rozvrh,
odnéti svobody péci ktery jste musel/a
osoby vyuzivaly. dodrzovat? Povézte
mi o tom.
DC1.3. Zjistit, jak Zptsob MiZete mi popsat,
resocializacni resocializaéniho | jak vypada typické sezeni,
pusobeni plsobeni skupina... dle konkrétni
penitenciarni pé€e | v penitenciarni aktivity. (pozn..V této
probihalo. péci otdzce vyzkumnik pruzné
reaguje na vyvoj a smer
rozhovoru.)
Otazka pro vyzkumnika:
Lze popsanou
zkuSenost hodnotit jako
resocializacni pisobeni?
DC2. Zjistit, jaké DC2.1 Zjistit, Druhy a formy TO1: Védél/a jste,
zkuSenosti maji s jakymi druhy a | resocializaniho co budete délat

48




osoby po vykonu formami pusobeni po propusténi? Mluvili
trestu odnéti resocializa¢niho | v postpenitenciarn s Vami ve véznici
svobody s pusobeni i péci o moznostech néjaké
formami a druhy postpenitenciarni pomoci? Jsou n¢jaké
resocializa¢niho péce, se osoby po moznosti, kam se ¢loveék
pusobeni v vykonu trestu muze obratit?
postpenitenciarni odnéti svobody Povézte mi o tom.
péci. setkaly.
DC2.2 Zjistit, jaké | ZkuSenost s druhy | TO1: Jakou mozZnost jste
druhy a formy a formami vyuzil/a Vy? (pozn.
resocializa¢niho resocializa¢niho z predchozi otazky,
pusobeni pusobeni vyzkumnik pruzné reaguje
v postpenitencidrn | v postpenitenciarn | na vyvoj vyzkumu) Co jste
i péci vyuzivaly. i péci délal/a po propusténi
z vézeni? Mél/a jste kam
jit?
TO2: Chtél/a jste
néjakou moznost vyuzit
a nevyuzil/a — ptfipadné
proc. Povézte mi o tom.
DC2.3 Zjistit, jak Zptsob TO1: Jak probihala
resocializacni resocializacniho tato
pusobeni pusobeni v setkani/program/dohled...
postpenitenciarni | postpenitenciarni ? V ¢em se jednotliva
péce probihalo. péci setkani lisila? Povézte
mi o tom.

DCa3. DC3.1 Zjistit, Potfeba zmény TO1: V ¢em
Zjistit, v ¢em v ¢em by Cinitelé | resocializa¢niho pozorujete nedostatky
osoby po vykonu resocializa¢niho plsobeni v rezimu véznice
trestu odnéti plusobeni méli a povinnostem, které jste
svobody vidi zmé&nit své musel plnit? Co se Vam
klady fungovani. nelibilo a proc¢?

a nedostatky TO2: Co byste
penitenciarni a chtél/a zménit, ptipadné
postpenitenciarn jak? Povézte mi o tom.
i péce.
TO3 V ¢em
pozorujete nedostatky
v programu/dohledu
a povinnostem, které jste
musel/a plnit? Co se Vam
nelibilo a proc?
TO4: Co byste
chtél/a zménit? Povézte
mi o tom.
DC3.2 Zjistit, jaké | Funkéni zplsoby TO1: V ¢em
zpusoby resocializa¢niho spatiujete pozitiva
resocializacniho plsobeni v rezimu véznice
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pusobeni by mély a povinnostech, které jste
byt zachovany. musel/a plnit? Najde
se néco, co se Vam libilo
nebo co Vam pomohlo?
TO2: Co by se podle
Vs ve véznici mélo
zachovat? Co myslite,
ze na Vas mélo vliv, nebo
co pro vas m¢lo néjaky
smysl? Povézte mi o tom.
TO4: V ¢em
spatiujete pozitiva
v rezimu
programu/setkani/dohledu
a povinnostech, kter¢ jste
musel/a plnit? Je néco,
co se Vam libilo nebo
co Vam pomohlo?
TO4: Co by se podle
Vas v
programu/setkéani/dohledu
m¢élo zachovat?
Co myslite, ze na
Vas mélo vliv, nebo co
pro Vas mélo néjaky
smysl?

4.4 Volba vyzkumného vzorku

Dle Hendla (2016) byl urcen sbér dat dle skupiny ptipadl, kterym byla urc¢ena vybérova
struktura. Vyzkumny vzorek byl volen dle nasledujicich kritérii: Prvni kritérium urcuje,
ze respondentem musi byt osoba, kterd ma pifimou zkusenost s vykonem trestu odnéti svobody
v Ceské republice. Druhym kritériem je, Ze tatdZ osoba musi mit zaroveii zku$enost s néjakou
formou postpenitenciarni péce. Tteti kritérium stanovuje, Ze se dand osoba chce zucastnit
vyzkumu dobrovolné a je kompetentni sdélit své zkuSenosti objektivné. To pro vyzkumny
vzorek znamena napf. bez natlaku a ovliviilovani pracovnikili poskytujici postpenitenciarni péci,
psychicky stav osoby nezkreslujici jeji zkuSenost z diivodu duSevniho onemocnéni apod.
Posledni kritérium stanovuje, ze se vyzkumného Setfeni mohou zucastnit pouze osoby
dosahujici hranice plnoletosti, tedy 18 let veéku.

Ziskavani respondentti nebylo zcela jednoduché. V tomto ptipade€ neslo vyuzit klasickych

metod kvalitativniho vyzkumu — napt. metody sn¢hové koule. Pro ziskani respondentt byla
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zvolena varianta osloveni organizaci poskytujici program postpenitenciarni péce s zadosti
ptedat klientiim nabidku podilet se anonymné na vyzkumném Setfeni. Pro skladbu vyzkumného
vzorku byly osloveny celkem 4 organizace, liSici se svou mistni plsobnosti. Vzhledem
k odlisnosti regionalni pisobnosti a umisténi osoby v jinych vézenskych institucich nemiizeme
hovofit o totadlnim zptsobu vybéru, ale o kriteridlnim vzorkovani, jenz udava, ze vSichni

respondenti splituji pfedem urcena kritéria. (Hendl, 2016)

4.5 Pribéh vyzkumu

Vyzkum probihal ve tfech pomyslnych tusecich. Prvni usek si dovolim nazvat
jako prizkumny, druhy jako ptipravny a tfeti realizacni.

Prizkumny usek zahrnoval mapovani problematiky, zjistovani potiebnych zdroji,
konzultace nad samotnym tématem a profilovani podoby diplomové prace z hlediska tvorby
nazvu, zékladni literatury, struktury obsahu, zamysleni nad cilem vyzkumu a vyzkumnym
vzorkem. V pruzkumné ¢asti bylo nutné se zamyslet nad tim, co mé¢ v oblasti resocializaéniho
pusobeni v penitenciarni a postpenitenciarni péci zajima nejvice a jak mohu toto téma uchopit
a zpracovat do podoby diplomové prace. Osnova prace musela byt sestavena tak, aby dodrzela
potfebny rozsah textu, aby byl ¢tenafi k dispozici dostatek dulezitych informaci a zdroven,
aby Ctenaf nebyl zahlcen redundantnimi pojmy, které vzhledem k cili prace nejsou zasadni.
I ptes tuto podminku se v textu objevuji doplitkové informace, avSak v pfiméfeném rozsahu
tak, aby text obohatily.

Druhy, ptipravny usek, spoc¢ival v ¢erpani odborné literatury, zdkonti, metodik, vladnich
koncepci a nafizeni, ¢lankt, textl a dalSich dostupnych zdroji, které dohromady vytvoftily
teoretickou zdkladnu diplomové prace. Piipravny tsek je kromé orientace v tématu dilezity
pro hlubsi pochopeni problematiky a propojovani dostupnych poznatki. Na zakladé
ptipravného tseku bylo moZzno modelovat a zdokonalovat podklady pro zavérecny usek
vyzkumu. V piipravné ¢asti se utvarela podoba teoretické ¢asti diplomové prace a formovala
se podoba tazatelskych otazek pro vyzkumnou c¢ast. Soucasti tohoto useku bylo takeé
oslovovani potencionalnich respondentti. Vzhledem k vyzkumnému vzorku byly osloveny ¢tyti
nestatni neziskové organizace vénujici se plsobeni v postpenitencidrni péci. Neziskové
organizace ve vyzkumném Setfeni byly pouhym prostfednikem mezi mnou, jako vyzkumnikem
a respondenty. Respondentiim byla nabidnuta tc¢ast ve vyzkumu a v ptipad¢ z4jmu respondenta

mu byly pfedany kontaktni idaje na mé&, nebo naopak, mné byly pfeddny kontaktni idaje
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na respondenta. VeSkeré osobni udaje podléhaji pravidlim GDPR a anonymité potvrzené
v informovaném souhlasu. Pfipravnad faze vyzkumu se naplnila ve chvili dokoncenych
podkladii k vyzkumu, tedy teoretick¢ casti diplomové prace a zprosttedkovani poctu
9 respondent.

Posledni ¢asti vyzkumu, pro Gcely této prace nazvana jako usek realizacni, se skladala
z uskutecnéni rozhovorli s respondenty, axidlniho kodovani dat a jeho nasledné analyzy
a interpretace. V ramci spoluprace s nestatnimi neziskovymi organizacemi se vyzkumného
Setfeni zucCastnilo celkem 9 respondenti. Dominovali respondenti muzského pohlavi,
vyzkumného Setfeni se zucastnila pouze jedna zena. Rozhovory probihaly osobné
za dodrzovani protipandemickych opatfeni. V piipadé, Ze osobni kontakt nebyl mozny
kvili vladnim natizenim protipandemického razeni anebo respondent onemocnél virem SARS
Covid 19, uskutecnily se rozhovory v ramci moznosti dostupnych modernich technologii. Podle
moznosti respondenta ¢ast rozhovorli probchla za vyuziti videohovorii pres Skype
nebo prostiednictvim telefonického spojeni, bez moznosti videohovoru. Zajimavym poznatkem
je, ze a¢ byl telefonni rozhovor bez moznosti videa a pfipravil vyzkumnika o moznost
pozorovaci schopnosti, urespondenta naopak podpofil pocit anonymity. Do vyzkumu
se zapojili respondenti, ktefi byli odsouzeni za trestny ¢in vytrznictvi, majetkové trestné ¢iny
(napf. podvod, kradez), trestny ¢in vyroby a jiného nakladadni s omamnymi latkami a jedy
a dalsi trestné Ciny spojené s drogovou problematikou, pokus o kradez, napadeni vetejného
Cinitele ve stddiu pokusu, naruSeni tajemstvi dopravovanych zprav, loupezné piepadent,
vydirani, napadeni, ublizeni na zdravi a trestné ¢iny v doprave. VeEk respondentd je v priméru
33 let. V priméru byla doba odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody v délce trvani 30 mésict
na jednoho respondenta. Doba trvani rozhovoru nebyla ¢asové ohranicena, primérné rozhovor
s respondenty trval 63 min. Respondenti byli pfedem informovani o tématu vyzkumného Setieni
a byl jim pfedan informovany souhlas. Zacatek samotného rozhovoru obsahoval rekapitulaci
tématiky, divod, pro¢ me jejich zkuSenost zajimé, a podékovani za Cas, ktery se mi rozhodli
vénovat. Byly probrany nélezitosti ti¢asti na vyzkumném Setfeni v ramci diplomové prace,
napf. anonymizace respondenta, mista vé&znice, mésta apod. Znovu byl vznesen dotaz
na souhlas s nahrdvanim rozhovoru z divodu piepisu ziskanych dat, dobrovolné tucasti
a moZnosti odstoupeni z vyzkumného Setfeni. Respondenti na zacatek také méli moznost zeptat
se na dalsi informace, které by je mohly zajimat, aby se atmosféra uvolnila. Nez jsem zacala
dotazovani dle tazatelskych otdzek, byli respondenti pozddani o uvedeni jejich véku, doby
odsouzeni a charakteru trestné ¢innosti. V pribéhu samotného rozhovoru, pokud toho bylo

zapotitebi, byly vysvétlovany nejasnosti a pokladani otdzek bylo ptfizplisobeno potiebam
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rozhovoru. Dopliujici otazky nebo pfizptisobeni struktury rozhovoru bylo vedeno
tak, aby nevznikaly navodné otdzky ¢i aby moje vyjadfovani nemélo vliv na reakci
respondenta. Vlastni komentare k vyrokiim respondentii jsem se snazila omezit na minimum,
abych zamezila moznému zkresleni odpovédi. Ptepis rozhovoru je dostupny v piiloze

¢. 8 Prepis rozhovoru s respondentem.

4.6 Zpisob zpracovani ziskanych udaji

Udaje jsem ziskala na zakladé uskuteénénych rozhovord, které byly zaznamenany
do audionahravky pomoci diktafonu. Audiozdznamy byly pievedeny do psané podoby
doslovnou transkripci. Celkové mnozstvi prepisu dosdhlo mnozstvi 92 stran textu bez nastaveni
fadkovani. Po pfepisu jsem pomoci axidlniho kédovani €lenila ziskana data dle indikatort
a dil¢ich cilt, jez se v analyze vysledkd vyzkumu stavaji nositeli roz¢lenujici kategorii. Ziskané
informace jsem pfifazovala k jednotlivym otdzkam, pokud respondenti na otdzku piimo
neodpovidali. Respondenti opakované v odpovédi na jednu otdzku dokazali odpovédét
i na otazkou naslednou ¢i naopak. Diivodem je vzpominani na jejich zkuSenosti, které vyplyvaji
z kontextu vypravéni, aniz by si je respondent pfimo uvédomil. Pfi vypravéni jedné Casti
si respondenti opakované vzpominali na dal$i zkuSenosti, které piesahovaly do dalSich
vyzkumnych, zatim nepolozenych, otazek. Jako vyzkumnik jsem ¢lenénim odpovédi pruzné

reagovala na dynamiku rozhovoru a dokézala jsem ziskanéd data maximalné vyuzit.

4.7 Eticka rizika vyzkumu z hlediska validity a reliability

Jednoznaénym etickym rizikem vyzkumu shleddvam nepomér mezi zastoupenim
respondentll muZza a Zen. Vyzkumny vzorek je genderové nevyvazeny, protoze se vyzkumného
Setfeni zGCastnila pouze jedna Zena. Zdiivodnéni miiZe byt n¢kolik. Prvni je, Ze charakter trestné
¢innosti se zpravidla mezi muzi a zenami li8i, a tak Zeny Casto plni alternativni druhy trestu,
tim padem nespliuji kritéria vyzkumného vzorku.

Druhym diivodem je znacné pirevaha muzii ve vykonu trestl odnéti svobody. Je tedy vétsi
pravdépodobnost, Ze v probacnich a resocializacnich programech budou vice zastoupeni klienti
muzského pohlavi.

Tfetim hlediskem muiZe byt separace zkoumaného vzorku se zaméfenim na osoby

dosahujici dospélosti. Vyclenéni mladistvych delikventl je vSak ryze etickou zasadou.

53



Dalsi rizika vyzkumu spocivaji v rozdilnych strukturdch programi, které mohou
byt ovlivnény mnoha faktory. Mezi né lze zatadit naptiklad kvalita absolvovaného programu,
pripravenost a zkuSenosti lektori programu. Vliv také mize mit typ véznice, ve které
byl vykonan trest odnéti svobody, a druh diferenciace ¢i personalniho zajisténi véznice,
osobnostni faktory a dispozice odsouzeného apod.

Mezi rizika vyzkumu musim zahrnout i situaci, kdy se mtze stat, Ze respondent nebude
mit zddnou zkuSenost, o kterou by se mohl pod¢lit. Zasadné vsak i toto zjisténi patii do cile
zkoumani diplomové prace.

Nemohu opomenout ani nepochopeni otazky v priabéhu rozhovoru ¢i jeji Spatnou
interpretaci. Pro eliminaci tohoto rizikového faktoru byla zamérn€é volena metoda
polostrukturovaného rozhovoru, ktery umoziluje pruznost v pribéhu dotazovani,
a tak 1ze okamzité reagovat na ménici se dynamiku rozhovoru.

Zaveérem, poslednim zminénym rizikem, je sdm autor vyzkumného Setfeni. Mnoho
vyzkumnikti ma riizna o¢ekavani a predstavy o vysledcich vyzkumného Setfeni. MliZe se stavat,
ze svym ocekdvanim, byt i nevédomé mohou vysledky vyzkumného Setfeni ovliviiovat.
Pro podchyceni tohoto rizika v pribéhu rozhovoru nejsou pokladany nijak navodné otazky
arozhovor neni doplnén o mé subjektivni spekulace, ndzory ¢i zkuSenosti, které by mohly
zménit sdéleni respondenta. Postichy a zajimavosti vyplyvajici z pribéhu vyzkumu

jsou zachyceny v kapitole 4.10 Zaver a diskuze.

4.8 Analyza a interpretace vyzkumného Setieni

Tato kapitola diplomové prace se vénuje analyze a interpretaci ziskanych dat dle predem
urCenych vyzkumnych cild. Vyzkumné otazky a interpretace odpovédi respondentt
jsou ¢lenény na zdkladé jednotlivych dil¢ich cila. K jednotlivym vyzkumnym otazkam
a interpretacim budou pfiloZeny piimé citace z rozhovori s respondenty. Soucasti nasledujiciho
textu jsou také postiehy ¢i zjisténi, kterd mohou obohatit sdéleni, i kdyZ nemusi mit ptimou
spojitost s vyzkumnou otazkou.

Sdéleni respondentii je vzdy oznaceno zkratkou slova respondent (R), bez Ciselného
oznaceni. Jednotné znaceni respondenta (R) bez dalsiho, napt. ¢iselného oznaceni, ma posilit
anonymizaci respondenta, aby nemohl byt skrze ¢islovani vyrokl rozpoznan. VSechna uvedena

jména, meésta, nazvy programi a dalSi informace, které by mohly vést k identifikaci
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respondenta, objevujici se v textu jsou pozménény Ci zcela vynechany z divodu zachovani

anonymity respondenttl.

4.8.1 DC 1 - Zjistit, jaké zkuSenosti maji osoby, které byly ve vykonu trestu odnéti

svobody, s resocializa¢nim piisobenim v penitenciarni péci.

Ulohou dil¢iho cile €. 1 bylo zjistit, jaké maji zkugenosti osoby, které prosly vykonem
trestu odnéti svody, s resocializaCnim pusobenim v penitenciarni péci. Zjisténi mapuje rozsah
zkuSenosti a popis resocializatniho pusobeni. Z dilc¢iho cile vyplyva také otazka
pro vyzkumnika, zda se da popisovana zkuSenost reflektovat jako resocializacni plsobeni.
Indikétory jsou urcujici pro kddovani textu a tvoii tfi kategorie. Prvni je zamétfena na druhy
a formy resocializa¢niho plsobeni v penitenciarni péc¢i, druhd je pfima zkuSenost s urcitymi
druhy a formami penitenciarni péce a tfeti je zplisob vykonu resocializa¢niho plisobeni

v penitencidrni péci.

4.8.1.1 Druhy a formy resocializa¢niho piisobeni v penitencidarni péci

VSichni respondenti uvedli, Ze zasadnim sttedobodem fungovani véznice je dodrzovani
nastaveného rezimu véznice. VétSina respondentl se shodovala, ze rezim dne zacCinal
budi¢kem v &asnych rannich hodinach. Cas se lidil vzhledem k diferenciaci véznice a k tomu,
zda c¢lovek dochéazel do zaméstnani, nejCastéji se vSak jednalo o ¢as okolo 6. hodiny rano.
Po budi¢ku nésledovala pocetni provérka stavu odsouzenych— ,sc¢itdk®, u nékterych
pracujicich pfepocet odsouzenych osob probihal aZ v zaméstnani. Pocetni provérka stavu
odsouzenych probihala béhem dne opakované, celkové mnozstvi pocetnich provérek se lisilo
pomérem 2x-8x denné. Po budicku maji odsouzeni ¢as na ranni hygienu a nasleduje snidané.
Provoz je ptizpiisoben poctu uvéznénych osob tak, aby se vSichni stihli na snidani
1 v umyvacich prostorech vysttidat, viz slova R: ,,No tak jasné, Ze tam néjaky rezim je. Musite
vstavat, musite mit ustlano. Kazda véznice to ma jinak. Nékde na to kaslou, nékde na to dbaj.
Snidani mdte ve stejny casy. No proste musi tam bejt disciplina, to je jasny. Aby doslo
k néjakymu napraveni, Ze jo. Vstava se stejné, o vikendu se vstava o hodinu dyl. A pracujici
vstavaji v jinej cas, samozirejmé podle toho, kdo ma jaky prace. Mate néjakej cas, kdy se date
do kupy, umyvarna, Ze jo. Nektery oddily maj jinej cas na to se po tom budicku dat do kupy.
Neéktery maj delsi cas, néktery kratsi. Nekdo mda piil hodiny po tom, co je budicek,
aby se tech 400-500 lidi zviadlo vystridat, Ze jo. Aby si mohli dat tu snidani. No a scitaky.
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Nékde maji dva po ranu, nékde za cely den treba 4, nékde jenom rano a vecer a fakt jako kazda
veznice buzeruje jinak, Ze jo. Nebo si dbd na ty discipline. A ja jsem zazil 4 scitaky a pak jenom
dva.”

Po snidani odsouzeni odchézeli do zaméstnani nebo plnili aktivity. Pokud aktivitu neméli,
zustavali na oddilu véznice — ,,na bardku®. Mezi aktivitami byl obéd a nasledné vecete. Vice
nez polovina respondentti uvadéla, ze stravovaci podminky nebyly adekvatni. Strava byla
pridélovana 3x denné, mnohdy ve velmi malych porcich nebo v nepfFijatelnych
podminkach, kterymi byly studend jidla, kovové nadoby a kaminky jako soucdst omacek
a polévek. Viz nasledujici vypovédi R:,,No, me stvalo uz treba jenom ten jidelni rezim,
Ze v té prvni veznici byla snidané ja nevim kolem 6h rano treba, obéd byl treba o pul 11 nebo
v 11, podle toho, jaky jste oddil, protoze tam bylo treba 1200 nebo 1400 vezii. A vecere byla
snad ve 16-17h. Coz mi prijde naprosto Sileny. Hlavné vzhledem k tém porcim, co tam bylo
atd. Tak clovek prosté v 20h vecer umiral hlady. Ale fakt umiral hlady. Hlavne to byly jidla
neskutecny. “ R: ,,Tady to byl esus hlinikovy, to mé dva mésice bolely zuby, nez jsem si zvykl
na chut kovu, jakoZe fakt psycho. Je to v§ude zakdzané a tady fakt. Jsem ten esus otocil a tam
bylo napsano 1976 rok vyroby, ten eSus byl starsi nez ja. A vikam, z hliniku mé bolela sklovina,

I3

zuby, to bylo, jakoze mazec celkem. . R: ,,Ja tam z toho studenyho jidla mam znicenej Zaludek,
musim na to brat kazdej den, uz tri roky prasky na zaludek. Takze tam je to dost hrozny kviili
tomu jidlu.“ R: A oni mi dali treba pilku misky jako malyho plastovyho
talite. A to si predstavte, ze vam to dali jako jidlo. A kdyz jsem vekl, Ze chci pridat a Fikam
to bacharovi, tak mi Fekl, Ze mi proste nepridaj. A byla to polivka, ze ktery byste se pozvracela
treba. Treba jeste plna kaminkii. No, kaminky to byla specialita v ty prvni veznici. Tam jste méla
v polivce nebo v omdckach normalné kaminky. A to se tam ji prosté. Ale tak jo, ¢lovek to bere,
Ze proste, zaslouZil sito, tak se jsem jim ten talit takhle pdrkrat hodil do ty kuchyné
no. Ale riskoval jsem teda kazendk, “

Respondenti se také shodovali na tom, ze velikost porci a stravy urcovali odsouzeni
pracujici ve véznici. S jidlem se mnohdy obchoduje a napt. snidan¢ se méni za kavu, cigarety,
¢1jiné, ve vézenském prostiedi oznacované jako ,,majetky*. Odsouzeny pracujici v kuchyni ma
znacnou vyhodu, oproti jinym. R: ,.4 ja jsem tam teda jeste pujcoval tabaky, dva za tri. Takze
jsem mél treba 4 500 K¢ mésicné, takze jsem tam byl takovej milionar v tomhle. To beru jako
Vtipné jo, tohle. Ale za to tam koupite strasné moc, za ty tabaky. Kdyz si to vezmete, tak mate
20 snidani, za jeden tabak. Nebo 20 mlik treba, za ten velkej. Nebo ja nevim, cokoliv. S téma
lidma z kuchyné jsem nekseftoval, protoZe to byli hrozné neférovi lidi a ja nemam rad neférovy
lidi.
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Tti Ctvrtiny respondentti uvedly, ze se ve véznici setkaly s néjakym druhem
resocializa¢niho piisobeni. Nejcastejsi uvadéna Cinnost je zaméstnavani. Rozsah pracovni
doby se lisil dle druhu prace. Bud’ byly k dispozici pomocné prace napft. v kuchyni, na par
hodin, nebo dalsi variantou byl tfi sménny provoz po 8 hodinach nebo celé 12 a 16 hodinové
smény. R: ,,No v prdci jsem mél ty osmihodinovy smény normdlné ranni, odpoledni, nocni.
Na t7i smeény no a 5x v tydnu. Jinak jsme vstavali v 6 rano, kdyz jsme chodili do prace a kdyz
ne, tak to bylo néjak na 8 hodinu, Ze to tak bylo nastaveny.*

Vykon zaméstnani byl nejcastéji v prostiedi véznice, nebo mimo ni na pracovistich, ktera
se d¢lila na stfezend a nestfezend. Respondenti uvadéli zaméstnani na pozici kuchare, praci
v kovoSrotu, na pile, v Zelezarstvi, praci v uzenarstvi, Siti v dilnach, praci ve vyrobé
se dfevem, udrzbu ve véznici, praci v okoladovné, tridéni automobilovych soudastek
¢i prace v betonové vyrobé.

VSsichni respondenti se shodli na tom, ze zaméstnavani je velmi dilezité. Odsouzenym
diky praci rychleji ubihal cas, dokazali si vyd¢lat alesponi malou finan¢ni Castku a udrzel
sejejich denni rezim. Respondenti popisovali, ze se diky praci vyhybali konfliktim
a ze pozorovali na jinych odsouzenych, ktefi zaméstnani nebyli, sklony ke konfliktiim, uzivani
drog a dalSim Cinnostem s negativnimi dopady, aby zahnali nudu. R: ,,7Tam mdte bud’ stiezené
pracoviste, to jsou treba mista, kde balite cokoladu nebo je tam udriba, Ze chodite
s udrzbarema a opravujete viechno okolo véznice, ve véznici a takhle. Potom tam je kuchyn,
potom tam je sklad, kde pracujou, Ze prijimaj a vlastné odebiraji lidi, co prijeli. A takhle
jo, takze obleceni, co fasujete, ty cintry, tak ony to tam Zehlej, spravujou, jo vSechno perou
a tady toto. Tak tam vlastné mdte nestrezené pracoviste, tam se musite postupné jako viastnée
dopracovat. Tam vds nemiizou dat hnedka, to je tam ve vedlejsim méste, pak tam byla jeste pila.
Pak jezdili na néjaky bedny a taky do firmy s uzeninou. No pak jesté tam bylo Zelezarstvi.
No a pak tam mate pracovisté s volnym pohybem. *

Ve volném c¢ase se odsouzeni divali na televizi, hrali karty, byla moznost travit ¢as
s farafem, psat dopisy, Cist knihy. R: ,,Ale kdyz neni prace, tak celej den tam jste bud’ na pokoji
nebo na kulturce, koukate na televizi nebo jste sla si tam sednout a zapadlit si cigaro a tohle.
Ale to utika den jak celej tyden. Jako my jsme chodili jesté na takovy skupinovy sezeni.
To pro nas vzdycky jeden prisel, ja nevim, to byla asi hodinka a piil, mozna dvé hodinky.
A kazdyho se vyptaval jako za co sedél, ale on védeél pravdu Ze, za co sedite. Takze kdyz nékdo
zalhal, tak to nebylo dobry no. Ale byly tam horsi pripady, nez jsem byl ja jo. Ale nechtel
bych tam uz, za Zadnou cenu, to uz viibec. I kdyby mé cokoliv dali, tak ne. To jsou prosté roky

ztraceny.
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Mezi uvadéné aktivity programu zachazeni patiily dale sportovni aktivity,
terapeuticka sezeni v individualni a skupinové formé, krouzky, vzdélavaci aktivity. Mezi
krouzky pattily napi. loutkatfsky krouzek, vyroba ozdob z koralki, hudebni krouzky,
modelovaci krouzky, pleteni kosikl, prace se difevem. Mnohdy krouzky a dalsi aktivity
zajiStovala neziskovd organizace spolupracujici s véznici. Vzdélavaci aktivity nabizely
bezpecnost silnicniho provozu — ,,BESIP®, obecné vzd€lavani, historii a déjiny, moznost
zakladniho vzdélavani, anglictinu, dilny, kurz zékladnich pocitatovych dovednosti, financni
gramotnost. Cast vzdélavacich aktivit byla ukon¢ena zkouskou a ziskanym certifikdtem
0 absolvovani. Rozsah  vzdélavacich aktivit byl vétSinou 1-2 hodiny denné.
R: ,,No a pak se chodilo na takovy ty BESIPy, nebo na takovej ten, jak se tomu rikalo sakra.
Takovej ten krouzek, kde jste se vzdélaval no jakoby nebo néco takovyho. To jste si mohl vybrat
z riiznejch téch, co se vam jako libilo. To bylo na tu jednu hodinu denné. *

Na jednu hodinu denné mohli odsouzeni ven z oddilu, ¢asto na nadvoii véznice,
kde se konaly sportovni aktivity jako je napt. fotbal, basket, ping pong, joga apod.
V nékterych véznicich byla za pochvaly dovolena navstéva posilovny. Samostatné cviceni
ve volném case je zakazano, neb je tato Cinnost povazovana za pripravu na uték. R: ,,LeZet
Jjsme nemohli, protoze kdyby prisel bachar, co tam hlidal, no tak je priiser. Nebo cvicit
se tam nemohlo, pokud jste nedostala povoleni od vychovatelky, protoZe to zas mate
bez toho jako pripravu na uték jo, takze to je jedno s druhym. Ona tam jako byla i posilovna
a kdo mél pochvaly, tak tam mohl. No ja jsem prave mél nepochvaly ze zacatku, ty kazendaky
no, ale pak uz to Sslo no.” Odsouzeny nemohl ve volném cCase lezet na pohovce,
a to ani v ptipadé, ze ptiSel ze zaméstnani.

V osobnim volnu maji odsouzeni moZnost zavolat rodiné. Casy, kdy si uvéznény miize
zatelefonovat, se méni dle jednotlivych véznic. Moznost opakovaného kontaktovani rodinného
ptislusnika v ptipad¢, Ze to osoba, které uveéznény vold, napoprvé nevezme, je Cisté
na rozhodnuti dozorct. Odsouzeni piindstupu do véznice uvedou 5 kontaktli na rodinné
prislusniky. Ne vzdy odsouzeni vyplni pravdivé vSechny Cleny rodiny, ale uvedou do jednoho
z kontaktli kamarady, které za rodinné ptislusniky vydavaji. R: ,, 4 daji vam takovou karticku,
kde si viastne vyplnite myslim, Ze 5 kontaktii, které si miiZzete volit a miizete jim zavolat vite,
to jsou, jakoze clenové rodiny. Ale jako jde s tim vydrbat, zZe si tam napisete, ja nevim bratranca
jo a bude to kamos. Jde to udélat nebo takhle, tam nemiizete uvést pritelkyni, musi to byt vase
Zena jo. To mate hodinu denné myslim na zavolani, kecam, dvacet minut denné. A v tu dobu

to bylo tak, Ze se chodilo po 2 hodiné volat no a kdyz jste se nedovolal, tak jste mel smiilu
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jo. Nektery policajt vas vzdal znovu zavolat a néktery policajt vam rekl, Ze si pro vas prijde,
kdyz bude mit ¢as. No a uz taky neprisel. Nektery vam proste rekl, ze taky prijde a prisel.

Pokud odsouzeni nenavstévovali zadné aktivity, tak méli volno. Obcas jim byl pfidélen
uklid nekterého zrajonu, ktery patfil zejména do napln€ vikendd. R:,Jste méli volno
az do obéda, pokud vam nedali néco, treba uklizeni. O vikendu se tam uklizelo, delali
se tam rajony, takze néjakej cas tam clovek jako zabil. Jinak to byla nuda no.*

Mnozstvi aktivit se liSilo podle druhu véznice, vnitini diferenciace a oddili. Pokud
aktivity nebyly podporovéany, odsouzeni kromé rezimu v podob¢ dodrzovani Cast stravovani
apocCetnich provérek neméli Zadny jiny reZim, ktery by museli dodrzovat. Mnohdy
se porusoval 1 bézny rezim a provozovaly se zakdzané Cinnosti, viz odpoveéd
R: ,,No pak ti ostatni Zadnej extra rezim neméli. Da se Fict, Ze je to podle toho, kdo je na jakym
oddile. Nékde méli dve televize, byly tam dveé kulturky, takze nékdo se koukal na televizi. Nekdo
Sel cvicit, i kdyz se to nesmélo. Prosté kazdej to délal jinak. Nékde maj zase télocvicnu. Nékde
méli jen jednu televizi a otevirali tfeba az od 15 h. Takze kazdymu to utikalo jinak, podle toho,
na jakym jste byla oddile. A jak si to kazdej nastavil, podle televize, podle prace,*.

Rezim dne byl ukoncen pocetni provérkou stavu odsouzenych a vecerka byla zpravidla
mezi 20. — 22. h. Po vecerce nemohlo byt na zadné cele rozsviceno. DodrZovani pravidel
podléhalo dislednosti dozorci, viz R: ,,4 viastné ten rezim jindc, no po desaté hodiné
uz muselo bejt zhasnuto. Ale jako nikdo to jako moc nehlidal, takie to ani nikdo
moc nedodrzoval.“ R: ,,Nemohlo se rozZnout, nemohlo se nic. Prosté si béZte lehnout,
na shledanou. Jinak tam nabéhli a byli schopni Vas prosté dokopat. Neposlouchate? Nazdar.
Samotka, cokoliv proste. No av té druhé, tam mél clovék za pochvaly televizi na pokoji,
stravovaci podminky uplné bdjecny jako normalné fakt jidlo jo, prosté vSechno. Oproti tamtomu
to bylo jak skolka.*

V ramci reZzimu byly dle chovéani udélovany uvéznénym osobam bud’ pochvaly za dobré
chovani, nebo kazenské tresty — , kazenak®, za poruseni pravidel. Za jeden kéazensky trest bylo
nutno ziskat 3 pochvaly, aby se kdzenisky trest vyrovnal dobrym chovanim. Mnozstvi pochval
je rozhodujici pfi zadosti o podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Pochvaly
se ziskavaly napft. za dobrovolné uklidy, aktivity, kurzy apod. R: ,,To uz clovek pak, kdyz jsem
Sel zadat o piilku a mél jsem kolik 5 kazenadku, ale mél jsem i pochvaly jo. Jsem rekl
tem bacharum, jestli tam nemuzZu uklizet po dvore, nebo Ze si tam vezmu néjaky rajon.
A kdyz jste tam deélala takhle néco treba mésic nebo tejden, tak jste meéla prosté pochvalu
no. Ale za kazdej kazendak jste mela ja nevim jestli 3 nebo 4 pochvaly. Ale ja jich mél dost,

I3

tak jako pustili mé, za dobry chovani. *
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4.8.1.2 ZkusSenost s druhy a formami resocializa¢niho piisobeni v penitenciarni péci

Resocializa¢ni piisobeni mélo podle jednotlivych véznic raznou podobu.
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze osoby, které byly uvéznény ve vice nez jedné véznici,
spatfuji zna¢né zmény v rozsahu a kvalité resocializa¢niho ptsobeni. Ti, ktefi byli v jedné
veéznici, dosli k obdobnému zavéru na zakladé porovnani zkuSenosti s jinymi uvéznénymi
osobami. R: ,,No a pak jsem se dostal do véznice XX (anonymizovano — pozn. autora)
na protialkoholni, a tak to bylo sto a jedno. Zatim co vté druhé vezmici opravdu,
tam kdyz clovek chtel a ty SpOcka (specidlni oddil — pozn. autora) tam prosté nejaky byly,
tak tam opravdu se tomu cloveku vénovali cely tyden od pondeéli do patku. Od rana az do vecera
v podstaté, takze, tam to bylo sto a jedno. Jsou prosté vézeni a vézeni.

Ve véznicich byl rozdilny pristup personalu ve vztahu k uvéznénym, kteii se chtéli
do n¢jakého programu ¢i aktivity zapojit. Osoby, které si zadaly o zapojeni do programu
¢i aktivity, byly dlouhodobé ignorovany, bez jakékoliv zpétné vazby. A naopak, v jiné v€znici
byly osoby aktivné vyslySeny a zapojeny do vSech ¢innosti, které byly mozné. R: ,,Bylo tam
vic programii v té druhé vezmici. A vic se tam o ty lidi starali, terapeuti a takhle.
Treba k psychologovi jsem v té prvni veznici psal snad dva mésice, no celou dobu, co jsem tam
byl a dostal jsem se tam tésné predtim, nez jsem byl odvezen do té druhé veznice. V té druhé
veznici si clovek o néco zazadal, a kdyz to bylo mozny a kdyz jste tu Zadost napsala, tak to bylo
da se rict okamzity. Tam ti lidi za vama byli schopni prijit. Lidi, jako treba Vy, se snazili
tem lidem prosté pomoct. Alevté prvni vezmici prosté to vSechno jsou vezni,
to je pro né vsechno  odpad. A vy nds nezajimdte. Zadnd ndprava, Zadnej.“
R: ,,Tak samoziejmé, jsou tam psychologové, ale ty psychology vilastné nezajimate vibec.
Jo ja jsem mél hrozné velkou depresi, kdyz jsem byl na tom pribylu. *

Sami odsouzeni vnimaji, Ze nemoznost navs$tévovat ¢innosti podporujici napravné
procesy znemoziuji jejich snahu a ni¢i motivaci k napravé. AC je vétSina respondentl
smifena s podobou trestu a vnimaji vézenske prostiedi, jako néco, co je nasledkem jejich trestné
¢innosti, shoduji se na tom, ze pokud pro své zlepSeni chce osoba néco udélat, mélo
by ji to ze strany véznice byt umoznéno. Osoba, u které je vykon trestu odnéti svobody
vykonan bez moZnosti zapojeni se do pravidelnych ¢innosti ¢i zaméstnavani, si lehce
zvykne na volny reZzim, miiZze propadat riznym duSevnim obtiZim, ztrati motivaci a vlivem
absence aktivit mize dochazet k rozpadu jakéhokoliv Fadu. Osoba neni vedena k rutinnimu

zpusobu traveni dne, ktery je zcela rozdilny s dennim fungovanim v béZné spolecnosti.
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R: ,,4 jako na jednu stranu to chdpu, Ze prosté vézeni je takovy, Ze to ma bejt ten odstrasujici
pripad. Jakoze my ti tady nic nedovolime, nic délat nebudes a prosté tohle to. A tim se ma clovek
napravit. Ale bohuzel, takhle to nefunguje. Obzvilast ne pro lidi, jako jsem treba
ja, ktery opravdu o tu pomoc zZadal a chtél néco delat pro svou napravu. Ale ne, kdyz se rano
vzbudite a je scitak, jdete se najist, scitak, jdete chvilku tam deélat uklidy a to, pak zase scitak,
pak obéd, pak zase scitak, pak chvilku televize, zase scitak, a beéz spat. Co si tim clovek osvoji?
Co tim dostane? VZzdyt to neni ani, to neni spravnej venkovni rezim. A clovek si na tohleto
zvykne no a venku. Venku mu to bude da se rict k nicemu. “

V zaméstnani musel odsouzeny dodrzovat normy a kvoty dle povahy prace. Vétsina
respondentll do zaméstnani chodila za cilem podminéného propusténi po poloviné
vykonani trestu odnéti svobody, ziskani finan¢nich prostredkii, vytvoreni reZimu, ale také
aby se nenudili. R: ,,Protoze ja jsem tam chodil jenom proto, abych mél praci, aby mé pustili
na tu pilku. A pak mé pohrozili, Zze pokud nebudu splnovat normu, tak budu bez pochvaly.
Tak jsem se na vsechno vykaslal a zacal jsem makat a zacal jsem tam délat hrozny rekordy. “

Zaméstnavani se stalo nejvice zastoupenym druhem resocializaéniho piisobeni.
Dvou tfetindm respondentli bylo vramci vézeniského prosttedi umoznéno dochazet
do zaméstnani. Osm z deviti respondentt uvedlo, Ze dostat se ve véznici do pracovnich aktivit
neni zcela snadné. Osobam s niz$imi tresty ¢asto pracovni prilezitost unikne, protoze
jsou upfednostnéni odsouzeni, kteti maji del§i vyméru doby vykonu trestu odnéti svobody.
R: .S tim Ze, volnéjsi rezim v tom, Ze bylo mnohem jednodussi se dostat do prace, protoze
ne v kazdé veznici mate tu praci prosté k dispozici, v takové mire pro tolika veznii. *“ Jeden
respondent uvedl, Ze se zaméstnanim v rdmci véznice problém nebyl. R: ,,No, co ale miizu
povedet, tak tady v ty veéznici je to zaméstnavani fakt jako hodné. Protoze oni se snazi fakt,
aby bylo, myslim, Ze Fikali tehdd 70 % zaméstnanych. TakzZe téch pracovnich mozZnosti
tam je celkem hodné. “ NejCastéji bylo zaméstnavani ve dfevovyrobé, Sicich dilndch nebo prace
v kuchyni. Prace byla v Sicich dilnach piimo ve véznici, kde se Silo vézenské obleceni —
,cintry/ mundiry*”. Prace probihala od 7 h do 14 h, po kazdé smén¢ nasledovala prohlidka.
Za splnéni vyrobni kvoty uvéznény dostal pochvalu. Za jednu kvoétu byla odmeéna cca 3 K¢.
DalSim typem byla prace v kuchyni, nejcastéji k zajiSténi chodu véznice. Mezi zaméstnani
patfila i vyroba ze dfeva, ktera se konala na par hodin tydné. Vysledkem vyroby byly hracky
do détskych Skolek. Uvéznénému byl vzdy zadan ukol, ktery musel splnit. R: ,,Chodil
jsem tam do krouzkii, da se to tak Fict. Ale bylo to jako brigadné drevodilna a vyrabéli jsme
tam hracky do detskych skolek. Tohle, kdyby bylo v kazdym krimindle, Ze opravdu clovek, kterej

opravdu chce néco délat a napravit se, tak uz jenom ta pracovni terapie je myslim pro ty vézné
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vevr

je docela jednoduchy si je osvojit.

Respondenti uvadéli, ze v ramcei pieplnénosti véznic nebyla dodrzovana zakladni prava

uvéznénych osob. Poruseni prav bylo v oblasti prava na umisténi do véznice blizko trvalého
bydlisté, dodrzeni maximalniho poétu osob na cele vzhledem k rozloze cely, dodrZeni
maximalni kapacity v dopravnich a pFevoznich prostfedcich VS CR. U jednoho
respondenta se objevila negativni zkusenost s ptelozenim do jiné véznice z diivodu zavazného
onemocnéni rodinného prislusnika.
R: ,,Protoze v dnesni dobé jsou veznice tak preplnéné, ze se nedodrzujou ani ty zdkladni véci,
v podstate ty zakony, ze by clovek mél byt prevezen nejdale od svého bydlisté trvalého. Takze
tohle to se absolutné nedodriuje, protoze ty vezmice jsou tak preplnené, ze v kraji
XX (anonymizovano - pozn. autora), jsou nejvice preplnéné, takze aby ziistal clovek z toho kraje
v tom kraji je nejvetsi problém. Takze je veétsinou prevazeji do jiného kraje, kde je misto.
No a pak je tézky se dostat zpatky no, treba na Zadosti nebo takhle. Veétsinou ani rodiny
nebo zdravotni potize nebo takhle. Zadosti na Generdalni reditelstvi to prosté nefunguje, protoze
jedind jejich odpoved’ je prosté — s ohledem na to, zZe veéznici té a té je plno, tak prosté bohuzel,
na shledanou. Nezajima. TakZe je ani nezajimalo, Ze tfeba moje mamka méla v té dobé
rakovinu, nemohla dojizdet, byla na neschopence, takze mé vlastné nemohla navstévovat
takovou dalku. Méla to aj od doktora potvrzeny a GRetko to prosté absolutné nezajimalo.
No a ono je takhle posledni dobou nezajimd skoro nic, protoze, jak Fikam, vezmice jsou
tak preplnény, Ze prosté praskaj ve Svech. Nejsou dodrzovany ani takové ty zakladni véci,
Jak se tomu Fikd. Ze kazdej vézeri by mél mit pravo na osobni prostor, Ze by méla byt cela
urcend treba pro 3 lidi, no a je tam naskladanych 5 lidi. Nebo tam ma byt 5 lidi a je jich
tam 10.Nebo uz vitbec nemluvim o eskortovani veznii. Nevim, jak to délaj treba tedka za dobu
korony, to musi hodné pravidel porusovat. Protoze co si vzpominam, tak ty autobusy nikdy
nejezdily jenom tak nalehko. Vidycky jezdili prosté natvrdo plny. Stim Ze jsou cely,
ktery jsou treba maximalné pro pét lidi a je tam treba narvanych tieba 30 lidi s tim, Ze sedi
hlava na hlave, vedle sebe na zemi, stojej vSechno. Jeden malinkatej zdachudek a cekaji
na to az je prevezou do urcité veznice. Takze to je jako sileny. A zajimalo by mé, jak to tedka,
v téhleté dobé délaji.

Obdobn¢ jako je tomu u zaméstnani, neni snadné se dostat do terapeutickych aktivit
¢i dalSich programii. MnoZstvi nabizenych programti se li§i dle jednotlivé véznice. Casto
persondlni zajisténi véznic nedokaZe zajistit kapacity pro vSechny odsouzené, ktefi

by aktivitu radi navStévovali. V jinych piipadech jsou mista v terapeutické skupiné
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¢iindividudlni sezeni jiz obsazend osobami, které se do nich pfihlasily  zjinych
nez proterapeutickych motivil. Z vypovédi vétSiny respondentll vyvstala skute¢nost, ze mnohdy
zabiraji terapeuticky prostor uvéznéni, ktefi dochdzi do programu proto, aby zahnali nudu
a vyplnili jinak volny c¢as, bez toho, aby jim sezeni byla pfinosna. Dal§imi motivy navstévy
je kava a suSenky, které se stavaji mnohem vét§im ldkadlem nez psychologicka pomoc. Nejvétsi
navstévnost programu se vyskytuje u téch sezeni, které vede atraktivni lektor ¢i terapeut.
Z hlediska struktury respondenti byla nejCastéji uvadéna hezkd zena, jako faktor urcujici
popularitu programu. R: ,,Tam je strasnej problem v tom, zZe nékteri tam jsou jenom proto,
aby se podivali, Ze je tam pékna vychovatelka. Takze pak je tam 40 vymasténych ciganii,
ale i bilych. A vy se tam nedostanete. A oni nemuzou nic Fict, protoze to nemuzou soudit.
No ale prdce se dievem, tam jsem se dostal, tak to byla pardda. To jsem rano prisel do dilny
a prisel jsem az na barak vecer, prosté super. Jsou tam ity krouzky, ale tam je problém
se dostat no. ProtozZe tam jsou bud’ tihle, co vam to misto zabiraj anebo se tam dostanete
tak, ze tam uz nékdo deéla a ten vas doporuci. Jinak se tam nedostanete. A to muzete psdt
tisickrat vychovateli, tisic Zadosti jsem psal, ale prosté se tam nedostanete (ironické frknuti —
pozn. autora). No, a tak to je no.

Z vyse uvedeného respondenti nejcastéji dochdzeli na terapeutické sezeni rtizného
zaméteni. Opakované se objevovalo vyuziti protidrogovych a protialkoholnich poradenstvi,
programii a terapii. Terapeutické programy byly v rozsahu n&kolika mésicti. Casto osoby
vramci terapii dochazely na pravidelné konzultace s psychiatrem. R: , Jako treba,
ze jsem se dostal do té druhé veznice, udélal jsem tam. No 9 mésicii jsem tam mél terapie, snazil
Jjsem se tam dochazet k psychiatrovi.

Mezi vzdélavaci aktivity patfilo vzdélavani v oblasti stfedniho vzdélavani na profesi
kuchate nebo moznost dokoné¢eni zakladniho vzdélani. R: ,,No a skola tam byla. Tam miizete

¢

chodit jako na Skoldk, na kuchare.” R: I vim, Ze se tam dalo chodit do Skoly, Ze néjaky
tam chodily do Skoly. Nektery, ktery neumély cist, tak chodili do zakladni Skoly, takze
Jjako to tam maji v tyhle véznici jako asi lip zarizeny. Si myslim, Ze tam to maj jako podchyceny
dobre, do se tyce tohodle. *

V ramci zajmovych aktivit byly k dispozici vytvarné krouzky. R: ,, Pak tam byly néjaky
zvlastni veéci, nevim, jak se tomu rikalo, ale chodili na néjaky malovani tadyti pacienti.
Tam chodili dost duchodci, Silenci, vozickari, co nekoho zabili treba. Haha. Takze uplny blazni,
no hrozny (smich — pozn. autora).

V ramci vystupnich oddild mezi aktivity patfilo vafeni. Uvéznéni méli kuchynské

vybaveni a ucili se vafit. ZkuSenost respondenti hodnotili jako pozitivni. R: , No, néco méli
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na vystupce. Tam meéli vareni. Tam jsem byl na tom oddile, to bylo dost dobry.
Mit tam, oni tomu rikali kamna, ale mit tam ten sporak normalné ze jo, a troubu. Ale tohle bylo

bezva, mit tam troubu. Tam to méli spis tak jako krouzek vareni, na ty vystupce.

4.8.1.3 Zpusob resocializa¢niho pusobeni v penitenciarni péci

Rozdily v resocializacnim plisobeni se nachédzely v pestrosti a mnoZstvi nabizenych
aktivit. V nékterych véznicich s mirngjSim stupném zabezpeceni nebyla moznost zapojit
se do aktivit. Naopak véznice v piisn€j$im rezimu nabizely uvéznénym mnohem vic moznosti
a rezim byl v nékterych ptipadech volnéjs$i nez ve véznicich s niz§im stupném zabezpeceni.
Nejvétsi rozdily byly v zaméstnavani a z ného plynoucim vydélku, v zastoupeni krouzkii,
programi, vzdélavacich aktivit, moZnostech pohybu po oddilech a na nadvori, navstévach
i v podavané stravé. R: , Tieba kdyz jsem potkal lidi jesté z jiné vezmice, co byli v décku,
tak to je prej grandhotel Budapest. Navstévy, jidlo, prace, vSechno, normalni rezim. Normalné
si chodej po oddilech atd. Do prace, vydeélavaji dobry penize, jsou tam da se Fict jakoby
spokojeni. A délaji néco perspektivniho, néco uzitecnyho, zatimco v té veznici, kde sedél ten miij
spoluvezen, tak co deélal tam. Tam byl 23 h zavienej na kobce, s tim Ze hodinu maji volnej
pohyb. A do prace nebo do takového programu, jako on se dostal, tak to se dostal nevim proc.
Nevim, komuvlezl do zadnice, nevim, jestli to ndhodou nebyl néjakej konfident.
To se o ném tam tak rikalo, ale malo komu se néco takovyho postéstilo. Takze lidi, kteri na sobé
opravdu chtéji pracovat, by k tomu méli mit pristup.

Z vypovédi respondentli vyplynulo, Ze se mnoZstvi poskytované podpory vyrazné lisi
podle jednotlivych véznic. V nékterych véznicich se pruzné reaguje na potieby uvéznénych
osob a jsou jim rychle zprostiedkovany aktivity zaméfujici se na resocializacni pusobeni.
V jinych véznicich je zprostfedkovani aktivit ve znacném casovém zpozdéni ¢i se nezajisti
viibec. Problémy se zapojenim do aktivit uvadéla vic nez polovina respondentti, viz vyrok
R: ,,Treba k psychologovi jsem v té prvni véznici psal snad dva mésice, no celou dobu, co jsem
tam byl a dostal jsem se tam tésné predtim, nez jsem byl odvezen do té druhé veznice. V té druhé
veznici si clovéek o néco zazadal, a kdyz to bylo mozny a kdyz jste tu Zadost napsala, tak to bylo
da se rict okamzity. Tam ti lidi za vama byli schopni prijit. Lidi, jako treba Vy, se snazili
tem lidem prosté pomoct. Ale v té prvni véznici prosté to vsechno jsou vézni, to je pro né vsechno
odpad. A vy nds nezajimate. Zadnd naprava.

Do programt ¢i aktivit se odsouzeni dostanou mnohdy az na doporuceni vézné, ktery

je uzv programu i aktivité zatazen. V ramci dilen nebo krouzki jsou jisté vyhody. Dfevodilny
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napiiklad maji vlastni sprchu, coz je ve vézeiiském prostiedi ziejmy benefit. Uvéznéni
si v prostorech dilny také vyrabéji cvi¢ebni pomtcky, a tak si velmi stfezi, koho pfijmou mezi
sebe. Dozorci a vychovatelé v nékterych ptipadech nechavaji doporucit zajemce od osob, které
jsou jiz ve sportovni aktivité zapojeni. R: , Jsou tam i ty krouzky, ale tam je problém se dostat
no. Protoze tam jsou bud’ tihle, co vam to misto zabiraj anebo se tam dostanete
tak, ze tam uz nékdo dela a ten vas doporuci. Jinak se tam nedostanete. A to miuZete psat
tisickrat vychovateli, tisic Zadosti jsem psal, ale prosté se tam nedostanete (ironickée frknuti —
pozn. autora). No, a tak to je no.“ R: ,,A ja jsem porad psal Zadosti tomu vychovateli, protoze
Jjsem chtel jit do toho dreva vite. A nemél jsem Sanci se dostat do prace, protoze jsem na to mél
kratky trest vite. Se Fikalo, Ze za trest dva az ti roky daji prednost radeji nekomu, kdo ma 5 let
trest. TakZe ja jsem se viibec, nechytal. Do Zadného krouzku, nic. Na vSechno Zadost,
furt to hazite k vychovatelovi a nic, niceho nedosdahnete. TakzZe to byla bezmoc, a porad clovek
pise zadost, furt zZadost. No uz jsme si z toho az zacinali délat srandu, Ze z toho budeme
tak chyceni, Ze budeme davat Zadost i nasim holkam a hdzet jim to nékam do schranky
na sex (ironicky smich — pozn. autora). No vite, ve véznici totiz o tom, kdo kde bude nerozhoduji
vychovatelé, ale muklové. Protoze vychovatel ma sice vybrané néjaké lidi, u kterych vi, Ze jsou
v poho jo, Ze jsou chytri a jsou férovi. Pak ma vybrané néjaké jedince, o kterych vi, ze radi
prasknou nékoho. Prosté maji to tak ti vychovatelé, jak se musi dozvédet, co se tam déje.
A proste, ruka ruku myje. No, a prave ten z té cimry mé dostal do toho dreva, tam nas bylo
jen Sest, a ted’ si predstavte, Ze mdte tisic vezii, co si piSou zddosti a nakonec zjistite,
Ze tam déla jen 6 lidi. TakZe mazec se tam dostat. A ja jsem prisel do té dilny a byl jsem
jak v jinym svete.

Dva respondenti uvedli, ze své problémy fteSili s vychovateli misto s psychologem.
R: ,,Tak jsem spisSe chodil za vychovatelkou ja, kdyz jsem mel néjakej problém, Ze jsem si chtél
tieba ublizit tam, jo. Ze jsem si chtél vzit Zivot, nebo tohle to. “ Jiny respondent uvedl, Ze o svych
problémech rozmlouval s knézim. VétSina respondenti hodnoti zkuSenost s vychovatelem
¢i terapeutem kladné. R: ,,Tam clovek fakt jako napsal psychologovi na té vazbe, kde nebylo
preplnéno az tak moc. Tam si obcas na toho vezné cas udélaj, domluvi se s vaima a behem
té hodinky se toho zvladne probrat docela dost. A jak 7ikam, tam v té prvni veznici,
tam jsem si zazadal o pohovor s psychologem, doufal jsem, Ze snim budu moct
dal spolupracovat, protoze v tom meésté (anonymizovano — pozn. autora) jsem zacal, bylo
to super. Chtel jsem v tom pokracovat, a nic. Prosté jsem se nedostal k zadnému pohovoru,
k zadnému rozhovoru, nedostal jsem prostée ani malinkou Sanci. A tohle to, jak 7ikam.

Kdyz ¢lovek chce néco delat, tak by mu to méli aj umoznit. Kdyz clovek opravdu na sobé chce
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pracovat. Na druhou stranu, jak to na tom cloveku poznate, Ze jo, Ze opravdu chce. Tvrdit
Vam to miize kazdy.*

Dva respondenti vyuzili kratkodobé psychiatrickou pomoc. Terapeuticky program
se lisil od jednotek hodin po rozsah né¢kolika mésicti, nejdéle vSak 9 mésicti. Vybér probihal
casto na zakladé¢ vyhodnoceni SARPO a mérné jednotky rizikovych faktort. Pokud byla
kapacita nenaplnéna, do programu se mohli pfihlésit i taci, ktefi nespliovali pozadované
mnozstvi rizikového faktoru. Skupinové terapie probihaly na vzajemné interakci mezi
zuCastnénymi. Postupné kazdy zacal sdélovat svij ptibeh, poznatek nebo postoj a ostatni
na n¢j vzajemné reagovali. Terapeutické skupiny byly doplnény o psani elaborati a uvah
na zadané¢ téma. V nékterych se vyzadovalo psani deniku. Terapeutické komunity byly
zaméfeny na problematiku uzivani navykovych latek apotize s agresivitou. V ramci
terapeutickych aktivit byla realizovana také skupina anonymnich alkoholikl. R: ,,TakZe
mé bavilo, Ze to tam bylo takhle ve skupiné jo. Ze on, kdyz se nds ten terapeut na néco zeptal,
tak jsme kazda rekla néjakej ten sviij poznatek nebo postoj k tomu a mohly jsme reagovat
i na ty druhy jo. Vlastné o tom, co rekly, takze tohleto mé jako fakt v celku bavilo, to bylo fajn.
Pak jsme vlastne psaly riizny elaboradty. Co se tyce, co mi drogy daly nebo vzaly apod. nebo
jako ta zavislost jo. A takhle. Takze to mé celkem bavilo, to bylo tusim na tri mésice, takze
to bylo jako dobry.” Anonymni alkoholici nebyli kapacitné¢ omezeni. Do skupiny se mohlo
dochézet ve volném case, aby nebyl naruSen program zachazeni. Setkani se uskuteciiovalo
jednou mésicn€ a vramcei sezeni si vzajemné Ucastnici pfedavali své zkuSenosti. Priib&h
byl totozny, jedna osoba zacala hovoftit o své minulosti a poté dodala, jak pokro¢ila ¢i jaky vede
zivot ted’. Slovo dostal kazdy ucastnik. R: ,,Defakto vam to opakujou pokazdé, furt dokola
to samy, akorat s tim, co se jim nového za tu dobu stalo. Ale jinak to zacind furt stejne,
Jjako mohlo to mit lepsi uroven. Ja treba védél, Ze chlast az tak neni muj problém tenkrat, takze
Jjsem to néjak ne to, jsem tam chodil tak jako zabit cas. *

V rdmci terapii probihaly také arteterapie a muzikoterapie. Soucasti byl autogenni
trénink, rizné druhy testovani, meditace, reflexe a nahled na osobni pribéh v kruhu
skupinové terapie nebo zaméreni na silné a slabé stranky osobnosti uvéznéné¢ho. Obsahem
terapii bylo vést si ptes tyden denik. Cilem terapii bylo pfedat uvéznénym dovednost reagovat
a vyporadat se se svymi problémy. R: .,V podstaté, oni nam to rikali takhle, my vas nedokazeme
vylécit, ale my vam rekneme v podstaté vSechno, co vime my o tomhle vs§em, o téch problémech.
At uz to mate problémy s tim alkoholem, drogami, tam byly navic patologicky zavisli hraci

na gamblerstvi, nebo nevim jak se to spravné rekne. Protoze co jsem se tam vSechno dozvédel
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mi bylo do Zivota opravdu hodné uZitecny a kolikrat jsme tam nemuseli resit zrovna jen alkohol,
ale treba i jako jiné chovani, jako treba ja, ze jsem proste zbrklej, impulzivni. *

Dostupna byla také skupinova ¢i individualni sezeni zastiténa nestatni neziskovou
organizaci, ktera se konala jednou mési¢né€. Cilem sezeni bylo navazat kontakt s odsouzenym,
soustavn¢ se pfipravovat na propusténi a vytvofit prostor pro spolupraci i mimo vykon trestu
odnéti svobody. Pozornost byla zaméfena na otazky socidlniho zabezpeceni, uzivani
navykovych latek, problematiku bydleni, zamé&stnani a také vztahti s rodinou. V ramci sezeni
probihaly také autogenni tréninky a pracovalo se na osobnostnich problémech, které
se promitaly do bézného fungovani uvéznéné osoby. R: ,,Co se tyce téch sezeni s tou organizaci,
co dochazela do vezmice, tak tam jsem méla individualy, protoze mé to s tou pracovnici,
co tam byla, strasné bavilo. TakzZe jsme délaly ruzny véci. Mé treba délalo problém spani, takze
Jjsme delaly autogenni tréninky a tak, tak to bylo fajn. A ona mi viastné nabidla, ze kdybych
o tom méla dal zajem, zZe se muzeme stykat i po propusteni. Tak jsem rekla, ze jo. "

Mezi zajmové krouzky, které respondenti vyuzivali, patfily dievaisky krouzek, vytvarny
a hudebni krouzek, Sachy, rukodélné Cinnosti jako je pleteni koS$ikli, vyroba ozdobicek
z koralk, hackovani apod. Krouzek byl realizovan hodinu az dvé tydné. Dievarska dilna byla
dostupna nejcastéji od rana od 8 h do 17 h. Respondenti uvade¢li, ze krouzky probihaly v klidné
atmosféte a byla to jedna z aktivit, na kterou se t&sili. R:, Jsou tam vytvarny krouzky,
je tam néjaky loutkarsky krouzek, Ze tam jako vyrabite loutky si myslim. Pak z kordlku délate
riizny ozdobicky jo, Sperky a takhle jo. Pak tam byly riizny modelovaci krouzky, pak pleteni
z kosikii. To byly viastné jako memory boxy, pro miminka viastné, ktery se narodili jako mrtvi
jo. Takze jim tam viastné holky hackovali oblecek jo a toto. A pletly néjakej ten memory box. “

O moznostech vzdélavacich aktivit informuje uvéznéného specialni pedagog. V ramci
vzdé¢lavacich aktivit jsou Casto pouSténa videa nebo filmy, probihaji diskusni skupiny, testovani
amodelové situace. Doba trvani je cca hodinu aZ dvé na jedno sezeni. Dalsi vzdélavaci aktivity,
napt. kurzy, jsou béhy o 45-50 hodinich celkem, nariznid témata s rtiznymi lektory
specializujicimi se na danou oblast. Vystupem nékterych kurzd bylo ziskéni certifikatu
o absolvovani. R: ,,T7eba BESIP, to mate ten systém jakoby o autech, Ze vam tam poustéli

3

néjaky videa nebo filmy, to mate tak jako na hodinu.“ Polovina respondenti hodnoti
vzdélavani jako prinosné, pokud maji Sanci ho vyuzit. R: ,, Na tohle si myslim, Ze to tam bylo
vychytany, jakoze teda toho clovéka i vzdeéla docela. Kdyz je clovek neznalej, tak se tam i néco
Jjako nauci nebo dozvi néco novyho. No tak pak se tam chodi na takovy ty programy, co vam tam
povida ten Skolitel, vam tam néco 7ika, nebo chodite na ty sportovni akce, nebo koukdte

na televizi. Anebo se nudite a podrezavate si krk na zachodé (smich — pozn. autora). *
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Druhé polovina hodnoti vzdélavani jako nadbyte¢né, bez smyslu a bez vétsiho efektu,
uméle vytvotrené. R: ,,No ale tady tyhle aktivity, oni prosté to je spatné. Ja jsem tam rok a piil
chodil do anglictiny a nenaucil jsem se tam prosté nic, abych vam pravdu vekl. Takze
ono je to proste jenom takova aktivita, co mdte papiry proto vedeni, aby se vidélo, Ze plnite
program zachdzeni. I kdyz je to treba sice fakt jako Ze to je jen na oko. Prosté fakt na oko.
To abych vam ekl prosté tak, jak to je. “ Jeden respondent uvedl, Ze hodiny anglictiny vedl jiny
odsouzeny, ktery je nebyl schopen v této oblasti vzdélavat. R: ,,Haha (smich — pozn. autora).
No tak treba my to méli s clovekem, co byl jako taky odsouzeny. On byl ten pan trosku jako
mimo no. Takze my jsme se ho prosili, alespon at nas nauci néjaké slovicka a on mam porad
opakoval néjaké vetné fraze a prosté my jsme to nechapali. Jako jo, snazili jsme se to resit
s panem vychovatelem, co nas mél na starosti, ale prosté to neslo, nic, takZe to bylo uplné
Spatné.* Obdobné¢ dal§i respondent zpochybiioval smysl povinnych vzdélavacich aktivit.
R: ,, Ale prosté jsou tam takovy aktivity, ktery jsou naprosto zbytecny a akorat jsou tam prosté
k nicemu si myslim. Treba tam jsou takovy, myslim, Ze to byly zaklady spolecenskych véd,
a to tam jako nikoho, jako ty holky, to tam prosté nemélo vyznam jo. Nereknu, kdyby to clovek
probiral ve skole jo, ale tam to fakt nemélo vyznam. Tam to bylo v ramci povinnych aktivit
na patre. Tak jako probirat historii? Ja osobné jsem na ty déjiny nebyla nikdy, ale jako tam
na ty dejiny nebyl nikdo (smich — pozn. autora). Jako ja si myslim, Ze ti, co chcou tim projit
jo a prosté néco jim to da, tak jim to néco da. Ale opravu se obdavam toho, Ze tu veznici
navstévuji hlavné ti, co uz jsou tam jako doma. *

Vice nez polovina respondentii uvadéla, Ze na vyse uvedené aktivity se dochazelo kvili
kave, kterou si mohli uvéznéni doptat. R: ,, No hodné lidi tam chodila prave na to kafe, protoze
ono se pak zacinalo krast rizné. Ja teda si to chodil i poslechnout, ale jak se zacalo krast,
nejdriv kafe, pak hrnky, tak pak kafe zrusili a zas to vSichni posrali no, co vam budu povidat.*

Sportovni aktivity probihaly obdobné u vSech respondenti. Uvéznéni maji moZnost
projit se na nadvori, zahrat si basketbal, fotbal, nohejbal, ping pong nebo si zacvicit jogu
apod. Ve vSech véznicich nebyly sportovni aktivity dostupné kazdy den. V nékterych véznicich
byly dovoleny jednou, maximalné dvakrat tydn€, coz uvéznéni hodnotili jako nedostatecné.
Respondenti  sdélovali, ze Cast nasportovnich aktivitich byla pFinosna
v tom, Ze za ni mohli ziskat pochvalu a odreagovali se od reality vézenského prostredi.
Na druhou stranu také uvadéli, ze nékdy mohly byt sportovni aktivity rizikové a prinasely
konflikty. Neschopnost dalSich spoluvéziii vyrovnat se s porazkou mnohdy vedla
ke konfliktim, slovnim napadanim a rvackam. Sestaveni tymu ke hie také nebylo jednoduché.

Vykon sportovni aktivity tedy zavisel na ochoté dalSich vézna zapojit se do hry. R: ,,Tak aktivit
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se da Fict, Ze tam je spoustu a zadny no. Prosté funguje to zajimavym systemem. Jako dostali
Jjsme se na hristé jednou tejdneé, maximalné dvakrat jo. To uz muselo bejt fakt stésti, ze nas vzal
nekdo ven na hriste hrat fotbal jo. To bylo pro nas, jako pro ty vezné, to byly neskutecny emoce,
to bylo odreagovani od normalniho Zivota tam. To clovéek prozival a byly tam konecné néjaky
emoce, jinak tam to bylo takovy chladny a bez emoci. Proste pritom fotbale na to clovek
zapomnél, takze kdyby chteli, aby se ti lidi néjak napravili, tak si myslim, Ze téma sportovnima
aktivitama by to hodné pomohlo. Ale ty tam teda bohuzel nejsou. Tam je hodina vychazka,
kde si miizete hodinu zahrat fotbal, kdyz se domluvite s jinejma oddilama, ale to taky neni
sranda. Ale to je jediny odreagovani, to je hodina vychdazky, chodite furt dokola na dvorecku,
tak to clovek dostava jen vetsi deprese.

Zaméstnavani se uskuteCtiuje na vnitinich a venkovnich pracoviStich. Zacina
se na vnitfnim pracovisti a uvéznény se mize propracovat do pracovisté venkovniho. V rdmci
venkovniho pracovisté je osoba bez kontroly a dohlizi na ni kmenovi zaméstnanci pracoviste.
R: ,,Tak rozdéleni tam je, tam je vnitini pracoviste, to je jedna faze. A pak mate fazi druhou,
kdy uz se miuizete dostat do venkovniho pracovisté, kde byste méla vétsi moznost se dostat
ven. Venkovni pracovisté, tam se chodili tridit odpadky, tam jedete takovym busikem,
tam uz jste bez kontroly, nebo bez dohledu. Tam uz vas hlidaji lidi, co tam makaj. A pak mate
treba truhlarstvi, tak se jezdily rizné rezat dreva a takovyhle.” Smény se méni podle
konkrétniho pracovisté. Néktefi respondenti uvedli, ze n€ktera venkovni pracovisté oplyvaji
telefony, drogami a dal$imi rizikovymi faktory. R: ,,Pak jsem presel na venkovni pracoviste,
tam se mé moc nelibilo, tam se kolem mé pohybovalo, jakoZe moc mobilnich telefonut a byly
tam drogy a ja jsem s tim, jakoze nechtél mit nic spolecnyho v té dobé, tak jsem z tama odesel. “

Navstévy probihaly jednou mésicné€ v rozsahu 90 min. Respondenti povazuji navstévy
za nejvice rozdilné podle jednotlivych véznic. V nékterych véznicich vyZzaduji rentgenovou
kontrolu, dikladnou prohlidku, kterd zahrnovala svléknuti se do spodniho pradla, bylo
zakazano piti a jakékoliv jind konzumace obcerstveni, nebyly povoleny Zadné véci s sebou.
Kontrola probéhla pted navstévou i po ni a také v pribéhu, kdyz si napt. nékdo zasel na toaletu.
Kontroloval se jak navstévnik, tak uvéznéna osoba. V dob¢ navstévy musely byt ruce pévné
na stole, smélo se jen pozdravit a rozloucit se, jinak nebyl dovolen zadny blizsi kontakt. Dalsi
veéznice mély dle vypovédi respondentii uvolnénéjsi pravidla, kontroly nebyly stejné diisledné,
fyzicky kontakt s rodinou byl povolen. Zasadni rozdily se projevovaly ve véznici stejného
stupn€ zabezpeceni. R: ,, Mohli jsme byt primo vedle sebe a mit kontakt, tak to bylo prosté
uzasny, potom co jsem zazil v té prvni veznici. Tam jste sedéla dva metry od své rodiny, pomalu

Jste se jich fakt nemohla ani dotknout a sedéli kolem vas vsude jenom dozorci. Vsude kolem
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byly namireny kamery.* Osobni kontakt se odsouzeni snazili kompenzovat dopisy nebo
telefonickymi rozhovory s rodinou. R: ,,Nebo jsem zavolal domii. Potom to zlepsili, Ze se dalo
volat castéji, tak jsem pak misto dopisit uz jenom volal, Ze jo. Jinak jsem vétsinu trestu psal,
psal, psal. Jsem napsal mozna stovky dopisii, jestli to neni malo no. Fakt jsem jich napsal hodné
a dlouhy dopisy. “ Rodiny také posilaly uvéznénym baliky, povolené mnozstvi baliki je jeden
za pul roku. R: ,.Ze zacatku jsem mel i baliky kazdy mesic, ted jsou dva do roka, jeden
za piil roku. *

Tii respondenti zacali spolupracovat s initeli postpenitenciarni péce jiz v dobé
odsouzeni. Mezi spolupracujici subjekty patfila Probaéni a media¢ni sluzba CR, neziskové
organizace a pripadné zaméstnavatel. Na nékteré respondenty, vzhledem ke kratkému
rozsahu vykonu trestu odnéti svobody, ¢ekal jejich plivodni zaméstnavatel a oni méli moznost
takika okamzit¢ nastoupit zpét do zaméstnani. Neékteti respondenti méli domluvenou praci
se zamg&stnavatelem, u kterého pracovali jiz v dobé vykonu trestu odnéti svobody. R: ,,Spojil
Jjsem se tam s probacni sluzbou, uz tam jsem to resil. Uz tam jsme resili moje problémy atd. “

V ramci véznic probihalo také u nékterych respondentli testovani na pritomnost
omamnych a psychotropnich latek. Testy moci nebo nésledné krevni kontroly probihaly
namatkove. Ne vzdy probéhlo testovani bez komplikaci. Obzvlasté zajimavou zkusenosti bylo
selhani testovacich prostfedkt, které¢ vyhodnotily pozitivni test na pfitomnost opiati v moci
po konzumaci makovych loupékt k snidani, disledkem, kterého malem osobé& prodlouzili trest
o dva a ptl roku. K selhani testovacich pomicek miZe dojit, nicméné odmitnuti nasledného
krevniho testu, kterému se chtél dotyCny podrobit, aby vyvratil pfitomnost navykovych latek,
uz neni zcela béznou praxi. R: ,,4 pak mé volali, zZe jdu na zdravotni, tak jsem sla na pritomnost
drog, jakozZe na testy mocovy. A najednou jsem naciirala opiaty a ja jsem méla hroznej vztek.
Protoze kdyz jsem jim rekla, at mé vezmou na krev, zZe vim, Ze v sobé nic nemam, Ze prosté
to musi byt omyl. Tak jsem se niceho nedomohla jo. A potom, az to vilastné nacuralo dalsich
x lidi a uverili, Ze je to z téch loupackii, ty opiaty, tak mé teprve pustili nahoru. Jo. Takze
oni mé vlastné malem nepropustili, kvuli tomu, Ze jsem naciirala néco, co oni mi dali snist. “

Otazkou pro vyzkumnika je, zda se daji druhy a formy penitenciarni péce reflektovat jako
resocializacni pisobeni. Vzhledem k uvedenym zjisténim se druhy a formy resocializa¢niho
pusobeni se neuskutefiiuji v takovém rozsahu, v jaké by mély byt realizovany. Nelze
zobecnit, Ze by resocializaéni piisobeni probihalo v napravném duchu a uz viibec nelze tvrdit,
ze se kvalita nabizenych aktivit pohybuje na stejné urovni. Z vypovédi respondentt vyplynulo,

ze je spiSe Stéstim, kdyZz vykondvaji aktivity v plné kvalit¢ vkazdé véznici. Mnoho
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aktivizaCnich cCinnosti pfinasi pfimé ¢i vedlejsi negativni dopady na ndpravny proces

uvéznénych.

4.8.2 DC 2 — Zjistit, jaké zkuSenosti maji osoby po vykonu trestu odnéti svobody

s formami a druhy resocializa¢niho piisobeni v postpenitenciarni péci.

Zamérem dil¢iho cile €. 2 bylo zjistit, jaké maji zkuSenosti osoby, jez prosly vykonem
trestu odnéti svobody, s resocializatnim pusobenim v postpenitenciarni péci. Dil¢i cil uvadi

druh ¢innosti, které respondenti znaji, rozsah zkuSenosti a zpiisob resocializa¢niho ptsobeni.

4.8.2.1 Druhy a formy resocializa¢niho piisobeni v postpenitenciarni péci

Druhy resocializa¢niho piisobeni v postpenitenciarni péci nebyly z pohledu respondentii
ptili§ rozsahlé. Dominantou postpenitenciarni péce byly nestatni neziskové organizace
poskytujici probacni a resocializa¢ni programy a podporujici prevenci ndvykového chovani.
Déle Probaéni a media¢ni sluzba CR a protialkoholni 1é¢ba, at’ uz ambulantni &i pobytova.

Nestatni neziskové organizace zpravidla byly vyuzivany na doporuceni Probaéni
a mediaéni sluzby CR anebo byla postpenitenciarni péce v p¥imé navaznosti na praci
s osobou jiZ ve vykonu trestu odnéti svobody. Nejcastcji vyuzivané byly programy vénujici
se agresivité a nasili, protidrogového a protialkoholniho zaméieni. Vyuziti programu
se Casto vztahovalo k podminénému propusténi jiz ve vykonu trestu, kdy zadajici k zadosti
o propusténi ptipojil Zadost o ulozeni pfiméfené povinnosti absolvovat dolécovaci program.
V jinych piipadech byl program doporuden Proba¢ni a mediaéni sluzbou CR. Néktefi
respondenti se dostali do programu na zaklad¢é pozdéjSiho incidentu, ktery nastal az v dobé
podminéného propusténi. R: ,,No ja jsem nic nevyuzival no, jsem nemél Zadnou potiebu.
Jen jako, sem do toho programu jsem se dostal, protoze tam byla nehoda s dcerou tenkrat.
Skrze to, abych jako zvladal stresovy situace, no a tak. Jinak mam dohled probacni no.*

Probaé¢ni a mediaéni sluzba CR byla z pohledu respondenti nejéastji vyuzivanou
sluzbou postpenitenciarni péce. Respondenti se na ni obraceli zasadné z povinnosti. U vétSiny
respondentii byl v rAmci Probaéni a mediaéni sluzby CR natizen dohled proba¢niho tifednika.
R: ,,No to jako urcité jo, ale uprimné. Jasné Ze vite, Ze je néjakda probacni, tam se i jako nékdy
hlasit musite, nebo ambulantka. R: ,,No po propusténi jsem mél viastné narizenou soudné
podminku s dohledem Probacni a mediacni sluzby, a jesté proti alkoholni lécbu, jako

ambulantni. Ale jinak bych tam sam od sebe nesel, protoze jsem od tej probacky moc nevédel
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a pak jak jsem tam dochazel, tak mé to prislo docela v pohode, Ze jsem si tam mohl tak nejako
s nekym popovidat. Jak to probiha ten muj Zivot, ale kdyby mé to nenaridili, tak mé to nenapadlo
no. Jsem nemél o tomhle Zadny informace, jak to funguje.*

Obdobn¢ je to s narizenou protialkoholni 1é¢bou. Protialkoholni 1écba patiila mezi
nafizené povinnosti ulozené k proba¢nimu dohledu. ZkuSenost s protialkoholni 1écbou méla
polovina respondentl. R: ,, Pak jsem kontaktoval tu probacku, protialkoholku, nasel jsem
si pracu a zacal jsem chodit do prace. Tam kde jsem pracoval predtim, ja jsem od nich mél
prislib, no a vzali mé tam asi za deset dni.

Nékteti klienti méli zkusSenost se soudem a socialnim kuratorem. Kontaktovani soudu
bylo za ucelem kontaktu sditttem a  finanéni  podpory  propusténého.
R:,,No a pak jsem informoval soud a mél jsem schiizku s ditétem a z toho jsem mél nejvetsi
strach vam reknu. Z toho jsem byl nervozni, co asi Fekne. No a pak prisel ten kurator, ale tam
Jjsem dostal jen 500 K¢, protoze mam napsané, ze vyzivovaci povinnost ma moje manzelka, ktera
mi neda ani korunu (smich — pozn. autora). “

Motivace uvéznénych spolupracovat se sluzbami postpenitenciarni péce byla
ve tfetin¢ ptipadii uvadéna pro dosaZeni podminéného propusténi po poloviné vykonu trestu
odnéti svobody. U jinych spoluprace se sluzbou postpenitenciarni péce nebyla prvoplanova,
ale vyplynula z v pribéhu prvnich mésicti na svobod¢. R: ,,No jako jasne, byl jsem poucenej,
Ze je tam néjakd kurdatorka, kde dostanu litr. Ze se mam pak jit hldsit na probacku a prihlasit
se na ty véci na ambulantku, Ze jsou ty néjaké Podané ruce, Clovék v tisni, Rubikon a tyhle véci.
Ale vite co, tohle vsechno clovek rekl, prosté aby si néjak pomohl. Nebylo to vadzne,
to tak nebyva. Vedel jsem, Ze az budu propustén, Ze budu u otce néjakou dobu, ale jinak jsem
vitbec nevedél, co budu deélat.

Neznalost dalSich moZnosti postpenitenciarni péce je hned nékolik. Prvni
z nich je, ze sami odsouzeni neméli potiebu spolupracovat s podpiirnym subjektem. Na nekteré
z odsouzenych cekal jejich plivodni zaméstnavatel nebo rodina. Jejich zdzemi ani prace nebyla
ohrozena. Obdobnym zptisobem k tomu piistupoval personal véznice. Podpiirné mechanismy
byly predstavovany hlavné tém jedinciim, ktefi odchazeli z véznice po vykonani delSiho
trestu nebo neméli moznost, kam jit. R: ,,No tak ja mam doma 4 deti, tak ja jsem vedel hned
co budu delat (smich — pozn. autora). No prdci jsem mél zajisténou, jak jsem makal v ty fabrice,
tak si mé tam pak nechali. Jako oni to s nami i ve véznici resili, co délat, kdyz vas propusti,
ale oni védeli, Ze mi to nemusej nabizet, protoze ja jsem jakoby mél navstevy, chodili mi dopisy
a vSechno mozny. Takze oni védeli, Ze se na mé nemuseli zamérovat, protoZe videéli,

zeja tam to zazemi mam. Ale pro lidi, co to neméli, tak to jsem tam sledoval,
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Ze jo. Ze se o né zajimali no, co s néma bude az vylezou ven. Nebo ty dlouhy tresty, tak taky
to am s nima vesili, aby se necejtili nejak blbé, od toho tam pak byl i ten ystupni oddil
nebo jak se to jmenuje, Ze jo. “

V ramci socidlniho poradenstvi persondl véznice piipravoval uvéznéné na pracovni
pohovory, jak napsat zivotopis a najit si praci. Mnohdy se také socialni poradenstvi prolinalo
s Casem zaméstnani, a tak neméli uvéznéni moznost se takové aktivity zacastnit. R: ,,Takze
se tam porad nékdo stridal a ja jsem byla porad v praci, takze jsem tam tuhle aktivitu,
to socialni poradenstvi, kdy nam tam méli radit, tak jsem tam jako nebyla. Ale ono nebylo
moc o co stat, takze to byla jedna z aktivit, ktera byla uplné k nicemu (smich — pozn. autora).

‘

Takze jsem byla vlastné rada, zZe jsem se tomu vyhla.*

4.8.2.2 ZKuSenosts druhy a formami resocializa¢niho ptisobeni v postpenitenciarni péci

Zkusenost s resocializacnim plsobenim v postpenitenciarni péci ziskali respondenti
ve spolupraci se socialnim kuratorem, Proba¢ni a media¢ni sluzbou CR a nestitnimi
neziskovymi organizacemi, které poskytuji probacni a resocializa¢ni programy.

Mensi polovina respondentti uvedla, Ze nevédéli, jaké sluzby postpenitenciarni péce
budou vyuzivat. Nevédomost ovliviioval fakt, Ze ¢ekali na rozhodnuti soudu ve véci Zadosti
0 podminéné propusténi. Jejich snaha pfipravovat se na situaci po vystupu vychdzela
az rozhodnuti soudu. R: ,,Po pravdé abych vam rekl, tak ani ne. Protoze ja jsem mél podanou
tu zadost o podminecné propusténi a ja jsem prosté nevédel, co mi tam pan soudce, jakoze
napari dal, co se bude odehravat, jestli dostanu podminku, nebo jestli dostanu probacni dohled,
nebo néjaky jiny program. TakzZe ja jsem vitbec nevédel, co se bude dit, co mi pan soudce
da a jestli mé viibec driv pusti. To bylo vsechno takové padesat na padesat, takZe ja jsem
dopredu nic moc nevédél a nic moc ani dopredu nevyridil. Bylo to takové ze dne na den. *

Vsichni respondenti spolupracovali s Proba¢ni a media¢ni sluzbou CR na zakladé
uloZené povinnosti. Vice neZ polovina méla uloZeny probacni dohled hned pfi vystupu
z véznice, ostatni zafali spolupracovat s Proba¢éni a media¢ni sluzbou CR na zakladé
jiného incidentu, ktery v dobé po propusténi nasledoval. Setkavani s proba¢nim ufednikem
melo za cil zorientovat se v moznostech alternativnich trestii a podpofit jedince ve vykonu
restorativni justice. Pomoc probacniho Ufednika byla v objasfiovani moZnosti a podminek
alternativnich tresta ¢i doporuceni, kdy je vhodné vzit si advokata. R: ,,No jd vam to reknu
takhle, to se stalo dva mésice po vykonu trestu, jakoze z podminecného propusténi. Uprimne,

to mi Fekla i pani probacni, a vzal jsem si poprvé advokata, i kdyz jsem byl 14x soudné trestan,
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tak az tedka (smich — pozn. autora). No a Ze tam je Sance, zZe by to jako vyslo na prospéesky.
A kdybych ja dostal obecne prospésné prace, tak by na mé bylo pohlizeno jako na netrestaného
a zaroven by se mi nepropalila ta pulka.*

Mnohdy byla Probaéni a mediaéni sluzba CR inicidtorem spoluprice s nestatni
neziskovou organizaci zajiStujici probacni a resocializacni program. Ve dvou piipadech
vyvolavalo doporuceni ke spolupraci pochybnosti ve smyslu a efektivité programu.
R: ,,No a pak mi pani probacni navrhla zapojit se to programu, jestli bych to nechtél zkusit,
ale jako takhle. Ze zacatku jsem to zkusil, parkrat jsem tam volal. Ale co vam budu rikat,
Jsem mél takovy ndzor, Ze jakoze co jd tam jako mukl. Ze si oni budou myslet, Ze to délam
ucelove. A jakoze to tak vétsina dela, ija jsem to ze zacatku delal ucelove. A pak teda jsem
to prehodnotil. No a ted’s panem XX (anonymizovano — pozn. autora) je to jiny. Mné pomdha
hlavné jeho mluva a jeho pohled na véci.

Vétsina osob se pii kontaktu s Probac¢ni a mediacni sluzbou musela podrobit testu
vylucujici pfitomnost omamnych a psychotropnich latek.

Probaéni a resocializa¢ni programy realizované ze strany nestatnich neziskovych
organizaci byly respondentiim uloZeny v ramci proba¢niho dohledu a nékteti se do programu
zapojili dobrovolné na doporudeni Probaéni a mediatni sluzby. Casto se objevovala
navaznost na spolupraci s neziskovou organizaci, ktera nabizela pomoc a podporu
jiz ve véznici. R: ,Ja jsem dostal pravé Ze dva roky podminku, dva roky dohled probacniho
urednika v probacni a mediacni sluzbe, a jeste jsem dostal na pul roku ten program, co déla
ta neziskovka, co uz predtim chodila do véznice. “

Ttetina respondentd pii Zadosti o podminéné propusténi soubézné podala Zadost
o pfiméfenou povinnost podrobit se navaznému dolééovacimu programu. Vzhledem
k podmineénému propusténi byla u respondentii ve dvou tietinach kombinace dochazeni
do proba¢niho programu realizovaného nestatni neziskovou organizaci, podrobili se dohledu
probacniho ufednika a soucasné navstévovali ambulantni protialkoholni 1é¢bu. R: ,, TakzZe
viastné, kdyz jsem si Zdadala o podminecné propusténi, tak jsem priloZila Zadost, Ze chci
mit tu primérenou povinnost, ze se podrobim jesté dolécovani po vykonu trestu. Ja to mam
ted vlastne tak, Ze chodim na probacku, ale to mam v jinym méste, protoze jsem jinej okres,
takze ted’ chodim na to dolécovani kazdy tyden a jednou za mésic chodim za pani probacni.
Takze oni vzdycky podavaji zpravu a tak.

Piistup probacnich uredniki byl v poloviné pfipadu povazovan za odméreny
a neosobni. R: , Ja, kdyz jsem tu Zenskou poznal, tak jsem zjistil, Ze to je jen udélat si svoji

praci, zakrizkovat si mé v komiirce. No ona méla takovy arogantni styl vystupovani,
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at si uklidnim emoce a toto, no proste”. R ,,No, na probacce naprostej nazajem. Naprostd
lhostejnost, hlavne nabalit tam na mé co nejvic dluhi z trestny cinnosti, abych je platil.
Ale kdyz je nemam z ceho platit, tak obcas jsem z toho mél taky dobry deprese a nervy. Prosté
Jjsem si Fikal, Ze bych toho cloveka tam vzal za limec a prosté aby si to zkusil taky. Ale pak jsem
poznal, Ze ona ta Zenskd tam asi neumi mluvit. Ze rada takhle strasi a pak jsem to tieba blbé
pochopil, ale nemam moc dobry zazitky no, z ty probacky.*

Dtivodem, pro¢ nebyly vyuzity dal$i moZnosti postpenitenciarni péce je, ze vétSina
respondenti méla po vystupu z véznice zajiSténou praci a méli pevné rodinné zazemi,
do kterého se mohli vratit. R: ,,No ja jsem to mél domluveny v prdaci prave, ze na mé cekali,
takze o tohle jsem vlastné jako nemusel mit strach.” Pouze dva respondenti feSili otazku

bydleni, kterou vyftesili bydlenim u kamaradi nebo pfechodnym Zitim na ubytovné.

4.8.2.3 Zpisob resocializa¢niho ptisobeni v postpenitenciarni péci

Setkani s probaénim wrednikem probihd tak, ze proba¢ni ufednik zmapuje oblasti,
které je potfeba v ramci dohledu sledovat. Mezi nejcastéjs$i oblasti patii zjisténi, zda osoba
ma kde bydlet, nema dluhy, pfipadné, zda dluhy splaci. DoloZeni plnéni povinnosti splaceni
se dokladaji stvrzenkami. Probac¢ni ufednik mapuje osobni Zivot klienta. V rdmeci ptidruzené
protialkoholni ¢i protidrogové 1écby je provadéno namatkové testovani klienta. Probacni
amediacni sluzba CR informuje soud o zdarném & problematickém plnéni proba¢niho
dohledu. R: ,,No to tam resime, jak se mam a co je novyho. Obcas mé dali treba dejchnout,
nebo néjaky testy na drogy, aby mohli poslat néjaky pozitivni vysledky na soud. Nebo jako
pozitivni ale negativni skrze to. Jakoze negativni vysledek ale pozitivni zprdva, Ze neuzivam.*
V ramci probacniho dohledu probaéni Gifednici vedli s klienty rozmluvu na téma obéti trestnych
¢ind a pochopeni dopadu trestné ¢innosti na obét. R: ,,No a s pani probacni jsme resili spis
ty trestni véci, trestny ciny jakoby viici obétem a co k tomu vedlo. A proc to k tomu vedlo. Obcas
jsme tesili aj financni pomoc. A tam se veSilo hodné kontaktii aj s tou obéti, jak Fikam.
Pochopeni toho, jak na to nahlizi, aby védeéla, nebo aby vedeéli, jestli jsme si viibec schopni
pripustit to, co jsme udelali.”

Setkani s proba¢nim tfednikem shledala vétSina respondentti jako spiSe formalni setkani,
s cilem hovotit o praktickych vécech. R: ,,Ale s pani probacni, ty dam jenom ty uredni veci,
co ona po mé chce jo. A pak se tam nepotiebuju zdrzovat. Odpovim na to, co ona chce slyset

a jdu pryc¢ (smich — pozn. autora).
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V ramci zasitovani sluzeb spolu v pfipad¢ souhlasu klienta zainteresovani Cinitelé
spolupracuji a vzajemné se informuji. R: ,, Oni spolupracuji, takze oni o mné vsecko vi, takze
kdyz se vyskytne néjaka informace, tak oni si to daji védet, ten program a ta probacni sluzba.
Takze to je dobré v tom, Ze oni spolupracujou. Oni sdili ty moje informace, ja jsem k tomu dal
souhlas, takze tak. Ono je to jednodussi, ona ta pani tam ma o mé vzdycky tu zpravu,
co ji ta organizace posila pres internet, maji o mé teda veSkeré informace, co délam
a tak. A jak se snazim. “

Setkani v ramci probacniho a resocializa¢niho programu probiha tak, Ze osoba
dochdzi, v pfedem domluvené Casy, v rozsahu hodiny az dvé tydné. Programy mohou mit
individualni nebo skupinovou formu. Obsah programi pracuje s problémy klienta a snazi
se je analyzovat do hloubky. Cilem je pfijit na podstatu problému a umét s nim pracovat.
Rozhovory se vazou na prozivani a pocity klientl asnazi se pracovat se zamySlenim
se nad konfliktnimi ¢i stresovymi situacemi. V ramci prace sklientem se pouZzivaji
také projektivni ¢i Skalovaci metody. Nechybi ani ndzorné video ¢i audio nahravky, vypliovani
dotaznikli. R: ,,No s tim panem XX (anonymizovadno, pozn. autora) to bylo riizny. Tam jsme
probirali rizné véci, vlivy, situace nebo jak mi je pri vzteku. A mél jsem oznacit treba
Jak mi je, kdyz se déje néjakda situace. Ze se zacnu potit, Ze mi zacne bit srdce. A pak jsem mél
oznacovat, jak se citim, v jaké situaci, treba cislem od 1-10 nebo barvou, jakozZe cervend —
je mi nejhur, oranzZova — je mi lip a tak. Pak se delala takova Zivotni osa, z deétstvi
az do ted. A takové dalsi veci. Pak jsme probirali riizné metody na uklidnéni jo a jak to zvladat.
Ale mé vic nesly takové ty prirucky a papiry. Mé spis bavilo to povidani.*

Nestatni neziskové organizace kromé nabizenych programi pomahaji osobam
zprostfedkovat praci, bydleni, v pfipadé¢ potieby odév ¢i zdkladni finan¢ni vypomoc
na nezbytné nutné vydaje, napf. jizdenky do zaméstnani. R: ,,TakZe jsem se stéhoval hned
na zacdtek, ale tady mé ta neziskovka pomohla. Oni mé pomohli i s prechodnym bytem, jsem
ziskal od nich, takze to bylo uplné suprové. A kdyz jsem s nima prave Ze spolupracoval
a na pocitaci jsme hledali praci, tak jsem si nasel praci tady.

Rozdil mezi probaénim a resocializatnim programem a cinnosti Probacni
a media¢ni sluzby CR spatiuji respondenti nejvice v odli¥ném piistupu. Z vyrokd
respondentll vyplynulo, Ze probacni a resocializacni programy se zaméfuji vice na osobnost
a prozivani jedince, zatimco Probaéni a media¢ni sluzba CR se zaméfuje na praktickou stranku
véci. R: ,,No rozdil vtom programu a probacce, tak je asi velkej no. Je to rozdil
Tak na probacnim se pta pani na takovy ty véci prace hlavné a tak, co dluhovy veci, oddluzneni

a tak. A tady v tom programu je to ta stranka, jakoze spis osobni. Ze si tam clovék rekne,
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co potrebuje a tak, Ze jo. TakzZe je to spis zamereny na mé a moji rodinu hlavné, Ze jo. Takze
je to osobnéjsi nez s tou pani probacni. Tam prijdu a rFeknu ji jen co novyho, dam ji papiry
jako ze ji dolozim, Ze vSechno platim 7adne, Ze jo. Udela mi treba test na alkohol,
ale to je tak vSechno. Ale kdyz jdu na program, tak je to otevienéjsi, ze tam tireba o nécem
debatujeme anebo se néco resi, treba o tom stresu. A to je takovy, myslim si, ze pro mé lepsi
v tom programu nez na tom probacnim no. Protoze tohle mi prece jen k nécemu pomiize,
ale to probacni mé jenom hlida a nema proc vlastné. Si myslim, Ze v tom programu je to lepsi
no. Jinak jsem Sel po vystupu jen na vysetreni, jestli nemam néjakou nemoc (smich - pozn.
autora) a to bylo tak vsechno. *

V socidlnich otazkdch se u dvou respondenti objevila zkuSenost se socidlnim
kuratorem. Socidlni kurdtorka se zabyvala problematikou bydleni, prace, osobnich dokladu,
napft. obcansky pritkkaz, dluhovou problematikou, exeku¢nimi ptikazy a byl podporovan kontakt
s obéti trestného Cinu. R: ,,No, tak kdyz to vezmu postupne, jeste takhle okolo. Tak viastne
ja jsem tam mél socialni kurdtorku. Ta se starala o to, abych se mél teda kam vratit a jestli
nahodou nebudeme potrebovat na vystup zaridit obcanku atd. Takze jsme s ni resili treba
kolikrat néjakej. No, jak se to Fekne, béhem toho roku ¢lovék zapomene na tolik véci. No to jsme
resili ty socialni véci, aj s tou pani socialni kurdtorkou, treba néjaké dluhy a takhle. Co vsechno
se resSi tam pres ne. A tam se resSilo hodné kontaktii aj s tou obéti, jak rikam. *

V ramci nésledné psychiatrické narizené 1é¢by byl pritbéh ve vétSing ptipadd negativni.
Osoby dochézely k psychiatrovi bez toho, aby néco probraly. Navstéva trvala zpravidla
do 15 min, v ojedinélych piipadech hodinu. Obdobné¢ kontakt probihal v ramci psani
psychologickych posudkl. R: ,,4 ja, kdyz jsem od, no ja mél od soudu danou tady v centru
tu psychiatricku, tak jsem se s ni bavil a takhle jsem delal nohama (ukazka tresu — pozn. autora),
a ona mi Fikd, ze vy jste nervozni. Tak ji Fikam, Ze ne, Ze to je zvyk. A ona ukaZte mi ruce,
tak jsem ukdzal ruce. No a ja, kdyz to, koukdam treba na holky, tak si kousu nehty. A ona mi rika,
no jo, vy mate pocuchany nervy. A rikam ji, jak to jako poznala. A ona no jo, vy mate poruseny
nervy. Ale napisu vam do toho papiru, Ze se jako dokazZete zmeénit, jo. No taky bodejt

‘

by to nenapsala za 6 nebo 7 tisic, Ze jo. Byl jsem tam hodinu, ale taky jo.*

4.8.3 DC 3 - Zjistit, vCem osoby po vykonu trestu odnéti svobody vidi klady

a nedostatky penitenciarni a postpenitenciarni péce.
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Tretim dil¢im cilem bylo popsat, jaké jsou funkéni zplisoby fungovani v penitenciarni
a postpenitenciarni péci a naopak, zjistit, jaké nedostatky v resocializaénim ptisobeni

respondenti shledavaji.

4.8.3.1 Potieba zmény resocializa¢niho piisobeni

Z dotazovani respondentli vyplynulo, Ze zménu v prostfedi véznice by uvéznéni uvitali
v oblasti budovani vztahii s rodinou. Casovy rozsah navitév v ramci par hodin mési¢né
nevnimaji jako dostate¢ny. Nejen pro jejich psychickou stabilitu, ale i pro zachovani rodinnych
vazeb mezi odsouzenym rodicem, potomky a jeho partnerem. Odsouzeni uz tak pro rodiny
odsouzenych znamend ztratu nejen v zamezeni kontaktu s rodinnym pfislusnikem, ale také
znacnou ekonomickou ztratu v rodinném rozpoctu. Rodiny odsouzenych jsou tak nepfimo
sekundarnim nositelem trestu, a to rovnou v obou oblastech. Jak uvedl R: ,,No a oni vam pak
reknou, kdyz jim rikate, zZe je doma rodina. Protoze ja jsem tam ty pani psycholozce rikal,
Ze mé tam za nic netrestaj, protoZe ja rano vstanu, jdu se najist, jdu se koukat na televizi
a zahrat si karty. Ale doma nemaji co jist, protoze chybi miij mésicni plat. Takze ona mi rika,
no, ale tohle je ten trest. Ale ja ji Fikam, Ze prece nemiizou trestat nikoho jinyho za mé ze jo. Vite,
co myslim. TakZe ten trest je viastné pro né. Jako kdyz oni vezmou nékoho takhle od rodiny,
jako mé, od 4 deéti. I kdyz na toho pul roka. Jako jasné, ono siclovék rekne
na pul roku. Ale pro tu rodinu to znamena strasnou likvidaci. “

Navstévy respondenti povazuji za nejvice rozdilné podle jednotlivych véznic. Podle
vypovédi respondentil by v rdmci zmén uvitali moZznost osobniho kontaktu s rodinou, ve smyslu
mit dovolené objeti ¢i drZeni se za ruce. Navstévy by respondenti také zintenzivnili. Jednou
mésicné se navstéva rodiny zda jako nedostatecna.

Potifebu zmény odsouzeni spatiuji i ve struktuie odsouzenych osob a zpusobu jejich
trestani. PoruSovani pravidel je ¢asto sankciovano kolektivné a neni ojedinélym piipadem,
ze na konflikt jinych lidi dopléci i ti, ktefi s konfliktem nemaji nic spole¢ného. SnaZeni
jednotlivce je casto zastinéno kolektivni neposlusnosti. R:,No nékteri chteji neceho
dosahnout prosté a nékteri nechtéji dostahnout niceho no. A ti, co chcou néceho dasahnout,
tak casto doplaci na ty druhé, proste, tam se vetsina téch veci resi kolektivne, jako ty tresty.
Takze kdyz nékdo treba bere drogy, tak pak maji vetsinou problémy i vsichni okolo. *

Dalsi podnéty se vazou k vnitini diferenciaci véznic. Mnohdy se na oddilech véznic

vyskytuji osoby, jez jsou ve vykonu trestu odnéti svobody s dal§imi, ktefi maji bohatou trestni

minulost a v prostfedi véznice jsou opakované. Potfeba zmény je ve vétSi stratifikaci
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uvéznénych osob, ve smyslu oddélit recidivisty od prvotné uvéznénych, osoby uzivajici
navykové latky od osob, jez je neuzivaji a oddélit psychicky naruSené jedince z klasického
vézeni. Mnoho odsouzenych ve véznici by patiilo spise do Ustavu pro vykon zabezpetovaci
detence. R: ,,Cekal jsem, Ze ve vézeni se setkam se spoustou néjakejch Zivli, ale je tam spousta
lidi, ktery do basy treba ani nepatrej. Jsou tam lidi, kteri do basy treba patrej, ale trochu
do jinyho typu, jako jsou ty, no, jak se to jmenuje, ten ustav pro ty naruSeny? Vzpomindm
si na jednoho kluka, kterej tam byl zrovna ve véznici XX (anonymizovano — pozn. autora)
a ten kluk byl nesvépravny, byl absolutné neschopnej se o sebe postarat, museli se tam
o néj starat normalné veznici a dozorci. Musel ho tam mit furt nékdo pod dozorem, a i kdyz byl
na oddilu, kterymu se ve vezenské reci rika pampeliskarna, jinak je to takovy ten chranény oddil
Jjako SpO — specialni, tak ten kluk do vézeni nepatril. Za to, co udélal, si samoziejmé zaslouzil
trest, tak nejmin prosté na, ja bych rekl, Ze mozna stejnej, za to, co udélal. Jenom:ze ten kluk
byl, nevim, jestli se mu to stalo uz predtim nebo az potom ve vézeni, protoze jsem slySel néjaky
veci, jakozZe byl treba znasiliiovanej ve veznicich atd. Zesilel z toho a ten kluk byl prosté
naprosto, ale naprosto nesvépravnej. On tam sbiral vajgly, jedl plesnivej chleba, s prominutim
si sral do svejch viastnich cintrii— to je vezensky obleceni. Chodil tam prosté zubozZenej, hotovej.
A takovej clovek si myslim, podle mé, do vézeni nepatri. Myslim, Ze ten detencni ustav
by si zaslouzil. Protoze byl podle psychiatru neschopen navratu do normdalniho zivota. “
Podnéty ze strany odsouzenych jsou 1 na vétsi vyuzivani alternativnich tresti pri méné
zavazinych trestnych €inech. Posilenim alternativnich tresti by mohla klesnout pieplnénost
veznic, zustaly by zachovany rodinné vazby a ekonomické zajisténi by zlstalo bez zasadnich
zmeén. R: ,,To by spis za takovyhle trestny ciny mély davat jiny tresty. Jako tieba ty alternativni,
Jjako za tyhle s prominutim, kdyz to tak reknu, blbosti. A méli by spis davat ty alternativni tresty
nez ty lidi za tohle zavirat si myslim na pul roka, a jesté za takovyhle nesmysly jo.*“ Otazka
soudnictvi se objevuje 1 v odmitini podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody dle vySe uloZeného trestu. Oproti osobam, které se dopustily trestné Cinnosti,
za kterou jim byl uloZzen mensi trest, se ne¢ktefi odsouzeni, s del§i vymeérou trestu, na sobé
snazi pracovat mnohem vice. PIni programy zachdzeni, dochazi pravidelné na aktivity a terapie,
snazi se ziskdvat pochvaly. Nicméné i pfes zmiflované snaZeni je jim zamitnuta zadost
0 podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Dlivodem miize byt posuzovani
charakteru trestné c¢innosti a doba vykonu trestu neZ fungovani uvéznéného v ramci
rezimu véznice. R: ,,Problém je jeste jako mozna v soudnictvi, protoze oni nechtéji poustet
ti soudci nékteré ty vice tresty, to je ten problém. Ze nékteri ti vice tresti se snazi, plni toho

vic nez néjaky prvotrest, kterého automaticky pousti dom i kdyz nic nedéla a v tom vidim taky
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tu chybu. At se nékdo totiz snazi, jak chce, tak nedostane dalsi sanci. A ja jsem ju treba dostal,
ale taky jsem dva roky slapal jak hodinky. *

Z vypovedi respondenti vyplynulo, Ze potiebu zmény spatfuji v rozvoji a zajiSténi
aktivit véznic. Posileni aktivit by pomohlo zaméstnat odsouzené a sniZzil by se demotivacni
efekt. VSichni respondenti uvedli, Ze pokud maji snahu se zménit ¢i potiebuji ve zméné pomoci,
opakovanym odmitanim zadosti o zafazeni do aktivit ¢i programl. R: ,,To Ze nékdo chce,
neznamend, zZe toho dosahne. Kdyz mu k tomu nikdo nepomiize, jako treba to vézeni a tak dale,
tak néjaky snazeni mu je uplné k nicemu. A bohuzel, takovych lidi, co se o to snazili a nedostali
se, tak. Takovejch je tam spousta.

VSichni respondenti se shodli na tom, ze by pro kazdého uvéznéného mélo byt
k dispozici zaméstnani, pokud neni v pracovni neschopnosti. Zaméstnani by dle respondentii
vedlo k vétsSimu vydélku. R: ,,No rozhodné by se melo zlepsit ve vezeni to, aby byla ta prace!
To vam reknu. Toto jo. Ti vezni nékteri, aby prosté nemysleli na blbosti. Poslouchejte, ja poprvé,
kdyz jsem sedel, tak jsem sedel, a to byli stari vezni. Ale dneska v tom vézeni, to jsou sami fetaci
a jd to primo odsuzuju ty drogy, ty fety. Ta prace no, tam chybi v tom vezenstvi. Aby se tam fakt
Jjako ty drogy nedostaly, aby tam nebyly ja. Anebo skutecné ty vézné oddélavat od tych dobrych
veznu vite. To je tezké no. Ale jako nevim, jak by se to dalo udélat no. Ta prdace je hlavni.
Protoze, tak to reknu, ono to vézeni stalo kolik 1500 K¢ na mésic nebo kolik
no a kdyz jste to neplatili, tak vam ten dluh naristal ja. Takze tou praci by se to néjak jinak
udrzovalo. Kdyby ten clovek deélal, tak by to Slo na vezenstvi, néco by slo na ulozny, néco
by dostal kapesny, aby si mohl néco koupit. Treba tabak a to kafe. A tam ti lidi skutecné jako
nemaji nic. To nemaji z ¢eho. Oni nemaji rodiny, co by jim poslali, Ze. Anebo maji, ale oni vijou
jaci jsou a tak jim neposlou nic.“ R: ,,Jézis marja, No dat vSem prdci, kdyz chcou pracovat.
Aby si vSichni proste 5li pracovat a platili dluhy, aby méli prosté néjaké ty penize na vystup,
bo ta veznice jim nic jako povystupu neda. TakzZe ja nevim jako. To urcité néjakou tu praci,
aby ta veznice byla spojena s néjakou praci. Prosté aby ten dotycny, co tam jde, aby mél praci,
aby mél co delat. Aby tam ten dotycny prosté nelezel dva tri roky na posteli a nedélal nic prostée.
To je Spatné tady tohle si myslim. Je tam strasné moc véci, co by se mely zmenit, ale to by museli
chtit i ti vézni no.

Cast respondenti je piesvédéena o tom, Ze nedostatky véznic nikdo nespravi. Zejména
v oblasti paSovéni drog do véznic. R: ,,No jako takhle, ty nedostatky, co tam jsou, to stejné nikdo
nespravi, stejné. Takovejch lidi za to bojuje.”“ R: ,Ale ze by bylo néco, co bych musela

vyzvihnout, to asi ne. Jako tam neni nic stoprocentni, pokud se nerozhodnete
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sam tak nic stoprocentni nebude.” R: ,,Ale do té doby, dokud nas systéem a nase preplnené
véznice a vSechno bude nastaveny tak, jak je to nastaveny. Ze prosté price pro vézné neni,
Ze spoluprace s veznema neni, tak jak to v nékterych véznicich neni, tak to prosté bude furt
takovy, jaky to je ted’ a bude se to tocit porad a porad dokola. A to je tak asi vSechno, co jsem
Vam k tomu chtél a mohl Fict na vic. *

Jeden respondent nahlizi na vykon trestu odnéti svobody tak, Ze by v nékterych ¢astech
rezim zprisnil. R: ,,Zmenit? Co zlepsit? Ja bych to naopak zhorsil a vic bych prave trestal
za veci a zaroven bych za to, kdyz ziska néjakou vyhodu, tak bych mu dal najevo, Ze vyhoda
neni zadarmo a musi si ji zaslouzit jo. Kdyz je néco tak, tak at'je i opak. *

Dva respondenti se negativné vyjadrili k SARPO. Podle nich neni mozné, aby stupeni
rizika urcéoval pocita¢ na zédklad€é vypoctu. Pristup k lidem by podle nich mé¢l byt posuzovan
na zakladé osobni zkuSenosti suvéznénou osobou a urovni pokroku, které¢ho
dosahla. R:,,Kazdopddnée bych zrusil ten — s prominutim - posrany program, ktery vypocitava,
jak jste pro spolecnost nebezpecnej po propusténi i po navratu zpatky. No to jsme vyplnovali
néjaky formular a tam jsou dvé cisla jo. A na zdkladeé toho — téch dvou cisel - jste prosté podle
nich takovi a takovi. A je to totdlni sracka, protoze tam byl borec, co mél mensi cisla nez ja. Byl
jakoze méné nebezpecnej a mél mensi Sanci se dostat ven jak ja. Tak jako, to rozhodne néjakej
pocitac, néjaky dvé cisla, jestli pujdete ven na piilku jo? To ja nevim teda, to je spis
Jjen usnadnéni prace pro Cechy. Nemam rad tenhle narod a stydim se za néj. Radéji pocitac,
nez aby se prisli podivat na vas, jaky jste. Nebyt ty pani psycholozky, tak tam asi jesté jsem.*

Prostorem pro zménu k lepSimu je vétsi podpora osob, které se stavaji obét'mi
vézeniské subkultury. Personal véznice by se m¢l vice snazit podporovat osoby, které jsou
v prostiedi v€znice Sikanovany, zneuZzivany a zotroCovany ostatnimi spoluvézni.
R:,,No a zmenit. Ja si myslim, Ze by se tam mél zmenit ten pristup k lidem, byli tam lidi, kteri
chodili podél zdi, zZe si nikoho nevsimali a vidycky se nasel takovej néjakej ten, kterej zacal
do nekoho rypat nebo ho buzerovat jako udélat tohle, dones to tamhle, napis mamé domii,
at posle balik, no a on to pak ten clovek treba ze strachu udéla jo. Ale to je prosté uz Sikana
tohle jo. To bych urcité zmenil, aby na tohle vic dohlizeli. **

Dal$im podmétem je ulevit véznicim vzhledem k jejich preplnénosti. Dle respondentil
je feSenim bud’ vice podporovat restorativni justici anebo vybudovat dalsi vézenska ziizeni.
PrepInénost véznic a nedostatek personalu respondenti vnimaji jako zasadni problém,
pokud jde o nenapliiovani napravnych aktivit. R: ,,No. Co by méli zmeénit. Hlavné ty veznice
trosku, par lidi od tamtad dostat pryc. Nerikam, Ze zrovna amnestie nebo takhle, tohle

to. Spousta lidi na to tam ceka, ale chtélo by to prosté. At postavéj tireba novou, at’ to tam trosku
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uvolnéj. At maj ti lidi tam, ti vychovatelé, dozorci, at maji alesponn moznost s tema lidma
pracovat, protoze nemiizete pracovat ve vezeni, ktery mate urceny na 800 - 900 lidi,
tak nemiizete pracovat se 1400 lidma. To prosté nejde. Kdyz je tam jeden clovek na 30 — 40 lidi,
tak to prosté neni schopny pro toho cloveka zvladnout. *

Osobam ve vykonu trestu by nemély byt nabizeny nefunkéni programy podpory.
V nékterych véznicich jsou uvedeny moznosti pomoci, které se v ptipadé kontaktovani ukazou
jako nemozné a nerealné. Nabidka téchto Ciniteli se stdva pro uvéznéné osoby mnohem vice
demotivacni. R: ,Jad chapu, Ze se ti lidi maji zapojit sami jo. Ale nekdy, kdyz jsem vidéla ty holky,
ktery tam fakt pisou a oni jim odepiSou fakt jako, Spatny informace, jakoze ne. Tak proc¢
tam oni tu nabidku toho, Ze vam pomiizou, vithec maj? To nechdpu, treba vite, spolecnost
Rubikon to byla nebo jesté jedna, ale to uz si nazev nepamatuju. Ale takhle mi utkvéla v hlave.
Nebo tam pisou, Ze je to jen pro urcitej kraj. Se clovek snazi a stejné vam to k nicemu neni.
Naopak vas to jeste vic popudi k tomu, proc se snazit, kdyz to nema smysl. Asi tak néjak no.

Vétsina respondentli nespatiuje ve fungovani postpenitenciarni péce zasadni
nedostatky. Nejvetsi spokojenost byla s fungovanim probacnich a resocializa¢nich
programi realizovanych neziskovymi organizacemi. R: ,,No vrdmci toho programu
ty neziskovky, tak si nemuzu stezovat vitbec na nic, tam mi to fakt vyhovuje,” R: ,,Ne, to vitbec
ne. To urcité ne, takhle je to vSechno nastaveny v poradku. TakzZe na tom bych nic nemeénil.
To je vyhovyjici.“ Jediné dva nedostatky, na které bylo v ramci rozhovorti upozoriovéano,
byly nereilna ocekavani, ve smyslu motivovani jedince do ¢innosti, které nemohou byt
zrealizovany. Motivace je ze strany respondentl brana jako povinnost pracovniki probacniho
a resocializacniho programu. Z vypovédi respondentli vyplynulo, ze néktera motivace
k nesplnitelnym cilim je spiSe demotivacni. Klient se na zaklad€ rozhovort s pracovnikem
programu pro néco nadchne a nasledn¢ je zklaman.

Respondenti by jako doporuceni prozménu brali vétS§i upfimnost pracovniki
a realisti¢téjsSi pohled na skuteénou situaci ¢i vyvoj Kklienta. R:,No takhle,
pan XX (anonymizovano — pozn. autora) moc dobre vi, ze v hodné vécech, je to jeho prdce.
On mi musi zvedat sebevédomi. On mi nerekne pravdu, ikdyz ji chci védet. Ja tu pravdu
poznam. V cem mi ji Fikd, kde mi ji nerikd a je to jeho prdace. On mé v nécem prosté musi udrzZet,
Jjinak by to nemeélo Zadnej vysledek. Akorat nékdy ve mné vyvola jako velky nadseni, ktery
je prosté jen pak bouchnuti do prazdna, kdyz pak zjistim tu pravdu, kterou jako vlastné
vypatram nékde, Ze to nakonec neni pravda. Jako jasné, byl to ndpad, to se pak iekne. Ze to neni
o tom, zZe byl lhal, jako snazi se vymyslet napady, ale casto jich dost nebylo viibec redlnejch

jo. Jestli mé chapete. Napady se sice vymyslej, ale pak mé jako zklamou, Ze to nebylo
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vono. Pro mé by bylo lepsi, kdyby to bylo vic realny. Ja mam rad uprimnost a kazdymu
jivzdycky reknu. Takze kdyby to bylo uprimnéjsi, tak by se mi to taky vic hodilo do kramu.
Ja chci vzdycky védet, na cem jsem, proste.

Nedostatkem programu je také nevhodné chovani dalSich spoluii¢astniki skupinovych
sezeni, které by podle respondentii méli pracovnici programi usmérnovat. R: ,,No tak jsou
tady lidi, kteri sem chodéj a dostanou. No prosté nemluvi slusné, jak mu jde na jazyk, tak mluvi.
A mé tohle jako dost znervoznuje, protoze sem jde clovek, aby se svéril jo, Ze ma néjakej
problém a né, aby tady nékdo machroval kdo kde koho ma a machal u toho rukama. Tak to jako
ne. To ja nemusim a neuznavam a uz jsem to rekl i tomu pracovnikovi na tom programu. Takze
bych tady zmenil akorat to, ze by méli byt ti pracovnici takovi vostrejsi, ze proste, kdyz tu nékdo
mluvi nevhodné, tak by mu mél rict, slusné, jednou dvakrat, ale jinak kdyz takhle hnusne mluvi,
tak to mi neprijde viibec rozumny. Ale to uz je kazdyho véc, a to je vtom cloveku. Pokud
ten clovek bude mit respekt pred tema ostatnima, tak se bude prosté bavit normalné.
A ne ze bude sprostej a biihvi co, to neni zadny umeéni, to umi kazdej, ktery nemda strach,
ale zas musi pocitat, Ze budou i nasledky za to.

Nedostatky byly zfejmé 1 v ramci vykonu ambulantni protialkoholni 1é¢by. Nékteré
osoby absolvovaly protialkoholni terapeutické programy jiZz ve véznici. Soud vSak
mnohdy takové programy neuzniavd a novou lécbu nafidi v fadu nékolika mésict
1 po vystupu z véznice. Nasledkem nulové kooperace dochédzi k nadbyteénému opakovani
lécby. R: ,,No a protialkoholni lécha. Proti té mam akorat mensi pripominky a myslim
Ze aj muj, myslim, Ze to psychiatr, ten, co se mnou déla tu ambulantni protialkoholni lécbu.
Tak oba k tomu mame takovou pripominku, s tim, Ze pro mé je absolutné, ale absolutneé,
zbytecny tam jezdit a chodit. Protoze on to rekl sam, vy jste absolvoval 9 mésicu protilalkoholni
lecby v trestu a ted’ mate chodit na néjaké kratoucké sezeni sem za mnou, jako lécit se, abyste
nepil? Stejné jako to vi kazdej, rekl mi to aj moje probacni v jiném mésté, néjaka takova lécba
nema absolutné zZadnej smysl. To Ze tam prijdete strizlivej, pokecdate si a pak prijdete
ven a rovnou se jdete vozrat. Tak to nema Zadnej smysl. Bohuzel, a na tom jsme se aj shodli,
musime to tam spolu pretrpét, musim tam chodit, protoze to soud chce. A bohuzel soud lécbu
z toho druhého vezeni soudné neuznavd, protozZe to jakoby nemad akreditaci, takze i kdyz
je to lécha, tak proste soud ju neuznd. TakzZe ji musim absolvovat znova, takze dva roky,
nebo minimalné rok a pul, ted’ nevim presné jak dlouho, tam musim prosté jesté dochazet.
Jednou za dva za t7i mésice tam musim dochazet na néjaké sezeni, a pritom my si pokecame

‘

tak maximalne, co doma, co s pritelkyni, jestli dobry. To to to, zakladni otazky a na shledanou. *
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VétSina respondentl se shodla na tom, Ze pFristupuji k ¢innostem Probacni a media¢ni
sluzby CR jako k souéasti jejich povinnosti. Pro respondenty je to n&co, co maji za trest,
a je tézké reflektovat nedostatky programu. R: ,,4 na probacce, ja nevim, co bych tam ménil
no. Asi jako, ne ze aby mé to vylozene vyhovovalo, ale bylo to soudné narizeny, takze jsem tam
Jjako musel. *

Cast respondenttl uvedla, Ze je naro¢né dojizdét za uloZenymi povinnostmi napf. mezi
okresy. R: ,,No, jak Fikam, zatim to porad absolvuju a jsem ted nékde v piilce. Jako mimo
to, Ze dojizdet mezi mésty néco malo stoji. A aj trochu nekdy cas a takhle.

Celkové respondenti uvadéli, ze v piipadé¢ kombinace vice postpenitenciarnich faktorti
je tézké zkoordinovat béZzné denni ¢innosti s uloZenymi povinnostmi. Pokud ma c¢lovék
napiiklad nafizeny dohled proba¢niho ufednika, ambulantni dolécovaci 1écbu, probacéni
aresocializa¢ni program a zdroven chodi do préace, je pro n¢j narocné vSe stihnout. Jeden
respondent uvedl, Ze nasledkem tlaku vznikajiciho za vSech povinnosti zacal inklinovat k abuzu
omamnych a psychotropnich latek. R: , Jediny, cose mi nelibilo, nebo jako spis
jde o to, Ze ja mam mit dité na vikend, ja mam pracovat, ja mam délat obecné prospésné prace
300 h, ja mam chodit na ambulantku, mam chodit na probacku a do toho jeste miij osobni Zivot.
A to je toho na mé prosté strasné moc. A nebudu vam lhat, kdyz vam rFeknu,
Ze jsem si sem tam necim nepomohl, abych to dal. A prosté nestydim se za to, protoze nikdy
jsem tim nikoho nenarusil, nikdy jsem tim nikomu neublizil, nebo tim nikomu neubliZuju,
jak kdyz jsem byl treba na chlastu. Ale prosté taky bych si ulevil, kdyz jsem byl unaveny,
tak abych to hodil za hlavu. A vérte tomu, ze 300 h za rok a tedka zkoordinovat to. Si vemte,
nemdte penize, mate chodit do prace, nechcete zanedbavat to své dité, co kazdy mésic
na probacni, ted’ musite jezdit do mésta XX (anonymizovano- pozn. autora) na ambulantku,
ted’ jeste 300 h prospésnych a ted’ jesté resite tatu, mamu, do toho se vam odkryvaji riizné veci,

¢

co oni vas zazdili jo. Ted’ do toho stéehovani dvakrat, prachy, a tak no. "

4.8.3.2 Funkéni zpisoby resocializa¢niho piisobeni

Mezi resocializa¢ni plisobeni, které by se v penitenciarni péci mélo zachovat, patii
prace, programy, vzdélavaci, sportovni a zajmové aktivity, na které se uvéznéni mohou
ptihlasit. VSichni respondenti se shodli na tom, Ze zaméstnani je dileZitym resocializacnim
pusobenim, diky kterému si osvojuji pevny rezim, uci se dodrzovat pravidla a jsou schopni
eliminovat negativni vlivy, které by se vyskytly, pokud by do zaméstnani nedochazeli. Prace

pro odsouzené byla jistou copingovou strategii, jak se vyrovnavat s tlaky tamniho prostiedi.
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R: ,, No a jediny dalsi pozitivni je ta prace no, bo kdyby nebyla ta prace, tak bych viitbec nevédel,
co bych tam délal. Jako, to uz bych tam asi neprezil, to bych tam ziistal asi uplné bez niceho. *
R: ,Jako prdace no, mé tam vyhovovala nejvic. To pro mé byla dlouha doba,
ale pak mi to vlastné ani neprislo, protoze clovek byl 8 h v praci, pak prisel, sprcha, chvili
Jjsem odpocival, pak jsem si Sel s klukama treba zapalit na kurarnu a pak byla vecere a Sel jsem
spat. Jsem chodil kviili praci spat brzo. Protoze on byl pak v 19 h scitak a po scitaku
Jste se treba mohla jit podivat na televizi nebo tak. “ Zaméestnani je také moznosti, jak si vyd¢lat
alespon mens$i financni cCastku, diky niz je piechod z véznice do spole¢nosti o trochu
jednodussi.

Vice nez polovina respondentii by hodnotila kladné¢ denni reZim véznice.
DodrZovanim stanovenych aktivit respondentiim plynul ¢as ve vykonu trestu odnéti svobody
mnohem rychleji, byli soustavné pfipravovani na fungovani po propusténi, pokud bylo soucasti
rezimu zaméstnavani. R: ,,Celkové jsem byl rad, ze jsem si udélal néejakej Fad,
Ze jsem mél ten sviij denni rezim, tyden, ktery jsem si pordad opakoval. Protoze zaprvé mi to lip
utikalo a zaroven mé to pripravovalo na tu situaci venku, protoze tam mdte prece taky rad.
Rano vstanete, vycistite si zuby, zajdete na zdchod, posniddate, toto toto, pak jdete do prdce.
No a ty base je to v tomhle podobny. TakzZe mi to pomahalo v tom, Ze jsem nevysSel ze cviku
a taky to, ze jsem cvicil. “. R: ,,Tak jako, ono ma vSechno asi néjaky svoje pro. Ono, kdyz tam
md jit clovek za néco, tak ten rezim si myslim, zZe je tam stanovenej dobre si myslim. Kdyz bych
to mél brat z tohodle hlediska, jako jak hodnotim reZim ve veznici. Tak bych rekl, Ze asi dobry,
Ze asi védéj co délaj jo. Ze bych tam nic asi neménil, viechno tam maji piisné zavedeny.”

Ve vézenském prostiedi respondenti shledali jako nutné zachovat skupinova
terapeuticka ¢i psychologicka sezeni. Terapeuticka sezeni jsou z vypovédi respondenti
pfinosna v tom, Ze se naucili mluvit o svych pocitech, problémech a nahliZzet na né z vicero
perspektiv. Kladnou soucasti terapii bylo psani denikt. Deniky pomahaly respondentiim sdilet
své myslenky, bez toho aniz museli sdilet své pocity s dalSimi uvéznénymi a vytvofilo
jim to nahled na situaci. Mnoho respondentt si diky terapeutické ¢innosti uvédomilo podstatu
svého problému a mohli se s odstupem Casu podivat na své proZivani a posuny, které
se jim podafily. Terapeuticka sezeni respondentim pomahala naucit se oteviené mluvit o svych
problémech a postavit se jim Celem. Pocit nebyt na problém sdm se ukazal jako jeden
z nejptinosnéjSich. R: ,,Pozitivni byl ten denik, co jsem si psal, to jo. Ja jsem v Zivoté udélal
Jjednu velkou chybu, ja jsem si totiz malo povidal. Jsem si myslel, Ze si vSechno musim vyresit
sam a v hlave udelat sam. Takze jsem si mél povidat a netrapit se sam. A neposlouchat falesné

kecy okolo. Ja jsem tim povidanim, jak kdyby dost véci odkryl. Treba odkryti jedné souvislosti
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nebo jednoho pribéhu, to vas prosté posune jak kdyby k néecemu druhému. A ja takhle proste
odkryvam véci. “

Cast respondentii se ztotoZiiuje s tvrzenim, e pokud se &lovék nerozhodné pro zménu
sam a neni mu v podpote nikdo napomocen, pokud podporu potiebuje, nic se vyrazn¢ nezmeni.
Zachovani podpory motivaénich faktori ze strany persondlu véznice je zcela zasadni.
R: ,,4 i ti lidi tam néejaky, Ze byli vstiicny a umeéli toho cloveka pochopit. A pomdahali mi a rikali
mi, Ze to utece a zZe pujdu taky jednou domui. “

Velmi dulezité jsou pracovni, zajmové a vzdélavaci aktivity. R: , Ale jak rikam, kdyby
byly ty sportovni aktivity, tak uz u toho sportu se clovek odreaguje. “ R: ,, To je jedna véc, kterou
Jjsem v té prvni veznici zapomnél, to byl jediny plus, co tam bylo, ze opravdu na tom jednom
oddile, na jednom jedinym, co jsem tak jakoby vidél a postiehl, tak tam byl vychovatel, kterej
deélal opravdu, jak kdyby vseobecnej prehled pro ty vézné. Ze tam udélal, jak kdyby néjakej
program pro né, kazdej den tam za nim prisel, treba po néjaké kontrole, sedl si tam s néma
a ptal se néjaky otazky. Treba nejvetsi ptak Afriky, nevyssi hora tam a prosté vSeobecnej
prehled. At uz tohleto, tak prosté néco mdlo. A kdyby tam tady techdletech véci se objevilo
vic, tak se opravdu najdou lidi, ktery by to tieba zajimalo. Kteri by chtéli ten cas stravit jinak
nez prosté cekdanim na propusteni. “

Mezi dalsi ptinosy trestu odnéti svobody uvadéli respondenti ¢as piremyslet nad sebou,
svym zivotem a sméry, kam by se chtéli ubirat. Nabizel se jim ¢as na urovnani piredstavy,
jak dale nalozit se svym Zivotem. Pro vétSinu respondenti byl vykon trestu odstraSujici
zkuSenosti, diky které se rozhodli zménit sviij pfistup a vyvarovat se kriminogennimu jednani.
R: ,,No asi tak jediné, zZe jsem mél cas premyslet, co a jak do budoucna, Ze uz nechcu pachat
trestnou cinnost a chci byt spolecnosti uz taky prosté trosku prospésny, po tych dvaceti letech
co jsem délal neplechu. Si to chce taky sam dokdzat i ostatnim no. Ze nejsu jenom lajddk
a zZe dokazu néco taky vybudovat. Asi jsem po tech dvou letech pochopil, Ze uz nemam delat
neplechu a jak mam dal zit, Ze uz se nechci prosté vratit.

Jako pozitivni byla ve vSech pfipadech uvadéna moZnost navstév s rodinou
a telefonicky kontakt. Respondenti vyhodnocovali styk s rodinou jako nejvice motivujici
a uklidniujici. Pro mnohé byla rodina jedinou motivaci a nadé&ji, ktera jim pomahala vykon trestu
odnéti svobody zvladnout. R: , A4 samoziejme, kdyz za mnou prijela navstéva
nebo to, Ze na to mate 20 min, teda kdyz na to mate penize, protoze 2 K¢ za minutu neni zrovna
levna zdlezitost, tak mate 20 minut telefonniho hovoru, s maximalné 5 lidma primo z rodiny.
A nevim, co by tam na mé mohlo mit dobrej viiv, az na ty chvile s rodinou, terapie anebo kdyz

I3

Jjsem néco resil se socialni pracovnici nebo psychologem.
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V resocializa¢nim piuisobeni postpenitenciarni péce respondenti ocefiovali pozitivni
efekt terapeutickych sezeni v ramci probacnich a resocializa¢nich programii nestatnich
neziskovych organizaci. Ty byly hodnoceny jako vyrazné prospésné a mély by byt zachovany.
Castymi pokroky, kterych respondenti docilili, bylo porezuméni vzniku a kontextu konfliktu,
zvladnuti stresovych situaci, osvojeni si bezpeénych reakci v rizikovych momentech.
Respondenti ziskali ve spolupréci s neziskovou organizaci nahled na situaci, naucili se vnimat
a respektovat postoj dalsi strany a pracovat se svymi vzorci chovani. Ocenovano bylo
také to, ze se rozhovory dostavaly do hlubsi roviny a terapeutickd sezeni se vénovala jedinci
ve vech ohledech. R: ,, Tak ja tam chodim rad. Clovék si fekne, co je novyho, co ho potkalo,
co ho trapi, tak aby mu poradili, protoze clovek si kolikrat nevi rady sim jo. Rekne
si no jo, to bude dobry a ono to treba dobry nebude nebo nemusi bejt a ono vas to miize tieba
dohnat k nécemu. To zase nechci, to radeji nékomu reknu. Hele zkus to takhle vyresit,
nebo prosté nemysli na to.

Respondenti byli radi za rady a doporuceni. Dilezitd se pro respondenty zdala také
podpora motivace a faktor pochvaly. R: | Nejvic mé asi ovlivnilo to sezeni v ty neziskovce
no, to jsem rikal, Ze tam mé vzdycky nékdo vyvede jakoby z omylu. JakoZe treba, ze néco déelam
Spatné, tak mé treba ujistil, Ze v urcitych vécech tohle délam dobre a tohle délam Spatné. A umél
mé namotivovat a pochvalit. *

Respondenti kvitovali i momenty, kdy mohli pohovorit o soukromych problémech,
které se odehravaji v prostfedi rodinného kruhu. R: ,,Jako fakt ten program to mi dalo dost,
vSe jsem pochopil, nebylo na tom nic, co by se mi nelibilo. I v ten moment, kdyz jsem se treba
hadal s tou moji rodinou, zZe se ke mné chovali Skarede, tak jsme to probrali.

Velmi oceniovana byla pomoc s orientaci ve spoletenském prostiedi. Neziskové
organizace pomahaly respondentim s jizdnimi fady, ukézali jim, kde jsou ve mésté€ instituce,
které by mohli potfebovat, napt. ufad prace, okresni sprava socidlniho zabezpeceni, Probacni
a mediaéni sluzba CR, azylové domy, nocleharny apod. Nestatni neziskové organizace také
respondentim pomahaly orientovat se ve mésté¢, pomohly jim s prvotnimi materialnimi
a financnimi vécmi, mezi které pattilo zakladni oble€eni, ndkup jizdenek na prvni dny do prace
apod. R:,,No asi nejvice, kdyz jsem prisel sem zvesnice, ja jsme ani nevedel
co a jak. Jak tu jezdi treba tramvaje, tak mé museli naucit, jak si koupit listek, jizdenky.
chodit. A tady tyhle ty veéci, poskytli mé i financni pomoc. Na ndkupy jizdenek,
abych se mél ty prvni dny, jak dostavat do prdce. Jako techdle véci je spousta jo. I treba

Jjako material, jako obleceni. Protoze ja po téch dvou letech ve vezeni, tak jsem si Sel do skladu
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pro své obleceni, co jsem tam mél skované a vyndali mito z téch pytlii a vSechno bylo
zplesnivéle. Takze ja jsem byl viastne uplné bez niceho. Takze mi poskytli i néjaké to obleceni.
Takze mné fakt pomohli na ten zacatek. To bylo hrozné. *

V ramci protialkoholnich 1éceben byl ocenén udroviiovy pristup 1é¢by, ve kterém
se jedinec po splnéni uréitych povinnosti ¢i dnti abstinence dostaval do vyssi urovné komunity
abstinujicich. Prostupné struktura 1é¢by se oproti jinym zdéala byt mnohem vice motivaéni
nez pouhé dochdzeni k ambulantnimu psychiatrovi. R:,, No jako kazdy ma néco do sebe.
Ja, kam chodim, tak tam si to obecné vsichni chvali. A tam mi to prislo, v ty lécebné, jako super,
tam si ty lidi dost pomahali, tam fungoval rezim, ze se tam posouvalo do néejakych stupiii
Jjakoby, ze jste méli ditvod se snaZzit, kdyz jste chtel. A prislo mi to tam jako skoro jako dovolenda.
Kdyz si to tak vezmu oproti tomu vezeni, tak tam to bylo jako takovy dost na psychiku,
jako Ze z toho veézeni jsem byl dost vynervovanej. *

Pozitivni pfidanou hodnotou bylo promluvit si o zkuSenosti s uvéznénim
bez piedsudkii. Mnoho respondentt se setkava se situacemi, kdy si nemohou s nikym jinym
promluvit o vykonu trestu odnéti svobody, protoze sami vnimaji, Ze se stavaji nositeli negativni
stigmatizace. R: ,,No ale kdyz jsem sekal latinu, tak mé to jakoby i bavilo no, tak chodit a moct
si treba popovidat o takovych vécech. ProtoZe v normdlnim Zzivoté s lidma moc o tomhle
nepopovidam. Protoze, kdyz se nakousne néjaky téma o vézeni a tohle, tak uz si vsimam, jaky

¢

hazou ti lidi pohledy a spis jako odsuzujou no.*

4.8.4 Dalsi zjisténi vyplyvajici z vyzkumného Setieni

Dvé tretiny respondenti uvedly, Ze se prostiedi véznice odraZelo negativné
na psychice odsouzenych. Adaptace na vézenské prostiedi u uvéznénych osob zahrnovala
nepifijemné pocity, napi. beznad¢j, nedivéru, ztratu sebevédomi, pocity samoty, strach,
nervozitu, dokonce sklony k suicidalnimu jednani. R: ,,Bylo to tezky, ale najednou uz jsem
ztratil to sebevedomi, Ze jsem proste takhle nékoho pustil. Nikdy driv bych to neudelal. Takze
tam zacala pracovat neuveritelné ta psychika, zacal jsem zmatkovat, co a jak budu délat.
Ja, kdyz jsem se dozvedél, jaka tam je politika, tak jsem strasne premejslel dopredu, jak mam
pracovat. Nastesti jsem se dostal na tu bez drogovou zonu, tam kde by neméli bejt ti fetaci
prave. Je to hrozny na tu psychiku no, nikomu to nepreju. Ja jsem to ale asi potieboval
no, proste. Ze silnyho to udéla silnéjsiho a ze slabsiho jesté slabsiho. TakzZe si dokazete

predstavit, co ti lidi tam prosté, jaky si tam dosahnou dno.“ R ,,Tak jsou tam takovy lidi,
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co maj, no, jak to rict, takovy mensi premejsleni. Min chdapou, tak jim néco preskoci a zacnou
si tam ublizovat. To tam byli i takovi. Potkal jsem tam pred piilrokem dva takovy,
Ze se tam chteli zabit na zachodé a takovy jako. No jako byl tam jeden, co se fakt jako podriznul
a tamten druhej, ten si to tak jakoby zkusil no. Ten na sebe chtél upozornit, ale ten jeden ten byl
fakt hustej, ten se tam fakt jako podrizl. *

Prvotni nepFijemné pocity se objevuji jiz pii vykonu vazby, nasledné pti zdravotnich
a osobnich prohlidkach. Negativni pocity se stupiiuji pii pfichodu do nové véznice a jsou
posilovany historkami, které vypravi opakované odsouzeni pfi pielozeni zjednoho typu
véznice do druhého typu. Pii pfichodu jsou odsouzeni zastrasovani a jako ,,novacci® museji
zastavat nejhorsi uklidové prace. Po pfichodu jsou odsouzené osoby Casto okradeni o tabak,
kavu ¢i jiné véci. R: ,,No a Fikam, Ze mé teda nikdo rozhodné nic nesebere. A on, no tak, kdyz
si veris na jednoho cikdna, tak ho zmlatis a oni prijdou tri. A Fikam no a co, tak prijdou
t7i. A on Fika no tak ty je zmlatis a ono jich prijde pét a ty je zase zmlatis, kdybys byl teda fakt
tak dobrej no a oni potom zmacknou bonzdk, no a nabonzujou té, ze si je napadl a vymyslej
si jakejkoliv ditvod. A tady nad tim jsem teda zacal premyslet.

Pokud se noveé uvéznény neprokaze jako osoba v tomto prostiedi diveéryhodnd, stava
se ter¢em Sikany, posméchu ¢i zneuzivani. VSechny typy utlacovani probihaji mimo kamery
a dohled dozorct, nejcastéji v celach ¢i umyvarnach. Pti vétSim zranéni se prohlasi, Ze osoba
spadla nebo si jinak ublizila sama. Obrana proti nasilnému jednani je spiSe nemozna.
Pii nahldSeni nevhodného chovani spoluvézii dozorcim se jedinec dostava ve vézenskeé
hierarchii na nejspodnégj$i pficky a za nahlasSovani nepovolenych véci byva od svych
spoluvézni fadné potrestan. R: ,,Mné tam byl napadenej kamarad amalem umrel ja. To se tam
Jjako taky déje, takze. Proto musi bejt clovek opatrnej, nevsimat si Spatnych lidi vite. A bejt
porad sam sebou. Nenechat si ubliZit ale taky nikomu neubliZit, ja.*

Cim vic se osoba brani, tim vétsi ho pii dal$im setkani Geka pievaha. Osoby ve vykonu
trestu se rychle podfidi pravidlim véznice, i kdyZ je to v rozporu s jejich presvédcenim. Skoro
okamzit¢ si osvoji pravidlo, ze je lepSi nic nevidét a neslySet, prost¢ si hledét svého.
R: ,,No a pak jsem zacinal slyset ty pribehy. Tak jsem si radéji nikoho nevsimal, to je proste,
ja si razim tuhle cestu, zZe kdyz nebudu s nikym néjak extra mluvit, tak neni ditvod pro nejakej
konflikt.*“ R: ,,Ale jako, byli tam lidi, co byli terorizovani. Ale to jsou takovi ti slabsi jedinci,
co si to nedokazou vysvetlit. Bylo to tam taky, ale ja jsem mezi né nepatril, tak jsem si toho
nevsimal no moc. Ale taky tam je nasili a brutalita (smich- pozn. autora). *

VSichni respondenti uvadeéli jako nejvétsi obtiZ pri vykonu trestu odnéti svobody sziti

se s vézeniskou subkulturou. Mentalita odsouzenych byla Casto diametralné odlisna.

&9



Nejcasteji respondenti uvadéli psychicky slabsi jedince, mensSinové rozdily, osoby, které
neoplyvaji vzdélanim, rovnym pfistupem, férovosti ¢i intelektem ¢i osoby uZzivajici navykové
latky. Rozdily mezi osobnostmi a mentalitou prohlubuji psychickou rovnovahu. Osoba se citi
vice odpusténa, bez moznosti komunikace. R: ,,7am neni s kym komunikovat, tam neni jako
nikdo na normalni urovni. Jako nechci znit povysene, ale vétsinou jsou to trubicky, fetdaci
a takovyhle hloupi lidi. Takze jsem se vyjadroval jako spis pres ty dopisy. A pak, jak to udela
kazdej clovek, kterej ma rozum a potrebuje se trochu vykecat, tak si najde s nekym néjakou rec,
o cem si s nim jako popovida, ale proste. Tam se nikomu neda vérit. TakzZe to bylo spis proste,
ta ditvera byla takova hroznd jako. To cloveka poznamenavalo, Ze se nemiize nikomu sveérit no. *
Spoluvézni byli uvadéni jako nejproblematiétéjsi ¢ast vykonu trestu odnéti svobody. Casto byly
popisovany situace vyrusovani z béznych aktivit, pomluvy, krddeze a pokusy o zmateni snahy
respondenta ziskat pochvaly za dobré chovani. R: ,,Tak jak bych vam to rekl. To vézeni samo
o sobé, to se da prezit, to jde. Ale ti lidi okolo vas, ti ostatni spoluodsouzeni, to je to nejvetsi
peklo da se Fict tam ve véznici no. Na ten reZim, na ty jejich pravidla, to se da jako zvyknout.
Da se vzit do toho, ale okolo vas ti lidi, to je ten nejvétsi problém tam asi si myslim.*

Vice nez polovina respondentl uvadéla, ze se do véznic opakované vraci jedinci, ktefi
berou vézeni jako soucast béZného Zivota. Jsou to osoby, které maji uvéznéni jako vzor
¢i néco jako rodinnou tradici. Nékdy jsou v jedné véznici ve vykonu trestu celé rodiny, generace
po generaci. Opakované navraty do véznic dle respondentl také plynou z neschopnosti Zzit
v béZzné spolecnosti a ptizplsobit se celospolecenskym normam. Nektefi jsou ve véznicich,
protoze se nedokdzou vyrovnat se svymi dluhy a vykonu trestu neméli moznost se s nimi
vypoftadat. Jini jsou ve vykonu trestu odnéti svobody ucelné, aby preckali néjakeé obdobi a bylo
o n& postarano. Napi. osoby bez pfistiesi nebo dlouholeti narkomani voli cestu uvéznéni
na zimni obdobi, aby ptfeckali venkovni mrazy a méli zajiSténé stravovani. R: ,, 4 proc se lidi
divéj, ze se nekteri furt vraceji. Protoze neuméj zit jinak. Tohle to vam k tomu tak maximalne
doplnim. V té druhé veznici bylo to SpOcko, tak tam bylo to druhy SpOcko, kde byli ti troSku
jak kdyby postizeni. Pak tam byly normalni oddily, ale pak tam jesté byly jeste v té samé budové
— to byly jak kdyby dvé budovy naproti sobé. No a v jedné v téech budov naproti dole byl oddil,
ktery byl zvlast, jak kdyby oddelenej od téch vsech ostatnich, ale pritom byl soucdasti té budovy.
A to bylo vézeni pro mladistvé. Bylo opravdu smutny poslouchat nekdy, kdyz tam na sebe rvali
— hej strejdo, kolik si dostal? — hej mladej, jenom 8 let - No ja jsem dostal tFi — No to musis jesté
more pridat, abys mé dohnal — Neboj, za rok jsem za tebou nahore, uz budu plnoletej — No budu
ti tady drzet misto more. Tohle to je opravdu hodné smutné, kdyz vam v kriminadle sedi cely

rodinky. Kdyz vidite, Ze prosté maji vystup po tiech, po ctyrech, po desiti letech. A za mésic,
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zadva za tFi jsou zase zpatky. Protoze vétsina z téch lidi se prosté, no neumi Zit jinak.
A to je fakt drtiva vetsina. Protoze, kdyz to mate zazity od malicka, kdyz takhle sedi celd vase
rodina anebo jednou udélate priser tieba, jako ja. A najednou vas rodina opusti, a pritom jste
do té doby zil normalné, vSechno v pohode, rodinka. A pak najednou udélate pruser, obrovskou
chybu, i kdyz ji nejvic litujete, tak vas vSechno opusti. A ted’ ziistanete treba 6 let v krimindle.
Béhem téch 6 let se doba posune. Trestni rejstitk se zaplni, dluhy narostou. Co pak jako?
Kdyz vite, Ze v kriminadle dostanete najist, dostanete tam napit, mate tam teplo. A nemusite
se starat vitbec o nic. O vSechno se postaraji tam. Jenom dodrZovat reZim a mate Zivot jako
v pohddce. Vsechno, co chcete. Pak tam mate takovy ty squattery atd., bezdomovce.
Tak co, na zimu ne? Prece nebudou na zimu venku ne. Takze se takhle skoro kazdou zimu
nechaji zavrit a je jim dobre. A takovych lidi je tam, jak Fikam spousta. A jako, tohleto mi prijde
fakt jako takovy aj logicky no. Ze prosté néktery ti vézni, kdy? je venku nic neceka a jak vikam,
neuméj zit jinak.*

Vsichni respondenti se shodli na tom, ze jim ostatni vézni dé¢lali pfed vystupem
naschvaly, aby jim prodlouzili vykon trestu odnéti svobody nebo jim pokazili Sanci
na podminéné propusténi. Snaha vyprovokovat osobu se projevuje ve vulgarnich projevech
na adresu uvéznéného ¢i jeho rodiny, vyvolavani konflikt, napadani, vymysleni si nepravd
a kiivych obvinéni, zamérného vytvareni neporadku po uklidu odsouzeného, praskani v noci
skiiitkami, zdmérnym rozsvicenim svétel v noci, kradezi a podobné R: ,,7To vidite, kdyz mate
sluzbu, viude vsechno rozkopané, hajzly hlavné kdyz mate sluzbu, vsude vylita voda ve tri rano
a musite to vytirat. A délaji to, proto aby vas vyprovokovali, abyste mél ten kazendak rozumite.

Dulezit¢ pro uvéznéné osoby bylo najit si konsenzus fungovani na celach.
Bez vzajemného respektu k fungovani na cele by se konflikty pouze prohloubily. Ke shodé
musi dojit vmnoha oblastech, jako je respektovani individuadlni doby spanku,
napf. pfi rozdilnych pracovnich ¢asech, sviceni uprostied noci, hygienickym pravidlim apod.
R: ,,Tak prosté spi pres den. Tzn. Ze byste ho nemél probudit, nebo mélo by to tak bejt. Takze
kdyz je tma, tak nerozsvicet, prosté dbat na to, Ze kdyz je tma tak je tam. Jsem si zacal
uvedomovat, no sakra, vzdyt to je prosté nase loznice, atak bysme méli bejt jako vsichni
v tichosti, Ze jo. VSichni bysme méli brat ohled na toho druhyho prosteé, jinak se tu nikdo
nevyspi. To by prosté nedavalo smysl, neslo by to dokupy. R: ,Taky si vic vazim soukromi,
a ze jsem si viastnim panem. Na pribylu totiz mate zdachod jeden pro vSechny v mistnosti
a vas je tam hodné. A kdyz potrebujete trunit, tak si poustite treba vodu z kohoutku, a tak vite.

A videl jsem i kluky, co za tyhle véci dostali nehorazné facky. *
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Jako nijak ojedin€lou zkuSenost popisuji respondenti porusovani pravidel véznice
ze strany ostatnich uvéznénych osob. Casto se ve vézefiském prostiedi objevuji telefony,
drogy, penize. Pasuje se mimo jiné i kdva a tabak. Nejcastéji se do véznic dostavaji zakdzané
veéci v télesnych otvorech uvéznénych. Véci se preddvaji bud’ prostfednictvim navstév,
na pracovisti, uplacenim dozorct nebo néjaka osoba zvenci prehodi balicek pres plot véznice,
ktery se nasledné dostane dovnitt. R: ,Je to tam na dennim poradku si myslim. Myslim
si, ze ti lidi jsou tak schopni, Ze kdyz tam chodéj do prace, tak si to tam pak nosej riizné treba
v zadku nebo tak.

Nékolik respondentt uvedlo, Ze se ¢asto dozvidali o zptsobech pachani trestné ¢innosti,
a tak se z véznic pro mnohé misto napravného zafizeni stdvala véznice univerzitou zlo¢inu.
Jedinci, ktetfi méli malou motivaci ke zméné, se tak naopak mohli pfiucit, jak v pachani trestné
¢innosti mnohem vice vynikat. Pokud by uvéznény chtél, miize se od ostatnich véziil naucit
mnohem vice zplisobd, jak pachat trestnou ¢innost. Tim se stdvala motivace a cesta ke zméné
daleko naro¢néjsi. R: ,Jako, taky kdybyste chtela peclive poslouchala, tak se tam taky od nich
miuiZete néco naucit, ale to jd jsem nechtél. “ Vynalézavost vézii byla z vypovédi respondentil
na nejvyssi irovni. Ve volném case méli dost prostoru na to, aby mohli napldnovat zptsoby,
jak dostat zakdzanou véc do prostfedi véznice. R: ,,S tim Ze ve vézeni jsem se setkal hlavné
s jako velkou vynalézavosti vezii, co jsem v zZivote treba nevidél néjaky ty jejich zpiisoby,
Jjak si preddvat néco mezi oddilama, oknama a tak dale. Ziskal jsem tam jakoby hodné prehledu
o tom, co, jak kdo a co venku. Jak vykrast banku a takhle. TakzZe prosté tam se setkate fakt
s lidma, kteri by dokazali nemozny, ale stejnak jim na to prisli.” Ze zkuSenosti jednoho
respondenta vyplynulo, Ze jeho spoluvézen planoval uték. R: ,,No to vam reknu, to tam byl
jeden, byl se mnou na bardku asi dva mésice a on si udélal pripravu na uték jo, planek. A malem
mu to vyslo. Kdyby ho nikdo nenaprasil tam. On prosté vedél, jak ma jit, aby se dostal
pres tu zed' a ven, ale oni ho chytli no, a to jsme pak slyseli jenom au au au. To bylo to samy,
Jjako kdyz jste treba cvicila na cerno, kdyz o tom nikdo nevédel a videl vas nékdo, tak to mate
Jjako pripravu na uték, Ze se snazite dostat tu fyzicku.

Opakujici se 1Ziva tvrzenti, Ze je clovek nervové zhroucen, nebo Ze trpi bolestmi ¢i jinym
onemocnénim za UCelem pieloZzeni na jiné oddéleni ¢i ziskdni vyhod, mohou vést
k zanedbavani péce o uvéznéné osoby ze strany personalu véznice. Mnozstvi uvéznénych
predstira nervové zachvaty nebo zvoli suicidélni jednani v podobé demonstrativni sebevrazdy
napft. kvili pielozeni do jiného oddilu. R: ,,7a jedna si tam podrezala Zily proste, ze chce pry¢
z oddilu, protozZe tam je to tam hriiza, a tak jo. Oni tam pro to deélaj hodné, ale spis ty lidi

tam Zijou, nez prosté, Ze tam jsou za trest. “ Tti respondenti uvedli, Ze mnohdy povazuji dozorci
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upozornéni na bolesti ¢i nervové zhrouceni za vymyslené a stavi se k ohlaSeni ptipada pasivné.
Jeden respondent uvedl, Ze je také nedostatek dostupné lékarské péce. V jednom ptipadu
zanedbani péce skocilo tmrtim uvéznéného. R: ,,0 patro niz byl pan 33 let, mél dve deéti,
myslim. A néjak ho bolel zaludek no a prisia ta straz a rekli mu, Ze to musi vydrzet do rana.
A neodvezli ho do nemocnice. A rano neprisel na scitak a nasli ho na ty posteli, on tam umrel,
jo. A tohle to je teda zanedbani. A ja kdyz jsem mél uraz pracovni, tak za mnou prisli a nadavali,

Ze musej jit nékoho vzbudit, aby semnou jeli k doktorovi. “

v r

4.9 Shrnuti vyzkumné ¢asti

Ulohou dil¢iho cile &. 1 bylo zjistit, jaké maji zkuSenosti osoby, které byly ve vykonu
trestu odnéti svobody s resocializa¢nim pisobenim v penitenciarni péci. Z vyzkumného
Setfeni vyplynulo, Ze zasadnim resocializacnim pisobenim je dodrZovani rezZimu véznice.
Rezim véznice, ktery je shodny ve vSech véznicich, je budicek, ranni hygiena, po€etni provérka
odsouzenych, snidané, vykon aktivit v rdmci programu zachdzeni, ob&d, dalsi vykon aktivit,
vecefe, osobni volno, vecerka. Stravovani ve véznicich probiha tfikrat denné, pficemz
stravovaci podminky v poloving ptipadi nebyly dostatecné. MnoZstvi pocetnich provérek
stavu odsouzenych je odliSné podle stupné zabezpeceni véznice 1 dle konkrétniho oddilu.
Rozsah dodrzovani rezimu je urcen dle nastavené discipliny ze strany vézeniského personalu.
Obdobn¢ je tomu tak udélovani pochval ¢i kazenskych tresti.

V ramci resocializaéniho pisobeni se respondenti setkali s pracovnimi aktivitami,
jez oznacovali jako nejzasadnéjSi v rezimu zachazeni. NejcastéjSim druhem zaméstnani
je pozice kuchare, prace v kovoSrotu, na pile, v Zelezarstvi, prace v uzenarstvi, Siti
v dilnach nebo vyrobé se dievem, tidrzba ve véznici a prace v ¢okoladovné. Programy
zachazeni se vénovaly protidrogovému a protialkoholnimu zaméieni. Vzdélavaci aktivity
nabizely bezpecnost silni¢niho provozu — ,,BESIP*, obecné vzdélavani, historii a dé&jiny,
moznost zakladniho vzdélavani, angliCtinu, dilny, kurz zakladnich pocitacovych dovednosti,
finan¢ni gramotnost. Sportovni aktivity nabizely prochdzku na néadvofi, nohejbal, fotbal,
basketbal, ping pong, jogu ¢i cviceni v posilovné, pokud byla povolena. Cvic¢eni bez povoleni
je povaZovano za pripravu na uték. Zajmové aktivity zajiStovaly nabidku loutkaiského
krouzku, vyrobu ozdob z koralkti, hudebni krouzky, modelovaci krouzky, pleteni kosikt, prace
se dievem. Mnohdy krouzky a dalsi aktivity zajiSt'ovala neziskové organizace spolupracujici

s véznici. Pokud uvéznéné osoby nebyly zapojeny do vySe uvedenych aktivit, nejcastéjSimi
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¢innosti ve volném c¢ase bylo sledovani televize, hrani karet, rozmluva s farafem, psani
dopisii ¢i c¢teni knih i telefonicky ¢i osobni kontakt s rodinou. Osobni kontakt
je uskutecnovan prostfednictvim povolenych navstév jednou mésicne.

Vsichni respondenti uvedli, Ze rozsah a kvalita aktivit se velmi liSila podle druhu
véznice a jeji vnitini diferenciace. NemoZnost vyuZivat aktivity ve vézeniském prostiedi
vede k demotivaci vii¢i napravé uvéznénych osob. U osob, jez nejsou zapojeny do aktivit,
jednoznacné dochazi k rozpadu jakéhokoliv fadu a tim se stdva piechod do spoleCnosti
naro¢néjsi. Motivaci dochazet do aktivit bylo vyplnit volny ¢as ve vézenském prostiedi, mit
podnéty zvySujici pravdépodobnost podminéného propusténi a v pripad¢ pracovnich aktivit
ziskani finanénich prostiedki. ZkuSenost respondentii s resocializatnim plsobenim
v penitencidrni péci negativné ovlivnila situace ohledné preplnénych véznic. Diisledkem
nedostateéné kapacity bylo mensi zaStiténi nabizenych aktivit z hlediska kapacit pro vézné
¢i kvalifikovaného personidlu, porusSovani zikladnich prav uvéznénych osob nesouci
podobu nedodrzovani maximalniho poctu jedinci na celach, nedodrzeni umisténi osoby
do véznice v blizkosti jeho trvalé¢ho bydliste ¢i poruSovani pravidel o maximalni kapacité osob
vramci eskortovani véznid. Soucasti resocializacniho pusobeni byla také psychologicka,
terapeuticka a socidlni podpora jedince, jeznesla podobu terapeutickych sezeni
¢i poradenstvi. Obc¢asné byla k dispozici i psychiatrickd pomoc. Mezi realizované ¢innosti
patfil autogenni trénink, riizné druhy testovani, meditace, reflexe a nahled na osobni
pribéh v kruhu skupinové terapie nebo zaméreni na silné a slabé stranky osobnosti
uvéznéného, psani deniku.

V ramci véznice se uskutecnovala také skupinova €1 individualni sezeni, jez poskytovala
nestatni neziskova organizace. Mnohdy byl rozsah spolupriace mezi
nestatni neziskovou organizaci a uvéznénym preklopen i do postpenitenciarni péce.
Navézani spoluprace ve véznici, které pokracovalo 1 po propusténi probihalo také s Proba¢ni
a mediaéni sluzbou CR a zaméstnavatelem. Do oblasti penitenciarni péce spada
také testovani uvéznénych osob na pfitomnost omamnych a psychotropnich latek. Respondenti
shodné uvadéli, Ze neni snadné se do nabizenych aktivit zapojit. V mnohych véznicich
je nabidka omezena. VSichni respondenti se shodli na tom, Ze by aktivity mély byt dostupné
pro vSechny, ktefi by na né chtéli dochazet, a mély by byt poskytovany v dostatecné

kvalité.

Zamérem dilciho cile €. 2 bylo zjistit, jaké maji zkuSenosti osoby, po vykonu trestu

odnéti svobody s formami a druhy resocializa¢niho piisobeni v postpenitenciarni péci.
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ZkuSenost v ramci postpenitenciarni pée méli respondenti s Probaéni a media¢ni sluzbou CR,
nestatnimi neziskovymi organizacemi a protialkoholni 1é¢bou. Proba¢ni a media¢ni sluzbu
CR navitévovali respondenti z pravidla kvili soudné uloZené povinnosti podrobit se dohledu
probacéniho urednika. V par ptipadech byla spoluprace navazana jiz v dobé vykonu trestu
odnéti svobody. Priibéh spoluprace respondenti hodnoti jako ryze prakticky, odosobnény,
zaméieny na plnéni povinnosti vyplyvajicich z podminéného propusténi, napiiklad
testovani na pritomnost omamnych a psychotropnich latek, splaceni dluhti z trestné ¢innosti,
bydleni, dochdzeni do zaméstnani apod. Otazky socialniho zabezpefeni byly feSeny
se socidlnim kuratorem. Protialkoholni 1é¢ba byla hodnocena kladné v piipadé pobytové
sluzby, jinak se zdala byt zcela nefunkéni. Nestatni neziskové organizace dominovaly
v poskytovani probacnich a resocializa¢nich programu, které¢ byly bud respondentim
uloZeny soudné, nebo je absolvovali na doporuceni Proba¢ni a mediacni sluzby. Programy
se vénovaly otdzkam agresivity a wuZivani navykovych latek. Kromé probacnich
aresocializanich programl nestatni neziskové organizace poskytovaly podporu v dobé
propusténi a pomohly respondentim zaopatfit zakladni potieby, napf. obleCeni, prvni
jizdenky do prace, pomoc s orientaci ve meésté ¢i ubytovanim. Programy byly respondenty
hodnoceny pozitivné, spoluprace s respondenty probihala na osobni tirovni, problémy jedinct
byly rozebirany do hloubky. Respondenti neuvadéli Zadnou jinou zkuSenost se sluzbami
postpenitenciarni péce. Poradenstvi, které by umoznilo zorientovat se v moZznostech
postpenitenciarni péce, bylo ve véznici poskytnuto jen osobam s vykonem trestu odnéti

svobody na del$i dobu.

Smyslem dil¢iho cile €. 3. bylo, zjistit, v ¢em osoby po vykonu trestu odnéti svobody
vidi klady a nedostatky penitenciarni a postpenitenciarni péce.

Potiebu zmény v penitenciarni péci shledavaji respondenti v oblasti budovani vztahi

s rodinou, kde by posilili mnozstvi osobnich kontakt. Dalsi oblasti je zména struktury
odsouzenych a zpiisobu jejich trestani, kdy jsou vétSinou odsouzeni ve stejném oddile
s osobami, jez maji jinou, mnohdy daleko horsi, trestni minulost. Osoby bez motivace
k ndpravé mohou pfimo i1 neptimo kazit snahu téch, jez o ndpravny proces usiluji. Obdobné
jena tom stratifikace odsouzenych, kdy se ve v€ézeni objevuji osoby, které by patfily
bud’ do Ustavu pro vykon zabezpetovaci detence, nebo to jsou naopak osoby, u kterych
by mohl byt vykondvan alternativni trest. Zménu by respondenti uvitali také u posuzovani
podminénych propusténi. SARPO se nezdd jako dostate¢ny mechanismus, ktery by dokazal

reflektovat osobnostni posun jedince. Obdobn¢ je tomu i1 u zapojovani do aktivit ve véznici.
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Samotné aktivity by mély byt posileny ve svém rozsahu a kvalité tak, aby jich byl dostatek
pro vSechny uvéznéné osoby. Z toho vyplyva také potieba dostateného personalniho
zajisténi véznice. Minimaln¢ by meély byt zajistény pracovni aktivity. Naopak by nemély
byt poskytovany ty moznosti podpory, jez nejsou funkéni, napt. doporuceni nestatni neziskové
organizace, kterd nedokaze zajistit nabizenou pomoc. Potfebu zmény spatiuji respondenti
i v podpoie osob, jeZsestiavaji obét'mi vézeniské subkultury. Z pohledu respondentt
by uvitali, kdyby jim byla ze strany vézenského personalu poskytovana vétsi podpora. Zasadni
oblasti, ktera by méla vliv na vicero oblasti, je pieplnénost véznic. Z vypovédi respondenti
vyplynulo, Ze by snizeni kapacit mélo pozitivni dopady na nabizené aktivity a programy
zachézeni, na dostatek personalni kapacity, dodrzovani prav uvéznénych apod. Variantou,
jak toho trendu docilit, mize byt vybudovani nové véznice ¢i implementace restorativni justice
v ramci ¢eského soudnictvi.

V ramci postpenitenciarni péce jsou doporuceni pro zménu odliSena. U nestatnich
neziskovych organizaci by jeden respondent uvital upfimnéjsi a piimocary pristup. Nerealna
ocekavani ¢i motivace k nedosazitelnym cilim jedince ptsobi spiSe demotivacné a posiluje
vulnerabilitu jedince v jeho ndpravném procesu. Druhym doporucenim je lepsi koordinace
skupinovych setkani, ve smyslu upozoriiovani na nevhodné chovani, mluvu a skupinovou
dynamiku skupinovych sezeni. V ramci protialkoholni ambulantni 1é¢by je nutné zkvalitnit
jeji pribéh. Mnohdy jsou sezeni jen na oko a z4dné pusobeni se neuskuteciiuje. Né&kteti
odsouzeni prosli protialkoholni 1é¢bou jiz ve vykonu trestu odnéti svobody, a tak vznika otazka,
zda nejde upravit akreditaci programii ve v€znicich tak, aby byly soudné uznatelné.

Proba¢ni a mediaéni sluzbu CR respondenti akceptuji v plném rozsahu. Prostorem
pro zménu je frazovani setkani tak, aby se daly dostate¢n¢ koordinovat i dalSi soudné
narizené povinnosti. VétSina respondentli méd rodiny, zaméstnani, protialkoholni 1écbu,
probacni a resocializa¢ni program a dohled probacniho ufednika. V ptipad€ dojizdéni mezi
meésty je koordinace a plnéni vSech povinnosti narocné nejen na cas, ale 1 finanéni naklady.
Mezi resocializa¢ni pusobeni penitenciarni péce, jez by se mélo ve véznici zachovat,
jerezim dne a moZnost vyuZivat vSechny nabizené aktivy, vcetné terapeutickych
¢i psychologickych sezeni. Respondenti uvadéli, ze v pfipadé, Ze mohli dochdzet
do zamé&stnani a méli kvalitni aktivity, vnimali pozitivni zmény ve svém proZivani i1 zlepSeni
motivace k nadpravnému procesu. Dulezitym prvkem byl pristup vézeniského personalu
v oblasti podpory a motivace uvéznénych osob. Vzhledem k tomu, ze uvéznéni neméli mezi
spoluvézni pratele, byl mnohdy persondl véznice jedinym podplrnym prvkem v jejich usili.

Pozitivné v penitenciarni péci hodnotili respondenti cas, ktery mohli travit premySlenim
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nad tim, jak dale nalozit se svymi zivoty, a rozhodnout se, kam povedou jejich dalsi kroky.
Z vypovédi respondentll je jednoznacné, Ze se v penitencidrnim pusobeni musi zachovat
navstévy a telefonicky kontakt s rodinou.

V resocializa¢nim piisobeni postpenitenciarni péce respondenti povazuji za pfinosné
terapeuticka sezeni v ramci nestatnich neziskovych organizaci, ktera jim pomahaji pracovat
s osobnostnimi rysy, stresovymi situacemi a svymi pocity. Funkéni jsou rozmluvy o riznych
situacich a aktudlnich problémech jedince. Docenénd byla také pomoc s orientaci
ve spoleCenském prostiedi. Obdobné¢ vnimaji moznost pohovorit o své zkuSenosti
s odsouzenim bez nasledné stigmatizace. V ramci protialkoholni 1é¢by je kvitovan

viceuroviovy systém lé¢by. Postup mezi moduly vnimaji respondenti jako velmi motivacni.

4.10 Zavér a diskuze

Vysledky vyzkumného Setieni z vétSi miry korespondovaly s informacemi uvedenymi
v teoretické Casti prace. Zajimavé vzhledem k vyzkumnému Setfeni bylo, Ze vétSina osob
pfi popisu své zkuSenosti vnimala jako nejhorsi element spoluvézné a vézenskou subkulturu,
nez samotny rezim ¢i nabizené aktivity vézeniské instituce.

Néktefi respondenti uvadéli zkuSenost jiz od vazebni véznice a néktefi az konkrétni
zkuSenost po umisténi na ptislusny oddil.

Vétsina respondentl se k uvéznéni stavi jako k procesu, ktery si zaslouzi a jsou smifeni
s jeho prubéhem. Zajimavym zjisténim bylo, Ze skoro vSichni respondenti jako prvni odpovéd
na otazku, co vnimaji jako nedostatky a co by chtéli zménit, uvadéli, Ze je to jejich trest
a Ze nevi. V navaznosti na jejich vypravéni zacali upozornovat na véci, ve kterych by byl
prostor na zlepSeni.

Velmi ambivalentni byl pistup ke kvalit€ ¢innosti penitencidrni pé€e. Z toho lze usoudit,
ze kvalita poskytovanych aktivit neni plo§né€ na stejné trovni.

Zhruba polovina respondenti uvadéla, Ze pivodné resocializacnimu plsobeni
v penitencidrni a postpenitenciarni péci nevétila a méla pochybnosti o efektu realizovanych
¢innosti.

Nikdo z respondentii nemél osobni zkusenost s uzivainim navykovych latek ve véznici.

VétSina respondentli se shodla na tom, Ze by se do véznice uz nechtéli vratit.
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ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jakou maji zkuSenost osoby, které byly
ve vykonu  trestu odnéti svobody, s resocializatnim  piisobenim v penitenciarni
a postpenitenciarni péci. Inspiraci pro zvoleni této oblasti bylo mé vysokoskolské studium
v daném oboru. Divodem zvoleni problematiky bylo rozsifeni mych znalosti o reflektovani
zkuSenosti osob, jez byly ve vykonu trestu odnéti svobody a meély zkuSenosti s Ciniteli
postpenitenciarni péCe. Zakladem empirické casti byla teoretickd cast diplomové prace,
jez vznikla na zakladné studia odborné literatury.

Teoretickd ¢ast nabizela tfi kapitoly. Prvni kapitola seznamila ¢tenare se zakladnimi
pojmy, kterymi jsou resocializace, vézenska instituce z pohledu jeji persondlni struktury
a profilace, charakteristiky odsouzenych osob a rozdéleni pravniho rdmce v kontextu
retributivni a restorativni justice.

Druha kapitola byla vénovana resocializaénimu ptisobeni v penitenciarni péci. V kapitole
je vysvétlena Souhrnna Analyza Rizik a Potfeb Odsouzenych — SARPO, programy zachédzeni
a jejich pracovni, zajmové, sportovni, specidlné¢ vychovné a vzdélavaci aktivity a oblast
utvareni vztaht ¢i ¢innost vystupnich oddilt.

Tteti kapitola objasnovala Ctenafi Cinitele postpenitenciarni péce ve smyslu dusledkt
odsouzeni na jedince, Ukony Proba¢ni a media¢ni sluzby, nestatnich neziskovych organizaci
a dalSich subjektl postpenitenciarni péce.

Empirickd ¢ast diplomové prace definovala vyzkumné otazky, hlavni vyzkumny cil
a dil¢i cile vyzkumného Setieni. Dale popsala vyzkumnou strategii, prabéh vyzkumu, zptlisob
zpracovani dat a eticka rizika vyzkumu z pohledu validity a reliability. Soucasti empirické ¢asti
je analyza a interpretace zaloZena na axialnim kédovani.

Zjisténi vyplyvajici z vyzkumného Setieni z vétsi Casti koreluje s teoretickym podkladem
diplomové prace. Nejvétsi zkusenost mély osoby s resocializaénim plisobenim v penitenciarni
péci v podobé pracovnich, zdjmovych, vzdelavacich a sportovnich aktivit. V resocializa¢nim
pusobeni v rdmci postpenitencidrni péce bylo nejvétsi zastoupeni Probacni a mediacni sluzby
CR a nestatnich neziskovych organizaci vénujicich se podpoie osob, které byly propustény
z vykonu trestu odnéti svobody. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze mnoZstvi, kvalita a efekt
resocializacniho plsobeni v penitencidrni péci je rozdilny podle typu véznice. Dal§im zjisténim

je, Ze se osoby setkaly s resocializa¢nim plisobenim v postpenitenciarni péce hlavné na zakladé
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ulozené povinnosti. Nejvice doporuceni ke zlepSeni jsou v oblasti vykonu penitenciarni péce.

V ramci postpenitenciarni péce jsou Cinitelé hodnoceni spise kladné.
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Priloha ¢. 1: Tabulka ¢. 1 Prehled véznic

Vazebni véznice

Véznice Bélusice

Véznice Breclav

Véznice Hefmanice
Véznice Horni Slavkov
Véznice lifice
Véznice Karvina
Véznice Kufim
Véznice KynSperk nad Ohfi
Véznice Mirov
Véznice Nové Sedlo
Véznice Odolov
Véznice a UpVZD Opava
Véznice Oratov

Véznice Ostrov

Véznice Pardubice

Véznice Plzen
Véznice Pfibram
Véznice Rapotice
Véznice Rynovice

Véznice Straz pod Ralskem
Véznice Svétla nad Sazavou
Véznice Valdice
Véznice Vinafice
Véznice Viehrdy
Véznice Znojmo

Vazebni véznice a l:lpVZD Brno

Vazebni véznice Ceské Budéjovice

Vazebni véznice Hradec Kralové
Vazebni véznice Liberec
Vazebni véznice Litoméfice
Vazebni véznice Olomouc
Vazebni véznice Praha Pankrac
Vazebni véznice Praha Ruzyné
Vazebni véznice Teplice

Vazebni véznice a l:lpVZD Brno

Véznice a UpVZD Opava

Zdroj: viastni

Piiloha & 2: Prehled véznénych osob k 18. 1. 2021 zveiejnény na webu Vézeriské sluzby CR

Stav k 18. 1. 2021 Mladistvi Cizinci

Pocet véznénych osob 17501 1573 86 1545 19288
Pocet obvinénych 1468 117 14 344 1585
Pocet chovancl 93 11 N/A 2 104
pocet odsouzenych 15940 1445 72 1171 17385
S ostrahou nizky 552 177 N/A 52 729

S ostrahou stredni 4017 533 N/A 201 4550
S ostrahou vysoky 10196 690 N/A 761 10886
Se zvysenou ostrahou 1111 37 N/A 155 1148
Pocet doZivotné odsouzenych 43 3 N/A N/A 46

Zdroj: Vézenska sluzba CR (Dostupné z: https://www.vscr.cz/informacni-servis/rychla-fakta/)
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Piiloha &. 3: Clenéni odsouzenych dle poctu jiz vykonanych trestii odnéti svobody k 31. 12.

2019
Kolikrat ve vykonu trestu Muz Zena Celkovy soucet | Celkemv %
0x 6037 921 6958 36,32% Zdroj:
1x 3788 339 4127 2155% | prevzato
2x 2364 138 2502 13,06% 2o
3x 1730 90 1820 9,50%
4x 1189 49 1238 6,46%
5x 862 23 885 4.62%
6x 544 17 561 2,93%
7x 352 8 360 1,88%
8x 256 3 259 1,35%
9x 164 2 166 0,87%
10x 88 2 90 0,47%
vice nez 10x 186 3 189 0,99%
Celkovy soucet 17560 1595 19155 100,00%

Statistické  rocenky — Vézeriské  sluzby CR za rok 2019 (Dostupné z:  https://www.vscr.cz/wp-
content/uploads/2020/05/Statistick%C3%A 1-ro%C4%8Denka-V%C4%9Bze%C5 %88sk%C3%A9-
slu%6C5%BEby-%C4%8Cesk%C3%A9-republiky-za-rok-2019.pdf)

Priloha ¢. 4: Prehled alternativnich tresti

§ 81 (2) podminéné
odsouzeni k trestu

odnéti svobody

Soud smi podminéné odlozit VTOS nepievysujiciho tii 1éta, pokud okolnosti, prostiedi a poméry
pachatele a jeho minulost nasvédcuji tomu, ze bude vést fadny Zivot i bez trestu uvéznéni.

Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody je nejcastéji ukladanym trestem.

§ 84 podminéné
odsouzeni k trestu
odnéti svobody

s dohledem

Obdoba piedchoziho doplnénd o uloZeni dohledu probac¢niho ufednika. Dohled probac¢niho

ufednika se povazuje jako dal$i podptirné slozka zamezujici recidive.

§ 60 domaci vézeni

Je povazovan za druhy nejpfisnéj$i a ud€luje se maximalné na dvé Iéta, pokud jde o precin.
Osoba je ve vymezeny Cas nucena setrvat ve svém obydli, vyjimky slouzi pracovni povinnosti
¢i povolené bohosluzby. Ukladani domaciho vézeni neni ukladano Easto kviili nefunkénosti
elektronického monitorovaciho systému, a tak je kontrola dodrzovani trestu velmi naro¢na.
Ohled se bere i naklady za trest. Jeho vykon je zpoplatnén na 50 K¢ na den. Trest miize byt

ulozen mladistvému za spachané provinéni.

§ 62 trest obecné

prospésnych praci

Jeden znejcastéji ukladanych tresti. Odsouzeny musi v urceném rozsahu splnit pfidélené
povinnosti. Ty mohou mit podobu udrzby ¢i uklidu vefejnych prostranstvi, budov a komunikact,

¢innostech prospivajici obcim, statnich a jinych instituci, které se podileji na vzdélani, kultuie,

veéde, Skolstvi, ochranou zdravi, zivotniho prostfedi a pozarni ochranou, ochranou a podporou
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zvifat, mladeze a Cinnostmi s pfesahem do humanitarnich, sportovnich a télovychovnych,

socialnich, nabozenskych a charitativnich oblasti. Prace je bez naroku na financni odménu.

§ 66 propadnuti

majetku

Soud uréi pomérnou nebo celou ¢ast majetku, ktera bude zabavena. Propadnuti se nevztahuje na
majetek nutny k uspokojeni zivotnich potfeb odsouzeného nebo osob, o které je povinen
pecovat.  Vyrokem o propadnuti majetku zanikne spolené jméni manzeli. Majetek

po propadnuti nalezi statu.

§ 67 penézity trest

Statisticky méné ukladany trest, mnozstvi uloZeni se lisi dle jednotlivych okrsku. Trest se uklada
v piipadech, kdy se pachatel snazil sebe nebo nékoho jiného imysin¢ obohatit. Nebo ziskal
majetkovy prospéch. Vymeéra trestu je upravena § 68 a uréuje denni sazbu v rozmezi 20 — 730

dnt v rozsahu 100 K¢ az 50 000 K¢&.

§ 70 propadnuti véci
nebo jiné majetkové

hodnoty

Soud ukladd propadnuti véci nejcastéji u véci, jeZ jsou nastrojem trestné cinnosti

anebo jsou vynosem z trestné ¢innosti. Propadla véc je ve vlastnictvi statu.

§ 73 zakaz Cinnosti

Uklada se na 1 az 10 let na cinnost souvislou s trestnym c¢inem. Princip spociva,

v tom, Ze je odsouzenému zakazano napt. vykonavat urcité povolani, zaméstnani, funkci apod.

§ 74a, 774b zakaz

drzeni a chovu zvifat

Trest je ukladan az na 10 let.

§ 75 zékaz pobytu

Uklada se na 1 az 10 let. Principem je zdkaz po dobu vykonu trestu zdrzovat se na ur¢itém misté

¢i obvodu. V piipadée prechodného pobytu musi mit odsouzeny povoleni.

§ 76 zékaz vstupu na
sportovni, kulturni a

jiné spolecenské akce

Rozsah ulozeni trestu muze byt az na 10 let. Béznou praxi byva spoluprace s probacnim
ufednikem a ulozeni probacniho ¢i jiného programu zaméteného na socialni vycvik, prevychovu

¢i psychologické poradenstvi.

§ 78 ztrata Cestnych
titult nebo

vyznamenani

Ukladan k odsouzeni pachatele za Gmysiny TC za zvla$t zavrZeni hodné pohnutky

k nepodminénému trestu odnéti svobody nejméné na dva roky.

§ 79 ztrata vojenské

hodnosti

Obdobné¢ jako je tomu u piedchoziho trestu lze ulozit i trest ztraty vojenské hodnosti.

§ 80 vyhosténi

Trest vyhosténi lze uloZit osobé, ktera neni obéanem CR. Uklada se samostatné anebo soub&zné

s jinym trestem.

Zpracovani: Viastni

Zdroj: Ukladani alternativnich trestii v praxi, 2021, online; zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik,

ve znéni pozdéjsich predpisi; Kalvodova, 2016
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Ptiloha €. 5: Struktura nastroje SARPO

RIZIKO UJMY STATICKE FAKTORY

POPIS TRESTNEHO CINU
Okolnosti Trestni minulost
Obét Zplisobend ijma
Spoustéci mechanismy Aktuaini a ostaini trestna

DYNAMICKE FAKTORY

Bydleni
Zaméstnani
Finance
Zavislosh
Rodina a sociaini kontakty
Vzdélani a vychova
Osobnost a chovani

KOMU HROZI UJMA
Jednofiivci
Skupiny osob
Profesni skupiny

SEBEHODNOCENI

kriminogennich
PROTEKTIVNI FAKTORY potieb

Staticke a .,
ADAPTACE V NO Objekivni N/ Subjektivni

hodnoceni 1 hodnoceni

KOMPLEXNI ZPRAVA

Vystupy
Dopomnuceni a zavér

Zdroj: Prevzato z publikace SARPO Charakteristiky odsouzenych v Ceskych véznicich (Dostupné z:
https://www.vscr.cz/wp-content/uploads/2019/02/SARPO.pdf
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Ptiloha €. 6: Prehled vezenské populace dle stupné vzdélani

Nejvy3si dosaZené vzdélani Muz Zena Celkovy soucet | Celkem v%
nezjisténo (cizinci), neuvedeno 287 13 300 1,57%
zvlaétni Skola 388 43 4 2,25%
bez zékladniho vzdélani 35 8 43 0,22%
nedokonéené zakladni 281 33 314 1,64%
zakladni vzdélani 7917 851 8768 45,77%
vyugeni bez maturity 6439 357 6796 35,48%
vyuceni s maturitou 400 23 423 2,21%
stfedodkalské vzdélani bez maturity 83 16 99 0,52%
stfedodkolské vieobecné vzdélani s maturitou 252 54 306 1,60%
stfedodkolské odborné vzdélani s maturitou 1167 158 1325 6,92%
vy3si odborné 22 5 27 0,14%
vysoko3kolské vzdélani - bakalafské 66 8 T4 0,39%
vysoko3kolské vzdélani - magisterské 63 10 73 0,38%
vysokoSkolské vzdélani - inzenyr 129 1 140 0,73%
vysoko3kolské vzdélani - doktorské 3 5 36 0,19%
Celkovy soucet 17560 1595 19155 100,00%

Clenéni odsouzenych dle nejvy8siho dosaZeného vzdélani k 31. 12. 2019
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Zdroj: Prevzato ze Statistické rocenky Vézeriské sluzby Ceské republiky na rok 2019

Dostupné z:

https://www.vscr.cz/wp-content/uploads/2020/05/Statistick%C3 %A 1-ro%C4%8Denka-

V%C4%9Bze%C5%88sk%C3%A9-slu%C5%BEby-%C4%8Cesk%C3%A9-republiky-za-rok-2019.pdf
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Priloha &. 7: Prehled vzdelavacich aktivit SOU

StraZ pod Ralskem

. o . . Délka uZebniho Pro koho urfen [t.vp
Skolské vedBlavad stiedisko Ucebni obor oboru véznice, kategorie
ods.)
. . 26-51-E/01 Elektrotechnické a strojné mantaini priace 3 roky muZi 8,C,ML
Hefmanice
65-59-E/02 Price ve stravovdni 2 roky mudi B,C, ML
Pardubice
23-51-E/D1 Strojirenské prace 3 roky mudi 8, C
Plzen
. X 23-56-H/01 ObrdbéE kovd 3 roky mufiB, C
Rynovice
31-59-E/02 Siti pradla 2 roky feny A,B,C ML
69-54-E/01 Provozni sluZby 2 roky Ieny A,B,CML
Svétla nad Sazavou
23-56-H/01 Obrabéd kovi 3 roky mulic, D
Valdice
33-57-E/01 Dlevafskd vyroba 3 roky mudl A, B, ML
Viehrdy 65-51-E /02 Prdce ve stravovdni 2 roky mudl A, B, ML
26-51-E/01 Elektrotechnické a strojné mantaini price 3 roky mudl A, B, ML
65-51-E /02 Price ve stravovani 2 roky mudi C
Kufim
23-56-H/01 Obrabét kol 3 roky mudi B, C
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Délka kurzu v Pro koho urfen (typ
Kurz tydnech (pofet | wvéznice, kategorie

hod za tyden) ods.)
Délnik v elektrotechnice 12 {21) muii B,C,ML
Strojirenské a zdmednické price 12 {21) mufi B,C, ML
Wytvarné zpracovani keramiky 36 (14) mufi B,C ML
Malifské a natéradské price 36 (14) mufi B,C,ML
Anglicky jazyk 36(7) mui B,C, ML
Zaklady wpoletni techniky 36 (B) rufi B,C, ML
Délnik v elektrotechnice 18 (25) mufi B,C
Celofivotni vzdéldvani 18 (14 ) muii B,C
Némecky jazyk 36 (5) muii B,C
Doplnéni zakladniho vzdéldni 36 (9) muki obwinéni
Cesky jazyk pro cizince 36 (2) muli B,C
Knihaf 36(24) mudi B, C
Odbormny kurz 36(1) mufiB, C
Cesky jazyk pro cizince 36 (2) Ieny A,B,CML
Anglicky jazyk - zatatednici 36 (2) Ieny A,B,CML
Potitade pro zaitedniky 18 (2) leny A, B,C ML
Potitate pro pokrofilé (ve 2. pololeti) 18 (2) leny A,B,C ML
Zakladni Skola 36 (24) leny A, B,C ML
Keramika 1 36 (4) leny A,B,C ML
Keramika 2 36 (3) leny A,B,C ML
Trénovadni paméti 18 (2) leny A,B,C ML
Knihaf 36 (4) mufi C, D
Malif - natérat 36 (4) muli C, D
Anglicky jazyk 36(1) mudi C, D
Svafed 4 (45) mufi €, D
FIE 16(1) muliC, D
Zameénik 36 (25) mudi A, B, ML
Zednlk 36 (25) mudi A, B, ML
Celolivotni vedélivini 36 (25) mull A, B, ML
Kuchafské prace v provozech spoletného stravovani 36 (25) muli C
Kurz Clnik 18(9) mudi €
Celofivotni vedéldvani 18 (22) mudi C
Strojnicky a zamedcnicky 6 (25) muli B, C
Vypoletni technika 18 (21) muliB, C
Zdroj: Prehled  vzdelavacich aktivit ~ SOU. Vezenska  sluzba

Ceské

republiky.

Dostupné z: https://www.vscr.cz/stredni-odborne-uciliste/wp-content/uploads/sites/41/2017/05/Data-SOU-2017-

18.pdf
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Piiloha &. 8: Prepis rozhovoru s respondentem
MiiZete mi prosim Fici, jak to ve vézeni probiha?

» lak jak bych vam to rekl. To vézeni samo o sobé, to se da prezit, to jde. Ale ti lidi okolo
vas, ti ostatni spoluodsouzeni, to je to nejvétsi peklo da se Fict tam ve veznici no. Na ten reZim,
na ty jejich pravidla, to se da jako zvyknout. Da se vzit do toho, ale okolo vas ti lidi,

¢

to je ten nejvetsi probléem tam asi si myslim. *

Co si pod tim mam piedstavit?

., Ze tam jsou prosté nékteii jakoze. No nékteri chtéji néceho dosdhnout prosté a nékteii
nechtéji dostahnout niceho no. A ti, co chcou néceho dasahnout, tak casto doplaci na ty druhé,
prosté, tam se vetSina tech veci resi kolektivne, jako ty tresty. Takze kdyz nékdo treba bere
drogy, tak pak maji vétsinou problémy i vSichni okolo. Takze tak néjak jako no. Je to takové
divné. Oni nékteri tam tim Zijou jo, uz tim zZivotem vezenskym, jsou na to tak zvykli, Ze prostée
uz venku to nedavaj a jdou do téch dlouhych trestii. A nezajimd je, Ze nékdo chce jit ven driv
na podminecné propusténi nebo tam chodi do prdace a snazZi se do téch jejich problémii

nezatahovat. To tézko tam. Tam je to takovy, jak se rika spat na piil oka no.

Jaky je obecné ve véznici rezim?

» lak treba, rano zacina tim, Ze jsme o piil Sesté méli budicek, od 5:45 byla prvni pocetni
provérka stavu odsouzenych, to nas spocitali a pak jsme tireba my pracujici, co jsme byli,
tak my jsme méli treba odchod na snidani, po té pocetni provérce a Sli jsme pak do prdce,
tam kde jsme pracovali no. Jini zistavali ve veézeni, na bardku se Fikd a pokracovali
tak, ze meli snidani dal a od 8:15 je dalsi pocetni proverka to je takova velka pocetni proverka.
No a pak uz jsou poté proverce jako néjaké véci jako je treba lékar, ruzné aktivity prosté
a da se Fict, Ze to je asi tak vsechno proste. Odpoledne uz je néjaky ten klid, jak kdyby, zZe jsme
se mohli vénovat treba cetbé a takovym vécam, osobni volno, a tak a pak zas téch 17:45 je zase
pocetni proverka a pak je jesté jedna ata je az o pul devaté vecer, a to je uz posledni,
pak uz je vecerka da se Fict, o piil desaté. Ale tohle, co vam rikam, tak je hlavné tady ve véznici,
ale to se miize lisit ty krimindly v téch aktivitach a pocetnich proverkach, to neni vsude stejny

‘

asi si myslim. "
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Na co ¢lovék narazi a s ¢im v§im se muze setkat? Povézte mi o tom.

»No necekal jsem, Ze si treba nebudu moct lehnout po praci, kdyz prijdu z prace unavenej.
To jsem jako nemohl jako viibec néjak rozkousnout tohle. Jakoze. Takové veci, Ze tam jsou
prosté nastavené takové pravidla, Ze si nesmite lehnout jinak jdete na diru a mate prosté
kazensky trest a uz se za blbé lehnuti nedostanete na podminecné propusteéni dom. Takové jsou

tam ted’ka pravidla no. “

Jaky byl Vas typicky den, kdyzZ jste byl ve vykonu trestu odnéti svobody? Mél jste néjaky

plan ¢i rozvrh, ktery jste musel dodrzovat? Povézte mi o tom.

., Tak ja jsem si to zajel tak, Ze jsem si rano vstal trosku driv pred tou pocetni provérkou,
udélal jsem si kavu prosté jsem si vstal, umyl jsem se, nachystal jsem se do prace, Sel jsem
do prace, tam jsme byli do piil 4. Skoncili jsme v prdci, zavezli nds do vezeni zpatky,
tamnas prohledali, pak byla vecere. No a da se Fict, Ze pak bylo volno. Jd jsem hlavné cetl knihy.
Takze ja jsem hlavné po té veceri vidycky uz zaboril hlavu do knih a Cetl jsem.
A pak jsem Sel vzdycky spat. Takze ja jsem nic moc jiného nedélal, ja jsem hlavné Cetl knihy

a chodil do prace, to byl miij celkovy denni rozvrh za ty dva roky. “

Mohu se zeptat, kam jste chodil do prace?

wJa jsem chodil na trideni takovych plastovych automobilovych soucadstek. Pak jsem
presel na venkovni pracoviste, do jedné betondrny tady a zté betondrny,
tam se mé moc nelibilo, tam se kolem mé pohybovalo, jakoze moc mobilnich telefonii a byly
tam drogy a ja jsem s tim, jakoze nechtél mit nic spolecnyho v té dobé, tak jsem z tama odesel.
A Sel jsem na pracovisteé, kde pracuji do ted'ka. Jsem skoncil jako ve vykonu tak jsem tam skoncil
no a ted’

Jjsem tam zacal na svobodeé pracovat. “

Jsou ve véznici, jesté néjaké dalsi aktivity, které se daji navstévovat?

wJako jsou tam. Ono, kdyz tam prijdete tak tam mdte takové kolecko. Specialniho

pedagoga a vselijaké takové instituce da se vict a oni vam se vds zeptaji, co byste chtél
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navstevovat. Jestli treba néjaké jako treba anglictinu, néjaké takové kurzy, oni tam jsou.
No ale tady tyhle aktivity, oni prosté to je spatné. Ja jsem tam rok a pul chodil do anglictiny
a nenaucil jsem se tam proste nic, abych vam pravdu rekl. Takze ono je to proste jenom takova
aktivita, co co mate papiry proto vedeni, aby se vidélo, Ze plnite program zachdzeni.
1 kdyz je to treba sice fakt jako Ze to je jen na oko. Prosté fakt na oko. To abych vam rekl prosté

«

tak jak to je. "

Meél jste jesté néjakou aktivitu jinou kromé anglictiny?

» lak ja jsem mél jeste aktivity a neziskovou, co dochdzela do veznice. Tak to jsem tam
mél takovou skupinu, a to bylo dobré. To bylo takové sezeni jednou za mésic, a to bylo dobré,
to mé urcite néjak pomohlo jako tady to. Protoze to byla, jakoze opravdu dobra spoluprdce
s tou organizaci. Ale krom tohodle da se Fict, Ze nic vic jsem tam nemél, Zadnou aktivitu. Kromé
treba nejakého sportu, kdyz jsem si Sel zahrat s klukama fotbal nebo néco,

‘

tak to jo. Ale to je vsechno asi.

MiZete mi popsat, jak vypada takova typicka hodina anglictiny? (pozn.: V této otdzce

vyzkumnik pruZné reaguje na vyvoj a smér rozhovoru.)

wHaha (smich — pozn. autora). No tak treba my to méli s clovekem, co byl jako taky
odsouzeny. A ten byl prosteé, ja nevim, jak bych Vam to rekl, nechci nikoho pomlouvat
jo, ale on byl ten pan trosku jako mimo no. TakzZe my jsme se ho prosili, alespon at nas nauci
néjaké slovicka a on mam porad opakoval néjaké vétné fraze a prosté my jsme to nechapali.
Jako jo, snazili jsme se to resit s panem vychovatelem, co nds mél na starosti, ale prosté

to neslo, nic, takze to bylo uplné Spatne. “

Jak probihala ta sezeni s tou neziskovou organizaci, o které jste mluvil?

» Lak to bylo dobré, to nas tam bylo par, co se nas tam prihlasilo, treba 7-8 lidi. To bylo
takové jako, nase zkusenosti s drogama. A navrhy co do budoucna a takovy jako rady no a jako,
pomohlo mé to, da se Fict, takze s nema vlastné spolupracuji az do tedka. Protoze ja jsem mél
Jjako v minulosti velké problémy s drogama. No a ted, kdyz se to da se rict zlepsuje tak pokracuji

dal s nima v néjaké té spolupraci. *
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Védél jste, co budete délat po propusténi?

wPo pravdé abych vam vekl, tak ani ne. Protoze ja jsem mél podanou tu zZadost
o podminecné propusténi a ja jsem prosté nevedel, co mi tam pan soudce, jakoze napari dal,
co se bude odehravat, jestli dostanu podminku, nebo jestli dostanu probacni dohled, nebo
nejaky jiny program. Takze ja jsem vitbec nevédél, co se bude dit, co mi pan soudce da a jestli
mé vitbec driv pusti. To bylo v§echno takové padesat na padesat, takze ja jsem dopredu nic moc
nevedel a nic moc ani dopredu nevyridil. Bylo to takové ze dne na den. Ja jsem dostal prave
ze dva roky podminku, dva roky dohled probacniho urednika v probacni a mediacni sluzbe,
a jeste jsem dostal na pul roku ten program, co déla ta neziskovka, co uz predtim chodila
do veznice. Takze tam se kazdy tyden dostavuji na testy a na takové ty véci na tu poradenskou,
no na tu ambulantni poradnu. Ale jinak jsem v tom mél jasno, vedél jsem, Ze nebudu fetovat,
to jsem mél dany. Ze pijdu hnedka do prace, to jsem mél dany. A zZe chcu nékde prosté bydlet.
Tyhle tri véci plnim a dari se mi to zatim vSecko. Ja jsem byl jako rozhodly, Ze piijdu urcite

do prace. A ja venku da se Fict, Ze nikoho nemam, jsu sam, takze musim se snaZzit no néjako. “

Jak to bylo s tou praci? To jste mél jiz domluvené pied vystupem?

vvvvvv

A mné to vSechno ten dohled a ten probacni program dali vSechno do jiného mésta. Takze
ja jsem se prosté musel prestéhovat a sehnal jsem si jiné ubytovani. TakzZe jsem se stehoval hned
na zacatek, ale tady mé ta neziskovka pomohla. Oni mé pomohli is prechodnym bytem,
Jjsem ziskal od nich, takze to bylo uplné suprové. A kdyz jsem s nima prave Ze spolupracoval
a na pocitaci jsme hledali praci, tak jsem si nasel prdaci tady. Byl jsem se tam i podivat
no a prijali mé a vSechno dobré, akorat, ze tam byl trisménny provoz a ja na ten trisménny
provoz nejsem zvykly, protozZe ja jsem dva roky v tom vézeni pracoval jenom ranni smeénu,
tak mé to tak néjak moc neprislo dobry prave ze. A byla jesté jedna véc, Ze mé chybélo doplatit
ten najem. TakzZe jsem shanél néjakou brigadu tady v okoli. Ale kam jsem volal, tak tam to bylo
jenom dlouhodobé a ja jsem potreboval néco kratkodobého, kvuli té praci, kam jsem mél
nastoupit. A tak mé napadlo, ze bych se mohl ozvat tam, kde jsem pracoval ve vykonu trestu
a majitel byl se mnou tak spokojeny, ze mé ani nepozdravil a rovnou mi rekl, kdy nastupuji
do prace. (smich — pozn. autora). Tak jsem prosté nastoupil do té prace, tam kde uz to umim

a jsem tam spokojenej.
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Mluvili s Vami ve véznici 0 moZnostech néjaké pomoci? Jsou néjaké mozZnosti, kam

se ¢lovék miuze obratit? Povézte mi o tom.

»No oni se zeptaji treba na dorucovaci adresu, kde budete po propusténi bydlet, ale jako
Ze by se vds ptali na tu pracu, no to prosté to je nezajima tady tyhlety véci, co bude po tom,
jak vas propusti. Oni se vas prosté zbavi, jak kusu hadru. A timto pro né hasne. Oni prosté
neresi, jestli ten clovek viitbec ma néco nebo ma kam jit nebo néco takoveho. To je prosté
nezajima no. To je to Spatné, to je ta vstupenka zpatky. Protoze fakt ti, co nemaji nic a nechcou

«

prosté bojovat za tu svobodu, tak jsou tam zpatky, proto je to takovy kolotoc.*

Jakou moZznost (pozn. z pFedchozi otazky, vyzkumnik pruZné reaguje na vyvoj vyzkumu) jste
vyuzil Vy?

Viz. vySe

Co jste délal po propusténi z vézeni? Mél jste kam jit?

Viz vySe

Chtél jste néjakou moznost vyuZit a nevyuZil — pripadné proc. Povézte mi o tom.

wJako treba davky nebo Ze musim jit na urad prdce jsem vedeél sam, Ze musim jit,
Ze si mam zazadat o podporu a takové ty véci. Ja jsem vedel, Ze podporu dostanu priznanou,
protoze jsem délal ve vezeni ty dva roky. Pak jsem od uradu prace ziskal néjakou hmotnou
nouzi, jak mé vsechno vypocitali. Tak jsem si tohleto vSechno sam zaridil. Ve veznici vam Zadny
informace neposkytnou, to oni viitbec neresi prave. Jako nékdy, jo, stavalo se tam tieba, jsem
slysel, ze za nékym treba jako socialni pracovnik prisel a pro nékoho poslal. To se tam nékdy

stalo, ale nebylo to jako pevné pravidlo.

Jak probihala tato setkani v ramci programu?

wlak jako tady je to dobry, taky jsou super. Chovaji se ke mné pekné, ja se taky chovam
slusné. Da se Fict, Ze nam to klape a pomahaji mé jako stoprocentné. Jako nevim, co bych
asi delal, taky jako bez té organizace. Ne teda ted’ zrovna, ale v tom zacatku v prvinim a druhém

meésici, kdyz mé propustili, to bylo opravdu takové tézsi a fakt nevim, co bych si pocal. Jako
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asi nejvic se venujeme tématu téch zavislosti no. Urcité se jeste probirali takové véci, jakoze
co do budoucna jako. Ze musim zacit 7esit néjak dluhy, pak jako néjaké lepsi bydleni urcité,
takze tady kolem téchdlétech véci. No a pak veci kolem rodiny, jsme se tady trochu bavili.

A pak i ty normalni véci, da se rict o Zivote.

V ¢em se jednotliva setkani liSila? Povézte mi o tom.

»No tak na probacce jsem byl zatim jen dvakrat, zZe jsem tam mél schiizku. A probihalo
to podobné. Jestli je néco nového, jestli jsem treba nezménil prdci a jestli se néco nestalo treba,
jestli neni néjaka prusvih. Da se rict, ze je to podobné jak ten program té organizace,
ono probihd da se Fict stejné. Oni spolupracuji, takze oni o mé vsecko vi, takze kdyz se vyskytne
néjaka informace, tak oni si to daji védet, ten program a ta probacni sluzba. Takze to je dobré
v tom, ze oni spolupracujou. Oni sdili ty moje informace, ja jsem k tomu dal souhlas, takze tak.
Ono je to jednodussi, ona ta pani tam ma o mé vidycky tu zpravu, co ji ta organizace posila

¢

pres internet, maji o mé teda veskeré informace, co délam a tak. A jak se snazim.*

V ¢em pozorujete nedostatky v reZimu véznice a povinnostech, které jste musel plnit?

Co se Vam nelibilo a pro¢?

wChecheche (smich — pozn. autora), tak jako. Nelibilo nelibilo. No jako byli jsme tam
za trest no, to jako tézko se rika. No treba prava ruka nevi, co deéla leva. To vedeni
jo se mi zda uz takovy jako prezity. Je to takovy komunisticky prezZitek. Je to tam prosté divné
no, ja nevim. Oni prosté tem vézium délaji takovou psychiku, nervy, tedka jesté kdyz jsou,
no treba minuly rok, kdyz zacal byt ten covid, tak lidem zakdzali praci, ted’ ty rousky, zrusili
navstevy a vychazky, co lidi mohli prave, Ze chodit domii za rodinou, tak to vsechno zrusili.

I3

Takze ted’ka to tam bylo vSechno takové Spatné.*

Co byste chtél zménit, pripadné jak? Povézte mi o tom.

wJézZis marja, No dat vsem praci, kdyz chcou pracovat. Aby si vSichni prosté sli pracovat
a platili dluhy, aby méli prosté néjaké ty penize na vystup, bo ta véznice jim nic jako povystupu
neda. Takze ja nevim jako. To urcité néjakou tu praci, aby ta véznice byla spojena s néjakou
praci. Prosté aby ten dotycny, co tam jde, aby mél praci, aby mél co délat. Aby tam ten dotycny

prosté nelezel dva tri roky na posteli a nedélal nic proste. To je Spatny tady tohle si myslim.
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Je tam strasné moc véci, co by se mély zmenit, ale to by museli chtit i ti vezni no. A to prosté
taky neni lehké, ja si myslim, Ze sta procent takovych 20 nebo 30 procent dejme tomu,
Ze by se sebou chtélo néco delat, ale téch 70 procent prosté uz Zijou tim Zivotem kriminalnika
a s tim uz nikdo prosté nepohne. Tém uz nikdo nepomiiZe no prosté. Bohuzel, to je tezko prosté
no. Nekdo nechce, nekdo chce. Asi ten program zachdzeni by se mohl zlepsit, ty krouzky,
no to ani nevim. Oni vas tam vezmou na néjaky dokumentdarni krouzek, tam vam pusti néjaky
dokument nebo vam tam pusti néjaka scifi film a tim to hasne. TakzZe tak néjak, tak to tam prosté

chodi no.

V ¢em pozorujete nedostatky ve programu/dohledu a povinnostem, které jste musel plnit?

Co se Vam nelibilo a pro¢? Co byste chtél zménit? Povézte mi o tom.

»Jd jsem nad tim takhle nikdy nepremyslel ale jedno vam rict mohu. Ja bych asi neménil
vitbec nic, protoze mé tady ta sluzba a vSechno, oni mi prosté strasné moc pomohli, takze

‘

asi tak néjak proste. *

V ¢em spati‘'ujete pozitiva v reZimu véznice a povinnostech, které jste musel plnit? Najde
se néco, co se Vam libilo nebo co Vam pomohlo? Co by se podle Vas ve véznici mélo
zachovat? Co myslite, Ze na Vas mélo vliv, nebo co pro vas mélo néjaky smysl? Povézte

mi o tom.

»No asi tak jediné, Ze jsem mél cas premyslet co a jak do budoucna, Ze uz nechcu pachat
trestnou c¢innost a chci byt spolecnosti uz taky prosté trosku prospésny, po tych dvaceti letech,
co jsem délal neplechu. Si to chce taky sam dokdzat i ostatnim no. Ze nejsu jenom lajddk
a ze dokazu néco taky vybudovat. No a jediny dalsi pozitivni je ta prdce no, bo kdyby nebyla
ta prace, tak bych vitbec nevédel, co bych tam délal. Jako, to uz bych tam asi neprezil, to bych
tam zustal asi uplné bez niceho. Protoze da se Fict, Ze ja rodinu nemam venku, takze bych zustal
uplné bez niceho a nikdo mi nic neda zadarmo, ani léky ani doktora. A kdyz jste nemocni
a nemdte zadny penize, tak je to Spatné. TakzZe tak asi néjak. Asi jsem po tech dvou letech

pochopil, ze uz nemam délat neplechu a jak mam dal zit, Ze uz se nechci prosté vratit.

V ¢em spatiujete pozitiva v reZimu programu/setkiani/dohledu a povinnostem, které jste

musel plnit? Je néco, co se Vam libilo nebo co Vam pomohlo? Co by se podle
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Vas v programu/setkiani/dohledu mélo zachovat? Co myslite, Ze na vas mélo Vliv,

nebo co pro vas mélo néjaky smysl?

»No asi nejvice, kdyz jsem prisel sem z vesnice, ja jsem ani nevédel co a jak. Jak tu jezdi
treba tramvaje, tak meé museli naucit, jak si koupit listek, jizdenky. Tak mi taky pani taky udélala
poskytli mé i financni pomoc. Na nakupy jizdenek, abych se mél ty prvni dny, jak dostavat
do prace. Jako techdle veci je spousta jo. I treba jako materidl, jako obleceni. Protoze
Jja po tech dvou letech ve vezeni, tak jsem si Sel do skladu pro své oblecent, co jsem tam mél
skované a vyndali mi to z téch pytli a vsechno bylo zplesnivélé. Takze ja jsem byl vilastné uplnée
bez niceho. Takze mi poskytli i néjaké to obleceni. Takze mé fakt pomohli na ten zacatek. To bylo

hrozné. “

Ja Vam chci moc podékovat za vSechny otazky, na které jste mi odpovédél iza Vas
¢as, ktery jste mi vénoval. Napada mé, ale jeSté jedna posledni otazka. Je jeSté néco,

na co sem se nezeptala, o ¢em jsme spolu nemluvili, ale je dobré to zminit?

»INo ja jsem to mél vSechno trochu na haku. Ja jsem si tam plnil svoje. Nevsimal jsem
si tam bandy blbcii, da se Fict. Mél jsem par vybranych lidi, nebudu rikat kamarady, protoze
ve vezeni kamarady nemadte, tam mdte jenom znamé prosté a s téma znamyma nebo jako s par
lidma a nic vic. Jako, taky kdybyste chtéla peclivé poslouchala, tak se tam taky od nich miizete
néco naucit, ale to ja jsem nechtél. Probléem je jesté jako mozna v soudnictvi, protoze
oni nechtéji poustét ti soudci nékteré ty vice tresty, to je ten problém. Ze nékteri ti vice tresti
se snazi, plni toho vic nez néjaky prvotrest, kterého automaticky pousti dom i kdyz nic nedela
a v tom vidim taky tu chybu. At se nékdo totiz snazi, jak chce, tak nedostane dalsi Sanci.

A ja jsem ju treba dostal, ale taky jsem dva roky slapal jak hodinky. “
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