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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva vyuzivanim digitalnich technologiich adolescenty a jejim vlivem
na zivot mladeZe, konkrétn¢ u studentd navstévujicich stfedni Skoly. V teoretické ¢asti je
definovan pojem adolescence, vyvoj mozku a fyzické zmény v tomto obdobi. Obsahuje také
historii, druhy a vyuziti digitalnich technologii nebo socialnich siti. Stézejni kapitolou jsou
dopady pouzivani digitalnich technologii, které se déli na pozitivni i negativni, dale prevence
zavislostniho chovani a 1écba. Prakticka ¢ast je zaméfena na vyzkumné Setieni, kdy je pouzita
dotaznikova metoda. Respondenty tvoii adolescenti, na které se vyzkum zaméfuje. Hlavnim
cilem vyzkumu je zjistit, v jakém méfitku se vyskytuji digitalni technologie u adolescenti,
k ¢emu a v jakém rozsahu je vyuzivaji. Dale se vyzkum zabyva projevy pii nadmérném nebo

az zavislostnim vyuzivani technologii.
KLiCOVA SLOVA

Adolescence, digitalni technologie, socialni sité, digitalni hry, zévislostni chovani, dusledky

naduzivani, prevence a lécba

TITLE

Digital technologies in life of adolescents

ANNOTATION

The thesis deals with the use of digital technologies by adolescents and its impact on the lives
of young people, specifically in students studying high schools.The theoretical part defines the
concept of adolescence, brain development and physical changes. It also contains the history,
types and uses of digital technologies or social networks. The key chapter is the effects of the
use of digital technologies, which are positive and negative, as well as the prevention of
addictive behavior and treatment. The practical part is focused on the research, which uses
a questionnaire method. The respondents are adolescents. The main goal of the research is to
find out to what extent digital technologies occur in adolescents for what and how often they
use it. Furthermore, the research deals with the manifestations of excessive or even dependent

use of technology.

KEYWORDS

Adolescence, digital technologies, social networks, digital games, addictive behavior,

consequences of overusing, prevention and treatment
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0 UVOD

Pocitace, mobilni telefony a internet jsou dnes kazdodennimi pomocniky vétSiny z nés, dovolim
si tvrdit, ze kazdého. Digitalni stroje mohou fidit dopravu, nékteré podniky, dokonce
i nemocniéni zafizeni a jejich pfistroje. Je ovSem spravné, ze digitalizace svéta, ktera jde
neustale doptedu, nas tak siln¢ ovliviiuje? Budi nés chytry telefon, komunikace je vedena Casto
také pomoci ,,chytrych® zafizeni, a tak nastava situace, ze mnohym lidem chybi fyzicky kontakt,
jelikoz si ho nahrazuji virtualng.

Pocet technickych vymozenosti je téméf neomezeny a ¢asto nam velmi usnadiuji praci
i uGeni. Je to vSak spravné? Cim dal Gast&ji se objevuje i zaporna stranka téchto pomocniki,
napf. moznost zavislosti na digitalnich technologiich. Nejohrozené¢jsi skupinou jsou déti
a dne$ni mladi, ktefi se do soucasného digitalniho svéta jiz narodili a setkdvaji se s nim uz od
svych prvnich okamzikii na planeté. Jsou neustéle online a travi tak téméf veskery sviij volny
¢as. Neuvédomuji si ani riziko ztraty anonymity, volné publikuji na internet vSe ze svého
soukromi, a pfitom je mize né¢kdo neustale sledovat, at’ uz pomoci webkamer nebo GPS signalu
a zaznamech o poloze. Ackoliv se vétSinou muze jednat o zabavu, v nékterych piipadech jde
o nebezpecné chovani, které ovlivituje zivot nejen samotného ucastnika a jedince, jenz pouziva
digitalni technologie, ale i o rodic¢e, znamé a blizké z okoli.

Digitalni technologie ohrozuji téz po strance fyzické. Existuji mnohé studie, které se
zaobiraji poc¢tem hodin stravenych na digitalnich médiich, n¢které z nich zminim i v této praci.
Jak uvadi némecky psychiatr Manfred Spitzer: ,,V USA dnes mladistvi veénuji digitalnim médiim
vice ¢asu — alespon sedm a piil hodiny denné — nez spanku. “ (Spitzer, 2017, s. 13) V neposledni
fad€ je tu riziko zdvislosti. Pod pojmem zavislost si mnozi piedstavuji spiSe narkomany,
alkoholiky, jednoduse nékoho, kdo je zavisly na omamnych latkach, ptipadné gamblery
a hazardni hrace. Malokdo si pfedstavi ¢lovéka, ktery travi vétSinu Casu prave pred pocitaCem
nebo displejem. Diskuse o zavislosti na technologiich je ale v poslednich letech ¢im dél
ozehav¢jsi téma. Tento druh zavislosti strukturdln€ méni nervovy systém a tyto nervové zmény
jsou v zasadé stejné jako u jinych navykovych poruch. (Palous a kol., 2017) Bereme v potaz,
ze se musi jednat opravdu o extrémni mnozstvi hodin na digitalnich zatizenich ve volném case,
protoze ne vzdy digitalni technologie pfinési jen negativni dopady a pfi adekvatnim pouZivani
mohou mit naopak kladné uc¢inky. Je mozna s podivem, Ze v poslednich letech se vetejnost
dozvida spiSe jen o negativnich dopadech nezli o téch pozitivnich.

Kazdopadné v celém zapadnim svété digitalni technologie udavaji tempo zivota.

Mladistvi denné pouzivaji socialni sité, berou je jako soucast zabavy, komunikace



i relaxace, ale také jako vyhrozujici nastroj, kvtili kterému se na mnohych Skolach fesi problém
kybersikany. Nejedny zakladni i stiedni Skoly se snazi problému kybersikany vyhnout pomoci
zakazu pouzivani mobilnich telefonti béhem vyuky a o piestavkach, ale ¢asto narazeji u rodicu,
ktefi s timto pravidlem nesouhlasi.

S digitalizaci se zacinaji hojné objevovat nova slovicka, jako je napf. vySe zminéna
kybersikana!, sexting? nebo tfeba netolismus, coz ,, oznacuje zavislost (zavislostni chovani ¢i
zavislost na procesu) na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patri zejména pocitacové hry,
socialni site, internetové sluzby (ruzné formy chatu), viralni videa, televize, ale treba také online
nakupovani “ (E-bezpeci, 2019)

Obsahem této prace je sezndmeni s tématem digitalni technologie v zivoté adolescentd,
ktefi travi na technologiich mnoho casu, a to riznymi zpusoby. Tyto zplsoby nasledné
vysvétlim a poukdzi na jejich vliv. K nim se vdzi mnohé problémy, které nase spolecnost fesi,
proto je dilezité se pred nimi preventivné chranit, aby se predeslo t€zkym dopadim. Prakticka
Cast predstavuje vysledky zvyzkumného Setieni. Ty vznikly na zékladé kvantitativniho
vyzkumu. Respondenty se stali studenti stfednich Skol, a to jak maturitnich obori, tak
iuénovskych, ktefi se dale rozdélili na zakladé rodiny, tedy zda pochazeji z uplné, netiplné nebo
ustavni péce. Ti odpovidali na otazky ohledn¢ digitalni zavislosti, kde se napt. svéfili, jaké
platformy nejcastéji vyuzivaji nebo kolik hodin denn¢ travi na digitalnich zatizenich. Cilem je
vytvofit uceleny piehled o tom, ze digitdlni technologie maji v dnesnim svété adolescenti
velice podstatné misto, poukazat na negativni vliv a ovéfit, Ze na digitalnich zatizenich travi

vétSina nadmérné mnozstvi ¢asu.

! Kybersikana (angl. Cyberbullying)=forma Sikany, ktera probih4 skrz dostupnou elektroniku, nejcastéji za
pomoci pocitace, notebooku, tabletu, ipadu, mobilnich telefoni atd (it-slovnik, 2020)

2 Sexting= moderni fenomén, ktery spo¢iva v rozesilani erotickych zprav, fotografii, videi nebo jiného
podobného materialu. Zpravidla takové sdileni probiha mezi jiz stdvajicimi sexualnimi partnery nebo pfi
seznamovani na internetu (it-slovnik, 2020)
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TEORETICKA CAST

1 ADOLESCENCE

Kazdy dospély ¢lovek si prosel adolescentnim zivotnim obdobim. Toto obdobi je zasadni pro
vyvoj kazdého jedince a v mnohych ptipadech urcuje smér, kterym se bude vydavat. Setkava
se snovymi vyzvami, zménami, normami, navyky a zivotnimi cestami. Pfichazi aspekt
sebeuvédomeéni a nastava pocit vymezit se od ostatnich. Jak uvadi Siegel, obdobi je to dlouhé,
konkrétn¢ od dvanacti do ¢tyfiadvaceti let. (Siegel, 2016, s. 13) Macek adolescenci oznacuje
jako ,,celé obdobi mezi détstvim a dospélosti“, kdy si lidé zaéinaji uvédomovat, jak mysli,
intenzivné prozivaji a jak komunikuji. (Macek, 2003, s. 9)

Existuje fada mytt tykajici se adolescence, které nasledné komplikuji zivot, jelikoz jsou
hluboce zakofenéné ve spoleCnosti. Mezi nejCastéj$i patii predevSim mytus, Ze jakési
poblaznéni adolescentl je zpiisobeno hormondlnimi zménami. Hormonélni hladina se sice
skute¢né méni, ale neurcuje pribeh chovani, jelikoz prozivani je disledkem zmén, které jsou
zpisobené v mozku. Tyto myty jsou hojné rozsifené v celé spoleCnosti a je potieba je piekonat,
pro zlepSeni kvality zivota jak adolescentd, tak 1 dospélych, protoze negativni postoje ostatnich,
dokazou utvaret chovani a vlastni nazory na sebe samé. (Siegel, 2016, s.15)

Dulezité je bezpochyby okoli, ve kterém ¢Eloveék vyrista, tedy spoleénost a rodinné
zazemi, vytvarejici socialni postoje, hodnoty a moralku. Zminit se musi i ekonomicti ¢initelé
Zivota, materidlni status, vrstevnici, a predevs§im vzdelavaci systém s kulturou. VSechno, co na
nas pusobi v tomto naro¢ném Zivotnim obdobi ma velky vliv pro vstup do svéta dospélych lidi.
Bé&hem adolescence je typicky také konflikt mezi rodi¢em a ditétem, kteti se Casto neshoduji ve
svych nazorech a ¢inech.

V poslednich 200 000 letech dochézelo u déti a mladych k progresim v rozumovych
schopnostech tak, aby 1idé byli schopni ¢elit ur¢itym problémiim a mozek se mohl dal vyvijet.
V poslednich tficeti letech dochazi k jakési stagnaci. IQ uZ neroste, nerozsifuje se slovni zasoba,
vysledky standardizovanych testl se nelepSi ba naopak, hor$i se. Zména rozumovych
schopnosti déti je horsi praveé kvili vyuzivani modernich technologii, tvrdi 1€kat a védec Martin

Jan Stransky v rozhovoru pro DVTV. (Stransky, 2019)

1.1 Mozek adolescenta
Vétsina dospélych si mysli, Ze mladi jsou nerozvazni a neuvédomuji si rizika svych ¢inti. Ano,
n¢kdy tomu tak opravdu je, ale Siegel uvadi, Ze naopak adolescenti si moc dobie uvédomuji,

co muze nastat po ¢inech, které spachaji, dokonce si je pedstavuji a planuji je.
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V tomto ptipad¢ se konkrétné jednd o hyperracionalitu, tedy o: ,, doslovné, konkrétni
mysleni, kdy zkoumdame pouze fakta dané situace a nevidime je v Sirsich souvislostech; unika
ndam prostiedi nebo kontext, v némz se tato fakta vyskytuji... Ze studii je patrné, zZe teenageri si
casto plné uvedomuji rizika a nékdy dokonce precenuji moznost, Ze by se mohlo prihodit néco
Spatného, ale jednoduse pripisuji vetsi vyznam vzrusujicim potencialnim vyhodam svého
pocinani.” (Siegel, 2016, s.67) Muze za to dopamin, ktery zplsobuje tihnuti k vzruSujicim
udalostem, zazitkiim a pocitim.

»Mozek je soubor bunék, které spolu vzajemné komunikuji pomoci chemickych latek
zvanych neurotransmitery (neuropienasece). V adolescenci nariista aktivita dipaminergnich
neuronalnich obvodii. Dopamin je zdsadni neuropienasec, ktery vytvari touhU po odmene. *
(Siegel, 20186, s. 65)

Pro zvysené uvolnovani dopaminu konaji adolescenti ¢innosti, které jsou pro né nové,
neznaji je. Dopamin je znam piedevsim ze vSech druhu latek, jez se povazuji za navykové,
protoze tuto latku vylucuji. Proto jsou také adolescenti vice nachylni k reakcim, které mohou
vést k nadmérmému vylucovani dopaminu, tim padem existuje i vy$s$i pravdépodobnost
zavislosti. (Siegel, 2016, s. 66) Kdyz se méti dopaminové trasy v mozku, jsou to ty stejné cesty
a mechanismy jako u ¢lovéka zavislého na heroinu nebo tvrdych drogach. Navic mozek ma
pouze jednu trasu pro odmény a navykovost a je to jedna a tatdz trasa, kterd se stimuluje.
Muzeme tvrdit, Ze to souvisi i se vznikem hodnoceni na socidlnich sitich tzv. ,like“, ten je
odvozeny z anglického nazvu ,,mam rad* nebo ,,to se mi libi“. Déti a adolescenti touzi hned po
n¢jaké reakci a praveé ,like* stimuluje dopamine, tedy pocit slasti, uspokojeni a tspéchu,
a zvlasté tak zaCind 1 zavislost na socidlnich sitich u déti. TouZi neustale po urcitém ocenéni,
které mohou ziskat pravé na sitich, proto zde trdvi nepfeberné mnoZstvi ¢asu. Nejedna se
0 nezvratné zmeény, ale miiZze to trvat az dva roky, nez prob¢hne jakasi ,,detoxifikace* od
technologii a socidlnich siti. V zahrani¢i dokonce existuji tdbory, jez uci od zavislosti
digitalnich technologiich. (Stransky, 2019)

Chovani zpuisobené dopaminem také silné ovliviji vrstevnici, pratelé nebo i rodice.
Adolescenti maji potiebu se vyrovnat svym pratelim, pfedvést se a ukazat, co by za normalnich
okolnosti neud¢lali. Dostavaji blaznivé ndpady pouze diky touze po odménéni a ocenéni, kterou
spousti dopamin, coZ zplisobuje hyperracionalitu v kombinaci se zvySenou motivaci.

Béhem adolescence dochazi k rlstu regulacnich vldken kognitivni kontroly ve vyssi ¢asti
mozku, ktera jsou dulezita pro snizovani impulzivity. Jestlize tato vlakna nejsou dostate¢né
rozvinuta, dochazi k bezmyslenkovému chovani a jednani, jelikoz se stale uvoliiuje dopamin.

Naopak pii jejich rozvinuti se vytvari jakysi prostor, ktery je mezi impulzem a jednanim.
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Diusledkem je zlepSené uvazovani o podstaté véci Cili spoleh na vlastni intuici. TO mize vést
k moudrejSimu rozhodovani. Zkusenosti ziskané béhem Zivota, vytvaii mozkové spoje, které
podporuji mozkovou integraci.

V obdobi adolescence se mozek méni celkem ve dvou smérech. ,,Omezuje se pocet

zakladnich mozkovych bunék — neuronit a jejich spoji synapsi.* (Siegel, 2016, s.77) Tento
geneticky kontrolovany proces je utvaren zkuSenostmi a zintenziviluje jej stres, se jmenuje
LHprofezavani. Dochazi knému diky nadmérnému vytvafeni neuront v détstvi, kdy
v adolescenci si ponechavame jen ty buniky a spoje, které pouzivame, ostatni odstranujeme,
protoze chiadnou a pouzivané sili. Nicméné synapse se permanentn¢ méni, ale protoze myslime
a jedname, vznikaji pamét'ové stopy a synapse tim vice narUstaji. (Spitzer, 2017)
Druhym smérem je myelinizace, coz je vytvareni jakési pochvy, jejimz tkolem je kryt
membrany mezi propojenymi neurony, a tim tak umoznit prichod elektrickym impulzim, které
pomahaji k proudéni rychlejsich a synchronizovanéjsich informaci. Tim padem se pii uceni
dovednosti a znalosti vytvaii nové spoje, a dokonce 1 neurony. Ty se poté mohou obalit praveé
myelinem, aby obvod byl rychlejsi. Tyto dvé zmény slouzi k integraci neboli propojeni riiznych
¢asti mozku. (Siegel, 2016, s.78) ,, K tomu prispiva skutecnost, Ze v hipokampu, jenz zodpovida
za ukladani novych poznatkii, vznikaji nové nervové bunky, které vsak ziistavaji nazivu pouze
tehdy, pokud jsou spravné zatézovany. ©“ (Spitzer, 2017, s. 57)

., Nds mozek funguje do jisté miry podobné jako sval: je-li vyuzivan, roste; neni-li
vyuzivan, zakriyje. “ (Spitzer, 2017, s. 35) Z toho vyplyva, Ze je dobré nas mozek procvicovat.
Diky hipokampusu, ktery stale pracuje, se ukladaji udalosti a zazitky, ten pak nasledné
propojuje a formuje, ale pfi nadmeérném pietizeni a stresu, mize dojit k odumirani nervovych
bunek. (Spitzer, 2017, s, 34)

Zmény, ke kterym v mozku dochazi, jsou ovlivnény jak geneticky, tak i na zakladé
zkuSenosti. Zac¢ind se hloub&ji prozkoumdvat smysl Zivota, pratelstvi, rodice, Skola atd.
Vznikaji nové predstavy o skute€nosti, které mohou zménit chovani a pohled ¢lovéka na svét,
kreativita, zahrnujici zcela nové zpisoby vnimani, inovace a uvazovani, do kterych se tadi
1 strategické mySleni a schopnosti reflexe. ,, Adolescence je zlaty vék pro inovaci, protoze prave
V tomto obdobi riistu a zmény podporuji vyvojoveé posuny v mozkovych centrech odménovani a
V kortexu kreativni mysleni a pudi adolescenty, aby nové objevovali svet. “ (Siegel, 2016, s.88)

Bohuzel diky pouZivani ,,obrazovek* u déti roste tizkost a deprese a oni pak neumi cCelit
béznym tlakim spoleCnosti. Magneticka rezonance napomaha zjistit, ze pii pouZzivani
technologii vice jak sedm hodin dennég, odpadavaji neuroanatomické struktury a neurochemické

procesy se méni nebo mizi. Clovek si mysli, Ze si diky technologiim ulehcuje praci, nicméné se
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neuci spravné véci fesit a digitalni technologie ,,pomahaji* problémy vymazat. Tak ale bézny
zivot nefunguje, protoZe problémy nikdy nevymizi a my se tak vyhybame premyslet nad témito
spornymi otazkami, které neumime pozdé&ji fesit. Doktor Stransky tvrdi, ze diky technologiim
déti a adolescenti nedospivaji, protoze zustavaji v urcité fazi, kdy se pozastavi jejich vyvoj
dospélosti, takze neumi domyslet skutec¢nost, fesit problémy a diky dopaminu potiebuji
okamzitou gratifikaci, tedy okamzitou odpovéd’ a vysledek. Jestlize to tak neni, jsou z toho
konsternovani. (Stransky, 2019)

., Mozek bez vzdeélani je jako kniha bez pismen. (Spitzer, 2017, s, 288) Neustale se
vzdélavat je tedy dobré a piinosné nejen pro spolecnost, ale také pro mozek, bez kterého
bychom nemohli nijak fungovat. Clovék dokaze fesit situace, umi premyslet kriticky, orientuje
se a také tim sniZuje riziko stresu. Jeho vyvoj je neustaly a méni se v pribéhu lidského Zivota,
coz zndzoriiuje i1 obrazek €. 1, ktery predstavuje formovani mozku, jeho vzestup a tpadek,

kterou predstavuje vyraznéjsi Seda ¢ara.

Obrazek €. 1: Formovani mozku v pribéhu zivota

vzdélani bezpedi a spolednost aktivni Gdast,
pohyb divani a pomahini

zdrava vwwiiva
vztahy, rodina

smyslupind priace g vonuci a destné funkce
hudba ~ . tancc, zpév, smich
sponrt p ,,,/'/‘ h;\‘n.
pe o~ stres S
- divadlo " b "
2 multitasking N~
~ N
= chiapat £ stile " v Ny
E sc svita 4 P zavislost e
= k y : 2 nezaméstnanost
S rukama v nespavost i
— nemoc
2 /;--.zmgnu- g nadviha
E dvo) N/ hry
= jazyd / sociilni apadek
= : méné vzdélani : P
nost . e "
herni™ Spatna vyiiva osamélost
konzoly
/ problémy ve dkole
TV ~ deprese, demence
DVD poruchy pozornosti
video smrt
poruchy v¥voje fedi
détstvi mlady vék 2050 stafi vysoké stah

Spitzer, 2017, s. 267

1.2 Fyzicky vyvoj adolescenta
Snad v kazdém véku lidé hodnoti sviij vzhled, nicméné¢ béhem dospivani je hodnoceni
zevnéjsku dulezité, obzvlast pro divky, které umi byt velmi citlivé na kritiku.

Béhem dospivani dochdzi k zasadnim zménam, co se tyce 1 fyzického vyvoje. Zmény
zahrnuji rast, zrani a také dosazeni schopnosti reprodukce. Obecné je znamo, ze divky se

zaCinaji vyvijet diive nez chlapci. Rust je v tomto piipadé myslen nejen do vysky, ale také
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dochdzi k vyznamnému ristu télesné hmotnosti. To €asto souvisi i se stravovacimi navyky.
V tomto obdobi rastu maji logicky adolescenti vétsi potiebu jist, aby méli kvalitni zaklad
a Sanci spravn¢ zrat. Nicmén¢ mnoho z nich podcenuje své chuté a ¢im dal castéji se v dnesni
dob¢ dostava k problému tykajici se obezity. RodiCe Casto neuvazliveé ptipravuji nezdravé jidlo,
kdyz se k tomu ptida nechut’ k cviceni, k pohybu a dalsi aspekty zivotniho stylu, je obrovska
pravdépodobnost obezity, kterd mize mit nebezpecné nasledky pro zZivot ¢lovéka.

Dalsim podstatnym znakem vyvoje je sexualni zralost, kdy dochazi ke zrani pohlavnich
organit a moznosti reprodukce. Tuto ¢ast nazyvame primarni vyvoj pohlavnich organt.
Sekundarni vyvoj se poji nejen s pohlavnimi organy adolescentli. Charakteristické pro tuto ¢ast
vyvoje je pubické ochlupeni, rozsiteni bokt u divek, mutace hlasu u chlapci apod. (Sucha
a kol., 2018, s.13)

Ditlezity vliv maji i hormonélni zmény, které maji zvySenou Cinnost pravé v obdobi
adolescence a dochazi k riznym vykyvim. Hormony se podili na zvySeni sexudlni touhy
a aktivity, estrogeny a testosterony, které patii do skupiny androgent, zptisobuji také rozdily
Vv t€lesné stavbe. ,, Kapacita svalstva u chlapcii nariista témer ctrnactinasobné, zatimco u divek
pouze desetkrat. ** (Kristensen a kol., 2008, s. 302) | v tomto piipadé je ale nutné podotknout,
ze zélezi 1 na stylu Zivota kazdého jedince a na dané spole¢nosti a socialnim ptivodu. Kazda
spole¢nost ma urcity prototyp idedlni muzské a Zenské krasy, ktera se formuje pravé v tomto
veéku. Nékde maji muzi dlouhé kniry, jsou korpulentni, coz vyjadiuje jejich bohatstvi a silu,
Vv zépadni Evropé se za pfitazlivé muze hodnoti svalnati, vysoci. Stejné tak Zeny jsou v Evropé
povazovany za krasné, kdyz jsou spiSe hubené postavy, maji dlouhé vlasy, opalenou pokozku,
zatimco v napf. v Asii tmava plet vyjadiuje chudobu. Je tedy jasné, ze kazda spolecnost
povazuje za vhodné néco jiného a mladi se vétSinou snazi tohoto idedlu dosahnout.

Béhem adolescence dochézi k jakémusi potvrzeni socidlni identity, kterou jedinci
ziskavaji béhem zazitkl nabranych s vrstevniky, nejbliz§imi nebo 1 partnery. Také se koncem
adolescence stabilizuji vztahy v rodinném kruhu, tedy nedochézi jiz k takovym rozporim,
vybuchtiim nalad, a naopak se vztahy upevni a uklidni. Koncem adolescence dochazi k jakémusi
pochopeni sebe samého, kdy ¢lovek je schopen se osamostatnit, ma vytycené priority a hodnoty,

zastupuje urcité socidlni postaveni a ma svou vlastni pozici ve spolecnosti.
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2 DIGITALNI TECHNOLOGIE

Digitalni technologie spole&né s internetem, ktery je dnes dostupny takika kdekoliv v CR, m&ni
béhem poslednich let nase hospodatstvi, kulturu, ale také politiku i Gplné zaklady zivota. Tuto
dobu miizeme povazovat za komunikacni revoluci, ktera se miize rovnat diky svému vyznamu
vynalezu psani nebo tiskatrského lisu ¢i dokonce samotnému vzniku feci. (Cejnarova, 2016)
Vse se vyviji a v brzké dobé bude dochazet k dal§im zménam, které ovlivni samotné lidstvo,
a to prave i diky digitalizaci svéta.

Mezi digitalni technologie patii velka mnozstvi zafizeni, ktera jsou dnes soucasti kazdé
domaécnosti. Tyto zafizeni vyuzivaji digitalni pienos dat. Béhem ptfenosu dochazi k prevadeni
vstupnich dat z analogového signalu na digitalni. Pfenosovd média pomahaji pfenést chténa
data do cilovych zafizeni. (Brookshear, Smith a Brylow, 2003, s. 58) Mohou to byt elektronické
nastroje, systémy, zafizeni, generujici, zpracovavajici a ukladajici data, jez se ptevedly na Cisla
na nejzakladngj$i Urovni. Tedy nuly a jedni¢ky tzv. binarni koédovani, které se tak staly
urovnémi kodovani v digitalnim formatu. (Luppicini a Adell, 2009)

S timto pojmem také tizce souvisi pojem informaéné komunikaéni technologie neboli
,ICT*. Tyto technologie ptiléhaji pravé s komunikaci a praci s informacemi pro sbér, pienos,
ukladani, zpracovani a distribuci dat v pozadované formée a kvalité. Ty vyuzivaji technickych
hardwarovych prostiedkl, jako jsou pocitaCe, tiskarny, komunika¢ni a sitova zafizeni
(predevsim vysilace, smérovace, prepinace) a specializovand koncova zafizeni (mobilni
telefon, kamera, tablet, scanner), ale také softwarova vybaveni (opera¢ni systémy, aplikace).
(MPOQ, 2008, s. 2)

Média a literatura pouzivaji oba pojmy, které¢ popisuji tyto zjednodusené definice.

Zahrnuji velké mnozstvi specifickych zatizenti, jiz se vysvétluji v nasledujicich kapitolach.

2.1 Historie digitalnich technologii v zahrani¢i a v CR
Prvni zatizeni, podobna tém dne$nim, vznikala dokonce od pocatku 19. stoleti. Nicméné byly
opravdu velice primitivni a jednoducha. Nékdo je nemusi povazovat ani za pfedchlidce moderni
techniky. Na druhou stranu 1 psaci stroj nemé¢l k dneSnimu pocitaci piili§ daleko a pismena,
ktera se mackaji pro napsani slov na papir, jsou ve stejném potadi jako dneSni digitalni
klavesnice.

Prvnim ,,pocitaem™ byl tzv. diferencialni stroj, vytvoren anglickym matematikem
Charlesem Babbagem. Tento stroj, navrzeny v roce 1822, m¢l slouzit k vypoétu hodnot
polynomialnich funkci, a to diky pohonu, ktery vznikal pomoci otaceni kliky. Pozdé&ji

vytvoifeny pfistroj pojmenoval jako analyticky stroj, stejn¢ jako ten diferencidlni nedokoncil,
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ale jeho nakresy slouzily k sestrojeni podobnych stroji vroce 1991 a pIn¢ fungovaly.
Obsahoval aritmetické jednotky, pamét’, vstupni jednotky a tiskarny, coz maji i dnesni pocitace.
V roce 1946 byl svétu predstaven prvni pocita¢ Eniac, kterému se piezdivalo Velky Mozek.
Tento stroj zabiral plochu 160 m? a vazil neuvétitelnych 27 tun. Nepietrzité fungoval do roku
1955. (Polzer, 2008)

Nasledovaly velké technické pokroky, predstavujici i prvni ptfedchiidce dnesniho
internetu. V roce 1969 byl spustén Arpanet, ktery slouzil k bezpeénému sdileni tidaji mezi
geograficky oddélenymi pocitaci po celé USA. (Hadrava, 2009)

Pravdépodobné nejznaméjsich technologickym milnikem je vyroba Apple pocitace
Stevem Jobsem a Stevem Wozniakem, jiz se zaslouzili o obrovsky rozmach pocitaci do
domacnosti, ackoliv se jednalo o mladé muze, ktefi svllj prvni piistroj vytvoftili v gardzi. V té
dobé také zacalo soupeteni mezi dal§i konkurenci a pocitace se tak staly dostupné;jsi pro béznou
spole¢nost, protoze lidé méli moznost vybrat si z vice druhii znacek.

V roce 1981 Microsoft ptedstavil operacni systém, jenz byl pak soucasti pocitace
spole¢nosti IBM a pro dnesni pocitace je jakymsi vzorem. (Polzer, 2008)

Prvnim webovym prohlizecem se stal WorldWideWeb, ale aZ o osm let pozdé&ji, tedy
v roce 1998 byl vefejnosti zpfistupnén nejznaméjsi vyhledava¢ Google. Od té doby se rychle
rozmohla digitalizace svéta. Napt. v roce 2001 vznikla znamé Wikipedie, coz je internetova
encyklopedie, v roce 2004 byl ptidan prvni piispévek na svétoznamou socialni sit’ Facebook,
Vv roce 2005 mohli lidé zhlédnout prvni video na YouTube a v roce 2008 se na trhu objevil prvni
smartphone, tedy tzv. chytry telefon. (Ogmio, 2019)

I kdyz byla internetova sit’ v CR spusténa v roce 1995 i pro komeréni ucely (Peterka,
2007), v té dobé¢ se jednalo o néco naprosto unikatniho. Technologie byly GpIné na jiné Girovni
a diky finan¢ni narocnosti si prakticky zddna domacnost nemohla dovolit tuto vychytavku.
Postupem casu ale zleviiovaly, a tak pocitace zacinaly byt ¢im dal Cast&ji soucasti domovi
bézné populace. V roce 2008 se vyskytovaly uz témét u 48 % domacnosti, pfipojeni k internetu
mélo vice jak 41 %. (CSU, 2016)

Internetové pfipojeni je dnes zcela béZzné 1 na mobilnich telefonech. Prvnim
bezdratovym mobilnim telefonem byl Dynatac od firmy Bell a Motorola v roce 1973. Ten m¢l
K pouzivani internetu daleko, protoze jeho vzhled ptipominal spise cihlu, vazil 800 gramt a na
vysku mél az 30 centimetrti. U cihlovych a tézkopadnych tvari mobilni telefony jesté néjakou
dobu ziistaly a trvalo nékolik desitek let, neZ se veskeré digitalni sité vyladily. V CR byl prvnim
proddvanym mobilnim telefonem Dancall 7025, ktery byl i ur¢itym symbolem spolecenského

postaveni, jelikoz jeho pofizovaci cena se pohybovala okolo 100 000 korun. Nicmén¢ jeho tvar
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byl taktéz prilis velky a na vahu dost tézky. Navic se v devadesatych letech platil jak ptijimany,
tak i odchozi hovor. (Macek, 2012)

V nasledujicich letech se trh rozsitil na dalsi znacky a k dostani zacaly byt mobilni
telefony znacky Nokia, Benefon nebo Sony. Jednalo se stdle o pomérné¢ drahou zélezitost,
protoze tyto mobilni telefony staly okolo 20 000 korun. Rok 1996 byl velkym pielomem,
ponévadz vyrobcei zacali feSit velky rozmér, ktery byl neprakticky a spolecnost Motorola
predstavila pfedchidce tzv. ,,vécek*. (Macek, 2012)

Po novém tisicileti se vyvoj zrychloval, zacaly se piidavat dal§i vymoZenosti a sluzby,
které jsou dnes b&znou soucasti. Vznikaly prvni fotoaparaty v telefonech, barevné displeje,
aplikace, pfenos dat pomoci Bluetooth, zasilani MMS zprav, hry a také moznost prohlizeni
internetovych stranek jako na pocitaci. Mobilni telefony se v uréitém obdobi zmenSovaly, aby
zabiraly co nejméné mista, dnes je trendem opét zvetSovani, predevsim displeje a takika uplné
vymizeni tlacitkovych telefontl. Zatimco v roce 2000 pouze 33 % domacnosti vlastnilo mobilni
telefon, v roce 2005 uz to bylo 83 % a na jednoho ¢lena domacnosti spadalo 0,68 poctu telefont.
V roce 2016 byl pocet telefont 0,99 na jednoho ¢lena primérné domacnosti, coz je tedy 99 %
297 % domacnosti diichodcti vlastni mobilni telefon. (CSU, 2018) Tyto &isla se uz takika nedaji
zvySovat, coz vypovida, ze mobilni telefony jsou dnes béznou soucasti domacnosti ve vSech
veékovych kategoriich a nejvétsi rozmach vznikl pravé hned po novém miléniu.

Televizni ptistroje patii asi mezi tii nejcastéjsi digitalni vymozenosti domacnosti. Prvni
pfistroj, ktery nesl nazev televizor, byl pfedstaven vefejnosti v roce 1925. Tato mechanicka
televize vynalezena Britem J.L. Bairdem, byla ptedchidkyni prvniho pfenosu signalu ze
Spojeného kralovstvi do USA, které bylo v roce 1928. V roce 1937 byla mechanicka televize
zcela nahrazena elektronickou televizi. Barevna televize vznikla v USA, a to v roce 1946
a prvni komer¢ni barevné vysilani bylo zprovoznéno v roce 1953. Prvni satelitni vysilani na
svété se uskutecnilo v roce 1965, kdyZ televizni obraz z Marsu vysilala Sonda Mariner 4.
Koncem Sedesatych let byl pocet pouzivanych televizorti na svété vice jak dveé sté miliont.
(Brychta, 2017)

V CR se vkvétnu 1948 podafilo uvést do provozu prvni Geskoslovenské televizni
zafizeni a prvni pienos pro vetfejnost uz v roce 1948 ze vSesokolského sletu. V domécnostech
Slo obraz zachytit az v roce 1953 a to pouze v Praze a blizkém okoli, jelikoz vysila¢em byla
petiinska rozhledna. V druhé poloving 20. stoleti prudce rostl pocet divakl a na zacatku 70. let
mohli divéci sledovat jiz dva televizni programy. Barevné vysilani zapocalo v roce 1973.

(Maletinsky, 2019)
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Dnes existuji mnohé vychytavky, rozdéleni, velikosti televizord, na kterych mizeme
spattit také zahrani¢ni programy a vysilani z celého svéta. Nicméné budoucnost neni zcela
jasna. Dnesni mladi preferuji spiSe pocitace, na kterych mohou dé€lat vice véci najednou, tedy
od sledovani filmu, hrani her, psani, vyuzivani socidlnich siti atd. Proto se dnes televize snazi
vyuzit moznosti pfipojeni internetu a veskeré komponenty propojit. Neni tedy vyjimkou, ze
poridime televizor, ktery ma pfipojeni k internetu a propojeni s mobilnim ¢i pocitacovym

zafizenim.

2.2 Vybrané druhy digitalnich technologii

Kdyz se fekne pocitac, pod timto pojmem si vétSina lidi predstavi notebook nebo tieba osobni
stolni pocitac. Nicméné pod timto slovem se nachdzi mnohem Sir§i vyznam, jelikoz nés
obklopuji na vSech mistech v domacnostech. Automobily, mobilni telefony, kuchynské
pomocniky jako je tfeba mikrovinna trouba, letadla, digitalni fotoaparaty, ale i kliky na dveftich,
détské hracky a mnohé dalsi zatizeni jsou fizeny prave pocitaci.

Stolni pocitace, jak je patrné z nazvu, se vEétSinou nachazi na stole a neda se s nimi
manipulovat. Je potieba, aby byly neustale napajeni z elektrické sité a skladaji se z komponentti
jako je monitor, kldvesnice, mys$ a skiin pocitace. (Butterfield a Ngondi, 2016 s. 433)

Notebook je pfenosny osobni pocitac, ktery je integrovan do jediného pouzdra. D4 se
S nim tedy manipulovat v prostoru. Nicméné jeho vykon je diky velikosti vétSinou mensi nez
u stolniho poéitace. (Riha, 2002, s. 158)

S notebookem souvisi i specialni druhy zafizeni, a to netbooky a ultrabooky, které jsou
typické predevS§im pro usnadnéni prace na pocitaci. Tedy pro surfovani na internetu nebo
kancelafskou praci. Py$ni se tim, Ze jsou tenci, maji malou hmotnost a jsou vhodné i pro
cestovani.

Tablet se zacal objevovat Casto u rodin, které potizovaly tento piistroj svym détem, kvili
lehké manipulaci. Jedna se o pienosny pocitac, ktery disponuje dotykovym displejem. Funkei
pfipomina spiSe mobilni telefon, protoZe obsahuje aplikace, ale poradi si s béznym piehravanim
filmt, hudby, surfovanim po internetu nebo psanim soubord. Posledni zminéné¢ muze u
nekterych typt ulehc¢it odnimatelna nebo vestavéna klavesnice. (Butterfield a Ngondi, 2016,
s. 1000) Tablety také casto pomahaji détem a dospélym s mentalnim a télesnym postizenim,
neslySicim nebo lidem s poruchou autistického spektra. Vyuzivaji tablety pro procvicovani
motoriky, ale i pro ziskavani védomosti a dal$ich dovednosti jako je zlepSeni slovni zasoby.

(Benesova, 2012)
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Nékteré tablety jsou nahrazeny chytrymi telefony, at’ uz svou velikosti nebo funkcemi.
Mobilni telefon a jeho hlavni, zdkladni mySlenkou bylo v minulosti pfedavani a pfijimani
informaci pomoci telefonnich hovora. Postupné se zacaly telefony rozvijet a ziskavat dalsi
funkce, které usnadnily nejen komunikaci, ale postupné se jednalo i o zabavu, poslouchani
hudby, posilani textovych zprav, vyuzivani riiznych aplikaci a v neposledni fad¢ 1 snadnéjsi
ptistup internetovych sluzeb. (Vitovsky, 2004, s. 149) Dnes se jedna o tzv. chytré telefony,
které¢ disponuji velky displejem a umoziiuji pfipojeni k bezdratovému internetu.

Ti, ktefi svlij volny Cas travi napf. na pocitaci nebo jinych digitalnich technologiich,
vyuzivaji dals$i pomucky, které usnadnuji jejich funkci. Mohou to byt mikrofony, skrz které
komunikuji s dal§imi hraci, rizné reproduktory pro lepsi hudebni a zvukové efekty jak
u televize, tak i pocitact, elektronické volanty, zbran€, které slouzi pravé pro hrani her.
V poslednich letech se rozmohl velky trend hernich konzoli, které se casto propojuji
s televizory a na kterych lze hrat rizné hry, a to od sportovnich, tanecnich po agresivni
tzv. stiilecky. Nékteré konzole disponuji funkcemi, které spocivaji ve snimani téla a vy se tak
musite hybat podle dané¢ho typu hry nebo aktivity. Mezi nejznaméjsi konzole patii Sony
PlayStation, jejichZ nejnovéjsi typy podporuji pfipojeni bryli pro virtudlni realitu. Dale Xbox,
ktery vynika svou univerzalnosti. Nabizi pfipojeni k webovym prohlize¢iim, zabavu, ale také
schopnost piijimat digitalni signal, tedy zcela nahrazuje a poskytuje komfort v obyvacim pokoji
pro sledovani programi. Nintendo je tfeti nejzndméjs$i a nejrozsifenéj$i herni konzoli.
(Svitak, 2019) Tyto herni konzole maji Siroky zabé&r, zacileny jsou tedy i na pohyb
a spolecenské aktivity, které se daji vyuzit ve vSech v€kovych kategoriich. (Zimbardo, 2017,
s. 109)

V poslednich letech se vytratil trend MP3, MP4 ptehravact nebo dokonce discmany,
které slouzily k ptehravani hudby. Ani radia uz nejsou béZnou soucasti vybaveni domacnosti.
Nicméné pocet provozovateld rozhlasového a televizniho vysilani se neméni nebo dokonce
mirné stoupa. Je to pedev§im diky oblibé hudebnich a audiovizualnich ptenost online. (CSU,
2018) DVD a video pichravace a rekordéry taktéz takika vymizely.

Fotoaparaty diive fungovaly pomoci chemického zaznamu obrazu, kdy se vytvorily
negativy a poté vytvarely fotografie. Dnes se vyuzivaji hlavné digitalni fotoaparaty, které se
poté propoji s pocitatem nebo televizorem pro prohlédnuti, ipravu a ulozZeni. Videokamery,
které vytvaii zaznamy mohou fotografovat, a naopak fotoaparaty dnes zhotovi video. Vse zalezi
na daném typu, vykonu, cené, kvalité, nicméné dnes piistroje umi mnohem vice véci najednou.

V kancelarskych a Skolnich zafizenich se také rozmohl trend dataprojektort

a interaktivnich tabuli. Tyto pomicky jsou vyuZivany materidlno-didakticky ve vzdélavani.
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Dataprojektor slouzi k promitani obrazu z pocitate nebo podobnych vyse zminénych zatizeni
nejcasteji na platno nebo tabuli. Nékdy se jedna o opravdové usnadnéni vyuky, prezentaci,
veédeckych konferenci atd. (Pospisil a Michal, 2004, s. 68) Interaktivni tabule jsou specialni
tabule, ktery vyuzivaji dotyku, at’ uz pomoci specialnich per, ukazovatek nebo i1 prosttednictvim
dotyku prstem. Vyuzivaji je ¢asto ve Skolach a existuji riizné programy, které skoldm vysvétluji
praci s témito zafizenimi a snazi se pomoci rozsifit typ vyuky pomoci této pomucky. Stejné
jako u dataprojektoru se muize také promitat na specialni plochu nebo se pouzivaji pro interakci
mezi poc¢itaCem a uzivatelem.

Dochazi k neustalému vyvoji digitalnich technologii a zafizeni, dnes jiz bé&zné
pouzivajicich. VSe, co nese ndzev ,,chytry* disponuje funkcemi, které pro béznou populaci byly
diive nemyslitelné. Dnes mame chytra auta, telefony, kuchynské spotiebice i prac¢ky. K rozvoji
dochazi predevsim v poslednich letech a silné ovliviiuje 1 spolecenské postaveni. Konzumni
spoleCnost tyto zmény prozatim pomérné¢ vita, ale zaroven se muze bat postupné robotizace,
kterda by mohla nastat, ¢imz by se rapidné¢ zménilo postaveni Clovéka, zvySovala by se
nezaméstnanost a obecné by to méelo obrovsky ekonomicky dopad na cely globalni svét. Dnesni
adolescenti se do digitdlniho svéta narodili a pfijde jim zcela bézné vyuzivat digitdlni
technologie takika ve vSech funkcich, pozicich a situacich. Védci se ale Casto shoduji na

stejném zaveéru, ze spolecnost hloupne, stagnuje a dale se nerozviji.

2.3 Digitalni technologie v sou¢asnosti

Predpoklad alesponn zdkladniho ovladani pocitace, vyhledavani na internetu a pouzivani
chytrého telefonu je povaZovano jako zdkladni dovednost prakticky kaZzdého mentalné
a fyzicky zdravého cloveéka. Témeét v kazdém inzerdtu na pracovni umisténi je vypsan
pozadavek — zakladni znalost prace s PC. To miize byt problém pro starSi generaci, ktera se
s digitalizaci setkala aZz ve svém pozd¢jSim veéku. Proto existuji kurzy, které zaucuji praci
1 pomoci digitalnich technologii. VyuZiti je opravdu Siroké, v nasledujici kapitole se vyskytuje

uptesnéni, K ¢emu se nejvice digitalni technologie vyuzivaji.
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3 VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

Digitalni technologie vyuzivaji vSechny generace takika ve vSech prostfedich. V Zivoté
adolescentll jsou nezbytnou soucasti jak volnocasovych aktivit, tedy v mimoskolnim prostiedi,
tak i ve Skolstvi. Existuji i rizné zajmové krouzky a Kkluby, které uc¢i ovladat a spravné
manipulovat s digitalni technologii. Od prvnich vynalezii ubéhlo mnoho let a jejich vyuziti se
prakticky zcela zménilo, [épe feceno, ptidaly se dalsi oblasti. Ze zacatku po prvnich védeckych
pokusech o funk¢nosti pfistrojii se predevsim pocitace zacaly vyuzivat k administrativni praci,
pro zjednoduseni a také pro vyssi vykonnost pracovniki. Pfidalo se fizeni vykont firem, stroja
a svét se zacal meénil vlivem globalizace. Digitalni technologie se tak zaCaly objevovat i ve
vzdelavani a mnoha dalSich profesich, kde byly diive nemyslitelné. Doslo k prudkym zméndm
a rustu védnich disciplin. Nakonec doslo i1 k vyuzivani digitalnich technologii ve volného case,
a to dnes v obrovském métitku. Nicméné to piineslo i dal$i zmény, pozitivni a negativni

dopady, které se vyskytuji v Sesté kapitole.

3.1 Digitalni technologie ve volném ¢ase v mimoskolnim prostredi

Dnes takika kazdy adolescent vlastni mobilni telefon, ¢asto tzv. chytry telefon/ smartphone,
ktery disponuje mnoha funkcemi. Cesky statisticky ufad kazdoroéné realizuje vyzkum ohledné
vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v domécnostech a mezi jednotlivei, kdy
cilem je zjistit ifeni vybranych technologii a jejich vyuziti v b&zném zivoté. (CSU, 2019)

., Vybavenost domdcnosti pocitacem a internetem prispiva k digitalni gramotnosti
obyvatelstva a je také diilezitym ukazatelem toho, nakolik jsou lidé ochotni se do digitalni
spolecnosti zapojovat a jestli k tomu maji dostatecné financni prostiedky. V roce 2019 maji
pocitac (zahrnut je také tablet) jiz témér Ctyri pétiny ceskych domacnosti (78 %) a podobny
podil ma také pristup na internet (81 %). Existuji tedy 3 % domdacnosti, které pouZivaji internet
pouze na mobilnim telefonu. Pocitace a internet se staly behem poslednich deseti let béznou
soucasti domdacnosti — pro porovndni v roce 2009 mélo pocitac pouze 54 % domacnosti
a pripojeni na internet 49 %. " (CSU, 2019)

Existuje trend sniZovani stolnich pocitaci a piechod k notebookiim, tabletim a pouze
k telefonim. Pfistup na internet vyuzivaji lidé také na chytrych televizich, hodinkach nebo
cteckach knih.

Nejvyssi pocet vlastnikli chytrych telefontl jsou lidé s vysokoskolskym vzdélanim, kde
se jedna o 95,5 % lidi, ale témer 100 % vysokoSkolédkl vlastni mobilni telefon. Adolescenti
V tomto ptipadé ve veéku 16-24 let, maji v 98,6 % piipadech chytry telefon, kdy internet v tomto

zafizeni vyuzivaji v 97,5 %. Jen pro predstavu, ve vékové skuping 55-64 let maji chytry telefon
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lidé v 60,4 % a pouze 53 % vyuziva internet v telefonu. Internet miize byt pfipojen pomoci
placenych dat v ramci tarifu operatori nebo pomoci WI-FI routerd, které rozvadi internet
v doméacnosti nebo na vefejnych prostorech. (CSU, 2019) Tyto data jsou podobna ve viech
vyspélych statech. Americka zprava dokonce uz v roce 2011 zvetejnila, ze celkem 96 %
vysokoskolskych studentl vlastni smartphone, tedy chytry multifunkéni telefon. Dnes by se
mohlo mluvit takika o 100 % pii pomysleni na technologicky vyvoj. (Spitzer, 2016, s. 48)

Je mnoho zpusobd, jak lze digitalni technologie vyuzit. V Némecku v roce 2010 vznikly
udaje, ze lidé na svych pfistrojich, predev§im komunikuji, at’ uz telefonuji, posilaji SMS zpravy
nebo emaily v 94 %. Ke komunikaci, ale i zabavé vyuZzivaji internetové socialni sité jako je
napi. Facebook, Twitter apod. v 69 %. V57 % hraji hry, v44 % se divaji na videa na
popularnim YouTube a 37 % lidi nakupuje. Dnes by jisté byla ¢isla jesté vyssi. (Spitzer, 2016,
s. 50)

Traveni volného ¢asu v mimoskolnim prostfedi mtizeme rozd¢lit také na organizované
traveni a neorganizované. Oba typy mohou vyuzivat digitalni technologie, nicméné velkou
vyhodou pro organizované cinnosti je dozor dospélé osoby, jejiz hlavnim ukolem je néco
naucit. MlzZe se jednat o sportovni, rukodélné a dalsi zajmové krouzky, mezi které ale patii
i vyuzivani modernich technologii, at’ uz jako doplnék daného typu krouzku (napt. GPS signal
pii turistickych pochodech) nebo jako hlavni napli (hrani pocitacovych her, spravné pouzivani
a programovani na pocitacich atd.). Neorganizované traveni, jak uz z nazvu vyplyva, je zcela
volny c¢as lidi, v nasem ptipadé déti a adolescentll, bez zasahu dospélé osoby. Ti tento Cas
mohou travit spolené nebo samostatné, at’ uZ doma nebo ve venkovnim prostfedi. Pravé
VvV tomto piipad¢ je vétSinou jasné, ze mladi pobyvaji vétSinu tohoto Casu praveé na digitalnich
technologiich, a to z mnoha divodi. Pfipadné komunikuji se svymi vrstevniky online, bez
potieby se s nimi osobné vidét. Velkou nevyhodu mohou mit obyvatelé mensich vesnic nebo
mist bez ¢astého dopravniho spojeni, tedy s t€z§im piistupem do vétSich mést, kde se odehrava
vétsina organizovanych zajmovych krouzki i s jinym nez technologickym zamétenim. Proto je
mozné, ze tito lidé mohou vyuzivat moznosti digitalnich technologii pfedev§im v domécnosti
i k traveni volného ¢asu, kdy mohou samostatné ziskat nové znalosti v tomto oboru, at’ uz maji

pozitivni ¢i negativni vliv.

3.1.1 Digitalni technologie vyuzZivané ke komunikaci
Komunikace je zaklad lidského byti. Bez ni by nikdy nevznikl svét tak, jak ho zname dnes.
,, Komunikace rozebira uskutecnovani nejriiznéjsich sdéleni druhému cloveku, a to jak umysiné,

tak neumysine —V jistém kontextu, kterd predpokladaji schopnost produktora zpravu zakodovat
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a predat a schopnost prijemce této zpravy ji prijmout a rozsifrovat.“ (Vybiral, 2000, s. 20)
Rozdélujeme ji na verbéalni a nonverbdlni. Verbalni vyuzivame prostiednictvim mluveného
projevu, kdy pouzivame tzv. mluvidla, musime mit slovni zasobu a znat pfevazn¢ gramatiku.
Vysledkem je tec. ,, K nejobsahlejsim tématim socialni psychologie reci patii rozhovor mezi
dvema ucastniky (at’ uz jsou jimi jednotlivci nebo skupiny) a dialogu jako nejvyssi formy
rozhovoru. *“ (Kfivohlavy, 1988, s. 58) Nonverbalni, nékdy také jako neverbalni komunikace je
vse, ,,... co signalizujeme beze slov ¢i spolu se slovy jako doprovod slovni komunikace. “
(Vybiral, 2000, s. 164) Mtze se tedy jednat o mimiku, gestiku, fe¢ téla, tempo feci, ale
I 0 upravu zevnéjsku. Je to vSe, co ke komunikaci patii.

Végnerova tvrdi, Ze vSichni maji neustalou potfebu kontaktu s vrstevniky ¢i partnerem.
Dnes se mladi ¢asto vyhybaji ptimé komunikaci, tedy osobnimu kontaktu, protoze lidé nazivo
mohou byt dost nepfedvidatelni a mohou uvést ostatni do rozpakli. Zatimco kontakt skrze
pocita¢ a dalsi digitalni technologie, kdy miize vyckat s odpovédi, je jednodussi, protoze
pocita¢ miize pasobit predvidateln¢, komunikace zde funguje podle urcitého radu, ktery néktera
a bézna komunikace nema. Muze se projevit pomoci sebeprezentace, pocitti. Adolescenti se
tedy radi uchyluji ke komunikaci vV ramci posilani SMS zprav, chatli nebo telefonickych
rozhovort, ¢imz si udrzuji neustaly kontakt, i kdyz jaksi pouze symbolicky.

Komunikaci mtizeme klasifikovat jako synchronni, kterd je okamzitd podobna klasickému
telefonovani, tedy napt. chatovani, vyuZivani Skype pro volani a mliZe byt verbalni i psand;
a na asynchronni, kterd ma vZdy pouze formu textu a mezi komunikaci je urcitd Casova
prodleva, takze se vyskytuje napt. na diskusnich férech webovych stranek. (Giles, 2012, s. 143)
Lupa¢ popsal online ¢innost v ramci komunikace, volno¢asovych aktivit v podobé brouzdani
po internetu, ale 1 zabavné konani jako je hledani vtipt, erotického materialu, online hry, hudba
atd. Komunikovat Ize mnoha zptisoby napf. vV ramci e-mailu, chatovani, psani komentaid na
socialnich sitich, telefonovani pfes internet, sdileni obsahu a odkazii, nahravani vlastniho
obsahu a diskusi na forech. (Lupac, 2015, s. 161)

Internet je nejCastéji vyuzivan praveé ke komunikaci pomoci emailové posty. Denné, ptipadné
nékolikrat v tydnu je emailova posta vyuzivana az 82 % lidi ve véku 12 — 79 let a celkem 13 %
ji vyuziva méné Casto, nicméné vyuziva. Ostatni online komunikac¢ni programy uz podle tohoto
vyzkumu nejsou tak popularni, jednd se piiblizné o 19 % lidi, ktefi denné nebo nékolikrat
Vv tydnu pouzivaji dalsi aplikace a programy ke komunikaci a 23 % lidi méné ¢asto. Nicméné,
ze Cislo neni tak vysoké, musime myslet na to, ze se jednalo o vyzkum v Sirokém vékovém
rozpéti. Star$i generace dnes jeste stale vyuziva spiSe klasicky telefon neZli online komunikacni

programy. (Median, 2017, s. 15)
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Musime brat také v potaz, ze fenomén socialnich siti je dominantni ptedev§im v poslednich
letech a od nékterych vyzkumt vznikly a proslavily se dalsi socialni sité, které jsou popularni
predevsim u mladych, jelikoz ve véku 16 — 24 let celkem 98 % mladych pouziva socialni sité
ke komunikaci. (CSU, 2018)

3.1.2 Digitalni technologie vyuzivané k zabavé
Jak je tedy znamo, dnes se digitalni technologie vyuzivaji pfedevs§im k zabavé, coz to diive
bylo nemyslitelné, a to predevsim diky finan¢ni naro¢nosti n¢kterych pfistroji. Dnes je situace
podstatné jina. Do formy zabavy mizeme fadit i nékteré druhy komunikace, predevsim divky
maji touhu komunikovat se svymi blizkymi v ramci online konverzace pro zabavu. Chlapci
vyuzivaji komunikaci ¢asto béhem herni zabavy, tedy jako dopln€k nej€astéji k online hie, kdy
se s konkurenty nebo ostatnimi z tymu radi, jaké dalsi kroky budou ve hie nasledovat. Zname
mnoho forem digitalni zdbavy, kterou lidé a adolescenti vyuzivaji na digitalnich technologiich
s pfipojenim k internetu. Muze se jednat o surfovani na internetu, prohliZzeni socialnich siti,
poslech nebo stahovéani hudby, hrani her, stahovéani nebo sledovani videi, poslech online radia,
prohlizeni erotickych stranek, prohlizeni duchovné ¢i cirkevné zaméfenych stranek a online
sdzeni ¢i hrani o penize.

Nékteré formy zabavy se tedy propojuji a musime také brat v potaz, ze existuji i rizné
druhy zébavy na digitalnich technologiich i mimo internet. Miize to byt hrani her na hernich
konzolich, podle kterych se da i sportovat, sledovani filmt na televizi, poslech hudby z radii

a dalSich hudebnich pomtcek a mnohé¢ dalsi.

3.1.3 Digitalni technologie vyuzivané k vyhledavani praktickych informaci
a novinek
V soucasné dobé nejvice lidi vyhledava veskeré informace na internetu. Existuji mnohé portaly,
Které slouzi jako noviny, jen jsou v online verzi. Titeny papir uz davno neni tak popularni jako
diive a v mnoha domadcnostech vymeénily ,,internetové noviny* ty klasické tiSténé. Je to
predevsim diky aktualnosti a také vEétsi komplexnosti. Portaly se doslova pretahuji o Ctenare, ti
si ale mohou informace vyhledavat v§ude, tim i tak potvrdit ¢i vyvratit zpravy, které se docetli
nebo dozveédéli na jinych internetovych strankach. Zde také existuje velké riziko tzv. fake news
a hoaxi, které se §ifi pomoci emailii nebo na klamnych portalech a v ¢lancich. Jak tedy z nazvu
vyplyva, jedna se o 1zivé a podvodné novinky. Jejich smyslem je cilené a prokazatelné lhat
a mystifikovat ¢tenare. (Allcott a Gentzkow, 2017, s.5) Hoax lze povazovat taktéz za falesné
zpravy, mystifikaci, novinaiské kachny, vymysl a v nékterych ptipadech i Zert, kdy hlavnim

ucelem je vyvolat strach u Ctenait, Sifit faleSnou radu, manipulovat s ndzory lidi, poSkodit
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instituci, znacku, firmu, vyrobek, ohromit, zaujmout. Siti se &asto pomoci fetézovych zprav
a emaill, kdy zprava pfisla od jiného uzivatele a vy ji védomé posilate dal, protoze
predpokladate, ze je pravdiva a chcete chranit své blizké. Nejvétsim rizikem jsem pro deéti
a mladé, ktefi si nejsou zvykli informace ovéfit a stavaji se nejcastéjSimi obétmi, ale také témi,
ktefi hoax §ifi. (Internetem bezpec¢né, 2018)

Obrovskym vyvojem proslo ¢teni on-line zprav, novin a ¢asopisi. Mnoho ctenait se
pfeorientovalo na internet. V roce 2007 pouze 20 % ve v€ku 16 a vice let, ¢etlo zpravy na

internetu, ale v roce 2016 to bylo jiz 62,2 %. (MPSV, 2017, s. 4)

Nasledujici tabulka shrnuje vyuzivani digitalnich technologii v ramci vSech vySe
zminénych podkapitol v ramci CR. Je z ni zfejmé, ze mladi, v tomto piipadé ve vékové hranici
od 15 do 29 let, maji nejvétsi zastoupeni ve vyuzivani internetu. At uz ke komunikaci, zabave
nebo k vyhledavani informaci. V nékterych piipadech sice starsi vékova kategorie méla veétsi
zajem o sledovani zprav, ale berme v potaz, ze v mladych letech lidé ¢asto nemaji potiebu
sledovat zpravodajstvi a jejich volny Cas travi jinak. Je zde uvedeno mnoho ptikladu, at’ uz vice
¢i méné zajimavé. Nejvice ke stahovani her, poslechu hudby, sledovani filmi a k online
komunikaci. Neni vyjimkou, Ze veskeré informace, tieba zpravy, informace o zbozi a sluzbach,
cestovani, zdravi atd. maji také pouze z internetu. (CSU, 2018) Dalsi obrazek znazorfiuje
ginnosti na internetu v CR, ale zaméfuje se na jeho vyvoj, a to u respondentii ve véku 16 a vice
let. Postrada ale jednu kategorii, socialni sité. Statistika tento jev neregistrovala, avSak jeji
fenomén se zacal zaznamenavat v roce 2011, kdy 24,6 % osob v CR nad 16 let pouzivalo
socialni sité. V roce 2016 se jednalo uz o 41,4 % osob. Dnes toto ¢islo je opét o mnoho vyssi.

(MPSV, 2017, s. 4)
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Obrazek €. 2: Online ¢innosti. Podily uZivatel ve vybranych sociodemografickych skupinéch,

kteti deklarovali uzivani Internetu k danému ucelu alespoii jednou denné (v % v dané skupin¢)

online &innost pohlavi vzdélénis vék celkem
Zena mui 25/ S5 V8 15-29 30-44 45-59 60+
@ B we@® ©O ®W G ©O O

®) 15+

E-MAIL 73 76 64 78, 88s 75 794 72 67 74
INSTMES 40 39 33 36 36 73ha 384 234 12 39
NETPHONE 16 15 14 15 16 234 12 13 14 15
POSTMES 6 7 3 9, 5 13bed 4 5 3 7
SNSMES 2. 22 18 24 21 48hy 260 114 1 24
CONTENT 8 7 6 7 4 186 64 3 1 8
REPOST 15 14 12 15 9 3ot 14 6 2 15
POLKONT 2 1 0 1 2 2 1 0 2 1
NEWS 45 62, 47 54 68, 48 57 54 52 53
TRAVEL 8 10 6 1 11 10 8 9 9 9
JOB 6 7 9. 6 3 94 74 6 1 6
READBLOG 5 6 3 6 7 9 4 6 4 6
HUMOUR 10 16, 11 12 9 25 10 10 5 13
HEALTH 10y 6 7 9 8 10 6 9 9 8
INFOOBEC 4 5 4 8 4 4 3 7L 4
GAMES 15 20, 215 14 10 27w 14 15 14 17
MUSIC 19 27, 20 19 18 49 204 11 6 23
VIDEO 14 25, 14 21 13 43hg  16c 8 9 20
RELIGION 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2
NETRADIO 9 11 8 11 74 19 9 6 4 10
GAMBLE 1 2 1 2 0 4 1 1 0 2
BROWSE 49 52 48 50 45 67bs 49 42 42 51
SEXCONT 1 6, 2 3 2 104 2 1 1 4
SNS 44 42 34 42 41 77hs 454  25¢ 13 43
PRODINFO 13 16 12 14 18 194 15 13 9 15
PURCHASE 3 2 2 2 3 2 3 0 3 2
TRAVELRES 0 1 0 1 0. 1 1 0. 0 1
NETBILL 3 3 2 3 5a 2 4 3 1 3
NETBANK 6 74 2 7a 12 6 8 5 4 6
COMPARE 5 7 5 7 5 5 7 5 5 6
NETSELL 1 2 1 4, 1 2 2 2 2
DEFLOOK 6 7 5 5 7 10, 7 4 4 6
FACTCHEK 9 14, 4 12, 195 184 12 8 4 11
primérné mnoZstvi 4,7 5,4, 42 5,04 50 750 4% 38 31 5
online ginnostf

g 41 43 4,0 44 37 4,4 39 3,6 34 4,2

(pokracovani legendy z predchozi strany) asco - 0znadenf signifikantné vy33iho ddaje v testovaném paru primérnych
potti online &Ginnosti (t-test u pohlavi, ANOVA s Tukeyho HSD post-hoc testem u vzdélani, ANOVA s Tamhanovym
T2 post-hoc testem u véku; a = 0,05 s Bonferroniho koreke u vzdéléni a véku). Déle viz Piloha na koni knihy.

Lupag, 2015, s. 161
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Obrazek ¢&. 3: Zakladni ¢innosti vyuzivani internetu v Ceské republice ve véku 16 a vice let

v letech 2007 — 2016 (v %)
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3.2 Digitalni technologie ve vzdélani
Jak zékladni, tak i stiedni $koly, nemluvé o vysokych, disponuji fadou digitalnich zafizeni. Ty
maji usnadnit praci pedagogl a zaujmout studenty a Zaky. Dfive byly ve tfidach televizory, na
kterych se poustély rizné dokumenty. Nahrazeny byly pocitaci a data projektory nebo dalSimi
interaktivnimi tabulemi. Skoly pouZivaji video, DVD piehravace s reproduktory, tiskarny,
skenery atd. Na skolach je také pocitacova tiida, ktera se specializuje na vyuku informac¢nich
technologii.

Obecné nejcastéjSim typem zafizeni jsou stolni pocitace, které¢ se ve Skolach nachazi v
76 % ptipadi. Dal$im ¢astym typem jsou pienosné pocitace, tedy notebooky, ultrabooky apod.,
které nasleduji tablety. (CSU, 2017) Da se o¢ekavat, Ze tyto posledni zminéné budou postupné
stolni pocitace nahrazovat. Dokonce je realné, ze zapisky si studenti zaénou Casem zapisovat
do svych pfistroji. Nese to urc¢ité vyhody, napi. Zaci tak nemusi nosit kvanta ucebnic a sesitl
na zadech, informace si thned dohledat. OvSem existuje velké riziko, Ze béhem prace na pfistroji
se pln¢ nesoustfedi pouze na vyuku. To ostatné¢ potvrzuji mnohé vyzkumy. Jednd se
0 tzv. multitasking, ,, tedy pouzivani riiznych médii k zabavé ve volném case “, ale 1 béhem uceni
nebo prace. (Spitzer, 2016, s. 54) Dtive se ,digitalni revoluce® povaZovala za ptevratnou
a velice uzitenou. Za mnohych finan¢nich projekti se nakupovaly digitdlni pomicky pro
ucitele 1 zaky a studenty, vSude se zacal vyskytovat bezdratovy internet. Toho ale mnozi
zneuzivaji a misto plného soustiedéni na hodiny a prednasky, se vénuji zdbave, at’ uz v podobe
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chatovani, socialnich siti, ¢teni emailti, hrani her nebo tfeba sledovani videi. To samoziejmée
vede nejen K hor$im studijnim vysledktim, ale také to vyhledové vede k trénovani poruchy
pozornosti, ,,jak se zjistilo pomoci experimentii s lidmi, kteri multitasking hojné provozovali,

V porovnani s lidmi, kteri to délat nechtéli, a tedy nedélali. “ (Spitzer, 2016, s. 54)

3.2.1 Pouzivané didaktické technologie na $kolach a E-learning

Jak uz je vyse uvedeno, nejcastéjSimi pouzivanymi technologiemi jsou pocitace a dal$i mensi
zafizeni. Zajimavou a velmi oblibenou pomtckou jsou ale interaktivni tabule, které mayji
dotykové senzitivni plochu. Pomoci ni probihd komunikace mezi uZzivatelem a pocitacem.
Dataprojektorem na dotykovou plochu se promita obraz pocitace nebo jiného zafizeni, které je
s dataprojektorem propojené. Pomoci specialniho pera zak nebo student plni tkol, ktery mu byl
zadan. Mize se jednat o dopliovani pismen, tedy pravopis, slepou mapu, spojovaci ukoly, rizné
odpovédi na promitané otdzky atd. Dataprojektor umoziuje promitani obrazu se spojenym
zafizenim na plochu, ktera je vhodna — zed’, platno, tabule. Tablety jsou také vhodné pro
vyucovani ptedevsim pro zaky a studenty s uréitym handicapem viz. s. 23.

,, Termin e-learning se U nds pouziva v této anglické podobé nebo v prekladu jako
elektronické uceni/vzdelavani. Oznacuje ruzné druhy uceni podporovaného pocitacem,
zpravidla s vyuzitim modernich technologickych prostiedki. * (Pricha a kol, 2001, s. 232)
Jedna se o zkvalitnéni vyucovaciho procesu, ktery je pro studenty a zaky atraktivngjsi.
Vyuzivaji u toho nejen své smysly, ale také kreativitu, kdyz ucitel zadava ukoly pomoci
digitalnich technologii. Pro vyuzivani e-learningovych forem studia se pouzivaji rtzné
systémy, které pomahaji a zjednodusuji praci. Jsou zde uloZeny rizné studijni materialy, 1ze na
nich komunikovat a ddvat své dotazy vyuc€ujicim a také odevzdavat prace.

Velky rozmach maji v poslednich letech také online ptednéasky, tedy vyuka bez ptimé
pritomnosti studentil, ktefi vSe sleduji a reaguji z pohodli domova. Mnoho vysokych §kol
vyuziva tento typ studia pifedevs§im u dalkovych studentl. I v tomto piipadé¢ ale hraje velkou
roli multitasking, tedy kdy se Z4ci a studenti pln€ nevénuji vyuce, ale rozptyluji se 1 dalSimi

formami online digitalniho svéta.
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4 INTERNET A SOCIALNI SITE

Metaforou pro cely internet a pomyslné misto, v némz probiha komunikace v pocitacovych
sitich, je kyberprostor, ktery neni chapéan jako néjaké prostorové misto, nicméné jako urcity
obor. Zjednodusen¢ se jedna o vSe, co se vyskytuje jako komunika¢ni médium mezi pocitaci
a telefony, piipadné smartphony. (Spitzer, 2016, s. 47) Lidé se mohou virtualné setkat, spolecn¢
komunikovat, bez zadnych hranic a pravidel, pomoci vytvorené reality. Také uklada informace
a propojuje je. Slozené slovo kyberprostor pochazi z terminu ,, cyber “, které vychazi z feckého
slova cybernetes neboli pilot, vladce. Zaroven se jedna o vztah se slovem cyborg, coz popisuje
slouceni cloveéka a stroje, tedy syntézu lidského téla s pokrocilymi technickymi zafizenimi.
(Fourkas, 2004)

Dnes si jiz nedokdzeme predstavit zivot bez internetu. Prakticky uz nevnimame, zZe se
,,Stal soucasti nasi kazdodenni existence, a uz ho prakticky nevnimame jako oddélenou entitu. *
(Giles, 2012, s.141) Tuto samoziejmost vyzivame piedev§im k rychlému vyhledavani
informaci. Musime ale brat v potaz, Ze ne vSechny informace jsou pravdivé a je nutné si je
oveiovat. Kolouch tvrdi, Ze: ,, internet nabizi prakticky neomezené moznosti témer komukoli
V ziskavani a zpracovavani informaci témer o cemkoli, bez nutnosti traveni casu v knihovndch
¢i informacnich centrech mimo domov.*” (Kolouch, 2016, s. 13) Urcitou vyhodu tedy
necenzurované mnozstvi informaci ma, ale také to nese obrovskeé riziko. Dnes nékteré stranky
a socialni sit¢ uréitym zpltisobem uzivatele internetu cenzuruji, at’ uz z divodu nemoralni,
neetického nebo rasistického vyjadfovani, ov§em v potaz se musi brat i to, Ze kazda kultura
a spole¢nost ma nastaveny jiné hranice etiky. V Ciné jsou dokonce ty nejzndméjsi socidlni sité
a webové stranky zakazané, ale vynalézavi Cifané si vytvofili takika identické webové stranky
a sité, alespon pro pouzZivani ve svém vlastnim staté.

Vyzkum Fergusona Perseové (2000) zjistil, ze adolescenti nadale davaji piednost
televizi béhem relaxace z divodu mensiho nasazeni. (Giles, 2012, s. 143) I dnes mnoho
adolescentl preferuje pro odpocinek televizi, nicméné chytré telefony v mnohém nahradily
klasické televizni vysilani a dnes by mohla vétsSina adolescentl vyuzivat online videa a stranky,
predevsim tak YouTube, ke kterému je nutné internetové ptipojeni.

Socidlni sité prostfednictvim internetu piispivaji pravé i ke komunikaci bez vysSe
zminénych pravidel ¢i pomoci uloZit informace o své osobé. MiiZzeme také fict, Ze se jedna
o jakysi moderni denic¢ek 21. stoleti, kde lidé mohou vetejné ptredstavit a sdilet svou napli
Zivota, uspechy 1 netuspéchy a vlastni nazory. Spitzer konstatuje, Ze internet a socialni sité maji

neuvétitelnou moc, kterou lze schovat za anonym, at’ uz pod krycim jménem, faleSnou
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identitou, ptrezdivkou, avatarem, kdy nikdo nemusi poznat, kdo je kdo, a tim padem se
i nevhodné chovat, ackoliv by toho doty¢ny v redlném zivoté nebyl schopen. (Spitzer, 2014,
5.102) Z toho plyne i fada problému, které souvisi s témito pojmy, Které nalezneme viz. kapitola
6.

Jedna se tedy o sluzbu, kterd pomahé lidem k online komunikaci, at’ mezi jednotlivci
nebo skupinami a k vytvaieni socialnich vazeb, pomoci spole¢nych aktivit, plynouci do jakési
socialni sité. Velkou nevyhodou je fakt, ze jakmile se uzivatel pfihlasi k dané socialni siti, je
pod jakymsi neustalym dohledem. Své osobni tdaje, které vyplni, i kdyZ mohou byt pro ostatni
uzivatele neviditelné, socialni sit¢ uz navzdy uchovaji ve své databazi a nikdy nezmizi. Proto
cloveék musi byt opatrny, co je ochoten na socialnich sitich zvefejnit a co si necha pouze pro
sebe. Tento fakt ¢asto opomijeji nejen déti a mladi, ale 1 dospély. Je znamo mnoho piipadi, ze
lidé v zaméstnani misto vykonu prace pouzivali socidlni sité, kde vetejn¢ psali a sdileli
ptispévky, coz neuniklo zaméstnavatelim, ktefi je nasledné vyhodili. Samoziejmé i déti ve
Skole se nekdy misto vyuky vénuji naplno svym smartphoniim a vetejné sdili obsah vyuky.
V neposledni fadg, Zivé vysilani, tim dnes disponuje spousta aplikaci a siti, pomohlo k vyteseni
mnoha pfipadi a k zachyceni dualezitych momentd. Piikladem muze byt asi nejzndméjsi
zachyceni policejni brutality v USA z roku 2020, pti zatykani Afroamericana George Floyda,
coz vyustilo k protestim po celém svété, na podporu kultur a proti potlacovani mensin,
ptedevsim téch afroamerickych.

I'’kdyz socialni sité nemaji tak dlouhou minulost, jejich rozmach do celého svéta je témét
neuvéfitelny. Internetové kavarny a chatovaci mistnosti se piesunuly do domovi a mensi
socialni sité slouzily pro ur€ity okruh lidi a skupin. To se ¢asem, po vzniku dalSich a vétSich
socialnich siti, zménilo, a nejvetsi socialni sité, tak umoznily propojit miliony lidi i bez vétSich
spolecnych z4jmu a aktivit.

4.1 Nejznaméjsi socialni sité

Jakymsi nekorunovanych ,.kradlem* socidlnich siti je svétoznamy Facebook. Tato socialni sit,
ktera vznikla v USA pro studenty Harvardské Univerzity se po par letech oteviela svétu a profil
si zde mohl zalozit kdokoliv starsi tfinacti let. Musime ale podotknout, Ze vékova hranice 1ze
lehce obejit a na Facebooku se vyskytuji i mladsi uzivatelé. Hlavni myS$lenkou bylo spojit lidi
se stejnymi zajmy a seznamit je, tedy hledat nejen své stavajici ptatele, ale i ty nové. ,, Valna
vetsina (91 %) clenu pouziva sité pro udrzovani stavajicich kontaktii “, ale vice jak 50 % uvedlo,
ze Facebook jim slouzi i1 kvyhledavani novych kontakti. (Giles, 2012, s. 154)

Facebook umoziiuje vytvaret galerie fotografii, odkazy na oblibend média, stranky, hudbu,
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slouzi ke komunikaci pomoci chatu a personalizované¢ho panelu vzkazii, obsahuje mnohé
interaktivni rysy jako jsou hry, kvizy atd. (Giles, 2012, s. 153) Dnes také disponuje obchodnimi
zalezitostmi, jako je nakupovani a nabizeni produktt. Takika neexistuje firma, ktera by neméla
zalozeny profil na Facebooku a neprezentovala by svou praci, samotna reklama je nyni
dilezitou soucasti Facebooku. Zakladatel této socidlni sité, Mark Zuckenberg dnes patii mezi
nejbohatsi nejmladsi osobnosti svéta, a to pravé diky Facebooku. Diive byl Facebook spise
soucasti zivota mladsich uzivatelti, ale aktualn€ tuto socialni sit’ zacaly pouzivat i starSi ro¢niky
a neni vyjimkou, ze zde ma zalozeny vlastni profil celd rodina. Proto vyhledavani lidi
Vv telefonnim seznamu uz ddvno neni tak bézné, jako vyhledavani osob na Facebooku, ktery je
tak nejveétsi socidlni siti na svété. V Cislech se jednd o 2,5 miliardy uzivateld na celém svéte,
takze alespon jednou mésiéné se piipojuje tfetina svétové populace. V Ceské republice aktivné
vyuziva Facebook vice neZ polovina populace. (Holzman, 2020)

Navic Facebook k sobé& pripojil dalsi socialni sité, které zakoupil a staly se tak jeho
soucasti, pouzivaji ho dalsi uzivatelé i napi. bez Facebooku. Jedna se o Instagram, Messenger
a Whatsapp. Posledni dva jmenované slouzi pfedev§im ke komunikaci se svymi blizkymi,
a pravé diky nim pomalu mizi bézné psani SMS zprav a emailt. Jednd se o jednoduchy zptsob
komunikace, ke kterému je potieba internetové piipojeni. Disponuje predev§im rychlosti
a je-li ptijemce zpravy taktéz ptipojeni, okamzité¢ mu vyskoc¢i upozornéni na novou zpravu, kde
Ize zasilat 1 fotografie, emoji, videa nebo tzv. GIFY, coz jsou vtefinova videa opakujici se stale
dokolecka.

Instagram je sice pod hlavickou Facebooku, ale funguje rozdilné. Jeho cilem je
prezentace fotografii, které 1ze i rizn€ upravovat. Mnohé profily nemaji konkrétni zaméteni na
typ fotografii, takZe zde prezentuji obrazky ze svych cest, domacich mazli¢kl, uméni, vlastni
osobu a rodinu, kuchyniské vytvory atd. Dokonce mohou byt skryti a uzamceni pro vetejnost
a obrazky se objevi pouze schvilenym uZivatelim. Diky Instagramu ale vznikla vlna tzv.
influencert, tedy lidi, kteti dokazi ovlivnit a inspirovat své followers = sledujici. V dnesni dobé
se tim da 1 slu$né uzivit a firmy se doslova perou o nejznaméjsi influencery, kteti maji nejvyssi
pocty svych sledujicich a nejvétsi dosah prispévkil. VéEtsinou se tito lidé zamétuji na dand
témata, tedy napt. modu, vafeni, cestovani, rodinny zivot, elektroniku atd. a firmy si je
vyhledéavaji pravé podle jejich zaméfeni. Neni ale podminkou byt modni influencerka, ktera by
propagovala napft. praci prasek, rozpéti je opravdu Siroké a influencefi se doslova perou o své
sledujici. Ke klasickym fotografiim, které zlstavaji na profilech, pokud je uZivatel nesmaze, se
pfidali i tzv. Stories neboli ptibéh, ¢imz mize byt fotografie nebo kratké video, které po 24

hodindch zmizi z hlavni stranky. Dnes dokonce mnozi vyuzivaji stories mnohem vice nez
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klasické zvetejiiovani fotografii i ve stories na své bézn¢ sdilené fotografie upozoriuji, aby se
na n¢ uzivatelé podivali, protoze diky algoritmiim sledovanosti mohou nékteré ptispévky
followeriim z hlavnich stranky zmizet. Jedna se o slozité vypocty, které jsou podminény
ruznymi faktory, ale ¢im vice sledujicich uzivatel ma, tim vétsi je dosah jeho ptispévka. Na
Instagramu se také ¢asto vyskytuji déti, protoze diive nebylo potieba zadavat vék, coz se nyni
zménilo a mélo by jim byt alespon 13 let. Bohuzel i v tomto piipadé je oklamani celkem
primitivni a nachazi se zde 1 mladsi osoby, které Casto sdili véci vefejné¢ a mohou tak naldkat
predatory, tedy pedofily, ktefi pisi a lakaji praveé témto détem. Psani zprav je tedy také mozné,
ale neni to ani z daleka hlavni prioritou Instagramu. Béhem poslednich let sila Instagramu roste
a dnes ma jiz 1 miliardu uzivatell, pficemz dokonce vice jak 500 miliont lidi je aktivni na
Instagramu denné&. V Ceské republice ma profil 44 % osob starsich 16 let a 59 % uzivateli je
mladsi 30 let. Reklama se zde také vyskytuje hojné, dokonce ¢astky do ni vénované jsou
0 23 % vyssi nez na Facebooku. (Zemanova, 2019)

Instagram je dokonce vice vydéle¢ny nez dalsi ,,socialni sit“ YouTube. Nejedna se Cisté
o socialni sit, i kdyZ dnes disponuje stejnymi prvky, jako vySe zminéné. YouTube je
celosvétoveé znamy server, na kterém se vyskytuji videa riznych smérd a divaci je mohou
komentovat. Muzeme tvrdit, ze dnes teenagefi pouzivaji YouTube mozna jesté cCastéji
nez béznou televizi. Neznaji klasické tv kanaly, ale sleduji tzv. YouTubery, tedy tviirce videi
na YouTube. VSechny sociélni sit€ jsou rizn¢ propojené a influenceti mohou byt i YouTubefti,
kteti se taktéz mohou zamé&fovat na urcité typy videi, at’ uz se jednd o kosmetickd a modni
videa, cestovatelska, herni tzv. let’s playe, kdy YouTuber hraje pocitacovou hru a komentuje ji
vlastnimi slovy nebo u toho vypravi své zazitky nebo o vlastni digitalni tvorbu, kdy mladi
umélci mohou vytvofit videa a zkusit, zda se publiku budou libit. I zde mliZze byt nespocet
gramotnost. Jesté pred dvéma lety pouZivala YouTube néco male pies jednu miliardu uZivatel
v 88 zemich, dnes se jednd o vice nez dvé miliardy a vice nez 100 zemi. ,, Vice nez 70 % doby
sledovani na YouTube pochdzi z mobilnich zarizeni. “ (YouTube, 2020)

Twitter také dosahl globalniho rozméru, ale jeho popularita je vyssi spiSe za hranicemi,
pfedevsim v USA. Myslenkou Twitteru je sdéleni kratkych zprav a ndzort, ptipadné€ odkazy na
dalsi webové stranky ¢i videa, kterd pojednavaji o vSech moznych tématech. Twitteru vyuZzivaji
zejmeéna politici, novindii a znamé osobnosti, aktivnich uZivatelli je mési¢né asi 326 miliond.
(Zemanova, 2019)

Popularitu ziskdva béhem poslednich par mésicii dalsi socialni sit’, kterd je zaloZena na

videich. Jedna se o ¢insky TikTok, jehoz videa byvaji vétSinou zabavna a spojena s hudebnim
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doprovodem. Videa se po stazeni aplikace daji riizné upravovat, a tak i amatérsti video tvirci
umi své video vylepsit skoro na profesionalni uroven, diky mnohym efektiim. Jeho popularitu
muze zbrzdit fakt, ze v Cervnu a v ¢ervenci roku 2020, byla tato socialni sit’ zakdzana v druhé
nejlidnatéjsi zemi svéta, tedy v Indii, a také v Hongkongu. Diivodem tudajné bylo nizké
zabezpeéeni uzivatelt a predavani soukromych informaci Cing. Tedy predevsim politika hraje
velkou roli v pro nas na prvni pohled nevyznamnych vécech, jako je aplikace a socialni sit’
TikTok, kterd ma slouzit hlavné k zabavé. Nicméné nekteré skupiny pocitacovych expertii
varovaly, Ze stazenim aplikace se opravdu piedavaji nékteré soukromé a citlivé informace, coz
predstavuje urcité riziko. To ani tak nékteré uzivatele neodradilo a TikTok se mize pysSnit
pokotenim dvoumiliardové hranice stazeni. (Repkova, 2020)

V Ceské republice jesté, nez zadal byt Facebook a ostatni socialni sité popularn&jsi,
fungovaly jakési Ceské socialni sité. Lidé.cz nebo libimseti.cz byly popularni mezi mladymi,
ktefi se vzajemn¢ hodnotili, zvefejiiovali své vlastni fotografie a informace vetfejné ¢i mohli
komunikovat s ostatnimi uzivateli. Dodnes tyto sité¢ funguji, hlavné lidé.cz stale maji dostatek
uzivatell a vyskytuje se zde i seznamka. Hojné je vyuzivaji déti, ale také uz jednou zminovani
predatofi, tedy osoby, z kterych se mohou stat pedofilové vydavajici se za nékoho jiného.
Nékdy se ani nevydavaji za n€koho jin¢ho, ale mladi a déti jim vEfi a dopisuji si s nimi, coz pro
né miize vytvofit jakysi pocit kamaradstvi. Tuto problematiku hojné fesi dokument V siti®.

Dalsi socidlni sité¢ vznikaji takika dennég, ale dosdhnout takové popularity jako tyto
nejznamé;jsi uz se prekonava opravdu tézko. Vyjimkou mohou byt socialni sité v Cing, protoze
vét§ina z téchto popsanych je v Ciné zakazanych, ale obdobnych, od &inskych vyrobci, je
dostatek. Ty jsou ale hojn¢ kontrolovany vladou. Zakazy lze obejit, ale jelikoZ socialni sité
slouzi predevsim ke komunikaci a sdruzovéani lidi s podobnymi zajmy, je pochopitelné,
7e Cinané rad&ji vyuziji jejich socidlni sitd. Lze tedy fict, Ze opravdu minimum lidi dnes nema
ani jednu socialni sit, skoro se bez nich v dneSnim modernim svété neda obejit a mnoho véci

funguje praveé skrze né.

3 Dokumentarni film v rezii Barbory Chalupové a Vita Kluséka, ktery se vénuje experimentu v podobé
tabuizovaného tématu zneuzivani déti. V hlavnich rolich se piedstavi tfi dospélé herecky, které se vydavaji za
dvanactileté¢ divky. Ty si dopisuji, volaji a skypuji (videohovory pomoci aplikace Skype) na socidlnich sitich
v uméle vytvorenych détskych pokojiceich, kde vétsina muzi se chce bavit o sexudlni tématice, pozaduje a posila
fotografie pornografického razu, v nekterych ptipadech i odkazy na détské porno. Herecky si prosly vydiranim,
kterym prochazi i mnoho obé&ti z internetu, a s par predatory se setkaly i osobné. Dodnes se nékteré ptipady diky
dokumentu V siti vysetiuji a Policie CR obvinila nékolik mtizu z riiznych trestnych &inti. (CSFD, 2020)
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5 DIGITALNI HRY

V dnesni dobé je hra pomoci digitalnich technologii u déti od utlého véku zcela bézna. Vlastné
muzeme fict, ze déti se s modernimi technologiemi prvné setkavaji pravé diky hram na
pocitacich, tabletech ¢i chytrych telefonech. Jedna se uz o tzv. generaci Z, kterd vyrustala
v dobé modernich technologii, které se staly soucasti takika kazdé domacnosti. Bohuzel ¢asto
rodi¢e zabavuji své déti pomoci téchto her na digitalnich zafizenich a sami se jim dostatecné
nevénuji, coz postupné mize vést k mnohym problémim. Jindy se déti zase inspiruji u svych
starSich sourozenct, vrstevnikl ve skolach, ale i na krouzcich. Velkou vyhodou téchto her je
snadné dostupnost, 1 kdyz diive nemél pocita¢ v domécnosti takika nikdo, dnes nechybi témer
v zadné rodin€. Hraci se mohou ponofit do jakéhosi svého svéta, kdy mohou rozkazovat svym
avatarim (postava, kterou ovladaji), v pripad¢ neuspechu mohou dostat vice pokusti pro splnéni
urcitych ukoll atd., coz samoziejmé v béZném Zivote neni redlné.

Jak uz z nazvu plyne, jedna se o hru, tedy dobrovolnou ¢innost, vétSinou volnocasovou,
ktera vede k urcitému uspokojeni a pocitim Stésti. Ackoliv dfive si déti hraly s mi¢em na
zahrad¢, dnes si mnohem Ccastéji pod pojmem hra piedstavi herni konzoli, tedy pfistroj
vytvofeny pro zobrazeni interaktivnich her podobny pocita¢i nebo dal§i technologické
vymozenosti 21. stoleti. Digitalni hru definoval Basler a Mrazek tedy ze: ,, zahrnuje oznaceni
her, které je mozné hrat prostiednictvim vSech digitalnich technologii (pocitace a laptop, herni
konzole, mobilni telefony aj.)* (Basler a Mrazek, 2018, s. 14) Hrani téchto her se n€kdy
vyskytuje pod anglickym pojmem gaming, ktery se miiZze lehce zaménit s pojmem gambling.
Vyrazy jsou to ale rozdilné, jelikoz slovo gambling se pouziva, kdyz se jedna o hrani za finan¢ni
obnos, tedy ¢asto to mohou byt herni automaty apod. Dnes se ale ¢im dal Castéji vyskytuje
online gambling, tedy hrani her za penize v online prostiedi. Vétsinou se tyto typy her objevuji
vV podobé¢ online automati, rulet nebo hrani pokeru, coz miize vyvstat v zdvazny problém pro
jedince, ktefi se stanou na tomto typu hrani her zavisli.

Hry maji také urcité v€kové doporuceni, protoZe ne vSechny jsou vhodné pro vSechny
vekové skupiny. Na vétsin€ zakoupenych her a také u online her, se piSe doporuceny vek hrace,
tedy pro koho je hra vhodna. Posuzuje se ,,mira prezentovaného nasili, uzivani navykovych
latek (alkoholu, nikotinu, drog), gamblingu, nevhodny jazyk (napr. urdzeni, vulgarita),

hororove ¢i sexualni prvky ¢i zobrazovani diskriminace. “ (Suché a kol., 2018, 36)

5.1 Typologie her

Béhem hry muze hra¢ hrat sam za sebe, je tedy tzv. single player, ale také v tymech, které

7 v o

spolupracuji. To vede k propojovani ostatnich hraca z celého svéta, cemuz dopomaha
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internetové pripojeni. Nekteré hry nepotiebuji pfipojeni, tedy hra¢ hraje sam se sebou proti
nerealnému ¢lovéku, ale mnohem rozsifenéjsi jsou pravé hry, které nazyvame online hry pro
multi players. Pouziva se pro né zkratka MMO ,, (z anglického massively multiplayer online).
Je pro né typické, zZe je v nich ve stejné dobé pritomno mnoho (tisicii) hrdacu kteri spolu mohou
interagovat. “ (Blinka, 2015, s. 112) Tento typ her ma mnohé spole¢né znaky. Hraji se online
vV hromadnych skupinach, které musi mezi sebou komunikovat a vzajemn¢ si pomahat, tedy
nutna je spolec¢na kooperace mezi hrac¢i. Dal§im znakem je 1 vyvoj hernich postav a hernich
ucth. Odlisuji se 1 diky své intenzite, protoze takovéto hry jsou nekonec¢né, tedy nejsou nijak
omezené a nemaji konec, pokud se nedomluvi herni skupina mezi sebou, Ze uz nadéle nechce
spolupracovat. To je samoziejme velké lakadlo i pro vydavatelské firmy, které nevytvari stale
nové hry, ale naopak ty staré vylepSuji a ptidavaji dalsi herni obsah. (Blinka, 2015, s.113)
Nicméné takové skupiny pretrvavaji dlouhé roky, ptipadné se s Gsp&Snymi hernimi ucty da
obchodovat, aby tak ucet byl neustale aktivni. Béhem nékolika let mize hrac¢ ziskat mnohé
vyhody jako dlouholety a Gspésny hrac. Kdyz se ale rozhodne hru nadéle nehrat ¢i na ni nema
¢as, neni vyjimkou, Ze své piihlasovaci tdaje prodéd na internetovych obchodech. Nekdy se
¢astky vysplhaji do prevratnych ¢isel. Kazdy hra¢ miva ve skupin€ své urcité postaveni. Tedy
jestli se jedna o bézného ,,pesdka” ¢i vudce skupiny, ktery tidi skupinu. Hodné zalezi na
komunikaci mezi hraci, ktera pfinasi takticka fesSeni v nasledujicich postupech. Komunikace je
tedy nezbytnou soucasti téchto typl her. Dokonce nékteti odbornici doporucuji hrani, a to nejen
pro zlepSeni komunikace s ostatnimi, ale pfedevSim pro zlepSeni se v uceni. Jak uvadi Spitzer,
néktefi odbornici jako napt. Constance Steinkuehlerova z Centra pro pedagogiku Wisconsinské
univerzity navrhuje fesit problémy se ¢tenim pomoci hry World of Warcraft, coZ je jedna
z nejznaméjSich her na celém svété. (Spitzer, 2017, s. 170) ,, KdyzZ pocitacové hry funguji tak,
jak by spravné meély, poskytuji stimulacni prostiedi pro uceni, radost z vitézstvi, nabizeji
moznost navazovat spolecenské vazby a hrdci jsou v jejich pribéhu odmérnovani. “ (Zimbardo,
2017, s. 109)

MMO hry miizeme jesté dale rozdélit na dalsi typy, a to na MMORPG (z anglického role
playing games) a MOBA (z anglického multiplayer online battle arena). Prvni zminény, tedy
MMORPG je online adaptace her na hrdiny, kdy hra¢ si vytvofi a pozdéji ovlada svou postavu
(avatara), kterd ma splnit rizné ukoly, které se postupné stézuji. Také objevuje prostiedi,
ve kterém hraje a miize, ackoliv nemusi, se pfipojit k dal§im avataram. V tomto virtudlnim svété
muze bojovat s riiznymi monstry, ale také se stat tfeba femeslniky a vyrabét pro ostatni hrace

pomiucky k boji, které¢ pak mohou prodavat v jejich vlastné vytvoreném obchod¢. Nejhranéjsi
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¢asech 13 milionti hraca z celého svéta. (Homola, 2018)

MOBA je zanr her, kdy ,, hrdci opakuji kratké, nékolikaminutové bitevni sekvence mezi
sebou. “ (Blinka, 2015, s. 112) Hraci zde nic nebuduji, vybiraji si do kazd¢ bitvy jiného avatara
nebo tfeba stroj hodici se nejlépe do urcitého typu bitvy. Proti sobé hraji vétSinou dva tymy
slozené z n€kolika hraca (vétsinou z péti). Mohou se slozit zcela ndhodné nebo na domluve.
Cilem je znicit druhou skupinu, at’ uz pozabijet jejich postavy nebo zdemolovat stroje, kterymi
utoci atd. Pro tento zanr je typickd hra League of Legends nebo World of Tanks a t€si se ¢im
dal vétsi oblibé. Dokonce se poradaji turnaje, které jsou potadany v republikovych ¢i svétovych
formatech, kde fanousci podporuji své favority.

Dal$im rozdélenim muze byt d€leni podle zanrh. Zde jsou vypsané ty nejcastéjsi, které se
povazuji za nejprodavanéjsi hry podle zanrt.

Shooter neboli sttilecky jsou hry, kdy jejich postava ovlada rizné zbrang, které si mize
meénit a pomoci nich zabiji protivnika. Tyto hry casto byvaji silné odsuzovany vefejnosti,
protoZe vypadaji obéas velmi realné a v nékterych lidech mohou vyvolat pocit agrese. Casto se
jimi inspirovali i mnohonasobni vrazi, kteti ve volném cCase hrali zrovna tento typ her a pozdéji
vystrileli uréita mista plna lidi. Pfedev§sim v USA je tento typ her velice spekulativni, kdy se
dokézalo, ze mladi studenti, ktefi pozd¢ji zastielili nevinné lidi, hravali tyto hry.

Akeni hry, jak uz z nazvu plyne, jsou rychlé, svizné, postiehové hry, mize se v nich také
objevit urcitd mira nésili, ale také adrenalin.

Sportovni hry jsou hry, které se zaobiraji sportem, at’ uz v co nejvice realné podob¢ nebo
zcela smyslené. Populdrni byvaji hry ptedstavujici fotbalova a hokejova utkani s redlnymi tymy
a hraci.

Role playing game neboli rolové hry, jsou hry, kdy hra¢ vystupuje jako urcity hrdina,
tedy fiktivni postava, jez ma za tikol néco zachranit nebo nékde pomoci. Casto se jedna
o provazany piibéh, ktery pokracuje po splnéni danych tkola.

Adventury patfi mezi oblibené predevsim u malych déti. Byvaji snadnéji ovladatelné,
casto nevyuzivaji vliibec klavesnici, ale pouze mys. Jejich cilem je splnit tkoly, které je navadi
postupné k cili. Casto jsou zaloZeny na riiznych hadankach.

Zavodni hry simuluji co nejlépe a nejrealisticté)i ¢innosti, které mohou byt zcela bézné,
fizeni auta, letadla a dalSich prostfedka, ale na zavodni urovni.

Bojové hry a strategické hry neni potieba popisovat, jelikoZ se jedna ptesné o to, co nesou

ve svém nazvu. (Entertainment Software Association, 2018)
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Kategorii a podkategorii by se dalo nalézt je$t€ mnohem vice. Tyto patii mezi ty
nejcastéj$i a musime brat v tvahu, Ze se Casto velice prolinaji a jedna hra mize byt kombinaci
mnoha typt. Nékteré hry slouzi dokonce i k vyuce. Zajimavosti miize byt hra, jejiz smyslem je

piedstava zivota bez ropy, tedy jak by se bez ni na svéte zilo. (Zimbardo, 2017, s. 109)
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6 DOPADY DIGITALNICH TECHNOLOGII

,, Digitalni technologie je nutné vnimat jako produkt lidské kultury a techniky spoluvytvarejici
soucasnou spolecnost a zivot vsech lidi. “ (Neumajer a kol., 2015, s. 15) I kdyZ se na prvni
pohled mize zdat, Ze socialni sité, online hry a obecné digitalni technologie ptindsi spise
jenom negativa kvuli $patnym dopadiim na vyvoj adolescentli, samoziejm¢é tomu tak neni.
Digitalni technologie z hlediska bézného vyuzivani pfinasi predevsim pozitiva, kterd uz tolik
nevnimame, protoze nam piijdu bézné. Je samoziejmé, ze se hovoii spise o neblahych
dopadech hrozicich pti nadmérném pouziti a pozitivni u€inky nemaji v literatufe takové
zastoupeni. Mlizeme to povazovat za jakési varovani, které hrozi, jelikoz ¢isla zavislostniho
chovani zpisobeného hranim her nebo navstévovanim socialnich siti se zvysuji, zejména

u mladych dospélych a adolescentt. V této kapitole tedy zminim nékteré pozitivni dopady,

ale z vétsi Casti se bude vénovat praveé i negativnim aspektim digitalnich technologii.

6.1 Pozitiva digitalnich technologii

V zivoté dospivajicich je internet, ktery vyuZzivaji pomoci digitalnich technologii, dilezitou
soucasti zivota. Pro vétSinu je to pfedevSim neomezeny zdroj informaci, které lze najit takika
bez problému a vSude. Studenti a zaci tak ¢asto dokazi usettit mnoho ¢asu pii hledani potiebné
informace, maji ptehled o vefejném déni, a to jak ve svéte, tak i v jejich bydlisti a v neposledni
fad¢, usnadiiuje jim kontakt mezi prateli a znamymi, tedy zlepSovani socialni interakce.
Vyhodou je i pfenosnost, tedy Ze lze ziskat potiebna data ¢i se zkontaktovat takika kdekoliv
a kdykoliv. To vSe jsou uz obecné znama fakta. Zminka uz byla o zlepSovani se v uceni, tedy
ze pocitacove hry ovliviiuji pozitivné feSeni problému uceni. (Spitzer, 2014, s. 170) Pocitacové
hry byvaji zminovany asi nej€astéji, kdyz se pojednava o pozitivnich dopadech tohoto odvétvi.
Mohou zlepSovat kreativitu, v nékterych ptfipadech i1 prostorovou orientaci, tedy kognitivni
schopnost, ktera je vyuZivana predevsim v akénich hrach, zlepSeni pozornosti hlavné u pokynti
podavanych ve vizualnim poli. Sucha zminuje 1 ptiklad z jedné studie, kdy studenti mediciny,
kteti hrali digitalni hry, méli vys$si uspéSnost v simulovanych laparoskopickych operacich.
(Sucha a kol, 2018 s. 78) Novakova tvrdi, ze internet ma pozitivni vliv v oblasti mysleni
a vSeobecného piehledu. VEtsi otevienost u dospivajicich je zptisobena 1 moznosti piekracovat
hranice zemé a $irS§im repertodrem norem. Jazykova bariéra, ktera diive odrazovala mnoho
mladych vycestovat, je dnes takika prezitkem. Mladi se zlepsSuji v jazykovych schopnostech,
zejména v anglickém jazyce (Novakova, 2019), a to diky leh¢i dostupnosti kontaktu se

zahrani¢ni pocitaCovou komunitou béhem hrani her, sledovanim serialt a videi v originalnim
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jazyce nebo ¢tenim zahrani¢nich médii a ¢lanki. Také miZzeme zminit navySovani sebevédomi,

diky vyhram a tspéchiim v online hrach.

6.2 Negativa digitalnich technologii

Negativ digitalnich technologii, které se nejCasteji vyskytuji u dospivajicich, tedy adolescent,
je nesCetné mnozstvi. Je tedy potieba si nasledujici jevy rozdélit do urcitych podkapitol, pro
lepsi ptrehlednost. Socialné patologické jevy nebo také rizikové chovani, i toto vSe je
doprovazeno touto problematikou, je takové chovani, které je spolecCensky nezadouci, nezdravé,
abnormalni. Vymyka se kontrole a vysledkem mtize byt 1 pobytové léCeni, nejCastéji na
psychiatrickém zaiizeni, kde se snaZi tyto jevy minimalizovat. Fischer a Skoda tvrdi, Ze se
,jedna o variabilni Skalu jevii, které vnimdame z hlediska spolecenského hodnoceni jako
nechténé, nezadouci, nebo az neprijatelné. Kazdy takovy jev ma svoji miru spolecenské
nebezpecnosti. Cim je tato Skodlivost a nebezpecnost pro spolecnost vyssi, tim vétsi je také
zdjem o jeho Feseni “ (Fischer a Skoda, 2014, s. 15). Tyto negativni dtisledky spjaté s digitalnim
svétem, se objevuji predevsim u zéavislostniho chovéani nebo na jeho pocatku. V nékterych
pripadech se ale jedna o vliv médii, které pisobi v online svéte a sleduje ho bézna populace bez

zavislostniho chovani a jednéni.

6.2.1 Télesné a zdravotni disledky

Tyto jevy se mohou objevovat napt. na télesné schrance. Mezi nejrizikovéjsi skupinu, ktera trpi
néjakou poruchou piijmu potravy, patii adolescenti a mladi dospéli, jak potvrzuje
1 asociace détské a dorostové psychiatrie. Mezi poruchy pfijmu potravy patii 1 patologické
prejidani neboli obezita. Vznika z riznych divodd, at’ ze zdravotnich, které se nedaji ovlivnit,
tak predevsim diky nedostatku pohybu. Gilles zminuje zajimavy poznatek, ze média prezentuji
hubeny ideal krasy, coz vyburcovava k drzeni vSemoznych diet, nicméné ty ale nejsou
absolutné vhodné pro dospivajici t€lo. To vede k tzv. jojo efektu, tedy rychlému vraceni se vahy
na puvodni ¢islo, eventualné jesté néjaky prebytek kilogrami navic. Tedy adolescenti
nepraktikujici zadna omezeni v jidle, méli mnohonasobné mensi pravdépodobnost stat se
obézni v budoucich letech. (Gilles, 2012, s. 76) Reklamy, které prezentuji nezdrava jidla
a ostatni pochutiny, nejcastéji cili pravé na adolescenty a déti, coZ opét vyvolava silnou vinu
kupovat si tyto vyrobky nebo je vyZadovat od rodi¢ii. Nemluvé o tom, ze jakmile dit¢ a mlady
trpi uz v tak utlém véku obezitou, siln¢ zatézuje své klouby a kosti, mtize si vytvoftit cukrovku,
vy$si krevni tlak, nékteré druhy rakoviny a dal$i zdravotni rizika. Za poslednich tficet let pocet
adolescentl, které trapi obezita, ztrojnasobil. Tento problém je Castéjsi spiSe u chlapcd,

ale nékteré zemé maji vySsi procento obéznich divek. Navic u mizu upadé hladina testosteronu,
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coz zvysuje pravdépodobnost neplodnosti a také nizsi spolecenskou a sexudlni aktivitu. Za vinu
vysSiho poctu obéznich mladych se povazuje pokles fyzické aktivity, ktery zputsobila
digitalizace svéta, tedy vyssi sledovanost televize, monitorti od pocitace, displejii u telefonti
atd., kde se mnoho mladych dnes bavi, hraje hry a komunikuje. (Zimbardo, 2017, s. 36) Sedavy
zpisob zivota, miize vyvolat nejen obezitu, ale siln€ ovlivnit riistovy aparat. Vadné drzeni téla,
které vznika po dlouhém sezeni u pocitace, je mnohdy zptisobeno i tim, ze mladi si nedavaji
piestavky pro protazeni téla a patefe, aby neodesli od hry a o néco nepiisli. Nadéji mohou byt
pohybové hry, které vznikaji pro zvySovani fyzické aktivity. Takovéto hry jsou pomérné
obliben¢ a daji se hrat na digitalnich konzolich jako je naptiklad Nintendo nebo Xbox.

Mezi dalsi typy poruch pifijmu potravy patii mentalni bulimie a mentalni anorexie. Béhem
anorexie se ¢lovek vidi zkreslené, mysli si, ze je obézni, a tak se snazi minimalizovat nebo
vynechat potravu. Pti bulimii ¢lovék konzumuje jidlo, ale vétSinou zase v nadmérném mnozstvi
a poté vyvolava zvraceni. Idedl krasy, ktery nam posledni roky média piedstavuji byva nékdy
zahnan az do extrému. Napf. znadm¢ panenky Barbie maji postavu, z pohledu dnesnich
primérnych Zen, naprosto nerealnou. I kdyz v poslednich letech firma Mattel, vyrabé&jici tyto
panenky, pfiSla na trh s panenkou, ktera ma télo dospé€lé zeny a objevuji se na ni i bézné
nedostatky trapici mnoho Zen a divek. Vyskyt nespokojenosti s télem ma kazda druha Zzena,
nékdy jeste Castéji. (Giles, 2012, s. 70) Modni pramysl se nékolikrat pokousel trend hubenych
modelek utlumit, ale vétSina médnich domu se vratila k nezdravé hubenym modelkam. A tak
nejcastéji mladé divky, uz od utlého véku se snazi co nejvice t€émto modelkam pfiblizit.
V poslednich letech diky rozSifeni socialnich siti, pfedevSim Instagramu, dochazi k tomu,
ze modelky jsou neustale sledovany svymi podporovateli, coz mohou byt i fanynky, které je
obdivuji ve vSech jejich Zivotnich krocich a etapach. Ony maji tu moc se svétem vSe sdilet
a predavat dal, diky jejich silné fanouskovské zakladné. Mnohé influencerky se snazi nabadat
ke zdravému zivotnimu stylu, nataci cvicebni videa, jejich jidelnicky atd. Nicméné nutri¢né to
muze byt naprosto nevyhovujici a nevyvazena strava pro dospivajici divky, kdy vysledek mitize
vést k mentalni anorexii nebo bulimii. Stejn¢ jako u obezity, divody ke zrodu této nemoci jsou
ruzné, ale digitalizace tak zpfistupnila a zvétSila moznost vzniku. Znamé jsou i kontroverzni
tzv. pro-ana blogy, kde se lidé s poruchami pfijmu potravy vzajemné podporuji v této nemoci.
,, Obecna stiznost ma stejnou povahu jako u medialniho nasili a zni, Ze tyto stranky jsou hrozbou
a potencidlnim nebezpecim pro ,, ovlivnitelné** a zranitelné mladé lidi. ** (Giles, 2012, s.76)

Hraci, ktefi vykazuji zavislost na digitalnich technologiich, siln¢ omezuji spanek a obétuji
ho za Cas straveny na pocitaci nebo telefonu. JenZe spanek je diilezity i pro zlepSeni vykonnosti

pro piijem novych informaci a integrovani do pfitomnych znalosti. (Spitzer, 2017, s. 238)
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Spankovy deficit, kteti dospivajici maji diky nadmérnému hrani, se casto zaménuje s ADHD,
protoze maji ¢asto shodné symptomy. V priméru by méli dospivajici spat devét hodin denné,
nadhledem, protoZe tazani byli rodice adolescentd, ktefi tvrdili, ze v priméru jejich déti ve véku
15-17 let spi 7,1 hodiny denné. Déti ale Casto hraji jesté dlouho poté, co jejich rodic¢e zhasnou
a jdou spat. (Zimbardo, 2017, s. 33)

Dalsim znakem je i1 zhorSené vidéni, bolesti zad, ramen, krku, hlavy, prst, skoli6za
a kulata zada. ,, Objevuje se syndrom karpalniho tunelu, tzv. utlakovy syndrom. Zpusobuje ho
postizeni ¢i poskozeni stredniho nervu (nervus medianus) v karpalnim tunelu. Tlakove
poskozeni miize vzniknout mj. castym chronickym pretizenim zdpésti pri nevhodné ergonomii

prace s pocitacem (hlavné s mysi a klavesnici)““ (Sucha a kol., 2018, s. 73)

6.2.2 Socialni a psychické diisledky
Je dokdzano, Ze adolescenti, ktefi travi nadmérné mnozstvi ¢asu na internetu, se citi ¢astéji
osaméle, maji problém jednat se svymi vrstevniky, navazovat a vytvaret mezilidské vztahy,
coz vyvstava i k problémliim navazovat partnersky a intimni zivot. Neulehc¢uje to ani fakt, ze
existuji ptipady zavislosti na strankéach s pornografickym obsahem. Adolescentim tak intimni
kontakt nechybi, jelikoz ho nikdy pfedtim nenavézaly, citi se bezpetnéji, protoze mohou
vystupovat anonymné, a hlavné maji vSe lehce dostupné. (Blinka, 2015, s. 95) Pornografie
a hrani online her se sice v mnohém lisi, ale zaroven maji mnohé spole¢né. Jedna se o formu
zabavy, ktera dokdze pohltit velké mnozstvi Casu, a predev§im mulze zpusobit psychické
a socializaéni problémy. (Zimbardo, 2017, s. 83) Nekteré hry obsahuji prvky nasili a agrese.
,,Studie Funka (2004) a kolektivu se zabyva predpokladem védcu, Ze je-li jedinec vystavovan
nasili a agresi, at uz v bézném Zivote nebo v ramci zabavy, miZe to pozmeénit kognitivni,
afektivni a behavioralni procesy cCi tato exprese miize vést k desensibilaci (ztrate citlivosti)
(Sucha a kol., 2017, s. 72) Vysledkem muize byt i snizena empatie a pozitivni piistup k nasili.
Halucinace a zejména stres je dal$im negativnim dopadem digitalnich technologii, at’ uz
je zptisoben smartphonem nebo Facebookem. Tento stres se miiZze v odborné literatuie nazyvat
Technostres, tedy stres z digitalnich informacnich technologii. Zptisoben muze byt z nedostatku
vyuzivani digitalnich zatizeni, ale napf. 1 z dlivodt, ze jsme veskeré zivotni aspekty, které jsme
m¢éli pod kontrolou, odevzdali prave témto technologiim. Tedy, mlze vyvolat pocit, Ze nejsme
pany svého osudu. To mize souviset se zavislosti. (Spitzer, 2017, s. 129) ,, Navic stresové

hormony primo ovliviiuji odumirani nervovych bunék. “ (Spitzer, 2014, s. 244)
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Mezi socialni problémy milizeme pfidat i finan¢ni ztraty. Mnoho her ma zékladni verze
zadarmo, ale placené jsou jiz komponenty, které se musi béhem hry dokupovat. Zaroveit mnoho
rodici se chce svym détem zavdecit a jsou ochotni jim zakoupit drahé pfistroje. S tim souvisi 1
nizka finan¢ni gramotnost, kterou maji déti, mladistvi, ale i mnoho dospélych. Mezi détmi je
dnes bézné porovnavat se podle digitalnich pristroja, které vlastni a stim souvisi

1 socialni postaveni v parté nebo napf. ve tfide.

6.2.3 Zavislostni chovani

Zavislost na digitalnich technologiich jako je mobilni telefon, internet, pocita¢, notebook atd.,
tedy nadmémné pouzivani, které zpusobuje mnoho nexd, patii v dneSni dobé k jedném
Z nejcastéjsich pticin zavislostniho chovani. Hlavné diky rozvoji online her a socialnich siti, ale
zpusobeno to muze byt i sledovanim videi a dal$imi jednanimi konanymi na digitalnich
technologiich. To vSe spojuje gigant v podob¢ internetu, bez kterého by tyto funkce

neexistovaly. Komponenty, které tyto zavislosti spojuji jsou ndsledovné:

1) ,, Excesivni uzivani internetu spojené se zanedbdvanim zdkladnich potieb a ztratou pojmu o

case;

2) Syndrom odnéti, ktery se miize projevovat jako depresivni stav, pocity vzteku a napéti;

3) Rostouci toleranci;

4) Negativni nasledky v Zivoté postizeného vcetné zanedbavani povinnosti, unavy, hdadek a lhani

o0 objemu casu straveného online aktivitami. “ (Blinka, 2015, 33)

Zavislostni chovani neni postavené na ¢asu straveném na digitalnich technologiich, ale na
zménach osobnosti a dopadech, které jsou jiz vypsany v predeslych podkapitolach. Jak se
zavislostnim chovanim bojovat je podrobné&ji popséno v kapitole €. 8.

Neékdy se miizeme setkat s pojmem netolismus, coz je chorobna zavislost na digitalnich
technologiich, jakychsi virtudlnich drogach. Mohou to byt pocitacové hry, mobilni telefony,
socialni sité, televize a dalsi elektronicka zafizeni, ale i socialni sit€¢ nebo sledovani viralnich

videi.

6.2.4 Dalsi projevy rizikového chovani

,Udaje napiic¢ Evropou ukazuji, Ze u teenagerii, kteii jsou online, je Zebricek rizik, s nimiz se
setkali, v kazdé z jednotlivych zemi velmi podobny. Nejcastéjsi rizikové chovani je poskytovani
osobnich informaci, které je nasledovano setkavanim se s internetovou pornografii. Dalsim je
zhlédnuti nasilného nebo nenavistného obsahu. Na ctvrtém misté je Sikanovani (ij. ,,kyber-
Sikana*), dale obdrzeni nechténych sexualnich komentarii, zatimco realné setkani s clovekem,

se kterym se déti seznamily pres internet. se zda byt nejméné castym, tiebaze nejnebezpecnéjsim
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rizikem* (Livingstone a kol., 2009, s. 4). Nejen v Ceské republice, se zacaly vyskytovat ¢im
dal castéji terminy, které jsou Casto prevzaty z origindlniho anglického jazyka. Ve skolach se
varuje pred kyberSikanou, mluvi se o sextingu, kybergroomingu, kyverstalkingu nebo
netolismu.

Kybersikana je druh Sikany, ktery roste s pouzivanim digitalnich technologii. Sikana
V podobé¢ vyhrozovani nebo pronéasledovani tu existovala vzdy a toto agresivni chovéani, které
trva delsi dobu je procesem, na kterém se podili nejen pachatel a obét’, ale 1 celd skupina, napf.
Skolni tfida. U kyberSikany ,, pachatelé (pachatelky) vyuzivaji ke ztrapiovani a Sikanovani
svych obéti internetové a mobilni telefonni sluzby. Na internetu sem patii e-mail, online
komunity, mikroblogy, chatovani (chatroomy, messenger), diskusni fora, knihy a tabule hostii,
platformy pro video a fotografie, webové stranky a dalsi aplikace* (Spitzer, 2017, s.137)
Pachatelé¢ také mohou vystupovat anonymné, coz ztézuje vyhledavani vinikl a snizuje prah
zabran. Pres falesné ucty a profily tak mohou své obéti dlouhodobé tryznit, bez toho, aby tusily,
kdo se za tim v§im skryva. Navic rychly rozvoj digitalnich technologii tak napomaha Sikanovat
ve vice rovinach, takze obét’ miiZze byt kontaktovana, natd€ena, nahrdvana, a to tfeba i rovnou
online na internet, ktery je taktéz uz bézn¢ dostupny takika vSude. ,, Postizené déti a mladistvi
se projevovanym nepratelstvim silné trapi, pocituji vztek, zoufalstvi ¢i bezmoc a trpi nespavosti
a bolestmi hlavy nebo bricha.* (Spitzer, 2017, s. 139) N¢kdy se ptidaji dal§i zdravotni
problémy, které jsou zpiisobeny nechutenstvim, poklesem aktivity a uzavirdnim se pied

okolnim svétem. Mlizeme rozdélit rizné druhy kyberSikany:

¢ Online souboje, jsou postaveny na zasilani nevhodnych a vulgarnich zprav ptimo
obéti nebo mezi skupiny lidi, coZ ma za cil vyvolat hadku a jakousi online valku

e Obtézovani je zasilani Gito¢nych zprav, jez jsou zaméteny na jednu osobu a jedna
se 0 opakovanou ¢innost

e Ocerniovani jsou jakési pomluvy, které se rozesilaji mezi uzivatele a jejich cilem
je obét’ zesmesnit. Mohou byt, ale vétSinou nejsou pravdiveé

e Vydavani se za nékoho jiného, je obzvlast’ zasadni pfi hledani pachatele, protoze
diky anonymité a smysleni nepravych tidaji mize trvat dlouho, nez se najde vinik

e Odhalovani intimnosti a soukromych tdaji, byva mnohdy ¢astym zdrojem
kybersikany, protoZe obé&t’ véii dopisovateli, Ze se jedna o soukromou véc
a domlouvaji se, ze to zlistane mezi nimi. Coz pachatel mize vyuzit a vydirat tak

obét’ pomoci osobnich, citlivych a zostuzujicich informaci
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e Vyloucena obét je vytlatena agresorem Casto hrubym zptisobem ze skupiny,
blogu nebo chatovaci mistnosti (Hulanova, 2012, s. 159)

Sexting, jak uz z pojmu vyplyva, je druh textovani, jehoz hlavni aktivitou je posilani
zpréav, fotografii nebo videi, které maji sexualni podtext. Casto tento druh komunikace voli
partnefi, ale neni neobvyklé, Ze 1 cizi lidé mezi sebou rozesilaji takovéto zpravy. To pfinasi
nemalé riziko. Pfedevsim pro odesilatele, kdyby se zpravy dostaly do nepovolanych rukou,
muze to vést az k drsnému vydirani. Navic v dnesni dobé se pfi odesilani materiala uklada
historie a vSe, co je zvefejnéno na internetu nebo odeslano skrze néj, uz nikdy nezmizi nebo
jen velmi obtizné. Tento problém se objevil v dokumentu V siti, kde je poukazano, jak
lehké je mladistvé piesvédcit k odeslani takovychto fotografii a jak s nimi Ize snadno
manipulovat. VétSina mladistvych se za tento ¢in nasledné stydi a boji se vyjit s pravdou
na povrch, proto se podvoli dopisovateli. Existuji i extrémni ptipady, kdy obéti spachaly,
na zéklad¢ vydirani po zaslani intimnich fotografii, sebevrazdu. Navic je tento problém
tézko fesitelny v pravni formé, protoze obét piivodné fotky zasila dobrovolné. Rizikem je
tedy zneuziti materialu, vydirani, nevymazatelnost.

Kybergrooming ,,oznacuje chovani uzivatelii internetu (predatori, kybergroomerii),
které ma v obéti vyvolat falesnou duveru a primeét ji k osobni schiizce. Vysledkem této
schiizky miize byt sexudlni zneuziti obéti, fyzické nasili na obéti* (Kopecky a Krejc¢i, 2010,
S. 14) Tento pojem tedy hojné souvisi i se sextingem, kdyz pachatelé chtéji své obéti poznat
a pod podminkou, kdyz se s nimi sejdou, jim slibi, Ze zaslané fotky smazou. Obé€ti mohou
byt jak dospéli, tak i1 déti a adolescenti, u kterych je riziko vyssi, predevSim
u adolescentnich divek, které nejcastéji hledaji dobrodruzstvi v podob¢ online komunikace
s neznamymi lidmi. Jejich Zivotni nezkuSenost je pro predatory casto zjednoduSenim,
protoze jim snadng&ji divéfuji a mohou s nimi 1épe manipulovat. Predatofi mohou byt nejen
Sifiteli détského porna, ale mohou to byt 1 nasilnici, devianti nebo pedofilové. 1 zde je
velkym problémem anonymita, kdy se pachatelé mohou skryvat za fotografii né€koho
jiného a lhat o svém véku. NejCastéji se kybergrooming vyskytuje na socialnich sitich
v platformé chatii a chatovacich mistnosti, pfipadné seznamek a blogii. Takovéto stranky

nejcasteji navstévuji praveé adolescenti. Pribéh byva ve vétsin€ piipadi dost podobny:

o | Vzbuzeni ditvéry a snaha izolovat obet od okoli
o Podplaceni darky, penezi, budovani pratelského vztahu
o Ziskani nebezpecnych materialu k pripadnému vydirani

e  Fmocionalni zavislost obéti na utocnikovi
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e Osobni schiizka
o Sexudlni obtézovani, zneuziti *“ (internetem bezpeén¢, 2018)

Kyberstalking vychazi ze slova stalking, coz jsou ,,aktivity cloveka, ktery druhého
intenzivné a trvale vystavuje psychickému natlaku slidenim, nechténymi kontakty nebo fyzickym
sledovanim “ (Spitzer, 2017, s. 141) Bézné je i to, Ze se obét’ s pachatelem diive znala, piipadné
spolu méli 1 né¢jaky blizsi nebo intimni vztah. Slovo kyberstalking ma cil stejny jako bézny
stalking, ale byva demonstrovan v kyberprostoru, tedy pomoci digitalnich technologii. Cilem
je poskodit obét’, otravovat a vyhrozovat ji, kazit jeji reputaci nebo poskodit jeji digitalni
zafizeni pomoci virti. Obéti pak trpi obtizemi v oblasti vegetativniho nervového systému,
coz zahrnuje lekavé a neklidné chovani, fyzickou bolest v podob¢ bolesti hlavy, uzkost
a poruchy spanku, posttraumatickou stresovou poruchu a stres, celkové dusSevni i télesné

vycerpani. (Spitzer, 2017, s. 141)
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7 CAS STRAVENY NA DIGITALNICH TECHNOLOGIICH

Adolescence pfinasi pocit neustalé potteby byt s nékym v kontaktu. Nejjednodussi cestou je
tedy vyuzivani digitalnich technologii, coz jim jejich touhu umoziiuje. Mnozi travi ale na svych
zafizenich nadmérné mnozstvi Casu, napiiklad hranim her nebo na socialnich sitich, coz
samoziejme¢ mize vést k jiz zminovanym negativnim dopadtim. Leckteti mladi si to uvédomuji.
V roce 2018 dokonce jedna americka studie potvrdila, Zze az 54 % adolescenti je znepokojeno
nad svym travenim ¢asu na digitalnich zatizenich. Dokonce vice jak 50 % se pfiznalo, Ze za¢alo
podnikat urcité kroky k omezeni pouzivani mobilnich telefoni. Mnoho lidi automaticky
kontroluje sviyj telefon okamzit€é po probuzeni, coz potvrzuji dalsi Cisla, tedy Zze az 72 %
dospivajicich kontroluje zpravy nebo oznameni hned rano. (Jiang, 2018)

Nadmérna doba vénovana digitalnim technologiim mutze vést dokonce k zavislostnimu
chovani. Nicméné nemtizeme povazovat kazdého, kdo travi pfiliS§ Casu napi. hranim
pocitatovych her, za zavislého, i kdyz to ovliviiuje chovani a vyvolava mnohé negativni
psychologické faktory. (Sucha, 2018, s. 51) Tento jev zdidraznuje i Blinka, ktery piedstavil
vyzkum uskute¢nény Griffithsonem, jez popisoval dva muze, ktefi hrali na pocitaci Ctrnact
hodin denné, tedy oba stejny pocet. Jeden znich pocitoval abstinen¢ni ptfiznaky, byl
podrazdény, uzkostny a omezit hrani se mu nepodafilo, coz vedlo az k Zivotnim konfliktim
V podobé propusténi z prace a opusténi nejblizSich. Druhy muz, travil velké mnozstvi casu
hranim her béhem svého volného Casu, kterého mél diky nezaméstnanosti nadbytek. Po
zajiSténi prace a navazani partnerského vztahu se pocet hodin rapidné snizil a nepocitoval, ze
by musel nadéle tolik hrat. To dokazuje individualitu kazdého z nas. (Blinka, 2015, s.114)

Nekteré studie jsou povazovany za extrémni, zejména ty zjihovychodni Asie, kde
nadmérné hrani skoncilo smrti. V poslednich letech se tento fenomén hracstvi dostal 1 do
ostatnich zemi a Ceska republika neni vyjimkou. Svétovy projekt zjistoval napf. kolik
dospivajicich se v€nuje hrani online her, pfiSel s vysledky, které mohou pomérné prekvapit.
.38 % dospivajicich v CR, coz bylo srovnatelné tieba s jejich vrstevniky ze Singapuru (35 %)
¢i USA (34 %), ale je to vyrazné vice nez v kulturné a velikosti srovnatelném Madarsku
(23 %).“ (Blinka, 2015, s. 111) Co se tyka pocitacovych her, tak herni intenzita je opravdu
vysoka. Nejoblibenéjsi MMO hry se v priméru hraji kolem 25 hodin tydné, hraci maji v 50 %
zkuSenosti s hranim trvajicim déle nez 10 hodin v kuse a v 80 % déle nez 8 hodin v Kuse.
(Blinka, 2015, s. 113) Vyzkum, vytvofeny na Ceské hracde v adolescentnim véku, ukazal,
ze ,,CeSti hraci ze skupiny zavislostniho hrani venuji denné hrani her 5,60 hodin a hraci,

u kterych nebyly identifikovany projevy problematického ani zavislostniho hrani, hraji
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Vv prumeéru jen 1,83 hodiny denné. “ (Suchd akol., 2018, s.11) Rozdil je patrny u chlapcii a divek
pfedevSim u bezproblémového hrani her, protoze chlapci, kteti nevykazuji zavislostni nebo
problémové chovani, hraji v praiméru 2,54 hodin denné, zatimco divky pouze 0,83 hodin denné.
(Suché a kol., 2018, s.12) To ukazuje popularitu her pravé u chlapct, zatimco divky se radéji
vénuji jinym aktivitdm na digitalnich technologiich, pfedevsim socialnim sitim.

Lupac zvetejnil v roce 2014 vyzkum, kde ,, cesti uzivatelé internetu priimerné stravi 14
hodin tydné, z cehoz 10 hodin pripadlo na uzivani internetu z domova “ a €as na internetu klesa
s rostoucim vékem, coz miizeme povazovat za jakési nepsané pravidlo. (Lupac, 2015, s. 156)
Vyzkum, kolik ¢asu travi konkrétné mladi pfed obrazovkou, byl vytvofen v roce 2018
mezinarodni vyzkumnou studii HBSC, ktera zahrnuje mezinarodni tymy, jez zkoumaji zivotni
styl u déti. Vysledkem bylo, Ze cesti chlapci kolem patnacti let, ve vSedni den travi v 19 %
volny ¢as pied obrazovkou vice nez ¢tyfi a vice hodin, at’ uz se jedna o sledovani televize, videi
apod. U divek mluvime o 15 %. O vikendu jsou tyto Cisla jesté vyssi, protoze to dokonce tfetina
chlapcti a 27 % divek je u obrazovek déle nez ¢tyti hodiny. (HBSC, 2018)

Némecti védci piedlozili v roce 2011 vyzkum o internetové zavislosti, kde po dotdzani vice
nez patnacti tisic Némcu zjistili, Ze zavisli lidé na internetu travi v priméru 29, 2 hodin tydné.
V tomto vzorku byly 4 % zavislych ve véku 14-16 let a 2,4 % ve véku 14-24 let. Dokonce divky
jsou povazovany za rizikovéjsi skupinu, coz je prisuzovano k pouzivani socialnich siti mnohem
Castéji nez chlapci. (Spitzer, 2017, s. 239) To potvrzuje i dalsi vyzkum od HBSC, kdy ,, klicova
zmeéna ve vyuzivani socialnich siti se odehrava mezi 11. a 13. rokem. Prudce nahoru leti jak
krivka popisujici intenzitu online Zivota ceskych Skoldku, tak pocet uzZivatelii s privlastkem
“problémovy”. U chlapcii tento ukazatel roste o zhruba tietinu (z 6,3 na 8,5 %), u dévcat je
narist vice nez dvojndsobny (z 5,2 na 12,0 %)! Niizky mezi obéma pohlavimi se pak s vékem
nadale rozeviraji — divky jsou statisticky ve vyssim riziku problémového uzivani socidlnich siti
nez chlapci.“ (HBSC, 2018)

Dlouhodoby vyzkum z €eského prostredi povazuje za nadmérné uzivani internetu pomoci
modernich digitalnich technologii po dobu dvou a vice hodin. U mladych studenti narozenych
Vv roce 1999 vyzkum z roku 2016 vykazuje 76,3 % ptipadd a v roce 2018 u narozenych v roce
2000 dokonce 79,5 %. 46, 7 % studentt se v roce 2016 pohybovalo na internetu vice jak Ctyfi
hodiny denné¢. I zde se projevil rozdil mezi prednostmi vyuZiti digitalnich technologii u chlapcii
a divek, protoze v priméru chlapci hraji pocitacové hry dokonce vice jak Sest hodin denné
v 19, 8 % a divky travi Cas na socidlnich sitich vice jak Sest hodin denné v 36, 2 %. Sociélni
sité ale vyuzivaji adolescenti obecné vice jak dveé hodiny denné ptiblizné v 70 %. (Chomynova,

2018)
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Je patrné, Ze rok od roku se ¢isla nepatrné zvysuji a popularita nejen socialnich siti stale
sili. To muze ovlivnit i uritou budoucnost, nad kterou visi otazka, jaké dalsi socialni sité, herni
konzole ¢i témata pocitacovych her vzniknou a jak budou popularni. Pifekonat ty nejcastéji
pouzivané v dne$ni dobé nebude jednoduché, ale mizeme vypozorovat urcité zmény u mladych
lidi, ktefi se vzdy usidli na dané socialni siti, kde si ptipadaji bezpecné a vice kreativné, nez ji
zacnou vyuzivat i lidé starsi, tedy napf. rodice. Poté se vétSinou mladd generace postupné

presidli na jinou sit’ a tento kolobéh se opakuje.
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8 PREVENCE, TERAPIE A LECBA ZAVISLOSTI NA
DIGITALNICH TECHNOLOGIICH

8.1 Prevence
Zavislost na digitalnich technologiich, internetu nebo pocitacovych hrach nebyla oficidlné
klasifikovana a fazena jako zavislost (Vacek a Vondrackova, 2014), ale uz diive jsme ji za ni
mohli povazovat, protoze spliuje model Sesti komponenta, které jsou ,, jednim z nejviivnejsich
pristupu k behavioralnim zavislostem a staly se zakladem mnoha diagnostickych a mericich
nastrojii. “ (Blinka, 2015, s. 24). Tyto komponenty sestavil Mark M. Griffiths (2005) a tadi
zmény nalad; toleranci — potieba sviij ¢as travit ¢im dal vice touto aktivitou; syndrom z odnéti
— podrazdénost, naladovost; konflikt — vztahové a socializacni potize; relaps. (Blinka, 2015,
s. 23) Nicméné svétova zdravotnickd organizace WHO zaradila na svilj seznam dusevnich
nemoci i zavislost na videohrach pomérné nedavno a nazyva ho gaming disorder.
Zaroven je ale velmi tézké uznat, ze se jednd o zavislost, kdyz v mnohych ptipadech nadm
digitalni technologie zna¢n¢ uleh¢uji zivot a objevuji se na kazdém rohu. V dnes$ni dobé nékteré
zakladni, ale 1 stfedni Skoly pfichazi s timto tématem v ramci primarni prevence, aby détem
vysvétlily, co vie miiZe tento problém piinést, a jak se pred nim chranit. Casto se shoduji
S principy prevence u ostatnich zavislosti jako je alkohol, ¢i lehké nebo tézké drogy.

Strategie, které maji minimalizovat rizika zavislosti, jsou zaméfeny na Ctyfi cilové skupiny,
a to: na déti a dospivajici, studenty vysokych Skol, rodice a dalsi blizké osoby, zaméstnance
s pravidelnym pfistupem k internetu. Tyto skupiny se mohou prolinat nebo jesté vytvorit dalsi
podskupiny, jako jsou matky na rodicovské dovolené, nezaméstnani atd. (Blinka, 2015, s. 56)
Pod slovem prevence, si miiZzeme ptedstavit pfedevSim Sifeni informaci o daném problému,
snizovat tak touhu po daném neZadoucim prvku, dostate¢né odradit od daného problému
a chranit pfed jeho vznikem. Také podpofit zminéné skupiny ¢i klienty ve smyslu zdravi
a spravného Zivotniho stylu. Preventivni programy, které pofadaji Skoly pro své zaky a studenty,
jsou casto pod vedenim rtiznych organizaci. Déti vétSinou 1épe piijimaji takovéto informace od
lidi, ktefi jim jsou v€kove blizsi (napf. studenti vysokych skol) nez od dospélych v podobé
rodi¢i nebo ucitelti. (Nespor, 1996) Proto tyto preventivni programy vedou pravé mladi lidé.
Jak uvadi Blinka, nejrozsitené;si formou prevence je poskytovani informaci o daném problému,
ktery zahrnuje i ozndmeni o negativnim dopadu a urcita doporuceni, jak vhodné a kontrolované
uzivat internet a digitdlni technologie s nim spojené. S tim souvisi samotné zvySovani

povédomi o medialni a digitalni gramotnosti u déti. V CR existuje strategie pro vyuku samotné
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digitdlni gramotnosti na Skolach. Jednd se o kompetence, které jsou ,,pojaty jako soubor
vedomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot, které potrebujeme k sebejistéemu,
kritickemu a tvorivéemu vyuzivani digitalnich technologii pri praci, v zaméstnani, pri uceni, ve
volném case i pri zapojeni do spolecenského zivota.“ (MSMT, 2014, s. 11) Tyto programy maji
ve sveteé nemalé Gspéchy. Nicméné nestaci samotné zvySovani povédomi o daném problému,
ale doporucuji se interaktivni intervence. V Némecku provedeny vyzkum u déti
v adolescentnim véku, jehoz soucasti byla vyuka digitalni gramotnosti se zaméfenim na online
komunikaci, hrani online her, gambling a internet obecné, vynesl vysledky v podobé snizovani
frekvence hrani online her a po¢tu hodin na digitalnich technologiich. (Blinka, 2015, s. 59)
Mnohé zévislosti byvaji propojené a mohou se vyskytnou dalsi formy rizikového chovani.
Nejcastéji to byva pozivani psychoaktivnich latek. NeSpor a Csémy tedy doporucuji se béhem
preventivnich programli nezamétovat pouze na zavislost na digitalnich technologiich, ale i na
navykovych latkach. (Nespor, 2007, s. 249)

Blinka specifikoval ¢tyfi dovednosti, které by mély snizit pravdépodobnost rozvoje

zavislosti na internetu, a tedy i na digitalnich mediich.

a) Dovednosti spojené s uzivanim internetu — cilem je naudit se snizovat pozitivni
ocekavani od online svéta. Kontrolovat své uzivani, v nékterych ptipadech se naucit
zcela abstinovat. Nicmén¢ abstinence to byva kontrolovana nebo neuplna. Musi pfijit
uvédomeéni, spravné identifikovat maladaptivni mySlenky, které mohou byt spojené se
socidlnimi sitémi. Napft. kdyz si ohrozena osoba mysli, ze bude hezka a libit se pouze
s velkym poctem srdi¢ek nebo ,,lajki* na zvetejnénych fotografiich ¢i citit se oblibena
pouze, kdyz bude mit velké mnozstvi ptatel na Facebooku nebo mnoho sledujicich na
Instagramu ¢i TikToku.

b) Dovednosti spojené se zvladanim stresu a emoci — ohrozené osoby se musi naucit
zvladat stres, ovladat své emoce, vhodné je regulovat a pracovat s nimi. Podporovat
pozitivni osobnostni rysy, mezi které miiZeme zatadit napt. kreativitu, uspokojovani
socidlnich potfeb a kontaktil, posilovat sebedlivéru. Tyto rysy by se méli objevovat
ptirozenég, bez zavislostniho chovani.

¢) Dovednosti spojené s interpersonalnimi situacemi — zde fadime zvysenou citlivost
a porozuméni vici ohrozenym osobam. Tedy jistou empatii, kterou posilujeme
socialnimi dovednostmi jako je rozhovor, pfijimani kritiky, ale i pochvaly, férové

a tolerantni chovani.
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d) Dovednosti spojené s dennim rezimem a vyuzivanim volného ¢asu — do této kategorie
muzeme zatadit béznou Skolni dochazku, kterd se ma dodrzovat a ucit se ji
neporusovat, coz vede postupné i k nauc¢eni dochézky do pracovniho prostiedi. Také
sem fadime planovani a naslednou ucast v krouzcich a ve volnocasovych skupinach,
aktivitach. Jednoduse mimoskolni traveni volného ¢asu. (Blinka, 2015, 57)

Dulezité je i prace s rodinou a blizkymi, ktefi casto podporuji vznik zévislostniho chovani,
coZ potvrzuji mnozi odbornici. Je dulezité pozorovat, kolik casu mladi na internetu a hranim
her travi, coz by méli monitorovat praveé hlavné rodice. V ptipad€ naduzivani jim stanovit urcita

pravidla, kterd by se méla dodrzovat.

8.2 Terapie a 1é¢ba na digitalni zavislosti

Stejné jako u vSech zavislosti, i zde je nejdilezitejsi sebeuvédomeéni. Uvédomit si, Ze je clovek
zavisly byvé nejcastéjsi problém. Nicméngé, jestlize postizeni svoli a pokusi se ptistoupit k 1écbe
fict, aby se vypnula v§echna zatizeni a dat se do off-line médu. Nicmén¢ dnesni doba toto takika
nedovoluje, diky propojenosti s celym svétem, a i praktickymi nebo béznymi vécmi.

Helena Vrbkova, tedy mluvit o problému, nej€astéji s rodi€i a znat samotny postoj obou stran.
(Vrbkova, 2015) Po svété uz nékolik let funguji 1é€ebné programy pro osoby se zavislosti na
internetu nebo pocitaCovych hrach, které maji uspéch. Nékteré byvaji v podobé online
svépomoci nebo napf. hnuti anonymnich zévislych. V mnoha zemich existuji 1 centra
specializovand na 1é¢bu a vyzkum naduzivani internetu. (Blinka, 2015, s.62) Jestlize clovek
vyciti, Ze by se u n¢j mohl vyskytovat problém, existuji i online testy, které pomohou odhalit,
zda se dany problém jesté objevuje v mezich nebo jiz je doporu¢ovana odborna pomoc.
, V odborné literature lze najit odkazy na uspésné vyuZiti kognitivné-behavioralnich,
motivacnich, psychodynamickych a psychoanalytickych pristupii, rodinné terapie Cci
svépomocnych programii. “ (Vacek a Vondrackova, 2014, s. 148) Jsou to obdobné postupy jako
pii praci s lidmi zavislymi na latkach. Kognitivné-behavioralni terapie povazuje zavislost na
internetu jako zpusob chovani a mysleni, ktery je dlouhodobé nauceny, kvili predchazeni
nadmérného stresu a jako napln vlastnich potieb. Tato terapie podporuje nové strategie pro
zvladani stresu, uci klienty formulovat a identifikovat mySlenky, které spoustéji zavislostni
chovani. (Blinka, 2015, s. 66) Metody, které jsou vyuzivany v kognitivné-behavioralni terapii,
muzeme nalézt 1 u resocializacni pedagogiky, a to v nasledujicich podobach: ,, metoda rezimu,

metoda hodnoceni chovani, metoda odmeény a trestu, metoda logickych dusledkii, metoda vikolii
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a pozadavkii, metoda persvaze, metoda planovani, metoda fyzické zatéze (sport a prdce),
relaxacni metody, metoda modifikace skupinové dynamiky. “ (Skoviera, 2018, s. 82)

U déti a mladych se doporucuje rodinna terapie, kterd ma jesté v jejich vékovych
kategoriich velky vyznam. Rodi¢e by tak méli s nimi travit vice ¢asu a dostatecné se jim
vénovat, protoze v nekterych piipadech mohou byt oni viniky a témi, kteti ditéti zpisobili ujmu,
protoze jim nedavali pfili§ pozornosti. Rodinné intervence se nejcastéji vénuji témto bodim:
,,edukaci rodiny o zavislosti /nadmérném uzivani internetu, snizeni rodinného tlaku na klienta,
zamreni pozornosti na nevyresené rodinné problemy, které mohly vést k fixaci na uZivani
internetu, podporu rodiny, aby prispéla ke zméné zZivotniho stylu klienta. ** (Blinka, 2015, s. 71)
Za uspésnych lécenim byva psychoterapie nebo rizna cviceni, kterd zahrnuji i relaxaci ¢i
meditaci. V nékterych pfipadech nemusi byt tyto druhy 1ééby dostacujici a musi nastoupit
ustavni 1écba, tedy Ze postizeny musi nastoupit na dlouhodob¢;jsi 1éceni a je pod dohledem 24
hodin denné. V téchto zavaznych piipadech se uz hojné vyuziva farmakoterapie, tedy tablety
proti potlaceni problému, které zavislost pfinasi. (Hort a kol., 2000) Nejcastéji jsou to
antidepresiva, antipsychotika, agonisté opiatovych receptort a psychostimulancia (Blinka,
2015, s. 74) Strategie jsou rizné, ale kladou dlraz na ,,prdci s motivaci, zménu Zivotniho stylu,
vyuzivani viivu Sirsiho okoli, rozpoznavani spoustécii a vyhybani se jim nebo jejich lepsi
zvladani, prohlubovani sebeuvedoment, udrzovani dobrého stavu a prevenci relapsii. “ (Nespor,
2007, s. 249) Lécba a terapie jsou stale jesté se vyvijejici obor, protoze samotnd zavislost na
digitalnich technologiich je povazovana za zcela novou zavislost, ktera je svétovou
zdravotnickou organizaci WHO uznana pomérné nedavno (2018). Navic se objevuji jen par,

maximaln¢ desitek, let, tedy nevime, jaky bude mit tato zavislost v budoucnu dopad.
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PRAKTICKA CAST

9 METODOLOGIE VYZKUMU

Druha ¢ast diplomové prace se vénuje vyzkumnému Setient. ,, Vyzkum je systematicky zpiisob
reseni problémii, kterym se rozsiruji hranice védomosti lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ci
vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji nové poznatky. *“ (Gavora, 2000, s. 11)

Tento kvantitativné orientovany pedagogicky vyzkum je provadén dotaznikovou metodou.
Dotaznik je vlastni konstrukce, nicméné nékteré otdzky jsou inspirovany otazkami z dotazniku
Dr. Chena, ktery zkoumé zavislostni chovani na internetu. Setfeni je zaméfeno na &innost
adolescentli, navstévujicich stfedoskolské vzdélani, na digitalnich technologiich, jestli lze
nékteré¢ studenty oznacit jako zavislé na digitalnich zafizeni, kde hraji hry, travi ¢as na
socialnich sitich ¢i sleduji videa.

Fenomén zavislostniho chovani zplisobené¢ho digitalnimi technologiemi je zkouman az
Vv posledni letech, ptfesto vyzkumi, které byly provadény na toto téma, uz nckolik existuje.
Nicméné¢ se kazdym rokem méni nebo se zamétuji na konkrétni ¢innost na daném zatizeni.
Ptikladem muze byt i monografie z ¢eského prostiedi z roku 2018, kterd se zabyvala hranim
digitalnich her c¢eskymi adolescenti od Jaroslavy Suché a kolektivu. VéEtsi zaméteni a zajem
o tuto problematiku také zvysil fakt, ze zavislost byla uznana svétovou zdravotnickou

organizaci WHO jako gaming disorder.

9.1 Vyzkumny cil

Pro praktickou ¢ast mé diplomové prace jsem si stanovila nasledujici hlavni cile:

e Zjistit a charakterizovat, jak hojné se v zivoté adolescentt vyskytuji digitalni
technologie, zmapovat ¢asovy rozsah a ucely vyuzivani v jejich volném case
e Cilem je zjistit, jak Casto a jaké projevy potenciondlni zavislosti na digitalnich

technologiich se objevuji u adolescent

Dalsi dil¢i vyzkumné cile:

e Zjistit, jaké jsou rozdily mezi studenty a studentkami ve vyuzivani digitalnich
technologii
e Zjistit, jak Casto se vyskytuje negativni jednani na internetu v podob¢ kybersikany

mezi adolescenty
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e Zjistit, zda se li§i vyuZzivani digitalnich technologii mezi studenty stfednich odbornych
Skol, gymnazii a odbornych ucilist’
e Zjistit, zda existuji rozdily v moznosti vyuzivani a vlastnéni digitalnich technologii

u adolescentti pochazejicich z riznych typt rodiny

9.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky

o Jaké digitalni technologie se v zZivoté adolescentd nejcastéji vyskytuji?

e Kolik ¢asu travi adolescenti na digitalnich technologiich?

o K jakému ucelu vyuzivaji adolescenti ve volném case digitalni technologie?
e Jakeé se objevuji negativni diisledky u adolescenttl, kteti vyuzivaji digitalni

technologie?

Diléi vyzkumné otazky:

e Jaké jsou u vyuzivani digitalnich technologii rozdily mezi studenty a studentkami?
e Jak cCasto se vyskytuje problém kyberSikany mezi adolescenty?
e Existuje rozdil ve vyuzivani digitalnich technologii mezi studenty sttednich odbornych

Skol, gymndzii a odbornymi ucilisti?

9.3 Stanoveni hypotéz

Hypotéza je teoreticky predpoklad, tedy vyvozeni z védecké nebo vSeobecné teorie (Gavora,
2000. s. 50) a vychazi z cilt prace. Hypotéza se vyjadiuje jako tvrzeni, kde se vyjadfuje vztah
mezi proménnymi, jestliZze neni tak u€inéno, nejedna se o vyzkumnou hypotézu. (Gavora, 2000,
s. 52) Tyto vztahy se pak nésledné statisticky ovéiuji. Proménné v této praci jsou: pohlavi; typ
Skolského zatizeni — gymnézium, stfedni odborna Skola, stfedni odborné uciliste; typ rodinného

zazemi — jaké rodin€ studenti vyrustaji. Hypotézy zni nasledovné:

e H1: S kybersikanou se ¢astéji setkavaji divky nez chlapci.
e Hypotéza ¢. 2: Studenti muzského pohlavi z odbornych ucilist’ ¢astéji zanedbavaji
skolu a povinnosti kvili digitalnim technologiim nez studenti z gymnazii.

e H3: Divky vyuZivaji vice socidlnich siti nez chlapci.
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e H4: Studenti z ustavni péce travi méné Casu na pocitaci nez studenti z ostatnich typt

rodin.

9.4 Vyzkumné metody

Vyzkumné Setieni je provadéno na zakladé kvantitativni metody dotazniku. Chraska uvadi,
ze ,,samotny dotaznik je soustava predem pripravenych a peclive formulovanych otazek, které
Jjsou promyslené serazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemne.
(Chraska, 2016, s. 158) V mém ptipad¢ se nejednd zcela o pisemné odpovédi, jelikoz dotaznik
byl podavan v online formé, v ¢emz mizeme zpozorovat i velkou vyhodu, protoze tak lze
oslovit relativné¢ velky pocet respondenti. To je také povaZovano za hlavni piednost
dotaznikového Setfeni. Ziskana data se nasledné zpracovavaji do piehlednych grafickych
tabulek a grafii.

Otazky v dotazniku byly sestaveny tak, aby poskytly relevantni informace, na které se
ptaji i vyzkumné otazky a hypotézy. Setfeni se skladalo z 24 otazek, které byly uzaviené
a v nékterych piipadech polouzaviené, kdy byla poskytnuta alternativa ,,jiné“, coz Gavora
popisuje jako typ polouzaviené otazky, kam mohli respondenti doplnit vlastni odpoveéd’, kterad
se nenachazela ve vybéru. (Gavora, 2000, s. 103) Ctyii faktografické otazky nam pomohly uréit
proménné, nékteré otazky byly inspirovany piimo Chenovou skalou a dotaznikem, ktery
vyuzivaji i adiktologické poradny v Ceské republice. Ukolem bylo zjistit informace o nejéastgji
vyuzivanych digitalnich zatizenich, k jakym uceliim jsou vyuzivany, dobu stravenou na téchto
zafizenich, internetovém pfipojeni a v neposledni fad¢ 1 rizika a zdravotni problémy,

které doprovazi nadmérné uzivani digitalnich technologii.

9.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro mé vyzkumné Setfeni tvoii studenti stfednich $kol, ktefi jsou ve véku
15 — 20 let, tedy mizeme je zafadit do skupiny adolescenti. Mohou navs$tévovat jak gymnazia,
stitedni odborné Skoly, které zakoncuji maturitni zkousSkou, tak 1 stfedni odborné ucilisté. Tedy
v§echny typy stiedokolského vzdélavani v Ceské republice. Piivodné bylo zamysleno navitivit
jen urcité Skoly a podavat jim dotaznik v tisténé formé¢, ale diky ztizenym podminkam, které
nastaly s pfichodem koronavirovych omezeni, byly dotazniky poslany pedagogim z piedeslé
domluvy v online formé¢, a také sdileny na socidlnich sitich a v ur¢itych skupinach. Nebyla
nastavena zadna jina kritéria nez jen v€kové omezeni a povinnost navstévovat sttedoskolsky

typ vzdelavani. Celkem se vyzkumu zucastnilo 113 studentd.
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9.6 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl zrealizovan v online form¢, pomoci aplikace Google Forms, tedy tvorbé online
dotazniktl. Po jeho vytvofeni, byl rozeslan nékterym ucitelim, lektorim volno¢asovych aktivit
pro déti a dospivajici, lektoriim primérni prevence a pedagogickym pracovnikaim po celé Ceské
republice, jelikoz misto bydlist¢ nebylo stézejni. S nékterymi jsem se setkala osobné a nikdo
nejevil zadny problém dotaznik sdilel dal, naopak vSichni byli ochotni pomoci. Zarovei byla
vyuzita i socialni sit’ Facebook, kde byl dotaznik sdilen i do né¢kterych skupin, které se zaméiuji

pfedevsim na vyuku studentd.
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10 VYHODNOCENI A INTERPRETACE VYSLEDKU
VYZKUMU

Vysledna data byla zpracovéana uz v aplikaci Google Forms, nicméné pro piesnou interpretaci
dat a vysledku, bylo nutno je ptepracovat v programu Microsoft Excel, na které se v pripade
potieby Upravy aplikace odkazuje. Zde jsem vytvorila tabulky a grafy, které nasledné slouzily
k verifikaci hypotéz.

10.1 Prezentace a interpretace dat

Tato kapitola slouzi k analyze a prezentaci vysledkd, které¢ byly ziskany na zakladé vyplnéni
anonymnich dotaznikli od respondentii, kterymi byli studenti z riznych typt stfednich Skol.
Diky tabulkdm a grafim Ize celkem pfehledné vycist odpovédi, navic jsou doplnény struénym
komentafem. V n&kterych ptipadech se bude k jednomu typu otazek objevovat vice tabulek
nebo grafi pro lepsi prehlednost, a také k porovnani jednotlivych skupin. Vysledky budou

vypisovany jak v absolutni ¢etnosti, tak i relativni, tedy pomoci %.

10.1.1 Vyhodnoceni dil¢ich otazek

Pohlavi a pocet respondentii

Vyzkumu se celkem zucastnilo 113 respondentd, jejichz vysledky jsou pouzity k interpretaci
dat. Na dotaznik odpovédélo vice Zen nez muzi. V celkovém poctu bylo celkem 61 Zen, tedy

54 % a 52 muzi, coz je 46 %.

Tabulka €. 1: Rozd¢leni studentii — rozdéleni dle pohlavi

Pohlavi Pocet respondentii
Muz 52 (46 %)
Zena 61 (54 %)

Graf ¢. 1: Rozdéleni dle pohlavi

B Muz

H Zena
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Vék

Jedna z faktografickych otazek byla na v€k, nicméné v tomto vyzkumu to neni nijak stézejni.
Slo spise o mou vlastni zvédavost v jakém vékovém rozdéleni respondenti budou. Celkem
odpovédélo nejméné studentti, kterym je uz 20 let, coz mi pfijde nejvice logické
a pravdépodobné, protoze v tomto veéku uz stfedni Skolu pfili$ lidi nestuduje. Ostatni v€kové
katogorie, tedy od 15 do 19 let byly pomémé v podobném méfitku, a to pres 12 %. Graf

zobrazuje obé pohlavi dohromady. Podrobngjsi tabulka pfedstavuje, Zze divky odpovidaly

Castéji, ale u véku 19 a 20 let bylo vice respondentti chlapcii.

Tabulka €. 2: Pocet chlapcii a divek dle véku Graf €. 2: Pocet vSech studentt dle veku
Pocet

Vék | Pohlavi respondenti

15let | Muz 12 .

15 let | Zena 14 12%

16 let | Muz 6

16 let | Zena 14

17 let | Muz 9

17 let | Zena 15

18 let Mui 8 18 %

18 let |Zena 12

19 let | Muz 10

19 let | Zena 4

20 let 1}/[u2 7 1%
20 let |Zena 2
Typ Skoly

Dalsi otazka znéla, jaky typ stfedni $koly respondent navstévuje. Bylo mozné vybrat ze tfech
moznosti, konkrétné se jednalo o gymnazium, stfedni Skolu zakonéenou maturitni zkouskou
a stiedni odborné ucilisté. Nezajimala jsem se o konkrétni obory. Odpovéde€lo mi nejvice
studenti z gymnazii 57,5 %, poté ze stiednich $kol zakoncenych maturitni zkouskou 26,5 %
a nejmén¢ studentl z stfednich odbornych ucilist, a to 16 %. Nejvice 42 Zzen z gymnazii,

zatimco nejméné 5 Zen ze stfednich odbornych ucilist’.

Tabulka €. 3: Pocet studentd dle daného typu Skoly — rozdé€leni dle pohlavi

Typ $koly Pohlavi Pocet respondentii

Gymnazium Muz 23
Gymnazium Zena 42
Stfedni odborné ucilisté Muz 13
Sttedni odborné ugiliste Zena 5
Stiedni Skolu zakon¢enou maturitni zkouskou Muz 16
Stiedni §kolu zakon¢enou maturitni zkouskou Zena 14
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Graf ¢. 3: Pocet studenti dle typu Skoly

26,5%
57,5%

16 %

Vyuzivané digitalni technologie

Respondenti méli vybrat vSechny digitalni technologie, které bézné¢ pouzivaji v domécnosti.
Nejcastéjsi odpovedi byl chytry telefon, ktery vlastni takika vSichni, kromé 4 respondentii. To
asi neni nijak prekvapujici, v dneSni dob&, ma chytry telefon opravdu témét kazdy, jen zcela
vyjime¢né tomu tak neni. Druhou nejéastéjsi odpovedi, a to u 92 respondentt, byl notebook/
netbook / ultrabook, ktery je dnes mnohem ¢astéji pouzivany nez bézny stolni pocitac, ktery
ma pouze 30 respondentl. Pfedpokladam, Ze je to z diivodu snaz$i manipulace a vyuziti
prostoru K jinym ucelim, protoze notebook je mnohem praktic¢téjsi. Televizi ma 80 respondentti
a skoro stejné ¢islo zaujima tablet, herni konzoli vyuziva necela tficitka respondenti. Kameru
nebo fotoaparat pouziva pouze 16 respondentl, toto ¢islo je nizsi z diivodu zdokonalovani
kamer v mobilnich telefonech. Miizeme piedpokladat, Ze v mnoha domacnostech vyuZzivaji

respondenti i n€kolik zafizeni.

Graf €. 4: Nejcastéji vyuzivané digitalni technologie

80 (70,8 %)

Notebook / netbook / ulirabook
Hemi konzole (Xbox, Nintendo,
Playstat_ .

92 (81.4 %)
24 (21,2 %)

Chytry telefon 109 (96,5 %)

Kamera / fotoaparat 16 (14.2 %)

0 25 50 75 100 125
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Tabulka ¢. 4: Vyuzivané technologie adolescenty z riznych typua skol

Stfedni
skola Stiedni Skola
Stredni zakoncCena Stredni zakoncena
odborné | maturitni odborné | maturitni
Gymnazium |ucilisté | zkouskou | Gymnéazium |ucilisté | zkouskou
Televize 47 11 22 72,3 % 61,1 % 73,3 %
Notebook /
netbook /
ultrabook 50 15 27 76,9 % 83,3 % 90,0 %
Herni konzole 11 5 11 16,9 % 27,8 % 36,7 %
Tablet 14 1 9 215% 5,6 % 30,0 %
Chytry telefon 63 17 29 96,9 % 94,4 % 96,7 %
Kamera /
fotoaparat 9 2 5 13,8 % 11,1 % 16, 7%
Stolni pocitac 16 5 9 24,6 % 27,8 % 30,0 %

Internet

Dalsi otazky se tykaly internetového pfipojeni, kdy bylo tikolem zjistit, zda mohou respondenti

doma vyuzivat internetové ptipojeni neomezené, nebo maji-li néjaké omezeni, at’ uz v podobé

wifi nebo datového kabelu, ktery lze pfipojit k pocitaci. Nekteti odpoveédéli, Ze internet

v domécnosti sice maji, ale ur€itym zpisobem omezeny, ¢imz je mySlena kontrola rodi¢t nebo

jinych rodinnych pfislusnikd. Omezeny internet se vyskytuje spiSe u muzi nez u zen. Jedna

studentka odpovédéla, ze doma nema zadny pfistup k internetu, coz je v dnes$ni dobé spise

vyjimka, jak dokazuje tabulka.

Tabulka ¢. 5: Pristup k internetu — rozdéleni dle pohlavi

MozZnost vyuziti internetu Pohlavi | Pocet respondenti

Ano, mam doma piistup k internetu neomezené Muz 39
Ano, mam doma pfistup k internetu neomezené Zena 58
Mam doma omezeny piistup k internetu (kontrola

rodicd apod.) Muz 13
Mam doma omezeny piistup k internetu (kontrola

rodicd apod.) Zena

Ne, nemam doma pfistup k internetu Zena

V dalsi otdzce méli respondenti odpovédet,

zda maji ve svych mobilnich telefonech mozZnost

pfipojeni k internetu pomoci mobilnich dat, které poskytuji telefonni operatofi. Zde pouze dva

odpoveédeli, ze nemaji chytry telefon, ktery by mél moznost pfipojit se k internetu pomoci dat
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a ackoliv v jedné z predeslych otazek ctyfi respondenti odpovédéli, ze nemaji chytry telefon,
nékteré starSi typy mohou mit také pfipojeni k internetu, i kdyZ se nepovazuji za tzv. smart
phones, tedy chytré telefony, které disponuji uz vice funkcemi.

Tabulka ¢. 6: Pfipojeni k internetu pomoci mobilnich dat

Mobilni data Pocet respondentii

Ano, mam internetova data 87
Ne, nemam internetova data 24
Nemam chytry telefon, ktery by mél moznost

piipojeni k internetu 2

Nasledné byli studenti dotazovani zda maji v pfipad¢ mobilnich dat néjaka omezeni. Telefonni
operatoii poskytuji rizné tarify, kde je moznost si vybrat odlisné velikosti internetového
pfipojeni. Samozfejmé ¢im vice mobilnich dat, tim vySs$i je cena. Dnes existuji 1 tarify
S neomezenym internetem Vv mobilnim zafizeni. Adolescenti vétSinou pozaduji co nejveétsi
moznost ptfipojeni k internetu, a tak neni vyjimkou, ze uz i oni maji neomezené mnozstvi dat,
coz ostatn¢ potvrdilo 15 respondeti. Na druhou stranu se mnohdy plati za tyto sluzby opravdu
nemalé finan¢ni Castky, takze néktefi rodi¢e nebo uz sami adolescenti se rozhodnou pro tarify
bez internetu. Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze bez mobilnich dat je celkem 23 studentii. Nicméné
vétsina z nich dnes internet v telefonech ma, celkem 51 respondentti ma dostatek mobilnich dat,
i kdyz s uréitym omezenim a nakonec 24 respondentii mobilni data ma, ale jejich velikost jim
nestaci.

Tabulka ¢. 7: Mobilni data v telefonu - rozdéleni dle pohlavi

Pocet

Existence mobilnich dat Pohlavi respondenti
Mam dostatek mobilnich dat, ale maji jistd omezeni Muz 22
Mam dostatek mobilnich dat, ale maji jistd omezeni Zena 29
Mam mobilni data, ale nesta¢i mi Muz 11
Mam mobilni data, ale nesta¢i mi Zena 13
Mam neomezené mnozstvi dat Muz 6
Maéam neomezené mnozstvi dat Zena

Nemam mobilni data Muz 13
Nemam mobilni data Zena 10

62



Graf ¢. 5: Mobilni data v telefonu
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Posledni faktrografickou otazku jsem zatadila do dotazniku az dale, vzhledem k eti¢téjsimu
dotazovani, protoze se jednd o pomé&rmné citlivé téma. ,, Faktografické otazky maji vysokou
validitu. “* (Gavora, 2000, s.105) Avsak otazky, kdy musi respondenti odhadovat odpovédi, tak
nebyvaji natolik presné. (Gavora, 2000, s. 105) Tézala jsem se z jakého typu rodiny respondenti
pochazeji. Méli na vybér mezi uplnou rodinou, tedy ze ziji s obéma rodici, netiplnou rodinou,
kdy sdili domécnost pouze s jednim vlastnim rodi¢em nebo Ziji ve stiidavé péci. Dalsi moznosti
byla volba détského domova nebo péstounstvi. Mohli také vybrat, Ze ziji s prarodici nebo jinymi
rodinnymi pfibuznymi, ale tuto moznost nikdo nezvolil. Nejvice studentd pochazi z uplné
rodiny, a to vice nez 60 %, nasledovala rodina netplna, kterd dosahovala kolem 28 %. Celkem
9 respondentl pochazi z détského domova nebo Zije v péstounské péci. Tuto mozsnost jsem
zvolila z divodu, ze jsem dotaznik zaslala i mezi ucitele chotébotskych stfednich skol, které

navs§tévuji studenti z détského domova, ktery se nachazi v blizkém okoli.

Tabulka €. 8: Typ rodinného zazemi — rozdéleni dle pohlavi

5 Pocet

Rodinné zizemi:,, Ziji v...* Pohlavi respondentii

Netplné rodin€ (pouze s jednim vlastnim rodicem / stfidava péce) Muz 18
Netplné rodiné (pouze s jednim vlastnim rodi¢em / stiidava péce) Zena 14
Uplné rodiné (s obéma rodici) Muz 28
Uplné rodiné (s obéma rodici) Zena 44
Ziji v détském domové nebo u péstount Muz 6
Ziji v détském domové nebo u p&stount Zena 3
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Graf €. 6: Typ rodinného zazemi
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Dalsi ¢ast dotazniku se vénovala ¢asové dotaci, kterou adolescenti vénuji riznym digitalnim
technologiim. Odhadla jsem, Ze nejcastéji pouzivany bude mobilni telefon, pocita¢ nebo
notebook a televize, coz se potvrdilo hned v prvni otazce. Po své domnénce jsem tedy zvolila
1 tyto tfi typy digitalnich technologii, kde méli respondenti zvolit, kolik hodin denné€ na nich
travi. MéEli na vybér 1 moznost, ze danou véc viibeC nepouzivaji. Dle ocekdvani zabere nejvice
casu sledovani televize predevSim u zen a dokonce se objevily pfipady, kdy by se to dalo
povazovat az za zavislostni chovani, protoze jedna divka sleduje televizi vice nez 5 hodin
denng, jedna divka 4-5 hodin denn¢ a dalsi divka 3-4 hodiny denné&. Vice muzi také zvolilo, Ze
televizi viibec nesleduji nebo ji viibec nemaji, konkrétné 13. Zatimco tuto moznost vybralo jen
9 Zen.

Tabulka €. 9: Sledovannost televize denné — rozdéleni dle pohlavi

Kolik hodin denné sledujes televizi? Pohlavi Pocet respondentii

0 - 1 hodinu denné Muz 21
0 - 1 hodinu denng& Zena 34
1 - 2 hodiny denné Muz 10
1 - 2 hodiny denné Zena 8
2 - 3 hodiny denné Muz 7
2 - 3 hodiny denné Zena 7
3 - 4 hodiny denné Muz 1
3 - 4 hodiny denné Zena 1
4 - 5 hodin denné Zena 1
5 a vice hodin denné Zena 1
Nemame televizi / nekoukdm na televizi Muz 13
Nemame televizi / nekoukam na televizi Zena 9
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Graf ¢. 7: Sledovanost televize denné

MO0 -1 hodinu denné

H 1 -2 hodiny denné

M 2 - 3 hodiny denné

3 - 4 hodiny denné

B 4 -5 hodin denné

B 5 avice hodin denné

B Nemdame televizi / nekoukdm na
televizi

Nasledujici tabulka a graf znazornuji, kolik casu travi studenti na pocitaci nebo notebooku. M¢li
zapocitat veskery c€as, at’ uZ se jednalo o zabavu nebo Skolni povinnosti. Vysledky byly mozna
v nékterych ptipadech prekvapujici, protoze na prvni pohled se zda, Ze muzi 1 Zeny travi
pomeérné stejné mnozstvi Casu na pocitacich / noteboocich. | zde se objevily ptipady, kdy néktefi
vyuzivaji digitalni technologii az nebezpe¢né dlouho. Za zdvislostni chovani se muze
povazovat doba delsi nez 4 hodiny na daném zatizeni, coz vykéazalo 15 respondentii. 24 studentli
uvedlo, Ze na pocitai trdvi 3 — 4 hodiny denn¢, zejména muzi, ktefi to uvedli dokonce

sedmnactkrat. 16 zen travi denné na pocitaci nebo notebooku 2 — 3 hodiny denn¢.

Tabulka €. 10: Vyuzivani pocitace / notebooku denné¢ — rozdéleni dle pohlavi

Kolik hodin denné travi$ na pocitaci/notebooku?

(veSkery Cas - zabava, Skolni tikoly atd.) Pohlavi Pocet respondenti

0 - 1 hodinu denné Muz 6
0 - 1 hodinu denng& Zena 13
1 - 2 hodiny denné Muz 12
1 - 2 hodiny denng Zena 16
2 - 3 hodiny denné Muz 8
2 - 3 hodiny denng Zena 16
3 - 4 hodiny denné Muz 17
3 - 4 hodiny denné Zena 7
4 - 5 hodin denné Muz 7
4 - 5 hodin denné Zena 4
5 a vice hodin denné Muz 2
5 a vice hodin denné Zena 2
Nemam pocita¢/ notebook nebo ho nepouzivam Zena 3
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Graf ¢. 8: Vyuzivani pocitace / notebooku

H 0 -1 hodinu denné
B 1-2 hodiny denné
M 2 - 3 hodiny denné

3 - 4 hodiny denné
M 4 -5 hodin denné
| 5 a vice hodin denné

B Nemam pocita¢/ notebook nebo ho
nepouzivdm

Vsichni respondenti uvedli, ze vlastni mobilni telefon, protoZze pokazdé zvolili, Zze na ném jsou
alespon hodinu denné, a i zde néktefi z nich uvedli, Zze na ném dokazi travit az 4 — 5 hodin
denng, celkem tak uvedlo 13 respondentil. 8 Zen je na mobilnim zafizeni 5 a vice hodin, takovy
pocet uvadi 1 6 muzi. Nicméné obecné lze fict, Ze Zeny travi na mobilnim zatfizeni vice hodin
nez muzi, ti nejéastéji uvedli 1 — 2 hodiny denng, a to ve 21 pripadech.

Tabulka ¢. 11: Vyuzivani mobilniho telefonu denné — rozdéleni dle pohlavi

Kolik hodin denné travi§ na mobilnim telefonu Pohlavi Pocdet respondentii

0 - 1 hodinu denné Muz

0 - 1 hodinu denné Zena

1 - 2 hodiny denné Muz 21
1 - 2 hodiny denné Zena 4
2 - 3 hodiny denné Muz 14
2 - 3 hodiny denng Zena 19
3 - 4 hodiny denné Muz 6
3 - 4 hodiny denng Zena 16
4 - 5 hodin denné Muz 2
4 - 5 hodin denné Zena 11
5 a vice hodin denné Muz

5 a vice hodin denné Zena
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Graf ¢. 9: Vyuzivani mobilniho telefonu denné
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3 - 4 hodiny denné
M 4 -5 hodin denné

B 5 a vice hodin denné

Ohledné¢ Casu jsem se také dotazovala, jak ¢asto hraji na herni konzoli, ale jelikoz ji vétSina
respondentl nevlastni, tak téméi 70 % uvedlo, Ze vibec nehraji. Druha nejéastéjsi odpoved’
byla, Ze hraji pouze jednou za mésic, ostatni vysledky jsou celkem zanedbatelné a pohybuji se
Vv fadu jednotek.

Tabulka ¢&. 12: Cetnost hrani na herni konzoli

Jak casto hrajeS na herni konzoli? (Xbox, Nintendo,

PlayStation) Pohlavi Podet respondentii

1X - 2x tydné Muz 2
1X - 2x tydné Zena 5
3X - 4x tydné Muz 6
3X - 4x tydng Zena 2
5X - 6x tydné Muz 3
7x tydné / kazdy den Zena 2
Asi 1x za mésic Muz 6
Asi 1x za mésic Zena 6
Mén¢ neZ 1x za 14 dni Muz 2
Nemdam herni konzoli Muz 33
Nemdam herni konzoli Zena 46

Nejcastéjsi diivody vyuzivani digitalnich technologii

Studenti m¢li v dotazniku zaskrtnou maximalné 3 moznosti, kdy tkolem bylo vybrat k ¢emu
nejcastéji vyuzivaji pocitac / notebook. Mohli také doplnit, co jim ve vybéru chybélo, coz se
také v jednom ptipade stalo, kdyZ jedna studentka doplnila, ze se diva na filmy a serialy.
Nicméné nejcastéjsi odpovedi bylo celkove sledovani videi, dale u zen je Castéjsi ptiprava do
Skoly, kterou vybralo az 41 respondentek, zatimco muzii jen 20. Studenti Casto volili i1 tvrzeni,
ze hraji na pocitaci hry, coz vybralo 38 muzi, ale Zen jen 9. Témér stejny pocet si vybralo, Ze
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digitalni technologie vyuzivaji ke komunikaci, tedy online komunikaci pomoci aplikaci a

socialnich siti.

Tabulka ¢. 13: Vyuziti pocitae — rozd¢€leni dle pohlavi

Zeny Muzi Zeny Muzi
Posloucham pisnicky 27 15| 443%| 288%
Koukam na videa 35 34| 574%| 654%
Hraji hry 9 38| 148%| 731%
Ptipravuji se do Skoly - domaéci koly apod. 41 200 672%| 385%
Ctu si ¢lanky / knizky 6 4 9,8 % 7,7%
P1isi si s kamarddy a znamymi / chatuji (Messenger,
Whatsapp, email) 17 18| 279%| 34,6%
Navstévuji socialni sité (Facebook, Instagram...) 13 111 213%| 212%
Koukam na filmy 1,6 % 0,0 %
Upravuji a vytvaiim videa / fotky 9,8 % 5,8 %
PiSu blog nebo ¢lanky 1 2 1,6 % 3,8%
Graf €. 10 Vyuziti pocitace — rozdéleni dle pohlavi
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Stejné pravidlo platilo 1 pro mobilni telefon, kdy opét méli na vybér z mnoha moznosti, ale

tikolem bylo vybrat pouze 3 nejpouzivanéjii. Zeny nejéast&ji zvolily moznost ptipravy do

Skoly, a to dokonce az ve 43 ptipadech, muZzi pouze osmnactkrat. Témét totozny pocet zvolil

poslouchani pisnicek, 35 studentek a 34 studentii. Velky rozdil mezi Zenami a muzi je v poctu

respondentd, ktefi zvolili moZnost hrani her, protoZe zatimco 37 respondentti si vybralo mobilni
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hry, tak pouze 7 respondentek urcilo totéz. Musime brat v potaz, Ze vétSina respondentl by za

normalnich okolnosti pravdépodobné zvolila v§echny nebo vice moznosti nez jen tfi, ale jejich

ukolem bylo vybrat tii nejcastéjsi.

Tabulka ¢.14: Vyuziti mobilniho telefonu — rozdé€leni dle pohlavi

Zeny Muzi Zeny Muzi
P1isi si s kamarddy a znamymi / chatuji (Messenger,
Whatsapp, email) 20 17| 328% | 32,7%
Navstévuji socialni sité (Facebook, Instagram...) 12 11| 19,7% | 212%
Pripravuji se do Skoly - domaéci koly apod. 43 18| 705%| 34,6%
Upravuji a vytvarim videa / fotky 6 2 9,8 % 3,8%
Koukam na videa 35 34| 574%| 654%
Posloucham pisnicky 26 14| 426%| 26,9 %
Hraji hry 7 37| 115%| 712%
Graf ¢. 11: Vyuziti mobilniho telefonu — rozdéleni dle pohlavi
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Socialni sité

V dne$ni dobé ma pomalu kazdé dit¢ zalozenou néjakou socidlni sit, jinak to neni ani
u adolescentil, kdy kazdy vybral alesponl jednu moznost, tedy jaké socidlni sit€ bézné pouziva.
Nejpopularngjsi je Instagram, ktery mé vétSina studentil, pouze 9 nevybralo tuto moznost. Dalsi
vyuzivanou socialni siti je Facebook a témét shodné je na tom Youtube, oboji se pohybuje

kolem 85 %, tedy necelych 100 respondentti. Vice jak ptilka student vyuziva Snapchat, a to
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celkem v 64 ptipadech, ale siln¢ prevladaji zeny. Whatsapp sice neni bézna socialni sit, protoze
slouzi pfevazné jen ke komunikaci, ale i tak patii mezi asté aplikace, které maji adolescenti ve
svych telefonech. TikTok mozna ptrekvapivé ma jen 42 respondentii. Takika nikdo jiz
nevyuziva lide.cz nebo libimseti.cz. Twitter u nds neni tak popularni jako v USA, z celkového
poctu respondentli ho vyuziva 27 studentl. Nikdo neuvedl, ze by nepouzival zadnou socidlni
sit’.

Tabulka ¢. 15: Socialni sit¢ — rozd€leni dle pohlavi

Zeny Muizi Zeny Muizi
Twitter 19 8 31,1% 15,4 %
Facebook 52 45 85,2 % 86,5 %
Instagram 59 45 96,7 % 86,5 %
Snapchat 48 16 78,7 % 30,8 %
TikTok 30 12 49,2 % 23,1%
Youtube 52 45 85,2 % 86,5 %
Lide.cz nebo libimseti.cz 1 2 1,6 % 3,8%
Whatsapp 27 19 44,3 % 36,5%
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Graf ¢. 12: Socidlni sité — rozdéleni dle pohlavi
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Typy her

Typologie her je specifikovana pirevazné podle Klasifikace z této diplomové prace. Mnoho
respondentti uvedlo, Ze Zadné pocitacové hry nehraje, konkrétn€ 42 respondentti. Nejoblibenéjsi
hry jsou strategické, které zvolilo 33,3 % respondentt a sttilecky 29,8 %. Musime brat v potaz,
Ze vétSina typt her se prolina, proto méli respondenti moZnost vybrat vice odpovédi. Jak je ale
z grafu poznat, nejoblibenéj$i hry jsou mezi respondenty ty nasilné, tedy kde se bojuje
a strili.
Graf ¢. 13: Nejoblibené&;jsi hry
Stiileky 34 (29,8 %)
Sportovni 18 (15,8 %)
Adventury 13(11.4 %)
Zavodni 20 (17,5 %)
Strategicke 36 (33,3 %)
Budovatelske 13 (11,4 %)
Bojové 28 (24,6 %)
Oddychové 21 (18,4 %)

Logické 28 (24,6 %)
Nehraii hry 42 (36,8 %)

Pratelé a vztahy

Pomérné zajimavé jsou vysledky, které vychazi z otazky, zda se respondenti znaji osobné se
svymi prateli na Facebooku. Témét 60 % uvedlo, Ze se se vSemi neznaji, coZ miZze byt pomérné
nebezpecné, konkrétné to vychazi na 33 muza a 34 Zen. Ostatné na tento problém upozoriuje

i dokument V siti, ktery se vénuje spiSe mlad$im détem, nicméné radi, at’ si lidé nedavaji mezi
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sveé pratelé nezndmé lidi, ktefi potom mohou vyuzit i naivnosti mladych lidi a nasledné je
vydirat na zaklad¢ jejich online konverzace. Zda se, Ze spisSe dospéli jsou v tomto vice obezietni
a chrani si své soukromi. 5 lidi uvedlo, Ze Facebook nema vubec, ale v tabulce ¢. 14, uvedlo Ze
Facebook nema 16 respondentt, ¢ili mizeme soudit, ze v pfedeslé otazce ho bud’ zapomnéli
vybrat nebo ho maji, ale nejsou aktivnimi uzivateli.

Tabulka €. 16: Znami na Facebooku —rozd¢leni dle pohlavi

Znas se osobné se vSemi svymi prateli

na Facebooku? Pohlavi Pocet respondentii

Ne Muz 33
Ne Zena 34
Ano Muz 17
Ano Zena 24
Nemam Facebook Muz 2
Nemam Facebook Zena 3

QGraf ¢. 14: Znami na Facebooku

H Ne
H Ano

B Nemam Facebook

Kybersikana

Na pifedchozi otdzku muize navazat i dotaz ohledné kyberSikany, kterd byva v dnesni dobé
pomérné Casto diskutované téma. Mezi 113 respondenty se naSlo 22 studentl, ktefi se
s kybersikanou osobn¢ jiz setkali. Konkrétné jsem se dotazovala, jestli je nékdo po internetu

vydiral nebo Sikanoval.
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Tabulka ¢. 17: Pocet studenttl, ktefi maji zkusenost s kybersikanou — rozdéleni dle pohlavi

Setkal/a ses nékdy, Ze té€ nékdo po

internetu vydiral nebo Sikanoval? Pohlavi Pocet respondentii

Ne Muz 44
Ne Zena 47
Ano Muz 8
Ano Zena 14

Graf €. 15: Pocet studentt, ktefi maji zkuSenost s kyberSikanou — rozdéleni dle pohlavi

B Ne Muz
® Ne Zena
B Ano Muz

Ano Zena

V souvislosti pfedchozi odpovédi, jsem se nasledné dotazovala, jak tento problém fesili, jestlize
se s kybersikanou setkali. JelikoZ celkem 91 respondentli nema s kyberSikanou na vlastni osobu
zkuSenost, uvedlo, ze je nikdy nikdo neSikanoval. V 9 ptipadech se ale s problémem sesli
a nijak to neresili. 8 studentl se svétilo svym kamaradiim, 3 rodicim a dvakrat se kyberSikana
fesila s pedagogem.

Tabulka &. 18: Reseni kybersikany

Resil/a jsi to s nékym? Pocet respondentii

Ne 9
Nikdy mé nikdo neSikanoval nebo nevydiral 91
S kamarady 8
S rodici 3
S tfidnim ucitelem/kou, pfipadné s jinym pedagogem 2
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Dopady digitalnich technologii

Tato cast dotazniku se zabyvala negativnimi vlivy, které digitalni technologie mohly zplsobit
a bézn¢ zpusobuji. Prvni otazka se tyka spise okoli respondenti, tedy jestli jejich okoli vnima,
Ze na internetu travi vice ¢asu, nez by méli a zdali jim to bylo n¢kdy feceno. Nejvic byla
zatrzena odpoveéd obcas, a to jak u muzi, tak i u zen, celkem se jednalo o 57 respondenti.
Téméft nikdy zvolilo 26 respondentt a 20 respondentd vybralo moznost ¢asto, z toho 12 muzi
a 8 Zen.

Tabulka ¢. 19: Vyuziti internetu z pohledu okoli — rozdéleni dle pohlavi

Byva ti FeCeno, Ze na internetu travis

prili§ mnoho ¢asu? Pohlavi Pocet respondentii

Casto Muz 12
Casto Zena 8
Nikdy Muz 4
Nikdy Zena 2
Obcas Muz 23
Obcas Zena 34
Témér nikdy Muz 10
Téméi nikdy Zena 16
Témér vzdy Muz 3
Téméi vzdy Zena 1

Graf ¢. 16: Vyuziti internetu z pohledu okoli

m Casto

Nikdy

Obcas
Témér nikdy

B Témér vidy

57

Nasledovala otazka, jestli respondenti kvuli digitdlnim technologiim zanedbavaji své
povinnosti jako tieba Skolu. Méli na vybér stejné moznosti, jako u predeslé otazky, tedy volba
Z péti moznosti. Opét byla nejcastéjsi volba odpovedi obcas, jak U muzi, tak u zen. Témét vzdy

zvolil jeden student a jedna studentka. Témét nikdy zvolilo 21 respondentek a 19 respondentd.
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Tabulka €. 20: Zanedbavani povinnosti kvtli digitdlnim technologiim — rozdé¢leni dle pohlavi

Zanedbavas nékdy kviili digitalnim

technologiim $§kolu nebo povinnosti? | Pohlavi Pocet respondentii

Casto Muz 3
Casto Zena 5
Nikdy Muz 5
Nikdy Zena 11
Obcas Muz 24
Obcas Zena 23
Témér nikdy Muz 19
Témér nikdy Zena 21
Témér vzdy Muz 1
Téméi vzdy Zena 1

Graf ¢. 17: Zanedbéavani povinnosti kvili digitalnim technologiim

16 m Casto
40 Nikdy
Obcas

Témér nikdy

B Témér vidy
47

DalSim pfiznakem zavislosti na digitalnich hrach je i nedostatek spanku, proto jsem se rozhodla,
Ze se budu tazat i na toto téma. Inspiraci mi byl Chentiv dotaznik, kde tato otazka také zazniva.
Konkrétn¢€ otazka znéla nasledovné: ,, Stalo se ti vice nez jednou, Ze jsi kviili internetu nebo
hrani her, spal/a méné nez 4 hodiny?*“ Zde odpovédélo nejvice respondentl, 54, ze s timto
problémem nemaji zkusSenosti a nikdy se jim to nestalo. Pomérné stejny pocet byl u odpovédi
obcas a témét nikdy, moZnost Casto si zvolilo celkem 5 muZii a pouze 1 Zena. Témét vzdy

uvedla jako svou odpoveéd’ 1 respondentka, ale Zadny muz.
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Tabulka €. 21: Spanek kratsi nez 4 hodiny — rozd¢leni dle pohlavi

Spanek kratsi nez 4 hodiny Pohlavi Pocet respondentii
Casto Muz 5
Casto Zena
Nikdy Muz 20
Nikdy Zena 34
Obcas Muz 17
Obcas Zena 10
Téméf nikdy Muz 10
Témét nikdy Zena 15
Témét vzdy Zena 1
Graf ¢. 18: Spanek kratsi nez 4 hodiny

m Casto

m Nikdy

H Obcas

Témér nikdy

B Témér vidy

V posledni jednovybérové otazce respondenti odpovidali, zda zGstavaji pfipojeni online delsi

dobu, nez plivodné zamysleli, tedy Ze se chtéli jen na néco rychle podivat, ale zlstali déle,

nez pavodné planovali. Obecné dobu stravenou na digitalnim zafizeni, stejné jako u piedeslych

ttech otazek, vybirali z péti moznosti, které priblizuji ¢etnost daného problému. Ve vysledku se

ukazalo, ze slabsi viili maji spiSe zeny, které castéji odpoveédely, Ze se jim tento problém stava

Casto, v 27 piipadech, u muzi odpovédelo Casto 12 respondentti. Moznost obcas zvolili obé

pohlavi podobné, tedy 21 muzi a 25 zen. Tato situace se nikdy nestava péti dotazujicim.
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Tabulka ¢. 22: Delsi ¢as na digitalnich technologiich, nez respondenti planovali — rozdéleni dle

pohlavi
Zustavas online po delSi dobu, nez jsi mél/a v
umyslu, i kdyZ jsi mél/a v planu na néco se jen rychle Pocet
podivat? Pohlavi respondenti
Casto Muz 12
Casto Zena 27
Nikdy Muz
Nikdy Zena 1
Obcas Muz 21
Obcas Zena 25
Téméf nikdy Muz 12
Témér nikdy Zena 4
Témér vzdy Muz 3
Témér vzdy Zena 4

Graf ¢. 19: Delsi ¢as na digitalnich technologiich, neZ respondenti planovali

m Casto

m Nikdy

H Obcas
Témér nikdy

W Témér vidy

Stézejni otazka byla tipIn€ posledni, kdy studenti méli zvolit, zda trpi néjakymi problémy, které
jsou Casto uvadény pfi nadmérném uzivani digitilnich technologii. Méné nez putlka (42
studentil) uvedla, Ze nema zadné obtiZe, zbytek zvolil alespoii jednu moznost. Casto to mohou
byt problémy zplsobeny ze zcela jinych divodi. Nicméné nadmérmé mnozstvi Casu, které
vétsSina respondenttl travi u digitalnich technologii tomu rozhodné nijak nepfidava. Obecné lze
fici, Ze vice zdravotnich problému vybraly Zeny. Mozné se muzi rozhodli své problémy nesdilet,
ale to mlze byt pouhd spekulace. Studenty trapi hlavné bolest zad a za krkem, muze nejcastéji

bolest hlavy. Pouze 2 muzi a 7 Zen vybralo bolest svali. Respondentky dokonce v 18 ptipadech
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vybraly moznost Gizkost / samota. Jak je ale zminéno, problémy mohou byt zptisobeny i z jinych
divodi, a predev§im v tomto véku, kdy se méni celé télo i samotné mysleni a chapani.

Tabulka €. 23: Fyzické a psychické problémy — rozd¢leni dle pohlavi

Zeny Muzi Zeny Muzi
Paleni o¢i 10 13 16,4 % 25,0 %
Rychlé nastvani 12 8 19,7 % 154 %
Bolest hlavy 15 16 24,6 % 30,8 %
Nespavost 10 10 16,4 % 19,2 %
Bolest zad/ za krkem 19 10 31,1 % 19,2 %
Bolest svalu 7 2 115% 3,8%
Nadvéha 6 5 9,8 % 9,6 %
Uzkost/ samota 18 5 29,5 % 9,6 %
Nemam zadné obtize 22 20 36,1 % 38,5 %

Graf €. 20: Fyzické a psychické problémy — rozdé€leni dle pohlavi

Trpis nékterym z téchto problému?
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10.2 Verifikace hypotéz

Pro vyzkum byly stanoveny 4 hypotézy (viz. bod 9.3). Data ziskana z dotazniku slouzi
I kovéfeni hypotéz, k emuz byl pouzit Chi kvadrat test dobré shody, jehoz hladina
vyznamnosti je zvolena « = 0,05. JelikoZ se jedna o stejny postup vypoctu u vSech hypotéz,

podrobnéji je uveden pouze u hypotézy ¢. 1.

Hypotéza €. 1: S kyberSikanou se Castéji setkavaji zeny nez muzi.
H1: Pohlavi ma vliv na vyskyt kyberSikany.

HO: Pohlavi nema vliv na vyskyt kybersikany.

K vytvofeni empirickych a marginalnich Cetnosti se vyuzila data z dotazniku, konkrétné
z otazky, jestli respondenty nékdy nékdo vydiral nebo Sikanoval po internetu (viz. tabulka
& 17).

Empirické a marginalni ¢etnosti

Tabulka ¢. 24: Empirické a marginalni cetnosti H1

Ano Ne soucet
Muzi 8 44 52
Zeny 14 47 61
soucet 22 91 113

Teoretické ¢etnosti

Teoretické Cetnosti se vypocitavaji podle nasledujiciho vzorce:

soucet radki empirickych cetnostixsoucet sloupci empirickych Cetnosti

n (pocet prvki)

Tabulka ¢. 25: Teoretické ¢etnosti H1

Ano Ne soucet
Muzi 10,12 41,88 52
Zeny 11,88 49,12 61
Soucet 22 91 113

Nulova a alternativni hypotéza béhem testovani, kdy je pouzit chi-kvadrat test dobré shody zni:
HO: P (XNY) =P (X). P (Y) — veli¢iny nejsou na sob¢ zavislé
H1: P (XNY) #P (X) . P (Y) — veli¢iny jsou na sob¢ zavislé
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Testové Kritérium

(empiricka cetnost—teoretické tetnost)?

Testové kritérium se vypocitdva pomoci vzorce: —
teoreticka cetnost

Tabulka ¢. 26: Testové kritérium H1

Ano Ne

Muzi 0,444 0,107

Zeny 8,620 0,091

Abychom ziskali TK, tedy testové kritérium, musi se secist data z posledni tabulky.

TK =9,262
Kriticka hodnota
Na zacatku jsme si stanovili hladinu vyznamnosti, tedy ze « = 0,05.

Pro vypocet kritické hodnoty, tedy jakéhosi hrani¢niho ¢isla, se vyuziva nasledujici vzorecek:

KH=X%_,(r—1)*(s—1)

V této rovnici r predstavuji fadky a s jsou sloupce z posledni tabulky. Po dosazeni ¢isel do
vzorecku, vypocitdme pomoci programu excel KH, kde dosadime kritickou hodnotu na 5%

(< = 0,05) hladin¢€ vyznamnosti pro vypocitany stupenn volnosti.
KH=X%_,(2-1)*(2-1)

Stupeii volnosti je tedy 1.

KH = 3,841

Zavér

TK>KH

Jelikoz vySlo testové kritérium veétSi nez kriticka hodnota, jsme nuceni piijmou HI1, tedy
alternativni hypotézu a zamitnout nulovou hypotézu HO. Z toho vyplyva, Ze se hypotéza €. 1

potvrzuje a pohlavi opravdu ma vliv na €astéj$i vyskyt kyberSikany.
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Hypotéza ¢. 2: Studenti muzského pohlavi z odbornych ucilist’ Castéji zanedbavaji Skolu

a povinnosti kvuli digitalnim technologiim nez studenti z gymnazii.
H2: Zanedbavani skolnich povinnosti je statisticky ovlivnéno typem navstévované skoly.

HO: Zanedbavani Skolnich povinnosti Skoly neni statisticky ovlivnéno typem navstévované

Skoly.

V tomto ptipad¢ se pouzila pro ureni empirickych a marginalnich cetnosti data z otazky, ktera
se ptimo ptala na dany problém a respondenti méli odpovédéet — Casto, témér vzdy, obcas, témet
nikdy a nikdy (viz. tabulka ¢. 20). Nicméné tabulka ¢. 20 neukazuje odpovédi studentd
z gymnazii a odbornych ucilist. To vSe shrne tabulka empirické a marginalni Cetnosti, tedy
tabulka ¢. 26. V tomto ptipad¢ jsem spojila odpovédi Casto a témét vzdy jako ano, téméft nikdy
a nikdy jako ne a zanechala jsem obcas. JelikoZ se jedna o stejny postup vypoctu jakou H €. 1,

tak zde nebude tak podrobné popsan.
Empirické a marginalni ¢etnosti

Tabulka €. 27: Empirické a marginalni ¢etnosti H2

Student Ano Obcas Ne soucet

Gymnazia 1 8 14 23
Odborného ucilisté 1 10 2 13
soucet 2 18 16 36

Teoretické ¢etnosti

Tabulka ¢. 28: Teoretické &etnosti H2

Student Ano Obcas Ne soucet

Gymnazia 1,28 11,5 10,22 23
Odborného udilisté 0,72 6,5 5,78 13
soucet 2 18 16 36
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Testové Kritérium

Tabulka ¢. 29: Testové kritérium H2

Student Ano Obcas Ne
Gymnazia 0,06 1,07 1,4
Odborného ucilisté 0,11 1,88 2,47
TK =6,99

Kriticka hodnota

KH=X?_,2-1)*3B-1)
KH =5,99

Zavér

TK>KH

Jestli je kritickd hodnota menSi neZ testové kritérium, pfijimame alternativni hypotézu
a nulovou zamitame. Existuje tedy statisticky vyznamny rozdil mezi proménnymi. Tim padem
je dokazano, ze typ Skoly mé vliv na zanedbavani povinnosti, i kdyz se to tak na prvni pohled

podle empirickych a teoretickych ¢etnosti nemuselo zdat.

Hypotéza €. 3: Zeny vyuZzivaji vice socidlnich siti nez muzi.
H3: Pohlavi ma vliv na pocet vyuzivanych socialnich siti.
HO: Pohlavi nema vliv na pocet vyuZzivanych socialnich siti.

Empirické a marginalni Cetnosti pievzaly data z otazky, kdy respondenti méli vyplnit, jaké

socialni sité vyuZzivaji
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Empirické a marginalni ¢etnosti

Tabulka ¢. 30: Empirické a marginalni ¢etnosti H3

Pouzivam (X) socialni

sit/é Jednu |Dvé T Ctyfi | Pét Sest |Sedm |soucet
Muzi 1 9 14 17 5 2 4 52
Zeny 1 2 10 15 14 11 8 61
soucet 2 11 24 32 19 13 12 113
Teoretické Cetnosti:
Tabulka ¢. 31: Teoretické Cetnosti H3

Pouzivam (X) socialnich

sitf: Jednu |Dvé | THi Ctyfi | Pét Sest |Sedm |soucet
Muzi 092| 506| 11,04| 14,73| 874| 598| 553| 52
Zeny 1,08| 5,94| 12,96| 17,27| 10,26| 7,02| 6,47 61
soucet 2 11 24 32 19 13 12 113
Testové Kritérium
Tabulka ¢. 32: Testové kritérium H3

Pouzivam (X) socidlnich siti: | Jednu | Dvé T¥i Ctyti P&t Sest Sedm
Muzi 0,007 3,07 0,79 0,35 1,6 2,65 0,42
2eny 0,006 2,61 0,68 0,3 1,36 2,26 0,36
TK = 16,463
Kriticka hodnota

KH=X%_,(2-1)*(7-1)=1259
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Zavér
TK >KH

Z toho vyplyva, Ze i zde pfijiméme alternativni hypotézu a zamitdme nulovou. Tedy existuje
statisticky vyznamny rozdil mezi proménnymi, tim padem pohlavi ma vliv na pocet
vyuzivanych socidlnich siti. Na prvni pohled z empirické tabulky je poznat, Ze Zeny maji

mnohem castéji vice socidlnich siti nez muzi.

Hypotéza ¢. 4: Studenti z Gstavni péce travi méné ¢asu na pocitaci nez studenti z ostatnich typt

rodin.
H4: Typ rodinného zdzemi, ve kterém studenti vyrustaji ma vliv na ¢as straveny na pocitaci.
HO: Typ rodinného zdzemi, ve kterém studenti vyrlstaji nema vliv na ¢ast strdveny na pocitaci.

U posledni stanovené hypotézy byly vybrany data z otazky, kde studenti méli vybrat jednu
moznost, a to pocet hodin na pocitaci denn¢€. Dale je Cerpano z otazky, kde méli studenti vybrat

S kym, pfipadn€ kde Ziji — uplna rodina, netplnd, ustavni péce.
Empirické a marginalni ¢etnosti

Tabulka €. 33: Empirické a marginalni etnosti H4

Nemam/ 0-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5 avice

5 nepouzivam | hod./denn | hod./denn | hod./denn | hod./denn | hod./denn | hod./denn | Sou -
Ziji u/v: | pocitac ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ cet
Ustavni

p. 0 0 5 0 3 1 0 9
Rodice/

il 3 19 23 24 21 10 4| 104
soucet 3 19 28 24 24 11 4| 113
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Teoretické ¢etnosti

Tabulka ¢. 34: Teoretické ¢etnosti H4

Nemam/ 0-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5 avice
) nepouzivam |hod./denn | hod./denn | hod./denn | hod./denn | hod./denn | hod./denn | Sou -
Ziji u/v: | pocitac ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ cet
Ustavni
p. 0,24 151 2,23 1,91 1,91 0,88 0,32 9
Rodice/
il 2,76 17,49 25,77 22,09 22,09 10,12 3,68| 104
soucet 3 19 28 24 24 11 4| 113
Testové kritérium
Tabulka €. 35: Testové kritérium H4

Nemam/

nepouzivam |0-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5 avice
Ziji u/v: | poéitaé hod./denné | hod./denné | hod./denn¢ | hod./denn¢ | hod./denn¢ | hod./denné
Ustavni
p. 0,24 151 3,44 1,91 0,62 0,016 0,32
Rodice/t 0,021 0,13 0,3 0,17 0,054 0,001 0,028
TK=8,76

Kriticka hodnota
KH=X%_,(2-1)*(7-1)=1259
Zavér:

TK< KH V tomto ptipadé je kriticka hodnota vétsi, tim padem se zamité alternativni hypotéza,
protoze se nepotvrdil statisticky vyznamnéj$i rozdil. Tim padem, typ rodinného zazemi,

ve kterém adolescenti mohou vyristat, nema vliv na Cas strdveny na pocitaci.
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10.3 Zavér a shrnuti vyzkumu

Vyzkumného Setieni se za¢astnilo celkem 113 respondentt, ktefi odpovidali na otazky v online
dotazniku, ktery byl vlastni konstrukce, nicméné v urCitych otdzkach inspiroval Chentv
dotaznik. Na stanovené vyzkumné otazky se da odpovédét nasledovng.

Adolescenti vyuzivaji vétsi mnozstvi digitalnich technologii, avSak nejcastéjSim piistrojem
je chytry telefon, ktery vlastni vétsina mladych lidi ve véku 16 — 24 let. CSU uvadi, Ze se jedna
az 0 94,8 % mladych lidi v uvedeném véku. (CSU, 2018) Vyzkum v této diplomové praci uvadi
velmi obdobna ¢isla, protoze prakticky témét kazdy vlastni chytry telefon, existuje jen par
vyjimek. Uz od odvozeni z pfidavného jména ,,chytry* dokdze tento pfistroj mnoho véci
najednou, proto nahrazuje dalsi pfistroje jako tfeba televize, hudebni pichravace atd. Nicméné
tento vyzkum potvrdil trend, kdy se bézné stolni pocitate vymeénuji za jejich zmenSeniny
a notebook ma v dnesni dob¢ zastoupeni v mnoha domacnostech, coz z praktickych diivodi je
pochopitelné. Vyrazné rozdily v pouzivani nejsou ani mezi studenty podle danych typa skol,
minimaln¢ je nelze shledat z tohoto vyzkumu. Pouze jeden respondent z odborného ucilisté
uvedl, Ze tablet nevlastni, gymnazisté a stfedoskolaci, ktefi své studium zakoncuji maturitni
zkouskou vlastni tablet ve vice nez 20 %.

Dalsi stézejni vyzkumna otdzka se tykala ¢asu, ktery travi adolescenti na digitalnich
technologiich. Pouze malé procento respondentii uvedlo, Ze travi svilij volny ¢as na téchto
ptistrojich minimalné. Naopak, vétSina, vice nez % respondentli, pobyva na mobilnim telefonu
alespon 2 hodiny denn¢, kdyZ k tomu pfi¢teme jesté Cas na pocitaci, kdy vice nez polovina
uvedla, Ze je zde také 2 hodiny denné, blizime se k opravdu vysokému ¢islu, kde se muize
hovofit o nadmérném vyuZzivani az zavislostnim chovani. Samozfejmé musime brat v potaz, Ze
kazdy den je jiny a na téchto zafizenich pracuji i z diivodu piiprav do $koly. Nicméné za
nadmérné uzivani internetu pomoci modernich digitalnich technologii je v CR bran ¢as, ktery
¢lovek travi online 2 a vice hodin. (Chomynova, 2018) Dokonce 26 respondentt uvedlo, Ze na
mobilnim telefonu je 4 a vice hodin denné. Televize uz neni tak rozsifena jako dfive,
1 respondenti uvedli, Ze preferuji sledovani videi na pocita¢i nebo mobilnim telefonu. Ostatné
prave ctvrta hypotéza se tykala Casu na pocitacich. Jednalo se o pfedpoklad, ze studenti, ktefi
Ziji v ustavni péci, tedy v détském domovée nebo u péstountl, travi méné Casu na pocitaci, nez
studenti z Giplnych a netplnych rodin. Tato hypotéza byla vyvracena.

Moderni digitalni technologie vyuzivame vsichni. Muzi, ktefi se ucastnili vyzkumu,
nejéast&ji hraji hry, at’ uZ na pocitadi nebo mobilnim telefonu. Zeny zase uvedly, Ze digitalni

technologie jim slouZzi k ptipravé do Skoly a hry je ptilis nezajimaji. Vice nez polovina u obou
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pohlavi uvedla, Ze rada sleduje videa, divky na mobilnim telefonu pomérné Casto poslouchaji
pisnicky. Youtube také siln¢ pisobi vizualn€, protoze vétSina hudebnich interpreti na tuto
stranku dava své videoklipy. V dotazniku méli respondenti vybrat pouze tii hodnoty, coz véfim,
ze délalo nekterym obtize, protoze predpokladam, Zze kdyby mohli, vétSina z respondentli by
zvolila vice moznosti najednou. Proto si myslim, Ze navs§téva socidlnich siti se zde
drzi jen néco malo okolo 20 %. Hypotéza ¢. 3 ovérovala, zda zeny vyuzivaji vice socialnich
siti. To se potvrdilo a tato hypotéza plati. Z dotazniku jasné plyne, zZe zeny vyuzivaji mnohem
vice socialnich siti nez muzi. Také spiSe preferuji komunikaci na mobilnim telefonu, muzi zase
na pocitaci, avSak rozdily jsou v tomto pomérné nepatrné. Vzhledem k Casu, ktery travi na
digitalnich technologiich, byl vybér pouze tfi moznosti pomérn¢ malo. Lze tedy konstatovat,
ze respondenti muzského pohlavi se na digitalnich zafizenich ptfedevsim bavi, zatimco Zeny
pomoci pfistroji plni své povinnosti, V tomto piipadé ty Skolni.

Negativni dasledky, které souvisi s naduzivanim, pifipadné s béznym uzivanim, jsou
v nékterych ptipadech pomérné vyrazné. Ackoliv 42 respondentii netrpi Zadnymi obtizemi,
mnozi uvedli jeden az t¥i problémy. Studentky ve vice nez 30 % piipadt boli zada nebo za
krkem. To miize byt zptisobeno pravé nadmérnym uzivanim telefond nebo sezenim u pocitacu.
16 studentt uvedlo, Ze je zase trapi bolest hlavy. Zeny se také asto citi izkostné a osamoceng.
Mnohé tyto jevy jsou popisovany pii nadmérném uzivani digitalnich technologii. Musime také
myslet na to, Ze v adolescentnim véku se télo a mysleni jesté stale méni a vyviji. K tomu je
potieba 1 dostatek spanku. 5 respondentli muzského pohlavi uvedlo, Ze se jim Casto stava, Ze
spi méné nez 4 hodiny, protoze se zdrzi na poc€ita¢i nebo telefonu, jedna Zena dokonce uvedla,
ze se ji toto stava témet vzdy. To mize pfinést dramatické nasledky. Na povinnosti, v tomto
véku hlavné ty Skolni, se zaméfovala hypotéza ¢. 2, kde se porovnavali muzi z odbornych
ucilist’ a gymnazii. VySel vysledek, dokazujici existenci statisticky vyznamného rozdilu mezi
promé&nnymi, coz pfedstavuje, Ze typ Skoly mé vliv na zanedbavani povinnosti u muzi, které
ovliviuji digitalni technologie.

Dalsim negativnim diisledkem je 1 pomérné nova forma Sikany, kyberSikana. Podle tohoto
vyzkumu, se pfiznalo ke zkuSenosti s timto problémem 21 respondentli. D4 se predpokladat, Ze
jich je jesté vice, ale obéti se Casto boji pfiznat a doty¢ni se nikomu nesvéfi, takze o tom okoli
nemusi ani védeét. Hypotéza ¢.1 zkoumala, zda se kyberSikana vyskytuje spiSe u muzii nebo
u zen. Tato hypotéza se potvrdila, plati tedy, ze pohlavi mé vliv na vyskyt kyberSikany a v tomto

ptipad¢ se jednd o 14 studentek.
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Hlavni i dil¢i vyzkumné otazky byly tedy na zikladé dat z dotazniku zodpovézeny
a potvrdily se tfi ze ¢ty hypotéz. Dotaznik byl zvolen hlavné z divodu, Ze se jednalo
o kvantitativni vyzkum, ktery byl shledan jako nejvhodné&jsi pro tuto danou praci.
ZAVER
Tato diplomova prace se zabyvala digitalnimi technologiemi v zivoté adolescentli. Téma je to
Siroké a stale se rozviji. Cili hlavné na adolescenty spiSe v pozdni fazi tohoto obdobi, tedy na
sttedoSkolaky. Teoreticka ¢ast je zaméfena na charakteristiku adolescence, jeji vyvoj jak po
fyzické, tak 1 psychické strance a pomérné podrobné se zabyva vyvojem mozku. Dalsi kapitoly
se veénuji digitdlnim technologiim z historického hlediska, jejich popisu, vyvoji, urcitym
druhtim a pfedevsim vyuzitim. Zminka je i o internetu, hrach a socialnich sitich, nacez navazuje
téma dopadii uzivani digitalnich technologii. Celkem detailn¢ jsou popsany negativni diisledky
naduzivani, pfed kterymi se da chranit nebo se mohou 1é¢it. Prakticka ¢ast se zaméfuje na
adolescenty, ktefi navstévuji gymnazia, stfedni odborné Skoly ukoncené maturitni zkouSkou
i stfedni odborné u¢ilisté. Samotnymi respondenty se stali studenti a studentky ve véku 15 —20
let, odpovidajici na otazky konstruované pro tuto diplomovou praci, pti¢emz bylo ziskano 113
odpovédi. Prace by mohla byt podkladem pro dalSi zkoumdani této problematiky s pfipadnou
obménou nékterych typl otazek. Respondenti v dotazniku méli moZznost vybrat si vice
moznosti, n€kdy ale byli limitovani po¢tem odpovédi.

Hlavnim cilem préace bylo zjistit a charakterizovat v jakém mnozstvi, tedy jak hojné se
v Zivot€ adolescentli vyskytuji digitalni technologie, zmapovat ¢asové rozsahy a hlavni ucely
vyuzivani. Pomoci vyzkumu bylo zjisténo, ze digitalni technologie berou adolescenti jako
béZnou soucast Zivota, protoze disponuji mnohymi technickymi pomickami a pfistroji, které
vyuzivaji ve volném case 1 béhem povinnosti jako je Skola. Velka ¢ast z nich travi pfedevsim
na mobilnich telefonech dlouhé hodiny, dokonce né&ktefi respondenti by mohli byt povazovani
za zavislé na digitalnich technologiich. To se da odvodit hlavné z poétu hodin, které vétSina
respondentll travi u pocitace nebo telefonu. I mezi témito respondenty se nasli taci, jeZ ve svém
volném case travi vice jak 5 hodin denné¢ na technice slouzici hlavné k zabavé. Takové
problémy se vyskytuji jak u respondentek, tak i u respondentt. Ti vyuZivaji volny ¢as hlavné
k online hrani her. Jiz vzniklé vyzkumy se ¢asto shoduji s vysledky Setfeni této diplomové prace
a nadale vznikaji nové, zkoumajici dalsi odvétvi tohoto Sirokého tématu. Problematika, ktera je
spojena s negativnimi dopady digitalnich technologii, je celkem Cerstva, protoze se na svété
nevyskytuje dlouho. Dfive lidé nebyvali zavisli na pocitacich, protoze ty nebyly bé&znou

soucasti vybaveni domu. Mnohé se zménilo, proto se az v poslednich fadu desitek let, vyskytuji
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problémy zavislostniho chovani, které je uz oficiadlné zafazeno mezi seznam dusSevnich
onemocnéni. (WHO, 2018) Mezi projevy, které jsou pfisuzovany naduzivani digitalnich
technologii, je napt. nedostatek spanku, paleni o¢i nebo bolest hlavy, zad, svalstva. VSechny
tyto problémy byly nékolikrat oznaceny v dotazniku. Nejen fyzické, ale 1 psychické problémy
jsou s touto problematikou tzce spjaty a spise studentky trapi tizkost nebo zvysena agresivita.
Diivodit mtize byt vice, ale pii pohledu na tabulky znazoriujici dobu stravenou na digitalnich
technologiich, je velice pravdépodobné, Ze jsou zptsobeny i nadmérnym uzivanim.

Zavérem lze uvést, ze digitalni technologie jsou v mnoha ohledech uzite¢nymi pomocniky,
ale, musi se uzivat v rozumné mife, abychom ptedchazeli negativnim vliviim, které piinése;ji

a chranit tak nejohrozengjsi skupiny, jimiz jsou bezesporu déti a mladi.
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MPO — MINISTERSTVO PRUMYSLU A OBCHODU
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MSMT — MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

WHO — SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE
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PRILOHY

Pfiloha 1: Dotaznik

- " r r . o W o
Digitalni technologie v Zivote adolescentt
Mili studenti,
dovoluji si Vas oslavit s 2idesti o vyplnéni dotazniku na téma _DigitdIni technologie v Zivoté
adeolescentl”, kiery je vytveren pro studenty strednich Skol.
Tente dotaznik sloudl ke zpracovéni mé diplomové price a je zoela anonymni. Prosim,
zatkrinéte vidy alespof jednu odpovéd. U nékterjch otézek je modné zadkrtnout cdpovédi
vice. Vypliovani Wam zabere priblizne 13 minut_

Predem dékuji zz spoluprici.

Matélie Dostalova — studentka Univerzity Pardubice, Fakulty Filozoficke

*Fovinné pole

Pohlavi *

() Zena
O Muz

Vek

() 158t
(D) 16t
() 17t
() 120t
() 190t
() 200t

Jaky ovp skoly navicévujes?

() Gymnézium

I[:]I Stfadni £kolu zakondenou maturitni zkoukou

() sStfedni odborné ugilists

Technolegic

% nésledujici otdzoe si miZes vybrat vice moZnosti.

Prosim, zaskrmi vie, co doma beiné poubivas:

O
O
O
O

O
O
O
O

Televize

Stolni pofitat

Motebook / netbook [ ultrabook

Herni kanzole (Xbox, Nintendo, Playstation apad.)
Tablet

Chytry telefon

Kamera / fotoaparat

Jing:
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Mas doma moednost neomezené poutivar interner?
() Ano, mém doma piistup k internetu neamezené

D Mam doma omezeny pfistup k internetu (kentrola rodiéd apod.)

D Me, nemam doma pristup k internetu / nemam intermnst

I[:]I Jing:

Mas ve svem mobilnim telefonu mrernerova dara?

O Ano, mam internetovd data
D Me, nemam internstova data

D MNemam chytry telefon, ktery by mél mofnost pfipajeni k intarnetuy

Jeselide mas mobilni dara v celefonu, scadi 6 jejich velikose? (poder MB nebo G+

() Mdm neomezené mnoZstyi dat
D Mam dostatek mobilnich dat, ale maji jista omezeni
O 1am maobilni data, ale nestadi mi

() Memdm mobilni data

Fajiv e

O Upliné rading (s obéma rodidi)

O Medplné roding (pouze s jednim vlastnim rodiéem [ stiidavé peéce)
O Ziji u praradiéd nebo rodinnyeh piibuznych

O Ziji v d&tském domové nebo u péstouni

Prosim, u kaZdé otdzky zaSkrtni prdnu maoZnost, kolik hodin si mysliE, 2= prikhiZng sl=dujes nebao poufivds
danou vEc.

Kolik hodin demné sledujes relevizi? +

() 0-1 hodinu denné
() 1-2 hodiny denné
I[:]I 2 - 3 hodiny denné
O 3 - 4 hodiny denné
() 4-3hodin denné
O 3 & vice hodin denné

O Memame televizi / nekoukém na televizi
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Kolik hodin denné travis na '|1m'lf-l-."'l.'.llt\n' hookn? hus.-u.'r_'-" cas - zahava, skolni U kaoly ard.) =

D 0-1 hodinu denné
() 1-2 hodiny denn
O 2 - 3 hodiny denné
D 3 - 4 hodiny denné
(C) 4-3hodin denné
O 3 & vice hedin denné

() Memdm poditaé/ notzbook nebo ho nepouiivim

Kolik hodin denme traviz na mohilnim relefonu =

D 0-1 hodinu denné
O 1 - 2 hodiny denné
O 2 - 3 hodiny denné
D 3 - 4 hodiny denné
() 4-3 hodin denné
() 5&vice hodin dennd

D Memam mabilni telefon

Jak ¢asro hrajes na berni konaoli? (Xbox, Nintendo, PlavSration) =

() Memdm herni konzoli
D 7% tydné [ kaZdy den
O 5x - 6x tydné

O 3x - dx tydné

D 1x- 2x tydné

() Méné nef 1x za 14 dni

O Asi 13 za mésic

Prosim, wyher vidy alespof jednu maZnost.

Co nejéastefi delas na podiraci | norchooku® (vwher masimalné 3 modnostil

Koukam na videz

Hraji hry

Posloucham pisniky

Pigi si s kamarddy & zndmymi / chatuji (Messenger, Whatsapp, email)
MavEtévuji socidlni sité (Facebook. Instagram...)

Ctu si Aldnky [ knizky

Upravuji a vytvafim videa / fotky

Pisu blog nebo £lanky

MNepouZivém poéitad / notebook

Plipravuji se do Skoly - domaci dkoly apod.

Oo0oo0oo0OoooooaO

Jing:
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Co nejéasteji délas na mobilnim relefonu? (vvber maximalne 3 meinesri)

D Telefonuji 2 posilém SMS zpravy

D Koukam na videa

D Pii si 5 kamarddy & znédmymi / chatuji (Meszenger, Whatszpe, email)
[ Mavtévuji socidini sité

D Cu si Bldnky / knizky

[] Posiouchim hudbu

D Upravuji a vytvaiim videa / fotky

[ Hrsjinry

[ Mepoutivém telafon

D Jimé:

.likl: }\v.:."l\-':i:" socidln sipé? *
D Facebook

D Instagram

O TikTek

D Twitter

D Lide.cz nebo libimssti.cz
D Snapchat

D Youtube

D Whatsapp

[0 Zidns

[ Jing:

.l.ll'i.l; hrajes hry? =

[] stiileéky
[ sportowni
|:| Adventury
[ zévodni

[ strategicke
D Budovatelské
D Bojoveé

O oddychave
O Logicxs

O wehrajibry

D Jing:

W téta Edsti pouZivdm slovo followers, cof mnamend sledujicl imapi. na Instagrama)

#nas se osobme se viemi svvmi prareli na Facebooku? *

O Ano
O Me

D Nemam Facebook
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Setkal/a ses |1¢"k|l}'. e o nekdo i imternern ‘\':\'Lill".ll nebo sikanoval? -

O Ano
O Ne

Reilfa jsi to s nekym? ~

O Ne

() srodigi

O S kamarady

O 5 tfidnim uéitelem/kou, pfipadné s jinym pedagogem

O Mikdy mé nikdo nedikznoval nebo nevydiral

() Jing:

Blo i vickrar nez jednen teceno, fe na incernen eravis prilis mmoho dasu?
() Mikdy

() Téméf nikdy

D Obcas

O Easto

O Témér vidy

Fanedbavas nekdy kvllli digitalnim rechnologiim (pocitac, mob. tel.. acd ) tkolu nebo

povinnosei® *

() Mikdy

() TEméF nikdy
D Obcas

() Caste

() Témer vady

Sralo se i vice nex ix.'dnm.l. #e jsi kvl inrernere nieha hrani her. spalfa mené nez 4 hc'-din_\'? N
() Mikdy

() Téméf nikdy

() obéas

O Basto

() Témefvidy

Fiiseavas online po delst dobu, ne jsi meélfa v dmyshe, i kdvi jsi melfa v plinu na néco se jen

rychle podivar? *
Mikdy
Temer nikdy
Obéas

Casto

O 000O0

Témér vidy
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Trpis nékrerym z réchro problémi? (zaskrmour mises § vice modmosti)

Eolest hlavy
Mespavost

Péleni ogi

Bolest zad/ za krkem
Ealest svall
MNazdvinz

Rychlé nadtvéni
l]zknst.n' samota
Memdm Zddné cbtize

Jing:

Oo000000oOoOon

Digitalni technologic v Zivoté adolescentt

Délenji 22 tvilj as 2}

Super, d&kuji za vyplnEni ctdzek, moc jsi mi pomohlia.

Ipét Caeslat
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