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ANOTACE

Obsahem bakalatské prace je zjistit, jaké jsou teoretické znalosti prvni pomoci u studentd
vybranych stiednich Skol. Dale jakou formou se prvni pomoc na danych Skolach vyucuje.
V teoretické ¢asti prace jsou popsané vybrané kapitoly z teorie prvni pomoci. V praktické ¢asti
jsou vysledky pruzkumu, které zkoumaji konkrétni znalosti studentli a jak se prvni pomoc
vyucuje. Vysledkem prace by méla byt predevsim data o Grovni znalosti (ziskana priazkumem)

a pfipadna doporuceni na vhodnou vyuku prvni pomoci ve Skolach.
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TITLE
Level of knowledge about first aid of the students from selected secondary schools

ANNOTATION

This bachelor’s thesis is about theoretical knowledge about first aid of the students from
selected secondary schools. Then how is first aid taught in that selected schools. In theoretical
part of this thesis are described chosen chapters from theory of first aid. In practical part of this
thesis are results from research which analyze concrete knowledge of the students and how is
first aid taught in their schools. The result of thesis should mainly find facts about level of

knowledge and some recommendations for education at secondary schools.
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1 UVOD

Nikdy nevime, kdy se dostaneme do situace, kdy budeme muset poskytnout prvni pomoc, nebo
ji budeme naopak potiebovat my sami. Proto je dulezité znat jeji zéklady, neustale si je
opakovat a zacit jiz v mladi. S ménicimi se doporucenymi postupy je potieba neustale sledovat
nov¢ informace a obmeénovat jiz nau¢ené dovednosti a ziskané znalosti. Pfi poskytovani prvni
pomoci jsou laici vétSinou prvnim clankem zachranného fetézce, jsou na misté prvni, mnohdy
1 vidi, jak pfesn¢ se udalost stala. Je proto velmi dilezité, aby védéli, jak se v dané situaci maji

zachovat, a mohli tak pomoci zdchrandiim. Téma prvni pomoci vzdy bylo, je a bude aktualni.

., Prvni pomoc by méla patiit mezi zdkladni znalosti a dovednosti kazdého cloveka. Setkavame

«

se s ni od zakladni Skoly, pres Skoleni v autoskole az po pravidelna Skoleni v zaméstnani. *

(Mala, Petan, 2015, str. 9)

Jak dilezité je zacit s vyukou prvni pomoci jiz u déti, mohu potvrdit vlastnimi zkuSenostmi.
V ramci programu skautského oddilu, ktery vedu, mame zatfazenou i vyuku prvni pomoci.
Uc¢ime tu jak teoretické znalosti, tak hlavné praktické dovednosti s riznymi pomickami véetné
maskovani zranéni. Praktickd soucést vyuky je velmi podstatna, v modelovych situacich se
snazime nasimulovat tu realnou. I pfes pomérné Casté zatfazeni vyuky je dobie vidét, Ze viechny

ziskané znalosti a nau¢ené dovednosti je tteba opakovat, protozZe si je Casto déti nepamatuji.

,, Teorie paméti pravi, Ze nejvice informaci, které si vstépujeme do pameéti, vlastné zapomeneme
velice kratce hned po jejich nauceni. Opakovanim naucené latky (nebo jakékoli informace,
kterou se chceme naucit) si posilujeme vstépenou latku v nervovych spojich, a tak se nam lépe
dostane z ultrakratké, pres kratkodobou do dlouhodobé paméti — coz je v idealnim pripadeé

nasim cilem. ““ (Hanzlovsky, 2011)

Stejn¢ tak jako u nas by méla vyuka na Skolach probihat hlavné prakticky a méla by se

pravidelné opakovat, cemuz tak na vétSin¢ skol neni.

Prace na zéklad¢ literatury pomoci dotaznikového Setfeni vyhodnoti, jak na tom jsou studenti
se znalostmi v oblasti prvni pomoci a také to, jak a jak ¢asto se u nich na Skole prvni pomoc
vyucuje.

Cilem prace je zjiSténi konkrétnich znalosti a zptisobu vyuky (jak Casto probihd, zda probiha
teoreticky i prakticky). Dale jednotliva doporuceni a tipy, jak vhodné¢, jak ¢asto vyuku prvni

pomoci zafadit do vyuky a jaké pomucky pouzit proto, aby znalosti a dovednosti studentti

dosahovaly vyssi tirovné.
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2 CIL PRACE
Cil teoretické Casti:

1. Popsat teoreticka vychodiska vybranych oblasti z prvni pomoci.

Cile praktické casti:

Zjistit, zda probiha vyuka na vybranych stfednich skolach teoreticky ¢i prakticky a jak ¢asto.
Zjistit schopnost aplikovat teoretické znalosti v obecném pojeti prvni pomoci.

Zjistit schopnost aplikovat teoretické znalosti prvni pomoci v oblasti irazovych stavii.
Zjistit schopnost aplikovat teoretické znalosti prvni pomoci v oblasti neurazovych stavi.

Zjistit schopnost aplikovat teoretické znalosti prvni pomoci v oblasti bezvédomi a KPR.

A

Zjistit rozdily v teoretickych znalostech prvni pomoci mezi jednotlivymi typy skol.
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3 VYBRANE KAPITOLY Z PRVNI POMOCI

3.1 Uvod do prvni pomoci
Prvni pomoc Ize definovat jako soubor na sebe navazujicich ukont, které maji za cil zamezit

zhorSeni zdravotniho stavu jedince pfed ptijezdem odborné pomoci (Kelnarova, 2012 s. 11).

3.1.1 Legislativa

Podle § 150 trestniho zakoniku je ¢loveék povinen osobé&, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi
znamky poruchy zdravi, poskytnout prvni pomoc, pficemz jako poskytnuti pomoci se povazuje
zavolani na linku 155. Pfi neposkytnuti hrozi odnéti svobody az na 2 roky. Pokud osobé jeji

povolani ptikladd poskytnout prvni pomoc (zdravotnici, 1ékafi atd.), hrozi odnéti svobody az

na 3 roky (Cesko, 2015).

Dale pak podle § 151 trestniho zdkoniku fidi¢i, ktery mél podil na dopravni nehodé a

neposkytne prvni pomoc, hrozi odnéti svobody aZ na 5 let nebo zékaz &innosti (Cesko, 2015).

Dle § 28 trestniho zakoniku, § 2906 a § 2907 obcanského zakoniku existuje tzv. krajni nouze.
Pokud osoba poskytujici prvni pomoc zpiisobi Skodu ¢i porusi predpisy nebo zékony, neni to
povazovano za trestni ¢in. Musi to byt ovSem piiméfené dané situaci, napf. to, ze pojede nékdo
na ¢ervenou, protoze spéchd do nemocnice s klistétem, neni pfiméfené hrozicimu nebezpeci

apod. (Cesko, 2015).

3.1.2 Déleni PP
Prvni pomoc lze rozdé€lit do n€kolika kategorii v zavislosti na zkuSenostech a vybaveni danych

zachrancu.

Laicka PP

Laicka prvni pomoc je ta, kterou poskytuje pfedevsim Siroka vetejnost, nicméné i osoba s
kurzem PP ¢i profesional v civilu. Obecné lze tedy fict, ze laické poskytovani prvni pomoci je
tehdy, kdy k tomu neméme zadné specidlni vybaveni. Poskytujeme ji pouze za pomoci
zakladnich pomiticek dostupnych napt. v autolékarnickach, za pomoci AED (automatického
externiho defibrildtoru), nebo jen s improvizovanymi pomuckami. Dilezitou soucasti je

pfivolani odborné zdravotnické pomoci (Kelnarova, 2012, s. 11).

Odborna prednemocni¢ni péce
Odborna piednemocni¢ni péce (PNP) je poskytovana zdravotniky za pomoci specialniho

vybaveni (diagnostické piistroje, transportni pomticky, 1éky atd.). PNP poskytuje pfedev§im
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zdravotnickd zachrannd sluzba (ZZS), kterou lze rozdélit na KZOS (krajské zdravotnické

operacni sttedisko) a na jednotlivé vyjezdové skupiny (Franék, 2021).

Z0S pfijima tisiiova volani, predava instrukce v podobé TAPP ¢i TANR zachranciim a vysila
jednotlivé posaddky na misto udalosti. Jednotlivé vyjezdové skupiny jsou pak déleny na RZP,
ktera je slozena bud’ ze dvou zdravotnickych zachranaid, nebo z jednoho fidi¢e a jednoho
zdravotnického zachranate, u RLP je to stejné jako u RZP plus je soucasti posadky navic 1 1¢ékat,
RV, coz je tzv. randez-vous systém, kdy jsou Cleny posadky fidi¢/zdravotnicky zachranar a

1€kat, a LZS, ktera je slozena z pilota, Iékate a zdravotnického zachranate (Franék, 2021).

Technicka PP
Technickou prvni pomoci se rozumi odstranéni pfiCiny urazu (pozar, zaklinéni ve vozidle
apod.) tak, abychom mohli bezpecné poskytnout prvni pomoc. Technickou pomoc provadi

ptedevsim HZS ¢i dalsi slozky IZS nebo 1 sami laici (Jukl, Juklova 2017, s. 36).

3.1.3 Poskytovani prvni pomoci

nejdiive celou situaci zhodnotit. AZ poté, kdy vyhodnotime, Ze je to pro nds bezpecné, miizeme
jit pomoci postizenym osobam. Je dobré vSimat si mechanismu trazu (pad z vysky, dopravni
nehoda, moznost intoxikace atd.), ktery ndm pomiZze jak s vyhodnocenim bezpecnosti, tak 1
s naslednym poskytnutim prvni pomoci véetné pfedani informaci na tisiovou linku (Mala,

Pefan 2015, s. 19).

Volani na linku 155
Vibec nejpodstatnéjsi ¢asti pii poskytovani laické prvni pomoci je hovor na tisnovou linku 155,

kdy je potieba piedat podstatné informace:

Kde? Uplné nejdilezitdjsi je, aby zachranna sluzba védéla, kam ma jet. Misto je tieba velmi
dobie popsat. Casto se miizeme setkat s odpovéd’mi typu: ,,No, jsme tady nékde v lese.*, nebo
,»J0, no tady na silnici se stala nehoda, musite rychle pfijet.“. Takové udani lokace je opravdu
nedostacujici. Pokud jsme nékde ve méste, vesnici, musime udat jejich nazev, na jaké se
nachazime ulici, Cislo popisné, zda je kolem nés napt. obchod, park, zastavka autobusu ¢i
hromadné méstské dopravy. V nékterych méstech funguje i systém ¢isel na verejném osvétleni,
kdy staci dispecerovi fict ¢islo a on uz piesné vi, kde se nachazime. Pon€kud horsi je situace,
nachazime-li se napt. nékde na silnici a nevime, kde pfesné, zde je dulezité fict, odkud kam
jedeme a v jakém sméru (napi. jedu z Pardubic do Ptelouce), jaké méesto nebo vesnici jsme

naposledy minuli, snaZit se popsat okoli (je kolem mé né&jaky most, potok, rybnik, zeméd¢lské
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druzstvo apod.). Nebo situace, kdy se nachdzime v pfirod¢, zde je dulezité taktéz co nejvice
popsat okoli, vodni toky, turistické znacky, na frekventovangj$ich mistech existuji i tzv. body

zachrany, které maji obdobné jako vetejné osvétleni své Cislo (Mald, Pefan, 2015, s. 15-16).

Odpovédét na otazku ,.kde* nam miize opravdu vyrazné pomoci aplikace Zachranka, ktera je
volné dostupnd ke stazeni do mobilnich telefoni. Pokud pies ni zavoldme na linku 155,

odesleme tim nasi presnou polohu GPS (Zachranka, 2020).

Co? Dalsi podstatnou informaci je sdélit, co se viibec stalo a kolik je ranénych, aby dispecer
mohl rozhodnout, kolik posadek ¢i jakou dalsi slozku IZS na misto udélosti poslat. Kdo? Popsat
postiZzenou osobu. Je to muz/Zena/dit€? Jak se jmenuje a kolik let mu ptiblizné je? Jaké ma
zranéni a piiznaky (zda je postizeny pfi védomi, zda dycha, zda masivné krvéci apod.), zda se
s né¢im 1€¢i. Dale je dobré mit telefon na hlasity odposlech, abychom méli volné ruce a mohli
soucasn¢ s pokyny dispecera postizenému pomoci. TaktéZ je velmi dileZité nezavéSovat jako

prvni (Mala, Pefan, 2015, s. 16).

VySsetieni postiZené osoby

Obecny postup pro vySetfeni pacienta pomoci algoritmu ABCDE, ktery je vyuzivan
profesiondlnimi zachranci, mizeme ve zjednoduSené verzi pouzit i pii laické prvni pomoci.
Diky jeho pouziti na nic nezapomeneme a v situaci, kdy nevime, co délat, ndm muze byt velmi

napomocnym voditkem (Mala, Pefan 2015, s. 19-20).

Tabulka 1 — VySeti‘eni pacienta dle ABCDE (Mala, Peian, 2016, s. 20)

OBLAST VYSETRENI | CO HLEDAME? CO MUZEME UDELAT?
A (AIRWAY) Dychaci cesty Jsouvd\'/cPaci cesjcy %alfloﬁte hlavu a predsunite spodni
volné prichodné? Celist.
Nechte postizeného pti védomi posadit
B (BREATHING) Dychani Dycha? Jak dycha? a zapfit ruce o kolena. Oteviete okno a
uvolnéte odév.
A . J tizeny bledy, y? Zastavt
C (CIRCULATION) Krevni obéh Krvaci? € p’os |z’eny e'y opocveny' 3 a\v/ FT
krvaceni. Pfekryjte otevienda poranéni.
Nema oslabenou jednu stranu téla?
Reaguie na oslovent Sdélte operatorce oslabeni jedné
D (DISABILITY) Postizeni vg J , " | strany, a jak dlouho trva. Neni diabetik?
zatfeseni rameny? I , .
Pokud je pti védomi, podejte
diabetikovi cukr.
Patrejte po otocich, zarudnuti,
E (EXPOSURE) Odhaleni Je nékde zranény? deformitach. Zbytecné s postizenym
nehybejte. Nahlaste zjisténa poranéni.
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3.1.4 Pomiicky
I pfesto, ze pii poskytovani prvni pomoci jsme velmi limitovani poctem pomitcek, par

zakladnich pfece jenom existuje.

Pomiicky zajiSt’ujici vlastni bezpeci
Dilezité je myslet na vlastni bezpeci, a proto bychom nemé¢li zapominat na pomucky, které nas
budou chranit. Pii dopravni nehod¢ je urcité¢ dobré mit reflexni vestu, abychom byli dobte vidét

a upozornili ostatni ucastniky provozu, Ze se néco d¢je (Samek, 2020, s. 74-75).
Taktéz bychom méli myslet na rukavice v pfipadé krvaceni (Mald, Petan, 2015, s. 116).

Lékarnicka

Povinnost mit 1ékéarnic¢ku je sice pouze v aute, nicméné je urcité¢ dobré mit néjakou i doma a na
vylety. Minimélnim obsahem by urcit€¢ mély byt rukavice, n€kolik obvazl a obinadel, niizky,
dezinfekce, naplast, trojcipy Satek, izotermicka folie, Skrtidlo, hroznovy cukr a Iéky proti alergii

(Stépanek, Pleskot 2014, s. 57).

AED

Tzv. AED (automaticky externi defibrilator) je pristroj, ktery je pii poskytovani prvni pomoci
vyuzivan pii kardiopulmondlni resuscitaci. Pfistroj je jednoduchy na obsluhu, sta¢i ho pouze
zapnout a nalepit elektrody na pacienta dle navodu. Pfistroj vyhodnoti srde¢ni rytmus a dle toho
doporuci ¢i nedoporuci podani vyboje. Pokud je vyboj doporucen, vyzve ke zmacknuti tlacitka
podavajiciho vyboj. Pti vyboji je dilezité, aby se pacienta nikdo nedotykal. Po podani vyboje

budete vyzvani k pokracovani ve stlacovani hrudniku (Mald, Pefan, 2015, s.25-27).

Defibrilator je typicky moZné najit na mistech jako jsou hasi¢ské ¢i policejni stanice, obchodni
domy, bazény, sportovisté. Obecné¢ se da fict, ze na mistech, kde je predpokladana vyssi
koncentrace osob. Nejlepsi zptsob, jak zjistit, zda se ve vasi blizkosti AED nachazi, je za
pouziti aplikace Zachranka, ve které je lokator, ktery podle polohy ukaze, kde je nejblizsi. Jeho

mezinarodni symbol je srdce s bleskem a kiizem v zeleném obdélniku (Zachranka, 2020).

Pomiicky, které ma postiZeny u sebe

Kdyz nékomu poskytujeme prvni pomoc, je dlilezité se ho zeptat, zda se s n€cim 1¢é¢i a zda u
sebe nemd né&jaké léky. Casto se takto mizeme setkat u alergikdi, Ze u sebe budou mit
adrenalinové pero, kardiaci nitroglycerinovy sprej, astmatici bronchodilata¢ni sprej apod.

(Mala, Pefan, 2015, s.59, 72, 80).
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Improvizované pomicky

Prvni pomoc ovSem poskytujeme casto bez jakychkoliv pomicek, a proto je tfeba umét
improvizovat. Misto rukavic pouziji igelitovy pytlik, Satek ¢i n¢jaky kus oble¢eni jako obvaz,
kravatu jako Skrtidlo, které musi mit v priméru alesponn 5 cm, pouziti tkanicek ¢i jinych

provazkl neni ucelné a mohou naopak uskodit (Malé, Petan 2015, s. 27).

Déle je tfeba si uvédomit, ze na spoustu zivot zachranujicich ukont zadné pomicky
nepotiebujeme (Heimlichv manévr, zadklon hlavy a ptfedsunuti Celisti, Rautekiiv manévr,
stlacovani hrudniku apod.) a vysta¢ime si pouze s vlastnima rukama (Mala, Pefan, 2015, s 32,

41, 43, 55).

3.2 Urazové stavy

Vybrané situace zptisobené urazem.

3.2.1 Urazy hlavy

Urazy hlavy se daji rozdélit na poruseni kozni integrity, kdy dojde k poruseni kiize (napf.
rozseknuté oboci), ale nedojde k poSkozeni lebky a mozku a vétSinou se nejedna o nic vazného,
a na urazy, pii kterych dojde k poranéni lebky, kdy miize dojit k jejimu prasknuti nebo ke
krvaceni do mozku (které je velmi nebezpecné), krvaceni z usi a poruchdm védomi. Poslednim
typem urazii hlavy je poskozeni mozku, kam se fadi asi nejznaméjsi otfes mozku — komoce a

dale zhmozdéni — kontuze (Mal4, Petan, 2015, s. 145-148).

Piiznaky
U poskozeni kiize dochazi ke krvaceni z rany, otoku a bolesti (Mald, Petan 2015, s. 145).

Pti poskozeni lebky a mozku mtzeme zpozorovat znacné deformity, poruchy védomi, vytok
krve ¢1 mozkomi$niho moku z ucha, ruzné velké zornice. Dale taktéZ nevolnost, zavraté,

zvraceni, ztratu paméti, zna¢nou Unava az spavost (Mala, Pefan 2015, s. 146-147).

Typickym ptiznakem pro zlomeninu baze lebni je pak tzv. brylovy hematom, modfiny okolo

o¢i pfipominajici bryle a vytok krve z nosu a usi (Samek, 2020, s. 26).

Prvni pomoc

Zjistime, jaky byl mechanismus trazu (zda mél doty¢ny napt. helmu, z jaké vysky spadl apod.).
Dale se ho zeptame, zda si pamatuje, co se stalo, zda ho boli hlava, zda mu neni §patn¢. Mame-
li vzhledem k mechanismu vzniku podezieni na poranéni patete, s doty¢nym nemanipulujeme
a naopak se snazime hlavu fixovat v poloze, ve které je, aby nedoslo k dalSimu pohybu a riziku

poskozeni michy. Méa-li doty¢ny na hlavé helmu (cyklistickou, lyzaikou, motorkaiskou atd.),
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nesundavame ji. Zaroven ale pokud je ranény v bezvédomi a helma nebo jeho poloha nam
nedovoluje zkontrolovat dychéni, pfeto¢ime si ho na zdda a helmu co nejSetrnéji sundame

(Mala, Petan 2015, s. 146-149).

Zachrannou sluzbu volame dle celkového stavu nebo dopravime doty¢ného do nemocnice sami,

nebot’ pii trazu hlavy by mél byt vzdy vysetien (Jukl, Juklova, 2017, s. 56).

3.2.2 Urazy hrudniku
Pti trazech hrudniku nejcastéji dochédzi ke zlomenindm (Zebra, kli¢ni kost, hrudni kost) a
k poskozeni plice (z divodu jak uzavienych, tak otevienych poranéni) v podobé pneumotoraxu,

ke kterému miize dojit propichnutim od zlomeného zebra, zbrani, narazem a mtize vzniknout i

spontanné (Jukl, Juklova 2017, s. 57).

Pneumotorax (nahromadéni vzduchu v dutin€é hrudni, mimo plice) mize byt otevieny (vzduch
proudi z plice do dutiny hrudni a naopak), uzavieny (jednorazové proniknuti vzduchu do dutiny
hrudni, po kterém se otvor uzavie) a tenzni, nejvaznéjsi stav, kdy dochazi k tomu, ze pfi
vydechu se déravou plici dostane vzduch do dutiny hrudni a pak se otvor uzavie, takze se v ni

hromadi ¢im dal vice vzduchu, az zaéne utlagovat druhou plici a srdce (Stefanek, 2011).

MozZné pri¢iny
K poranéni hrudniku dochdzi ¢asto pti narazech (dopravni nehoda, vybuch, pad z vysky), dale

pfi tderech do hrudniku ¢i vlivem bodnych nebo stielnych zbrani (Mala, Pefan 2015, s. 152).

Piiznaky
V ptipadé zlomenin je to bolest, deformita, modiiny a otok. V ptfipad€ pneumotoraxu je doty¢ny
du$ny, bledy, opoceny, muize byt az cyanoticky (zmodralé okrajové casti téla). V piipadé

otevienych poranéni vidime ranu ¢i zabodnuté cizi té€leso (Mala, Pefan 2015, 152).

Prvni pomoc

Pti zlomeninach, kdy doty¢ny nema Zadné vazné ptiznaky, mu zajistime vySetieni v nemocnici.
V ptipadé vaznych pfiznakl, jako je duSnost, bezvédomi, vykaslavani krve, zavolame
zachrannou sluzbu. V pfipad¢ poranéni stla¢ime krvacejici ranu; pokud je v ni cizi téleso,

rozhodné ho nevynddvame (Malé, Petan, 2015, s. 154-155).

3.2.3 Urazy b¥icha a panve
K poranéni bficha dochdzi pti padech z vysky, narazech (napf. na fiditka kola), tlakové vIné pfi
vybuchu, autonehodé, bodnymi a stielnymi zbranémi. K poranéni panve dochazi opét padem

z vysky, narazem ¢i zavalenim (Mald, Pefan 2015, s.163, 167).
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Ptiznaky

Viditelné rany ¢i cizi télesa v biiSe, bolest, nevolnost a zvraceni, podlitina a tvrdé bficho na
pohmat. Pfi poranéni panve doty¢ny udava bolest, mizeme nahmatat nestabilni panev.
Zlomeniny panve jsou velmi nebezpecné, nebot’ do ni 1ze rychle vykrvacet (Malé, Pefan 2015,

s. 163-164, 170).

Prvni pomoc

Zavolat zachrannou sluzbu, dotycného ponechat v ulevové poloze, v pfipadé bezvédomi
kontrolovat dychani. Nepodavat zadné tekutiny a potraviny, zajistit tepelny komfort. V ptipadé
viditelného krvéceni ranu stladit, v ptipadé ciziho té¢lesa nevytahovat (Jukl, Juklova 2017, 58-

59, 73).

3.2.4 Urazy patefe a michy
Mezi typické pficiny urcité patii dopravni nehody, pady z vysky, zavaleni, sportovni urazy
apod. Pokud ma n¢kdo poranénou patet, neznamena to absolutni poranéni michy, nicméné je

na to vzdy potteba myslet (Samek, 2020, s. 52).

Dale miize dojit napf. ke zlomenin€ ¢i vykloubeni obratlli, poskozeni vazi a plotének, ke

kontuzi michy (Mal4, Pefan 2015, s. 157-158).

Priznaky
Bolest, otok, porucha hybnosti. VaZznymi piiznaky jsou silna bolest uprostied zad a porucha
citlivosti a brnéni koncetin. Pfi poranéni kréni patefe poruchy dychéani. TaktéZ si doty¢ny ale

nemusi na nic sté¢zovat (Mala, Petfan, 2015, s. 158).

Prvni pomoc

S Clovékem pii1 védomi nijak nemanipulujeme a snazime se mu zabranit v pohybu, 1 kdyz fika,
Ze mu nic neni a nic ho neboli, pfi podezieni na poranéni patetfe je vhodné zavolat zachrannou
sluzbu. Pii bezv€domi je tfeba kontrolovat dech - pokud ho nemiiZeme zkontrolovat v poloze,
v jaké se doty¢ny nachdzi, musime ho otocit. Otoceni se snazime provést co nejsetrnéji a v co
nejvetsSim poctu osob, hlavu nezakldnime, nechame ji v neutralni poloze nebo predsuneme

Celist. Taktéz volame na linku 155 (Mala, Petan 2015, s. 158).

3.2.5 Urazy konéetin
Moznych pfi¢in je spousta. Staci jen uklouznout a spadnout, samoziejmé k nim dochazi pti

padech z vysky, dopravnich nehodéch, nésili, pfi sportu apod. (Mal4, Pefan 2015, s. 167).
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Muzeme si poranit kosti, klouby, vazy ¢i Slachy. Mezi typickd poranéni patii zlomeniny - jak
zaviené (bez porusSeni kozni integrity), tak oteviené (kdy je vidét kost prostupujici skrze kizi,
doprovazena krvacenim), distorze (podvrtnuti) a luxace (vykloubeni) kloubti, pii kterém byvaji
poskozené vazy (natazené, utrzené) a chrupavky (v koleni ¢asto dochazi k prasknuti menisku),

natazeni Ci pretrzeni svall a Slach (Mald, Petan 2015, s. 167-169).

U senior dochdzi Casto k tzv. zlomeniné kr¢ku. Jednd se o zlomeninu stehenni kosti pod

kycelnim kloubem (Samek, 2020, s. 68).

Priznaky
Mezi obecné patii bolest, otok, modfina. U zlomenin a luxaci mize byt viditelnd znacna

deformace ¢i vy¢nivajici kost a krvaceni (Mald, Petan 2015, s.168-170).

Pii zlomeniné krcku zkraceni koncetiny a zevni rotace. Clov€k neni schopen nohou hybat a

otacet kolem vlastni osy (Samek, 2020, s. 70).

Prvni pomoc
V piipadé krvaceni ho stlacime. Pti zlomening piedlokti mizeme ruku dat do Satkového zavésu

(Mala, Petan 2015, s. 168).

Pti zlomeninach dlouhych kosti (stehenni a pazni) hrozi velké vnitini krvaceni, je provazeno
velkou bolesti, a proto je vhodné zavolat zachrannou sluzbu. Zlomené koncetiny se nesnazime
nijak fixovat, ranénému to pfinese spiSe vice bolesti neZ uzitku, oteviené zlomeniny se

v Zadném ptipad¢€ nesnazime zatlacit zpét (Samek, 2020, s. 70-72).

3.2.6 Krvaceni

Zakladni rozdéleni krvaceni je na vnéjsi a vnitini (to mize byt velmi nebezpecné, v prvni
pomoci s nim vSak nic kromé zavolani odborné pomoci nezmizeme). Vné&jsi se pak dale déli
na vlasecnicové, coz je drobné krvaceni napt. pii odfeniné, Zilni, kdy volné vytéka tmava krev,

a tepenné, kdy vidime svétle Cervenou krev stiikajici z rany (Kelnarova, 2012, s. 74).

Prvni pomoc

U drobnych krvaceni (odfenina, fiznuti) si vysta¢ime s dezinfekci a néplasti. VEétsi a hlubsi rany,
velké krvacejici rany, tepennd krvaceni je tfeba co nejrychleji stlacit, abychom krvaceni
zastavili. Nejlépe nécim sterilnim, ale pokud nic nemame, mizeme pouzit i napf. tricko nebo
ranu stlacit rukou. Dilezita véc, na kterou musime u krvaceni myslet, je naSe bezpeci, a proto

zejména nezname-li ranénou osobu, pouzijeme rukavice nebo fekneme doty¢nému, aby si ranu

stiskl sam. Zavolame zachrannou sluzbu (Mala, Pefan 2015, s. 168-171).
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V krajnich ptipadech lze pouzit skrtidlo, které by mél vyuzit pouze proskoleny zachrance.
Skrtidlo musi mit minimalnd 5 cm v priméru a musi byt pfiloZeno nad krvaceni na &ast

koncetiny, kde je pouze jedna kost (paze, stehno), jinak nema smysl (Kelnarova, 2012, s. 77).

3.2.7 Termicka poSkozeni
Mezi termické Grazy fadime poSkozeni teplem, kam se tadi tipal, Gzeh, popaleniny a opafeniny,

a poskozeni chladem, jako je celkové podchlazeni a omrzliny (Mala, Petan, 2015, s. 121, 128).

Poskozeni teplem

Upal je celkové piehiati organismu (vznika predeviim ve velkych vedrech &asto ve spojeni
s fyzickou zatéZi a nedostate¢nym dopliiovanim tekutin). Uzeh je prehfati mozku z diivodu
pfimého slune¢niho zatfeni. Ptiznaky upalu a uzehu jsou zvysSend télesna teplota, inava,

nevolnost, pfipadné bolest hlavy (Mala, Petan, 2015, s. 121).

Popéleniny a opafeniny muzeme hodnotit dle hloubky a dle rozsahu. Dle hloubky délime
popéleniny na 3 stupné dle jejich zavaznosti. Prvni stupen je charakteristicky pouze
zacervenanim kiize a bolesti. Ve druhém stupni se na popalené oblasti objevuji puchyte a tieti
stupenl je poskozeni vSech vrstev kiize v€etné nervovych zakonceni, proto tyto popaleniny

neboli a jsou charakteristické voskové bélavou kiizi ¢i zuhelnaténim (Samek, 2020, s. 88-98).

Dale u popélenin hodnotime jejich rozsah, kdy se miizeme orientovat pomoci dlané€ popéaleného,
ktera predstavuje 1 % z celého povrchu téla, nebo rozdélenim téla na jednotlivé ¢asti, kdy kazda

predstavuje téz procentudlni vyjadieni (Mal4, Petan, 2015, s. 123-125).

Prvni pomoc u tpalu a uZehu spoc¢iva v omezeni plisobeni tepla (odvést dotyéného na stinné a
chladné misto), podat tekutiny, studené obklady. Zde pozor, abyste doty¢ného naopak
nepodchladili (Mala, Petan, 2015, s. 122).

Prvni pomoc u popalenin zélezi na jejich hloubce a rozsahu. Nejdtlezitéjsi je odstranit pisobeni
tepla. Dale pokud se napt. na popalenych prstech nachazi prsten, na zapé&sti hodinky ¢i naramek,
je potieba je co nejrychleji sundat. Pfiskvafené obleCeni naopak nesundavame. Chladime
popaleniny 1. a 2. stupné¢ do rozsahu 5 %. Vé&tsi rozsahy nechladime, mohlo by dojit
k podchlazeni. Z diivodu mozného podchlazeni chladime pouze lokalng, nikdy nechladime celé

télo (Samek, 2020, s. 99).

Poskozeni chladem
Celkové podchlazeni je stav, kdy télesna teplota klesne pod 35 °C. Podchlazeného ¢lovéka pii

védomi odvedte do tepla, kde ho ptevlecte do suchého teplého obleceni a zahtivejte, dejte mu

23



teply ¢aj ¢i polévku a dale je vhodné pouzit napt. lahev naplnénou teplym ¢ajem a doty¢nému
jivlozit do tfisel (pozor, aby ¢aj ale nebyl moc horky a nezptisobili jsme popéleniny). Pokud je
doty¢ny v bezvédomi, je tieba neustidle kontrolovat dech, snazit se ho zahtat (napf.

izotermickou folii, dekou, bundou) a zavolat zachrannou sluzbu (Mala, Petan, 2015, s. 128).

Omrzliny obdobné jako popéleniny délime na 3 stupné. Prvni stupen je typicky pouze zbélanim
ktze a znecitlivénim. Pfi druhém stupni ptichdzi otok a puchyte. Tteti stupeini je modrofialova

az Sedocerna kuze (Mala, Pefan, 2015, s. 131-132).

S omrzlinami prvniho stupné si poradi postupné zahtati vodou. Nejdiive vlaznou a az poté na
teploté pridavat. Omrzliny vysSich stupiitt by mél vidét 1ékar, pokud mé doty¢ny omrzlé nohy,
nem¢l by na nich chodit. V nejhorsich pfipadech dochazi az k odumfieni tkané a nasledné

amputaci (Mala, Petan, 2015, s. 132-133).

3.2.8 Dopravni nehoda

Jsme-li svédky dopravni nehody, plati zde opét pravidlo naseho bezpeci (zde samoziejmé zalezi
na tom, zda se nehoda stala ve mést¢é, na malé, ne moc frekventované silnici ¢i na dalnici).
V kazdém ptipadé je dobré nehodu nejdiive objet, zastavit az za ni (klidné¢ az 50 m), na auté
zapnout vystrazna svétla, vzit si reflexni vestu, z kufru vystrazny trojihelnik a Iékarnicku.
Pokud ostatni ¢lenové auta nejdou k dopravni nehod€ pomoci, méli by ur€ité vystoupit z auta a

jit od n&j nékam do bezpeci (Samek, 2020, s. 74-75).

Hned poté, co opustime nase auto, se vyddme umistit vystrazny trojahelnik (minimaln¢ 50 m,
ale na vétSich silnicich klidné€ 100 — 150). Teprve poté se vydame k nehodé€. Zavolame na linku
155. Vypneme motor, zapneme vystraznd svétla a zatdhneme rucni brzdu (je potfeba davat
pozor, nevidime-li vystieleny airbag, aby nas v ptipadé, Ze by jesté vystielil, nezranil, proto do
auta nikdy nestrkdme hlavu), zjistime, co se stalo (kolik a jaké auta se srazila, byl srazen napf.
chodec, cyklista, motorkar), kolik je na mist€ osob, kolik z nich je pfi védomi a kdo je vazné
zranény. S jednotlivymi zranénimi ndm uz pomuze dana dispecerka. TaktéZ je dobré myslet na
to, Ze pocet ranénych nemusi byt pouze ten, ktery vidime na misté nehody, a je dobré prohledat
1 okoli, n€ékdo miize byt po nehod€ zmateny a z auta sam vyleze a odejde, jindy se zase mizeme

setkat s katapultazi (Samek, 2020, s. 75-79).
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3.3 Neurazové stavy

Vybrané netrazové stavy.

3.3.1 Potize s dychanim

Dusnost je pocit, pii kterém se clovéku tézce dychd. Ma pocit, ze se nemuze uplné nadechnout,
jako by mél na plicich kdmen. At uz to kazdy popisuje jinak, je nutno fict, Ze se jedna o
subjektivni piiznak (stejn¢ jako napi. bolest), tedy takovy ptiznak, ktery my nemiize nijak

objektivné zjistit a nezbyva nam nic jin€¢ho, nez to doty¢nému vétit (Samek, 2020, s. 221).

MozZné pri¢iny

Ptic¢inou dusnosti mize byt fada stavil. Pres astmaticky zachvat, CHOPN, plicni embolii, plicni
edém, infarkt myokardu ¢i obstrukce dychacich cest cizim télesem (nejcastéjsi pficina dusnosti
u déti). Dusnost mize byt taktéZz psychogenni, kdy Casto dochéazi k hyperventilaci (mélké
zrychlené dychani), dochéazi k poklesu oxidu uhli¢itého v organismu, doty¢ny pocituje brnéni
jazyka, prstii nebo celych koncetin. Pfic¢ina hyperventilace je ¢asto psychogenni (Samek, 2020

5. 221).

Piiznaky

Subjektivni potize s dychanim, které nemocny udava. Neklid, panika. V téZSich ptipadech
muzeme pozorovat t¢zké zrychlené dychani, zapojeni pomocnych dychacich svalii (zatahovani
meziZebernich svalll a jugula pod kli¢ni kosti), periferni cyanézu, coZ jsou zmodralé okrajové

¢asti téla jako usi, nos, rty, prsty (Cmorej, Nesvatba, Petan, 2020, s. 24).

Prvni pomoc

At uZ je pricina dusnosti jakékoliv, je dobré se zaméfit na vySe zminéné ptfiznaky. Vidime-li
cyan6zu, nemocny vykaslava krev ¢i rizové sputum, neni schopny souvislého mluveni ¢i je ve
vyrazném neklidu, volejte 155. Dejte dotycného do tzv. ortopnoické polohy (poloha, pfi které
dojde k zapojeni pomocnych dychacich svalil), nemocného posad'te a optete mu ob& horni
koncetiny o kolena. Zeptejte se nemocného, zda mé predepsané néjaké 1éky na dusnost, zda se
s nécim 1€¢im. V pfipadé€, ze ano, 1€ky at’ si vezme, nejste-li si jisti, podani zkonzultujte

s dispe€inkem (Mald, Pefan, 2015, s. 55).

V ptipadé obstrukce dychacich cest cizim télesem u dospélych pii védomi nejprve povzbud’te
doty¢ného v kasli, pokud to nepomiize, pokraCujte 5 udery hranou dlané¢ mezi lopatky
(Gordonliv manévr) a v posledni fadé¢ pouzijte tzv. Heimlichiiv manévr (k nemocnému se

postavite zezadu, obejmete jej, jednu ruku date v pést a umistite pod hrudni kost, druhou rukou
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uchopite prvni a opakované stlacujete smérem k sob& a zarovent vzhiiru). U malych déti
provadime udery mezi lopatky tak, Ze si je polozime na predlokti hlavou dolti, nebo vétsi déti
piehneme pies koleno. Heimlichliv manévr provadime pouze prsty jedné ruky (Mala, Petan,

2015, s. 55-56).

Pokud nemocny hyperventiluje, dejte mu k dychani igelitovy sacek ¢i jiny pytlik. Tim, ze bude
vdechovat pouze obsah pytliku, se mu zvysi obsah oxidu uhli¢itého a potize ustoupi (Mala,

Pefan, 2015, s. 56).

3.3.2 Bolest na hrudi

I kdyZ m4 bolest na hrudi vétSina lidi spojenou se srdecnim infarktem (stav, pfi kterém je
srde¢ni sval nedostate¢né prokrven z divodu ucpané koronarni tepny), pfic¢in miize byt spousta.
Muze se napt. jednat o onemocnéni patefe, onemocnéni plic a dychacich cest, Grazy v oblasti

hrudniku, onemocnéni traviciho traktu a dalsi (Mala, Pefan, 2015, s. 58).

Piiznaky

At uz je pfi¢ina jakakoliv, stézuje-li si nékdo na bolest na hrudi, méli bychom zpozornét.
V ptipadé srdecniho infarktu si nemocny mize stéZovat na sviravou, palivou bolest za hrudni
kosti nebo lopatkami, bolest se mtize dale §itit do levého ramene, pazi, do krku a ¢elisti. DalSimi

projevy mohou byt duSnost, bledost a opoceni (Samek, 2020, s.153).

Prvni pomoc

Je dobré se nemocného zeptat, zda se 1é¢i se srdcem (v takovém piipad¢ u sebe mize mit
predepsané 1éky, které je vhodné podat). Taktéz miizeme podat k rozkousani tabletu 150 — 300
mg s kyselinou acetylsalicylovou, napf. Aspirin, Acylpyrin (Samek, 2020, s. 153).

Doty¢ného s bolesti na hrudi nechdme zaujmout tlevovou polohu, v sed€ s opfenymi hornimi
koncetinami ke zlepSeni dychéani, ma-li t€sny odév kolem krku (napf. rolék, kravatu, salu), tak

jej uvolnime a ukliditujeme ho (Malé, Petan, 2015, s. 59).

Nehledé€ na to, jaké bude nakonec pticina, vzdy zavolejte zachrannou sluzbu. V tomto piipadé

nelze nic podcenit a rychla pomoc je namisté (Samek, 2020, s. 152).

3.3.3 Cévni mozkova prihoda
Cévni mozkova ptihoda, lidove feceno mrtvice, mrtvicka je velmi ¢asta a velmi vazna diagnoza.
Stejné jako u srde¢niho infarktu dochazi k tomu, Ze ma mozek nedostatek kysliku. Existuji dva

typy: ischemickd (ucpani tepny krevni srazeninou), jeji zastoupeni je zhruba 85 %, a
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hemoragicka (dojde k prasknuti tepny a naslednému krvaceni do okoli) — 15% zastoupeni

(Samek, 2020, s. 136).

Piiciny

Cévni mozkova piihoda postihuje nejcastéji starsi osoby, nicméné velmi rizikovou skupinou
jsou i zeny uzivajici hormonalni antikoncepci (pfedevSim dopliuji-li to i koufenim). Mezi
hlavni pfic¢iny tak mizeme zatadit vyssi vék, uzivani hormonalni antikoncepce, kouteni a dale

také alkohol, vysoky cholesterol a neléCeny vysoky krevni tlak (Samek, 2020, s. 137).

Priznaky
Piiznaky CMP se daji vyjadfit pomoci slova FAST. Doty¢ny miZe mit jeden 1 vSechny
ptiznaky. Nékdy muize byt mrtvice doprovazena i vedlej§imi ptiznaky, kterymi jsou: ztrata

zraku, zavrat, dosud nepoznana bolest hlavy (Seblové, Sramek, 2018, s. 236).

F (face) — ochabléd jedna polovina obliceje, obvykle mizeme pozorovat spadly koutek ust
(doty¢ny ma kiivy usmev, kiivé ceni zuby, z koutku mu vytékaji sliny). A (arm) — ochablé
koncetiny na jedné polovin¢ téla. Ochabla mize byt jenom horni, ale i ob&. Doty¢ny koncetinu
neudrzi viibec, nebo ji ma jen lehce ochablou, Ze neudrzi piedmét v ruce, nejde mu odemknout
apod. S (speech) — porucha feci, dotyény mutize fikat nesmysly, neexistujici slova, vydavat
pouze zvuky. Taktéz miize byt situace, kdy mluvi normalnég, ale naopak nerozumi vam, co
tikate, a nedokaze vyhovét jednoduchym vyzvam. T (time) — Cas. Na ném vSe zavisi. CMP
muze mit dobrou prognézu, pokud se doty¢nému dostane pomoci v¢as. Osoba, ktera prodéla
mozkovou mrtvici, se mize vratit do plného Zivota bez nésledk, ale musi ji byt odborna pomoc
poskytnuta vcas, bohuzel to ¢asto kon¢i 1 opacné a doty¢ény je mnohdy odkazan na ltizko a na

osetiovatelskou péci (Seblova, Sramek, 2018, s. 236).

Prvni pomoc
Prvni pomoc je zde velmi jednoduchd, sta¢i umét rozpoznat ptiznaky a ihned zavolat na linku

155. Staci, Ze ma doty¢ny jeden ptiznak, ihned volame (Samek, 2020, s. 146).

Neékdy se staci na doty¢ného podivat a je jasno. Mizeme vSak pouzit jednoducha vysetieni
k ovéfeni ptiznakl. Nechte doty¢ného, aby vam fekl, jak se jmenuje, celé datum narozeni, co
mél dneska ke snidani. Reknéte mu, at’ pfedpazi ruce, pokud jedna ruka klesa nebo pada dolt a
neni schopny vam stisknout vasi ruku, neni to v potfadku. Povézte mu, at’ se usméje, vyceni na

vas zuby. Jakkoliv se vam doty¢ny nezda, volejte 155 (Samek, 2020, s. 137-139).
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3.3.4 Hypoglykemie

Hypoglykemie je akutni stav vznikajici pfedevsim pii cukrovce. Cukrovka nebo-li diabetes
mellitus je metabolické onemocnéni, kdy t€lo neni schopno vyprodukovat dostatek inzulinu
(hormon snizujici hladinu cukru v krvi) a hladina cukru v krvi se tak zvySuje — hyperglykemie,
proto lidé, ktefi se le¢i s diabetem, uzivaji bud’'to peroralni tablety, nebo si pichaji inzulin.
Hypoglykémie mtze vzniknout ale 1 u zcela zdravych lidi v disledku fyzického vycerpani, pii

kocoviné€ nebo z divodu nadoru slinivky bfisni (Mala, Pefan, 2015, s. 72-73).

Ptiznaky
Prvotnimi pfiznaky je neklid, nevolnost a zmatenost. Dany ¢lovék miize byt az agresivni nebo
naopak nemusi skoro vlibec vnimat. Pokud 1é€ba neni zahajena v¢as, mize hypoglykemie vést

k porucham védomi az k bezvédomi (Mald, Petan, 2015, s. 73).

Prvni pomoc
Prvni pomoc spoc¢ivd v dodani chybé&jiciho cukru. Dobré je podat napt. hroznovy cukr nebo
néjaky slazeny napoj (mitize byt i voda hodné oslazend). To ovSem miizeme udé€lat pouze tehdy,

kdyz je doty¢ny pii védomi a je schopen polknout (Mala, Pefan, 2015, s. 73).

Lidé, kteti se s diabetem 1&¢i, u sebe mohou mit i GlukaGen v podobé injekce. Obsahem je
injek¢ni sttikacka s roztokem a ampule s GlukaGenem, nejdfive je potieba vstiiknout roztok do
ampule, promichat, zpét natdhnout a postizenému pichnout do stehna (Mala, Pefan, 2015, s.

72).

Zéchrannou sluzbu je v téchto ptipadech vhodné volat, dojde-li k porucham védomi nebo se

nezlepSuje stav postizen¢ho po podaném cukru (Mala, Pefan, 2015, s. 73).

3.3.5 Alergicka reakce

Alergie je pfehnand odpovéd imunitniho systému, kdy reaguje na cizi latku, tzv. alergen.
Obrannd reakce muze mit rizné projevy, postihnout riizné orgdnové systémy a mize i ohrozit
na zivoté. Pfi¢in miiZe byt spousta. Mezi nejCast¢jsi patii pyly, prach, hmyz, rozto¢i, potraviny,

1éky apod. (Mal4, Petan, 2015, s. 79).

Priznaky

BéZna alergie napf. na pyly, prach atd. se projevuje rymou, kychanim, ekzémem, koptivkou.
V ptipadé alergické reakce, ke které¢ dochézi napf. pfi bodnuti hmyzem, mize dojit
k vyraznému zarudnuti kiize nebo k otoku. Zde je tieba mit na pozoru misto bodnuti, pfi bodnuti

do krku a obliceje hrozi otok dychacich cest a je to jist¢ stav ohrozujici na zivoté. Vibec
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zivoté. Projevuje se celkovym zhorSenim stavu, dojde k poklesu krevniho tlaku, opoceni,
bledosti, doty¢ny muze byt i dusny. Neléceny anafylakticky Sok vede az k bezvédomi a smrti

(Mald, Pefan, 2015, 79).

Prvni pomoc

U béznych alergii je vhodné pouzit 1éky proti alergii bud’ predepsané od alergologa (vzdy se u
podezieni na alergii doty¢ného ptame, zda je na néco alergicky a zda na to ma néjaké 1€ky)
nebo volné€ dostupné v 1ékarn€, napt. Analergin, Zyrtec, Claritine, Xyzal apod. Pfi otoku a
zarudnuti mizeme misto chladit a pouzit mast, napt. Fenystil, Psilo-balsam apod. (Mald, Pefan,

2015, s. 80; Databaze 1éCiv).

Pti zadvazné alergické reakci (dusnost, anafylakticky Sok) je tfeba ihned zavolat zachrannou
sluzbu. Otok dychacich cest je tfeba chladit, aby doslo k jeho zmirnéni. Lidé trpici silnou alergii
u sebe mohou mit adrenalinové pero (Epipen). Jeho pouziti je v téchto ptipadech Zadouci.
Aplikace adrenalinu pomoci pera je jednoduchd, je potfeba oddélat modrou pojistku nahote a
pak uz jen siln¢ stlacit do stehenniho svalu, injekci je tfeba ve svalu 10 vtefin ponechat, aby se

vsttebalo celé mnozZstvi U€inné latky (Mal4, Petan, 2015, s. 80).

3.3.6 Intoxikace

Moznych pficin intoxikace je celd fada. Toxicka latka se do lidského organismu mtize dostat
pfes travici trakt (poZiti jedovatych rostlin, jedovatych hub, 1ékd, technickych kapalin apod.),
ptes dychaci cesty (typicky otrava oxidem uhelnatym nebo plynem), pokousédnim jedovatymi
zviraty (pavouci, hadi) nebo ptes kiizi, napt. louh, organofosfaty — herbicidy, insekticidy (Mala,

Petan, 2015, s. 75).

Priznaky

Zde hodné¢ zélezi na dané toxickeé latce, na tom, jakym zpiisobem se do organismu dostala a kde
pusobi. U toxickych latek, které byli pozity, je to nevolnost, bolesti bficha, prijem a zvraceni.
U oxidu uhelnatého je to dusnost az bezvédomi. V piipadé€ kousnuti ¢i ustknuti je to poskozeni
a zarudnuti kiize, stejné tak jako u latek, které se do téla dostanou pres kiizi (Mald, Petan, 2015,

s. 76).

Prvni pomoc

Zde opét zalezi na zplisobu otravy. Pokud nevime, nebo si nejsme jisti, ¢im se doty¢né osoba
otravila, existuje u nas Toxikologické informacni sttedisko (TIS), na které je mozno zavolat a
jeho pracovnici poradi, ¢im se ¢lovek otravil a jaka je prvni pomoc a piipadné i protilatka
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(pomoc toxikologické linky vyuziva i zdchrannd sluzba). ma dvé¢ telefonni ¢isla 224 91 92 93 a

224 91 54 02 (Stépanek, Pleskot, 2014, s. 49).

Pokud doty¢ny néco pozil, pokuste se vyvolat zvraceni (zde pozor, u pénivych a chemickych
latek urcité nevyvolavejte, doslo by k opétovnému poleptani sliznic, a téz jej vyvoldvame pouze
u osob pii védomi), po domluvé s toxikologickou linkou mizete podat zivoc¢isné uhli (Mala,

Pefan, 2015, s. 76).

Prvni pomoc pfti otravé oxidem uhelnatym nebo plynem spociva v zajisténi ptisunu cerstvého
vzduchu (vynést postizené mimo budovu nebo dostate¢né vétrat). Zde je ale potifeba zejména
myslet na vlastni bezpe¢nost. Pokud se rozhodnete dotyénym pomoci, tak se v pfipadé oxidu
uhelnatého drzte pfi zemi a dejte si pres usta mokry hadr/tricko/cokoliv, abyste se taktéz
nenadychali. Pokud to lze, vypnéte ptivod plynu. Dle celkového stavu volejte zachrannou

sluzbu, snazte se zajistit vzorek pozité latky (Samek, 2015, s. 215).

3.4 Bezvédomi a resuscitace

Prvni pomoc u velmi vaznych stavii.

3.4.1 Bezvédomi

Bezvédomi je velmi vazny stav a miize mit fadu pficin, bez ohledu na né€ je vSak postup ptistupu
k takové osobé vzdy stejny a spocivd v n€kolika jednoduchych krocich. Pokud doty¢ného
nezname, je na prvnim misté opét naSe vlastni bezpeci (na pozoru bychom méli byt zejména
v situacich, vidime-li v jeho okoli injekéni stiikacky, nachazi se na ru$né silnici, pfi¢inou
bezvédomi muze byt unik plynu nebo elektricky proud). Po vyhodnoceni bezpecnosti situace
nejprve zkusime doty¢ného hlasité oslovit, pokud nereaguje, ptistoupime blize a zkusime s nim
zatfast, pokud nereaguje, zkusime tzv. bolestivy podnét (Stipnuti do usniho lalticku, prejeti
klouby ruky po hrudni kosti, Stipnuti do trapézového svalu apod.). Pokud nereaguje ani na

bolestivy podnét, je potieba zkontrolovat, zda dycha (Mal4, Petan, 2015, s. 41).

Pokud nelezi doty¢ny na zadech, tak si ho na né preto¢ime. Jednu ruku poloZime na celo a
druhou na bradu, provedeme zaklon hlavy (tim odstranime zapadly jazyk — k tomu dochézi
z diivodu ochabnuti svall, tim tzv. zapadne kofen jazyka a zneprichodni dychaci cesty) a
zkontrolujeme dutinu tstni, zda v ni neni néco, co by branilo dychani (v takovém piipadé je to

tfeba vyndat) (Stépanek, Pleskot 2014, str. 14).

Ptilozime tvaf nad Usta a nos doty¢ného (kdy citime a slySime vydechovany vzduch), o¢ima

sledujeme hrudnik, zda se zdviha, a mizeme ptidat 1 nasi ruku na hrudnik. Kontrolu dychani je
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potieba provadéet alespon 10 vtetin, doty¢ny musi jasné dychat a za 10 vtefin se nadechnout
alespon 2x, aby se to dalo povazovat za dostate¢né dychani. Pozor na chrceni a tzv. lapavé
dechy, které vypadaji, jako kdyz kapr otvira pusu na suchu, to opét neni povazovano za dychani

(Mald, Pefan, 2015, s. 42).

Pokud doty¢ny dycha, se zaklonem hlavy tak za neustdlého kontrolovani dechu volame na
zachrannou sluzbu, mize se stat, ze bude reagovat na zatieseni Ci bolestivy podnét, ale jinak se
nebude probouzet, tzn. ze hloubka ztracené¢ho védomi neni tak velkd, nicméné postup bude
stejny, jako by nereagoval viibec. Pokud nedycha, zavolame taktéz na linku 155 a ihned potom
zacneme resuscitovat (dle pokynu dispecerky). Nejsme-li si jisti, zda doty¢ny dycha nebo ne,

zah4jime resuscitaci (Mald, Petan, 2015, s. 42).

3.4.2 Resuscitace

Postupy kardiopulmonalni resuscitace se rozlisuji dle vé€ku postizeného.

Resuscitace dospélého

Pti¢ina srde¢ni zastavy nebo také NZO (nahlé zastava ob¢hu) prameni bud’ ptimo v srdci (selze
srdce jako pumpa, nasledkem toho se zastavi dech), nebo naopak, nejdiive dojde k zastave
dechu (tonuti, otrava oxidem uhelnatym apod.). U dospélych je pfi¢ina asi z 80 % pfimo v srdci

(Samek, 2020, s. 121).

Pokud jsme sami, snazime si n€koho pfivolat na pomoc (to ale nesmi trvat dlouho). TéZ je
vhodné se pokusit sehnat AED. Nékdo ale pofdd musi u doty¢ného byt a provadét srdecni masaz

(Mala, Petan, 2015, s. 42).

Doty¢ného se snazime dostat na pevnou podlozku (resuscitovat nékoho na velké matraci je
nevhodné, nedochazi tak ke kvalitni srde¢ni masazi) a stlacovat hrudnik pfimo na ktizi (zejména
pokud na sobé ma mikinu a zimni bundu). K doty¢nému je tieba si kleknout z boku, najit misto
stlacovani (které se nachdzi orientacné€ na spojnici prsnich bradavek, 1épe pak ve 2/3 hrudni
kosti), na ngj ptilozit hranu jedné dlané, na ni ptilozit ruku druhou a s natazenyma, propnutyma
rukama stlacovat hrudnik do hloubky 5-6 cm (do 1/3 hrudniku), frekvenci 100-120 stlaceni za
minutu. Po kazdém stlaceni je taktéz tfeba hrudnik upln€ uvolnit, aby se srdce mélo Sanci
rozepnout, aby do n& mohlo natéct dost krve, kterou pak stlaCovanim rozhénime po téle.

Dychani neni pfi laické resuscitaci doporucovano (Mald, Petan, 2015, s. 42-44).

Resuscitace by neméla (a pokud ano, tak minimaln€¢) byt preruSovana. Ve stlaCovani

pokracujeme do ptijezdu zachranné sluzby (ptestdvame az poté, co nas k tomu zachranaf vyzve,
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ne kdyz ho vidime vystupovat ze sanitky nebo dokonce i dfive), do vlastniho vycerpani,

hroziciho nebezpeci nebo nez se doty¢ény probere (Mala, Petan, 2015, s. 44).

Je vhodné pouzit AED, je-li k dispozici, na doty¢ného dle ndvodu nalepime elektrody. Piistroj
vyhodnoti srde¢ni rytmus a dle toho doporuci ¢i nedoporuc¢i podani vyboje. Pokud je vyboj
doporucen, vyzve ke zmacknuti tlacitka podavajicitho vyboj. Pii vyboji je dulezité, aby se
pacienta nikdo nedotykal. Po podani vyboje budete vyzvani k pokracovani stlacovani hrudniku

(Mala, Peftan, 2015, s. 44).
Resuscitace ditéte

U déti k NZO dochazi ptesné naopak z 80 % z divodu duSeni. Proto se i lehce 1isi postup
v jejich resuscitaci. Nejprve miizeme zkusit vypuzovaci manévry (jak bylo popsano u potizi
s dychanim). Pokud nepomohou, do ditéte 5x vdechneme (svymi tsty obejmeme jak Usta, tak i
nos a vdechujeme do nich pouze objem nasSich ust, nebo jen s lehkym nddechem). Poté budeme
provadét resuscitaci v poméru 15:2 (15 stlaceni ku 2 vdechtim), do 1/3 hrudniku, frekvenci 100-
120 stla¢eni za minutu. Po jedné minuté teprve volame na linku 155 a nasledné pokrac¢ujeme

v resuscitaci za pomoci dispecerky (Samek, 2020, s. 126-127).

Dals$im rozdilem je, Ze hrudnik stlacujeme dle stafi ditéte bud’ dvéma prsty ¢i palci nebo u
vetSich déti pak jednou rukou. Pokud se jedna o dité¢ do jednoho roku, neprovadime zdklon

hlavy (Samek, 2020, s. 123).

U déti nad 1 rok lze taktéZ pouzit AED s détskymi elektrodami (Malda, Pefan, 2015, s. 46).

3.5 Aplikace zachranka
Aplikace Zachranka vznikla v roce 2016. Na spolupraci se podili zdravotnickd z&chranna
sluzba, horska sluzba, vodni zachranna sluzba, ¢eské resuscitacni rada a asociace zachrannych

zdravotnickych sluzeb CR. Generalnim partnerem aplikace je Nadace Vodafone Ceské

republika (Zachranka, 2020).

Aplikace je volné dostupna ke staZzeni do mobilnich telefonli a slouzi primarné pro ptivolani
zachranné €i horské sluzby pomoci jednoho tlacitka, které zarovent odeSle GPS soufadnice.
Zéachranné slozky tak pfesné védi, kam maji pfijet. Miizeme zvolit i tlacitko ,,nemohu mluvit®,
kde je potteba jesté zvolit, co se stalo (napft. uraz, bezvédomi, pomdhdm nékomu jinému apod.)
pfed odeslanim nouzové zpravy. TaktéZ lze zavolat pouze horské sluzbé (tato sluzba je
dostupnd, pouze nachdzime-li se v horach, pro tuto funkci nemusime nic zapinat, mobilni

telefon to pomoci GPS rozpozna sam). Novinkou od zéii 2020 je videopienos z mista zasahu.
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Bude-li dispecer chtit, zasle na mobilni telefon sms s odkazem, ptes ktery se spoji videohovor

(Zéachranka, 2020).

Taktéz v ni mizeme vyplnit naSe tdaje (zdravotni pojistovnu, zdravotni udaje, kontakt na
blizkou osobu apod.) v ptipad€, ze bychom pomoc potiebovali my. Tyto informace pak mohou

byt zdchranaifim napomocny (Zachranka, 2020).

Prvni pomoc

Jednou z nich je ptehled prvni pomoci, ve kterém najdeme névod napft. na bezvédomi, duseni,
krvéaceni, podchlazeni a mnoho dalSich ¢i interaktivni navod, pti kterém odpovidate na otazky
typu: ,,Je pfi védomi?** nebo ,,Dycha?“. Dle vami zvolenych odpovédi se postupné dostanete
k tomu, co by dotyénému mohlo byt, a aplikace vam poradi, co délat. Soucasti této zalozky je
pak i metronom, ktery slouzi k udévani frekvence stlacovani hrudniku pii resuscitaci

(Zéachranka, 2020).

Lokator
V dalsi zalozce aplikace pak nalezneme lokator. Dle nasi polohy nam vyhleda, kde se nachazi
nejblizs§i AED, nemocnice/pohotovost, stanice horské sluzby, vodni zachranna sluzba, 1ékérna,

zubni pohotovost nebo stanice krajské zachranné sluzby (Zachranka, 2020).

Informace

Posledni zalozka ndm umoziuje vyhledat informace navic ohledné fungovani aplikace, dalsi
tisnova Cisla apod. TaktéZ zde mizeme zapnout varovnd upozornéni, kde si vybereme, zda
chceme dostavat informace napt. pro hlavni mésto Praha, mésto Brno nebo 1 informace od
MZCR ohledné COVID-19. V piipadé hroziciho nebezpeéi vam bude zaslano upozornéni pro

nastavené sledované oblasti (Zachranka, 2020).

Jak aplikace vypada, je znazornéno v ptiloze A.
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4 PRUZKUMNA CAST

4.1 Prizkumné otazky

Probiha vyuka na vybranych stfednich Skolach teoreticky, ¢i prakticky? A jak casto?
Jaké maji studenti teoretické znalosti v obecném pojeti prvni pomoci?

Jaké maji studenti teoretické znalosti prvni pomoci v oblasti trazovych stav?

Jaké maji studenti teoretické znalosti prvni pomoci v oblasti netirazovych stavii?

Jaké maji studenti teoretické znalosti prvni pomoci v oblasti bezvédomi a KPR?

A

Jaké jsou rozdily v teoretickych znalostech prvni pomoci mezi jednotlivymi typy $kol?

4.2 Prizkumny design
Ke zjisténi urovné znalosti a zptisobu vyuky prvni pomoci na vybranych stfednich Skolach byla
zvolena kvantitativni metoda formou dotaznikového Setfeni. Zvolen byl dotaznik vlastni

tvorby, jenz zahrnuje jak uzaviené otazky, tak i otdzky oteviené.

Otazky byly zformulovany na zakladé Bloomovy taxomie na uroven apply (aplikovat).
Bloomova taxonomie je teorie vzdélavacich cili ve vztahu k irovnim myslenkovych procesi,
které na sebe navazuji. Vyssi Groven vzdy navazuje na zvladnuti rovné piedchozi. Bloomova
taxonomie ma celkem 6 urovni (1 — zapamatovat, 2 — rozumét, 3 — aplikovat, 4 — analyzovat, 5
— hodnotit, 6 — tvofit). Na Grovni apply jsou studenti schopni aplikovat své znalosti ziskané
na pfechozich dvou urovnich. Otdzky byly sestaveny za pomoci sloves typickych pro trovei

apply jako napft. rozhodnéte, urcete, stanovte atd. (Hublova, 2014).

Dale byla vyuzita metoda single best answer. Otazky na konkrétni stavy v prvni pomoci vzdy
obsahuji uvod do situace, aby poskytly studentiim kontext a neodpovidali na zakladni znalostni
otazky. Metoda déale vyuzZiva nabidnuti co nejrelevantngjSich odpovédi a béZzné 5 odpovédi.
Vysledky vyzkumu byly tedy minimalné€ ovlivnéné pouze spravnym tipem v piipad¢ neznalosti

spravné odpovédi (Pugh, 2020).

Nejprve probihal pilotni prizkum, v némz byl vytvotfen dotaznik o celkovém poctu 25 otazek.
Ten byl nasledné rozeslan 10 zkuSebnim respondentim k odstranéni ptipadnych nedostatkii.
Odpovédi téchto respondentli nebyly zatazeny do prizkumu. Po vyplnéni byly upraveny
nékteré otazky pro lepsi porozumeéni a jejich pocet byl snizen na vyslednych 20 kviili moznému

riziku nevyplnéni dotazniku z diivodu jeho délky.

Finalni pocet otazek je 20 a jsou rozdéleny celkem do 5 oblasti. V prvni oblasti jsou zji§tovany
identifikacni udaje (Skola, ro¢nik) a zplisob vyuky prvni pomoci. Ve druhé oblasti pak znalosti

0 obecném povédomi poskytovani prvni pomoci (volani na tisnovou linku, pomucky,
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legislativa). Trieti az pata oblast se jiz zabyvaji teoretickymi znalostmi v konkrétnich
modelovych situacich. Ty jsou dale rozd€leny na irazové stavy, netirazové stavy, bezvédomi a
problematiky prvni pomoci a zaroven nejcastéjsi stavy, u kterych je laicka prvni pomoc velmi
vyznamnd. V dotazniku je vyuzito né€kolik typli otazek - s jednou moznou odpovédi, s vice
moznymi odpovéd’'mi, oteviend otdzka, pfifazovani i sefazeni potfadi odpovédi. Jak maji

respondenti odpovidat, maji vzdy uvedeno.

4.3 Sbér dat

Ke sbéru dat byla pouZita sluzba Survio, kterd slouzi ke tvorb& dotaznikl online. Odkaz na
online dotaznik byl nasledné rozeslan jednotlivym zastupcim danych stfednich Skol (ucitel,
zastupce teditele, sekretarka), ktefi dotaznik dale rozdistribuovali studentim. Spole¢né
s dotaznikem byla zaslana i Zadost o provedeni vyzkumu. Sbér dat probihal béhem mésice ledna

a unora roku 2021.

4.4 Pruzkumny soubor

Pro priizkum bylo vybrano celkem 5 stfednich $kol. Jednotlivé zastoupeni oborti bylo zvoleno
dle dvou kritérii. Prvnim kritériem jsou obory, u kterych se predpoklada ¢i by méla byt znalost
prvni pomoci lepsi. A to stiedni zdravotnicka skola z divodu jejiho zdravotnického zaméteni a
vyuky prvni pomoci vramci studia, stfedni Skola vefejnopravni zdivodu zameéteni
vefejnopravni ochrana a stfedni §kola pedagogicka z diivodu prace s détmi. Druhym kritériem
bylo zastoupeni §kol v celkovém poétu stiednich kol v Ceské republice, proto byly dale
vybrany dva nejvice zastoupené obory, a to gymnazium a sttedni odborna Skola (jak je vidét
z nize ptilozeného grafu na obrazku 1). V tivodu dotazniku jsou respondenti informovéni, Ze se
jedna o anonymni dotaznik a jeho vyplnénim souhlasi se zatazenim do prizkumu.

4%
6% = stiedni odborné
7% = gymnazia

36% ekonomické, pravo, bezpecnost

10% = pedagogické, socidlni

~
5%

13% 16% = umélecké

= zdravotnické, veterinarni
obchod, sluzby
= hotelové, potravinadiské, gastronomické

= zemédélské, lesnické, ekologie

Obrazek 1 - Zastoupeni typi stiednich $kol v CR (AtlasSkolstvi, 2020)
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4.5 Vyhodnoceni dat
Dotaznik si zobrazilo celkem 343 respondenti, z ¢ehoz ho dokoncilo 166. Celkovy pocet

kompletnich dotaznikt je tedy 166 (48 %) ze vSech.

Primérna doba vypliovani se pohybuje mezi 5 az 30 minutami. V tomto ¢ase dotaznik vyplnilo

celkem 66 % procent respondentli. Zbylych 44 % procent dotaznik vypliiovalo 31 az 60 minut.

K vyhodnoceni ziskanych dat byl pouzit tabulkovy procesor Excel od firmy Microsoft.
K zobrazeni vysledkil jsou vyuzivany tfi typy grafii: sloupcovy, vysecovy a pruhovy a dale

tabulky.

Kazda otazka tykajici se znalosti ma nejprve vyhodnoceno zastoupeni jednotlivych konkrétnich
odpovédi (kolik respondentt zvolilo kazdou odpovéd’) a dale procentudlni tspésnost. U otazek
s jednou moznou odpovédi je za spravnou odpovéd’ 100 %, za Spatnou odpoveéd’ 0 % a je u nich
tedy vidét, kolik respondentd odpovédélo spravné a kolik Spatn€. U otazek s vice spravnymi
odpovéd’'mi ma kazdd moznost hodnotu 20 % a soucet pak da celkovou uspesnost za otazku,
v grafech je vidét, kolik studentl otdzku zvladlo s jakou uspésnosti (kolik udélali chyb). Toto
procentudlni vyjadieni GspésSnosti jednotlivych respondentii z kazdé otazky je pak vyuZito ke
zhodnoceni celkové GspéSnosti studentit v danych oblastech a pro porovnani ispéSnosti mezi

jednotlivymi typy Skol.

Pro hodnoceni uspésnosti jednotlivych oblasti byly vybrani respondenti, kteti méli otazku
s jednou moznou odpovédi spravné a v otazkach s vice moznymi odpovéd'mi méli bud’ vse
spravng, nebo udélali jednu chybu. Takto byli vybrani v kazdé otdzce dané oblasti. Soucet
usp&snych respondentii za vSechny otazky oblasti je nasledné zprimérovan a diky tomu lze

nasledné Gsp&S$nost oblasti zobrazit v procentech.

Pro porovnéni tspéSnosti mezi jednotlivymi typy Skol byly vybrani GspéSni studenti z dané
Skoly pro kazdou otdzku, tento soucet byl zprimérovan (hodnota tak ukazuje na primérny pocet
uspesnych studentd ve vSech otazkach) a pfeveden do procentualniho zobrazeni zohlednujiciho
rozdilné pocty respondentl z kazdé Skoly. Za spésné studenty se opét povazuji ti, kteti méli
vSe spravng, nebo udélali jednu chybu v otdzkach s vice moznostmi a otdzku s jednou moznosti

zodpovédéli spravné pro kazdou otazku.

U otazek, které zkoumaji znalosti respondenti (maji spravnou odpoved’), jsou praveé spravné
odpovédi ve znéni otdzky oznaceny tucné. V grafu je pak sloupec se spravnou odpovédi

vybarven zelenou barvou, Spatné odpovédi barvou ¢ervenou.
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4.6 Vysledky dotazniku

Otazka €. 1 - Kterou $kolu studujete?

a) gymnazium

b) stfedni zdravotnickou skolu

¢) stfedni odbornou Skolu/ucilisté
d) stfedni Skolu vefejnopravni

e) stiedni pedagogickou skolu

31; 19%
39; 24%

= gymnazium

= stfedni zdravotnicka Skola
= stfedni odborna Skola

30; 18% m stiedni Skola verejnopravni
= stfedni pedagogicka skola

32;19%

34; 20%

Obrazek 2 - Zastoupeni $kol
Zastoupeni jednotlivych skol je zobrazeno na obrazku 2. Z gymnéazia dotaznik vyplnilo celkem
39 respondentti (23,5 %), ze stiedni zdravotnické skoly 32 (19,3 %), ze stfedni odborné Skoly
34 (20,5 %), ze sttedni Skoly vetejnopravni 30 (18,1 %) a ze stfedni Skoly pedagogické 31 (18,7

%). Zastoupeni jednotlivych skol je témét vyrovnané.
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Otazka ¢. 2 - Ve kterém rocniku nyni jste?

a) v prvnim
b) ve druhém
c) ve tfetim

d) ve Ctvrtém

21;13%

= prvni

42; 25%
= druhy
= tieti
m Ctvrty
62;37%
41; 25%

Obrazek 3 - Zastoupeni ro¢niki
Zastoupeni jednotlivych roc¢niki je zobrazeno na obrazku 3. Nejvétsi zastoupeni respondentt
je z druhého ro¢niku s celkem 62 odpovéd’'mi (37,3 %), nasleduje ro¢nik ¢tvrty s poctem 42
odpovédi (25, 3 %), dale treti ro¢nik s 41 odpovédmi (24, 7 %) a nejméné odpovédi je pak
z prvniho roéniku, a to 21 (12,7 %).
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Otazka ¢. 3 - Kolikrat jste se v ramci Vasi vyuky (za celou dobu $kolni dochazkys, tj. od 1.

tiidy ZS) setkali s vyukou prvni pomoci (pfedmét & volitelny kurz)?

a) anijednou

b) 1x—-2x
c) 3x-—-4x
d) 5x—6x

e) 7xavice

60
50 48
40
o3 38
£ 40
]
2
S 30 26
o
(7]
< 20
o 14
2
g 10 .
0
ani jednou 1x - 2x 3x - 4x 5x - 6x 7x a vice

cetnost sektani se s vyukou prvni pomoci

Obrizek 4 - Cetnost setkani se s vyukou prvni pomoci

Kolikrat se studenti setkali s vyukou prvni pomoci, je znazornéno na obrazku 4. Ani jednou za
celou skolni dochéazku se s vyukou prvni pomoci nesetkalo 14 respondentt (8,4 %). Celkem 48
(28,9 %) z nich se s vyukou setkalo 1x — 2x, 40 respondentti (24,1 %) 3x — 4x, 26 (15, 7 %)

z nich celkem 5x — 6x a 7x a vice se s vyukou setkalo 38 respondentti (22,9 %).

Celkové 61 %, tedy 102 studentti, se s vyukou prvni pomoci za celou svou skolni dochazku
setkalo maximalné 4x. S vyukou se vice nez 5x setkalo celkoveé 39 % , tedy 64 studentd,
pfevazné studenti ze stfedni Skoly vetejnopravni a stfedni zdravotnické Skoly, jak je vidét na

obrazku 5.
6; 9% 7; 11%

ay

22;35%

® gymnazium

= stfedni zdravotnickd Skola
20, 31% = stiedni Skola verejnopravni

= stfedni odborna Skola

= stfedni Skola pedagogicka

Obrazek 5 - Pocty studenti z jednotlivych Skol, ktefi se s vyukou setkali vice neZ 5x
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Otazka ¢. 4 — Probiha u Vas vyuka prvni pomoci jak teoreticka, tak prakticka? Zde

miiZete zvolit vice odpovédi.

a) pouze teoreticka
b) teoreticka i prakticka

¢) probiha exkurze (napf. na zachrannou sluzbu, zdravotnické operacni stredisko)

d) neprobihd zadna vyuka

120
103
100
o3
€ 80
7]
-]
S
S 60
(7]
g
]
g 40 28 29 27
o
o
i . l .
0
pouze teoreticka teoreticka i probihd exkurze  neprobihd zadna
prakticka
zplisob vyuky

Obrazek 6 - Zpiisob vyuky prvni pomoci
Jakym zptsobem probihéd vyuka, je zobrazeno na obrazku 6. U této otazky mohli respondenti
zvolit 1 vice moZnosti. Celkem 103 (62 %) uvedlo, Ze u nich probiha vyuka prvni pomoci jak
teoretickd, tak i prakticka. U 28 respondent (16,9 %) probiha vyuka pouze teoreticka. Na
exkurze chodi 29 respondentt (17,5 %) au 27 z nich (16,3 %) zadné vyuka neprobiha.
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Otazka ¢. 5 - Mate ve svém mobilnim telefonu nainstalovanou aplikaci Zachranka?

a) ano
b) ne, ale aplikaci znam

¢) ne, aplikaci neznam

29;17%

49; 30%

= ano
m ne, ale aplikaci znam

= ne, aplikaci nezndm

88; 53%

Obrazek 7 - Nainstalovana aplikace Zachranka
Obrazek 7 ukazuje, jak studenti znaji aplikaci Zachranka. Celkem 70 % respondentt, tedy 117
uvedlo, Ze nem4 aplikaci zadchranka nainstalovanou ve svém mobilnim telefonu, z toho 17 %,
tedy 29 respondentt, aplikaci ani neznd. Aplikaci ve svém mobilnim telefonu ma nainstalovano

49 respondentt, tedy 30 %. Aplikaci zna 137 respondentti.
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Otazka & 6 - Castokrat se nam pi¥i poskytovani prvni pomoci hodi rizné pomiicky.

K jednotlivym pomiickam (sloupce) priFad’te spravnou odpovéd’ (fadky).

a) AED - Piistroj pouzivany k defibrilaci pii KPR.

b) Epipen - Adrenalinové pero pro prvni pomoc pfi silné alergické reakci.

¢) GlukaGen - Injekéni stiikacka s ptipravkem pro prvni pomoc u hypoglykémie.
d) Technicka prvni pomoc — Reflexni vesta, trojuhelnik, vystrazna svétla.

e) Heimlich - Vypuzovaci manévr pro prvni pomoc pii duseni se cizim télesem.

160 143 140
= 120
=
o 100
2
o 80
o
o 60
F ]
8 40 21 21
8 20 9 g 10 10 11 9 9
0 - - [ | — - H_Nm - -
Injekéni stfikacka s  Adrenalinové pero Pfistroj pouZivany k Reflexni vesta, Vypuzovaci manévr
pfipravekm pro prvni pro prvni pomoc pfi defibrilaci pfi KPR. trojuhelnik, pro prvni pomoc pfi
pomoc u silné alergické reakci. vystrazna svétla. duseni se cizim
hypoglykémie. télesem.

HAED M Epipen Technickd prvni pomoc M Heimlich ® GlukaGen

Obrizek 8 - Pomiicky p¥i poskytovani prvni pomoci

Obrazek 8 zobrazuje znalosti pomticek na poskytovani prvni pomoci. Celkem 132 respondenti
(79,5 %) odpovédelo spravné, ze GlukaGen je injekéni stiikacka s ptipravkem pro prvni pomoc
u hypoglykémie. Spatnou odpovéd’ zvolilo 34 respondentii (20,5 %). Spravnou odpovéd, Ze
Epipen je adrenalinové pero pro prvni pomoc pii silné alergické reakci, zvolilo celkem 130
respondenti (78,3 %), Spatn¢ odpovédélo 36 respondentti (21,7 %). Piistroj pouzivany
k defibrilaci pti KPR je AED, tuto spravnou odpovéd’ zvolilo 132 respondentt (79,5 %), Spatné
odpovédélo 34 z nich (20,5 %). Spravnou odpoveéd’, Ze reflexni vesta, trojuhelnik, vystrazna
svétla patii do technické prvni pomoci, zvolilo 143 respondentd (86,1 %), Spatnou odpovéd
zvolilo 23 respondentt (13,9 %). Celkem 140 respondenta (84,3 %) odpovédélo spravng, ze
Heimlich je vypuzovaci manévr pro prvni pomoc pii dusSeni se cizim télesem, Spatné

odpovédélo celkem 26 respondentt (15,7 %).
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= vSe spravné (100%)
m jedna chyba (80%)
30; 18% = dvé chyby (60%)
= tfi chyby (40%)

= Ctyfi chyby (20%)

2; 1% 110; 66% = pét chyb (0%)

Obrizek 9 — Usp&nost respondentii ve znalosti pomiicek k poskytovani prvni pomoci

Pokud se podivame na jednotlivé respondenty, tak z obrazku 9 je vidét, Ze celkem 110 (69 %)
z nich mé&lo stoprocentni Uspé&Snost (ke vS§em pomuckam pfifadili spravnou definici). Naopak
50 respondentii (31 %) udé¢lalo alesponl jednu chybu. Celkem 2 respondenti udé€lali 1 chybu
(tedy 80% uspésnost otazky), 30 respondenti udé¢lalo dvé chyby (60% uspésnost), 10
respondentll ud¢lalo tfi chyby (40% uspéSnost), 9 respondentli udelalo ctyti chyby (20%

uspésnost) a 5 respondentt mélo celou otazku Spatné (0% tspésnost).

Primérna uspésnost otazky je 79 %.
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Otazka ¢. 7 - Poskytovani prvni pomoci je v naSem staté oSetfeno i pravné. Vyberte

spravna tvrzeni ohledné poskytovani prvni pomoci. Zvolte vice moZnosti:

a) za poskytnuti prvni pomoci se povaZuje i pouhé zavolani na tisiovou linku

b) osoba poskytujici prvni pomoc je povinna doty¢ného oSetfit, jinak mize byt trestné
stithana odnétim svobody az na 2 roky

¢) za neposkytnuti prvni pomoci hrozi doty¢né osobé (laik) odnéti svobody az na 2
roky, v pripadé tucasti v dopravni nehodé a neposkytnuti prvni pomoci az na S let

d) za z&dné poskytnuti prvni pomoci z diivodu neznalosti nemuze byt nikdo trestn¢ stihan

e) v pripadé, Ze za icelem poskytovani prvni pomoci napt. rozbiji sousedovi okno,

zpusobenou Skodu musim uhradit
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Obrazek 10 - Legislativa prvni pomoci

U této otazky, jak je vidét na obrazku 10, jsou spravné dvé odpovédi (zndzornény zelenou
barvou): ,,za poskytnuti prvni pomoci se povazuje i pouhé zavolani na tisniovou linku* (tuto
odpoveéd’ zvolilo 138 respondentt, 83,1 %) a ,,za neposkytnuti prvni pomoci hrozi doty¢né
osobé (laik) odnéti svobody az na 2 roky, v pfipadé ucasti v dopravni nehod¢ a neposkytnuti
prvni pomoci az na 5 let* spravné odpovédélo 110 respondenttl, 66,3 %. Spatné odpovédi

byly zvoleny celkem 91x, odpovéd’ b 44x, odpoveéd’ d 30x a odpoved e 17x.
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12;7%

m vSe spravné (100%)
37;22% 68; 41% = jedna chyba (80%)
= dvé chyby (60%)
m tfi chyby (40%)

= Ctyfi chyby (20%)

44; 27%

Obriazek 11 — Usp&nost respondentii ve znalosti legislativy prvni pomoci

Usp&snost otazky ¢. 7 je zobrazena na obrazku 11. Pokud se podivame na jednotlivé
respondenty, tak celkem 68 (41 %) znich mélo stoprocentni Usp&Snost (zvolili pravé dvé
spravné odpovédi a zddnou Spatnou). Naopak 98 respondentit (59 %) udélalo alespoii jednu
chybu. Celkem 44 respondenti mé¢lo spravné 80 % (udélali jednu chybu), dvé chyby a tedy
60% uspesnost melo 37 respondentt, tii chyby a tedy 40% tspésnost mélo 12 respondentd a
celkem 5 respondentti udélalo chyby ctyti (20% tGspé$nost).

Primérna uspésnost otazky je 82 %.
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Otazka ¢. 8 - Jste na vyleté v neznamém prostiedi (mésto, priroda, na horach apod.).
Vypiste, co konkrétné Vam miiZe pomoci k uréeni Vasi polohy v pfipadném volani na

tisniovou linku:

(pf. moznych odpovédi: ¢iselna znaceni sloupti, zdchranné body v ptirodé, aplikace Zachranka,
turistické znacky a rozcestniky, orientacni body — obchodni diim, pamatny strom, rozhledna

atd., kilometrové znaceni na dalnicich atd.)
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Obrizek 12 - Uréeni polohy

Pro interpretaci vysledkl bylo vzhledem k velkému mnoZstvi odpovédi vybrano Sest s nejvyssi
¢etnosti. Tyto odpovédi jsou zobrazeny na obrazku 12. VétSina respondentd uvedla vice nez
jednu odpovéd’. Pouze 6 respondentii do odpovédi neuvedlo nic. Mezi nejcastéjsimi odpovéd’'mi
byla moznost obsahujici mapu, turistické znacky a rozcestniky (celkem 54x), ¢isla na sloupech
se objevila 48x, Ze je mozné urcit polohu za pomoci GPS soutadnic uvedlo 44 respondenti, 41
odpovédé€lo pamatky (jak ptirodni, tak kulturni), aplikaci Zachranka napsalo 31 respondentt, a
Ze je mozné orientovat se pomoci nazvu ulice a Cisla popisného, se v odpoveédich objevilo

celkem 29x.

Pokud se podivame na celkovou UspéSnost otazky v procentech, tak celkem 156 respondentii
(94 %) uvedlo odpoved’, ktera se da povazovat za spravnou. Celkové 10 respondentii (6 %)

neuvedlo bud’ Zadnou odpovéd’, nebo Spatnou.
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Otazka ¢. 9 - Jste na navstévé u kamarada, ktery se Vam rozhodl ukazat nové triky, které
se naucil s noZem. Jeden se nepovede a on se poreZe na piredlokti. Vy vidite jasné ¢ervenou
krev, jak z rany vystiikuje. Zavolate na zachrannou sluzbu a tam Vam reknou, Ze mate

krvaceni zastavit. Urcete, jak by takova zastava krvaceni méla vypadat.

a) vytvorim tlak primo v rané (ranu stla¢im $atkem, trickem, rukou apod. a drzim
ji do prijezdu zachranné sluzby)

b) za kazdou cenu je tieba ranu zaskrtit (provedu to tak, ze vezmu tkani¢ku z bot a
zaskrtim to pfimo v rang)

¢) zakazdou cenu je tfeba ranu zaskrtit (provedu to tak, ze vezmu pasek od kalhot a
zaSkrtim nad ranou v misté, kde je pouze jedna kost)

d) ranu obvazu nécim, co mam po ruce (tricko, Satek apod.)

e) zvednu postizenou ruku nad hlavu a zmacknu tzv. tlakovy bod
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Obrazek 13 - Prvni pomoc p¥i krvaceni
Otazka ¢. 9 je zobrazena na obrazku 13. Spravnou odpovéd (oznacena zelenou barvou)
,»Vvytvofim tlak pfimo v ran€ (ranu stlacim $atkem, trickem, rukou apod.) a drzim ji do piijezdu

zachranné sluzby* vybralo celkem 78 respondent.

Celkem 3 respondenti zvolili odpovéd’ b, 50 respondentli zvolilo odpovéd’ ¢, odpoveéd’ d vybralo

11 respondentil a 24 odpovéd’ e.

Pokud se podivame na celkovou uspeSnost otazky v procentech, tak 47 % respondentii zvolilo
spravnou odpovéd, tedy méné nez polovina, konkrétné 78. Spatné odpovédélo 53 %

respondentl, konkrétné §8.
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Otazka €. 10 - Termické trazy se déli na poskozeni chladem (podchlazeni a omrzliny) a
poskozeni teplem (dpal, iZeh a popaleniny). V nasledujicich Fadcich je popis stavi

vznikajicich pusobenim tepla (sloupce). Spojte spravné odpovédi.

a) Upal — celkové prehiati organismu

b) Uzeh — prehtati mozku z diivodu piimého sluneéniho zateni

c¢) 1. stupenl popalenin — zaCervenani ktize, bolest

d) 2. stupen popalenin — zacervenani, bolest, puchyte

e) 3. stupen popalenin — neboli, voskové bila kiize az zuhelnaténi
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Obrazek 14 - Termické urazy

Obrazek 14 zobrazuje odpovédi na otazku €. 10. Celkem 142 respondentti (85,5 %) odpovédéelo
spravné, ze zaGervenani kize a bolest jsou typické pro popéleninu prvniho stupné. Spatnou
odpoveéd’ zvolilo 24 respondentii (14,5 %). Spravnou odpovéd’, Ze prehiati mozku z divodu
ptfimého slunecniho zéafeni je Gzeh, zvolilo celkem 93 respondentd (56 %), Spatné odpoveédélo
73 respondentli (44 %). Neboli, voskove bila kiize az zuhelnaténi je typické pro tieti stupeii
popalenin, tuto spravnou odpovéd’ zvolilo 130 respondentt (78,3 %), Spatné odpoveédélo 36
znich (21,7 %). Spravnou odpovéd, Ze celkové prehfati organismu je Upal, zvolilo 92
respondentil (55,4 %), Spatnou odpoveéd zvolilo 74 respondenti (44,6 %). Celkem 130
respondentl (78,3 %) odpovédélo spravné, ze zafervendni, bolest a puchyie jsou typické pro

druhy stupen popalenin, Spatn¢ odpovédeélo celkem 36 respondentt (21,7 %).
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7; 4%

m vSe spravné (100%)
= jedna chyba (80%)
74; 45% = dvé chyby (60%)
m tfi chyby (40%)
= Ctyfi chyby (20%)

= pét chyb (0%)

3; 2%

Obrazek 15 — Uspé&nost respondentii ve znalostech termickych tirazii

Pokud se podivame na jednotlivé respondenty, tak na obrazku 15 je vidét, ze celkem 74 (45 %)
z nich mé&lo stoprocentni GspéSnost (ke vSem pojmim pfifadili spravnou definici). Naopak 92
respondentti (55 %) ud¢lalo alespon jednu chybu. Nejcastéji respondenti chybovali v ureni, co
je upal a co uzeh. Celkem 2 respondenti udélali jednu chybu (méli 80 % otazky spravng), 58
respondentll udélalo dvé chyby (60% uspésnost), 10 respondentli udé€lalo tfi chyby (40%
uspésnost), 14 respondentt udélalo ¢tyti chyby (20% uspeSnost) a pet chyb (0% Uspésnost)

udé¢lalo 7 respondentti.

Primérnd Gspésnost otazky je 71 %.
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Otazka ¢. 11 - Jeli jste s kamarady na vylet do prirody a vidite, jak ze skaly (z vySky cca
6 metri) nékdo spadl. Jdete k nému, jedna se o0 muze, 21 let. Je p¥i védomi, pravidelné
dycha, jen je trochu spavy a stézuji si na bolest zad. Zavolali jste zachrannou sluzbu, je
na cesté, ale chvili potrva, neZ se k Vam dostane kviili horSimu terénu. Rozhodnéte, co

budete do jejich prijezdu délat.

a) pokusite se ho spole¢né s kamarady transportovat k ptijezdové ceste, abyste zkratili
dobu k oSetteni zdchrannou sluzbou

b) preventivné mu zaklonim hlavu ke zprichodnéni dychacich cest

¢) nebudu s nim nijak hybat, pouze budu kontrolovat jeho védomi a zda dycha,
nékoho poslu ¢ekat na prijezdovou cestu na zachrannou sluzbu

d) posadim ho, aby se mu Iépe dychalo, a ddm mu napit

e) pred tim, nez zavolam zachrannou sluzbu, to s nim zkusim rozchodit
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Obriazek 16 — Prvni pomoc pii urazu

Odpovédi na otdzku €. 11 jsou zobrazeny na obrazku 16. Spravnou odpovéd’ ¢ (oznacenou
zelenou barvou) ,,nebudu s nim nijak hybat, pouze budu kontrolovat jeho védomi a zda dycha,
nc¢koho poslu ¢ekat na ptijezdovou cestu na zachrannou sluzbu® zvolila vétSina respondentd,

celkem 139. Spatné odpovédi zvolilo 27 respondenttl.

Pokud se podivame na celkovou GspéSnost otazky v procentech, tak 84 % respondentii zvolilo
spravnou odpovéd, tedy vétsina, konkrétné 139. Spatné odpovédélo 16 % respondentt,

konkrétné 27.
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Otazka €. 12 - Jedete s rodinou na vylet po malo frekventované silnici, auto pred Vami
v disledku nepiiméiené rychlosti vyleti ze zatacky, nékolikrat se prevrati pres stiechu,
na které zistava leZet. Z auta nikdo nevyléza. Stanovte poradi jednotlivych ukonu tak,

jak byste je udélali (1 — nejdrive, 5 — nejdéle):

a) zabezpefim nase auto a zajistim bezpeci jednotlivych ¢leni mé rodiny (zajistim
vystrazné vesty, umisténi trojihelniku atd.) - 1

b) zjistim, zda jsou osoby bouraného auta zranéné - 4

¢) zavolam na tisniovou linku - 2

d) zabezpecim bourané auto a misto nehody (vypnu motor, zatdhnu ru¢ni brzdu atd.) - 3

e) zacnu poskytovat prvni pomoc - 5

.
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odpovéd’

o | 51

o I 1 :
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duileZitost odpovédi (0 - nejméné, 5 nejvice)

Obrazek 17 - Dopravni nehoda (dileZitost odpovédi)

Vysledek odpovédi na otazku €. 12 je vidét na obrazku 17. Z tohoto grafu je patrné, ze primérna

povazuji zajisténi vlastniho bezpeci a za nejméné dileZzité poskytnuti prvni pomoci.
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Obrazek 18 — Usp&nost respondentii ve znalostech dopravni nehody
Pokud se ale podivame na jednotlivé respondenty, tak na obrazku 18 je vidét, ze pouze 18 (11
%) z nich m¢lo stoprocentni Uspésnost (vSechny odpovédi méli ve spravném potradi). Naopak
148 respondentti (89 %) ud¢lalo alespoil dvé chyby. Celkem 52 respondentli udélalo dvé chyby
(méli 60 % otazky spravné), 53 respondentt udélalo tfi chyby (60% uspésnost), 21 respondentil
udélalo ctyti chyby (40% tspésnost) a 22 respondentd udelalo pét chyb (0% uspésnost).

Primérnd Gspésnost otazky je 45 %.
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Otazka €. 13 - Jdete po ulici a v§imnete si starSi pani (vék okolo 75 let), ktera vypada, Ze
ji neni Gplné dobre. KdyZ pristoupite bliZe, vSimate si, Ze ma pani trochu povisly levy
koutek ust a oka. KdyzZ se ji na cokoliv zeptate, sice Vam odpovi, ale nesrozumitelné.

Rozhodnéte, co pani pravdépodobné bude mit?

a) srdecni infarkt

b) mozkovou mrtvici (CMP)

¢) vysoky krevni tlak

d) stafeckou demenci ¢i Alzheimerovu chorobu

e) hyperglykémii
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Obrizek 19 - CMP

Na obrazku 19 jsou znazornény odpovédi na otazku €. 13. Celkem 136 respondentli odpovédélo
spravn¢ (oznaceno zelenou barvou), ze se pravdépodobné bude jednat o cévni mozkovou
pithodu. Spatnou odpovéd’ zvolilo 30 respondentt, 14 (8,4 %) znich, ¢ se bude
pravdépodobné jednat o srde¢ni infarkt, 3 (1,8 %) z nich zvolili vysoky krevni tlak, 9 (5,4 %)
z nich zvolilo moZnost, Ze se bude jednat o stafeckou demenci ¢i Alzheimerovu chorobu a 4

(2,4 %) zvolili hyperglykémii.

Pokud se podivame na celkovou uspésnost otdzky v procentech, tak 82 % respondentl zvolilo
spravnou odpovéd, tedy vétsina, konkrétné 136. Spatné odpovédélo 18 % respondentii,

konkrétné 30.
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Otazka ¢. 14 - V ramci Skolniho projektu se ucastnite navstév v domové seniorii, kde
s nimi travite ¢as hranim her, ¢tenim knih apod. Jedna ze seniorek 1é¢ici se s cukrovkou
(diabetem) si Vam zacne stéZovat, Ze se neciti dobie a Ze ma nejspiSe hypoglykémii.

Urcete, co je hypoglykémie a jaka je prvni pomoc v pripadé, Ze je pani jesté pri védomi.

a) hypoglykémie je zvySend hladina cukru v krvi, podani slazeného ¢aje/sladkého jidla

b) hypoglykémie je sniZena hladina cukru v krvi, podani slazeného ¢aje/sladkého
jidla

¢) hypoglykémie je sniZzena hladina cukru v krvi, podani glukagonu

d) hypoglykémie je zvySend hladina inzulinu v krvi, podani glukagonu

e) hypoglykémie je sniZend hladina inzulinu v krvi, podadni inzulinu inzulinovym perem
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Obrizek 20 - Hypoglykémie
Odpovedi na otazku €. 14 jsou znazornény na obrazku 20. Na tuto otazku spravné odpovédélo
celkem 90 respondentii (oznaéeno zelenou barvou). Spatnou odpovéd’ zvolilo 76 z nich,
konkrétné 11 respondentli (6,6 %) zvolilo odpoveéd a, 29 (17,5 %) znich odpoveéd c, 7
respondentti (4,2 %) vybralo odpoveéd’ d a nejvice chyb spolecné s odpovédi ¢ je v odpovédi e,

tu zvolilo téz 29 respondentt (17, 5 %).

Pokud se podivame na celkovou uspesnost otdzky v procentech, tak 54 % respondentd zvolilo

spravnou odpovéd’, konkrétné 90. Spatné odpovédélo 46 % respondentii, konkrétng 76.
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Otazka ¢. 15 - Jedete autobusem do $koly a panovi, ktery sedi vedle Vas, se udéla Spatné.
Je mu zhruba 65 let a napadne Vais, Ze by mohl mit infarkt. Jak se ale takovy infarkt da

poznat? Vyberte typické priznaky infarktu myokardu (zvolte vice moZnosti):

a) dusSnost
b) bolest na hrudi pfimo na stran¢ srdce

¢) bodani u srdce

v

d) svirava bolest za hrudni kosti, Sifici se do levé paze, k Celisti, k lopatkam

e) zvraceni
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Obrazek 21 - Infarkt myokardu

Vysledky otazky €. 15 jsou znazornény na obrazku 21. U této otdzky jsou spravné dvé
odpovédi (oznaeny zelenou barvou): ,,dusnost* (tuto odpovéd’ zvolilo 53 respondentd, tedy
31,9 %) a ,,svirava bolest za hrudni kosti, §ifici se do levé paze, k cCelisti, k lopatkdm*
(spravné odpovédélo 121 respondenttl, tedy 72 %). Spatné odpovédi byly zvoleny celkem
181x, 53 respondentil zvolilo, ze typickym pfiznakem infarktu myokardu je bolest na hrudi
pfimo na strané¢ srdce, 71 znich zvolilo moZnost bodani u srdce a 14 respondentl

odpovédelo, Ze zvraceni.
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Obrizek 22 — Usp&nost respondentii ve znalostech infarktu myokardu
Pokud se podivame na obrazek 22 znazornujici ispésnost jednotlivych respondentt, tak pouze
10 (6 %) z nich m¢lo stoprocentni tspeésnost (zvolili praveé dveé spravné odpoveédi). Naopak 156
respondentt (94 %) udélalo alespon jednu chybu. Celkem 51 respondentli udélalo jednu chybu
(méli 80 % otadzky spravné), 34 respondentl udélalo dvé chyby (60% uspéSnost), 62
respondenttl ud¢lalo tfi chyby (40% uspé$nost) a 9 respondentti udélalo ctyii chyby (20%

uspésnost).

Primérnd tspésnost otazky je 59 %.
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Otazka €. 16 - Oxid uhelnaty znemozZiiuje pienos Kysliku z plic do tkani (viZe se na
hemoglobin 1épe nez Kkyslik). V nejhorsich pripadech dochazi az ke smrti uduSenim.

Rozhodnéte, v jakych situacich miiZe pravé k otravé oxidem uhelnatym dojit?

a) unikem pfii vafeni na plynovém sporaku

b) nedokonalym spalovanim (napf. uvniti nedostate¢né vétrané budovy s kamny,
karmou)

¢) pfi delSim pobytu v malém nevétraném prostoru

d) v uzaviené garazi s nastartovanym autem

e) piidlouhodobém vdechovani cigaretového koure
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Obrazek 23 - Otrava CO

Vysledky otazky €. 16 jsou zobrazeny na obrazku 23. U této otdzky jsou spravné dvé
odpovédi (oznaceny zelenou barvou): ,,nedokonalym spalovanim (napt. uvnitt nedostate¢né
vétrané budovy s kamny, karmou)®, tuto odpovéd’ zvolilo 132 respondentti, tedy 79,5 %, a
,»V uzaviené garazi s nastartovanym autem* (spravné odpovédélo 108 respondentd, tedy
65,1 %). Spatné odpovédi byly zvoleny celkem 97x, 73 respondentii zvolilo, Ze otrava
oxidem uhelnatym vznik4 Unikem pii vafeni na plynovém sporaku, 16 znich zvolilo
moznost pii delSim pobytu v malém prostoru a 8 respondentd odpovédé€lo, ze pii

dlouhodobém vdechovani cigaretového koute.
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Obrazek 24 — Uspé&nost respondentii ve znalostech otravy CO

Pokud se podivame na obrazek 24 znazornujici ispésnost jednotlivych respondentd, tak 54 (33
%) z nich mélo stoprocentni uspésnost (zvolili pravé dveé spravné odpovédi). Naopak 112
respondentl (67 %) udélalo alespon jednu chybu. Celkem 56 respondentli udélalo jednu chybu
(méli 80 % otazky spravné€), 38 respondentli udélalo dvé chyby (60% uspésnost), 14
respondentl udé€lalo tfi chyby (40% uspésnost) a 4 respondenti udélali ¢tyfi chyby (20%

uspésnost).

Primérnd uspésnost otazky je 77 %.
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Otazka ¢. 17 - Jste na Skolnim vyleté v piirodé, jdete na tiru, je velmi horky den (32 °C),
z ni¢eho nic se Vasemu uciteli pritizi, stéZuje si na bolest na hrudi a Ze se mu Spatné dycha.
Po kratké chvili se hrouti na zem a zistava nehybné leZet na biiSe. ZkousSite ho oslovit,
nereaguje. Zkousite bolestivy podnét, tézZ bez reakce. Urcete z nasledujicich moZnosti, jak

budete dale postupovat:

a) dam ho do stabilizované polohy, zajistim mu tepelny komfort a zavolam na
zachrannou sluzbu

b) nejspise se mu jen udé€lalo slabo z vedra, ddm mu nohy nahoru, aby se mu prokrvil
mozek, a zajistim stin

¢) nebudu s nim radsi hybat viibec, ale podivam se, jestli dycha

d) oto¢im ho na zada, abych zkontroloval/a, zda dycha

e) dam mu néco sladkého (piti, susenku), urcité se mu z vedra a tary snizil cukr v krvi, a

proto zkolaboval

70 65
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50 44 46

40
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pocet respondentt
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. [ ] —
a b c d e

odpovéd’

Obrazek 25 - Bezvédomi

Na obrazku 25 jsou zobrazeny odpovédi na otazku ¢. 17. Spravnou odpoveéd’ (oznacenou
zeleng) ,,oto¢im ho na zdda, abych zkontroloval/a, zda dycha* zvolilo celkem 46 respondentti.
Spatné odpovédélo 120 z nich, 65 (39,2 %), tedy nejvice respondenti, chybné zvolilo odpovéd’
»dam ho do stabilizované polohy, zajistim mu tepelny komfort a zavolam na zachrannou
sluzbu®, 44 respondentti (26,5 %) zvolilo $patné odpovéd’ b, chybnou odpovéd’ ¢ vybralo 7
respondenttl (4,2 %) a odpovéd’ e 4 respondenti (2,4 %).

Pokud se podivame na celkovou UspéSnost otdzky v procentech, tak pouze 28 % respondentt
zvolilo spravnou odpovéd’, konkrétné 46 z nich. Spatné odpovédélo 72 % respondenti,

konkrétné 120.
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Otazka ¢. 18 - Jste svédkem srdecni zastavy v obchodnim centru, u které se sice dospéli
jedinci snazi poskytnout prvni pomoc, ale kdyZ jim dispecerka Fika, aby zkontrolovali
dech, vibec nevi, jak na to. Musite jim pomoci, jak to udélate a jak poznate, Ze pani
dycha? Jedna se o stars$i pani leZici na zadech na zemi, oble¢enou v zimnim kabaté, lehce

zmodrala. Vyberte vice moZnosti.

a) pres zrcatko Ci displej mobilniho telefonu (sleduji, zda se zamlzi)

b) provedu zéklon hlavy a pomoci pfilozeni ruky k Gstiim a nosu postizeného, dychani je
tteba sledovat alesponl 1 minutu

¢) provedu ziklon hlavy a pomoci priloZeni tvare nad usta a nos postizeného za
soucasného sledovani hrudniku o¢ima (pani rozepnu bundu a odhalim hrudnik),
sledujeme po dobu alesporn 10 ti vtefin

d) za dostatecné dychani se povazuje, pokud se doty¢ny nadechne alesponi 1x za 10
vtefin (tedy 6x za minutu) nebo i tzv. lapavé dechy

e) za dostatené dychani se povazuje, pokud se doty¢ny nadechne alesporn 2x za 10

vtefin (tedy 12x za minutu)
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Obrizek 26 - Kontrola dychani

Vysledky otazky €. 18 jsou zobrazeny na obrazku 26. U této otazky jsou spravné dvé odpovéedi
(oznaeny zelenou barvou): ,,provedu zaklon hlavy a pomoci pfiloZeni tvare nad usta a nos
postizeného za soucasného sledovani hrudniku o¢ima (pani rozepnu bundu a odhalim hrudnik),
sledujeme po dobu alespoii 10 ti vtefin®, tuto odpovéd’ zvolilo 117 respondentt, tedy 70,5 %, a
,»za dostate¢né dychani se povazuje, pokud se doty¢ny nadechne alesponi 2x za 10 vtetin (tedy

12x za minutu)* spravné odpovédélo 62 respondentii, tedy 37,3 %. Spatné odpovédi byly
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zvoleny celkem 123x, 67 respondentti zvolilo odpoveéd’ a, 35 z nich zvolilo odpovéd b a 21

respondentt odpovédélo za d.

6; 4%; 0%

37;22% m vie spravné (100%)
= jedna chyba (80%)
= dvé chyby (60%)
= tfi chyby (40%)
= Ctyfi chyby (20%)
56; 34% = pét chyb (0%)
40; 24%

Obrazek 27 — Uspé&nost respondentii ve znalostech kontroly dychani

Pokud se podivame na obrazek 27 znazoriiujici ispé$nost jednotlivych respondentt, tak pouze
26 (16 %) z nich m¢lo stoprocentni Uspé$nost (zvolili pravé dvé spravné odpoveédi). Naopak
140 respondent (84 %) ud¢lalo alesponl jednu chybu. Celkem 56 respondentd udé€lalo jednu
chybu (méli 80 % otazky spravng), 40 respondentd udélalo dveé chyby (60% uspésnost), 37
respondentll ud¢lalo tfi chyby (40% uspeSnost), 6 respondentli udé€lalo ¢tyti chyby (20%

uspésnost) a 1 respondent neodpoveédél vitbec spravné (0% tspésnost).

Primérnd tspésnost otazky je 67 %.
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Otazka €. 19 - Vyhodnotili jste, Ze pani nedycha a dle dispecerky linky 155 je ti'eba zah4jit
stlatovani hrudniku. Uréete spravné misto pro stlacovani hrudniku, jakou frekvenci a do

jaké hloubky jej budete stlacovat.

a) hrudnik stlacujeme na levé strané, rychlosti 60-70 stlaceni za minutu, do hloubky 5-6
cm

b) hrudnik stlacujeme na levé stran¢, rychlosti 80-90 stlaceni za minutu, do hloubky 3-4
cm

¢) hrudnik stlacujeme na hrudni kosti, rychlosti 80-90 stlaceni za minutu, do hloubky 3-4
cm

d) hrudnik stla¢ujeme na hrudni kosti, rychlosti 100-120 stla¢eni za minutu, do
hloubky 5-6 cm

e) hrudnik stlacujeme na pravé strané, rychlosti 100-120 stlaceni za minutu, do hloubky

6-8 cm
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Obrazek 28 - KPR

Vysledky otazky €. 19 jsou zobrazeny na obrazku 28. U této otdzky odpoveédéla vétSina
respondentll spravng, ze hrudnik stlacujeme na hrudni kosti, rychlosti 100-120 stlaceni za
minutu (oznaceno zelenou barvou), do hloubky 5-6 cm, konkrétn€ celkem 107 respondentd.
Spatné odpovédélo 59 respondentt, 11 (6,6 %) zvolilo odpovéd a, 7 (4,2 %) zvolilo odpovéd’
b, celkem 34 respondentli chybné volilo odpovéd’ ¢ (20,5 %) a odpovéd’ e vybralo 7 (4,2 %)

z nich.

Pokud se podivame na celkovou uspéSnost otdzky v procentech, tak 64 % respondenti zvolilo

spravnou odpovéd’, konkrétné 107 z nich. Spatné odpovédélo 36 % respondenttl, konkrétné 59.
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Otazka €. 20 - Spolecné s dospélymi se stiidate ve stlacovani hrudniku. Jeden pan po péti
minutach Fika, Ze to nema cenu. Ma pravdu? V jakych pripadech lze resuscitaci ukoncit?

Vyberte vice mozZnosti.

a) v pripadé vlastniho vycerpani

b) jakmile slySim a vidim pfijizdét sanitku

¢) v pripadé mné hroziciho nebezpeci

d) pokud se doty¢ny probere (aktivné se brani)

e) po 10 ti minutach stlacovani hrudniku
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pfipadé jakmile slySim a v pfipadé mné pokud se po 10 ti
vlastniho vidim pfijizdét hroziciho dotycny minutach
vyCerpani sanitku nebezpeci probere stlacovani

hrudniku

Obrazek 29 - Ukonéeni KPR

Na obrazku 29 jsou zobrazeny vysledky otazky €. 20. U této otazky jsou spravné celkem tfi
odpovédi (oznacCeny zelenou barvou): ,,v ptipad¢ vlastniho vycerpani* tuto odpovéd’ zvolilo 87
respondenttl, tedy 52,4 %, ,,v pfipadé mn¢ hroziciho nebezpeci“ spravné odpovédelo 129
respondentt, tedy 77,7 % a ,,pokud se doty¢ny probere (aktivné se brani)* tuto odpovéd’ spravné
zvolilo 147 respondentii, tedy 88,6 %. Spatné odpovédi byly zvoleny celkem 59x, 67
respondentli zvolilo odpovéd’ ,,jakmile slySim a vidim pfijizdét sanitku®, 35 z nich zvolilo

odpovéd’ ,,po 10 ti minutach stlatovani hrudniku®.

63



12 7% 5;3% 1%
; (]

59; 35% m vSe spravné (100%)
m jedna chyba (80%)
41; 25% = dvé chyby (60%)
m tfi chyby (40%)

= Ctyfi chyby (20%)
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Obrazek 30 — Uspé&nost respondentii ve znalostech mozZnosti ukonéeni KPR

Pokud se podivame na obrazek 30 znazoriujici tspésnost jednotlivych respondenti, tak 59 (36
%) znich mélo stoprocentni UspéSnost (zvolili pravé tii spravné odpovedi). Naopak 107
respondentl (64 %) udélalo alespon jednu chybu. Celkem 48 respondentli udélalo jednu chybu
(méli 80 % otadzky spravné€), 41 respondentli udélalo dvé chyby (60% uspesnost), 12
respondentl udé€lalo tfi chyby (40% uspésnost), 5 respondentti udélalo ¢tytfi chyby (20%

uspesnost) a 1 respondent neodpoveédél viibec spravné (0% uspésnost).

Primérnd Gspésnost otazky je 77 %.
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4.7 Uspé&nost jednotlivych oblasti teorie prvni pomoci

Oblast ¢. 1 — Obecné pojeti prvni pomoci

Tabulka 2 - Usp&nost v oblasti obecného pojeti prvni pomoci

OBLAST C. 1 - OBECNE POJETI PP
pocet Uspésnych studentl
otazka €. 5 137
otdzka €. 6 102
otazka ¢. 7 112
otazka ¢. 8 156
celkemv % 76 %

V tabulce 2 je znazorn€na uspésnost v oblasti €. 1. U otdzky ¢. 5 celkem 137 respondentl
uvedlo, Zze zna aplikaci Zachranka, otdzku ¢. 6 mélo spravné nebo s jednou chybou 102
respondenttl, otdzku ¢. 7 mélo spravné nebo s jednou chybou 112 respondentii a u otazky ¢. 8

spravn¢ odpovédeélo 156 respondentt.
Primérné tedy v prvni oblasti odpovédélo 76 % respondentii spravné nebo s jednou chybou.

Oblast & 2 — Urazové stavy

Tabulka 3 - Usp&nost v oblasti urazovych stavi

OBLAST C. 2 - URAZOVE STAVY
pocet Uspésnych studentl
otazka ¢. 9 78
otazka ¢. 10 77
otazka ¢. 11 139
otazka ¢. 12 18
celkem v % 47 %

W

V tabulce 3 je zndzornéna uspéSnost v oblasti ¢. 2. U otazky €. 9 celkem 78 respondentii
odpovédelo spravné, otazku €. 10 mélo spravné nebo s jednou chybou 77 respondentti, otazku
¢. 11 mélo spravne 139 respondentll a u otdzky €. 12 spravné nebo s jednou chybou odpoveédélo

18 respondentt.

Primérné tedy ve druhé oblasti odpovédélo 47 % respondentli spravné nebo s jednou chybou.
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Oblast ¢. 3 — Neurazové stavy

Tabulka 4 - Usp&nost v oblasti netirazovych stavii

OBLAST C. 3 - NEURAZOVE STAVY
pocet Uspésnych studentl
otdzka ¢. 13 136
otazka ¢. 14 90
otazka ¢. 15 61
otdzka ¢. 16 110
celkem v % 60 %

V tabulce 4 je zndzornéna uspésnost v oblasti ¢. 3. U otazky €. 13 celkem 136 respondenti
odpovédelo spravné, otazku €. 10 mélo spravné 90 respondentd, otazku €. 11 mélo spravné nebo
s jednou chybou 61 respondentd a u otdzky €. 12 spravné nebo s jednou chybou odpovédélo

110 respondentq.
Primérné tedy ve treti oblasti odpovédélo 60 % respondenti spravné nebo s jednou chybou.
Oblast ¢. 4 — Bezvédomi a KPR

Tabulka 5 - Usp&nost v oblasti bezvédomi a KPR

OBLAST C. 4 - BEZVEDOMI A KPR
pocet Uspésnych student
otazka €. 17 46
otazka ¢. 18 82
otazka €. 19 107
otazka ¢. 20 107
celkem v % 52%

V tabulce 5 je znazornéna uspesnost v oblasti €. 4. U otazky ¢. 17 celkem 46 respondenti
odpovédélo spravné, otazku €. 18 mélo spravné nebo s jednou chybou 82 respondentti, otazku
¢. 19 mélo spravne 107 respondentll a u otdzky €. 20 spravne nebo s jednou chybou odpovédélo

107 respondentt.

Primérné tedy ve Ctvrté oblasti odpoveédélo 52 % respondentli spravné nebo s jednou chybou.
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Obrizek 31 - Uspésnost jednotlivych oblasti
Obrazek 31 zobrazuje uspéSnost jednotlivych oblasti. Nejlépe si respondenti vedli v oblasti €.
1 tykajici se obecného povédomi o prvni pomoci, uspésnost je 76 %. Nejméné znalosti maji
v oblasti urazovych stavu (¢. 2) s celkem 47% uspésnosti. Oblast ¢. 3 s netirazovymi stavy
respondenti zvladli s 60% uspesSnosti a oblast ¢. 4 tykajici se bezv€domi a KPR s 52%
uspesSnosti.

Primér aspésnosti ze vSech Ctyt oblasti je 59 %.
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4.8 Porovnani jednotlivych Skol

Tabulka 6 - Usp&nost jednotlivych kol

POROVNANI SKOL
pocet studentl pocet Uspésnych studentd | Gspésnost v %
gymnazium 39 28 72
stfedni zdravotnicka Skola 32 22 69
stfedni odborna skola 34 17 50
stfedni Skola verejnopravni 30 21 70
stfedni skola pedagogicka 31 16 52

Pokud zhodnotime, jak si vedly jednotlivé Skoly v tabulce 6, tak nejlepsi vysledky ma
gymnazium, které ma v pruméru 72% uspésnost (z celkového poctu 39 studenti je uspésnych
28). Dale si nejlépe vedla stfedni Skola vetejnopravni s uspésnosti 70 % (z celkového poctu 30
studenttl je GspéSnych 21), za ni stiedni Skola zdravotnickd s 69% tspésnosti (z celkového poctu
32 studenti je GspéSnych 22), dale stfedni Skola pedagogické s Gspésnosti 52 % (z celkovych
30 studentd uspélo 16) a nejhorsi vysledky mé stfedni odbornéd Skola s 50% uspésnosti (z

celkového poctu 34 respondentd je Gspésna celkem polovina z nich, tedy 17).

Pro vétsi piehlednost jesté vysledky zobrazené pomoci grafu na obrazku 32.

52
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Obrazek 32 - Usp&nost jednotlivych kol
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5 DISKUZE

Vzhledem k tomu, Ze byl k vyuziti ziskani dat pro prizkum vytvoten dotaznik vlastni tvorby a
nelze tak najit praci, ktera by se zabyvala totoznymi prizkumnymi otdzkami u stejného vybéru
respondentli, budou pro porovnani vysledkl vyuzity prace, které se co nejvice podobaji dané

priazkumné otazce.

Prizkumna otazka €. 1 - Probiha vyuka na vybranych stfednich skolach teoreticky, ¢i prakticky? A
jak casto?

Pro zodpovézeni této prizkumné otazky slouzi otazky dotazniku €. 3 a 4. Okrajove otazka €. 2.

Otazka €. 3 zkouma, jak Casto se studenti setkali s vyukou prvni pomoci v ramci vyuky. Otazka
sice zjistuje Cetnost setkani od 1. tfidy zakladni Skoly, nicméné celkem 102 studentd se
s vyukou za celou tuto dobu setkalo méné nez 4x, zatimco vice nez 5x se s ni setkalo 64
studentll, z cehoZ nejvice ze sttednich §kol zdravotnické a vefejnopravni, lze tedy usuzovat, ze
diky vybéru tohoto oboru se ¢etnost u téchto studentli zvysila. V otazce ¢. 4 studenti voli, jakym
zpisobem u nich vyuka prvni pomoci probiha. U 103, tedy vétSiny studenti, probiha vyuka jak
prakticka, tak teoretickd. Pouze teoretickd probihd u 28 respondentii. U 29 respondentti je vyuka
doplnéna exkurzi a u 27 studenti vyuka neprobéhla zZadna. Otazka ¢. 2 byla do dotazniku
zatazena z toho divodu, aby bylo patrné zastoupeni jednotlivych ro¢nikti. Pokud by dotaznik
vyplnili pfevazné studenti prvniho ro¢niku, byly by zkreslené vysledky otazky, jak u nich vyuka
probiha, nebot’ se s ni jesté nestihli setkat. Z prvniho ro¢niku bylo respondentli nejméné (21),
diky tomu jsou vysledky otazky €. 4 validni. U vétSiny studentii tedy vyuka probiha teoreticky

1 prakticky. Z hlediska Cetnosti se s ni vétSina nesetkala vice nez 4x.

V bakalatské praci Terezie Tomkové (2020) s nazvem ,,Povédomi zak stiednich §kol o prvni
pomoci* se autorka zabyva znalostmi prvni pomoci u studentl stfedni zdravotnické Skoly a
gymnazia. Na jeji otazku, kde se studenti setkali s vyukou prvni pomoci, 100 % odpovédélo, ze
se s ni setkali ve Skole. Nicméné se autorka dale nepta, kolikrat to bylo, nevime tak, zda napf.
jednou ¢i desetkrat, coz je zasadni rozdil. Pokud to srovname s moji praci, tak se s vyukou

alespon jednou setkalo 91,6 % respondentd.

V bakalatské praci s ndzvem ,,Vyuka prvni pomoci na stfednich skolach v okr. Karvina“ se jeji
autor David Sev¢ik (2018) zabyva tim, zda a jak probih4 vyuka na stfednich §kolach. Zjistuje
to pomoci dotazniku, ktery ptedlozil pedagogickym pracovniklim danych $kol. Z jeho dat
vyplyva, Ze u 80 % dotazovanych vyuka neprobihd, pokud ano, tak u 95 % dotazanych probiha
pouze jednordzové. Tam, kde vyuka probihd, tak z 80% probiha 1 prakticka vyuka. Vysledky
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z této prace jsou podobné s tou mou. Taktéz z vysledklh mého dotazniku lze fict, ze vyuka

probiha jednorazové a ne moc Casto, pokud vSak ale probih4, tak i prakticky.

Pruzkumna otazka ¢. 2 - Jaké maji studenti teoretické znalosti v obecném pojeti prvni

pomoci?

Pro zodpovézeni této prizkumné otazky slouzi otazky dotazniku ¢. 5-8, z nichz byla

vyhodnocena uspésnost v této oblasti (tabulka 2).

V otazce €. 5 tykajici se znalosti aplikace Zachranka uvedlo celkem 137 respondentti, ze
aplikaci zna. Otazku ¢. 6 zaméfenou na znalost pomucek k poskytovani prvni pomoci spravné
vytesilo 112 respondentl. Legislativa obsazend v otdzce €. 7 byla zodpovézena spravné téz 112
respondenty. V otazce €. 8 tykajici se upfesnéni polohy v ramci hovoru na tisiovou linku
spravné odpovédélo 156 respondentl. V oblasti obecného pojeti o prvni pomoci si respondenti

vedli nejlépe ze vSech zkoumanych oblasti, jejich ispésnost je 76 %.

V bakalarské praci Terezie Tomkové (2020) s nazvem ,,Povédomi zakt stfednich skol o prvni
pomoci“ se autorka zabyva znalostmi prvni pomoci u studentli stfedni zdravotnické skoly a
gymnazia. Z otazek tykajicich se obecného pojeti o prvni pomoci vyplyva, ze celkem 94 %
respondentll odpovédelo spravné. Je to tedy vyssi uspeSnost nez u mé prace (76 %). Nicméné
autorka tuto problematiku zkouma ve dvou otazkach s jednou moZnou odpovédi z celkem tri
nabizenych. Lze tedy pfedpokladat, Ze je zde mensi Sance na chybovost nez u prace mé, ktera
pro vysledky Cerpa z celkem Ctyt otazek, kde je 1 vice spravnych odpovédi (z péti nabizenych),
¢i sefazovani nebo volna otazka. Stejné tak jako v mé praci si 1 zde studenti nejlépe vedli praveé

u otazek o obecném pojeti.

Otazku lze takté porovnat s bakalai'skou praci, jejimz autorem je Marek Cep (2020), s ndzvem
,.Uroveti znalosti poskytovani prvni pomoci u studentii stfednich §kol*. U otazek, kde se autor
zabyval obecnym pojetim o prvni pomoci, si respondenti vedli s 90% tspesnosti. Je to tedy vice
nez u mé prace (76 %). Autor ma v celém dotazniku otazky, u kterych je mozna pouze jedna
spravna odpoveéd’. Odpovédi jsou Casto sestaveny tak, Ze je z nich jasné patrna ta spravna
(nevyuziva metodu single best answer), a lze tedy fict, Ze by toto mohl byt diivod tak vysokych

uspésnosti vSech otazek.
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Prizkumna otiazka €. 3 - Jaké maji studenti teoretické znalosti prvni pomoci v oblasti

urazovych stav?

Pro zodpovézeni této prizkumné otdzky slouzi otazky dotazniku ¢. 9-12, z nichz byla

vyhodnocena uspésnost v této oblasti (tabulka 3).

Otazku ¢. 9 zaméfenou na prvni pomoc v piipadé krvaceni spravné zodpovédélo 78
respondentl. Termické tirazy obsazené otdzkou €. 10 spravné vyftesilo 77 respondentil. V otazce
¢. 11 tykajici se znalosti prvni pomoci v pfipadé¢ urazu uvedlo celkem 139 respondentii
spravnou odpoveéd’. Otazku €. 12 zaméfenou na prvni pomoci pii dopravni nehod¢ spravné
vyfeSilo 18 respondentl. V oblasti urazovych stavl je primérnd UspéSnost respondentil

nejhorsi. Pouze 47 %, tedy méné nez polovina studentt, bylo Gspésnych.

Otazku Ize porovnat s bakalafskou praci Anezky Dolezelové (2019) s ndzvem ,,Prvni pomoc na
Skolach®, kde sleduje znalosti u studentil stfednich Skol. V otazkach na trazové stavy maji
studenti uspésnost 62 %. Autorka ma v dotazniku na toto téma celkem 8 otazek. Odpovéd’ je

mozna spravna pouze jedna a je na vybér celkem z tff moznych odpovédi.

V bakalatské praci s ndzvem ,,Znalosti poskytovani prvni pomoci studentii vybranych stfednich
Skol®, jejimz autorem je Martin Kubecek (2016), je uspesSnost studentii u otdzek tykajicich se
urazovych stavii 63,5 %. Autor ma v dotazniku na toto téma celkem 6 otazek. Opovéd’ je mozna

spravna pouze jedna a je na vybér celkem ze ¢ty moznych odpovedi.

V mé praci je to v oblasti zkoumajici trazové stavy 47 %. Je to méné nez dvé vySe porovnavané
prace. Prvni prace ma na vybér pouze ze tii odpovedi, druhd prace ze Ctyf. V mé praci maji
studenti na vybér celkem z péti moznych odpovédi, jsou tam otazky s jednou moznou odpovédi,
s vice spravnymi, ale také i1 pfifazovani ¢i sefazeni duleZitosti Ukond. Lze tedy fici, Ze otazky
v mé praci jsou narocnéjsi, a proto je 1 uspéSnost studentii mensi nez u vySe zminénych

bakalaiskych praci.
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Prizkumna otiazka €. 4 - Jaké maji studenti teoretické znalosti prvni pomoci v oblasti

neurazovych stavii?

Pro zodpovézeni této prizkumné otazky slouzi otazky dotazniku €. 13-16, z nichz byla

vyhodnocena uspésnost v této oblasti (tabulka 4).

V otazce ¢. 13 tykajici se znalosti cévni mozkové piihody uvedlo celkem 136 respondentt
spravnou odpovéd’. Otazku ¢. 14 zaméfenou na znalost hypoglykémie spravné vyiesilo 90
respondentl. Jak poznat infarkt myokardu obsazeny v otazce ¢. 15 byl zodpovézeno spravné
61 respondenty. V otazce €. 16 tykajici se otravy oxidem uhelnatym spravné odpovédélo 110
respondentli. Oblast tykajici se netrazovych stavii zvladla nadpolovicni vétSina respondentt,

jejich uspesnost je 60 %.

V diplomové praci Be. Lenky Valentové (2020) s nazvem ,,Uroveii znalosti studentii vysokych
Skol nezdravotnického zaméteni v poskytovani prvni pomoci u akutnich neurazovych stavi* se
autorka zabyva znalostmi studentd ze dvou fakult vysoké Skoly prvni pomoci u neturazovych
stavil véetn¢ bezvédomi a resuscitace. Celkem ma na téma netrazovych stavi (bez otdzek na
bezvédomi a KPR) 10 ot4zek s jednou moznou odpovédi. U téchto otazek je ispéSnost student
81 %. V mé praci je uspéSnost studentll v oblasti netrazovych stavli celkem 60 %. Lze
prepokladat, ze v mé praci doséhli studenti mensi tispésnosti ze dvou diivodu: studenti vysoké
Skoly by méli disponovat lepS§imi znalostmi nez studenti stfednich $kol a z divodu slozeni
otazek (v mé praci je na vybér vzdy z péti moznych odpovédi a otazka jich miize mit vice

spravnych).

Bakalaiska prace s nazvem ,,Uroveii znalosti poskytovani prvni pomoci u studentd stiednich
$kol“, jejimz autorem je Marek Cep, taktéZ zkouma znalosti studentdl v prvni pomoci u
neurazovych stavl. Jejich GspéSnost je 70 %. V mé praci je GspeéSnost v oblasti netirazovych
stavli 60 %. Pro¢ tomu tak nejspiSe je, uvadim jiz v piedchozich srovnani jednotlivych oblasti
s touto bakalafskou praci (autor nevyuzivd metodu single best answer a z toho divodu je
pomérné jednoduché vybrat spravnou odpoveéd’ ze tfech nabizenych, aniz by studenti spravnou

odpovéd’ skutecné znali).
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Prizkumna otiazka €. 5 - Jaké maji studenti teoretické znalosti prvni pomoci v oblasti

bezvédomi a KPR?

Pro zodpovézeni této prizkumné otazky slouzi otazky dotazniku ¢. 17-20, z nichz byla

vyhodnocena uspésnost v této oblasti (tabulka 5).

Otazku ¢. 17 zaméfenou na postup v piipadé bezvédomi spravné zodpovédélo 46 respondenti.
Dotaz, jak postupovat pii kontrole védomi, obsahovala otdzka ¢. 18 a spravné ji vyfteSilo 82
respondentl. V otazce €. 19 tykajici se znalosti provadéni kardiopulmonalni resuscitace uvedlo
celkem 107 respondenti spravnou odpovéd’. Otazku ¢. 20 zamétenou na ptipady, kdy lze
ukoncit KPR, spravné vytesilo téz 107 respondentli. V oblasti tykajici se bezvédomi a KPR

spravné odpovédéla zhruba polovina respondentil, Gspésnost oblasti je 52 %.

Otazku lze porovnat s bakaldiskou praci Jakuba Zapletala (2017) s nazvem ,,Znalosti o
poskytovani zakladni neodkladné resuscitace u studentd maturitnich ro¢nikd®, ktery ve své
praci zkoumad, jaké bude uspé$nost znalosti v problematice neodkladné resuscitace u obort
stiedni zdravotnické Skoly. Z prizkumu vyplyva, zZe jejich tspésnost je 77,5 %. Vysledky mé
prace ukazuji, Ze studenti ze stfedni zdravotnické Skoly maji GspéSnost 61 % v oblasti
bezvédomi a KPR. Niz§i uspéSnost bude dana tim, Ze v této praci jsou zahrnuty vSechny ro¢niky
(oproti praci J. Zapletala, ktery zkouma znalost pouze u maturitnich rocnikll) a pocet otazek na

toto téma je v této praci 4 (oproti praci J. Zapletala, ktery ma otazek 30 pouze na toto téma).

V bakalaiské praci Terezie Tomkoveé (2020) s nazvem ,,Povédomi Zaki stiednich kol o prvni
pomoci® je uspésnost respondentll v otazkach tykajicich se bezvédomi a KPR 37, 5 %. Je to

tedy méné nez u mé prace (52 %).

Problematikou kardiopulmonalni resuscitace se ve své bakalafské praci zabyva i Marek Cep
(2020). V této praci je uspeSnost u otazek na bezvédomi a KPR 85 % oproti mé praci, kdy je
uspesnost 52 %. Davod, pro¢ tomu tak je, zminuji jiz vySe (otazky nevyuzivaji metodu single

best answer, vzdy jen jedna spravna odpovéd’, Casto patrna vzhledem k ostatnim odpovédim).

Ve své bakalarské praci s ndzvem ,,Znalosti poskytovani prvni pomoci studenti vybranych
sttednich Skol* se autor Martin Kubecek (2016) téz zabyva znalostmi v oblasti bezvédomi a
KPR. Uspé&$nost studenttl je 67 %. V mé praci je to 52 %, tedy o néco méné. Lze predpokladat,
ze je to z divodu, ze autor ve vySe zminéné praci ma v dotazniku na vybér pouze jednu

spravnou odpovéd’ a je na vyber ze 4 moznosti.
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Prizkumna otizka €. 6 - Jaké jsou rozdily v teoretickych znalostech prvni pomoci mezi

jednotlivymi typy Skol?

K zodpovézeni této prizkumné otdzky slouzi porovnani jednotlivych skol dle uspéSnosti

(tabulka 6 a obrazek 39) a otazka v dotazniku ¢. 1.

Nejlépe si vedlo gymnéazium s 72% Uspésnosti, tésné za nim je stfedni Skola vefejnopravni,
kterda ma uspéSnost 70 %, srovnatelnd s témito Skolami je i stfedni Skola zdravotnicka
s uspésnosti 69 %. Dale je stfedni Skola pedagogicka s 52% uspesnosti a nejhorsi tspésnost 50
% ma stiedni odborna Skola. Mezi jednotlivymi Skolami rozdily jsou. Nejvétsi rozdil je mezi
trojici Skol zastoupenou gymnaziem, stfedni Skolou vetejnopravni, stfedni zdravotnickou
Skolou (uspésnost okolo 70 %) a dvojici Skol slozenou ze stfedni pedagogické Skoly a stfedni

odborné skoly (ispésnost okolo 50 %).

Otazku Ize porovnat s bakalatskou praci Michaely Berkové (2018) s nazvem ,,Znalosti zékladni
prvni pomoci na sttednich skolach a viceletych gymnaziich®, ktera ve své praci zkouma, zda
jsou rozdily ve znalostech prvni pomoci mezi stfednimi odbornymi Skolami a gymnaziem.
Z prazkumu vyplyva, Ze nejveétsi uspéSnost mélo gymnazium s 69 %, zatimco stiedni Skola

hotelnictvi a sluzeb 65 % a stiedni umélecka skola 53 %.

V diplomové praci Lenky Pekarové (2010) sndzvem ,Znalostni ptedpoklady studentt
stiednich Skol v ramci predlékaiské prvni pomoci* se autorka zabyvala znalostmi prvni pomoci
u student stfedni zdravotnické Skoly, stfedni pedagogické Skola a gymnézia. Z jejiho
pruzkumu vyplyva, Ze 1épe na tom jsou studenti stfedni zdravotnické Skoly spole¢né
s gymnaziem (meli 86 % otazek spravné) oproti sttedni pedagogické Skole (tam méli spravné

82 % otazek).

Z obou porovnani vyplyva, ze 1épe jsou na tom studenti gymndzia a stfedni zdravotnické Skoly,

stejné tak jako ukazuji vysledky této prace.

V bakalaiské praci Terezie Tomkové (2020) s nazvem ,,Povédomi zakl stfednich Skol o prvni
pomoci* se autorka zabyva znalostmi prvni pomoci u studentii stfedni zdravotnické Skoly a
gymnazia. Z jejiho prizkumu vyplyva, Ze studenti zdravotnické Skoly jsou na tom s 69%
uspésnosti 1épe nez studenti z gymndzia (Gspésnost 62 %). V mé praci jsou na tom Skoly opacné,
nicméng UspéSnost stiedni zdravotnické Skoly je totoZzna (tézZ 69 %). Je vSak nutno konstatovat,

7e obé& prace vyuzivaji k ovéfeni znalosti jiné otazky.
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6 ZAVER

Cilem teoretické c¢asti bylo poskytnout vychodiska pro prizkumnou ¢éast za vyuziti co
nejaktudlnéjSich publikaci zabyvajicich se problematikou prvni pomoci. Vysledkem a
naplnénim tohoto cile je teorie, ktera je rozdélena do nékolika oblasti. Obecné poznatky o prvni
pomoci, jako je jeji zakladni déleni, legislativa, obecné rady pro samotné poskytovani prvni
pomoci a vyuzivané pomiicky. Urazové stavy zahrnujici Girazy pohybového aparatu, krvaceni,
termické urazy a dopravni nehodu. Neurazové stavy jako potize s dychanim, bolesti na hrudi,
cévni mozkova ptihoda, hypoglykémie, alergicka reakce a intoxikace. Posledni oblast se

zabyva problematikou bezvédomi a kardiopulmonalni resuscitace.

Prizkumna ¢ast se zabyva znalostmi studentli v jednotlivych oblastech prvni pomoci
v konkrétnich ptipadech a hlavnim cilem této ¢asti proto bylo zjistit, jak na tom se znalostmi
studenti jsou, a dale, jak vyuka na Skolach probihd. K naplnéni cild priazkumné ¢asti slouzily
prazkumné otazky, které jsou v diskusi této prace vyhodnoceny a porovnany s jinymi pracemi
na toto téma. Ke zjisténi znalosti bylo vyuzito dotaznikového Setfeni a vysledky jsou nasledné
prezentovany v grafech a tabulkach. Bylo zji§téno, Ze se studenti s vyukou prvni pomoci
Castokrat nesetkali, pokud se s ni ale setkaji, tak ve v&tSiné piipadi vyuka probiha jak teoretickd,
tak prakticka. Konkrétni znalosti se v danych oblastech pomérné li§i, nicméné v celkovém
rozsahu lze fict, ze vysledky jsou spiSe primérné. Dostatecnymi znalostmi disponuje

nadpolovicni vétsina respondenti.

Mym doporuc¢enim na zdklad¢ vysledkl jsou typy, jak zlepsit vyuku prvni pomoci tak, aby
studenti disponovali co nejlepSimi, predevsim praktickymi dovednostmi ziskanymi na zaklad¢
teoretickych poznatkli. Vyucovat by prvni pomoc mély erudované a kompetentni osoby, vyuka
by méla probihat hlavné praktickd a méla by probihat co nejcastéji a opakované, aby doslo
k osvojeni dovednosti mnohdy Zivot zachraniujicich. Aby byla zajisténa pestrost vyuky, lze ji
doplnit exkurzemi, napi. na ZZS, ¢i k jeji vyuce pouzivat pomucky jako jsou figuriny, AED,

adrenalinové pera Epipen, turniket, vyukova verze aplikace Zachranka apod.

Prvni pomoc by méla mit své pravidelné misto ve vyuce studentd, jejich znalosti a dovednosti
by se mély ovétovat, aby dosahovali lepSich vysledkli a mohli tak ptipadné 1 zachranit velmi

cenny lidsky zivot.
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8 PRILOHY
Ptiloha A - Aplikace Zachranka (Zachranka, 2020)
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Piiloha A - Aplikace Zachranka (Zachranka, 2020)
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Priloha B - Dotaznik

Uroveh znalosti prvnl pomoci u studentdl whranych stfednich kol

Urover znalosti prvni pomoci u studentil vybranych stfednich 3kol

Doty den,

jmenuji se Katefina Nefasova a pem studentioou 5 rodniky oboru dravotnicky zichrana? na Fakuite sdravotnickych studil Univerzity Pardubice. ¥V
ramc mé bakalafsed prace e mbyvam malostmi prvni pomoedi o studentd vybramych stfednich Skol 7 tohoto divodu s na Vas obracim 5
prasbou o vypkndni anonymnfho dotamiku, je? bude powdit pouze pro GEely mé bakalafskd prace Pokud nenl uvedena jinak, zvolbe vidy pouz
jednii adpoved. Dotamik obsshuje celkem 20 otk

Vyplnénim dotzmiku souhlasite s mfamenim do vekemnsho Jetfeni.

1. Kterou Skolu studujete?
Weipovéda k mtéce: Vybene jedin adpovén”
D gymninum

D sifedani adravatnickou Solu

(7 sthedni odbornou Scoluuliliits
() etfedni el veleinopt bvni

() stledni pedagogickou Solu

1. Ve kterém roénlku nyni jste?
Mapovéda k otice: Fybens e agnovr”
(:." ¥ prvnim

C:' ve drubém

D ve thetim
() ve dawrtém

:i’m on-line dotamiky darma - www survie.com |
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Uroveh znalosti prvni pomoci u studentdl whranjch stfednich kol

3. Kolikrat ste se v ramci Va&i vyuky (za celou dobu $kolni dochézky, tj. od 1. tfidy Z5) setkali s vyukou
prvni pomoci (pfedmeét Ci volitelny kurz)?

Mapovéda [k otiace: Kiderte jedn ogpovéd
G' ani jednoy

BT

() e dy

R

D Tuavice

4. Probihd u Vas vyuka prvni pomoci jak teoretickd, tak prakticka? Zde miZete zvolit vice odpovédi
Wapovéda  otime: Kyberte jedy nedo wioe odpowidl

|:| pouze teoreticka

|:| tenreticks | prakticks

|:| probiha exkurze (napl. na Zichrannou dufb, adravotnické operalni stiediska)

(] neprobihd Bdna

5. Mate ve svém mobilnim telefonu nainstalovanou aplikaci Zachranka?
Mapoveda ik otize: Vyberte jedny odpovi”
() ano

I:} e, ale aplikaci mam
D e, aplikaci nemdm

:f’m online dotamiky adarma - www surio.com ]
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6. Castokrat se nam pfi poskytovani prvni pomoci hodi riizné pomiicky. K jednotlivjch pomiickich
(sloupce) pfifadte spravnou odpovéd (fadky).
Méipovida k otizce; Vet ey odpovid v dadién Gdky

#D Epipen  Technickd prvni pomoc  Heimlich  GlukaGen

InjekEni stflkatia s pFipravekm pro prvni pamo u hypoglykémie. 3 & O 5
Adrenalinove pero pro prmi pomoc pli slé alergické reskc. {1 &) ) J )
Pristroj poulivany k defibrilaci pi KPR. o O O o O
Reflenni vesta,trojihelnik, vistrang svitla & @ G o 0
Vypuzovacl manéwr pro prvai pomoc pli duleni se chim belesam. e 0 () 5] (e

7. Poskytovani prvni pomoci je v nadem staté o3etfeno i pravné. Vyberte spravna tvizeni ohledné
poskytovani prvni pomoci. Zvolte vice moinosti:

Meipovida k atizre: Widene et nebo wce odpovidl

|:| z poskytnuti prvni pomod se povaluje | pouhé mvolini na tishovou linku

|:| osnba poskytujicl prvni pomoc e povinna dotytnéha ofetfit, jinak mike bit trestnd stihana adnétim svobody ak na 2 roky

D za neposkytnuti prmi pomac hrod dotyEné osobs (laik) odnéti svobody af na 2 roky, v plipadé olasti v doprawni nehodé a neposkytnuti
prvnd pomaci a¥na 5 let

|:| = fadné posioytruti prwni pomoc z divedu nemalosti nemide byt nikda trestné stihan
|:| ¥ piipadé, ke 2 adelem poskytovéni prvni pomoci napd, rosbifi sousedavi okno, Zpisobencu Skodu musim whradit

8. Iste na vyleté v neznamém prostiedi (mésto, pfiroda, na horach apod.). Vypite, co konkrétné Vam
miZe pomoci k urteni Vasi polohy v pfipadném volani na tisfiovou linku:

ﬁ’m online dotamiky adarma - www survio.com 3
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Urovei znalosti prvni pomoci u studentd whranjch stfednich Skol

9. Jste na navitévé u kamardda, kterj se Vam rozhodl ukazat nové triky, které se nautil s noZzem. Jeden
se nepovede a on se pofeze na predlokti Vy vidite jasné Eervenou krev, jak z rany vystfikuje. Zavolate
na zachrannou sluZbu a tam Vam feknou, e mate krvaceni zastavit. Urtete, jak by takova zastava
krvaceni méla vypadat.

Mapovda k otizre; Vidents jochy ocpovid

(:‘.' wytvolim tlak pfimo v rané (rénu stlatim S&tkem, trifkem, rukou apod. a drlim ji do pfijesdu zichranné slulby)

f:} 22 kafdou cenu je tfeba rinu z=tkrtit (provedu to tak, ke vesmu thaniflo 2 bot 2 z=%ntim to plimo v rand)

l:::' 2 kaddou cenu j& theba rinu s=dktit [provedu to tak, be veemu pasek od kalhot a zfletim nad ranou ¥ mists, kde je pou jedna kast)

() ténu obvihs nim, co mam po ruce (tritkn, Seek aped )

{3 avednu postienou ruky nad hizvs a mafknu tav. akovy bod

10. Termicke urazy se déli na poskozeni chladem (podchlazeni a omrzliny) a poskozeni teplem (Upal,
tizeh a popaleniny). V nasledujicich fadcich je popis stavi vznikajicich plsobenim tepla (sloupce). Spojte
spravné odpovédi jednotlivych sloupcl s fadky.

Mipovida k otime: Wyberte fedn oo v ki Sy

Upal (b 1. stuped popdlenin 2. stupef popdlenin 5. stuped papabenin

aatervendni ki, boles 0O O O O

plehtée] mosk 2 divodu plimého sunelnibo feni () () 9 J @

nebol, voskove bils ki e & auhelnaténi SR O O O

celkové plehliti organismu O O O @ 0

satervendni, bolest, puchife 2 O O O O
FISUPVIO  ovine doamiey tarms - wwwsiniocom 4
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11. Jeli jste s kamarady na vylet do pfirody a vidite, jak ze skaly (z vySky cca 6 metrll) nékdo spadL Jdete
k nému, jedna se o muZe, 21 let. Je pfi védomi, pravidelné dycha, jen je trochu spavy a stéZujisina
baolest zad. Zavolali jste zachrannou sluZbu, je na cestd, ale chwili potrva, ne se k Vam dostane kwili
horSimu terénu. Rozhodnéte, co budete do jejich pfijezdu délat.

Mapovda k otizre; Vidents jochy ocpovid

(:‘.' pokusite s ho spobelné s kamarady transportovat k plijendové cestd, abyste sritili dobu k ofetfeni shchrannou sty

() preventivng mu zaklanim hlavu ke mriichodndni dychacich cest

l:::' mebaidii & Al nijk lybat, pouze budu kontrolovat jeha vidomi a =a dyehd ndkoho pollu Zekst na plijesdovou cestu na slehranmou slulbu
() pesadim ha, aby s mu léps dichalo 2 dim mu napit

D pled tim, nel zvolam schrannou sludbu to $ nim dudm roxhodit

12. Jedete s rodinou na vylet po malo frekventované silnici, auto pfed Vami v disledku nepfiméfené
rychlosti vyleti ze zatacky, nékolikrat se pfevrati pfes stfechu, na které ziistava leZet. Z auta nikdo
nevyléza. Stanowvte pofadi jednotlivych tkond tak, jak byste je udélali

Mipovida k otizce: Zmdrite pofsel poladek dle svich praferend (1 - nejdileSindis, poriedn - neimeén dillesits)

zavalam na tishovou lnku

zabezpelim bourané auto a misto nehody (vwpnu motor, zat&hne rulni bradu atd )

Fistim, 2da jsow asoby bowransha autyu maniéni

minu poskytovat prvnd pomoc

mberpetim nale uta a zajistim bezpeli jednotlivich Elend mé rodiny (zsiistim vystrang vesty, umisténi trojibelniin 2td )

LI

ﬁ’m online dotamiky adarma - www survio.com 5

85



Uroveh znalosti prvni pomoci u studentd whranych stfednich Skol

13. Jdete po ulici a viimnete si starsi pani (vék okolo 75 let), ktera vypada, Ze ji neni (ipiné dobfe. Kdyz
pfistoupite blize, viimate si, 2e ma pani trochu povisly levy koutek (st a oka. KdyZ se ji na cokoliv
zeptate, sice Vam odpovi, ale nesrozumitelné. Rozhodnéte, co pani pravdépodobné bude mit?

Meipovida k otizre; Fberts jedhy agoover

(7 sedetnl infarit

C." mozovou mrtvici (CHP)

(2 wysokj brevi tiak

D stafeckou demendi £ Azheimerovu chorobu

() hypergiykémii

14.V rdmci Skolniho projektu se (€astnite navitév v domaové seniorll, kde s nimi travite ¢as hranim her,
¢tenim knih apod. Jedna ze seniorek l&¢ici se s cukrovkou (diabetem) si Vam zatne stéZovat, Ze se neciti
dobfe a Ze mé nejspBe hypoglykémii Urete, co je hypoglykémie a jaka je prvni pomoc v pfipadé, Ze je
pani jesté pfi védomi?

Népowédt k otixce: Vbers e adpove

(3 hypaglyiémie je avylend hiadina cukru v kevi, podéni deeného Esje/stadisha jidla

() hypoglykémie je snitend hiadina cukru v levi, podini slamnéha aje/dadkibe jidia

{3 hypoghykémie je sniten hladina cukru v krvi, poddni glukagony

() hypoglykémie je arjlens hladina inzulinu v krvi, podéni glukogonu

G' hypaglykémie je snilena hladina inaulinu v krvi, pedani inzulinu inzubinowym perem

15. Jedete autobusem do 3koly a panovi, ktery sedi vedle Vs se udéla 3patné. Je mu zhruba 65 let a
napadne Vas, Ze by mohl mit infarkt. Jak se ale takovy infarkt da poznat? Vyberte typické pfiznaky
infarktu myokardu (zvolte vice moZnosti):

MipmviEda k atiare: Fiderte ey nebo wie ool

[] ditnom

|:| bodest na hrudi pfimo na strand srdce

L] bodéni u srdce

[ ] sviravé bolest 2 hrudni kosti, Bfici se do levé pale, k Zelisti, k lopatkam

[] awaceni

:i’m on-line datamiky adarma - www survio.oom 6
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16. Oxid uhelnaty znemoifiuje pfenos kysliku z plic do tkani (vaZe se na hemoglobin lépe ned kyslik). V
nejhoréich pfipadech dochdzi aZ ke smrti uduSenim. Rozhodnéte, v jakych situacich mite pravé k otravé
oxidem uhelnatym doijit? Vyberte vice moZnosti.

Mapovida k atie; Wbt jedny nebe wee odooeal

[ ] dinikem pi wafeni na plynovém spord

[ ] nedokonalym spalovinim (napF. uwnit? nedostatelng vitrané budavy s kamny, karmou)

|:| pli delfim pobytu w malém nevétraném prostoru

|:| v uzavfené gardh s nastartovanym autem

[ ] pH dlouhodobém vdechovéni cigaretového koufe

17. Jste na Skolnim vyleté v pfirodé, jdete na tiru, je velmi horky den (32 °C), z ni€eho nic se Vademu
utiteli pfitii, stéfuje sina bolest na hrudi a Ze se mu Spatné dychd. Po kratké chwili se hrouti na zem a
zistava nehybné leZet na biie. Zkoudite ho oslovit, nereaquje. Zkoudite bolestivy podnét, té bez
reakce, UrCete z nasledujicich moznosti, jak budete dale postupovat:

Mapovida k otimxe: Fiberte fedn adpovds™

{3 dim ho do stabilizmvané polohy, mjistim mu tepelny komfort a zavolim na Zichrannoy dulbu

CI riejspiSe se mu jen ud@lalo slabo 2 vedra, dam mu naty nahorw, aby se mu prokrvil mozek 3 zjistim stin
D nebudu s nim rad$ hybat wibec, ale podivim se, jestli dycha

() otofim ho na zids, abych sontrolovalfa, zda dychd

G dam ma néoo sadkého (piti, sufenku), urlitd s mu z vedra a tlry snifil culer v kevi, 2 proto Zolzboval

18. Iste svédkem srdecni zastavy v obchodnim centru, u které se sice dospéli jedinci snaZi poskytnout
prvni pomoc, ale kdyZ jim dispecerka fika, aby zkontrolovali dech, viilbec nevi, jak na to. Musite jim
pomoci. Jak to udélate a jak poznate, Ze pani dycha? Jedna se o star3i pani lezicl na zadech, na zemi
obletenou v zimnim kabaté, lehce zmodrala. Vyberte vice moinosti.

Mapovida k otizce; Hiberte fedny nebo wice odpoal

[ ] phes aresthn & disole mobilniha telefany (eleduji, ata se zmi)

|:| provedu zklon hiavy 2 pomoci plilodend ruky k astdm a nosu postidenéha, dychand je tfeba dedovat alespof 1 minutu

D provedu zmklon hlsvy 2 pomoct plilodend tvale nad Gsta a nos postifendho 2 soufasného sledovani hrudniku olims (pani rozepry bundu 2
odhalim hrudnik), dedujeme po dobu alespor 10 6 viefin

|:| = dastatelné dychdni se povahuje, pokud se dotylng nadechne alespal 1x = 10 viefin (tedy bx = minutu) neba i tev, lapavé dechy
|:| 3 dostatelné dychni se povahuje, polud se dotytny nadechne alespah 1x = 10 viefin (tedy 11 2= minute)

.:i’m on-line datamiky adarma - www survio.oom 7
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19. Vyhodnotili ste, e pani nedycha a dle dispeterky linky 155 je tfeba zahdjit stlaovani hrudnku.
Uriete spravné misto pro stlaéovani hrudniku, jakou frekvencia do jaké hloubky jej budete stladovat.
Meipovéda k otdare: Fibene jiedny ogpoveil

D hrudnik stlafujeme na bové strand, rychlost] 60-70 stiafeni 22 minuty, do Moubky 56 cm

() hrudnik stlafujeme na bevé strank, rychlosti B0-90 stiabeni z minutu, do houbky 34 cm

D hrudnik stlatujeme na hrudni kosti, rychlosti 80-90 stlaleni za minuty, do hloubky 5-4 cm

{3 hrudnik stlafujeme na hrudni kosti, rychlost] 100-120 stiafeni 2= minutu, do hloubky 5-6 cm

f:," hrwdnik stlatujeme na pravé grand, rychlosd 100-120 gtlafeni 22 minuty, do hloublky &8 cm

20. Spoleéné s dospélymi se stfidate ve stlaCovani hrudniku. Jeden pan po péti minutach fika, Ze to
nema cenu. Ma pravdu? V jakych pfipadech [ze resuscitaci ukongit? Vyberte vice moznosti,

Mapovéda k otizce: Frbene fedny nebo wioe ooposdal
[ ] v pfipadé viastniba vyferpani

(] jamile sykim = vidim piijiidét snitku

[ ] v pfipadé mné hrozicihe nebezped

[ ] pokud se dotyény probere faktivn s brini)
] po 10t minutich stlsfovéni hrudniku

:i’m on-line dotamiky adarma - www survic.com 8
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