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Je zrejme nespochybnitelné, Ze resocializcia je multidisciplinarny problém. Na jednej strane satu v
spolo¢nom priestore stretdvaju predovsetkym Styri pristupy — medicinsko- biologicky, psychologicky
(vratane psychoterapie), sociologicky (socialny) a pedagogicky, na druhej strane ma kazdy z tychto
pristupov v resocializacii svoju autondmnu a $pecifickd oblast posobenia.

V odbornej literature sa daju v sucasnosti identifikovat minimalne styri odlisné obsahy resocializacie,
pod ktorymi ju mozno chapat:

A. RESOCIALIZACIA JAKO REFLEXIA SOCIALNOPATOLOGICKEHO SPRAVANIA A KONANIA

Este pred tridsiatimi aZ tridsiatimi piatimi rokmi jednozna¢ne dominovalo — z dnesného pohladu —
redukované ponatie, spojené prevazne s penoldgiou ¢i penitencidarnou a postpenitenciarnou
starostlivostou, ¢iasto¢ne aj s prevychovnymi zariadeniami pre deti a mladez a so socidlnou pracou.
Resocializacia sa vnimala predovsetkym v troch rovinach:

- v Case trvania vykonu trestu ako korekcia spravania, prevychova,
- ako proces pripravy ¢loveka vo vykone trestu na bliZiaci sa navrat z vazenia do bezného Zivota,
- ako odborna podpora a pomoc po jeho prepusteni z vykonu trestu.

Existovala v jasnej Strukture: porusenie zakona (= socidlna patoldgia, antisocialne spravanie), vykon
trestu (= reedukacia, korekcia spravania), navrat do Standardnej spolo¢nosti (= resocializacia).

B. RESOCIALIZACIA JAKO RADIKALNA ZMENA

Giddens (2013) opisuje socializaciu spojenu s radikalnymi Zivotnymi zmenami, rozpadom hodnét a
vzorcov spravania a konania, napriklad po umiestneni ¢loveka zo standardného socialneho prostredia
do prostredia nestandardného (vazenia, psychiatrie, armady), ale aj nasledne pri navrate do
povodného prostredia. Vyhyba sa pozitivnej i negativnej konotdcii procesu a nema ani snahu ju
explicitne prepojit so socidlnou patoldgiou. Resocializacia je v jeho chapani napriklad nielen odchod z
Resocializacia je novou radikdlnou zmenou socializacie. llustrativnymi ,,resocializacnymi“ prikladmi su
vojaci vracajuci sa z Vietnamu ¢i dnes z mierovych vojenskych misii, namornici, ktori sa po dlh§om
Case vratia z plavby k rodine a potom na dlhu plavbu znova odchadzaju, alebo zména politickych
pomerov po roku 1948 a po roku 1989 v Ceskoslovensku. V savislosti s vinou migrécie a pociatoénou
Ustretovostou Eurdpskej Unie sa vlastne realizuje velky resocializacny experiment.

Skutocénost, Ze sociologicka (Jandourek, 2001), andragogicka (Pricha, Veteska, 2012) i
socialnopedagogicka (Kraus, 1998) odborna literatira chdpe resocializaciu SirSie, a nielen ako proces
spojeny s korekciou poruch spravania ¢i radikalnou zmenou, vytvara predpolie pre dalsi z konceptov
— resocializaciu ako aktivizaciu a podporu.

C. RESOCIALIZACIA AKO AKTIVIZACIA A PODPORA

Ide o proces takej aktivizacie pozitivneho obnovovania a optimalizacie socidlneho spravania a
konania, ktory ma umoznit, aby jedinec, ktorého socializacia je z hladiska majority problematicka,
mohol v tejto spoloénosti standardne fungovat. Takto chapana resocializacia ma styri piliere:



- prvym je priama odborna pomoc zviazana s odbornym pracoviskom a odbornikmi (napriklad s
adiktolégom pfi praci s ludmi so zavislostou, terénnym socialnym pracovnikom, terapeutickou
komunitou, so psychoterapeutom),

- druhym st komunitné sluzby a komunitna opora (socioterapeutické kluby, vylety, Sport ¢i iné
aktivity organizované miestnou komunitou, praca s ludmi bez domova, svojpomocné skupiny),

- tretim je ,,nadej na pozitivne zmeny“, otvorena buddcnost (Matéjcek, 2013), bez nej totiz nedava
resocializacia ziadny zmysel,

- Stvrtym je zmena filozofie pomoci, ktord pocita s tym, Ze podstatné je posiliovanie aktivity
resocializovaného jedinca, pretoZe on je aktérom svojej pozitivnej zmeny; postupuje sa od priameho
vedenia k sprevaddzaniu, k postupnému osamostatfiovaniu, az k samostatnosti. Od ,,zavislého” ¢lena
komunity k ,,slobodnému“ ¢lenovi komunity.

Je zrejmé, Ze takto chapana resocializacia, okrem SirSich socialno-ekonomickych suvislosti, je
CiastocCne aj reflexiou sucasnych trendov (odbornych i ideologickych), v ktorych sa niekedy viac
zdoraznuje, inokedy viac nariaduje potreba deinstitucionalizacie a inkluzie.

D. RESOCIALIZACIA A SOCIALNA REHABILITACIA JAKO SYNONYMA ALEBO PARALELNY PROCES

Priblizne po péatdesiatich rokoch sa odbornici znova vracaju k SirSiemu chapaniu pojmu rehabilitacia
(teda nielen k chapaniu vo fyzioterapeutickom koncepte). Pojem resocializacia sa objavuje Coraz
CastejsSie v sucasnej nesociologickej a nepedagogickej odbornej literature, kde sa uziva prakticky ako
synonymum so (socidlnou) rehabilitaciou. Ide predovsetkym o tu oblast psychiatrie (a adiktoldgie),
ktora sa venuje roznorodym skupindm os6b so zavislostami (¢asto aj bez delikventnej patoldgie), ale
aj resocializaciu psychiatrickych pacientov — neurotikov a psychotikov (Hosak a kol., 2019). Pri
ochrannom lie¢eni Zenkova (2008) uvadza pojmy psychiatricka rehabilitacia a psychiatricka
resocializacia. Ide vSak aj o Siroku Skalu biologickych ochoreni a ich nefarmakologicku lie¢bu Gpravou
stravovania, dostatkom pohybu a zmenou Zivotného Stylu (VIcek, Vytrisalovd, 2014). Tyka sa to aj
niektorych dalSich medicinskych odborov. Resocializacia a socidlna rehabilitacia sa tu ako pojmy
prekryvaju. V tychto suvislostiach, ktoré vyjadruju podstatu procesov a cielov rehabilitacie a
resocializacie, logicky vyplyva, Ze k polskému nosnému pojmu ,, pedagogika resocjalizacyjna“ (u nas
resocializa¢na pedagogika) je anglickym ekvivalentom ,,social rehabilitation (education)”. Podla
Baseckej (2003, s. 52) ,resocializacia” sa prekryva s ,,ucelenou rehabilitaciou”; obe spadaju do oblasti
tercidrnej prevencie a maju za ciel zaclenenie ¢loveka do spoloc¢nosti.

Znamena to, Ze resocializdcia ma uz nielen rovinu zmeny pévodnej socializacie, ale aj rovinu podpory
socializacie, ktora sa beznymi ¢i standardnymi postupmi nedari. Mdzeme z toho vyvodit aj to, Ze
resocializacia je nielen ,,repardtom” socializacie, ale aj ,,druhou Sancou”, ako inymi metddami,
napriklad dieta s postihnutim alebo oneskorenym vyvinom, socializovat.

Prvé dva z uvedenych konceptov resocializacie tradi¢ne nadvazovali na socidlne narusenie ¢i socidlnu
patoldgiu v obdobi sekundarnej socializacie (to znamena od vstupu do $koly po adolescenciu) a
tercidrnej socializacie (v obdobi adolescencie a dospelosti). Dalsie dva koncepty vychadzaju zo
Sirsieho filozofického a psychologického chapania ¢loveka a vnimaiju rizika socidlneho narusenia aj v
obdobi primdrnej socializacie, ide tu predovsetkym o reflexiu psychoanalytickej tedrie attachmentu
(priputania), ale aj v obdobi kvartarnej socializacie, ktord sa vztahuje k seniorskému veku. Ten je totiz
spojeny s celym radom novych socializac¢nych vyziev — od odchodu zo zamestnania a
reStrukturalizacie dennych aktivit cez zhorSeny zdravotny stav aZz po Umrtie Zivotného partnera
(Skoviera, 2018).



Tato skutoénost, predovsetkym v kontexte toho, Ze ¢lovek prestava byt len objektom
resocializaéného ,problému®, ale stava sa jednym z jeho hlavnych rieSitelov, je vyzvou pre vSetky
Styri pristupy — medicinsko-biologicky, psychologicky, socidlny a pedagogicky. Pre resocializa¢nu
pedagogiku to znamena pracovat nielen s problémom jednotlivca, ale ovela viac pracovat na
spoluobjavovani jeho potencidlu. Znamena to pre pacienta, klienta, dieta aj posun k preberaniu
postupnej zodpovednosti za svoje konanie.
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