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ANOTACE

Cilem této diplomové prace je porozumét strachu jako pedagogickému problému minulosti, a

zmapovat jeho pozitivni vyuziti v dosavadni praxi vychovy a vzdélavani.

Teoretickd cast je Clenéna do Ctyt kapitol. Prvni kapitola seznamuje Ctenaie se zakladnimi
pojmy. Druha kapitola pojednava o tom, jak byly strach a uzkost pojiméany v priibéhu historie.
Tieti kapitola vénuje pozornost eskoslovenskému $kolstvi v obdobi normalizace. Ctvrta
kapitola nahlizi na problematiku strachu a uzkosti z pohledu soucasného skolstvi, opomenuta
zde neni ani problematika tresti ve $kole, Skolni fobie ¢i copingové strategie. Tato kapitola je

téz obohacena o nékolik vlastnich zkusenosti pro ilustraci probirané problematiky.

Pata kapitola se vénuje empirickému Setfeni, jehoz cilem bylo prozkoumat a popsat fenomén

strachu ve vzd¢€lavacich institucich, jeho pficiny i okolnosti, a to o¢ima aktéri vzdélavani.
KLiCOVA SLOVA
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TITLE

Fear phenomenon as a pedagogical problem

ANNOTATION

The aim of this thesis is to understand fear as a pedagogical problem of the past and to map its

positive use in current education.

Theoretical part is divided into four chapters. First chapter makes the reader familiar with basic
terminology. Second chapter discusses usage of fear and anxiety in history. Third chapter
focuses on the description of Czechoslovak education in the era of normalization. Fourth
chapter describes the problematics of fear and anxiety from the point of view of current
educational system. In this chapter punishments, school phobia or coping strategies will also be
mentioned. This chapter also includes several pieces of personal experiences to give examples
of the subject.

Fifth chapter is dedicated to research. Its goal was to explore and describe the phenomenon of

fear in education and its causes and circumstances through the eyes of its participants.
KEYWORDS

Pupils, pedagogues, fear, anxiety, normalization, school phobia, punishments
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UvVOoD

‘

., Strach mame vsichni. Rozdil je v tom z ceho.
F. Thies

Této problematice jsem se rozhodla vénovat na zakladé svych vlastnich zkuSenosti, které jsem
ziskala pfi n¢kolikaleté praxi s doucovanim déti. Béhem této doby jsem si vSimla rGznych
projevu strachu, ktery mél souvislost se Skolnim prostiedim. Kdyz jsem se vSak rozhodla najit
si k této oblasti vice informaci, narazila jsem na skutecnost, ze témet vSechny zdroje nahlizely
na tuto problematiku z pohledu psychologie a pouze n€kolik ¢eskych a zahrani¢nich studii
nabizelo ndznak pohledu pedagogického. Z Ceskych autorii se této oblasti vénuji naptiklad
Hrabal a Pavelkova. Toto zjiSténi se tak pro mé stalo jakymsi impulsem, na jehoZ zékladé jsem
se rozhodla se této problematice hloubé&ji vénovat a nakonec ji také zpracovat jako téma své
diplomové prace, jejimz cilem je tedy porozumét strachu jako pedagogickému problému

minulosti a zmapovat jeho pozitivni vyuziti v dosavadni praxi vychovy a vzdélavani.

V prub¢hu této prace zminim, jak byly strach a izkost pojimany nejen v obdobi sttedoveku, ale
taktéz i v novodobé historii. Opomenuto nebude ani obdobi normalizace, ve kterém Skolské
vzdélavaci instituce byly vyuzivany jako podstatny ideologicky nastroj. Posledni ¢ast této
diplomové prace bude zamétfena na dobu soucasnou, ve které se pokusim zmapovat urcité
poznatky o tom, jakym zptisobem strach mtze ovliviiovat zaky. Opomenuta vSak nebude ani
problematika trestil, jenz se strachem uzce souvisi, ¢i pomérn€ novy jev, kterym je Skolni fobie
u zakl. V zavéru prace pak kratce zminim také copingové strategie, jenZ mohou pomoci zakim

strach zmirnit ¢i odstranit.

Empiricka ¢ast prace se zaméfuje na strach u zaku a studentll v obdobi normalizace. Konkrétné
je jejim cilem prozkoumat a popsat fenomén strachu ve vzdélavacich institucich, jeho pfic¢iny

i okolnosti, a to o¢ima aktéru vzdélavani.

v

Ptinos prace spattuji predevs$im v rozsiteni poznatkl o problematice strachu v souvislosti se
Skolnim prostiedim. Zaroven by prace mohla podnitit iivahy o tomto fenoménu u piipadnych

¢tenaru.
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1 VYMEZENI POJMU

Na pocatku této diplomové prace povazuji za dilezité, obeznamit ¢tenate s nékolika zakladnimi

pojmy, jako jsou emoce, strach a izkost.

Emoce jsou vyznamové obvykle povazovany za to stejné, jako jsou city. Jedna se o zastfeSujici
termin pro prozivani urcitych stavii, mezi které patii naptiklad radost, hnév, zavist a také strach.
Co se tyce psychologického definovani emoci, to je dle Nakone¢ného velice slozité a jejich
vymezeni povazuje dokonce za naprosto nerealné. Nicméné existuji autofi, ktefi se o to

pokusili. *

Autofi Cap a Mare§ emoce definuji jako ,, psychické procesy, které hodnoti — z hlediska potieb,
cilii a osobniho vyznamu — riizné skutecnosti, situace a uddlosti, priitbéh a vysledky cinnosti
Jjedince.“ 2 Jinou charakteristiku emoci nabizi Stuchlikova, podle niz jsou emoce ,,velmi
komplexni jevy, jejichz charakteristickym rysem je jejich velka citlivost a proménlivost. >
Kanadsky psycholog Lucien Auger ptuvod vétSiny emoci spatfuje v nasSich myslenkach,

situacich, ve kterych se nachazime a také v chovéni lidi kolem nas. # Z této definice lze tedy

usuzovat, ze totozny podnét mize v kazdém jedinci vyvolat odliSnou subjektivni emoci.

1.1 Strach

Nesmime zapominat, Ze strach je pfirozenym aspektem v lidském Zivoté. Jeho efekt je spiSe
pozitivni diky jeho ochranné funkci — nabadd k opatrnosti nebo varuje pfed hrozicim
nebezpe€im a tim zachranuje zivot. Zaroven je clovek vybizen k ptekondni této emoce, nicméné

k tomu je tieba mit schopnosti a sebedfivéru. °

Dle Ruttera lze strach definovat jako ,,emociondlni reakci na nebezpeci, které je redlné,
konkrétni, event. je jako takové prozivino.®

Jan Prasko strach vymezuje jako ,,emocni a fyziologickou reakci na konkrétni nebezpeci.* '

Podobnou definici strachu nabizi také autoti Hrabal a Pavelkova, dle kterych je strach: ,, obvykle

¢

definovan jako , signalni“ emoce vazana na urcity predmét, jev nebo situaci, kterd je

1 NAKONECNY, Milan. Emoce. 1. vyd. Praha: Triton, 2012.

2 CAP, Jan a Jifi MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 98.

3 STUCHLIKOVA, Iva. Zdklady psychologie emoci. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 11.

4 AUGER, Lucien. Strach, obavy a jejich prekondvani. Praha: Portal, 1998.

5 ROGGE, Jan-Uwe. Détské strachy a izkosti. Praha: Portal, 1999.

8 RUTTER, 1980, cit dle VAGNEROV A, Marie. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. Dotisk. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, 2001, s. 94.

! PRASKO, Jan. Uzkostné poruchy: klasifikace, diagnostika a 1écba. Praha: Portal, 2005, s. 13.
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pocitovina jako jedince ohrozujici.“® Na zakladé vyse uvedenych definic lze usoudit, Ze
puvodcem strachu je vzdy jen jeden, pro jedince nebezpecny podnét. Pfirozenost této emoce je
patrna z fyzické reakce téla, které ocekava utek a pripravuje se tak na vydej velkého mnozstvi
energie v kratkém Case. Jakmile vSak jeho intenzita pfekona ur¢itou hranici, jedna se jiz o pocity
hriizy ¢i zdéSeni, které mohou mit pro jedince opacny efekt, jenz mize mit podobu strnuti
a atlumu. Zaroven se jedna o ,,nakazlivou* emoci, ktera se snadno mezi lidmi §iti — K jeho
vyvolani neni tfeba byt konfrontovan s konkrétnim podnétem, stac¢i naptiklad zahlédnout

panikatici dav. Oproti tomu slabsi projevy strachu oznacujeme pojmem obava.

Mezi zékladni impulsy, jenz strach dokazi navodit, patii kromé nebezpeci také hrozba bolesti
atd. C. E. Izard pro tyto podnéty uziva termin ,,pfirozené spoustéce,” mezi které zahrnuje

napiiklad osaméni, cizost ¢i nahlou zménu podnétu. °

Obdobné jako existuje velké mnozstvi impulst, které dokazi strach u jedince vyvolat, existuje
rovnéz nékolik druhi strachu. Jednim z nich je naptiklad tzv. nauceny strach, ktery se vyskytuje
u dospélych 1 u déti naptiklad ve formé strachu z osob v bilém plasti. Za zdroj tohoto druhu

strachu je povazovana jiz ziskand zkusenost. 1

K ptvodni funkei strachu jakoZto emoce symbolizujici ohrozeni Zivota se vyvojem spolecnosti
pridal dalsi aspekt, a sice ohrozeni zivota spolecenského. V dnesni dob¢ je zcela bézné, ze lidé
maji mnohem castéji, ale ne vyhradné, zkuSenost se strachem ze ztraty zaméstnani c¢i

spolecenského postaveni, nez z Zivot ohroZujici situace.
Izard rozdéluje vrozené i naucené priciny strachu do téchto Ctyt kategorii:

a) ,,uddlosti v okoli

b) popudy
c) emoce

d) predstavy, resp. kognitivni podminky. « 11

K vyvolani strachu u jedince neni tfeba vzdy fyzického podnétu, jelikoz strach dokaZzi navodit

1 podnéty, které si jedinec piestavuje ve své mysli. Je tfeba si také uvédomit, Ze strach neni

8 HRABAL, Vladimir a Isabella PAVELKOVA. Skolni vykonovd motivace Zékii: dotaznik pro Zdky. Praha:
Narodni astav odborného vzdélavani, 2011, s. 7.

9 |ZARD, 1981 in NAKONECNY, Milan. Emoce. 1. vyd. Praha: Triton, 2012.

10 NAKONECNY, Milan. Emoce. 1. vyd. Praha: Triton, 2012.

111ZARD, 1981, cit dle NAKONECNY, Milan. Emoce. 1. vyd. Praha: Triton, 2012, s. 336.
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vazéan pouze na piitomnost néjaké hrozby. Stejné vyznamnym pivodcem mize byt naopak

I absence jistoty.

V piipadé strachu, stejn¢ jako u ostatnich emoci, maji kromé jiného velky vliv 1 povahové rysy
osobnosti, konkrétn¢ bazlivost. Ta ma geneticky zaklad, avSak dotvaii se také za pomoci
zkusSenosti, které¢ jedinec béhem zivota ziskdva. Rozd¢lit ji 1ze do téchto dvou typl — bazlivost

vybérova a zobecnéna.

Do fyziologickych ptiznaki strachu mizeme zatadit naptiklad sucho v ustech, zrychleny tlukot
srdce nebo také bledost ¢i naskakovani ,,husi ktze.“ Mezi psychologické piiznaky patii

predevsim zastfeny ¢i naruseny hlas nebo také pocity tisné a skli¢enosti. 2

V souvislosti s fenoménem strachu povazuji za dulezité vénovat kratce pozornost také
psychickému rozpoloZeni, které se nazyva panika. Velky psychologicky slovnik termin panika
definuje jako ,,spontanni dezorganizaci reakci pri nahlém pocitu nebezpeci u jednotlivce
pripadné skupiny. Vznika p7i pocitu ohroZeni, omezené moznosti uniku z ného, vire, Ze unikova

cesta se zavird a pii nedostatku informaci o situaci.“

Panikou se tedy rozumi strach o takové intenzit€, kdy jedinec piestava byt schopen nad situaci
racionalné¢ uvazovat. V dané chvili tak reaguje nepiiméfen¢ nebo nevhodné, je bezradny
a zmateny. V takové situaci se mtze lehce stat, ze pravé nevhodna reakce dostane cloveéka do
jesté veétsiho nebezpeci, nez ve kterém byl. Prikladem muiZze byt bruslaf, pod kterym se propadl
led. Rozumnym feSenim v tu chvili je zdstat v klidu a pomalu se vytdhnout na okolni led,
V panice se vSak jedinec mliZze zaCit ohanét a rozbijet okolni led nebo se pokusit vylézt bez
idealniho rozlozeni vahy. Je vSak dulezité zminit, ze pro vznik panického stavu je rozhodujici

také jedincova znalost dané situace, kterd mu miize pomoci se napiiklad snaze zorientovat. 4

1.2 Uzkost
Tento pojem do psychologie poprvé zavedl S. Freud v roce 1894 a pokladal ji za dusledek

potladeni t&lesnych impulzi. *°

2 NAKONECNY, Milan. Emoce. 1. vyd. Praha: Triton, 2012.

13 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. llustroval Karel NEPRAS. Praha: Portal,
2010, s. 386.

14 PROKOPIUS, Viclav a Petr gULISTA. Tvoriva sila strachu. Praha: Triton, 2007. Psyché (Triton).

15 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. llustroval Karel NEPRAS. Praha: Portal,

2010.
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Muzeme se domnivat, Ze pojmy strach a tzkost znamenaji totéz, nicméné Jan—Uwe Rogge ve
své knize upozoriiuje na skutecnost, ze ,,zatimco strach je casto vazan jen na jeden objekt,
Vyznacuje se uzkost nezridka nejasnou mmnohoznacnosti, ktera zmejistuje a piisobi jako

nebezpecny podnét. “ 18

Podobného nazoru je také Radkin Honzak, ktery tvrdi, Ze ,, tizkost se lisi od strachu pouze tim,
Ze jeji pricina nebo vyvolavajici moment se nenachdzi v oblasti realného a konkrétniho svéta,

ale v oblasti myslenkové, v realité psychologické. “ 1’

Dle Jana Praska je uzkost , neprijemny emocni stav, jehoz pricinu neni moziné presnéji
definovat. Je to pocit, jako by se néco ohrozujiciho mélo stat, ale postizeny si neuvédomuje, co

by to viastné mélo byt. « 1

Na zékladé vySe uvedenych definic miizeme tedy fici, Ze Uzkost se od strachu odliSuje absenci
urcitého podnétu, jenz ji vyvolava. Stejné€ jako v pfipad¢ strachu je dilezité si uvédomit, Ze
I uzkost v mirné podob¢ do lidského Zivota piirozené patii. V praxi bylo zjisténo, zZe ,, s mirnou
uzkosti se vykon zlepsuje, ale pokud ¢lovék neproziva Zadnou uzkost, nebo je uizkost prilis velka,
vkon klesa. “ *° Obdobné jako strach i izkostné stavy nabadaji jedince k sebeobrané v podobé
uteku, nicméné podstatny rozdil tkvi v dobé& trvani tohoto stavu. Zatimco strach je reakci na
konkrétni podnét, ktery po chvili odezni, tzkost miize pietrvavat po deldi ¢as. ° Fyzické
priznaky uzkosti jsou podobné tém u strachu, tedy tlukot srdce, poceni apod. Mezi psychické
projevy pak patii vtiravé mySlenky o netispéchu a zmatek pfi uvazovani. Takovyto stav potom
vede k vétsi chybovosti pti vykonu jakékoliv ¢innosti, coz dava vzniknout dal$im tuzkostnym
myslenkam. Jedna se tedy o uzavieny kruh. 2! U nékterych jedincti se naopak prosadi obranné
mechanismy, jako jsou naptiklad zlehcovani situace nebo snaha o jeji logické vysvétleni.
Zakladem uzkosti je tzv. bazalni (zdkladni) tizkost, kterd u jedince vznika ze separacni uzkosti.
Nakone¢ny ve své publikaci zmifluje tfi druhy Uzkosti podle Freudova psychoanalytického

rozliSeni:

a) realna uzkost ze skute¢ného podnétu — tuto tizkost dnes oznacujeme pojmem strach,

nicmén¢ Freud, ve své dobé¢ tyto pojmy jeste nerozliSoval,

16 ROGGE, Jan-Uwe. Détské strachy a tizkosti. Praha: Portal, 1999, s. 17.

17 HONZAK, Radkin. Strach, tréma, uzkost a jak je zvladat. Praha: Maxdorf, 1995, s. 10.

18 pPRASKO, Jan. Uzkostné poruchy: klasifikace, diagnostika a lécha. Praha: Portal, 2005, s. 13.

19 PRASKO, Jan, Jana VYSKOCILOVA a Jana PRASKOVA. Uzkost a obavy: jak je prekonat. 2. vyd. Praha:
Portal, 2008, s. 39.

20 ROGGE, Jan-Uwe. Détské strachy a tizkosti. Praha: Portal, 1999.

2L AUGER, Lucien. Strach, obavy a jejich piekondvani. Praha: Portal, 1998.
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b) neuroticka uzkost — obava, ze pudové touhy zastini racionalni uvazovani,

¢) moralni uzkost — osobni touhy nejsou v souladu s normami spole¢nosti. 22
Lersch déli uzkost do nasledujicich kategorii:

a) ,,vazebni tzkost je diisledkem spéchu, ktery naruSuje vnitini rytmus Zivota a Zivotni
rovnovahu mezi klidem a vzrusenim

b) Zivotni uzkost je trvalejsi ndalada vyvoland Zivotem v nejistoté a obavami z prilisSné
zavislosti a nepriznivého osudu

C) existencidlni uizkost je staciondrni pocit vykorenénosti a nebezpeci, jehoz piivodem je
nemoznost sladeni prirozeného Zivotniho rytmu s mechanizovanym Zivotem

soucasnosti “ %

Mnoho autorti mezi ptiiny uzkostnych stavii fadi fyzické a materidlni hrozby, jako je naptiklad
nemoc nebo ztrata prestize. L. Thorpe pak mezi né€ fadi i podnéty emociondlni, jako jsou kromé

jiného pocity viny ¢ ménécennosti. 2

2 NAKONECNY, Milan. Emoce. 1. vyd. Praha: Triton, 2012.
23 |_LERSCH, 1970, cit dle NAKONECNY, Milan. Emoce. 1. vyd. Praha: Triton, 2012, s. 315.
2 THORPE, 1950 in NAKONECNY, Milan. Emoce. 1. vyd. Praha: Triton, 2012.

16



2 HISTORIE

Pro lepsi porozuméni dané problematice povazuji za podstatné objasnit, jak se vyvijel pohled

na strach a uzkost napfic historii.

2.1 Starovéek

Uzkost a strach byly u mnoha civilizaci chépany jako zasahy nadpozemskych sil (bohové,
démoni, Dabel & pirodni sily). Schopnost se s nimi vyrovnat potom vypovidala o hodnoté
odvahy v dané dob¢ a o stateCnosti konkrétniho ¢lovéka, ktery v reakci na né€ byl odmeénén nebo

potrestan.

Piikladem ndm muze byt ndboZenstvi ve starovéké Mezopotamii, kdy v civilizaci Sumert
panovala mySlenka, ze kosmicky fad je v rukou bozské moci, a lidské spoleCenstvi se proto
musi jeji vili, jelikoz nedodrZeni téchto ,,norem* by mohlo vést k zaniku jejich spolecenstvi.
Vértilo se, ze ,, kosmicky rad je neustdle narusovan nejprve ,, Velkym hadem,  ktery hrozi, ze
obrati svet v chaos, pak zloc¢iny, vinami a omyly lidi, kteri prosi o vykoupeni a ,, ocistu* pomoci
riiznych obadii. ** % P¥itomnost strachu je patrna také ve starovéké Ciné v obdobi dynastie Sang
(1751-1028 pt. n. 1), kdy lidé véfili v nejvyssiho nebeského boha Ti (Pana) ¢i Sang-ti (Pana
z vysin). Ten, stejn€ jako mnoho dalSich bohi z riznych mytologii, m¢l moc lidstvu poméahat,
ale 1 Skodit. Tato skutecnost udrzovala v tehdejSich spolecnostech strach z upadnuti do jeho
nelibosti, a proto se snazili o udrzeni jeho pfizné formou obétin. Jisté obavy byly pfitomny
taktéZ 1 u Keltské civilizace, kdy strach z nepfizné osudu jejim €lenim pomadhala prekonat

lebka, ktera podle nich nesla posvatnou moc a chranila je pfed nebezpe¢im. 2°

Pravdépodobné prvni pisemna zminka o Gzkosti tak jak ji zndme dnes, pochazi z tietiho tisicileti

pt. n. 1, kde v eposu O Gilgame$ovi miizeme nalézt charakteristiku obavy ze smrtelnosti. 2

Ve staroveké literatuie 1ze zminky o strachu a tzkosti najit jen velmi zfidka. Divodem je
skutecnost, Ze strach a uzkost byly tehde;jsi spolecnosti povaZzovany za zndmky slabosti. V fecké
mytologii vystupuje bith Phobos, jehoz roli bylo pted bitvou vyvolat strach v fadach neptatel.
Z jeho jména taktéz vychazi dnesni termin fobie. Stejny zaklad ma rovnéz slovo panika, které

vychézi ze jména feckého boha Pana. 2 Pan je bih pastvin, ochrance ovci a koz. Sam mél od

% ELIADE, Mircea. Déjiny naboZenského mysleni 1. Od doby kamenné po eleusinskd mystéria. 3., opr. vyd.
Prelozil Katefina DEJMALOVA. Praha: OIKOYMENH, 2008, s. 74.

% ELIADE, Mircea. Déjiny nabozenského mysleni II. Od Gautamy Buddhy k triumfu kiestanstvi. Ptelozil Katefina
DEJMALOVA. Praha: OIKOYMENH, 1996.

21 PRASKO, Jan. Uzkostné poruchy: klasifikace, diagnostika a lécba. Praha: Portal, 2005.

28 VYMETAL, Jan. Specidlni psychoterapie: (iizkost a strach). Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2000.
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narozeni kozi nohy a rohy, a byl-li vyruSen lidmi nebo zvéfi, dokazal v nich vyvolat velky
strach. %

Tématu strachu a uzkosti nebyla vénovana piili§ velkd pozornost ani od antickych filozoft. Ti
se témito pojmy zabyvali vétSinou jen okrajove pii tvahach o SirSich tématech, jako naptiklad

,vztah ¢lovéka ke smrti ¢i strach jako Zddouci vnitini regulativ chovani. « 3

O urcité "bazni a chvéni" jsou zminky také v Bibli, ktera se ke strachu stavi naprosto seriozné
a to patrné i proto, jelikoZ bibli¢ti hrdinové oproti tém Reckym maji primérné moralni hodnoty
a neoplyvaji ani vyraznou davkou odvahy. V této chvili je vhodné zminit danského teologa
S. Kierkegaarda, ktery poprvé rozlisil pojmy strach a tzkost takovym zplsobem, jak je
rozliSujeme dnes, tedy Ze strach je obavou z konkrétni a existujici hrozby, zatimco tzkost se
nevaze na konkrétni objekt. Kierkegaard svou pozornost zaméfil také na nalezeni ,, rozliseni
mezi jejich vrozenym podilem (souvisejici podle jeho ndzoru s dédicnym hiichem a vinou
predkil) a podilem, jejz clovek vytvaii viastnim Zivotem. “ 3 Témto tématiim se pozdéji vénovali

také filozofové, mezi které patfili mimo jiné M. Heidegger a J. Patocka. 32

2.2 Novodoba historie

Jak jiz bylo feCeno vySe, nemlzeme v souvislosti S vyvojem pojmu uzkosti a strachu
opomenout také oblast psychologie, jenz se od filozofie zac¢ala odd€lovat v druhé poloving 19.
stoleti. Byl to pravé W. James, jehoz pohled na tuto problematiku se nejvice pfiblizil
modernimu pojeti, které zna vztah mezi ,, podnétem, jeho zhodnocenim subjektem a naslednou
télesnou reakct, jez teprve vyvoldva emoci.“ %> Opomenout nemizeme ani S. Freuda jakozto
zakladatele psychoanalyzy. V ni pfedstavuje uzkost a jeji dynamika jeden z hlavnich faktort
pfi utvareni osobnosti a také pro fyzické zdravi. Na zékladé téchto zjiSténi se termin uzkost stal
nedilnou soudasti psychopatologie a dalsich piibuznych véd. ** V nasledujicich podkapitolach

uvedu a popisu n¢kolik novodobych ptistupt k uzkosti a strachu.

2 DAY, Malcolm. 100 postav klasické mytologie: seznamte se s fascinujict historii feckych a Ffimskych bohii. V
Praze: Metafora, 2008.

% VYMETAL, Jan. Specidini psychoterapie: (iizkost a strach). Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2000, s.
17.

31 Tamtéz, s. 18.

32 Tamtéz.

3 TamtéZ, s. 18.

3 Tamtéz.
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2.2.1 Behavioralni pristup

Ur¢it jasnou hranici mezi uzkosti a strachem neni v piipad¢ behavioralniho pfistupu snadné,
nicmén¢ zastanci tohoto piistupu se domnivaji, ze jak u strachu, tak i u uzkosti lze definovat
jejich konkrétni spoustéce. Prvni prikopnici tohoto pfistupu byli toho nézoru, Ze strach a tizkost
l1ze vysvétlit jako naucenou vlastnost. Strach z jinak neskodnych podnéti se lze naucit na
zéklad¢ neptijemné zkusSenosti, jenz ma s timto podnétem souvislost. Pfi dalsi konfrontaci
S neutralnim podnétem se automaticky projevi strach z moznosti, Ze opét dojde k traumatizujici

udalosti.

V pribéhu ¢asu byla tato teorie nasledné rozsifena o faktory evolucni, genetické a kognitivni.
Dalsi pojeti pak uznavaji oba tyto faktory, nicméné dodavaji, ze spoustée se mohou béhem

jedincova vyvoje ménit. Predstavitelé téchto ptistupt pak pouzivaji nasledujici terminy:

a) Vrozené strachy — jak nazev napovida, jedna se o strachy, se kterymi se ¢lovek jiz narodi
a projevi se hned pii prvnim setkani s jeho spoustécem. Piikladem muze byt separacni
uzkost nebo strach z vysek.

b) Pripravené strachy — zaklad téchto strachi 1ze nalézt v historii lidského druhu. Jedna se o
podnéty, které v soucasnosti nejsou nijak ohrozujici, nicméné v davné historii se jednalo
o velmi nebezpecné situace. Pfikladem miize byt strach z hadl a pavouki ¢i tmy.

¢) Naucené strachy — podnéty pro tyto strachy jsou riznymi zptisoby ziskané béhem Zivota,

napiiklad opakovanou neptijemnou zkusenosti nebo vypozorovanim u jinych osob. %

Stejné jako se lze strachy naucit, existuje pravdépodobnost, Ze se jich lze stejnym zpiisobem
také zbavit, a sice opakovanou konfrontaci s podnétem bez negativnich disledkd, coz je jedna
z mnoha technik, které si kladou za cil zmirnit nebo uplné¢ odstranit strach z konkrétnich
podnétl. Zajimavosti je, Ze jsou tyto techniky shodné pro déti 1 dospélé.

Existuje velké mnozstvi teorii o vlivu dalSich okolnosti, které plisobi na proces vzniku nového
strachu. Jako piiklad lze uvést Eysenckovu hypotézu, ktera tvrdi, ze lidé s introvertnimi

a neurotickymi rysy maji sklony k tomu se nové strachy naucit snéze.

V behavioralnim ptistupu se do popiedi zacaly dostavat také kognitivni proménné. Teorie, které
S nimi pracuji, naznacuji, Zze mezi konfrontaci s podnétem a emocni reakci dochdzi u jedince

k osobni interpretaci daného podnétu, ktera nasledné urci jeho reakci. To znamena, ze dva lidé

3 VYMETAL, Jan. Specidlni psychoterapie: (iizkost a strach). Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2000.
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mohou na stejny podnét reagovat odliSnym zpiisobem podle toho, co pro kazdého z nich podnét

subjektivné znamena. °

2.2.2 Rogersovsky pristup

Tento pfistup, jehoz tvliircem je psycholog Carl Ransom Rogers, je soucasti humanistickych
smért psychologie a psychoterapie. Je postaven na tzv. aktualizaci, coz jest pfirozena tendence
¢loveka k docileni vyssi kvality vlastniho Zivota veetné fyzického zdravi. Strach a uzkost tento
pristup chape jako ,, reakci jedince na situaci vnimaného ohrozZeni, pricemz toto vnimani miize
byt podprahové, tedy neuvédomované. >’ V piipadé, Ze u jedince nedochéazi k napliiovani
aktualizacnich tendenci, je pfipraven o moznost pozitivniho ristu, z ¢ehoz vyplyvéa ohrozeni
dalsiho vyvoje. Toto riziko je pak podnétem k pietrvavajicim tzkostnym staviim, které se

mohou stat az patologickymi.

Dle Rogerse vznikaji tzkost a strach nasledkem tzv. inkongruenci, coz jsou rozpory, ve kterych
se vnitini pocity a sebepojeti dostdvaji do logického konfliktu s okolnimi vlivy. Ptikladem
inkongruence muze byt situace, kdy se jedinec vychovany dle né&jakych zasad dostane do
kolektivu, ktery tyto zasady naopak odmitd. V disledku tohoto konfliktu se pak ¢lovek

nedokaze za¢lenit do zadné ze skupin a to vede kromé jiného ke vzniku psychickych obtizi.

Béhem psychoterapie se terapeut snazi o odstranéni inkongruenci. V ptipad¢ déti 1ze hovofit
0 zmeéné v jejich negativnim chépani sebe sama. K dosazeni tohoto cile byva uzivano metod
piijeti a povzbuzovani. *°

2.2.3 Psychoanalyticky pristup

Dle odbornikii zabyvajicich se timto pfistupem je motiv lidského jednani skryty a Spatné
rozpoznatelny. Uzkost dle nich vznika pii oddéleni od t&la matky pii porodu, je reakci na
nebezpeci a hraje zdsadni roli v utvafeni osobnosti. Pozornost vénuji taktéZ vlivu tzkosti
a strachu, jenz maji na vyvoj détské osobnosti podstatny vliv. Vznikaji totiz v tomto obdobi

jako dtisledek potla¢ovani pudovych impulzi. 4°

Jak jiz bylo zminéno vySe, i S. Freud se vénoval uzkosti a jejimu vlivu na vyvoj jedince. Jeho

nézor se viak v priib&hu let ménil. #* Nyni si uvedeme nékolik ptikladii, jak na tento pojem

% \VYMETAL, Jan. Specidlni psychoterapie: (iizkost a strach). Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2000.
87 Tamtéz, s. 150.

38 VYMETAL, Jan. Rogersovsky pfistup k dospélym a détem. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-561-X.

3 VYMETAL, Jan. Specidlni psychoterapie: (iizkost a strach). Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2000.
40 VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: [jak jim piedchazet a jak je prekondvat] . Praha: Portal, 2004.

4 VYMETAL, Jan. Specidlni psychoterapie: (iizkost a strach). Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2000.
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nahlizel. Zpoc¢atku pro néj uzkost piedstavovala jev, jenz je zpisobeny nevybitym sexudlnim
napétim. Pozd¢ji svlij nazor zménil, a zacal jako jeji pfi¢inu udavat ,,porodni trauma“ (separace

napéti, respektive reakci ega na néj.

Freudova dcera Anna se zaslouzila o dalsi rozpracovani problematiky obrannych mechanismu
proti uzkosti. Mezi né mizeme zafadit napiiklad vytésnovani, izolaci, projekeci ¢i
racionalizaci. > Pro kazdého ¢lovéka jsou tyto mechanismy soudasti osobnosti a funguji
automaticky. V prabéhu procesu vytésnéni jsou podnéty, které vyvolavaji tzkost vytésnény do
nevédomi, ¢imz se jedinec pokousi o jejich zapomenuti. Tuto techniku vSak nelze uZzivat pfilis
Casto, protoze nadmérné vytésiovani muze piinést opacny efekt, a sice zvySovani
tizkostnosti. ** Projekce pak funguje na principu promitnuti svych umysli do jiné osoby.
Jedinec trpi uzkosti, jelikoz si je védom, Ze jeho touhy jsou proti moralnim normam spolecnosti.
Promitne tak tyto touhy do druhé osoby, ¢imz se toho biemene zbavi a naopak ho pfenese na

dalsiho ¢lovéka. *4

Existuji rovnéz hlubinni psychologové, kteti zaklad tzkosti spatiuji ve strachu ze smrti. Jan
Vymeétal ve své knize v souvislosti s touto problematikou upozornuje na skute¢nost, ze ,, tento
nazor se s predchozim pojetim nevylucuje, protoze zazitek oddeéleni neboli separace, Ize chdapat

Jjako bytostné ohrozeni jedince. “ *

%2 KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady psychoterapie. 7. vydani. Praha: Portal, 2017.

8 VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: [jak jim predchdzet a jak je prekondvat] . Praha: Portal, 2004.

4 KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady psychoterapie. 7. vydani. Praha: Portal, 2017.

% VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: [jak jim pFedchdzet a jak je piekondvat]. Praha: Portal, 2004, s. 20.
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3 NORMALIZACE

Obdobi normalizace vyraznym zpusobem zasdhlo také oblast Skolstvi, a to véetné zakl
a pedagogti. Proto povazuji za dulezité zminit v souvislosti se strachem a uzkosti také toto
obdobi nasich d¢&jin, nebot’ praveé skolstvi v této dob¢ zastavalo vyznamnou roli pro tehdejsi
rezim. Nez se vSak za¢nu vénovat jednotlivym podkapitolam, povazuji za dilezité vymezit
jeden z nejdulezitéjsich termint této kapitoly, a sice ideologii. Tu Stépankova a Paseka definuji
jako ,, myslenkové vyjadreni podminek existence, zajmii a cili urcité spolecenské skupiny, (...)
jez je obsazeno v riznych formdch spolecenskeho védomi. V ideologii vyjadiuje skupina sviij
pohled na zakladni otazky spolecnosti jako celku, zviasté pak na spolecenské vztahy a jejich
vyvoj. Miizeme ji charakterizovat jako teoretické tridni (skupinové) vedomi, nebot
prostrednictvim ideologie tiida (skupina) poznava sama sebe, uvédomuje si a formuluje své
zdjmy, integruje a organizuje se k jejich prosazovani a ochrané prostiednictvim politiky, kterou

vede. “ 48

3.1 Vliv legislativy a politické situace na oblast Skolstvi

Marie Cermakova ve svém ¢lanku s nazvem Formovdni totalitniho Skolstvi v povdlecném
Ceskoslovensku mimo jiné uvadi, Ze pro totalitni rezim je dileZité nastolit svilj fad a ten
nasledné udrzet. K tomu je dilezité mit pod dohledem celkovou vzdélanost obyvatelstva,
jelikoz ,, rozvinuté vedeni, zvlaste veédeni spjaté s rozhodovacimi procesy je ohrozujicim, krajné
rizikovym faktorem, a proto nemiize byt tolerovano.“*’ To je diivodem, pro¢ je nutné mit
moznosti vedouci k jeho dosazeni, véetn¢ Skolského vzdélavani ¢i rodinné vychovy pod

dohledem. Tato informace nam tak mtize poskytnout urcité vysvétleni nasledujicich udalosti.

Pied rokem 1968 dochazelo na tizemi Ceskoslovenska k postupnému uvoliiovani ptisnych
restrikci, které s sebou pfinesl komunisticky rezim. Tyto tendence se v Moskvé samoziejmeé
nesetkaly s pochopenim, a tak v srpnu 1968 doslo k vojenské invazi, ktera méla za cil tzv.
Prazské jaro potlacit. Béhem nasledujicich mésicti az do dubna 1969 postupné dochazelo
k vyménam na kli¢ovych pozicich v Komunistické strané Ceskoslovenska (dale jen KSC) a ve
vladé Ceskoslovenské republiky za i¢elem tzv. normalizace, tedy navratu politické situace do

stavu, ktery panoval pied rokem 1968. K této zméné dochazelo piedevSim za pomoci

% STEPANKOVA, Olga a Vladimir PASEKA, 2018. Ideologie (MSgS). Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/ldeologie (MSgS)

47 CERMAKOVA, Marie, 1991. Formovéni totalitniho 8kolstvi v povéale¢ném Ceskoslovensku. Dostupné z:

https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=10839&lang=cs
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politickych i ideologickych Cistek, které probihaly az do roku 1971. Béhem této doby byli
vyménéni nejen Elenové KSC, ale taktéZ i vyznamni zaméstnanci ve vyrobnich a kulturnich
organizacich. *® Autofi Jare$, Spurny a Volna vysvétluji rozdil mezi tehdejsi kadrovou praci
a soucasnou personalistikou tak, ze kadrova prace se od dnesni personalistiky odliSovala
zejména dlirazem na zajiSténi vlivu komunistické strany v podnicich a statni spravé. V praxi
to znamenalo, Ze hodnoceni se netykalo pouze prace a zkusenosti v oboru, ale vynechan nebyl
ani temperament, rodina, pfipadné zdravotni potize jedince. *® Tyto &istky mnohdy davaly
prostor i Kk vyfizovani osobnich étl, a tak se jejich obémi mnohdy stali i lidé, ktefi jinak
politicky nepfedstavovali hrozbu. To se nevyhnulo ani fad¢ pedagogii a Skolskych
pracovnikil. °° Z dobovych dokumentli se miizeme k priibéhu a vysledkiim kadrové o&isty
docist nasledujici: ,, Ve skoldch, vychovnych zarizenich a Skolskych organech byli v uplynulém
obdobi hodnoceni vsichni pedagogicti pracovnici. Z vaznych politickych pricin muselo odejit
ze Skolstvi v dobe od 1. 9. 1969 do 1.3.1971 1,4% z celkového poctu skolskych pracovnikii.
Jednalo se predevsim o hlavni iniciatory a nositele pravicové oportunistickych,
antisocialistickych a antisoveétskych tendenci (...) Z ostatnich duvodii, napr. pro nedostatek
pracovni kazné, neschopnost vykondvat svérenou funkci apod. byl pracovni pomér rozvdzan
S 2% a preloZeno nebo prerazeno na méné odpovédnou praci bylo 6,9% z celkového poctu
pedagogickych pracovniku. Nebyly vSak vyjimkou ani jind opatfeni, kterd méla podobu

napiiklad odejmuti postu tfidniho uéitele ¢i zastaveni platového postupu. !

Toto obdobi, jez mé&lo za cil upevnit moc KSC napfié republikou, skonéilo XIV. sjezdem KSC,
na kterém byly definovany hlavni problémy Skolstvi, které bylo tieba fesit:
a) ,,prosazeni komunistické vychovy mladeze a dospélych v duchu marxismu-leninismu
vSemi formami,
b) dopracovaini dlouhodobé koncepce dalsiho rozvoje skolské soustavy,
C) zkvalitnéni materialni zakladny vychovné vzdélavaci sféry,

d) rozpracovani teorie osobnosti ucitele a jeho ulohy ve spolecnosti,

8 RYDL, Karel. K vyvoji spravy a Fizeni Skolstvi v ceskych zemich I.: (1774-1989). Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2010.

0 JARES, Jakub, Mat& SPURNY a Katka VOLNA. Ndamésti Krasnoarméjcii 2: ucitelé a studenti Filozofické
Sfakulty UK v obdobi normalizace. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Filozoficka fakulta, 2012.
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€) reorganizace fizeni a spravy Skolstvi s ohledem na vedouci vilohu KSC tim, Ze bude
realizovana jednotna statni skolska politika a budou prijimdana opatieni pro jeji neustdlé
zdokonalovani. ** *
Jednu z moznosti, jak mohlo dojit k podpofte politiky stanovené na XIV. sjezdu, predstavovala
propagace $kolské politiky. Ukolem $kolské propagandy bylo ptisobit zejména ke sjednocenti
vychovného plsobeni na mladou generaci v souladu s idejemi marxismu-leninismu,
socialistického vlastenectvi a proletaiského internacionalismu. Konkrétné méla pedagogicka
propaganda mit vliv v nasledujicich tfech oblastech:
a) ,, Uvnitr resortu — na ucitele, skolské a vychovné pracovniky, na zZaky a studenty vsech
stupnii (v dohodé se Socialistickym Svazem Mladeze (dale jen SSM))
b) Mimo resort — na rodice a celou verejnost, na spolecenské organizace

¢) Do zahranici — informace 0 rozvoji nasi socialistické vychovné — vzdélavaci soustavy. %

V praxi mélo dochazet naptiklad k aktivizaci pedagogi a dalSich Skolskych pracovnikd,
K jednotnému politickovychovnému ptisobeni nejen ve vzdé€lavaci instituci, ale i mimo ni,
podnécovat mladé jedince v tom, aby pracovali nebo v budoucnu chtéli pracovat v Pionyrskych
organizacich a SSM. Zaroven vsak bylo dulezité podpofit jejich zajem o uspésné studium

i mimoskolni aktivity. %*

Pro rezim se tak vzdélavaci instituce opét staly zdkladem pro udrzeni moci prostfednictvim
vychovy soucasnych i budoucich komunistickych generaci a dopomoci k tomu méli
pedagogové, kteti byli nuceni podfidit se mocenskym zajmim vladnouci strany. Kvalita jejich
prace pak byla posuzovana zejména podle vysledkii v oblasti politickovychovného piisobeni. >
Navic bylo kompletné eliminovano soukromé a cirkevni Skolstvi, aby mél stat dokonaly ptehled

o obsahu vyu¢ovani a déni na §kolach. *°

V prubéhu roku 1972 se uskutecnila novelizace zdkona o narodnich vyborech. Konkrétné se
jednalo o zdkon ¢. 28/1972 Sb. Paragraf 1 tohoto zakona definuje, co termin narodni vybor

znamena. Konkrétné€ se jedna o ,, organy socialistické statni moci a spravy v krajich, okresech

52 RYDL, Karel. K vyvoji spravy a Fizeni Skolstvi v Ceskych zemich I.: (1774-1989). Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2010, s. 46.

53 NA, MS CSR, kart. 319, sign. 31a, s. 2.

% Tamtéz.

5% RYDL, Karel. K vyvoji spravy a Fizeni Skolstvi v Ceskych zemich I.: (1774-1989). Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2010.
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2013.
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a obcich. Ve své cinnosti upeviuji pod vedenim Komunistické strany Ceskoslovenska

socialistické spolecenské ziizeni, 7idi se vistavou, ostatnimi zakony a pravnimi predpisy. « >

Toto ustanoveni rovnéz urcilo jejich pravomoci v oblasti Skolstvi. Ve druhém odstavci § 25 se
tak miizeme mimo jiné docist, jaké organizace fidily Mistni narodni vybory (déle jen MNV).
Konkrétné se jednalo o ,, materskou a zdkladni devitiletou Skolu, uzemni jesle, detsky utulek,
Skolni jidelnu, mistni lidovou knihovnu a podle mistnich podminek dalsi kulturni zarizent. * >
Metodicky je vedly Okresni narodni vybory (dale jen ONV), pod jejichz spravni pravomoc
pattily také ,, zvlastni Skoly vsech stupnu, internatni skoly pri zdravotnickych zarizenich, lidové
Jjazykove skoly a lidové skoly umeni, Skoly v prirode, détské domovy, okresni domy pionyri
a mladeze a odborné metodicky dohlizely na materské skoly a ZDS.“ *° Do pisobnosti ONV
patfila také kompletni agenda Skol, které pod né€ spadaly. Tuto kompetenci mely 1 Méstské
narodni vybory. Soucasné byly ONV povinné poskytovat vyssim organiim podklady nutné pro
realizaci §kolské politiky. Ulohou KNV bylo kontrolovat innost ONV, organizovat inspekci
na Skolach II. cyklu, specidlnich Skolach a détskych vychovnych a diagnostickych tstavech.
Zaroveii mély moznost zasahnout do rozmisténi pedagogickych absolventil ve svém kraji. %
Ohledné¢ pedagogickych absolventl hovoti dobové dokumenty také o tom, ze napiiklad podle
navrhu Skolniho roku 1971/72 byli do pracovniho poméru pfijimani na dobu 1 roku a po
skonceni tohoto obdobi mélo nésledovat zhodnoceni urovné jejich prace a rozhodnuti o tom,
zda jsou kvalifikovani k piisobeni ve Skole i nadale. Posuzovat se pfitom méla predevsim jejich
péce o vlastni odborny a politicky rist a také zpusobilost uplatiiovat marxisticko-leninskou
ideovost v pedagogické i vefejné ¢innosti. 5

Veskeré stupné narodnich vyborti byly pochopitelné zprostiedkované fizeny vladou, a to

prostiednictvim jednotlivych ministerstev. Rydl v souvislosti s touto situaci upozorfiuje na

rrrrrr

K vpkonné moci jesté i rozhodovaci moc. *“ %

V tomto obdobi se chystala také zména v systému fizeni a spravy $kolstvi, které Ustfedni

vybor (dale jen UV) KSC na svych sjezdech nazna¢ovala uz od konce 60. let. Za timto Gi¢elem

57§ 1 odst. 1 zakona &. 28/1972 Sb., Zakon o narodnich vyborech (aplné znéni, jak vyplyva s platnosti pro Ceskou
socialistickou republiku z pozd€jsich zakonnych zmén a dopliki).

58 § 25 odst. 2 pism. a) zdkona &. 28/1972 Sb., Zakon o narodnich vyborech (plné znéni, jak vyplyva s platnosti
pro Ceskou socialistickou republiku z pozdgjsich zikonnych zmén a dopliiki).
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tedy dochdzelo k postupné uprave Skolnich predpisti a smérnic. Nejvyrazngjsi podil téchto zmén
Ize nalézt v usneseni ze shromazdéni UV KSC z Gervence 1973, na kterém byl schvalen
programovy dokument Vyvoj, soucasny stav a dalsi ukoly ceskoslovenského skolstvi, ktery
upfesiioval zavéry tykajici se $kolstvi z XIV. sjezdu UV KSC.

Klicovou soucasti téchto ptipravovanych zmén méla byt kompletni modernizace Skolstvi
Z obsahového 1 metodického hlediska. Za timto ucelem bylo potieba provést Upravy ve
struktufe a organizaci vedeni celého Skolského systému. Za zminku stoji i zména v oblasti
stfednich skol, kdy v ramci celkové jednotnosti byly sblizeny tfi typy stfedniho vzdé€lavani za
tim Gcelem, aby m¢li absolventi co nejkompletnéjsi vzdélani, a méli tak i co nejSir$si moznosti
ve vybéru vysoké skoly. Nemaly diraz byl kladen také na piipravu pedagogt a dalsich fidicich
pracovnikil a také na vytvoteni vzajemné jednoty mezi stditnim dozorem a Skolskou inspekci.
Pii celém tomto procesu bylo piihlizeno ke zkuSenostem ze SSSR a dalSich socialistickych
zemi, kde k t€émto zménam taktéz doslo za ti¢elem integrace Skolstvi v ramci celého Sovétského

svazu. %

V sedmdesatych letech vznikalo velké mnozstvi teoretickych praci, které se zabyvaly tim, jak
co nejefektivngji fidit Skolskou soustavu dle platnych smérnic KSC ve svétle probihajici
prestavby celého systému. Za klicové v tomto procesu povazovali tehdejsi odbornici
zdokonaleni vzdjemnych vztahli nadfizenosti a podfizenosti za G€elem ovliviiovani postoji
a jednani ve prospéch vladnouci strany. Naslednou realizaci téchto tkoltt KSC zhodnotila na

svém XV. sjezdu v dubnu roku 1976 a vytycila pro oblast Skolstvi nasledujici ukoly:

a) ,, Vsouladu s potrebami vystavby rozvinuté socialistické spolecnosti naddle prohlubovat
socialisticky charakter Sskoly, vychovavat mladez vSestranné vzdelanou, politicky
a mravné vyspéelou, prodchnutou ideami socialismu a komunismu.

b) Zvysovat ucinnost vyucovani zkvalitnovanim pedagogické prace a modernizaci obsahu,
metod a forem vychovné vzdelavaciho procesu.

C) Posilovat pracovni a polytechnicky charakter skoly, prohlubovat profesiondlni orientaci
mladeze, jeji vychovu k volbé povolani a upeviiovat jeji vztah ke zvolenému povolani.

d) Prohlubovat ideové politickou, odbornou a pedagogickou pripravu ucitelii a dalsich
vychovnych pracovnikii, rozvijet jejich pracovni iniciativu, aktivitu a tvorivost.

e) ZwySovat urovern a ucinnost Fizeni a kontroly, zkvalitiiovat a racionalizovat systém

a organizaci ridici prace.

8 RYDL, Karel. K vyvoji spravy a fizeni Skolstvi v ceskych zemich I.: (1774-1989). Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2010.
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f) Vytvaret organizacni a materialné technické predpoklady k plnéni soucasnych

i perspektivnich tikolii kol a vychovnych zarizeni. « %

Plan realizace téchto ukoll byl nasledné vydan pod nazvem Ndavrh rozvoje Ceskoslovenské
vychovné vzdélavaci soustavy. % Dobové dokumenty hovoii naptiklad i o ideové politické
vychové, ktera méla vychazet z marxisticko-leninského svétového nazoru a utvaret stanoviska
zakl takovym zplisobem, aby byly ve shodé s potfebami tehdejsi spolecnosti. Zaroven mé¢l
i nadale pokracovat netprosny boj proti antikomunismu, antisocialismu a antisovétismu
a jinym znamkam burzoaznich ideologii. %

V letech 1976 az 1980 byla oficialn¢ dokoncena ptestavba prvniho stupné zakladni Skoly a na
druhém stupni a stiednich Skolach se taktéz pokracovalo s vyukou dle novych pravidel, zde
vSak teprve v pokusném stadiu. Zaroven vznikala fada novych ucilist’' s maturitou. To vSe bylo
soucasti planu rozsifit povinné vzdelani ze zakladniho na desetileté sttedni polytechnické
vzdelani. Tomuto cili napomahal také fakt, ze se zvySoval podil zakda, kteti prechédzeli na stfedni
Skoly jiz z 8. postupného ro¢niku zékladnich devitiletych skol. 21. ¢ervna 1978 byl schvalen
legislativni navrh, diky kterému se tzv. Projekt ¢s. vychovné vzdélavaci soustavy se stal na
dalsich 15 let v podstaté zdkonem. Diky nému bylo mozné s vySe popsanymi experimenty
legéln¢ pokracovat. V prabéhu roku 1978 doslo k vydéani zakona €. 76/1978 Sb. O skolskych
zarizenich, jenz dopliioval zdkon €. 77/1978 Sb. O statni spravé ve skolstvi. Obdobna legislativa
byla vydavéna i pro Slovensko. Ugel zédkona byl spatiovan ve "stanoveni piisobnosti a tikoli
pro organy statni spravy ve skolstvi a vytvorit predpoklady k tomu, aby tyto organy a skoly

a Skolska zarizeni diisledné uskuteciiovaly statni Skolskou politiku. “ ®

V celém tomto obdobi Ize tedy souhrnné fici, ze KSC priibézné upravovala legislativu v oblasti
Skolstvi do takové podoby, ve které mohla centralizované a legalné fidit kterykoliv jeji aspekt
a zcela urcovat budouci vyvoj tohoto rezortu. V praxi diky tomu nastal zvlastni stav, kdy déni
v republice de facto fidila jedind politicka strana, jejiZ rozhodnuti méla vétsi vahu neZ ta statnich

organti. Cilem tohoto procesu bylo ziskat dokonaly ptehled a kontrolu nad celou vzdélavaci

84 NA, MS CSR, kart. 320, sign. 3la, s. 3.

8 RYDL, Karel. K vyvoji spravy a Fizeni Skolstvi v Ceskych zemich I.: (1774-1989). Pardubice: Univerzita
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soustavou, jelikoz klicovym prvkem pro udrzeni nastoleného rezimu byla dikladna vychova

v ideologickém duchu a $kolské prostiedi bylo tedy pro tento el nejlepsim mistem. 8

3.2 Cesta vedouci Kk povolani pedagoga

Stejné jako mnohé dalsi obory, i vyuka pedagogiky prozivala v obdobi po druhé svétové vélce
znaéné zmény zptsobené mezinarodnim dénim a predevsim specifickou politikou KSC. Jak jiz
bylo naznageno v ptredchozi kapitole, strana KSC se snaZila mimo jiné o to, aby si vymohla
vlastni moc a ideologické smysleni ve vSech odvétvich spolecnosti a k dosazeni téchto cila

nevahala vyuzit nejriiznéjsich nastrojii a prostredki.

Jednim z téchto nastroji byli pravé pedagogové, jelikoz pro KSC piedstavovali piimé spojeni
mezi nimi a nastupujici mladou generaci. ® Jako diikaz ndm miize poslouzit nasledujici text:
,»Rozhodujicim a nezastupitelnym cinitelem v komunistické vychove mladé generace je ucitel.
Komunisticka strana Ceskoslovenska povazuje ucitele za svého vyznamného pomocnika
V ideové vychovné praci a p¥i realizaci své politiky ve viech oblastech spolecenské ¢innosti. “ ™
Doktorka Dana Moree ve své knize zminuje, ze Skolstvi je kliCovym nastrojem pro formovani
novych generaci podporovateli jakéhokoliv rezimu. * Aby se tak mohlo stat iV piipadé
Ceskoslovenska, bylo nutné provést uréité zmény nejen v oblasti skolstvi, ale taktéz i v ptipravé
budoucich ugiteld. Autofi Zounek, Simané a Knotova viak v této souvislosti upozoriiuji, ze

nelze chépat studium pedagogiky po roce 1948 pouze jako ptipravku politickych pracovniki,

nicméné mnohé &innosti v této oblasti se témto vlivim podtizovaly. "2

3.3 Prijimani ke studiu

Tehdejsi rezim se snazil zajistit vSem hospodaiskym odvétvim v zemi dostatek
vysokoSkolskych absolventtl, a za timto icelem uroval kapacity jednotlivych vysokoSkolskych
oborti, aby piesn¢ odpovidaly tehdejsim potfebam. Tento systém neurcoval jen konkrétni pocty
studentl jednotlivych oborl, ale také se pomoci kvot snazil zajistit, aby pomér jedinct

vysokych Skol z d€lnickych a druzstevné rolnickych rodin v celkovém poctu studenti

8 RYDL, Karel. K vyvoji spravy a fizeni Skolstvi v ceskych zemich I.: (1774-1989). Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2010. o ,

8 ZOUNEK, Jiti, Michal SIMANE a Dana KNOTOVA. Normdini Zivot v nenormdalni dobé: zdkladni Skoly a jejich
ucitelé (nejen) v obdobi normalizace. Praha: Wolters Kluwer, 2017.
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odpovidal i jejich zastoupeni v celé spole¢nosti. Zacalo tak dochazet K pozitivni diskriminaci
zajemci o studium na vysoké skole z délnickych a druzstevné rolnickych rodin. Soub&zné s ni
zaroven dochazelo k diskriminaci negativni, ktera byla pachana na jedincich, ktefi do téchto
socialnich vrstev nepatfili. "® Ditkazem tohoto procesu mize byt rok 1977, kdy dle statistik
tvorili studenti z téchto pomér vice nez 60% z celkového poétu. ’* Tento systém, ktery
vicemén¢ ptikazoval Skoldm, koho mohou pfijmout a koho uz ne, fungoval v nasem Skolstvi
témef po celou dobu socialistického rezimu. Jako piiklad si mizeme uvést pokyny, které byly
urceny dékantim byvalé Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Brné. Pozadovalo se po nich,
aby v prubéhu piijimacich zkousek zarucili ,,maximalni objektivitu®, coz konkrétn¢ znamenalo,
ze méli ,,upfednostiiovat uchazece z délnickych a rolnickych rodin a kromé jiného také
dohlédnout na to, aby se konaly Ustni pohovory ze zékladi politickych znalosti, zabezpecit

socialni zdzemi a dat pfednost piijimani chlapct.

Pro uchazece hralo pfi pfijimani na novou $kolu vyznamnou roli také ¢lenstvi v riznych
tehdejSich organizacich. Toto Clenstvi bylo projevem spolupréace s rezZimem a bylo na n¢j tedy
pfi hodnoceni uchazece nahliZeno velmi pozitivné. Zminka o téchto ¢lenstvich byla vzdy
soucasti doporuceni k dalsimu studiu na stfedni nebo vysoké skole, které bylo sepsano tfidnim

ugitelem posuzovaného zaka v predchozi instituci. °

Dulezitost téchto posudkl byla natolik vyraznd, Ze dédvala organizacim moznost znacné
ovliviovat zivoty studentli, pedagogt i jejich rodin. Kromé pfijeti ke studiu byly tyto posudky
potieba napftiklad i pfi uchdzeni se o praci, a tak mély organizace nezanedbatelny vliv na
Gispésnost uchazece u jednotlivych piijimacich Fizeni. " Jelikoz byli pravé pedagogové pro
rezim kli¢ovymi pracovniky, potfebovali mit uchaze¢i o toto studium kromé& dobrych

doporudenti i &isty kadrovy posudek, tedy byt pro rezim zcela nezavadni a oddani. ”’

3.4 Ideologicka vychova pedagogi
Jak jiz bylo zminéno, role pedagogh pro vychovu nové komunistické generace byla

nezanedbatelna. Z tohoto divodu nesméla byt opomenuta ani oblast ideologické vychovy

8 URBASEK, Pavel. Vysokoskolsky vzdélavaci systém v letech tzv. normalizace. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008.

74 Sbornik vybranych dokumentii organii KSC k ideologické a ideové vychovné praci. Praha: Svoboda, 1979.

75 ZOUNEK, Jiii, Michal SIMANE a Dana KNOTOVA. Normdlni Zivot v nenormdlni dobé: zakladni skoly a jejich
ucitelé (nejen) v obdobi normalizace. Praha: Wolters Kluwer, 2017.

76 JARES, Jakub, Matéj SPURNY a Katka VOLNA. Namésti Krasnoarméjcii 2: ucitelé a studenti Filozofické
Sfakulty UK v obdobi normalizace. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Filozoficka fakulta, 2012.

" MOREE, Dana. Ucitelé na vindch transformace: kultura $koly pred rokem 1989 a po ném. Praha: Karolinum,
2013.
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béhem procesu vzdélani pedagogl, nebot totalitni rezimy pro svou udrzitelnost potiebuji, aby
ti, ktefi maji vyrazny vliv na mladou generaci, paisobili jako podporovatelé daného rezimu. "
Za timto ucelem pedagogové skladali slib, ve kterém se zavazovali k propagaci komunistického
rezimu. Celé znéni tohoto slibu lze nalézt v piiloze A. K uskute¢niovani pozadavkl strany
nemélo dochazet pouze v prostorach Skoly, ale rovnéz iV osobnim zivoté pedagogl a to
prostiednictvim jejich postojii a chovani. V pfipadé, ze by se pedagog rozhodl svymi Ciny jit
proti rezimu, bylo mu autoritami diirazn¢ pfipomenuto, Ze sloZenim a stvrzenim slibu vlastnim
podpisem slibil vérnost a poslusnost. | z téchto diivodl ptfedstavovala ideologickd vychova
V postupné se ménicim systému stdlou a neménnou soucést studia ucitelstvi, jelikoz kazdy
ucitel musel néasledn¢ ve své praxi vychovavat k ,,socialistickému vlastenectvi a kolektivismu,
socialistickému poméru k praci a proletiiskému internacionalismu.“™® Samotny termin
ideologicka vychova je zastfeSujicim pojmem pro skupinu vyufovacich predméth
s ideologickou naplni, mezi které patfily naptiklad marxisticko-leninské filozofie ¢i védecky

komunismus.

Z dochovanych archivalii nam jistou pfedstavu o konkrétni podobé ideologické vychovy
v daném casovém obdobi muze poskytnout napiiklad dokument vénujici svou pozornost
pokyntim pro ideovée politické vzdélavani ucitelti a dalSich vychovnych pracovnikti skol 1. a II.
cyklu v letech 1976 az 1980, ve kterém je mimo jiné zminéno, Ze ,,zvldstni pozornost se bude
venovat pribézné kontrole urovné ideove politického vzdélavani, aby zjistené nedostatky mohly
byt pruzné odstranény. Na kontrole se kromé krajskych a okresnich skolnich inspektoru budou

podilet i pracovnici pedagogickych tistavii a okresnich pedagogickych stiedisek. 8

V priibéhu jeji realizace byla posuzovana prace lektord, Groven prednasek a seminatii, studijni
kazen a také aktivita ucastnikli spolecné s ,, tvorivym uplatinovanim osvojenych poznatkii pri
komunistické vychove mladé generace ve vyucovacich hodinach, v mimotridni a mimoskolni
cinnosti. “ 8 K rozvoji komunistické vychovy mélo dopomoci taktéZ i piisné hodnoceni a piima

pomoc.

8 MOREE, Dana. U¢itelé na vindch transformace: kultura Skoly pied rokem 1989 a po ném. Praha: Karolinum,
2013.

7 ZOUNEK, Jiii, Michal SIMANE a Dana KNOTOVA. Normdlni zivot v nenormdlni dobé: zdkladni skoly a jejich
ucitelé (ngjevn) v obdobi normalizace. Praha: Wolters Kluwer, 2017, s. 85.

8 NA, MS CSR, kart. 320, sign. 3la, s. 2.

81 Tamtéz.
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Opomenuto nebylo ani ukonceni tohoto ideologického vzdélavani, které mélo byt realizovano
pomoci zavérecného pohovoru, ¢i semindrni prace pti¢emz nejlepsi z nich bylo tfeba patiicné

penézité ocenit, &i vydat. &

Obvyklou soucasti studia pedagogiky se v tomto obdobi stala také povinnost zapojovat se do
kulturniho déni, naptiklad formou ucasti na akcich nebo Cinnosti v tanecnich ¢i divadelnich
sborech. Tomu napomahalo také zformovani tzv. kulturnich brigad v podnicich. V ramci
ideologické vychovy piibyla budoucim absolventiim pedagogickych fakult povinnost u statnich
zavéreénych zkousek slozit zkousku z marxismu-leninismu. Vyjimku tvofili pouze absolventi
z konce 60. let, neboli z obdobi tzv. prazského jara, kteti tuto zkousku neabsolvovali. Témto
studentim nebylo branéno vykonavat pedagogickou c¢innost, nicméné¢ byli pod pfisnym

dohledem politickych organd, které hlidaly jejich budouci ideologicky vyvo;j.

Ideologicka vychova se nerealizovala pouze pfi samotném vyucovani, ale i mimo néj. Z tohoto
diivodu byly ve kolach ziizovany kolské skupiny Ceskoslovenského svazu mladeze (dale jen
CSM) a zaroveii byla zakézana &innost nekomunistickych organizaci. Clenstvi v tomto svazu
bylo oficialné nepovinné, nicmén¢ na néj byl kladen takovy diiraz, Zze se z néj stal obecny

piedpoklad. 8

3.5 Zivot $koly a vyuka

Za charakteristicky znak tehdejiiho kolstvi mizeme dle Zounka, Simané a Knotové oznadit
uréitou jednotnost. O té je zminka napfiklad i v Dal$im rozvoji Ceskoslovenské vychovné
vzdélavaci soustavy z roku 1976, ve kterém je zminéno, Ze ,, Zdkladem vychovné vzdélavaci
soustavy je jednotny systém Skol a vychovnych zarizeni (...) Skoly téhoz stupné a sméru pracuji
na celém tizemi Ceskoslovenské socialistické republiky podle jednotnych ucebnich plani
i jednotnych osnov a ucebnic respektujicich ndarodni zvlastnosti. “ ® Jednotnost se tak netykala
pouze Skolského systému, ale vztahovala se napfiklad i na takové detaily, jako jsou Skolni
pomticky. Mezi jiny charakteristicky znak patfilo, stejné jako v ostatnich odvétvich spolecnosti,
podrobné planovani. & Jako piiklad jisté planovitosti tehdejsiho systému ndm mize poslouzit

text z pravodni zpravy k navrhu usneseni piedsednictva UV KSC s nazvem Za dalsi

8 NA, MS CSR, kart. 320, sign. 3la, s. 2.

8 7OUNEK, Jiii, Michal SIMANE a Dana KNOTOVA. Normdlni Zivot v nenormdlni dobé: zikladni skoly a jejich
ucitelé (nejen) v obdobi normalizace. Praha: Wolters Kluwer, 2017.

84 Sbornik vybranych dokumentii organii KSC k ideologické a ideové vychovné praci. Praha: Svoboda, 1979, s.
268.

8 ZOUNEK, Jiii, Michal SIMANE a Dana KNOTOVA. Normdlni Zivot v nenormdlni dobé: zikladni skoly a jejich
ucitelé (nejen) v obdobi normalizace. Praha: Wolters Kluwer, 2017.
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zdokonalovani komunistické vychovy ve skolské soustavé, ve kterém je mimo jiné zminéno, ze
Lhejde jen o dilci, i kdyz vyznamnéjsi opatrent, ale o vytvoreni jednotného uceleného systému,
ve kteréem by byly ve vsech vychovnych zarizenich a organizacich ucelnée odstupnované
avzajemné sladené zakladni vychovné pozZadavky a metody jejich realizace. (...) Byl
vypracovany navrh usneseni (...) a v souladu s nim i vzorové programy, které obsahuji
systematicky uspordadany soubor pozadavkii spolu s priklady konkrétni cinnosti, ke které maji
byt zdci vedeni.® Proslulé jsou vtéto souvislosti pétileté plany, tzv. pétiletky. Cela
ekonomika tehdejSiho statu byla peclivé naplanovana vzdy na pétileté obdobi do nejmensich
detaild. Tyto plany byly mnohdy nerealné, v takovém piipadé byly plnény pouze ,,papirove®
a ne vzdy dokazaly splnit sviij ucel. Tento zplisob fizeni se pochopiteln¢ nevyhnul ani oblasti

Skolstvi. &

Vliv na formovani tehdejSich mladych jedinc neméla pouze $kola, ale taktéZ i mimoskolni
instituce. Z tohoto diivodu i jim byla vénovana patii¢na pozornost statnich organt. Jak jiz bylo
feCeno, nekomunistické organizace zaméfené na mladé jedince mély v tehdejsi dobé svou
¢innost zakdzanou. B&hem roku 1968 ale doSlo ke zrodu nékolika studentskych
a mladeznickych instituci, které byly pod kontrolou statniho vedeni, jenz mély za ucel formovat
v détech pozitivni vztah ke KSC. Konkrétné se jednalo napiiklad o Svaz pracujici mladeze,

Unii stfedoskolakt a u¢nd ¢i Pionyra. &

8 NA, MS CSR, karton 322, sign. 31a, s. 4.

87 ZOUNEK, Jiii, Michal SIMANE a Dana KNOTOVA. Normdlni Zivot v nenormdlni dobé: zdkladni skoly a jejich
ucitelé (nejen) v obdobi normalizace. Praha: Wolters Kluwer, 2017.

8 HUBALEK, Tomas. Normalizace a jeji reflexe v sekunddrnim $kolstvi v Olomouckém regionu. Olomouc, 2014.
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4 SOUCASNOST

Jak jiz bylo ukézano ve druhé kapitole, strach byl ve Skolnim prostiedi pfitomny v riznych
podobach jiz dfive. Nyni se vSak ma pozornost zaméii na 21. stoleti a jeho zmapovani

V soucasném Skolstvi.

Rodinny terapeut Lawrence Cohen upozoriiuje na pomérné¢ zavaznou skutecnost, a sice ze se
bohuzel ¢im dal vice déti potyka mimo jiné s tizkosti, strachem ¢i perfekcionismem a je u nich
nutné dochézet pravidelné na terapeuticka sezeni. Situace je vSak natolik vazna, ze se da v této

8 coz potvrzuji i vysledky empirické studie zaméfené

souvislosti oznacit za urcitou epidemii,
na déti a mladez v USA. Konkrétn€ ve véku od 3 do 17 let trpi uzkosti 7,1% jedinci a u 3,2 %
byla diagnostikovana deprese. % Lucie B&lohlavkova v této souvislosti zmifiuje, Ze i odbornici
jsou toho ndzoru, ze v normalni tfid¢ zékladni Skoly ¢itajici 30 déti 1ze nalézt minimalné jedno,
které se potyka s uzkosti ¢i depresi. ®* Nenaristaji jen pocty détskych pacientd, ale taktéz
I uzkostnych rodici. V USA se v této souvislosti zacal uzivat termin ,helicopter parent*.
Kterym se nazyvd nadmiru uzkostny vychovny styl. Za jeden z moznych divodu, proc¢
K takovému naristu u déti dochazi, povazuje Cohen kromé jiného i vyraznéjsi soutézivost ve

$kolach ¢&i prepracovanost rodict. %

Kdyz se rodice vraci prostiednictvim vzpominek do svych skolnich let, mnohdy si své zazitky
ptikrasluji, a tudiZ nemusi zcela odpovidat skute¢nosti. Pravdou je, Ze dnesni déti jsou pomérné
brzy vystaveny znacné zaté€zi a stresu. Spoustéfe mohou byt u kazdého z nich odli$né,
u nekterych miize byt stresorem naptiklad 1 vystoupeni na vanocni besidce. Natlak na déti
mohou vytvaret rovnéz samotni rodice prostfednictvim ofekavani jejich dobrého vykonu, bez
kterého podle nich nelze dosahnout Zivotniho uspéchu. ® Obdobného nazoru je i Jifi Mares,
ktery k tomu dodava, Ze jiz béhem hodnoceni Skolni zralosti musi dité odolat jistym zatéZovym
situacim, nebot’ se od né&j oc¢ekava, ze dokaze plnit zadané ukoly. Nicmén¢ této skutenosti si
primarné nemusi byt vitbec védomo, avsak je mozné, Ze zavaznost této chvile pozna z jednani
svych rodict ¢i jinych dospélych. Povinna Skolni dochézka s sebou nese také moznost, Ze se

ditéti napiiklad nepodaii vzdy splnit dany tkol, mohou se objevit neshody s pedagogy,

8 COHEN, Lawrence J. Jak zachdazet s détskym strachem: hravé rodicovstvi. Praha: Argo, 2015.

% GHANDOUR, Reem a kol. Prevalence and Treatment of Depression, Anxiety, and Conduct Problems in US
Children. Dostupné z: https://www.jpeds.com/article/S0022-3476(18)31292-7/fulltext

% BELOHLAVKOVA, Lucie. Jak prezit, kdyz se casto bojim: privodce pro déti k prekondni izkosti. |lustroval
Libor DROBNY. Praha: Portal, 2017.

92 COHEN, Lawrence J. Jak zachdzet s détskym strachem: hravé rodicovstvi. Praha: Argo, 2015.

9% KROWATSCHEK, Dieter a Holger DOMSCH. Do skoly beze strachu: [jak piekonat obavy déti z nepiijemnych
zazitkii: rady pro rodice déti od 1. tridy do maturity]. Brno: Computer Press, 2007.
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napomenuti i piipadny trest. Existuje vSak také skupina jedincl, u nichZ je vyrazn€ vyssi
pravdépodobnost vyskytu obtizi, konkrétné se jedna naptiklad o déti s fyzickym ¢i mentalnim
handicapem nebo dé€ti z minoritniho etnika. Potize se mohou vyskytnout i u déti, ktefi vyrastaji
v malo podnétném rodinném prostredi. Tato znevyhodnéni mohou vést k riznym poruchdm
uceni nebo chovani. Je vSak dulezité si uvédomit, ze ani v piipadé zakt nadanych nemusi
probihat Skolni dochazka zcela bez problému, nebot’ u nich hrozi, ze béhem vyuky zacnou
pocitovat nudu. Nelze také opomijet skutecnost, ze détska mysl si béhem vyrtstani vysvétluje
ruzné jevy ,,po svém.*“ V okamziku, kdy se potom ve Skole setkd se spravnou interpretaci téchto
jevi, mize mit potize skloubit toto vysvétleni s tim, které do té doby povazovalo za spravné.
Dalsi potize pak mohou nastat i pfi osvojovani nejen oficidlniho kurikula, ale pfedevsim toho
skrytého, pod kterym si mizeme piedstavit zejména socidlni vztahy mezi Zdkem a zbytkem
tfidy, véetné pedagogli a dalsich zaméstnancti §koly a jejich zptisoby prace. ** To vse jsou
pomérné narocné aspekty, které na déti ve Skolnim prostiedi ptisobi. Nicméné opomenout nelze
ani vlivy ptsobici mimo néj, n¢ktefi se potykaji také naptiklad s rozvodem rodict ¢i finanénimi
problémy rodiny. % Ackoliv nadmérna tizkost nedokéaze ¢lovéka okamyzité zabit, ned4 se o ni
fici, Zze by nebyla zivot ohrozujici, protoze stres se vyrazné poji s lidskym zdravim. Existuji
vSak situace, béhem kterych je lepsi pocitovat nadmérnou uzkost nez zadnou, a to jsou ty, jenz
jedince ptimo uvrhuji do nebezpeci, coz miize byt moznym vysvétlenim, pro¢ se nadmérna
uzkost mezi détmi vyskytuje tak casto. Pro nékteré rodi¢e mize byt nalezeni jakési rovnovahy
pomeérné slozité, jelikoz chtéji, aby se jejich dité ucilo na testy ¢i zkouSeni, ale soucasné s tim

pochopitelné nechtgji, aby je strach ze $koly paralyzoval. %

4.1 Skolni strach

Odbornici se shoduji na tom, Ze strach ve §kolnim prostfedi ma multidimenzionalni charakter,
C0Z znamena, ze pri¢iny a projevy strachu se mohou vyrazné lisit u kazdého jednotlivce, jelikoz
kazdy bude na stejnou situaci reagovat odliSnym zplsobem, nebot’ reakce budou ovlivnény
napiiklad osobnimi charakteristikami zaka. Pti tvahach o ném je tak tieba kromé osobnostnich
rysil zdka brat v potaz i1 dalsi aspekty, ptedevsim ,, specificnost Skolniho prostiedi. Mimo jiné

proto, Ze jde velmi casto o hodnotici situace, kde svou roli sehrava i obtiznost ukolu, vnimana

% CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007.

% KROWATSCHEK, Dieter a Holger DOMSCH. Do $koly beze strachu: [jak piekonat obavy déti z nepiijemnych
zazitkii: rady pro rodice déti od 1. tridy do maturity]. Brno: Computer Press, 2007.

% COHEN, Lawrence J. Jak zachdzet s détskym strachem: hravé rodicovstvi. Praha: Argo, 2015.
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osobni zdatnost, ,,zavazek zakii k uceni *, zaujeti ukolem a dalsi motivacné volni charakteristiky
« 97

Zdka.
4.1.1 Zatézové situace pohledem zaka

Jak jiz bylo feceno, skolni prostfedi obnasi spoustu naro¢nych situaci, jenz predstavuji pro zaka
urcitou psychickou zaté€z, kterd mize vyustit mimo jiné i ve vznik psychického onemocnéni.
To je divodem, pro¢ se na tuto oblast zaméiuje stale vice odborniki. V momenté, kdy jsme
schopni fici, co u jedince zvySuje miru stresu i1 jak dany podnét vnima, muzeme s timto

problémem uréitym zplisobem pracovat, naptiklad snahou o zmirnéni potizi. %

V této podkapitole se proto ma pozornost soustedi na to, jak jedinci vnimaji a také prozivaji
zatézové situace ve Skolnim prostiedi. Zaroven vSak zminim i nékteré stresory, které byvaji se

Skolou spojené (tzv. academic stressors).

Zatézové situace jsou schopny zplsobit stav, ktery je oznacovan terminy stres ¢i psychicka

zatéz.

Plévova a Urbanosvka stres chapou ve shodé s Havlinovou, tudiz jako ,,interakci mezi
pozadavky, které jsou kladeny na jedince (napr. vlivy prostiedi, pracovni a jiné ukoly,
mezilidské vztahy), a vliastnostmi, jimiz je jedinec ke zvladnuti téchto pozadavkii vybaven (napr.
vrozené dispozice, osobnostni vlastnosti, zkuSenosti, schopnosti apod.). PFitom v interakci mezi

Jedincem a prostiedim dochdzi k mechanismiim vzajemného ovliviiovani. *“ %

Pedagogicky slovnik stres definuje jako ,,stav organismu vznikajici vzajemnym piisobenim
vnejsich zatezovych viivii (ocekavani jisté udalosti, hrozba, extrémni zatizeni po fyzické nebo

psychické strance, dusevni trauma, nemoc) a schopnosti clovéka odolat této zatézi. * 1%

V obecné roving 1ze skolni zatézovou situaci definovat nasledujicimi charakteristikami:

a) ,,se primarné tyka Zaka jako jednotlivce nebo skupiny Zdkii,
b) Se vyskytuje ve Skole nebo tésné se Skolou souvisi;
C) Ma ruznorodé  zdroje  (vnéjsi/vnitini,  Zdkem  ovlivnitelné/neovlivnitelné,

stabilni/nestabilni apod.),

9%  PAVELKOVA, Isabella a kol, 2020, Strach a Skolni vykon. Dostupné  z:
https://ojs.cuni.cz/pedagogika/article/view/1839

% PLEVOVA, Irena a Eva URBANOVSKA, 2007, Subjektivni dillezitost jako faktor ovliviwujici hodnoceni
Zivotnich situaci. Dostupné z: https://e-pedagogium.upol.cz/pdfs/epd/2007/04/02.pdf

9 Tamtéz, s. 20.

100 pRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, s. 231.
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d) Pusobi na zdika dlouhodobé, nebo kratkodobe, spojité, nebo prerusované;

e) Je aktuadlni (funguje redlné), i jen potencialni (funguje jako hrozba);

f) Miva troji podobu: obvyklych pozadavkii, narokit nebo zavaznéjsi vyzvy, anebo dokonce
ohrozeni bio-psycho-socialni sféry Zdaka,

9) Byva provazena neprijemnymi nebo negativnimi psychickymi stavy zdka;

h) Miva dvoji ucinek: bud se jeji piisobeni postupné kumuluje, az dosdhne kritické hranice,
anebo predstavuje momentalni napor na zZaka;

konkrétni jedinec. “ 1°*

Pedagogicky slovnik skolni zatéz pojima jako ,,specificky pripad zatéze souvisejici se Skolni
praci. Jde o interakci mezi skolnimi pozadavky na dité a predpoklady ditéte vyrovnat se s touto

zatezi, < 192

Za Skolni stresory povazuji Binarovd a kolektiv Skolni klasifikaci, vztahy se spoluzaky
a s vyucujicimi, podminky panujici pfi vyuce a vykonovych situacich a jiné faktory

nesouvisejici ptimo s vyukou. 1%

Jiné déleni nabizi J. R. Nitschke, ktery rozliSuje pivodce Skolni zatéze na vykonovou
a zkouSkovou zatéz, uprednostiiovani teoretického vykladu pted praktickymi ukéazkami,

konkurenéni prostiedi mezi spoluzaky a nedostatek volnosti, pohybu a volného &asu. 1%

Jak jiz bylo zminéno, vnimani situace zakem ma vyznamny vliv na naslednou reakci. V tomto
kontextu rozliSujeme dva druhy subjektivniho hodnoceni, a sice primarni a sekundarni. Je vSak

dilezité zminit, Ze v obou z nich muze zak chybovat.

Primarni hodnoceni Ize chapat jako proces, béhem n¢hoz cloveék hodnoti zatéZovou situaci jako
celek, tedy 1 se vSemi aspekty, které ji nalezi, v€etn€ vaznosti i miry rizika. Opomenuto vSak
neni krom¢ jiného ani posouzeni samotného stresoru, ktery miize mit podobu pouze
potencionalniho ohroZeni ¢i hrozby realné, ktera jiz na jedince pfimo pusobi. Vyskytnout se
mohou ale také chyby, které tento proces dokazi ovlivnit. Patii mezi n€ naptiklad pfeceniovani

¢1 naopak podcenovani dané situace. To jak ¢lovek situaci vyhodnoti, ovliviiuje mimo jin€ jeho

101 CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 528.

102 pRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, s. 242.

103 BINAROVA a kol. in STANKOV A, Romana. Zatézové situace zdkii na 2. stupni zdkladnich $kol a na stiednich
Skolach. Olomouc, 2013.

104 NITSCHKE in STANKOVA, Romana. Zdtézové situace Zdkii na 2. stupni zdkladnich $kol a na stiednich
Skolach. Olomouc, 2013.
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vék a také to, zda jiz ma predchozi zkuSenost s danym stresorem. Z vyzkumt vyplyva, ze urcité
osobnostni rysy maji vliv na subjektivni hodnoceni hrozby jedincem. Optimisti¢ti zaci maji

tendence stresory zleh¢ovat, naopak uzkostni jedinci je spise zvelicuji. 1%

Sekundarni hodnoceni podléha vlivu stejnych faktorti jako hodnoceni primarni, avSak v jeho
pribéhu dochazi i k posuzovani zakovych moznosti, jak se s danou situaci vyporadat. I v tomto
hodnoceni se miize jedinec dopustit uritych chyb, mezi které patii opét preceniovani nebo
podceniovani situace, které mize mit za nasledek zkresleni vysledného hodnoceni, a ovlivnéni
dalsiho jednani. Smith a Lazarus jsou toho nazoru, ze sekundarni posuzovani mize mit rizné
podoby, mezi néz patii napiiklad zvazovani, zda viibec ve stresové situaci obstoji, zda ma
potencial ji vyiesit, zda ji dokdze zvladnout emoc¢né nebo také uvazuje o dalSim vyvoji této

situace. 106

Pro ptesnéj$i diagnostiku je nutné brat ohled 1 na to, jestli zdk danou situaci obecné hodnoti
jako zvladnutelnou ¢i ne. V takovych ptipadech se totiz bude vyrazné lisit jeho volba strategii,
jak se se situaci vyporadat. Spole¢né s nimi se budou vyrazné lisit i emoce, které v tu chvili
proziva. Tuto mySlenku rozpracoval F. Rothbaum v roce 1982, ktery se svymi kolegy
., postuloval pojem neovlivnitelnosti (uncontrollability) ve svém modelu jedincem vnimané
kontrolovatelnosti a Fiditelnosti déni.* **” V ramci ného popsal emoce, které jedinci prozivaji
Vv zavislosti na feSitelnosti dané situace. Pokud povazuje situaci za neovlivnitelnou, pocituje
nejprve uzkost a jiné specifické emoce, které se mohou lisit podle dalSich faktort. Jestlize dité
jesté nezna nasledky stresové situace (naptiklad ¢ekani na vysledek testu), proziva stridave
strach i nadgji. Pfida-li se k neovlivnitelnosti naptiklad i natlak okoli, zpravidla dospélych
autorit, vyzadujicich feSeni situace, mlze to v jedinci podnitit pocity frustrace zpiisobené
nefeSitelnosti situace nebo osamélosti, kdy ma zak pocit, Ze mu nikdo nerozumi. Pokud pak
okoli zduraziuje, ze je dana situace zodpoveédnosti ditéte, miize prozivat vinu ¢i vztek. Ve vSech
téchto scénarich vSak jedinec nadéle projevuje snahy situaci fesit. Pfili§ dlouhé trvani téchto
stavil a nasledné selhavani v jejich feSeni mize eventudlné vyustit v nau¢enou bezmocnost.
Priicha, Walterova a Mares ji definuji jako ,, postoj ziskany opakované negativnimi Zivotnimi
zkuSenostmi, kdy se jedinec vzije do role pasivni obéti; pricemz chyba muze byt v jeho

nevhodnych postupech zvladani zatéze. “ '% Za zminku stoji i dalsi Rothbaumova myslenka, ve

1% TAYLOR, ASPINWALL in CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007,
19 SMITH, LAZARUS, 1990 in CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007.
107 ROTHBAUM, 1982, cit. dle CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s.
536.

108 pRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, s. 135.
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které vymezil Ctyfi strategie fizeni a kontroly déni. Jedna se o strategii predikcni, zastupnou,
iluzorni a interpretacni. Kazda z téchto strategii ma také primarni a sekundarni formu, kdy
primarni forma piedstavuje snahu ménit okoli tak aby jedinci vice vyhovovalo, zatimco

sekundarni se zaméfuje na zménu samotného jedince. 1%

4.1.2 Faktory komplikujici zvladani zatéze

Zpusoby zvladani zatéze jsou u kazdého ¢loveéka zcela individualni, jelikoz na néj v takové
situaci pusobi cela fada faktorii, které oznacujeme jako rizikové, jelikoz znesnadiuji proces
zvladani zatéze a to muze vyustit v rizné poruchy. Tyto faktory ,, maji riiznorodou podstatu
(vrozené, ziskané; afektivni, kognitivni, individudlni, socialni apod.)"” **° Jako ptiklad mizeme
uvést mimo jiné vrozené temperamentové charakteristiky, mentalni a fyzicky handicap nebo

aktudlni psychosomaticky stav jedince.

Také jiz zminéna naucend bezmocnost mize byt povazovana za jeden z rizikovych faktort.
V souvislosti s ni je vhodné zminit jméno L. Y. Ambramsona, ktery tento koncept rozsiftil o tzv.
vysvétlovaci styly. Ty si lze vysvétlit jako Skalu, kde na jednom z pold je pesimisticky

vysvétlovaci styl a na opacném potom optimisticky.

Jedinec s pesimistickym vysvétlovacim stylem ma tendence vlastni neuspéchy odiivodiiovat
jako ryze vlastni chybu, které by se s nejvétsi pravdépodobnosti dopustil témét vzdy, napiiklad
nedostate¢nou pripravu ¢i nedostatek sebedivéry. Dobré vysledky naopak ptisuzuje hlavné
vnéjSim neovlivnitelnym faktorim, jako je naptiklad Stésti nebo dobra nalada hodnoticiho

pedagoga. !

Optimisticky vysvétlovaci styl ma pak takovy jedinec, ktery odiivodnuje vlastni selhani
vnéjSimi a neovlivnitelnymi faktory, jako napiiklad obycejnou nahodu, zatimco uspéchy
vysvétluje jako disledek vlastni a védomé ptipravy, diky které jsou pro néj ,,standardem*. Dale
je vhodné zminit faktory vnéjsi, které nepochézi od jedince samotného, ale z jeho okoli, do
kterého mizeme zaradit naptiklad rodinu, kde rizikovymi faktory mtzou byt specificky styl
vychovy nebo rodinna situace, dale také vrstevniky, ktefi mohou naptiklad nevhodné ptisobit
na jedincliv hodnotovy systém. V neposledni fad¢ je tieba zminit i Skolni prostiedi, ve kterém

mohou mit faktory podobu nevhodnych vyugovacich metod. 112

109 CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007.

10 Tamtéz, s. 537.

111 FISNER, SELIGMAN, 1996; TAYLOR, ASPINWALL, 1996 in CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro
ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007.

12 FISNER, SELIGMAN, 1996 in CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007.
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Konkrétni ptiklad zatézové situace, a sice strachu ze zkouseni, nabizi Krowatschek a Domsch,
ktefi jsou toho nazoru, Ze na vzniku strachu ze zkouseni miize mit vliv velké mnozstvi faktort
a pouze ve vyjimecnych ptipadech je strach vyvolan na zaklad¢ jednoho podnétu. Je vSak nutné
mit na paméti, ze vlivem napiiklad nedostatecné pripravy mize i zak sam sob¢ navodit pocit
strachu. Opomenout nelze ani vliv okoli respektive spoluzaki, jenz mohou vznik strachu

podnitit nasledujicimi vétami:

a) ,,Ztézitrejsi pisemky se uz fakt zblaznim. Tutéz prdci jsem psal uz loni, nedd se to naucit,
Jje to moc tezke.

b) . Kdyz dostanu z matematiky pétku, budu muset na konci roku odejit ze skoly. « 113

Z4ci mohou ale také poméhat strach u svych spoluzdki snizovat a to napiiklad nasledujicimi

vyroky:

a) ,, Cely den jsme se ucili, to by mélo stacit ne? Udelali jsme dost. *

b) . Bratr mi vypravél, Ze test nebyl tak tézky, psal ho loni taky. « 14

4.1.3 Strach a Skolni vykon

Spousta déti Skolu vnima jako misto, kde musi podavat dobré vykony zejména proto, Ze pocit'uji
nezanedbatelny natlak okoli, pfedevsim rodicu, kteti si pieji, aby si skrze n¢€ zvysily své Sance
na prijeti na stiedni nebo vysokou skolu. Krowatschek a Domsch dodévaji, ze krom¢ zaku je
urcity tlak vyvijen i na samotné Skoly. Ten mlize pochdzet nejen ze strany rodict, kteti mohou
mit vyhrady k fungovani Skoly, ale zaroven i z nadfazenych instituci, snaZicich se prosadit

inovativni zmény ve vyuce.

Zavaznou se situace stdva v okamziku, kdy zak trpi nékterou z poruch uceni, jako je naptiklad
dyslexie ¢i dysortografie. V okamziku, kdy je na takového Zéka vyvijen tlak a ten neni schopen
zadané¢ ulohy zvladnout, za¢ne v ném pievladat pocit selhani. V takové situaci je nutnd véasna
diagnostika, na jejimz zéklad¢ dojde k tpraveé pozadavki na zéka tak, aby byl schopen je plnit.
Pokud k ni nedojde, pocity selhani se mohou prohlubovat a eventualné vést az ke strachu ze
Skoly. Stejny problém mohou mit i z&ci bez specifickych poruch uceni, navstévujici skolu, ktera

je viak nad jejich moznosti. 1°

113 KROWATSCHEK, Dieter a Holger DOMSCH. Do $koly beze strachu: [jak piekonat obavy déti z nepiijemnych
zazitkii: rady pro rodice déti od 1. tridy do maturity]. Brno: Computer Press, 2007, s. 84.

114 Tamtéz, s. 84.

115 Tamtéz.
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Jak jiz bylo zminéno, mira strachu prozivaného v dané situaci mé ptimy vliv na podany vykon.
Zatimco silna podoba strachu s nejvétsi pravdépodobnosti zaka utlumi, mirny prozitek bude mit
pozitivni G¢inky na jeho vykon. Za timto ucelem pedagogové v praxi Casto u zakii zdmérné
vyvolavaji mirny pocit strachu. V té chvili je vSak diilezité si uvédomit, zda se ve tfidé nachazeji
uzkostni zaci. Jelikoz jejich hranice mezi mirnym a silnym prozitkem je oproti netizkostnym
jedincim posunuta, a mohlo by se tedy snadno stat, ze zatimco neuzkostny zak bude
motivovany, uzkostny jedinec se jiz miiZe citit ohrozen. ' Uzkostny jedinec se navic nedokaze
oprostit od skutecnosti, ze hodnoceni ve skole se zpravidla tyka pouze jeho vykonu, ale uz ne
jeho osoby jako takové. 117 Cohen ve spojitosti s détskou tizkosti zmifiuje i nékolik projevi,

mezi které patii napiiklad:

a) ,, Telesné priznaky, napr. buseni srdce, mélké dychani, napjaté svalstvo, stazeny, nebo
podrazdeny Zaludek, chvéni a poceni, horka nebo chladna pokozka.

b) Uzkostné myslenky, pesimistické naladéni a obavy. Co kdyz se néco Spatného stane?
Kdybych tak néco udélal jinak. Vim, Ze mé moje ucitelka nesndsi.

C) Tendence vnimat svét jako hrozivé nebo nebezpecné misto

d) Vzorce chovani, jako je stydlivost, zavislé chovani, perfekcionismus, riznda nutkdani nebo
snaha mit své okoli zcela pod kontrolou. *

e) Stav vnitiniho znepokojeni, predtuchy, panika, strach nebo neustaly pocit, Ze je tieba

byt ve stiehu.** 118

Na zéklad¢ té€chto zjisténi mizeme tedy fici, Ze uzkost u déti je individudlni zaleZitosti, tudiz
U kazdého ma jiné projevy a odliSnym zplsobem ji déti i prozivaji. U nékterych déti dokonce
nemusime pozorovat zadné pifiznaky Uzkosti, naopak se ale mohou chovat agresivné ¢i jinak
nevhodné. Jako konkrétni ptiklad takové situace uvadi Cohen piibéh chlapce jménem Ralph,
ktery ze strachu, Ze si s nim nebudou chtit spoluzaci hrat, pobihal po Skolnim dvofte, pficemZ
se vyhybal o¢nimu kontaktu a tak ob¢as do nékoho narazil. Kvilli svym tizkostem mél ale potiZe
S vyjadienim omluvy. Jeho ucitel si toto chovani vysvétlil jako nedostatek empatie, na

skute¢nou pfic¢inu ale Cohen piisel pravé az béhem terapie. 11°

116 HRABAL, Vladimir a Isabella PAVELKOVA. Skolni vykonovi motivace Zikii: dotaznik pro Zdky. Praha:
Narodni tstav odborného vzdélavani, 2011

17 PAVELKOVA, Isabella a kol, 2020, Strach a Skolni vpkon. Dostupné  z:
https://ojs.cuni.cz/pedagogika/article/view/1839

118 COHEN, Lawrence J. Jak zachdzet s détskym strachem: hravé rodic¢ovstvi. Praha: Argo, 2015, s. 22-23

119 Tamtéz.

40


https://ojs.cuni.cz/pedagogika/article/view/1839

Uzkost pocitovanou pfi vykonovych situacich Ize rozdélit na dva druhy, a sice testovou
a socialni. Testova tzkost se projevuje zejména v takovych vykonovych situacich, kdy jedinec
ocekava, ze bude n¢jakym zplsobem hodnocen. Socidlni uzkost je oproti tomu mnohem
obecnéjsi a dle Hartla a Hartlové se projevuje piedevSim ,,vyrazné neprijemnymi pocity
Vv béznych spolecenskych situacich. **° Mezi konkrétni projevy socialni tuzkosti fadime
napiiklad plachost ¢i trému, které se projevuji snizenou schopnosti vést sebejisty spolecensky
projev. V intenzivnéj$i podobé se pak jedna o rozpaky, pii kterych jedinec vykazuje
i fyziologické projevy, jako jsou napiiklad Eervenani se nebo poceni. 12* Zaci, ktefi se potykaji
s touto poruchou, se boji vlastniho zesmésSnéni v ptipadé€, ze se jim néco nepovede, a to
I V naprosto béznych situacich, jako naptiklad hlaseni pfi hodiné (boji se, ze by mohli $patné
odpovédét), vlastni prezentace (feSeni piikladu u tabule ¢i referat) nebo i projit kolem skupiny

spoluzaki (boji se, ze zakopnou a zesmésni se).

Je dulezité zminit, Ze v pripad¢ malych déti mize nastat situace, ze ackoliv se u nich objevuji
projevy strachu, jako jsou fyziologické ptiznaky nebo socialni distancovani, nejsou schopni fict
a popsat, ¢eho se boji. Jejich rodice pak Casto slychavaji ndzory, Ze z toho déti po €ase vyrostou,
coz se bohuzel ne vzdy stane. 122 V piipadé, Ze se strach takto piehlizi, miize se stat, ze vyusti

v né¢jakou zavaznéjsi poruchu.

Jak vyplyva z pfedchoziho textu, obé& slozky uzkosti, tedy testova i1 socialni vyrazné ovliviiuji
samotné prozivani strachu ve Skolnim prostiedi. Autoii Mandler a Saranson se soustiedili na
testovou slozku uzkosti, kdyz pozorovali rozdily mezi vykony zakad béhem testové situace.
Vypozorované odliSnosti pak vysvétlovali tzv. drivy neboli nau¢enymi psychickymi postupy.
Zjistili, Ze néktefi jedinci se dokézali soustiedit a kol splnit bez vétsich obtizi, diky cemuz
pocitovali minimalni tzkost. Oproti tomu nckteti zaci se pii zatézové situaci nedokazali
soustfedit vyhradné na samotny kol a zacali podléhat uzkosti, naptiklad v podobé¢ vtiravych
myslenek o netGspéchu, se kterymi se u nich zacaly projevovat i1 fyziologické reakce. Jinou
reakci mohly byt i snahy danou situaci opustit. VSechny tyto projevy mohou vést ke sniZeni

celkového vykonu a v krajnim ptipadé€ 1 k zamezeni jeho dokonceni. Dvoji chovani v testovych

situacich zkoumali taktéz 1 Alpert a Haber, ktefi vymezili pojmy zesilujici a oslabujici tizkost

120 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. llustroval Karel NEPRAS. Praha: Portal,
2010, s. 650.

121 PAVELKOVA, Isabella a kol, 2020, Strach a  §kolni  vykon. Dostupné  z:
https://ojs.cuni.cz/pedagogika/article/view/1839

12 KROWATSCHEK, Dieter a Holger DOMSCH. Do $koly beze strachu: [jak prekonat obavy déti z nepiijemnych
zazitkii: rady pro rodice déti od 1. tridy do maturity]. Brno: Computer Press, 2007.
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(facilitating anxiety, debilitating anxiety). Jak jiz z ndzvi vyplyva, jednd se o dva druhy uzkosti

piimo ovliviiujici podany vykon. 123

Do poloviny 70. let panoval ptfedpoklad, ze testova uzkost je tvofena pouze jednou slozkou. Od
této doby se vsak hovoti o dvou slozkach uzkosti, a sice obavach a emocionalité. Obavy (worry)
jsou kognitivni slozkou uzkosti, kterd na jedince pusobi nejen po celou dobu trvani testové
situace, ale 1 pfed a po ni. Jejich nejcastéjSimi projevy mohou byt vtiravé myslenky o vlastnim
vykonu, schopnostech ¢i nasledcich ptipadného selhani, ale taktéz pocity nedostatecné
pfipravy. Emocionalita pak souvisi s uvédomovanim si automatickych télesnych reakci, jedna
se tedy o afektivni slozku tizkosti. Mezi takové télesné reakce miizeme zaradit naptiklad buseni
srdce, nevolnost, poceni ¢i paniku. Na zakladé odbornych studii bylo zjisténo, ze obé tyto
sloZky mohou mit rozdilny podil na ovliviiovani podaného vykonu v riiznych fazich testové
situace. Naptiklad ocekavani neuspéchu jakozto projev testové uzkosti lze rozdélit na
pochybnosti o sobé samém (kognitivni slozka) a rozrusenim (afektivni slozka). Béhem celé
testové situace se intenzita kognitivni slozky viceméné neméni. RozruSeni pak ma minimalni
vliv pfed a po zkousce, avSak béhem ni dosdhne svého vrcholu. Na celkovou Sanci na Gspéch
ma vyrazn€jsi vliv i vira ve vlastni schopnosti. Za uc¢elem védeckého méteni a zkoumani téchto
aspektli uzkosti byla vytvorena sebehodnotici skala TAI neboli Test Anxiety Inventory. Tato

Skala ma 1 svou Ceskou variantu, kterd v praxi prokdzala vyhovujici validitu a reliabilitu.

Kromé téchto zékladnich slozek dle nékterych vyzkumi mizeme definovat jesté dalsi dvé
sloZky, které jsou vzajemné v ur¢itém rozporu. Jsou jimi modely interference a deficitu. Model
interference vysvétluje niz§i vykon jedince rliznymi ruSivymi prvky, jako jsou vtiravé
myslenky, napéti, fyzické projevy ¢i neudrZeni pozornosti. Zastanci tohoto modelu tento jev
vysvétluji tak, Ze Zak zkouSenou latku dobie ovlada, nicméné néco mu brani si ji béhem testu

vybavit. Model deficitu naopak ptfedpoklada, Zze pficinou slabSiho vykonu je nedostatek

V piipravé zéka ¢i peclivost.

Povazuji za dilezité upozornit, Ze vySe zminéné informace o vlivu strachu na podany vykon
nelze povazovat za zcela jednoznacné, jelikoz ,,v laboratornich podminkach pri uméle
vytvorenych tikolech zaznamendvame znacny zaporny vztah mezi strachem a vykonem, zatimco
v prirozenych vykonovych situacich, napriklad ve skole p7i provérkach, se tato zavislost vyrazné

snizuje.“ 1?* Tento jev miize byt zplisoben znaénym mnozstvim dalsich faktort, jako jsou

123 PAVELKOVA, Isabella a kol, 2020, Strach a Skolni vykon. Dostupné  z:
https://ojs.cuni.cz/pedagogika/article/view/1839
124 Tamtéz, s. 144.
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naptiklad zpisob vyuky, ucitelova osobnost a predevsim to, jak se sam k problematice strachu
stavi. Na zéklad¢ vyzkumnych Setfeni bylo zjisténo, Ze vede-li pedagog hodinu piisnym
zpusobem a vyuziva strach jako motivacni prvek, navysuje miru uzkosti u vsech zakt, coz
predstavuje riziko zv1a§té pro ty jedince, ktefi jiz maji vysokou dispoziéni uzkost. Zaci téchto
pedagogt pak ve vyzkumnych Setfenich vykazuji negativni vazbu mezi zkouskovym strachem
a vykonem. Pedagoglv pfistup ke strachu bude mit vliv samoziejm¢ i na hodnoceni, které
zaktim udéluje. Bude-li naptiklad brat strach v potaz, projevi se to ve znamkovani mirnéjsim
hodnocenim uzkostnych zaki, aby piedesel jejich nasledné demotivaci. Opakem k tomuto
pfistupu je potom takovy pedagog, ktery se fidi heslem ,,umi nebo neumi* a za jediny urcujici

faktor povaZzuje pouze znalosti zéka.

Z téchto informact lze tedy vyvodit, Ze nelze povazovat poznatky o vlivu strachu na vykon jako
jakési pravidlo, jelikoz skute¢ny efekt je dale ovlivitovan velkym mnozstvim dalSich faktort,
jako jsou naptiklad typ ukolu, jedincovy dovednosti, okolni podminky a v neposledni fadé
predevsim dispoziéni uzkostnost jedince. *?°

4.1.4 Strach v motiva¢nich souvislostech

Nez se ma pozornost zaméti na problematiku motivace a strachu, povazuji za podstatné vénovat
pozornost nejdiive vzniku a vyvoji vykonovych potieb, které jsou pro pochopeni celé

problematiky také dilezité.

Od utlého ve€ku dochazi k postupnému rozvoji velkého mnozstvi potieb. Mezi jednu
z nejzakladnéjSich lze zaradit potfebu autonomie neboli samostatnosti, se kterou urcitym
zpiisobem souvisi 1 potfeba kompetence, €ili potieba néco dokédzat. Co se vykonovych potieb
tyce, jedna se o potiebu podat uspéSny vykon a vyhnout se netuspéchu a predpoklada se, Ze jsou
ziskané a generalizovang, tedy Ze se ,, aktualizuji v kazdé situaci, ktera vyzaduje cinnost, jejimz
vysledkem je urcity hodnotitelny vykon a to bez ohledu na druh cinnosti. “ **® Toto hodnoceni
je pak realizovano bud’ prostfednictvim samotného jedince, nebo jinou osobou. Prave
s hodnocenim nékoho jiného se nejcastéji setkdvame ve Skolnim prosttedi. Pfi vyvoji
vykonovych potieb hraji nejvétsi roli rodi¢e a mnozstvi jejich narokl. V této souvislosti je

vhodné upozornit na chyby, kterych se mohou dospéli dopustit.

125 PAVELKOVA, Isabella a kol, 2020, Strach a Skolni vpkon. Dostupné  z:
https://ojs.cuni.cz/pedagogika/article/view/1839
126 HRABAL, Vladimir a Isabella PAVELKOVA. Skolni vykonovd motivace Zdkii: dotaznik pro Zdky. Praha:
Narodni ustav odborného vzdélavani, 2011, s. 7.
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Prili§ velké mnoZzstvi naroktli, které budou navic spojeny s upozoriiovanim na neuspéchy,
povede K pretéZzovani ditéte, coz bude mit za nasledek vyvoj potfeby vyhnuti se netspéchu.
Tento ptistup povede k celkové tendenci vyhybat se testovym situacim, jelikoz pro né
predstavuji potencionalni riziko selhani. Jedna se tedy o jakysi obranny mechanismus, ktery ma
za kol chranit jedincovo JA. Hrabal a Pavelkova k tomu dodéavaji, e strach z neuspéchu

a obava pred selhanim nejsou v rozporu, ale jedna se o pricinu a dusledek.

Naopak pfili§ nizké nebo zadné naroky povedou ke zpomaleni vyvoje vykonovych potieb. 2

Bohuzel i téchto pfipadi piibyva ¢im dal vice, coz potvrzuje i Lawrence Cohen, ktery se v praxi
setkava s pedagogy, ktefi zminuji, Ze narlstd pocet rodicu, kteti d€laji domaci ukoly za své

déti. 128

Jestlize jsou na déti kladené pfiméfené naroky ve smyslu zodpovédného plnéni ukold
a samostatnosti a nechybi pochvala za uspéch, bude se u néj vyvijet potteba tspésného vykonu.
V takovém ptipadé se mimo jiné dité nauci klast na sebe pfimétené pozadavky a utvoii si

souvislost mezi vykonovou situaci a ptijemnym prozitkem.

Do procesu rozvoje vykonovych potieb mohou vstoupit i jiné faktory, mezi které patii naptiklad
vykonova orientace rodicli a zkusenosti s riznymi dasledky Gspéchi i neuspechi, kde Ize jako
piiklad uvést metodu odmén a trestd. 12° Z toho vyplyva, ze pti nastupu do $koly je dité jiz
vybaveno konkrétnim vykonovym zameétfenim. Ve Skolnim prostfedi se vSak setkava s
novymi naroky, které se mohou vyrazné lisit od téch, se kterymi mélo dosud zkuSenosti. Vlivem
toho postupné ziskdva zkuSenost se Skolnim uUspéchem ¢i netispéchem, diky ¢emuz se u ngj
rozviji specifické Skolni vykonové potieby. To znamena, Ze jedincovy potieby ziskavaji rizné
podoby V zavislosti na jednotlivych situacich, napifiklad v nékterych pifedmétech mize
dosahovat lepSich vysledkii a mit v nich tak potfebu Uspéchu, zatimco pro jiné uz nemusi mit
vlohy, a u nich pak pievlada potfeba vyhnuti se neuspéchu. Tato nevyrovnanost mize byt
zpiisobena tim, ze $kola v jednotlivych predmétech neposkytuje ukoly adekvatni narocnosti 1

pro méné nadané Zaky. Prikladem nam mohou byt vysledky vyzkumnych Setteni, které ukazaly,

127 HRABAL, Vladimir a Isabella PAVELKOVA. Skolni vykonovi motivace Zikii: dotaznik pro Zdky. Praha:
Narodni tstav odborného vzdélavani, 2011.

128 COHEN, Lawrence J. Jak zachdzet s détskym strachem: hravé rodic¢ovstvi. Praha: Argo, 2015.

129 HRABAL, Vladimir a Isabella PAVELKOVA. Skolni vykonovd motivace Zdkii: dotaznik pro Ziky. Praha:
Narodni ustav odborného vzdélavani, 2011.
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»ze zaci zaméreni napriklad v télesné vychove na uspésny vykon mohou vykazovat prevazujici

orientaci vyhnout se netispéchu v jinych vyucovacich predmétech. *“ 13

Souvislost strachu a motivace dokazuje fakt, ze pfi vykonavani libovolné Cinnosti na jedince
pusobi velké mnozstvi okolnich faktorti, které mohou byt zaroven podnétem ke strachu, ale

i motivaénim prvkem. 13!

Podle Nakone¢ného je motivace ,,jednou ze slozek psychické regulace cinnosti: zajistuje
fungovani uceni, aktivizuje kognitivni a motorické systémy K dosahovani urcitych cili, .

podnécuje k chovani, které udrzuje dynamicky rist osobnosti a jeji vnitini rovnovdahu. « 13

Pedagogicky slovnik motivaci definuje jako ,, souhrn vnitrnich i vnejsich faktoru, které:

a) vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednani a prozivani;

b) zameéruji toto jednani a prozivani urcitym smérem;

C) Fidi jeho priibéh, zpiisob dosahovani vysledkii,

d) ovliviji téz zpusob reagovani jedince na jeho jednani a prozivani, jeho vztahy k ostatnim

lidem a ke svétu. «“ 133

Problematice vztahu mezi strachem a vykonem se odborna vefejnost vénovala jiz od 50. let
minulého stoleti, v ramci teorii vykonové motivace. Klicovymi osobnostmi v této oblasti jsou

napiiklad McClelland, Atkinson a Clark, na na§em uzemi pak Man, Hrabal a Pavelkova. 13413

Atkinsoniv model vykonové motivace ukazuje, ze ,,jedinec, u néhoz prevazuje potreba
uspesného vykonu nad potrebou vyhnout se neuspéchu, si klade adekvatni aspirace, které jsou
charakteristické tim, Ze subjektivni pravdepodobnost jejich dosazeni pro daného jedince je
okolo 50%. ““ ¥ Pro méné zdatného zéka ale tikoly ve $kole maji souhrnné mnohem vétsi $anci
na neuspéch, nez je zminénych 50%. Proto by si takovy zék, ktery vykazuje potiebu tspéchu,

pokud by mél moZnost volby, ,,skolu tohoto typu nevybral, vybral by si vSak Skolu o takové

130 HRABAL, Vladimir, Frantisek MAN a Isabella PAVELKOVA. Psychologické otdzky motivace ve skole. 2.,
upr. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, s. 64.

131 PAVELKOVA, Isabella a kol., 2020, Strach a skolni vykon. Dostupné  z:
https://ojs.cuni.cz/pedagogika/article/view/1839

122 NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovani. Praha: Academia, 1996, s. 8.

133 pPRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, s. 127.

14 PAVELKOVA, Isabella a kol, 2020, Strach a Skolni vpkon. Dostupné  z:
https://ojs.cuni.cz/pedagogika/article/view/1839

135 HRABAL, Vladimir a Isabella PAVELKOVA. Skolni vykonovi motivace Zikii: dotaznik pro Zdky. Praha:
Narodni tstav odborného vzdélavani, 2011.

13 HRABAL, Vladimir, Frantisek MAN a Isabella PAVELKOVA. Psychologické otdzky motivace ve Skole. 2.,
upr. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, s. 64.
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obtiznosti, ktera by odpovidala 50% jeho subjektivni pravdépodobnosti uspésného
zvladnuti. “ 3" Pokud by takovyto slabsi jedinec s potiebou uspéchu byl na §kole, kde by nemél
uspokojivou Sanci na uspéch, mohlo by dojit k potlaceni potieby uspéchu a mohla by se zacit
prosazovat potfeba vyhnuti se neuspéchu. U méné zdatnych zaki s potiebou vyhnuti se
netspéchu obtiznost a subjektivni $ance na spéch nema tak velky vliv na jejich JA, tudiz ani

pokles motivace u nich neni tak vyrazny.

v

V odlisné situaci se nachazi schopnéjsi jedinci disponujici potiebou vyhnout se netspéchu.
V takovém ptipadé ,, skola predstavuje obrovskou hrozbu selhani tim, Ze se jim jevi jako ukol o
obtiznosti s nejméné snesitelnym rizikem netispéchu (kolem 50%). “ 8 Z pohledu motivaéniho
zamgéieni je tedy ziejmé, ze kazdy zak je unikatni. Aby byla vyuka pro kazdého co nejvhodnéjsi,
je tteba, aby pedagog dokazal tyto charakteristiky u zakl rozeznat a ptizplisobit jim zadavané
ulohy. Autofi Hrabal, Man a Pavelkova proto pro ukézku shrnuli s ohledem na teoretické

poznatky ptiklad reakce a chovani zaka s konkrétnimi motiva¢nimi orientacemi:

a) ,, Zaci s prevazujici potiebou tspéiného vykonu jsou ve Skole cilové orientovani
S tendenci nevzdat se, vytrvat pri reseni ukolii i pres znacné prekazky. Maji - li moznost,
vybiraji si ukoly stredni obtiznosti, které pro né maji nejvétsi motivacni hodnotu i
V situaci, kdy jsou zadavany. (...) neuspéch i uspéch posuzuji predevsim z hlediska
informace, kterou jim prindseji o vlastnich schopnostech a jako cennou zkusenost do
budoucna. Pracuji planovité bez zbytecné vizkosti. Ulohy vybirané pro takové Zdky a
pozadavky na né kladené by mély plné vyuzivat jejich schopnosti a tim plné prispivat
K jejich optimalnimu rozvinuti. Jsou — li slabéji rozvinuty socidlni potieby, zvlasté
dafilace je nutné tyto zZaky vést k mensi soutéZivosti a vetsi spolupraci s ostatnimi
spoluzaky.

b) U zZdikii s prevazujici potiebou vyhnuti se neiispéchu ve skole kazda situace, ktera by
mohla odhalit skutecnou urovern jejich schopnosti (...) vyvolava strach pred selhdnim,
které by mohlo prokazat jejich neschopnost; proto se takovym situacim vyhybaji. Ve
tride, kde se stdale nabizi a realizuje moznost srovnani vlastniho vykonu s vykonem
ostatnich Zakii, se citi neustale ohroZeni.“ Vyhybani se hrozbam mize mit v piipade
téchto zakti mnoho rtiznych podob. Autoii uvadéji napiiklad odpovidani pouze na velmi

jednoduché otazky, u kterych vi, Ze se nespletou, nebo snahu projevovat se pouze

137 HRABAL, Vladimir, Frantifek MAN a Isabella PAVELKOVA. Psychologické otdzky motivace ve skole. 2.,
upr. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, s. 64.
138 Tamtéz, s. 64.
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Vv takovych situacich, kdy nemtizou uspét ani ti nejnadané;jsi zaci. V. momenté, kdy totiz
nikdo nezodpovi na otazku spravné, je i Spatnd odpovéd’ projevem aktivity, kterd sebou

nenese vlastni ponizeni. 3

Toto je jen kratkym vyctem toho, jakym zpisobem miize odlisné vykonové motivaéni zaméteni
ovliviiovat zéky. Nelze vSak zapominat na to, zZe nejen pro jedince s pfevazujici potiebou
uspéchu ale 1 pro ty s potfebou vyhnuti se neuspéchu je hlavnim motivacnim faktorem pteci jen
uspech. V odborné literatuie se mtizeme obcas setkat s tieti potfebou, a to tzv. potiebou vyhnout
se uspéchu. Jedna se o stav, kdy jedinec nechce prokazovat své znalosti a schopnosti v obave,
Ze by se timto vyrazné odlisil od tfidniho priméru a vystavil se tak riziku vylouceni z kolektivu.
Dle autorii se tento problém tyka pievazné socidlné citlivych divek. Dodavaji, ze ackoliv by se
to z ndzvu mohlo zdat, nejde o potiebu v pravém slova smyslu, kterou by bylo mozné zatadit
na stejnou uroven jako jiz zminéné potieby. Vhodnéjsi by bylo podle nich pojmenovat tento
fenomén jako obavu ze ztraty pozitivnich vztahti. Dale upozornuji, Zze se jedna o pomérné
zavazny problém, jelikoZ neni na prvni pohled v béZném fungovani tiidy vidét. Skutecné
projevovat se totiz zacne az v okamziku, kdy se rozsiii mezi n¢kolik zaku a cela tfida se za¢ne
projevovat jako nespolupracujici. V takové chvili je jiz nutny socialné psychologicky rozbor a
restrukturace tfidy. Ac¢koliv se tento jev neobjevuje pfilis Casto, je tfeba si uvédomit, ze prave
jeho pocatky jsou pro pedagoga skryté, a dle autorti se mezi zaky nachdzi nezanedbatelny pocet

tdchto piipadi pravé v tomto ,,neviditelném* stadiu. 14

Existuje velké mnozstvi riznych metod k méfeni vykonovych motivaci. Za zminku stoji
Schmaltiv test L-M-G (Leistungs-Motivation-Gitter), ktery v ramci tendence k vyhnuti se
neuspéchu rozliSuje pasivni a aktivni formu strachu z netspéchu, které se 1i$i na behavioralni
a kognitivni Urovni. Pasivni strach v jedincich vyvoldava snahy z testové situace néjakym
zpusobem (fyzicky ¢i1 mentaln€¢) uniknout. Tato forma strachu ma charakter inhibujici
proménné, béhem vykonovych situaci maji tedy tito jedinci problém dosdhnout adekvatni
aktivity a soustfedit se na ukol, navic pocit'uji pochybnosti o vlastnich dovednostech. Aktivni
strach naopak pulsobi na jedince pozitivné. Vede k vyraznéjSimu emocionalnimu prozivani
situace a je chapan jako facilitujici proménna, tedy ze vybizi jedince k vynalozeni vétsiho usili

za UCelem piekonani hrozby nelspéchu. Pasivni strach tedy sniZzuje poté€Seni z tkolu

139 HRABAL, Vladimir, Frantifek MAN a Isabella PAVELKOVA. Psychologické otdzky motivace ve skole. 2.,
upr. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, s. 65-66.
140 Tamtéz.
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a vykonnost jedince, zatimco aktivni strach za pomoci vidiny Gspéchu zvysuje aktivitu. 1!

Vékové rozmezi jedinctl, pro které je tento test uréen, bylo vymezeno od 8 do 12 let. 14?

Pro lepsi porozuméni Skolnimu strachu miizeme vénovat pozornost taktéz behavioralnim a
hormonalnim projeviim organismu, které nastavaji ve stresové situaci. V této souvislosti se
V soucasnosti vénuje pozornost tzv. biomarkerim. ,, Psychicky stres spousti hypotalamo-
pituitarné-adrenalni (HPA) osu a uvoliiovani kortizolu, ktery ma vliv na typ reakce v ohrozujici
situaci. Kortizol je povazovan za hlavni biomarker ve vyzkumu reakct na stresové situace. * 43
Pti zkoumani biologickych reakci organismu v zatézovych situacich je nutné brat ohled na tzv.
copingov¢ strategie, které ¢lovék vyuziva jako uréity mechanismus obrany a vyrovnani se se
stresovou situaci. Vybér konkrétni strategie se odviji predevsim od celkovych zkuSenosti, které

jedinec s danou situaci ma a jaky dalsi vyvoj ocekava.

Na tuto problematiku se podrobné zaméfil vyzkum provedeny v Ceské republice v letech 2017
a 2018. Cilem tohoto Setieni bylo zjistit, jak dospivajici déti reaguji na potencidlné zatéZové
situace ve Skole v HPA ose a zda reakce souvisi s Urovni rozvoje vykonové motivace a s
osobnostnim ladénim jedince (neuroticismus). Dale si tento vyzkum kladl za cil zjistit, zda
existuji rozdily mezi Skolnim strachem a tzv. rysovou uzkosti, a dale ovéfit jiz existujici tvrzeni
o vlivu vykonové orientace na kortizolovou odpovéd ve vyrazné stresujicich situacich.
Vysledky Setfeni ukazuji, Ze volba copingové strategie podléha typu vykonové motivace, ktery
je u daného jedince dominujici. Neuzkostni zaci s vyssi potiebou uspéchu prozivali béhem
stresové situace niz$i Urovné 1 mensi vykyvy hladiny kortizolu, tedy prozivaného stresu.
Zaroven Castgji volili aktivni copingové strategie, tedy takové, které maji za cil pfimo ovlivnit
déni v jejich prospéch. Naopak uzkostni Zaci s potiebou vyhnuti se netspéchu vykazovali
opacné vysledky, tedy vyssi a kolisavou hladinu kortizolu a méné Castou volbu aktivnich
copingovych strategii. Co se tyce rozdilu mezi Skolnim strachem a rysovou Uzkosti, dosli
vyzkumnici k zavéru, Ze se jednd o zcela odliSné pojmy, jelikoZ strach ve Skole pochazi ze
specifickych situaci, ve kterych je vysoka pravdépodobnost socidlniho hodnoceni. Takové

situace se vyznacuji tim, Ze z nich jedinec nema moznost utéct a musi se ji tedy piizptsobit. 144

41 pPAVELKOVA, Isabella a kol, 2020, Strach a Skolni vykon. Dostupné  z:
https://ojs.cuni.cz/pedagogika/article/view/1839

12 HRABAL, Vladimir, Frantifek MAN a Isabella PAVELKOVA. Psychologické otdzky motivace ve skole. 2.,
upr. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989.

43 PAVELKOVA, Isabella a kol, 2020, Strach a Skolni vpkon. Dostupné  z:
https://ojs.cuni.cz/pedagogika/article/view/1839, s. 146.

144 Tamtéz.
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Soucasna psychologie kromé¢ vztahu mezi strachem a vykonovou motivaci popisuje i vztah
strachu s tzv. flow motivaci. Tento druh motivace popsal M. Csikszentmihalyi jako stav, kdy
je Cloveék ,,zcela ponoren do prave vykondvané cinnosti, splyva s touto cinnosti a jeji
energif. “ 1%

Vyuziti této motivace ve Skolnim prostiedi by bylo jisté velkym piinosem pro vykon zaki
a efektivitu vyuky, nicméné problém nastava v okamziku, kdy jedinec pii praci proziva pocity
strachu. To potvrdily ve svych vyzkumech i autorky Neudorflova a Vanickova. Poukazaly v§ak
na fakt, e facilitujici testova tizkost a flow proZitek si vzajemné neodporuji. Zaci s facilitujici
uzkosti totiz prozivali ur¢itou miru strachu pfed zahajenim prace, nicméné v jejim prubéhu jiz
na n¢ nepusobil a tim padem nic nebranilo navozeni prozitku flow. Autorky taktéz zjistily, ze

typ vykonové motivace ma vliv na pravdépodobnost navozeni prozitku flow. Jedinci s potiebou

ispéchu maji vétsi $anci na jeho navozeni oproti zakiim s potiebou vyhnuti se netispéchu. 146

4.1.5 Uzkost a uceni

Do této chvile jsem o testové uzkosti hovotila pouze ve spojitosti se samotnym vykonem a
dobou bezprostifedné pred nim a po ném. Povazuji vSak za diilezité zminit, Ze jeji vliv pfesahuje
mimo tuto dobu 1 do samotného procesu uceni. Odbornici rozdéluji proces uceni a podani

vykonu do riznych fazi. Jeden z modelt napiiklad popisuje tfi faze:

a) input —jedinec se poprvé setkava s ucivem,
b) zpracovani — dochazi k ukladani informaci do paméti,

C) output — prezentace ziskanych znalosti.
Jiny model zase zahrnuje fazi po testové udalosti:

a) pripravna faze — ziskavani informaci,
b) faze testového vykonu,

c) reflektivni faze — hodnoceni po vykonu.

Jak jiz bylo zminéno, testova izkost miZe jedince ovlivnit v kterékoliv z té€chto fazi. Napiiklad
ve fazich pfipravy se mlze projevit chybou v ukladani informaci, tedy $patnym pochopenim
latky, nebo nevhodnymi strategiemi pii uceni, mezi které patii naptiklad pfili§ povrchni ptistup

nebo neschopnost urcit dilezitost jednotlivych pasazi.

145 CSIKSZENTMIHALY!I 1990 in HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik.
Ilustroval Karel NEPRAS. Praha: Portal, 2010, s. 154.

46 PAVELKOVA, Isabella a  kol., 2020, Strach a skolni vykon. Dostupné  z:
https://ojs.cuni.cz/pedagogika/article/view/1839
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Naveh-Benjamin, McKeachie a Lin definovali v souvislosti se studijnimi navyky dva typy
uzkostnych zakl. Jedinci s nevhodnymi studijnimi navyky podavali zhorSené¢ vykony
i v takovych situacich, ve kterych nebyli nijak hodnoceni, napiiklad pii vypracovani testu ,,na
necisto* v domacim prostiedi. Problémy zptsobené uzkosti se u nich tedy projevovaly i bez
zjevné priciny, kterou vidina hodnoceni obvykle je, a navic dochazelo k pfenosu problémd i do

ostatnich fazi, tedy faze samotného vykonu a po ném.

Naproti tomu uzkostni zaci s dobrymi studijnimi ndvyky vykazovali problémy praveé v testové
fazi. Latku se dokézali naucit bez potizi, nasledn¢ se vSak potykali s problémy v moment¢, kdy
si ji méli vybavit pfi vypracovavani testu. Na rozdil od ptedchozi skupiny jim vSak pomohla

skutecnost, ze test nebude nijak vyhodnocovan.

Chyby zptsobené tizkostnymi prozitky v reflektivni fazi jsou pak obzvlasté zavazné, jelikoz
muzou mit vliv na rozpoloZeni, ve kterém bude jedinec vstupovat do dalsi testové situace.
V této fazi jde zejména o atribucni tendence, kdy jedinec odivodiiuje svlij Uspéch nebo
ptipadny netspéch. ,, Uzkostni Zdci, kteri maji sklon hledat priciny svych neivispéchii v tézko
zmeénitelnych vnitinich pricindch (nedostatecnych schopnostech) nebo vnéjsich pricindch, které
nemaji pod kontrolou (obtiznost vikolu, nespravedinost hodnoceni), maji tendenci své uspechy
devalvovat, protoze jejich priciny vidi v nahodé (5tésti). “ **" Takovyto piistup pak miize vést
K pocitu, ze jedinec nema nad testovou situaci a jejim vysledkem zadnou kontrolu a tento

prozitek bezmocnosti miize vyustit az k tendenci vyhybat se testovym situacim.

Prozivany strach ve $kole 1 pfi uceni je ovlivnén i strukturovanosti nejen uc¢ebniho materialu,
ale taktéz i pozadavkl kladenych na zaky, respektive jejich specifi¢nosti a srozumitelnosti.
Uzkostni jedinci maji s udenim z méné strukturovaného materialu obecné vétsi potize nez zaci
netizkostni. Pti rozboru této problematiky je ale tieba brat v potaz kromé uzkostnosti navic jesté
1 obecné schopnosti Zadka. Celkova strukturovanost materidlu totiZ schopnéj§im uzkostnym
jedinctim vyhovuje, jelikoZ jim nehrozi, Ze by se mohli v neorganizované latce ztratit. Naopak
uzkostni zéci, ktefi jsou méné schopni, by se ale mohli dikladné rozpracovanym materidlem
citit zahlceni, coz mize vést k odporu kK uc¢eni. Co se netizkostnych zaku tyce, méné schopni
jedinci vyuziji radsi strukturovany materidl a nadani Zzaci dokazi pracovat i s malo

strukturovanymi zdroji, jelikoz se v nich dokazi bez obav zorientovat.

47 PAVELKOVA, Isabella a kol., 2020, Strach a skolni vykon. Dostupné  z:
https://ojs.cuni.cz/pedagogika/article/view/1839, s. 148.

50



https://ojs.cuni.cz/pedagogika/article/view/1839

Uzkostné déti v testovych situacich nejvice bojuji s ,,dezorganizujicim* u¢inkem strachu na
jejich védomosti. Dle téchto poznatkii pravé takovym jedincim nejvice pomize peclive
strukturovany uc¢ebni material, ktery ve spojeni s dikladnou domaci ptipravou nejen ze pomuze
minimalizovat chyby zptisobené napiiklad diive zminénymi nevhodnymi strategiemi uceni, ale
také zvysi celkové sebevédomi a pomlze tak minimalizovat vliv, ktery bude mit strach pfi

samotné testové situaci. 148

4.1.6 Osobnost uzkostného Zaka

Uzkostni lidé maji vysokou potiebu vyhnout se netispéchu. To znamena, Ze se ve svém b&Zném
zivote snazi vyhybat situacim, ve kterych by mohli byt néjakym zpGsobem hodnoceni. Kazdé
hodnoceni vlastniho vykonu totiz vnimaji jako nazor na jejich osobu jako celek a kazda kritika
muze byt negativniho charakteru, pfedstavuje tedy pro né€ potencionalni hrozbu. Velmi uzkostni
jedinci pak maji tendenci mit od sebe nizkad oc¢ekavani, klast vétsi diraz na vlastni neuspéchy
nez uspeéchy, maji sklony se neustale néceho bat a jakékoliv té€lesné projevy piisuzuji prave
uzkosti. Celkové lze tedy fict, Ze uzkost by se dala povazovat za jakysi faktor ,,0sobni
zranitelnosti®, a jeji vnimani riznymi lidmi je velice individudlni, jelikoz vliv na néj mohou mit
jak spolecenské faktory, tak i dédiénost. 1*° Pravé zranitelnost neuspéchem je diivod, pro¢ by
dle Lawrence Cohena m¢li tizkostni zéci ve Skolach dostavat ulohy ptizptisobené tak, aby méli
Sanci na uspéch srovnatelnou s neuzkostnymi zaky. Samoziejmé jim ale musi takové tlohy

umoznit i selhat, p¥ipadny nasledek je v§ak nesmi traumatizovat. 1>

Schwarzer a Jerusalem piedpokladali, Ze dlouhodobé a pravidelné prozivani pocitu
neschopnosti vede k pocitu osobni bezmocnosti, coz je vedlo k dal§imu zkoumani problematiky
vyvoje tohoto pocitu. Dle nich tyto stavy neschopnosti jedinec zaziva v nejvétsi mife prave ve
Skolnim prostiedi, kde velké mnozstvi faktorii miize ovlivnit vysledky tak, ze neodpovidaji jeho
predstavé o tom, jaké usili do ulohy vlozil. Wilson a Brazendale pak dokazali, Ze tyto pocity
nejistoty, bezmocnosti a naptiklad nizké sebevédomi jsou vysledkem Caste¢né genetického
ptuvodu a dalSich okolnich ¢initelt, kdy naptiklad dospé€lé autority mohou v détech vyvolavat
strach zcela nevédomé a netimyslng. ! Stejného nazoru je i Lawrence Cohen, ktery tvrdi, Ze

mnoho Uzkostnych déti pochdzi praveé z prostiedi, kde je o dit€¢ aZz nadmérné pecovano. Rodice

48 PAVELKOVA, Isabella a kol, 2020, Strach a §kolni  vykon. Dostupné  z:
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150 COHEN, Lawrence J. Jak zachdzet s détskym strachem: hravé rodic¢ovstvi. Praha: Argo, 2015.
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si dle n¢j musi uvédomit, kdy je vhodné projevovat vyssi miru starostlivosti, coz doklada vlastni
zkuSenosti: ,, Kdyz mé dceri byly priblizné tri roky, (...) spokojené Splhala po prolézackach na
hFisti a ja jsem stal cely nestastny dole a kricel: ,, Davej pozor, davej pozor!“ Pak se na mé
obratil kamarad: ,, Vis Larry, zlomena ruka se zahoji snadnéji nez posSkozené sebevédomi

a nesmélost. “ 152

Pro jedince s nizkym sebehodnocenim piedstavuje okoli nestalé prostiedi plné necekanych
zmeén a hrozeb. Neuvédomuji si vSak, ze disponuji schopnostmi, které jim umoziiuji mimo jiné

délat sva vlastni rozhodnuti, kterymi mohou svét kolem nich ovliviiovat ve sviij prospéch.

Tato vnimana sebedtivéra ma dle mnoha vyzkumnych Setifeni vyznamny vliv i na vykon, ktery
74ci podavaji ve $kole. 12 Povazuji za dilezité zminit, ze vnimané sebehodnoceni neni pfimym

odrazem skuteénych dovednosti jedince. 1>

Vyssi sebediivéra ma tedy pozitivni vliv na samotny zakliv vykon a jeho prozivéni. Ve
vyzkumech bylo prokdzano, ze existuje vysoce vyznamna zavislost pravé mezi mirou
sebedivéry a testovou uzkosti, tedy Ze vysoka divéra ve své schopnosti vede k minimalizaci
projevi uzkosti, jako jsou naptiklad nesouvisejici mySlenky nebo télesné projevy. Pti testovych

situacich pak nemaji potize si naucenou latku vybavit a pocit'uji mensi stres.

Uzkostni Z4ci s niz§im sebevédomim obecné maji problém v situacich, kdy pocituji
zodpovédnost za né&jakou volbu. Ve vykonovych situacich jsou pak ¢asto ruseni vtiravymi
mysSlenkami, které podryvaji jejich viru na Gspéch, naptiklad ,,To nemam Sanci stihnout* nebo
,,V8ichni budou urcité lepsi nez ja.” Strach navic odvadi jejich pozornost a tim zpisobuje, ze
pottebuji mnohem vice Casu na ptipravu. Pfi samotném procesu ueni se tito jedinci setkavaji
S tim problémem, Ze aby nemé¢li Zadné mezery ve svych znalostech, snazi se naucit uplné vse,
pfi¢emZ nedokézi rozeznat, které pasdze jsou vice dulezité a které naopak méné. Dalsi potizi
miize byt i neschopnost naudit se danou latku dostateéné do hloubky. Uzkostni jedinci se uéi
pouze povrchné, zatimco neuzkostni Zaci jsou ochotni vénovat ¢as snaze o pochopeni hlubsich

souvislosti v dané latce. 1°°

152 COHEN, Lawrence J. Jak zachdzet s détskym strachem: hravé rodicovstvi. Praha: Argo, 2015, s. 40.
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4.1.7 Tresty ve Skolni praxi

Strach, nadfazenost a také rizné podoby trestti — to vSe jsou aspekty, které¢ v priabéhu historie
utvarely podobu tradi¢ni pedagogiky. Naptiklad ,, Skolni 7ad z roku 1805 dovoloval uciteli Zaka
telesné trestat — pramenem vSech lidskych a kifestanskych ctnosti podle néj ziistavala
poslusnost, prisna laska k poradku a ty musely byt vstipeny Zakum i pres jejich pripadny
odpor. “*® Fyzicka podoba trestu je viak jiz po dlouhy ¢as zdkonem zakazana. Vychova
zalozena na odméndch a trestech je stale pfitomna 1 vV sou¢asném skolském systému, a protoze
nepfiméefeny trest mize vyustit mimo jiné i ve ztratu divery ¢i vznik strachu ze Skoly, povazuji
za dulezité vénovat se 1 problematice trestu ve skolni praxi. Rada bych také zminila, Ze na tuto
problematiku lze nahlizet z vice uhli pohledu. Ja jsem si pro tcely této prace zvolila takovy,
kdy se pedagog nevhodnym zpiisobem chové ke svym zakiim, nicméné je nutné si piipustit, ze

nartistaji také pocty ptipadi, kdy zaci védomé Sikanuji své pedagogy.

Na zacatek by bylo vhodné definovat, co pojmy kdzen a Skolni kdzen vlastné znamenaji. Dle
Bendla lze obecné kazen vymezit jako ,,védomé dodrzovani zadanych norem, pricemz slovo
,,zadané *“ nam umoznuje odlisit pojem kazné od mravnosti, slovo ,,védomé ‘““ zase naznacuje, ze
by bylo sporné hovorit o kazni, respektive nekazni u clovéka, ktery si neni védom existenci
norem.“ " Nevhodné chovani miize byt ve spousté piipaddi naptiklad projevem dusevniho

onemocnéni €i jiné choroby.

Priicha, Walterova a Mares uvadéji, ze v pedagogickém kontextu je kézen pojiména odliSnymi
zpusoby, naptiklad jako ,,jeden z cilit vychovy (autoritativni a direktivni pedagogické sméry;
Jjako prostiredek realizaci vzdelavani (tradicni Skola); jako riskantni az neprijatelny prostredek
nicici spontaneitu, tvorivost, individualitu Zaka (sméry vychdazejici z hnuti Nové vychovy,

antiautoritativni sméry). < 158

Podle Chrise Kyriacoua ucitel potiebuje ve tiidé kazen - fad, ktery dodrzuji vSichni, aby mél

klid na vyu¢ovani. 1%

1% | ENDEROVA, Milena a Karel RYDL. Radostné détstvi?: dité v Cechdch devatendctého stoleti. \I Praze:
Paseka, 2006, s. 195.

157 BENDL, Stanislav. Skolni kdzeri v teorii a praxi: ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2011, s. 35.
158 PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, s. 98.

19 KYRIACOU, Chris. Klicové dovednosti ucitele: cesty k lepsimu vyucovani. Vyd. 3. Pielozil Dominik
DVORAK, pielozil Milan KOLDINSKY. Praha: Portél, 2008.
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4.1.7.1 Pfi¢iny nekazné

Zjednodusen¢ mizeme fici, Ze nemoc a nekdzent mohou mit shodnou pticinu, a tu lze spatfovat
Vv jistétm nedostatku. Pokud lidské télo bude vykazovat znamky nedostatku, za¢ne na né
reagovat prostiednictvim onemocnéni. Stejné je to i v pipadé nekazng, ktera je dle Capka taktéz
projevem né&éeho chybé&jiciho &i nedostate¢ného. 1%° Nez se viak budeme vénovat pii¢inam,
které za vznikem nekédzn€¢ mohou byt, rdda bych zminila, Ze nekézen se mize vyskytnout
I U zaku téch nezkusenéjSich pedagog, je tedy nutné se na ni pfipravit a adekvatné reagovat.
Chris Kyriacou v této souvislosti upozoriiuje, ze jednou z chyb, které se pedagog muze pfi
ziskavani autority dopustit, je jeji nastoleni pravé skrze nepiiméfeny strach. 2 Abychom mohli
pochopit celkové déni ve tiidé€, je nutné zaméftit pozornost na koncept tiidniho klimatu. Pojem
klima ttidy l1ze definovat jako ,,trvalejsi socialni a emocionalni naladeni Zaku ve tride, které
tvoiii a prozivaji ucitelé a Zdaci v interakci.* *%2 H. Grecmanové v této souvislosti dodava, Ze
klima tfidy vyrazné ovliviiuje socialni vztahy mezi zaky, jejich motivaci i vykon. Stejné tak
klima tfidy ma vliv na samotného pedagoga, konkrétné naptiklad na jeho spokojenost pii
vyucovani. Z toho divodu je nutné, aby pedagog ttidni klima aktivné pozoroval a poznaval,
k ¢emuz pouhé prozivani nestaci. M€l by byt schopen odhalit jeho negativni projevy, pfi¢iny
aumét na n&j v pfipadé potieby i pozitivné pisobit, 1% naptiklad jasnym vymezenim narokd,
které na zaky klade nebo také lidskym piistupem k zaktim. V takovém ptiznivém klimatu

dokaze totiz cela tiida mnohem Iépe spolupracovat a vénovat pozornost pedagogovi. 1%4

I S. Bendl potvrzuje dilezitost diagnostiky, jelikoz podle né¢j mlize mit preventivni charakter,
tedy ze pomuze odhalit potenciondlni pfi¢iny nekdzné, diky ¢emuz mizeme zamezit jejimu
propuknuti. V pfipad¢, Ze se nekazen jiZ projevila, mizZe slouzit k identifikaci jeji pfic¢iny
a pomuze tak zvolit co nejefektivnési opatfeni. Vinou chyby v diagnostice miZze vzniknout
cela fada problémil, mezi které patii napiiklad neefektivita zvolenych opatteni ¢i zhorSeni dané

situace.

160 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve §kolni praxi: kizenské strategie, zdsady odmérovani a trestani, hodnoceni
a klasifikace, podpora a motivace Zdakii. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014.

181 KYRIACOU, Chris. Klicové dovednosti ucitele: cesty k lepsimu vyucovani. Vyd. 3. Pielozil Dominik
DVORAK, pielozil Milan KOLDINSKY. Praha: Portal, 2008.

162 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve §kolni praxi: kazerské strategie, zasady odmériovani a trestani, hodnocent
a klasifikace, podpora a motivace Zakii. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 21.

163 GRECMANOVA in CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi: kdzeriské strategie, zdsady odméiovini
a trestani, hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace zakii. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014.

164 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve §kolni praxi: kizenské strategie, zdsady odmérovani a trestani, hodnoceni
a klasifikace, podpora a motivace Zdakii. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014,
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Pedagog by mél dobie znat své zaky véetné jejich potieb, jelikoz diky tomu pro néj bude snazsi
pomahat jim budovat zdravé socialni vztahy, odhalovat pfi¢iny nekazné a deviantniho chovani,
coz bude zaroven pusobit i jako prevence pied nezddoucim chovanim. Pedagog, ktery nebude
mit tyto kvality, mize svym nevhodnym chovanim détem zpisobit vazné nasledky, které si

mohou nést az do dospélosti. 16°

Jak jiz bylo zminéno, i samotny pedagog ma vliv na tvorbu tfidniho klimatu prostfednictvim
¢innosti, mezi které patfi naptiklad pouzivané metody pii vyuce, metody hodnoceni, systém
odmeén a trestl nebo také zpiisob a pravidla komunikace. Kazein tedy spiSe nekéazen se od téchto
bodul v podstaté odviji. Pokud se vSak ve tfid¢ vyskytuje ¢asto nevhodné chovani zakd, je to ve
vét§ing piipadd nasledkem toho, Ze zde nefunguje nékolik véci najednou. Dle Capka je
efektivngjsi predchazet nekdzni pomoci riznych preventivnich opatieni aplikovanych na tiidu
jako celek a to z toho divodu, jelikoZ se podle n&j zaci ve tiidé prubézné navzajem ovliviuji
a potrestanim individualniho jedince by se tak problém nevyiesil, jelikoz by se brzy nejspise
objevil u dalsich zakl. V této souvislosti je vhodné zminit, Ze pti¢inou vzniku nekazné nemusi
byt vzdy jen chovani zaki, ale mize ji vyvolat i sdm pedagog a to prostiednictvim naptiklad
nevhodnych vyucovacich metod, mezi které mimo jiné patii monotoénnost vykladu, vyzadovani
ticha, Ipéni na nedilezitych detailech ¢i povySenecké vystupovani. Takového chovani pak zaky
Kk nekazni ptimo vybizi. V této souvislosti bych rada zminila mou vlastni zkusenost s jednim
star§im vyucujicim ze stfedni Skoly, ktery na nés kladl tak vysoké naroky ohledné¢ znalosti jeho
vyucovaciho predmétu, kterych dosahuji studenti vysokych Skol. Béhem vyucovani muselo byt
naprosté ticho a pozornost se vénovala pouze velkému mnozstvi mnohdy az detailnich
informaci. Casto vyklad prokladal vétami, Ze ucit zrovna nds je za trest a jak je mozné, Ze tomu
nerozumime, kdyz je to preci naprosto logické. V pololeti hrozila vétSin€ tfidy Spatnd znamka
na vysvédceni a to v€etné me€. Hodné rodich a také 74kt si na jeho piistup sté¢Zovalo, ale bohuzel
pry nebyl nikdo jiny, kdo by ho v praci mohl nahradit. Nekazen je v takovéto situaci pro zaka

ur¢itou obranou a narusenim nudné vyuky si navic ziska sympatie svych spoluzakii protoze:

a) ,,Konecné se néco déje!;

b) Tenhle ucitel si to zaslouzi;

C) Miuvi (zlobi) nasim jménem, za nds vsechny. “ 1%

165 BENDL, Stanislav. Skolni kdzeri v teorii a praxi: ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2011.
166 CAPEK, Robert. Odmeény a tresty ve skolni praxi: kdzeriské strategie, zasady odméiovani a trestani, hodnoceni
a klasifikace, podpora a motivace Zdkii. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 22.
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C. Kyriacou pro predchazeni nekazné doporucuje naptiklad co nejvice pouzivat o¢ni kontakt,
vSem zaklim vénovat stejnou pozornost, stiidanim aktivit piedchdzet monoténnosti ¢i vyuZzivat

proxemiku. 67

Jak vyplyva z predchoziho textu, existuje Siroké spektrum pficin nekazné, které mohou
pochazet jak ze strany zaku tak i pedagoga. V nasledujicich podkapitolach nyni nékolik z nich

rozeberu dikladnéji.

4.1.7.2 Osobnost pedagoga a jeho chovani

Podle Capka se na nagich $kolach objevuje Siroka $kala osobnosti pedagogti, z nichz néktefi
nejsou pfili§ vhodni pro vykon této profese. 8 Bendl je toho nazoru, Ze ,, v nékterych mistech
Jje takova nouze o ucitele, ze reditel zaméstna — a ted mi dovolte trochu nadsazky — i ucitele
psychopata.“ **° Pedagogické povolani podle n&j 1ze v tomto ohledu p¥irovnat k 1ékaistvi. Méla
by pro né tedy platit stejna zdsada, a sice Ze stejné jako Iékat nesmi ublizit pacientovi, ani ucitel
nesmi ublizit zdkovi. NaSe Skolstvi na rozdil od jinych oblasti nema zadné ,,samocistici®
mechanismy, které by dokazaly v ptfipadé porusSeni téchto zasad zamezit danému jedinci

vykonévat ¢innost.

Nekazen a Sikana jsou bohuzel relativné bézné jevy a nanestésti v n€kterych ptipadech mize
jejich vznik podnitit i pedagog. Ptiklad takovéhoto jednani je dle Bendla nasledujici: ,, Vim
0 nekolika pripadech, kdy ucitelé svou nevhodnou poznamkou na adresu nékterych zakii, véetne
Zdkii telesné postizenych (ve chvili velkého pracovniho zatiZzeni dala napr. ucitelka zZdkovi
upoutanému na invalidni vozik pred celou tridou najevo, Ze ho ve tridé nechce, protoze ji
pridélava spoustu prace a nepatii do normalni skoly) dali neprimy podnét k jejich Sikanovani,
které se projevovalo jak slovné, tak fyzicky. “ *'° Nékolikrat jsem sama zazila situace, kdy mi
dal pedagog jasné najevo, Ze ho ma ptfitomnost ve tfidé obtézuje. Na zdkladni Skole ma
vyucujici diirazné doporucila spoluzaklim, at’ nejsou prehnané aktivni s pomoci, nebo naopak
at’ pockaji, protoZze se musi nejdiive pomoci mé&. Nejhorsi chvili jsem vSak zaZila, kdyZ mi
ucitelka Ceského jazyka sdélila pred celou tfidou, Ze je pfesvédcena o tom, Ze neumim psat,

a jelikoz jsem vyhrala nékolik soutézi, tak mi oznamila, Ze to asi bylo jen z litosti kvuli

invalidnimu voziku. Od té chvile jsem z kaZzdého slohového cviceni méla stézi za Ctyti. Ten den

187 KYRIACOU, Chris. Klicové dovednosti ucitele: cesty k lepsimu vyucovani. Vyd. 3. Pielozil Dominik
DVORAK, pfelozil Milan KOLDINSKY. Praha: Portl, 2008.

168 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve §kolni praxi: kazeriské strategie, zasady odmériovant a trestani, hodnoceni
a klasifikace, podpora a motivace Zakii. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014.

169 BENDL, Stanislav. Skolni kdzeri v teorii a praxi: ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2011, s. 36.
170 Tamtéz, s. 36
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jsem prestala psat a vzdala jsem i studium zurnalistiky, na které jsem se ptivodné chtéla hlasit,
a désila se kazdé dalsi hodiny s touto vyucujici. Jak jiz bylo naznaceno, podnét k Sikan€ nebo
nekazni mize pedagog dat i neumysIn€. Proto i ti nejlepsi by méli pti feSeni téchto problému
uvazovat nad moznosti, Ze jsou to praveé oni, kdo potize vyvolévaji. Dle Fontany to mlze byt
naptiklad tim, Ze ,, ucitel vnima urazku tam, kde nebyla zamyslena, Ze ma sklon zbytecné hledat
na detech chyby, zZe je presprilis vazny nebo zjevné nespravedlivy, Ze se projevuje nadmiru
povznesené a dulezité, Ze vyzaduje prilis mnoho, Ze je nediisledny — tim vsim muZe ve tride
vyvolat odpor ¢i zmatek, pripadné i veseli, coz muze zZaky podnitit k dalsimu neprijemnému
chovani, na néz opét znovu prehnané reaguje, a tim vznika zacarovany kruh. Prvnim krokem

K ndpravé je zména vlastniho chovani. “ 1"

Dulezitym pojmem v této souvislosti je tzv. statusova tizkost. Mladi dostudovani pedagogové
nemaji v porovnani s jinymi profesemi p#ili§ moznosti, jak v prvnim zaméstnani zacit s leh¢imi
ulohami a postupné si zvykat. Jsou ihned postaveni pted tfidu a museji se potykat se vSemi
problémy, které mohou nastat. Nedostatek zkuSenosti a z toho plynouci urcitd mira nejistoty,
ale i rizné komplexy ho mohou nutit zajistit si respekt piisnosti a pietézovanim zakd. 172 Tato
uzkost samoziejmé nevznikne hned, ale vybudovava se postupnym opakovanim stresovych
situaci, kterou mtze byt napiiklad nekazen u zakt. Mlady ucitel se je pokusi ukéznit pomoci
trestu, jenze ten nema takovy ucinek a situace se opakuje znovu a znovu. Po urcité dobé ucitel
vyCerpa vSechny druhy sankci, které zna a usoudi, Ze neni schopen ¢ehokoliv dosdhnout a za¢ne
prozivat pocity bezmocnosti. ”® Uzkost a bezmocnost mohou u pedagogti po delsi dobé vést
k syndromu vyhoteni (burnout syndrome), coz je stav ,,vyéerpdni fyzického, psychického,
citového, ktery postihuje osoby, jez se dlouhodobé angazuji v narocnych situacich, které je
intenzivné ovliviuji na emociondlni roviné.“ ™ U ugiteld se tento syndrom projevuje
lhostejnosti viici svym povinnostem, kolegim a predevsim zakiim, coz ma za nasledek vyrazné
zhorSeni vztaht s nimi. 1™ Jedna se o pomérné rozsifeny problém, coz dokazuji naptiklad

vysledky empirického Setfeni z roku 2005, které se uskutecnilo v jihozapadnim Némecku.

171 FONTANA, 1997, cit. dle CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi: kdzenské strategie, zdsady
odmenovani a trestani, hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace Zakii. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014, s.
25.

172 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi: kazeriské strategie, zasady odmériovant a trestani, hodnoceni
a klasifikace, podpora a motivace Zakii. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014.

13 AUGER, Marie-Thérese. Ucitel a problémovy Zdk: strategie pro Feseni problémii s kazni a ucenim. Praha:
Portal, 2005.

174 Tamtéz, s. 44.

175 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve §kolni praxi: kizenské strategie, zdsady odmérovani a trestani, hodnoceni
a klasifikace, podpora a motivace zdkui. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
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Ukazuji, ze z celkového poctu 408 pedagogli z tamnich gymnazii zazilo syndrom vyhoteni 32,5

% pedagogt. 1®

Podle Capka je ve $kolach pomémé velké mnozstvi pedagogt, kteti k vykonu této profese
nemaji vlohy a nedostatky u nich spatfuje pfedevsim psychickych a moralnich rovindch. Tito
jedinci maji sklony k nedostatku sebeticty ¢i jiz zminénym komplexiim. Zatézové situace pak
davaji naplno propuknout zvlastnostem v chovéani, jako jsou hysterické a nepiiméefené reakce,
navaly hnévu nebo naopak apatie. Jestlize k takovym projeviim dojde pii vyuce, nejenze se
vyrazné negativné projevi na tfidnim klimatu, ale zaroven prozradi ucitelovu neprofesionalitu.
Ptitomnost a chovani takovychto pedagogii na skolach by mél z principu kontrolovat a fesit
vys$si organ, jako je Ceska 8kolni inspekce, ta se ale podle Capka bohuZel pii kontrolach
zamétuje spiSe na formality, jako je napiiklad spravnost zapisit v tfidnich knihdch nebo
vzdélavaci programy skol. Branit zaky pred projevy téchto nevhodnych pedagogti samoziejmé
mohou rodice, je vsak tfeba si uvédomit, ze zde existuje riziko pomsty ze strany ucitele vici
zakovi, jehoz rodice si na néj stéZzovali. V ramci Skoly by tak pro dit¢ mél byt oporou tfidni

ucitel, ktery by se mél vzdy postavit na stranu Zaka.

Pro funk¢ni a efektivni spolupraci mezi zakem a pedagogem pfi feSeni problémi je dulezity
vztah, ktery k sobé navzajem maji. Za idealni stav lze povazovat kolegidlni vztah, ve kterém
panuje vzajemny respekt a ucta. V praxi se ale lze setkat s uciteli, ktefi své zaky povazuji za
podiizené, ke kterym se chovaji povysenecky, nejsou ochotni s nimi vést rovnocenny dialog
a predevsim odmitaji vlastni chyby. Prave popirani pochybeni je nebezpecné z toho diivodu, Ze
se miize pienést na déti a ti se pak budou bat udélat chybu. Podle Capka tento pfistup ucitelé
obvykle obhajuji tim, ze je tak ptipravuji na profesni zivot, kde budou také muset poslouchat

piikazy.

Necitlivost pedagoga mize jedinciim dusevné ubliZit v okamziku, kdy se pokusi rozveselit tfidu
nevhodnym vtipem na Ucet jednoho z déti. Toto chovéni je rizikové predevsim v obdobi
dospivani, kdy jsou zaci utoky na vlastni osobu nejzranitelngjsi. 1’7 J4 jsem jiz od détstvi hodné
lekavy Cloveék. Lékar mi sdélil, ze u nékterych jedinci s mym handicapem se to obcas
vyskytuje. Na zakladni Skole jsem méla ucitele, ktery kdyz to zjistil, zvySoval hlas schvalné,

protoze moje leknuti povazoval za prostfedek zdbavy. Obcas to ud€lal, kdyz mi stal ptfimo za

176 BAUER, Joachim a kol. Correlation between burnout syndrome and psychological and psychosomatic
symptoms among teachers. Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1007/s00420-005-0050-y

177 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve §kolni praxi: kizenské strategie, zdsady odmérovani a trestani, hodnoceni
a klasifikace, podpora a motivace zdkui. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
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zady, a ja se mnohdy lekla tak, az jsem nechtén¢ shodila v§echny véci z lavice a vSichni véetné
n¢ho se mi smali. O vyznamné roli pedagoga v souvislosti se sebehodnocenim zakti hovoii ve
svém vyzkumném Setieni tykajicim se strachu ze Skoly u déti stfedniho Skolniho véku i Marie
Vagnerova. Sebehodnoceni jedinct dle ni podléha vlastni zkusSenosti s jednotlivymi pedagogy
a tim, jakou od nich dostavali zpétnou vazbu formou znamek. Déle zjistila, Ze mladsi déti jsou
nachylnéjsi ke zmeéné vztahu ke Skole na zaklad€ postojl ucitele, a to jak pozitivnim smérem
(vetsi jistota) tak 1 negativnim (nejistota a strach ze Spatného hodnoceni). Na zavér vsak dodava,
Ze je tteba si uvédomit individualitu dé€ti a jejich osobnosti, a proto je mozné Ze kazdé dité bude

plsobeni pedagoga vnimat a interpretovat jinak. 1’8

o

4.1.7.3 Unava a pietiZenost zaki
Terminem Unava mlUzeme oznacit ,,stav organismu, pri néemz se snizuje fyzicky i intelektovy
vwkon, zpomaluji se reakce, stoupd pocet chyb, zZak nedokaze vyresit ulohy, které by v lepsim
stavu zvladl. Méni se i prozZivani, vznika pocit unavy, malatnosti, nékdy lhostejnosti, jindy
podrazdenosti, klesa Zdkova motivace k ucebni cinnosti, narusuje se pozornost.* 179 pyed
nastupem téchto ptiznakl, které lze souhrnné oznacit jako utlum, se mize Unava projevit
vV podobé tzv. excitacni faze. V takovém okamziku jedinci nevykazuji fyzické projevy tnavy,
ale jsou neklidni a vénuji se vice svym spoluzakim nez vyuce. Pfi¢inou inavy jsou mimo jiné
mnozstvi a obtiznost latky, se kterou v danou chvili zak pracuje a také doba, ve které se aktualné
nachazi. Vykyvy ve vykonu zplsobené unavou lze pozorovat nejen béhem jediné vyucovaci
hodiny, ale taktéz i béhem celého dne, tydne a dokonce i celého Skolniho roku. Pro vSechny
tyto ¢asové Useky plati, Ze maximalni vykon piichazi kratce po zacatku (ale nikdy hned) a poté
postupné klesa. Naptiklad v pribéhu dne Zaci podavaji nejvetsi vykon v druhé a tieti vyucovaci

hoding, v dalSich hodinach pak ma vykon klesavou tendenci.

Unava se pro dité stane problémem v momenté, kdy na néj kladou pfehnané naroky nejen
ucitelé ale 1 rodice. Jedinec se pak musi domaci pfipravé vénovat tak dlouho, Ze spole¢né se

skolni dochazkou je jeho organismus ¢asové vytizen stejné, jako u dospé&lého ¢lovéka. 18

Bendl v souvislosti s pietézovanim identifikoval ptivodce dvou nejvétsich faktort. PietéZovani
zpiisobené objemem a slozitosti latky neni podle n& chyba pedagogt, jedna se o pfirozeny

vyvoj spole€nosti 1 poznani. Znalosti, které jako lidstvo mame, kazdym dnem pfibyva a s tim

178 VAGNEROVA, Marie. Strach ze &koly u déti stfedniho 3kolniho véku. Dostupné z:
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=3338&lang=cs

179 CAP, 1997, cit. dle CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve Skolni praxi: kdzeriské strategie, zdsady odmériovani
a trestani, hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace Zakii. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 32.

180 Tamtéz.
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se i posouva pomyslna hranice mezi zdkladnimi a pokrocilymi znalostmi. To znamena, ze latka,
ktera se diive vyucovala az na stiednich skolach je dnes jiz soucésti osnov zakladni skoly.
Druhym vyznamnym cinitelem jsou podle né¢j rodice a jejich néaroky, které na dit€¢ kladou
Vv oblasti mimoskolnich aktivit. Pfihlasuji své déti mnohdy 1 do n€kolika zajmovych krouzkt
najednou v nadéji, Ze v nich objevi jejich skryty talent. Dopousti se tim ale dobfe znamé chyby,
tedy snahy plnit si své vlastni sny skrze déti, které nejsou schopné takové mnozstvi zatéze unést.
Tento tlak u nich nakonec vede k vybudovani odporu ke Skole i témto krouzkiim a v horSim

piipadé i dale k raznym psychickym onemocnénim. 18

4.1.7.4 Pokrivena komunikace mezi Zikem a ucitelem

Pod pojmem nevhodné komunikace pedagoga si v tomto kontextu nelze piedstavovat
nedostatky ve vyjadfovacich schopnostech samotného ucitele. Jedna se spiSe o chyby v postoji
anazoru na zaky, kterymi k nim vysila urcité signaly. Sdéleni pedagogi smérem k zaktiim mtze

nabyvat dvou podob, a sice informativni a impresivni.

Informativni sd€leni slouzi k pfeddni faktické informace. Byva logické, strukturované a bez
vyraznych emocnich zabarveni. Naproti tomu impresivni sdéleni maji za ukol zdiiraznit
a upevnit dominantni postaveni pedagoga. Takové sdéleni je zddouci v podob¢ zadavani ukoli
a urcovani pravidel, je vSak tfeba si davat pozor, aby se takové vystupovani nerozvinulo do
manipulace ¢i vydirdni. K takovému jedndni vede pedagoga pocit neomezené vlady
a nedostatek respektu. Zésadni chybou je pak takovy postoj ucitele, kdy svymi zaky pohrda

a v piipadé feseni konfliktu se tfeti stranou se v ni snazi vii¢i jim vyvolat negativni postoj. 182

Dobte zvoleny postoj ucitele vede k pozitivnimu vyvoji tfidniho klimatu a zapojeni 1 jinak
nekomunikativnich introvertnich jedincii. Takového stavu miiZze pedagog docilit povzbuzujicim
chovanim, jako je naptiklad naslouchani a oc¢ividné vénovani pozornosti aktivit¢ zakt, dale
potom parafrazovani jejich prispévki, kterym dé najevo vd€k za jejich pfinos a je svym
zpuisobem formou kladného hodnoceni, a v neposledni fad¢ také sdilenim vlastnich dojmut
Z vyuéovani. 18 Tyto projevy plisobi na zaky pozitivné, jelikoz ziskaji dojem, Ze ucitel ma

zajem o jejich nazory a pocity a Ze se mohou aktivné zapojovat. Pfesny opak takového chovani,

181 BENDL, Stanislav. Jak predchdzet nekdzni, aneb, Kdzeriské prostiedky. Praha: ISV, 2004.

182 ONDRASKOVA, 1994 in CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve Skolni praxi: kdzeriské strategie, zdsady
odmenovani a trestani, hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace zdkii. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
18 PETTY, 1996 in CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve Skolni praxi: kdzeriské strategie, zasady odméiovani a
trestani, hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace zdikii. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
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tedy odmitani komunikovat, nezéjem o jejich problémy a kiivda jsou pak pro Zédka vylozenou

vyzvou k nekazni. 184

4.1.7.5 Projevy Skolni nekazné

Formy nekdzné jsou v mnohém odrazem spolecnosti. Soubézné s jejim vyvojem se méni
I projevy nekazné a také pristup k nim. Zatimco dfive spolecnost povazovala za nevhodné
chovani naptiklad nabozenské prohiesky, dnes se ¢lovék miize saim dle vnitiniho presvédceni
rozhodnout, jestli v&fi anebo ne. Nicmén¢ nékteré jeji projevy se udrzely naptic¢ historii, jako
napiiklad Sikana ¢i odmlouvani. V soucasné dobé bohuzel nartistaji poCty trestnich ¢ind, jejichz
pachateli jsou déti a mladistvi. Nutno dodat, ze brutalita téchto ¢inti narusta, zatimco vek
pachatell se snizuje. Objevuji se taktéz nové formy Skolni nekazné, mezi které patii napiiklad

nepovolené uzivani modernich technologii béhem vyuky. 85

4.1.7.6 Co brani uspéSnému reSeni nekazné

V komunistické éfe se Skoly snazily o to, aby na venek pusobily jako zcela bezproblémové za
ucelem dosazeni titulu "vzorna socialistickd Skola." Obdobnym zplisobem se pokousi Skoly
chovat i dnes, nicméné¢ jiz ne za ucelem ziskani titulu, ale kvtli vybudovani si dobré povésti,
nebot’ bezproblémova Skola prilaka vice zajemct o studium, coz znamena také vice penéz pro
danou instituci. Uspé&nému feSeni nekazné ve $kolach brani taktéz i chovani nékterych
pedagog, a to z toho diivodu, nebot’ pfiznat, Ze Zaci se v jejich pfitomnosti chovaji nepatficné
by mohlo znamenat, Ze nedokazi obstat v roli pedagoga. Diky tomu se jak Zzaci, tak
I pedagogové dostavaji do jistého kruhu. Situaci nékdy nechtéji fesit ani feditelé danych
instituct, jelikoz se obavaji moznych kontrol, kritiky a také pfipadnych sankci ze strany vyssich

organti. 188

4.1.7.7 Trest jako regulator chovani

Od vzniku prvnich civilizaci bylo pro pieziti skupiny nutné dodrzovat urcita pravidla neboli
vychovavat jedince ke spolecenskému souziti. Pfirozené se vSak vzdy naSel n¢jaky jedinec,
ktery je nedodrzoval, a pravé z tohoto divodu se odjakziva vyuzivaly tresty. Ty mohly mit

riznou podobu, od téch mirnych, kam patii napiiklad domluva, az po ty nejvazné;jsi, kam

bychom mohli zafadit tresty smrti nebo vyhnanstvi. 18

184 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi: kazeriské strategie, zasady odmériovani a trestani, hodnocent

a klasifikace, podpora a motivace Zdkii. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014.

185 BENDL, Stanislav. Skolni kdzeri v teorii a praxi: ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2011.
18 BENDL, Stanislav. Jak predchdzet nekdzni, aneb, Kazeriské prostiedky. Praha: ISV, 2004.

187 Tamtéz.
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Trest 1ze strucné podle Bendla definovat jako ,,neprijemny nasledek zla, resp. neukdazneného ci
nezakonného jednani.“ Smyslem trestu ve skole je pak ,,udélit odplatu v zajmu spravedlnosti
spolu se zdiiraznenim toho, ze spolecenstvi tridy a skoly neschvaluje a odmita dany cin

a odstrasit zaky od kazeriskych prestupkai. * 18

Pedagogicky slovnik trest vymezuje jako ,,jednu z forem negativniho motivacniho piisobeni na
Zdka ve skole i doma. Jde o zamérné navozeny nasledek toho, Ze Zak Spatné splnil, nebo nesplnil
ulozené pozadavky. « 18

Chris Kyriacou trest oznacuje jako ,,formalni cin, po kterém chceme, aby byl pro Zdka

neprijemny, a ktery ma pomoci Zakovi, aby se v budoucnu choval vhodnym zpiisobem. *“ 1%

Matéjéek je pak toho nazoru, Ze trest je ,, to, co dité jako trest proziva . *°* Dale vsak dodava,
ze kazdé dit€ je unikatni osobnost a jako takova vyZaduje i unikatni ptistup. Pii vychove je tedy

potieba zjistit, jaké formy tresti a odmén jsou pro daného jedince nejefektivngjsi. 192

4.1.7.8 Lidsky faktor

Snem kazdého Zéka je pedagog, ktery je ke vem spravedlivy a nikomu nenadrzuje. °3 Obecnou
vlastnosti dokonalych scénafii je ovSem jejich neudrzitelnost a mnohdy i nerealnost, coz plati
I pro oblast pedagogiky. Je tedy dulezité na tyto ptirozené nedokonalosti upozornit a nalezité
S nimi pracovat. Napiiklad budouci pedagogové za timto ucelem v rdmci svého studia sdili se
spoluzaky své vlastni zkuSenosti z détstvi, kdy byli svédky nespravedlivého chovani ze strany
ucitele. Dokazi tak vystihnout Siroké spektrum oblasti, ve kterych se mohou dopustit chyb a tim

predchézet tomu, aby se jich sami dopustili ve své vlastni praxi.

Je dulezité si uvédomit, zZe kiivda béhem hodnoceni v hodin€ se v obou aktérech udrzi odliSnou
dobu. Zatimco ucitel na tuto uddlost zapomene pomérné rychle, v Zakovi muze tato
nespravedlnost zakofenit a nést se s nim je$t¢ mnoho let i po skonéeni studia. Chyby ve

spravedlivém hodnoceni, kterych se mize pedagog dopustit 1ze rozdélit do Ctyt kategorii:

a) “Subjektivismus, kdy se ucitel drzi svych predstav misto objektivniho hodnoceni, je

vztahovacny a precitlively,

188 BENDL, Stanislav. Jak predchdzet nekdzni, aneb, Kazeriské prostiedky. Praha: ISV, 2004, s. 106.

189 PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, s. 252.

190 KYRIACOU, Chris. Klicové dovednosti ucitele: cesty k lepsimu vyucovani. Vyd. 3. Pielozil Dominik
DVORAK, pielozil Milan KOLDINSKY. Praha: Portal, 2008.

191 MATEJCEK, Zdeng&k. Po dobrém, nebo po zlém?. 5. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 26.

192 Tamtéz.

1931 ASEK, 2001 in CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi: kdzernské strategie, zdsady odmériovani a
trestani, hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace zZdkii. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
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b) Redukcionismus, ktery prendsi neadekvatni zlehcovani vikolii;

C) Voluntarismus, jenz vede k neustilému ovliviiovani Zakii, zasahovani do jejich prace
a jejich pretezovani;
d) Perfekcionismus, ktery vede az k nesmysinému Ipéni na nepodstatnych detailech

a neprakticky podrobnych védomostech.” 1%

Helus v této souvislosti zminuje tzv. preferenéni postoje. Kazdy pedagog je jen ¢lovek a jako
takovy je pfi svém jednéni ovlivnén city k jednotlivym zaklim a tento postoj ma nasledné vliv
na hodnoceni, které jim udéluje. Uvadi, ze pedagogové maji kladn€ nebo negativné vyhranény
nazor ke vétsSiné zaka ve tfide. U poloviny z kazdé této skupiny se pak tento nazor projevuje
i V jejich hodnoceni, to znamena, Ze Zaci, které ma pedagog rad, dostavaji lepsi znamku a ti,
které v oblibé nema, jsou klasifikovani hiife, nez jak by si za svlij vykon zaslouzili. Dale dodava,
ze 1 kdyz se tento jev tyka pouze jednotliveli, ma negativni vliv na tfidni klima, zhorSuje vztahy
mezi zaky, a pfedevS§im naruSuje vzajemny vztah mezi tfidou jako celkem a pedagogem.
V souvislosti s timto jevem zmifuje tzv. perservacni tendence, které oznacuji nevédomé

piehlizeni chyb u oblibenych zaki. 1%°

Schématické typizovani zakl je jev, ktery funguje na podobném principu jako jiZ popsané
preferenc¢ni postoje. V tomto pripadé si ale pedagog nezatazuje zaky do skupin dle oblibenosti,
ale podle urcitych specifickych charakteristik. Pfi hodnoceni takto zatfazené¢ho jedince ma pak
pedagog tendence prehlizet veSkeré projevy, které neodpovidaji charakteristice dané skupiny.
Naptiklad u Zaka, kterého si ucitel zafadi mezi méné aktivni a prospé€s$né jedince ma tendence
prehlizet zvySenou aktivitu a lepSi vysledky. Tento pfistup pak omezuje Zakovu
individualitu. 1 Jednou jsme méli zadany tikol ve dvojicich, a jiz zminéna vyucujici ¢eského
jazyka oznéamila, Ze se ji jedna prace velice libila. KdyZ se vSak zeptala spoluzacky, s kym
pracovala a slySela mé jméno, znudéné prohlésila aha, tak to byla asi nahoda a nejspis jsem

myslela jinou praci.

Dal3i piiginy neamyslného zkreslovani hodnoceni zakéi mohou byt podle Capka napiiklad:

1% CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi: kazeriské strategie, zasady odmériovani a trestani, hodnocent
a klasifikace, podpora a motivace zdkii. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 43.

195 HELUS, 1979 in CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve Skolni praxi: kdzeiiské strategie, zasady odméiovani a
trestani, hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace zakii. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014.

19 HELUS, 1990 in CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve Skolni praxi: kdzeniské strategie, zdsady odmérnovani a
trestani, hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace zZdkii. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
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a) hal¢ efekt, ktery pedagogicky slovnik definuje jako "souhrnny termin pro vliv predem
ziskanych, casto povrchnich a nepresnych informaci a ocekavani o urcitém jedinci na

Jjeho pozdéjsi posuzovani,”

b) centralni tendence, kdy se pedagog pii znamkovani vét§siho mnozstvi praci najednou

zpravidla vyhyba krajnimu (nejlepSimu nebo nejhorsimu) hodnocenti,

C) stereotypizace, pii kterém si ucitel spoji ur¢ité chovani s jeho pfi¢inou, a stejnému
chovani v budoucnu bude jiz automaticky prisuzovat stejné pticiny i pfes to, ze mohou
byt zcela odlisné.

Emoce, postoje a ndzory ma kazdy ¢lovek, a i ptes veSkerou jeho snahu budou mit urcity vliv
na jeho rozhodovani a ¢iny. Proto je potieba, aby pedagogové tuto skutecnost nepopirali,

pracovali s ni a brali na ni pfi své &innosti ohled. 1%

4.1.7.9 Zasady trestani

Spravné potrestat dit¢ je mnohem komplikovanéjsi zalezitosti, nez by se mohlo na prvni pohled
zdat. Existuje totiz pomérné velké mnozstvi chyb, kterych se lze v této oblasti dopustit
a Vv nejhor§im piipade si jedinec mize nést nasledky i po cely Zivot, a jsou to pravé nasledky,
které nelze predem zcela piesné uréit. Mezi negativni nasledky patii naptiklad ztrata
spontaneity jedincd, jiZ zminény strach ze Skoly ¢i stupfiovani agresivity. V souvislosti s nimi
zmitiuje R. Capek n&kolik principtl, jejichz dodrzeni by mélo pomoci riziko negativnich

nasledkt snizit na minimum. Konkrétn¢ se jedna o:
a) ,,Presné vymezeni pravidel,
b) Umeérnost trestu;

C) Stejna spravedinost pro vSechny;

d) Trest jako cesta k naprave. «“ 1%
Zaroven je dobré mit na paméti, Ze u nékterych jedincii se miize vyskytnout i sociopatologické

jednani. V takovém piipad¢€ neni vyuziti metody odmén a tresti vhodnou strategii. Pomoci vSak

197 PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, s. 72.

198 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi: kazeriské strategie, zasady odmériovani a trestani, hodnocent
a klasifikace, podpora a motivace zakii. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014.

19 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve §kolni praxi: kizernské strategie, zdsady odmérovani a trestani, hodnoceni
a klasifikace, podpora a motivace zdakii. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 59.
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mohou rizni odbornici a také instituce, které se na tuto problematiku specializuji, a nutno dodat,

ze ¢im dfive se problém zacne fesit, tim 1épe.

Uginky trestu podléhaji velkému mnozstvi faktor, mezi které patii napiiklad piedchozi
zkuSenosti, situace, ve které se nachazi nebo samotny vztah mezi nim a trestajicim dosp&lym.
Nezohlednéni téchto faktori miize vést k neefektivité trestu, nebo v horsim ptipadé zcela
ze trest prichazi jako nasledek konkrétniho chovani a neni vztazen k jeho osobé. Musi mit
jistotu, Ze trestajici ho m4 stale rad a véii mu. 2°! Mat&jcek dodévd, Ze skuteéné efektivni trest
mize piijit vyhradné jen od osoby, kterd ma k trestanému kladny vztah. 22 Empirické Setfeni
zaméeiené na ucinnost jednotlivych strategii ukazalo, ze pii idedlni volbé zplisobu pouziti
a nacasovani trestu muze mit zadouci efektivitu jakykoliv typ, pfesto vSak za nejvhodnéjsi
strategii zvolili racionalni rozhovor. Pii volbé trestu je dilezité mit na paméti, zda by nebylo
mozné existujici problém vytesit naopak pomoci s vysvétlenim probirané latky, v takovych
situacich by totiZ trest mél zcela opacné Gc€inky. S timto problémem se nej€astéji potykaji praveé
zacinajici pedagogové s minimem zkuSenosti, ktefi myln¢ povazuji trestani za nejjednodussi
a nejefektivnéjsi metodu feseni nekézné. V piipadé, zZe si tento nazor ponechaji i do budoucna,
vyvinou se u nich sklony k pouzivani tresti nejen v situacich, kde neni potieba, ale i k volbé

vzhledem K situaci pfilis tvrdych trestd. 2%3

4.1.7.10 Druhy tresti

Jak jiz bylo zminéno, trest neni vZdy nejidealné&jSim néstrojem pro feSeni nevhodného chovani.
Jednim z neZadoucich ucinkt je pouhé potlaceni problémovych projevil misto jejich eliminace.
PouZzivani trestl ve tfid€ pak navic naruSuje jeji klima a zvySuje sklony k uzkostnym staviim
nejen u trestané¢ho, ale i ostatnich zaku, ktefi jsou svédky tohoto ¢inu. Pedagogové by se tak ve
sv¢ praxi rozhodné¢ neméli fidit Tiberiovym vyrokem "af se mé boji, jen kdyz mé

poslouchaji!” 2

200 CAP, MARES, 2001 in CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi: kdzeriské strategie, zdsady
odménovani a trestani, hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace zZakii. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
201 CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovdni. Praha: Karolinum, 1993.

202 MATEJCEK, Zdené&k. Po dobrém, nebo po zIém?. 5. vyd. Praha: Portal, 2000.

203 KYRIACOU, Chris. Klicové dovednosti ucitele: cesty k lepsimu vyucovani. Vyd. 3. Pielozil Dominik
DVORAK, prelozil Milan KOLDINSKY. Praha: Portl, 2008.

204 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve §kolni praxi: kizenské strategie, zdsady odmériovani a trestani, hodnoceni
a klasifikace, podpora a motivace zdkui. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
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Existuje Siroka skala tresti, které Ize ve Skole pouzit, z nichz nékteré jsou bézné a znamé.
Jednotlivym pedagogiim vsSak nic nebrani v tom, aby si tresty pfizpiisobovali a upravovali. S.

Bendl vytvoftil ptehled zékladnich typi trestil, z nichz uvedu nékolik piikladi:

a) ,.administrativni opatreni k posileni kazné: cerné puntiky, zaporné body za chovani,

poznamka do Zakovské knizky apod.,

b) tresty zalozené na nadavkach, zesmésnovani, ironii: nadavky (lemplové, magori apod.),

vysméch, ironie apod.,

C) omezeni volného casu Zakii: zruseni prestavky, predskola (Zdk se dostavi do skoly hodinu

pred zacatkem vyucovani) apod.,

d) odebirani veci: Ucitelka fyziky na stredni skole napriklad za kazdé vyrusovani pri hodiné
Ci ocividnou nesoustredeénost zabavovala studentum orezdvatka, kterd jiz nevracela

zpet. 205

Capek doporuéuje, je-li to mozné, vyuzivat metodu piirozenych nasledkii. Tato metoda spo¢iva
v tom, ze jedinec musi napravit Skody, které svym jednanim napachal. Naopak nedoporucuje
tresty zalozené na nucené bezvyznamné praci. Tim jsou myslené naptiklad tresty typu “stokrat
napis...“ Takové tresty vétSinou nepfinesou zadouci efekt a u zZaka zptsobi, Ze si danou ¢innost,
kterou ve svém Zivoté bude bézné pouzivat (jako pravé psani), znechuti. Cangelosi zminuje
| trest zaméné vytvofeny a samovolné pusobici. Prvnim ma na mysli “vychovné opatreni,
ulozZené jinou osobou..., druhé znamena diisledek — nenaucis se, dostanes pétku. Samovolné
piisobici trest ale miize mit i odepreni zajimavé cinnosti.” *°® Tato metoda funguje na principu

socialniho uceni, jelikoz trestem je pro jedince pravé nasledek jeho jednani.

V poslednich letech se ¢im dél vice na Skolach rozsituji alternativni tresty, které funguji tak, Ze
provinénému zakovi daji moznost napravit nasledky svého jednani. Zak si tak miize jako trest
napiiklad za ni¢eni Skolniho majetku vybrat mezi zhorSenim znamky z chovani nebo opravou
¢i nahradou véci na vlastni naklady. Hlavnim pfinosem téchto trest je predev§im eliminace
trvalych nasledkt, kdy pravé zhorSend zndmka z chovani miiZe jedinci znacné ztizit ptijimani

na dals$i Skolu. Je vSak dulezité ptfipomenout, Ze aby si alternativni tresty udrzely efektivitu, je

tteba n¢jakym zplisobem jejich volbu omezit. Nékteré Skoly tak naptiklad umoziuji vyuzit

205 BENDL, Stanislav. Jak predchdzet nekdzni, aneb, Kdzeriské prostiedky. Praha: ISV, 2004.

206 CANGELOSI, 2006 in CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve Skolni praxi: kdzeiiské strategie, zdsady
odmeénovani a trestani, hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace Zakii. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014, s.
63.
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alternativni trest pouze ve stanoveném maximalnim poctu ptipada, ¢imz se zamezi zneuzivani
trestu “recidivisty”. 2%/

Aby byl trest co nejefektivné;jsi, musi byt pedagog schopen zvolit spravny trest z hlediska jeho
pfiméienosti, a po jeho ulozeni predevsim dasledné trvat na jeho provedeni. Naptiklad pedagog,
ktery pravidelné ulozené tresty jesté pred jejich vykonanim za dobré chovani odpousti, velmi
brzy ztrati u zakt respekt. Dilezité je také zminit, ze v této problematice musi cely ucitelsky
sbor spolupracovat, jelikoZz nedtslednost jednoho z pedagogli miize kazit dlouhodobou

vychovnou snahu viech ostatnich. 2%

Détsky psycholog V. Mertin v souvislosti s tresty ve Skole poukazuje na aktudlni problémy
problematiky tresti. Jednim z nich je zména nazoru, ktery na tresty maji rodi¢e dneSnich déti.
Zatimco v dfivéjSich dobach méla skola autoritu a rodice se ve vétsSiné pripadt postavili na jeji
stranu, v souc¢asné dobé maji tendenci stavét se na stranu svych déti a narusovat tak vzajemny
vztah rodicii a Skoly. Dal§im problémem, ktery Mertin zmifluje, je snizena efektivita trestl
u starSich zakt. Urcity zlom dle néj pfichazi mezi prvnim a druhym stupném, a pedagogové se
tak ¢im dal ¢astéji svetuji s tim, ze k nim zaci nechovaji zadny respekt, a jejich vlastni rodice

je v tom navic podporuji. 2%

41.7.11 Psychické a fyzické tresty

Psychické tresty spocivaji v necitlivém az nepratelském a piisném chovani pedagoga vuci
zakim. Pt1 jejich pouziti nedochazi k plsobeni fyzické bolesti, mohou tedy na prvni pohled
vypadat moderné a lidsky, ve skutecnosti se ale mize jednat o pravy opak. Nadmérné pouziti
téchto trestd totiz miize vést k vaznym psychickym porucham. X% Mertin psychické tresty

dokonce povazuje za tyrani. 21t

Fyzicky trest je ,.forma zamérné udélovaného trestu, pri némz je jedinci zamérné zpiisobovana
bolest nebo nepohodli ve snaze primét ho k litosti za urcité jednani. ** **?
Jak jiz bylo v této praci fecCeno diive, fyzicke tresty byly v diivejSich dobach standardni soucasti

vyuky. Celkové vyuziti fyzickych trestii ve Skolnim i domacim prosttedi by bylo z dnesniho

207 BENDL, Stanislav. Jak predchdzet nekdzni, aneb, Kazeriské prostiedky. Praha: ISV, 2004.

208 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve §kolni praxi: kzenské strategie, zdsady odmérovani a trestani, hodnoceni
a klasifikace, podpora a motivace Zakii. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014.

209 MERTIN, Viéclav. Vychova bez trestii. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2013.

210 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi: kazeriské strategie, zasady odmériovani a trestani, hodnocent
a klasifikace, podpora a motivace Zakii. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014.

211 MERTIN, Viéclav. Vychova bez trestii. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2013.

212 CANGELOSI, 2006 in CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve Skolni praxi: kdzenské strategie, zdsady
odmeénovani a trestani, hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace Zakii. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014, s.
66.
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pohledu oznacovano za nadmérné az surové, mimo jiné i proto, Ze bylo naprosto bézné trestat
1 vzorné déti z preventivnich divodi, ¢emuz se nevyhnuli ani potomci z nejvysSich tiid

spole¢nosti. 21

V Ceském skolstvi jsou fyzické tresty zakézany, nicméné nekteti pedagogové i dnes oteviene
pfiznavaji, ze se k nim uchyli ve vyjimecnych ptipadech, kdy nevhodné chovani zaka dosahuje
extrémnich rozmérh. Stanislav Bendl je presvédCeny o tom, ze télesny trest neni ve Skole
pripustny a v rodinném prostfedi mize dosdhnout urcité efektivity pouze u déti v predskolnim
veéku, jelikoz v tomto obdobi jsou vychovné zdsahy pomoci télesnych vjema ditéti
sdili 1 Z. Mat¢jcek, ktery tvrdi, ze ,,behem predskolniho a pak skolniho véku télesny kontakt

s Okolim ztraci rychle na vyznamu a primitivai télesny trest prestava mit smysl. * ?1°

4.1.7.12 Kdo nezasluhuje trest

Réda bych se v kratkosti zminila jesté o skupiné jedinct, ktera si ve vétsin€ ptipadl trest zkratka
nezasluhuje, a¢ je na to mnohdy pod naporem emoci zapominano. Jednim ze zékladnich
pravidel je trestat pouze ty jedince, ktefi nesou pfimy podil viny na prohiesku, za ktery jsou
trestani. Toto na prvni pohled jednoduché pravidlo ma vsak spoustu uskali, ktera z velké ¢asti

spocivaji v oblasti riznych fyzickych i psychickych postizeni.

Je tfeba mit na paméti, Ze mnoho onemocnéni se zprvu projevuji jen mirnymi mentalnimi
pfiznaky, které se mohou projevit naptiklad mirné snizenou schopnosti ucit se nové véci nebo
zménou v chovani. Do chvile, neZ se nemoc projevi vice a stane se diagnostikovatelnou, mlize
byt dite trestano za néco, co si rodice a ucitelé vysveétluji jako nedostatecnou snahu pii uceni.
Tento problém se vSak netyka pouze jedinct s handicapem, mozna nejzranitelnéjsi skupinou
jsou déti s jednoduse mensim nadanim. U takovych jedincii totiz nedojde k Zadné diagnostice,
ktera by nespravedlivé trestani zastavila, a neZ si okoli uvédomi skute¢nou podstatu véci, miize

ub&hnout nékolik dlouhych let. 216

4.1.7.13 Nedostatky tresti
C. Kyriacou ve své publikaci uvadi n€kolik nevyhod trestl, ze kterych jsem nékolik vybrala a

Vv nésledujicich odstavcich je bliZze rozvedu.

213 BENDL, Stanislav. Jak predchdzet nekdzni, aneb, Kdzeriské prostiedky. Praha: ISV, 2004,
214 Tamtéz.

215 MATEJCEK, Zden&k. Po dobrém, nebo po zlém?. 5. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 90.

216 Tamtéz.
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Jednim z nejvaznéjsich nedostatkll je, Ze se zamétuji na Spatné chovani a nijak nepracuji s tim
dobrym. Naptiklad pedagog, ktery casto trestd, se bude ve tfidé z dlouhodobého hlediska
vénovat vyhradné neukaznénym zaktim, coz mize u nékterych vzorné se chovajicich jedinct

vyvolat pocity piehliZzeni a ti se za i€elem ziskani pozornosti rozhodnou také chovat nevhodné.

Dalsi nevyhodou je, Zze zZaci, kteti se opakované dopoustéji nevhodného chovani, se mohou

postupné v jeho skryvani zdokonalovat, za ucelem vynuti se trestu.

V neposledni fad¢ Kyriacou uvadi i skutecnost, Ze trest nebere ohled na ptic¢inu nevhodného
chovani. Naptiklad jedinec, ktery nerozumi probirané latce, proziva urcité stavy frustrace, které
si mize pedagog mylné vylozit jako zlobeni. Trest je v takovém ptipad¢ spiSe zhorSenim

situace, jelikoz by mohlo pomoci i pouhé dovysvétleni latky. 27

4.1.8 Skolni fobie

Tento pojem byl poprvé pouzit v roce 1941 k oznaceni déti, které nechodily do skoly, jelikoz
jim pfitomnost v ni zplisobovala uzkost. Setkat se vSak miizeme také s terminem odmitnuti
Skoly (school refusal), toto pojmenovani je upiednostiiovano zejména ve Velké Britanii a ve

Spojenych statech. 28

Vymétal skolni fobii definuje jako ,, neprekonatelny strach z ucitele, détského kolektivu nebo

Skoly viibec. « 219

Obdobnou definici miZeme nalézt také ve Velkém psychologickém slovniku, kterd zni:
., nadmérny strach ze skoly a vieho, co ji predstavuje vietné uceni a uciteli.* **° Zaroven ale

také dodava, ze tato fobie byva pfevazné vysvétlovana jako separacni izkost.

Skolni fobie piedstavuje mezinarodni problém. Odhaduje se, Ze 2,4% vsech déti $kolniho véku

na celém svété odmita navstévovat Skolu.

Skolni fobii l1ze povaZovat za komplexni syndrom, na né€jz ma vliv rovnéz i temperament zaka,
situace ve Skole, ¢i situace v roding€. Soucasné pojeti povazuje tuto fobii za izkostnou poruchu,
jez souvisi s Uzkosti z odlouceni. Zaci trpici touto poruchou nechtéji chodit do skoly, jelikoZ to

Vv nich vyvolava neptijemné pocity, stres, izkost ¢i paniku. U spousty jedinci se béhem nastupu

27 KYRIACOU, Chris. Klicové dovednosti ucitele: cesty k lepsimu vyucovani. Vyd. 3. Pielozil Dominik
DVORAK, pielozil Milan KOLDINSKY. Praha: Portél, 2008.

218 DAVIDSON, Tish. School phobia/school refusal. Dostupné z: http://www.healthofchildren.com/S/School-
Phobia-School-Refusal.html

219 VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: [jak jim predchdzet a jak je pFekondvat]. Praha: Portal, 2004, s. 48.
220 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. llustroval Karel NEPRAS. Praha: Portal,
2010, s. 156.
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do skoly vyskytnou fyzické ptiznaky, jako jsou zavraté, bolesti bficha nebo hlavy. Vyhybani se
Skole vSak predstavuje pouze leh¢i formu odmitnuti navstévovat Skolu. Béhem vyhybani se
Skole zak vétSinou usiluje o vyhnuti se urcité situaci, jako je naptiklad test nebo prevlékani se

pied télesnou vychovou. Nejde mu tedy o to, aby se plné€ vyvaroval skolnimu prostiedi.

Odmitnuti Skoly se zpravidla projevi poté, co bylo dit¢ doma z diivodu nemoci nebo prézdnin.
Na vin¢ mtize byt ale také stresujici rodinna udalost, jako je rozvod, nemoc nebo uraz rodici,
smrt ptibuzného ¢i pifechod na novou Skolu. Odmitnuti navstévovat Skolu se obvykle utvari
postupné a Casem dochazi k jeho gradaci. Psychiatii v této souvislosti predpokladaji, ze
Vv pfipad€ malych déti je mnohdy motivujicim faktorem spise touha zlistat doma s rodicem nebo
pecovatelem, nez snaha vyhnout se nepiijemné situaci ve Skole. Jiné je to vSak v ptipadé
starSich jedincl nebo v situaci, kdy se odmitnuti Skoly vyskytne zcela nahle. V takovém piipade
se muze jednat o snahu vyhnout se nepiijemné situaci ve Skole, konkrétné se mize jednat
napiiklad o Sikanu ¢i tvrdou kritiku pedagoga. Za neochotou chodit do Skoly mulize stat také
ponizujici udalost, jako je napiiklad vykazani zaka ze t¥idy. Cim déle zak nenavitévuje Skolu,

tim naro¢néjsi je pak jeho névrat.

Je dulezité si uvédomit, ze Skolni fobie neni to stejné jako zaskolactvi. Déti s touto fobii
odmitaji Skolni dochazku a pocituji béhem navstévy Skoly tzkost spolecné s fyzickymi
ptiznaky, jako jsou napiiklad nevolnost, zdvraté, zvraceni ¢i bolesti Zaludku a neni vyloucen
ani vyskyt zachvatl vzteku. Pfiznaky se ale vétSinou zlepsuji od chvile, kdy je ditéti povoleno
zustat doma. Mohou ale také zacit trpet 1 depresi. Takovi jedinci jsou schopni vyhrozovat, ze si
ublizi, pokud budou nuceni do §koly dochéazet. Aby se Skole vyhnuli, vynakladaji znacené usili
o to, aby ziskali povoleni od rodi¢d, ze do $koly jit nemusi. Dostane-li dité¢ povoleni, zZe smi
zustat doma, vétSinou zUstava uvniti domu anebo v blizkosti rodict ¢i pecovatele. Zaroven je

ochotné splnit si Skolni tkoly, podstatné pro néj je, Ze nemusi do Skoly.

Naopak v ptipadé zaskolactvi se jedinci o $kolu viibec nezajimaji, a tudiz v ni nechtéji ani byt.
Pokousi se ukryt svou nepfitomnost ve Skole pred rodi¢i a nemaji ani zajem o splnéni Skolnich
povinnosti. Na rozdil od $kolni fobie se zaskolactvi ¢asto vyskytuje v souvislosti s asocialnim

chovanim, jako je naptiklad kradeZ v obchodé, lhani ¢i uZivani drog a alkoholu.

Ptedpoklada se, ze Skolni fobie, stejné jako jiné tizkostné poruchy, mtize mit geneticky zaklad.
Déti, jejichZ rodice maji tzkostné poruchy, vykazuji vy$si miru téchto poruch nez déti, jejichz

rodi¢e tyto poruchy nemaji. Skolni fobie je mnohdy spojovana s dal§imi uzkostnymi
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poruchami, jako je napiiklad agorafobie, piipadné jinymi poruchami dusevniho zdravi,

napiiklad s depresi.

Rodice s ditétem, které se vyhyba skole, by méli zavolat svého pediatra a zajistit vyhodnoceni
fyzickych piiznaki. Jestlize nelze nalézt pficinu fyzickych ptiznakl, mél by lékar doporudit
ditéti nebo dospivajicimu ndvstévu psychiatra, ktery je schopen u jedince diagnostikovat
behavioralni problémy vcetné socialni fobie, deprese, poruchy chovani a posttraumatického

stresového syndromu. 221

U problematiky diagnostiky jedince, jenz trpi uzkosti, strachem ¢i Skolni fobii bych se rada
zastavila a vénovala ji kratce pozornost. Jak jiz bylo zminéno v piedchozim textu, projevy
téchto problémti mohou byt u kazdého clovéka jiné a mnohdy nemusi byt ani na pohled
viditelné. O to slozitéjsi jejich odhaleni miize nejen pro rodice, ale predevsim pro pedagoga byt.
Mares ohledné diagnostiky zvladani z4téze dokonce hovofti o tom, Ze tato diagnostika ,, je dobre
zZpracovand pro dospélé osoby. U déti a dospivajicich se teprve rozpracovavd a vesi radu
metodologickych problémii. “ ?*2 Dalsi komplikaci je pfili§ nizky pocet détskych terapeutickych
pracovnikll a psychologl. V praxi se to projevuje extrémné dlouhym cekanim na vysSetieni

ditéte, diky Gemuz se miize existujici problém jesté vice zhorsit. 223

Zden¢k Friedmann ve spojitosti s diagnostickym procesem hovofi také o diagnostickych
problémech a diagnostickych kompetencich. Konkrétné diagnostické kompetence pedagoga
Lwpredstavuji soubor védomosti, schopnosti a dovednosti, které umoznuji diagnostikovani zZdka,
prip. ukolovych situaci na jednotlivych urovnich zaloZeného diagnostickym porozumeénim,

odpovédnosti a opravnénosti pri provadeéni diagnostickych cinnosti. « %24

Ucitel, ktery chce provadét diagnostiku, musi znat detaily svého piipadu a znat ucel tohoto
vySetieni. Zaroven je tfeba si uvédomit, Ze béhem diagnostiky se pracuje se znacnym
mnozstvim osobnich a soukromych informaci. VySetiujici je tak povinen drzet se jistych
etickych zasad a neohrozit klienta tinikem téchto informaci. Mén¢ zkuSeni jedinci by také méli

své zavéry pied zvefejnénim co nejdikladnéji ovérovat a napiiklad 1 konzultovat se

221 DAVIDSON, Tish. School phobia/school refusal. Dostupné z: http://www.healthofchildren.com/S/School-
Phobia-School-Refusal.html

222 CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 543.

223 BELOHLAVKOVA, Lucie. Jak prezit, kdyz se casto bojim: privvodce pro déti k prekondni vizkosti. |lustroval
Libor DROBNY. Praha: Portal, 2017.

224 FRIEDMANN, Zdengk. Uvod do pedagogické diagnostiky. Dostupné Z:
http://www.ped.muni.cz/wtech/elearning/pedag_diagnostika.pdf
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zkuSengj$imi kolegy, aby nedo$lo k zacatecnickych chybam, jako naptiklad k patologizaci

zaka.

Soucasné vsak Friedmann nezastird, ,,Ze diagnostiku mimo vyskolené odborniky (lékar,
psycholog, pedagog, socialni pracovnik) provadeéji také vedouci riiznych zajmovych utvari a
samozrejmé rodice. Nejvhodnéj$im postupem je prace odbornika, jenz pracuje také S

informacemi ziskanymi od laikd. 22°

Na zéavér bych jesté rada zminila i n€kolik problému, ke kterym bohuzel mnohdy dochazi. V

praxi se Castokrat béhem procesu diagnostikovani vyskytuji naptiklad tyto problémy:

a) ,,Nedostatek dovednosti a nedostatecné kompetence diagnostika.
b) Uzivani (nevhodnych) diagnostickych metod.
C) Halo-efekt a predem determinovana odpoved.

d) Rychlé stanoveni diagnézy, jednordzovost vySetieni, chybéjici supervize apod. * ??®

4.1.9 Zvladani zatéze
Cilem této podkapitoly je nabidnout urcité moznosti, které mohou ve skolnim prostfedi pomoci
se strachem a Uzkosti u zakl pracovat. Jelikoz cilem této prace nejsou copingové strategie,

jedna se pouze o n¢€kolik konkrétnich piikladu, nikoli o zmapovani celé problematiky.

Na zacatek by bylo vhodné zminit, Ze ohledn€ vymezeni terminu zvladéani zatéze (angl. coping)
neexistuje v odborné literatufe naprosta shoda. Nejéastéji se vSak uvadi definice R. S. Lazaruse
a S. Folkmanové, kteti zvladani definuji jako ,, stale se menici kognitivni a behavioralni usili
jedince zvladnout, popr. tolerovat anebo redukovat pozadavky, jez zatézZuji ¢i dokonce prevysuji

Jjeho psychické zdroje. “ %

Vyvoj moderni spole¢nosti vedl nejen k vzniku novych zavaznych stresorti, ale nartista i drobny
stres v kazdodennim Zivoté, at’ uz jde o kariérni zaleZitosti nebo rodinné prostfedi. Riziko
spojené predevsim s t€émito drobnymi problémy tkvi v tom, Ze plisobi téméf permanentné, diky
¢emuz lidska psychika nema dostatek prostoru pro vyrovnani se s nimi a jejich nasledky se tak
mohou hromadit. V této spojitosti Mare§ zminuje definici P. M. Kohna, jenz je toho nazoru, ze

,,zvladani Ize definovat jako védomé adaptovani na stresor. Tim se lisi od obranné reakce, kterd

225 FRIEDMANN, Zdenék. Uvod do pedagogické diagnostiky. Dostupné zZ:
http://www.ped.muni.cz/wtech/elearning/pedag_diagnostika.pdf

226 Tamtéz.

221 | AZARUS, FOLKMAN, 1984, cit. dle CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal,
2007, s. 533.
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byva neuvédomovana. Zvladani zahrnuje bud’ reakci na bezprostiedni stresor (jde o zvladaci
reakci), nebo konzistentni zpuisob, jimz se jedinec vyrovndva se stresory pusobicimi v rizné
dobé a v riznych situacich (zvladaci styl). Stresory zahrnuji jak kazdodenni potize a problemy,

tak traumata a zdvazné negativni uddlosti. “ *%®

Je rovnéz podstatné mit na paméti, ze zvladani zaté¢ze spadd do neutrdlni kategorie, coz
znamena, ze do téchto strategii nepatii jen takové, které problém vyiesi, pripadné zamezi jeho
op¢tovnému vzniku, ale fadime mezi n¢ i takové, které Clovéka zbavi stresu libovolnym
zpusobem. Mezi ne ptili§ vhodné strategie tak patii vyrovnavani se se situaci pomoci vlastniho
obelhavani, projekce svych chyb do jinych osob, nebo uzivani navykovych latek.
Z pedagogického pohledu je pak diilezité zminit jeste¢ sebeznevyhodiiujici strategie. Pii jejich
pouziti si jedinec predem odiivodiiuje ptipadny neuspéch shazovanim sebe sama, ¢imz pro sebe
1 své okoli vytvarti iluzi o nedostatku svych schopnosti, a je pro néj tak snazsi ptipadny netspéch

pfijmout. 22

Nyni se mé& pozornost zaméii na par konkrétnich Skolnich situaci, které mohou vést ke vzniku

strachu a uzkosti a zarovei také zminim piiklad vhodného zptisobu jejich feseni.

Jednou z nich je napiiklad situace zkouSeni zaka. Na miru tzkosti pfed zkouSenim ma kromeé
samotné¢ho zdka a jeho ryst nemaly vliv také pedagog, a sice kvalitou svého ptedeslého
vykladu. Pokud totiz nepiedd zaklim znalosti spravnym zplisobem, nebudou na zkouseni
dostate¢né piipraveni ani ti nejnadanéjsi, coz povede k vyraznéj$im projeviim tzkosti a strachu
ze $patného hodnoceni. Resenim by v této situaci mohlo byt naptiklad vyplnéni dotazniku zaky,
pomoci kterého by mohl pedagog objektivné zjistit, co konkrétné se za strachem ze zkouSeni u
zakd skryva. Na zakladé ziskanych vysledkd pak zjisti, jestli se problémy tykaji tfidy jako
celku, nebo jen jednotlivel, a pomiize mu vybrat i vhodné metody feSeni. Velmi Castym
problémem v takovychto situacich byva potiz se psanim pozndmek. ReSeni tohoto problému
muze byt udéleni nékolika rad, jak si psani poznamek zefektivnit. Jako ptiklad zde uvedu

nékolik z nich:

a) ,,pouzivej zkratky. Tempo vyuky byvad nékdy velmi svizné, proto si miizes usnadnit zapis
pomoci zkratek nebo casti slov.
b) Ddvej pozor na klicova slova a body ve vykladu. Miizes je obvykle poznat podle toho, Ze

ucitel pouziva vyrazy ,,za prvé, za druhé, za treti* nebo podle jeho intonace hlasu.

228 KOHN, 1996, cit. dle CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 533.
22 MIDGLEY, URDAN, 1995 in CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007.
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c) Poznamky si pis primo pri ucitelove vykladu v hodine, neopisuj je pozdeji od nékoho

Jjiného, maximalné si dodatecné doplii chybéjici uidaje. “ %°

Mezi dalsi rady, jak miize pedagog pomoci, patii naptiklad:

a) Na zacatku kazdé vyucovaci hodiny by mél zaktm sdélit, co se budou v tuto hodinu
ucit, naptiklad: ,, Dnes se budeme v hodiné cestiny zabyvat sedmi pady. Naucime se
Jejich latinské nazvy, a procvicime si tvary osobnich zajmen ve vSech sedmi padech. *

b) Ucivo rozdéli do mensich celkt, napiiklad: ,, Vsech sedm pddii probereme postupné.
Kazdy pad si samostatnée procvicime, a az vam to pujde, pujdeme dal. Zacneme prvnim
padem, az dojdeme k sedmemu. “

¢) Na tabuli napiSe piehledny zapis k praveé probirané latce.

d) Podstatné informace stale opakuje a objasnuje na piikladech.

e) Je-li to v jeho silach, vyuziva velké mnozstvi vyukovych pomiicek. 23

Lucie Bé¢lohlavkova ve svém privodci pro déti k prekonani uzkosti vysvétluje napiiklad i
metodu zklidnujiciho dychani. Je obecné zndmo, ze spravné dychani méa vyznamny vliv na
psychické rozpoloZeni ¢loveka a mize tedy pomoci k sniZzeni miry stresu. Jeho vyhodou je, ze

jde o metodu, kterou Ize pouzit kdykoliv, kdekoliv a nijak nenarusuje déni v okoli. 2%?

Mezi copingové strategie mohou patfit i bézné Cinnosti, kterymi zaci eliminuji strach a stres,

napfiklad sdileni strachu s prateli a rodinou, sport, kresleni, cteni apod.

20 KROWATSCHEK, Dieter a Holger DOMSCH. Do §koly beze strachu: [jak piekonat obavy déti z nepiijemnych
zazitkii: rady pro rodice déti od 1. tiidy do maturity]. Brno: Computer Press, 2007, s. 90.

23! Tamtéz, s. 91.

22 BELOHLAVKOVA, Lucie. Jak prezit, kdyz se casto bojim: priivodce pro déti k piekondni iizkosti. 1lustroval
Libor DROBNY. Praha: Portal, 2017.
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5 METODICKA CAST

Pata kapitola diplomové prace je zamétfena na metodickou ¢ast, kterd se vénuje empirickému
Setfeni. Zde jsou vyli¢eny formulace hlavniho vyzkumného cile a dil¢ich vyzkumnych cil.
Soucasti metodické ¢asti je rovnéz 1 odlivodnéni zvolené vyzkumné strategie, jejiz soucasti je
zvolend metoda, vyzkumny vzorek, jeho charakteristika a proces vyzkumného Setfeni.
Opomenuta nejsou ani rizika vyzkumu, na zavér kapitoly pak lze nalézt zpracovani ziskanych
dat, jejich analyzu a interpretaci a celkovy zavér vyzkumného Setfeni vcetné diskuze. Pti
realizaci vyzkumného Setfeni a popisu jeho metodologie jsem vychézela prevazné z knihy
Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach autord Romana Svaiicka a Klary Sedové.
Z dtvodu celosvétové pandemie nemoci Covid-19 byly rozhovory realizovany prostfednictvim
Skype video hovoru nebo mobilniho telefonu. Diky video hovoru jsem méla moznost alespon
u ¢asti respondentl sledovat jejich nonverbalni projevy a reagovat na né. Ptiloha B obsahuje

zakladni otazky, které jsem respondentim béhem rozhovoru pokladala.

5.1 Cil vyzkumného Setreni

Pti tvorbé vyzkumného Setfeni jsem se zamétila na tfi roviny zkoumdni, a to intelektualni,
praktické a osobni. V intelektualni rovin€ je mym cilem poukazat na skute¢nost, ze fenomén
strachu ve vzdélavacich institucich neni pouze soucasnym problémem, ale objevoval se
I v minulych dobach. Ve vyzkumu se pak zaméfuji zejména na obdobi normalizace a kladu si
za cil prozkoumat a popsat fenomén strachu ve vzdélavacich institucich, jeho priciny

i okolnosti, a to o¢ima aktériu vzdélavani.

Prakticky cil vyzkumného Setfeni spatiuji v mozném vyuziti vysledkl vyzkumu k zefektivnéni
prace soucasnych pedagogi, ktefi sami navstévovali jako Zaci vzdé€lavaci instituce ve

zkoumaném obdobi.

Personalni (aplikac¢ni) cil vyzkumu vidim ve snaze porozumeét, jak vnimali a proZivali strach ve
vzdélavacich institucich rodi¢e soucasnych déti a dospivajicich, coz mize v budouci
pedagogické praxi pomoci pii porozumeéni strachu u soucasnych déti dochéazejicich do Skolnich

instituci.

75



Dil¢i cile jsou definovany nasledovné:

Diléi cil €. 1 - Zjistit, v jakych situacich tehdejsi studenti pocit’ovali strach.
Dil¢i cil €. 2 - Zjistit, jakou mél strach podobu.

Diléi cil €. 3 - Zjistit, jaké byly reakce na strach.

Dil¢i cil &. 4 - Zjistit, jak v oich tehdejSich studentii dokazal reagovat pedagog na strach

samotnych studenti.

Diléi cil €. 5 - Zjistit, jak se samotnym strachem pracovali sami Zaci.

5.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka, kterd vychazi z cilti vyzkumu a definovaného vyzkumného problému,
respektive hlavniho cile diplomové prace, zni nasledovné: Jak v obdobi normalizace vnimali

a proZivali ucastnici vzdélavani strach?
Z hlavni vyzkumné otazky vychazi dil¢i vyzkumné otazky, které jsou nasledujici:
Diléi cil €. 1 - Zjistit, v jakych situacich tehdejsi studenti pocit’ovali strach.

VO 1 - V jakych situacich jste ve skolnim prostiedi / v souvislosti se skolnim prostredim

pocitoval/a strach?

Dil¢éi cil €. 2. - Zjistit, jakou mél strach podobu.

VO 1 - Jaké byly projevy vaseho strachu?

VO 2 - Lisila se podoba strachu u rozdilnych kantori? / Dle situace?
VO 3 - Jak dlouho trval strach?

Diléi cil €. 3 - Zjistit, jaké byly reakce studenti na strach.
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VO 1 - V situaci, kdy jste pocitoval strach, nastaly u vas néjaké rozdily oproti béznému

chovani?
VO 2 - O jaké rozdily se jednalo?

Dildi cil €. 4. - Zjistit, jak v o¢ich tehdejSich studenti dokazal pedagog reagovat na strach

samotnych studenti.

VO 1 - Reagoval néjak pedagog na projevy strachu u zZakii?

VO 2 - Jakym zpusobem? (Povazujete jeho reakci za adekvatni?)

VO 3 - Proc¢ si myslite, Ze nereagoval?

VO 4 - Myslite si, ze mél néjaky zpiisobem reagovat?

VO 5 - Jakym zpiisobem?

Diléi cil &. S - Zjistit, jak se samotnym strachem pracovali sami Zaci.
VO 1 - Jakym zpusobem jste se se strachem vyrovnaval?

Jakym zpiisobem se strachem Zaku pracovali vyucujici?

A) Latentni strach

B) Projeveny strach

5.3 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém jsem definovala jako vniméani strachu ucastniki vzdélavani v obdobi
normalizace. Tato problematika neni nikde v odborné literatufe dostate¢né objasnéna.
Vyzkumny problém je z hlediska dostupnosti pro Sirokou vetejnost predstavovan jen v obecné
roving, nikterak neni vysvétleno do hloubky proc, kdy, jak nebo za jakych okolnosti pocitovali
studenti tehdejsi doby strach. Je mozné, Ze tento strach, jak uz byl podlozen a Ctenafi vysvétlen
v teoretické €asti diplomové prace, je divodem pro minimalni mnozstvi dostupného odborného
textu. Autofi Zounek, Simané a Knotova viak ve své knize snazvem Normdini Zivot

V nenormalni dobé hovofti jesté¢ o jednom mozném diivodu, a tim je téma samotné, v jehoz
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souvislosti zminuji, Zze ohledné skolstvi a pedagogiky jsou déjiny po roce 1948 vstupem na

tenky led, jelikoZ se jedna o velice citlivé téma. 23

5.4 Kli¢ové koncepty
Pti definovani cilti, vyzkumného problému a vyzkumnych otdzek jsem pracovala zejména
S pojmy strach, Ucastnici vzdélavani a normalizace, a povazuji za dalezité¢ vysvétlit, jakym

zpusobem tyto pojmy v ramci vyzkumu vnimém a pouzivam.

Strach jako pedagogicky problém — pedagogickym problémem se strach stdvd v momentg,

kdy u zaka dojde k vyskytu pocitu neuspéchu, nejistoty, nebo ztraté pocitu bezpeci.
Utastnici vyzkumu — aci ZS (piipadné SS) v obdobi normalizace.

Normalizace — v souladu s odbornou literaturou tak ozna¢ujeme obdobi od roku 1969 do roku

19809.

5.5 Druh vyzkumu a odivodnéni jeho vybéru
Vzhledem k cili, vyzkumnému problému a otdzkdm jsem pro vyzkumné Setfeni zvolila
kvalitativni vyzkum. Ten mi umozni porozumét zkoumanému jevu, analyzovat ho a popsat v

ramci interpretace dat ziskanych vyzkumem.

Hendl zdiiraziuje, ze ,, vyhodou kvalitativniho pristupu je ziskani hloubkového popisu pripadii.

Nezistavame na jejich povrchu, provadime podrobnou komparaci pripadii, sledujeme jejich

VWoj a zkoumame piislusné procesy. « 34

5.6 Metody sbéru dat

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila metodu sbéru dat — hloubkovy polostrukturovany rozhovor.

Svafic¢ek a Sed’ova definuji hloubkovy rozhovor jako ,, nestandardizované dotazovani jednoho

ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdazek. “ %° Dle

233 7OUNEK, Jiti, Michal SIMANE a Dana KNOTOVA. Normdlni Zivot v nenormdini dobé: zdkladni skoly a
Jejich ucitelé (nejen) v obdobi normalizace. Praha: Wolters Kluwer, 2017.

24 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, prepracované a rozsifené vydani.
Praha: Portal, 2016, s. 49.

235 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha: Portal,
2014, s. 159.
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Loflanda hloubkovy rozhovor ,, umoziuje zachytit vypovedi a slova v jejich prirozené podobé,

coz je jeden ze zakladnich principii kvalitativniho vyzkumu. « 2

Polostruktorovany rozhovor ,, vychdzi z predem pripraveného seznamu témat a otdzek. “ '

5.7 Vyzkumny vzorek

Predstavuji zamérné vybrani jedinci ve vékovém rozmezi od 50 do 60 let, ktefi navstévovali
vzdélavaci instituce v 70. az 80. letech, tedy v obdobi tzv. normalizace. Konkrétné¢ se jednalo o
5 zen a 2 muze. Z divodu jiz zminéného citlivého tématu vyzkumného Setfeni bylo vSak
pomérné slozité respondenty sehnat. Na nizky pocet respondentii méla vliv rovnéz skutec¢nost,

ze rozhovory nemohly byt uskuteénény tvaii v tvar.

5.8 Pribéh vyzkumu

Samotny priibéh vyzkumného Setfeni byl jistym zpisobem ovlivnén celosvétovou pandemii
nemoci Covid-19. Rozhovory byly realizovany zprostiedkované, jelikoz respondenti patii do
rizikové skupiny ohrozené timto onemocnénim. Kazdému z rozhovora pfedchazela vzajemna
domluva na zptsobu komunikace (video hovor nebo telefonicky hovor) a také na Case, ktery
bude obéma strandm vyhovovat. Na pocatku kazdého rozhovoru byli vSichni dotazovani
informovani o tématu mé diplomové prace. Zaroven jim byla piislibena naprosta anonymita,
ubezpecila jsem je, ze mi nemusi odpovidat na otazky, které jim budou nepiijemné a Ze maji
pravo rozhovor kdykoli ukoncit. Poté jsem je pozadala o svoleni cely rozhovor si z diivodu
pozd¢jsiho prepisu nahrat. S vyhodnocovanim rozhovort jsem zacala az po n¢kolika tydnech
od jejich realizace, abych co moZzna nejvice zabranila ptisobeni emoci, které vznikly v pribéhu
rozhovoru, na celkové vysledky empirického Setieni. Jestlize se béhem rozhovoru objevily

urcité nejasnosti, vzdy doslo k jejich vysvétleni.

5.9 Zpiisob zpracovani ziskanych udaji

Rozhovory byly nahrdny na diktafon za Ucelem pozdéjsi doslovné transkripce. Piepsané
rozhovory poskytly pfedlohy k otevienému kodovani, na zaklad¢é kterého vznikly jednotlivé
kategorie. Kategorie zahrnuji odpovédi na vyzkumné otazky a interpretace jsou podloZeny

vybranymi citacemi respondentd.

236 |LOFLAND, 1971, cit. dle SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
védach. Vyd. 2. Praha: Portal, 2014, s. 160.

237 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha: Portal,
2014, s. 160.
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5.10 Rizika vyzkumu

Kazdé vyzkumné Setieni podléha urcitym riziklim a v tomto ptipad¢ jsou rizika nasledujici:

a) Nedostatecny pocet respondentd
b) Lhani respondenti

€) Vzpominkovy optimismus

d) Chybné vyhodnoceni vyzkumu

e) Zkresleni vysledkil vyzkumnikem

5.11 Analyza a interpretace vyzkumu

Tato podkapitola se vénuje analyze a také interpretaci dat, kterd jsem v prubéhu vyzkumného
Setfeni ziskala. Jsem si védoma toho, ze nékteré uvedené poznatky pfimo nesouvisi s hlavni
vyzkumnou otazkou, avsak povazuji je v souvislosti s tématem vyzkumného Setieni za dilezité

nebo zajimavé.
Na zaklad¢ oteviené¢ho kdédovani vznikly nasledujici kategorie:

a) Situace

b) Podoba strachu

c) Reakce studenti

d) Reakce pedagoga

e) Coping

f) Tresty

g) Porovnani minulosti se sou¢asnosti
h) Postoj rodict

1) Ideologie

5.11.1 Situace
Vypovédi jednotlivych respondentti ukazuji, ze zdroj strachu je velice individualni zalezitosti.
Jako pfi¢iny respondenti uvadéli napiiklad testovou situaci nebo nespravedlivé chovani ze

strany pedagoga.

Respondent 3: ,, Noo ty zkousky akorat. Zaverecny zkousky, u téch jsem se bala teda hodné

6«

no.
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Respondent 6. ,,Ja jsem byla opravdu politicky na tom hodné Spatné, jako tim, Ze mamka jako
byla Némka, Zejo, bratranec mi zrovna emigroval, Zejo, tdta z KSC odesel v sedmdesdatym roce

kdyz se tam vsichni vratili a jesté odesel, protoze rekl, Ze tam s tema blbcema nebude.

Jeden dotazovany byl toho nazoru, Ze si nevybavuje okamzik, kdy by se ve skole né¢eho bal a
zminuje spise jen urcity respekt. Vysvétleni, pro¢ tomu tak je, 1ze podle néj nalézt v absenci

uzkostné povahy.

Respondent 5: ,,Respekt jsem mél akordt v * v devaté tride z pana reditele *. To byl takova
osobnost, prosté pusobil odstrasujicim dojmem. Je to ale asi i tim, Ze ja jsem povahou asi

uzkostnej nikdy nebyl.

Také respondenti, ktefi strach pocitovali pouze u zavéreénych zkousek, jako davod
nepiitomnosti strachu ¢i uzkosti v jinych situacich uvadéji, ze k tomu nemaji povahové

ptedpoklady. Jeden z nich zminuje také Stésti na kolektiv i pedagogy.

Respondent 3: ,, Heled' ja jsem v tomhle asi klidas po svém otci, takze jsem se v tom moc
nepatlala, Zejo, a ja Skolu nikdy moc neprozivala, zejo. Udélat ukoly a jit ven, a viastné jsem se

ucila az na zaverecny zkousky.

5.11.2 Podoba strachu
Ackoliv projevy strachu byly u respondentli individualni, ve vétsin¢ ptipadi se jednalo o
fyziologické projevy, naptiklad bolesti biicha ¢i nadmérné poceni.

Respondent 6: ,, Byla jsem takova hodné uzkostnd, bala jsem se jit do skoly, Zejo, a nebylo mi

v o6

teda viibec dobre jo, a jesté si pamatuju, Ze se mi porad potily dlané.

ZkuSenosti se strachem u vice kantorli méli pouze dva respondenti a u obou existovaly rozdily

mezi projevy V jednotlivych situacich.

Respondent 4: ,, No tak snazil sem se o sobé moc nedavat védet, ale ono to stejné nepomohlo
a musel jsem kviili tyhle Zenské chodit doucovat, abych dohnal to, co po mé chtéla. (...) No
ajeste jedna tam byla takova protivna. Teta jednoho myho kamarada, kterej byl se mnou i na
vojné, byla ucitelka a ta byla teda extra * a tu jsem teda asi taky Stval, protoze mi dokdzala vict:
.ty ses tak hnusnej. “ Tak jsem ji Fekl: ,,no ty si taky krasavice,*“ a uz jsem byl venku ze tiidy.

Nechtél jsem, aby po mé Slapala jako tamta tak jsem se branil no. “
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U dvou respondentll panuje shoda ohledné doby, kdy strach ve Skole pocitovali a taktéz
ohledné¢ délky jeho trvani. Konkrétné strach pocitovali pouze na dané hodin€ a po jejim

skonceni jim uz bylo dobfe.

Respondent 1: ,, No u mé to bylo spis na ty hodiné a pak kdyz hodina skoncila tak se to vsechno
Jjakoby zklidnilo, takze mé tieba, i kdyz jsem védéla, ze nebudeme mit ten den matematiku, tak
mé ta Skola i vic bavila, ale jakmile jsem védela, Ze budu mit matiku treba dvé hodiny tak to

byly nervy a kdyz hodina skoncila tak se to vsechno jakoby zklidnilo.

Respondent 4: ,,Jen na jeji hodiné. Na konci hodiny uz jsem o nicem nevédel a zbytek dne uz

byl vetsinou dobrej.

Jeden z respondenti pocitoval strach az do chvile, dokud ho pedagog nevyvolal z probirané
latky. Respondent 6: ,, No bdla jsem se asi furt, dokud mé nevyvolali, pak jsem se chvilku tFeba

‘

nékolik dnu nebdla a pak zase jo, porad dokola.

5.11.3 Reakce studentii
VSichni dotazovani vypovedéli, ze u nich dochazelo k vyraznym zméndm chovani v situacich,

kdy pocitovali strach.

Respondent 1: ,, No tak néjak, zejo, spis jsem se stahla do sebe. *

Zmény chovani vlivem strachu byly u respondentti zcela individudlni zalezitosti. Nekteti
respondenti se snaZili chovat nekonfliktné. Dalsi reakci byla naptiklad vyssi aktivita na hodiné,

diky které nemél ucitel diivod vyvolavat doty¢ného respondenta a tim v ném vyvolavat strach.

Respondent 6: ,, No ja jsem diky strachu byla naopak hodné aktivni. Ja jsem se ze vseho
nechala hned vyvolat prvni, protoze jsem méla tu rychlou pameét, Zejo, tak abych pak se

nemusela bat a kdyz pak mé z ty stejny latky vyzkouseli za tejden, tak uz jsem ji neumeéla, zejo. *

5.11.4 Reakce pedagogi
Vétsina respondentll je toho ndzoru, Ze jejich pedagogové patrné veédéli, ze v zacich strach
vyvolavaji, ale nijak na to nereagovali a to z riiznych divods, mezi které patfilo napiiklad 1

védomi, Ze Skolu brzy opusti, ¢i nezajem.

Respondent 7: ,, Hele, to se urcité neresilo, protoze ja si vithec nepamatuju, ze by se nékdy néco

V tomhle smyslu resilo. *
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VétSina respondentt se shodla na tom, Ze absence reakce pedagoga na strach u zaki byla
projevem tehdejsiho ptistupu k vychové zaka, kdy role ucitele byla vyhradné edukativni,
a proto tomu, jestli se zak se strachem dokaze néjak vyrovnat, nemusel vénovat svou pozornost.

V nazorech na to, zda mél pedagog na strach u zakl reagovat, se vsak dotazovani rozchazeji.

Respondent 4: ,, Tak samoziejmé, zZe mohla, asi by stacilo jen, kdyby se nekdy zamyslela nad
tim, jak se k zakium chova. Treba by pak nékteré svoje jednani k nim zmeénila, ale jistej si

nejsem. “

Respondent 7: ,, Heled' ted’ nemluvim o té moji ucitelce s pravitkem, protoze ta mohla zménit
vSechno, ale jinak si asi nemyslim, Ze bylo uplné spatné, Ze se tim nikdo nezabyval. Prosté byla

takova doba a museli jsme se s nékteryma vécma prosté vyrovnat samy. “

5.11.5 Coping

Respondenti se se strachem a tzkosti vyrovnavali nejrizngj$im zpusobem. Jednomu z nich
pomahalo c¢teni, jinému zase kromé jiného 1 spravné dychani. Nékomu pomahalo mimo jiné
I védomi, Ze neni jediny, s kym ma dany vyucujici problém a u jednoho respondenta hraje

vyznamnou roli jeho klidna povaha.

Respondent 1: ,,Jad jsem chodila do tanecnich a méla jsem hodné kamarddu, ale hodné
pomahal ten krouzek, kde jsme furt néco nacvicovali a jezdili jsme po soutéZich, takze jsem si
to ja vynahrazovala timhle a ve skole urcité pomahalo, Ze jsem védéla, ze nejsem jedind, na

3

koho si zasedla, ale Ze nas bylo proste vic a hodné mi pomahali rodice teda, hlavné mama.

Respondent 3. ,, Hele prosté jsem tam vlezla a rekla si, ono to néjak dopadne, a stejny to bylo

asi i u cehokoliv jinyho no, ale ja véci nikdy moc neprozivala a neprozZivam. “

5.11.6 Tresty
V kategorii trestl si vétSina respondentll vybavila piredevsim tresty fyzické, z nichz nejcastéji

zminovali tahdni za kosinky.

Respondent 2: ,, Tyjo tresty. To si vybavim ze zdkladni skoly. To bylo z télocviku a ne teda ke
mné, ale pro kluky, kdy po nich teda opravdu ten ucitel Sel, kdyz si to opravdu zaslouzili, a to

jim dal vzdycky toho orecha nebo je tahal za kosinky.

V situacich, kdy byla Z4kiim nabidnuta moZnost volby mezi poznamkou a fyzickym
potrestanim nelze fici, Ze by se respondenti vétSinové piriklanéli k jedné z mozZnosti. Volba se
dle vypovédi tidila tim, jak by jejich rodice reagovali na ptipadnou poznamku.
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Respondent 1: ,,On nam dal vybrat. Jestli chci poznamku nebo jestli chci prosté radsi trest.

No tak si ¢lovek vybral radsi trest, protoze to bylo hned a bez reci jesté doma. *

V souvislosti s tresty vétSina dotazovanych uvedla, Ze rodice o fyzickych trestech ve Skole

védeli a v neékterych piipadech je i sami podporovali.

Respondent 4: ,, No to vis, Ze to védéli, ale pokud vim tak to nikdo neresil. Miij otec teda ani

nahodou, vidycky rikal spis, at mi pridaj.

Pedagogové byli tehdy povazovani za velkou autoritu a nebylo proto bézné, aby si rodice

chodili do skoly stézovat. Tuto skutecnost potvrdila vétSina respondentd.

¢

Respondent 2: ,, Ne to opravdu ne. Ucitel to byla obrovska autorita a tomu se neodporovalo. *

Respondent 5: ,, Ne, driv to neexistovalo, aby si rodice stezovali. Pan ucitel byl, jak bych to

‘

rekl bith ve skole i ve tride a co rekl, to bylo svaty. Prosté to rekl pan ucitel a to platilo.

5.11.7 Postoj rodicii ke $kole
V této kategorii se ukazalo, Ze postoj rodicii ke Skole byl ve vSech ptipadech kladny. Rodice
zdaraziovali dilezitost vzdélani a ndzory pedagogt respektovali, coz byl i jeden z diivodd, pro¢

si respondenti doma na pedagogy nestézovali.

Respondent 1: ,, Tak za nds to bylo tak, Ze kdyz jsme néco vyvedli, tak prosté jsme si ani

netroufli jit stéZovat, protoze doma by mi jesté rekli dobre ti tak.

5.11.8 Porovnani minulosti se sou¢asnosti

Na zékladé¢ vypovédi respondentll vyplynula posledni kategorie, ktera obsahuje nazory
dotazovanych ohledné toho, jestli povazuji za lepsi tehdejsi nebo soucasné Skolstvi. VSichni
dotazovani jsou toho nadzoru, Ze ze Skoly vymizel respekt vii¢i pedagoglim a naopak jsou to

praveé soucasni pedagogové, kdo se déti boji, a to povazuji za Spatné.

Respondent 1: ,, Driv mély deti k tém uciteliim néjakej respekt. Dneska uz ne, dneska se vlastné
ucitelé spis museji bat téch deti, a to je prosté Spatne. Myslim si, ze néjaky zdravy strach ve
formé respektu nebo i uzkosti do té Skoly zkrdatka patri. Nerikam desit deti, ale nemit zadny

strach taky neni asi uplné dobry.
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Respondent 2: ,, Myslim si jako opravdu Ze je lepsi treba i pedagog co treba i nahani trochu
strach, nez ten, kterymu deéti litaji po hlave. Dneska se ucitelé spis boji deti a to za nas viibec

nebylo. Jako jo, obratilo se to a to je strasné spatné. “

Jako diivod, pro¢ k tomuto obratu doslo, uvadéji nejcastéji posunuti hranic ohledné toho, co si
déti mohou ¢i nemohou dovolit, a také urcité tendence dospélych détem véci ulehéovat. Nekteri
se také domnivaji, Ze problém ma ptvod jiz ve vychové z rodiny. Tento nazor zastavaji celkem

Ctyti respondenti.

Respondent 5: ,, Rekl bych, Ze ten rezim, kterej byl ditv ve §kole nastolenej, byl urcité lepsi,
protoze nebyl tak benevolentni, jako je dneska. Dneska je to hrozne bemnevolentni. Deti
nekarejte, oni rostou jako drivi v lese, oni se budou formovat samy nebo okoli, no jo okoli, ale
jaky okoli. Dneska jim chybi respekt. Nemusi mit nutné strach, ale prosté néjakej ten respekt

Z autority by mél urcite byt.

Dva respondenti ve spojitosti se sou¢asnym Skolstvim zminili také nazor ohledné zptisnéni

vybérového fizeni na pedagogické fakulty za ucelem vybéru pouze vhodnych uchazeca.

Respondent 6: ,, Ale kdyz uz tam chtéj jit tak si myslim, Ze by méli mit i naky ty psychotesty, coz
treba asi neni, aby se ukdzalo, jestli se viibec na to hodéj, protoze dneska je pro hodné lidi

pedak jen skola, kam jdou, kdyz je nevezmou jinam. “

Tti1 respondenti jsou toho nézoru, Ze dnes spiSe nefunguje vzajemna spoluprace mezi rodinou a
Skolou coz se diive udajné nestavalo, a zmifluji také tendence soucasnych rodict k tomu, Ze pti

vychové déti vice spoléhaji na Skolu.

Respondent 3: ,, Myslim si, Ze dneska nefunguje ani moc spoluprdce rodiny a skoly a myslim
si, Ze ty rodice nemaji kolikrat ani zdajem tak néjak do ty skoly zajit nebo se zeptat na to svy dite,
za nds se tohle nedelo. Dnes se porad ozyvaji véty, ze ve Skole, ale skola té nema vychovavat,

¢

od toho jsou rodice a Skola ma pouze ucit, a to si dnes rodice asi moc neuvédomujou. *

VSichni respondenti jsou vSak toho nazoru, Ze dne$ni pedagogové by méli mit mnohem vétsi

prava vici zakim.

Respondent 1: ,,Dneska ty ucitelé nemiizou nic. NemiiZou je potrestat. Jako rikam my jsme

dostali pohlavek, vytahali nas za kosinky a nikdy jsme si nesli stezovat. Dneska ty ucitelé
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nemiizou nic. Dneska dité rekne uciteli: ,,ses blbej, “ a nestane se mu za to vitbec nic, ale pritom

ucitele popotahuji za kazdou drobnost. I ty ucitelé musi mit moznost se néjak branit.

5.11.9 Ideologie

Tato kategorie vznikla na zdkladé informaci, které respondenti béhem rozhovorii casto
zminovali, ackoliv jsem jim na tuto oblast otdzky nepokladala. Z vypovédi vyplyva, ze vSichni
dotazovani maji v paméti urcité ideologické ptisobeni na Skolach, avSak jeho intenzita byla

zcela individualni zaleZitosti.

Respondent 1: ,, Znam par lidi, kterym rovnou i ucitelé rikali ve Skole: ,, pokud nebudou vasi
ve strané, tak i kdyz jste chytry tak se na vysokou nedostanete, *“ a meli problém se dostat treba
i na ten obor s maturitou nebo tak. Treba nam ucitelé kazdou chvili Fikali, Ze by to bylo pro nas

dobré, kdyby tam rodice byli.

Respondent 4: ,, Kdyz nad tim tak premejslim, tak si asi ani nepamatuju, zZe by nam nékdo ve
skole primo 7ikal, Ze musime my anebo nasi byt ve strané. Mé nechtéli vzit ani do jiskricek, ale

«

moznd na to mélo viiv, ze jsem mél pribuzné v Americe, ale nevim no. *

5.12 Shrnuti empirické ¢asti
Cilem vyzkumného Setfeni bylo prozkoumat a popsat fenomén strachu ve vzdelavacich

institucich, jeho pfi€iny i okolnosti, a to o¢ima aktéra vzdélavani.

K dosaZeni tohoto cile pomohlo pét dil¢ich cilii. Chtéla jsem zjistit, v jakych situacich proZivali
studenti strach a jakou podobu tento strach mél. V ptipad¢, ze tuto zkusenost méli, snazila jsem
se zjistit, jakeé byly jejich reakce na tento strach a zda pedagogové podle studentli dokazali na
jejich strach reagovat. Na zéklad¢é vypovédi jsem nésledné chtéla zjistit, jakym zplsobem se

strachem Zakl pracovali vyucujici v ptipadé¢ latentniho a projeveného strachu.
Dil¢im cilem ¢. 1 bylo zjistit, v jakych situacich tehdej$i studenti pocit’ovali strach.

Z vypoveédi respondentl vyplyva, Ze neexistovala zadna konkrétni situace, ktera by vedla
K prozivani strachu u vSech respondentti. V tomto pfipadé se jedna o velice individualni
zaleZitost. Pouze jeden z respondentll v této souvislosti uvedl, Ze si nepamatuje, Ze by mél nékdy
ve spojitosti se Skolou strach ¢i Gizkost, a ma zkuSenost pouze s jistym respektem. Vysvétleni

této skutecnosti l1ze dle jeho nazoru nalézt v tom, Ze nema uzkostnou povahu.

Diléim cilem ¢&. 2 bylo zjistit, jakou mél strach podobu.
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Na zakladé vypovédi respondentti se ukazalo, ze az na vyjimky mél strach fyziologickou
podobu, nejcastéji se jednalo o bolesti biicha a poceni. Z dostupnych vypovédi vSak nelze urcit,
zda se projevy strachu liSily v raznych situacich, protoze pouze dva respondenti prozivali strach
Z vice nez jedné pricCiny, coz je nedostatené mnozstvi informaci k vyvozeni jakychkoliv
zavéru. Délka strachu byla u respondentt individualni. Dva respondenti uvedli, ze strach
pocitovali pouze v pribé¢hu dané vyuCovaci hodiny a pouze v jednom piipad¢ strach u

respondenta pretrvaval az do okamziku, kdy byl vyucujicim vyvolan z probirané latky.
Diléim cilem ¢&. 3 bylo zjistit, jaké byly reakce studentii na strach

Z vypovedi vyplynulo, Ze u vSech dotazovanych, ktefi pocitovali strach, dochazelo k vyraznym
zménam v chovani. N&ktefi se snazili chovat nekonfliktné, v jednom pfipad¢ se u respondenta

vlivem strachu zvysila aktivita v hodin¢.

Dilé¢im cilem €. 4 bylo zjistit, jak v o€ich tehdejSich studentii dokazal pedagog reagovat na

strach samotnych student.

Vétsina respondentll je toho ndzoru, Ze jejich ucitelé¢ pravdépodobné védéli, ze ve studentech
strach vzbuzuji, ale nikterak na to nereagovali. Mezi divody patiilo naptiklad i védomi, Ze
Skolu brzy opusti, ¢i nezdjem. Zaroven se také respondenti shodli na tom, Ze nepiitomnost
reakce pedagoga na strach u studentt byla projevem tehdejsiho piistupu k vychové zaku, kdy
role pedagoga byla vyhradné edukativni a proto tomu, jestli se Zak se strachem dokaze urcitym

zpusobem vypotadat, nemusel vénovat svou pozornost.
Diléim cilem ¢&. S bylo zjistit, jak se strachem pracovali sami Zaci.

Dotazovani se se strachem a uzkosti vypotadavali odliSnym zptsobem. Jednomu z nich
pomahalo ¢teni, jinému zase kromé& jiného 1 spravné dychani. Nékomu ke sniZeni strachu
napomahalo kromé jiného 1 védomi, Ze neni jediny, s kym ma dany vyucujici problém a u

jednoho respondenta zastava dileZitou roli jeho klidna povaha.

Na zakladé vypovédi jsem chtéla rovnéz zjistit, jakym zpisobem se strachem zaku

pracovali vyucujici v pfipadé latentniho a projeveného strachu.

K zodpoveézeni této otazky bohuzel vypoveédi nebylo mozné vyuzit, jelikoz dle nich pedagogové

se strachem nepracovali zddnym zplsobem.
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5.13 Diskuze

Empirické Setfeni pro me bylo velice zajimavé, avsak pomérné narocné. Jsem si védoma toho,
ze vyzkumny vzorek je genderové nevyrovnany, jelikoz sehnat respondenty muzského pohlavi
nebylo jednoduché. Nékolik muzl svou ucast odmitlo s odiivodnénim, Ze ,,chlapi se pieci
ni¢eho neboji*“. Domnivam se, ze tento fenomén je diisledkem ptedstavy dnesni spolecnosti o
tom, Ze muzi jsou odolni a vSe vydrzi, a proto ucast na vyzkumném Setieni, ve kterém by meéli

mluvit o svém strachu, jim nebyla pfijemna.

V pribéhu rozhovori se vétSina respondentlt mnohdy zastavovala s obavou, jestli sviij nazor
mohou opravdu fici. I pfes pfislib anonymity si nejspise uvédomovali, Ze praci, a tim padem i

jejich vypovédi, si budou moci precist dalsi lidé a zdrahali se tak o své pocity podélit.

Na zéklad¢€ informaci, které jsem se o dobé normalizace dozvédéla, jsem nabyla dojmu, ze
ideologické piisobeni na zaky bylo ve vSech vzdélavacich institucich znacné intenzivni, avSak
z vypovedi respondentd se ukazalo, ze tomu tak nebylo. Uvédomuyji si, ze ziskané vysledky

nelze nijak zobecnit, nicméné stale maji jistou vypoveédni hodnotu.

Urcitym piekvapenim pro mé byla oproti mému ocekavani vysoka preference fyzickych tresti.
Vysvétlenim pro¢ tomu tak je mize byt zna¢na duvéra rodi¢t v pedagogy a tedy fakt, ze
v piipad¢ konfliktu by se rodi¢ vzdy postavil na stranu pedagoga. Pro zédka bylo tedy
»prijemnéjSim* vytesit problém bez védomi rodici.

K zamysleni mé& ptivedlo také uvazovani respondenti nad tim, jaké Skolstvi a potazmo 1 doba
se daji povazovat za lepsi. Jako odpovéd’ si dovolim ptij¢it ndzor jednoho z respondentti, se
kterym se v tomto ptipadé plné€ ztotoziwji. ,,Jako déti jsme byly Stastni a spokojeni v tom co
jsme meéli a dneska ty décka jsou samozrejmé Stastny a spokojeny taky v tom co maji, protoze

nic jinyho neznaji a kazdy za spravny povazuje to svoje. “

Nékolik respondenti se béhem rozhovoru zminilo o tom, Ze by se jim na tu dobu mnohem Iépe
vzpominalo ve spolecnosti nékoho dalsiho, kdo tu dobu také zazil a tieba 1 navstévoval stejnou
vzdélavaci instituci. V vahu tak prichazi vyuZziti metody ohniskové skupiny, nicméné nejsem

si zcela jistd tim, ze by se takto citlivé téma setkalo s uspéchem u vétsiho poctu respondentd.

5.14 Zavér vyzkumu
Je dulezité mit na paméti, Zze vysledky vyzkumného Setfeni nelze zobecnit. Z tohoto diivodu

jsou tedy platné pouze pro tento vyzkumny vzorek.

88



Na zéklad¢ empirického Setfeni bylo zjisténo, ze tcastnici vzdélavani v obdobi normalizace
vnimali a prozivali strach stejnym zplsobem, jako zaci v soucasné dobé&. Stejné jako dnes i
tehdy byly pro kazdého zéka zdroje i projevy strachu zcela individualni. Nekteti se bali pied
zkouskou, zatimco jini napiiklad pocitovali strach béhem vyucovaci hodiny s konkrétnim
pedagogem. Jedinym rozdilem oproti dnesni dob€ miize byt strach ze zneuziti rodinné situace
zaka, ktera neodpovidala tehdej$im ideologickym ptedstavam, coz je problém, ktery se vsak
dnes ve spolecnosti jiz nevyskytuje. I projevy strachu se u respondentt lisily, vesmés vSak
prevladaly projevy fyziologické. Ke zméné€ nedoslo ani v oblasti copingovych strategii. OvSem
velky rozdil je v pfistupu pedagogli k samotnému strachu, respektive k jeho pfi¢inam a
projevim. Ve zkoumaném obdobi pedagogové projevy strachu u zaki nijak netesili, jelikoz to
od nich ani nikdo neocekaval, zatimco dnes se jiz objevuji tendence s timto fenoménem

U ucastnikll vzdélavani pracovat.

Pted realizaci vyzkumného Setfeni jsem si vytycila cil zjistit, jakym zpisobem se strachem zaku
pracovali jejich vyucujici v ptipad¢ latentniho a projeveného strachu. Jelikoz vSak z vypovédi
vyplynulo, Ze pedagogové se strachem nijak nepracovali, nelze v tomto bod¢€ vyvodit jakékoli
Zavery.

Krom¢ jiz zminénych informaci z vyzkumu vyplynula i dalsi fakta, kterd jsem vSak ptivodné
nezamyslela zjisStovat. Tyto otdzky byly pivodné zamysleny pouze za ucelem rozmluveni
respondentli, nicméné z nich vyplynuly zajimavé informace, které souvisi s problematikou

diplomové prace.

Z vypovédi vyplynulo, Ze diive Skola plnila vyhradné roli vzdélavaci a vychovu méla na starost
rodina. Respondenti jsou rovnéz toho nazoru, zZe se zménil postoj rodict ke Skole. Dtive byl
pedagog povaZovan za autoritu, av§ak dnes jiZ podle nich ucitelé v podstaté nemaji Zadna prava
a ani respekt ze strany Zakil, coZ je mimo jiné zplsobeno tim, Ze se détem posouvaji hranice
toho, co si smi k dospélym dovolit. Dne$ni spole¢nost méd navic podle nich také tendence
nekteré veéci zbyteCné détem ulehcovat, coz ma dle jejich nazoru za nasledek napiiklad nizsi

toleranci vuci stresu.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo porozumét strachu jako pedagogickému problému
minulosti a zmapovat jeho pozitivni vyuziti v dosavadni praxi vychovy a vzdelavani. Tomuto
tématu jsem se rozhodla vénovat na zéklad¢ zjisténi, Ze u nas existuje jen velmi malé mnozstvi

publikaci vénujicich se strachu ve Skolnim prostfedi z pohledu pedagogiky a proto jsem chtéla

dané poznatky rozsifit.

Teoreticka Cast je Clenéna do Ctyt kapitol. Prvni kapitola byla zamétena na objasnéni zédkladnich
pojmd, jako jsou emoce, strach, uzkost ¢i fobie. Druha kapitola pojednédvala o historickém
pohledu na strach a uzkost, konkrétné¢ od obdobi stfedovéku, az po novodobou historii.
Opomenuty zde nebyly ani razné pfistupy ke strachu. Tteti kapitola se vénovala obdobi
normalizace a obsahovala podkapitoly zaméfené na vliv legislativy a politiky na oblast Skolstvi,
cestu vedouci k povolani pedagoga, podminky piijimani ke studiu, ideologickou vychovu
pedagogii ¢ Zivot koly a vyuku. Ctvrta kapitola vénovala pozornost jiz dob& soucasné.
Konkrétné se v ni hovoftilo kromé jiného o skolnim strachu, o zatézovych situacich z pohledu
zaka, €1 o faktorech, které zvladani zatéze u zakt komplikuji. Dale obsahovala vliv strachu na
Skolni vykon, strach v motivacnich souvislostech, vztah mezi Uzkosti a ucenim, osobnost
uzkostného zaka, tresty ve Skolni praxi a také podkapitolu vénovanou Skolni fobii. Posledni

podkapitola obsahovala informace tykajici se zvladani zatéze zaky.

Metodicka ¢ast se zamétovala na prozkoumani a popsani fenoménu strachu ve vzdélavacich

institucich, jeho pfi€iny i okolnosti, a to o¢ima aktéra vzdélavani.

Na zakladé¢ této prace jsem dosla k zavéru, Ze strach se v lidském spolecenstvi vyskytoval vzdy
Vv kterémkoli obdobi napftic historii a ptitomen je tedy i dnes. Ze ziskanych informaci je patrné,
ze v souvislosti se Skolnim prostiedim témeét nezmenil svou podobu a ani projevy. Co se vSak
vyraznym zptsobem zménilo je piistup odborniki, tedy i pedagogi k tomuto fenoménu,
kterému je v souc¢asné dobé vénovana ¢im dal vétsi pozornost, diky které se zacina zjistovat,
jakym zptsobem mohou strach a Gzkost ovliviiovat Zaka v riznych souvislostech. Nicméné
diagnostika je stale pomérné slozitd a projevy strachu a tzkosti byvaji mnohdy zaménovany za
projevy néceho jiného, naptiklad za rizikové chovani. Ackoliv povazuji za spravné, Ze je této
problematice vénovana ¢im dal vét§i pozornost, je tfeba si uvédomit, ze piistup pedagogii ke
strachu, uzkosti, ¢i skolni fobii je stile hodn¢ individualni zalezitosti, a nelze tedy fici, ze by je

vSichni ucitelé brali v potaz.

90



SEZNAM LITERATURY

Tisténa literatura

AUGER, Lucien. Strach, obavy a jejich prekondvani. Praha: Portal, 1998. Radci pro Zivot
(Portal). ISBN 80-7178-231-9.

AUGER, Marie-Thérése. Ucitel a problémovy Zdk: strategie pro reseni problémii s kdazni a
ucenim. Praha: Portal, 2005. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-907-0.

BELOHLAVKOVA, Lucie. Jak prezit, kdyz se casto bojim: privodce pro déti k prekondni
tizkosti. Tlustroval Libor DROBNY. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1245-4.

BENDL, Stanislav. Jak predchazet nekazni, aneb, Kazenské prostredky. Praha: ISV, 2004.
Pedagogika (ISV). ISBN 80-86642-14-3.

BENDL, Stanislav. Skolni kdzeri v teorii a praxi: ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton,
2011. ISBN 978-80-7387-432-2.

COHEN, Lawrence J. Jak zachdzet s détskym strachem: hravé rodicovstvi. Praha: Argo, 2015.
ISBN 978-80-257-1386-0.

CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-273-7.

CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Karolinum, 1993. ISBN 80-7066-534-3.

CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve Skolni praxi: kdzeriské strategie, zdsady odmériovani a
trestani, hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace Zakii. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada,

2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4639-5.

DAY, Malcolm. 100 postav klasické mytologie: seznamte se s fascinujici historii reckych a
Fimskych bohii. V Praze: Metafora, 2008. ISBN 978-80-7359-139-7.

DRVOTA, Stanislav. Uzkost a strach. Praha: Avicenum, 1971. Zivot a zdravi (Avicenum).

ELIADE, Mircea. D¢jiny nabozenského mysleni 1. Od doby kamenné po eleusinska mystéria.
3., opr. vyd. Prelozil Katefina DEJMALOVA. Praha: OIKOYMENH, 2008. Dg&jiny
nabozenského mysleni. ISBN 978-80-7298-288-2.

91



ELIADE, Mircea. D¢jiny nabozenského mysleni I1. Od Gautamy Buddhy k triumfu kirestanstvi.
Pielozil Katetina DEJMALOVA. Praha: OIKOYMENH, 1996. Oikiimené (OIKOYMENH).
ISBN 80-86005-19-4.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. llustroval Karel
NEPRAS. Praha: Portél, 2010. ISBN 978-80-7367-686-5.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a
rozsifené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

HONZAK, Radkin. Strach, tréma, vizkost a jak je zvladat. Praha: Maxdorf, 1995. Medica. ISBN
80-85800-05-5.

HRABAL, Vladimir a Isabella PAVELKOVA. Skolni vykonovd motivace Zdkii: dotaznik pro
Zaky. Praha: Narodni Gstav odborného vzdélavani, 2011. Evalua¢ni nastroje. ISBN 978-80-
87063-34-7.

HRABAL, Vladimir, Frantifek MAN a Isabella PAVELKOVA. Psychologické otdzky
motivace ve Skole. 2., upr. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989. Kniznice
psychologické literatury. ISBN 80-04-23487-9.

JARES, Jakub, Mat&j SPURNY a Katka VOLNA. Ndmésti Krasnoarméjcii 2: ucitelé a studenti
Filozoficke fakulty UK v obdobi normalizace. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Filozoficka

fakulta, 2012. ISBN 978-80-7308-426-4.

KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady psychoterapie. 7. vydani. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-
80-262-1227-0.

KROWATSCHEK, Dieter a Holger DOMSCH. Do skoly beze strachu: [jak prekonat obavy
deti z neprijemnych zazitku: rady pro rodice déti od 1. tridy do maturity]. Brno: Computer
Press, 2007. ISBN 978-80-251-1767-5.

KYRIACOU, Chris. Klicové dovednosti ucitele: cesty k lepsimu vyucovani. Vyd. 3. Pielozil
Dominik DVORAK, pielozil Milan KOLDINSKY. Praha: Portal, 2008. Pedagogicka praxe
(Portal). ISBN 978-80-7367-434-2.

LENDEROVA, Milena a Karel RYDL. Radostné détstvi?: dité v Cechdch devatendctého
stoleti. V Praze: Paseka, 2006. Fénix (Paseka). ISBN 80-7185-647-9.

92



MATEJCEK, Zdeng&k. Po dobrém, nebo po zlém?. 5. vyd. Praha: Portal, 2000. Radci pro rodi¢e
a vychovatele. ISBN 80-7178-486-9.

MERTIN, Vaclav. Vychova bez trestii. Praha: Wolters Kluwer Ceské republika, 2013. ISBN
978-80-7478-028-8.

MOREE, Dana. Ucitelé na vindch transformace: kultura Skoly pred rokem 1989 a po ném.
Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2298-9.

NAKONECNY, Milan. Emoce. 1. vyd. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-614-2.

NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovani. Praha: Academia, 1996. ISBN 80-200-
0592-7.

PRASKO, Jan, Jana VYSKOCILOVA a Jana PRASKOVA. Uzkost a obavy: jak je prekonat.
2. vyd. Praha: Portal, 2008. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-7367-410-6.

PRASKO, Jan. Uzkostné poruchy: klasifikace, diagnostika a lécba. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7178-997-6.

PROKOPIUS, Vaclav a Petr SULISTA. Tvorivd sila strachu. Praha: Triton, 2007. Psyché
(Triton). ISBN 978-80-7254-982-5.

PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-772-8.

ROGGE, Jan-Uwe. Deétskeé strachy a uzkosti. Praha: Portal, 1999. Radci pro rodice a
vychovatele. ISBN 80-7178-237-8.

RYDL, Karel. K vyvoji spravy a Fizeni $kolstvi v ceskych zemich 1.: (1774-1989). Pardubice:
Univerzita Pardubice, 2010. ISBN 978-80-7395-322-5.

Shornik vybranych dokumentii organii KSC k ideologické a ideové vychovné praci. Praha:
Svoboda, 1979.

STUCHLIKOVA, Iva. Zdiklady psychologie emoci. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-282-9.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.

93



URBASEK, Pavel. Vysokoskolsky vzdélavaci systém v letech tzv. normalizace. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-1879-7.

VAGNEROVA, Marie. Psychologie problémového ditéte $kolniho véku. Dotisk. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, 2001. ISBN 80-7184-488-8.

VYMETAL, Jan. Rogersovsky pristup k dospélym a détem. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-
561-x.

VYMETAL, Jan. Specidini psychoterapie: (iizkost a strach). Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi, 2000. Psychoterapie. ISBN 80-86123-15-4.

VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: [jak jim piredchdzet a jak je prekondvat]. Praha: Portal,
2004. ISBN 80-7178-830-9.

ZOUNEK, Jif{, Michal SIMANE a Dana KNOTOVA. Normdlni Zivot v nenormdlni dobé:
zakladni Skoly a jejich ucitelé (nejen) v obdobi normalizace. Praha: Wolters Kluwer, 2017,
ISBN 978-80-7552-709-7.

Kvalifika¢ni prace
HUBALEK, Tomas. Normalizace a jeji reflexe v sekunddrnim $kolstvi v Olomouckém regionu.
Olomouc, 2014. Disertacni prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace Mgr. Pavel

Neumeister, Ph.D.

STANKOVA, Romana. Zdtézové situace Zdkii na 2. stupni zdkladnich skol a na stiednich
Skolach. Olomouc, 2013. Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace

Doc. PhDr. Eva Urbanovska, Ph.D.

Legislativa
Zakon €. 28/1972 Sb., Zakon o narodnich vyborech (Gplné znéni, jak vyplyva s platnosti pro
Ceskou socialistickou republiku z pozdg&jsich zdkonnych zmén a doplitkii). In: Zdkony pro

lidi.cz [online]. [cit. 6. 9. 2020]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1972-28

Zakon &. 77/1978 Sb., Zakon Ceské narodni rady o statni spravé ve skolstvi. In: Zdakony pro
lidi.cz [online]. [cit. 6. 9. 2020]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1978-77

94


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1972-28
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1978-77

Internetové zdroje

BAUER, Joachim, Axel STAMM, Katharina VIRNICH, Karen WISSING, Udo MULLER,
Michael WIRSCHING a Uwe SCHAARSCHMIDT. Correlation between burnout syndrome
and psychological and psychosomatic symptoms among teachers. International Archives of
Occupational and Environmental Health [online]. 2006, 1. 8. 2007, 79(3), 199-204 [cit. 12. 10.
2020]. ISSN 0340-0131. Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1007/s00420-005-

0050-y

CERMAKOVA, Marie. Formovéni totalitniho $kolstvi v povale¢ném Ceskoslovensku.
Pedagogika [online]. 1991, 41, 323-333 [cit. 25. 9. 2020]. Dostupné z:
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=10839&lang=cs

DAVIDSON, Tish. School phobia/school refusal. In: Encyclopedia of children’s health
[online]. [cit. 26. 10. 2020]. Dostupné z: http://www.healthofchildren.com/S/School-Phobia-

School-Refusal.html

FRIEDMANN, Zdenék. Uvod do pedagogické diagnostiky [online]. [cit. 29. 10. 2020].

Dostupné z: http://www.ped.muni.cz/wtech/elearning/pedag_diagnostika.pdf

GHANDOUR, Reem M., Laura J. SHERMAN, Catherine J. VLADUTIU, Mir M. ALI, Sean
E. LYNCH, Rebecca H. BITSKO a Stephen J. BLUMBERG. Prevalence and Treatment of
Depression, Anxiety, and Conduct Problems. US Children. The Journal of Pediatrics [online].
2019, 206, 256-267.e3 [cit. 6. 10. 2020]. ISSN 00223476. Dostupné z:
https://www.jpeds.com/article/S0022-3476(18)31292-7/fulltext

PAVELKOVA, Isabella, Katetina KUBIKOVA a Aneta BOHACOVA. Strach a $kolni vykon.
Pedagogika [online]. 2020, 1._8. 2007, 70(2), 18-33 [cit. 12. 10. 2020]. ISSN 2336-2189.
Dostupné z: https://ojs.cuni.cz/pedagogika/article/view/1839

PLEVOVA, Irena a Eva URBANOVSKA. Subjektivni dilleZitost jako faktor ovliviiujici
hodnoceni Zivotnich situaci. e-Pedagogium [online]. 2007, 1. 8. 2007, 7(4), 18-33 [cit. 12. 10.
2020]. Dostupné z: https://e-pedagogium.upol.cz/pdfs/epd/2007/04/02.pdf

SIMICEK, Petr, 2013. Slib vychovného pracovnika z roku 1971. In: Moderni déjiny [online].
24. 5. [cit. 25. 9. 2020]. Dostupné z: http://www.moderni-dejiny.cz/clanek/slib-vychovneho-

pracovnika-z-roku-1971/

95


https://link.springer.com/article/10.1007/s00420-005-0050-y
https://link.springer.com/article/10.1007/s00420-005-0050-y
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=10839&lang=cs
http://www.healthofchildren.com/S/School-Phobia-School-Refusal.html
http://www.healthofchildren.com/S/School-Phobia-School-Refusal.html
http://www.ped.muni.cz/wtech/elearning/pedag_diagnostika.pdf
https://www.jpeds.com/article/S0022-3476(18)31292-7/fulltext
https://ojs.cuni.cz/pedagogika/article/view/1839
https://e-pedagogium.upol.cz/pdfs/epd/2007/04/02.pdf
http://www.moderni-dejiny.cz/clanek/slib-vychovneho-pracovnika-z-roku-1971/
http://www.moderni-dejiny.cz/clanek/slib-vychovneho-pracovnika-z-roku-1971/

STEPANKOVA, Olga a Vladimir PASEKA, 2018. Ideologic (MSgS). In: Sociologickd
encyklopedie [online]. 10. 11. [cit. 20. 8. 2020]. Dostupné  z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/ldeologie_(MSgS)

VAGNEROVA, Marie. Strach ze $koly u déti stiedniho §kolniho véku. Pedagogika [online].
1994, 44, 273-285 [cit. 12. 10. 2020]. Dostupné Z
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=3338&Ilang=cs

Archivni prameny
Narodni archiv Ceské republiky (dale jen NA), Archiv MS CSR (MS CSR), karton 319, sign.
3la.

NA, MS CSR, karton 320, sign. 3Ia.

NA, MS CSR, karton 322, sign. 31a.

96


https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Ideologie_(MSgS)
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=3338&lang=cs

7 PRILOHY

Priloha A

Pfiloha B

97



Priloha A

Slib vychovného pracovnika

"Slibuji, ze vidy budu pracovat v zajmu délnické tridy a uskutecniovat politiku Komunistické
strany Ceskoslovenska. Budu vérny Ceskoslovenské socialistické republice a budu obhajovat a
upevitovat jeji socialistické ziizeni. Slibuji, Ze budu zachovavat ustavu Ceskoslovenské
socialistické republiky i ostatni zakony a pravni predpisy, budu svédomité plnit své povinnosti
a pokyny vedoucich pracovnikit a zachovavat mlcenlivost v pracovnich vécech. Budu podle
zasad komunistické vychovy péstovat v zacich (ucnich) lasku k socialisticke viasti. Povedu je k
licté k délnické tridé a Komunistické strané Ceskoslovenska. Budu je vychovdvat v duchu marx-
leninského svétového ndzoru. Zavazuji se rozvijet u mladeZe internaciondlni citéni a
prohlubovat pratelstvi se socialistickymi zemémi, zejména se Sovétskym svazem. Jsem si
veédom(a) toho, Ze svym osobnim zivotem, postoji a jednanim, ucasti ve verejném zZivoté a
vystupovanim podstatné ovliviji jako socialisticky(d) ucitel(ka), vychovatel(ka), mistr
odborného vycviku chovani a jedndni Zaki (ucni) i nejblizsi verejnost. Pri veskerém svém
Jjednani budu mit na zreteli prospéch Ceskoslovenské socialistické republiky a jejiho lidu. Jsem

si vedom(a) dusledkii, které by pro mne vyplynuly z nesplneni slibu."”
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Priloha B
Otazky na respondenty

Jak vzpominate na sva Skolni léta?
Vybavujete si néjakej sviij zazitek? At uz pozitivni ¢i negativni?
Meél jste néjakeho sveho oblibeného ¢i neobliben¢ho pedagoga?

V jakych situacich jste ve Skolnim prostiedi / v souvislosti se Skolnim prostredim pocitoval/a

strach?

Co konkrétne Vas stresovalo v této situaci?

Jaké byly projevy vaseho strachu?

Lisila se podoba strachu u rozdilnych kantoru? / Dle situace?

Jak dlouho trval strach?

V situaci, kdy jste pocitoval strach, nastaly u vas néjaké rozdily oproti béznému chovani?
O jaké rozdily se jednalo?

Reagoval néjak pedagog na projevy strachu u Zaku?

Jakym zpusobem? (Povazujete jeho reakci za adekvatni?)

Proc si myslite, Ze nereagoval?

Moyslite si, Ze mél néjaky zpuisobem reagovat?

Jakym zpusobem?

Jakym zpiisobem jste se se strachem vyrovnaval?

Jak vzpominate na tresty ve Skole? (Védeli vasi rodice o fyzickych trestech?)
Jaky postoj ke skole zastavali vasi rodice?

Povazujete za lepsi tehdejsi nebo soucasné skolstvi? / V cem?
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