Hodnoceni bakalaiské prace Jindficha Suchého

»Nealkoholicka jaterni steatoza“

Student Jindfich Suchy vypracoval bakalaiskou praci na Katedfe biologickych a
biochemickych véd FCHT UPa. Pfi vypracovani této prace student ¢erpal odborné informace
celkem ze 118 literarnich zdroji, z toho 117 zdroj ptestavovaly zahrani¢ni odborné ¢lanky
z periodik. Pracoval aktivné a samostatné, praci doplnil o nazorna schémata, obrazky a tabulky,
které vhodné dokumentovaly teoretické a experimentalni udaje.

Student v uvodni ¢asti prace prehledné shrnul dosavadni poznatky o vyvoji a nasledcich
této choroby, kterou trpi az 30% populace ve vyspélych zemich. Zmifiuje se o negativnim vlivu
adipokint, inzulinové rezistence, genetické predispozice a nadmérného pfijmu potravy na vznik
a progresi NAFLD. Podrobné diskutoval i poznatky o zménach v metabolismu VLDL, LDL a
HDL, o metabolickém vlivu inzulinové rezistence, kardiovaskularnich onemocnéni a jejich
nasledcich. Vznik i progrese této choroby jsou fyziologicky bezpiiznakové, hlavnim
nebezpeéim pro ¢loveéka jsou ale choroby, které NAFLD ptimo vyvolava. Jedna se o diabetes
typu 2, steatohepatitidu, fibrozu a cirhdzu jater. U prozatim malého poctu pacientt byl prokazan
i hepatocelularni karcinom, zvySena cCetnost kardiovaskularnich komplikaci a chronické
onemocnéni ledvin.

Diagnostika NAFLD je pomérné obtizna, referenéni meze diagnostickych markert pro
toto onemocnéni jater nejsou spolehlivé a proto se hlavné vyuzivaji ultrazvukové, tomografické
a magneticko-rezonanéni techniky. Ani ty ale nejsou piesné a jejich spolehlivost za¢ind az u
zvySeného obsahu tuku v jatrech o 30%. V soucasné dobé se rozviji vyuziti plynové
chromatografie pro stanoveni mastnych kyselin v krevnich lipidovych frakcich a tato metodika
je pro diagnostiku NAFLD pomérné prikazna. O této metodice se autor nezmifiuje a mam proto
dotaz, zda vi, jak je tato diagnosticka metodika citliva ve srovnani s tradi¢énimi diagnostickymi
postupy. Zavérem student popisuje metodiku 1é¢by a to jak farmakologickou, tak i nutriéni a
chirurgickou.

Cela bakalafska prace je napsana na soucasné odborné urovni, obsahuje hodnotné
védecké informace, v praci jsem nenalezl zadné formalni ani odborné chyby. Popis odbornych
informaci je v kapitolach ¢asto stru¢ny az heslovity a celkovy rozsah bakalatské prace je
pomérné maly, Gvod je na str. 13 a zavér na str. 35, 25 stran odborného textu neodpovida
prostudovanym 118 publikacim.

Praci doporucuji k obhajobé, protoze spliiuje vsechny formalni pozadavky kladené na jeji
vypracovani a hodnotim ji znimkou
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