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ANOTACE

Tato bakalaiska prace se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast prace je zaméfena na téma bolest, jeji
historii, slozky, druhy bolesti, ale také jeji 1écbu. Lécba bolesti je popsana dle rozd€leni na
farmakologickou a nefarmakologickou terapii. Prace stru¢né popisuje, co jsou to potraviny,
jejich historii a k ¢emu slouzi. Druhd ¢ast obsahuje literarni reSersi publikovanych studii
v anglickém jazyce. ReSerSe je zaméfena na potraviny a latky v nich obsazené, které maji

analgeticky ucinek.

KLICOVA SLOVA

Bolest, analgeticky tcinek, potraviny, nefarmakologicka 1é¢ba

TITLE

The foodstuffs as a source of substances with an analgesic effect

ANNOTATION

This bachelor thesis is consist of two parts. The first part is focused on pain, the history of pain,
components, the types of pain and its treatments. The treatments of pain are described as
pharmacological a non-pharmacological therapy. This thesis describes what the foodstuffs
reperesent, their history and what they are used for. The second part of this thesis is a literary
search of published studies in English language. The search was focused on foodstuffs and

substances with potential analgetic effect.
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Pain, analgesic effect, foodstuff, non-pharmacological therapy
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SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

WHO

TENS

NSA

COX

COX1

COX2

CGA

OTE

PGE

NSAID

IL1

TNF

Svétova zdravotnicka organizace (z angl. prekladu: World Health Organization)
Transkutanni Elektrickou Nervovou Stimulaci

Nesteoroidni antirevmatika

Cyklooxygenaza

Cyklooxygenaza 1

Cyklooxygenaza 2

Kyselina chlorogenova

Extrakt z olivovniku

Prostaglandin

Interleukin 1

Trinitrofenol — kyselina pikrova

11



0 UVOD

,,Vase potraviny by mély byt vasimi 1éky a vase 1éky by mély byt vasimi potravinami‘

Hippokrates

Béhem svého Zivota se snad kazdy clovék nejméné jednou setkal s bolesti. At uz jako malé
dité, kdy jsme spadli z kola a narazili si nos nebo v pozdé&jsim véku s ptichazejicimi bolestmi
zad a kloubi. Bolest zasadnim zpiisobem ovliviiuje kvalitu naseho kazdodenniho Zivota. Nékdo
ma to Stésti, Zze jak bolest rychle pfijde, tak 1 odezni. V opacném piipadé¢ to mohou byt
dlouhodobé neptijemné bolesti. Lidé se vSeobecné bolesti obavaji, ale bolest je vSude kolem
nas. Pokud nepfijemny stav neustava je velmi dalezité najit zplisob, jak bolest zastavit nebo
alespont zmirnit. Cilem této bakaldiské prace je vyhledat klinické studie, ve kterych byly

testovany potraviny s ohledem na potencionalni analgetické uc¢inky.
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1 BOLEST

Bolest je subjektivni nepfijemny vjem, ktery se dostavuje po podrazdéni nociceptori. Bolest

je subjektivni a neméfitelna, ovlivnéna osobnimi i spolecenskymi faktory [1].

Bolest je nejkomplexnéjsi lidska zkuSenost a jeji prozivani je spojeno s poznatky emocnimi,
t&lesnymi i socidlnimi. Clovék, ktery danou bolest prozil, tak by i sim nadefinoval svymi slovy,

ale tyto charakteristiky by se od sebe vzdy lisily [1,2].

1.1 Definice bolesti

Dle vyjadieni Mezinarodni spolecnost pro studium bolesti a Svétové zdravotnické organizace
(WHO) je bolest definovéna jako: ,,neprijemnd senzoricka a emocionalni zkusenost spojend
s akutnim C¢i potencidlnim poskozenim tkani nebo je popisovina vyrazy takového

posSkozeni. Bolest je vzdy subjektivni “ [3].

Bolest je neptijemny fyzicky ¢€i psychicky stav, ktery nds upozoriuje na hrozici nebezpeci.
AC se jedna o vjem negativni, je pro ¢lovéka nedocenitelnym slouhou, ktery lidstvu poméaha
piezit. Bolest do urCité miry patii k zivotu. Je to informace o tom, ze délame néco Spatné.

Samotné chapani ptriciny bolesti mize mit pro ¢lovéka vysokou hodnotu [4].

1.2 Historie 1écby bolesti

Lidé se snazi 1é¢it bolest jiz od pradavna. Rika se, Ze 16¢ba bolesti je tak stara, jako lidstvo
samo. Lid¢é vzdy hledali prostiedky a latky jak bolest ovladnout, zmirnit nebo potlacit uplné¢.
Z mnoha civilizaci se dochovaly dikazy vyrytych na kiizi, babylonskych hlinénych destickach
1 egyptskych papyrech o zaklinani, které¢ mely zmirnit bolest. Primitivni kultury pii 1€€b¢ bolesti
pouzivaly jednoduchych, ale G¢innych metod pro snizeni bolesti. Pouzival se tlak a proud

studené vody. Svoji roli mély 1 Zivo€isné a rostlinné produkty a alkohol [5].

Velmi podstatnym objevem pro lidstvo bylo Asyfanské dédictvi datované od roku 1900 do roku
400 (pted Kristem). V souboru bylo popsano asi 1000 bylin na 660 kusech hlinénych deskach.
Z roku 1500 pted nasim letopoctem vznikl Ebersiiv papyrus, ktery byl nalezen az roku 1862
(pted Kristem) u nohou mumie jedné z thébskych hrobek. Jedné se o dosud nejdelsi papyrus
obsahujici 875 riiznorodych receptli o farmakologickém a terapeutické medicin€. Na délce vice

nez 20 metrt a Sifce 30 centimetri obsahuje 108 stran [6].
Ve 13. stoleti se objevuji prvni zminky o zazracné 1écbé bolesti opiem a jeho ucinky. Vytazek
z makovic poslouzil pro mnoho 1é¢iv proti bolesti. Ve starovéké Ciné lidé véfili, Ze vesmir je
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tvofen mnoha protichidnymi silami, které jsou v rovnovaze. Stejnou teorii pfistupovali
ipro lidi. VeSkeré bolesti v téle pfirovnavali k vznikajici nerovnovaze. Tradi¢ni ¢inskou
medicinou se rozumi véda, kterd se snazi navratit zpét do stavu harmonie ¢lovéka s ptirodou.
Technika s pouzitim stisknuti akupunkturnich bodi méla usmérnit nerovnovahu a bolest

odstranit [7].

Slavny Fecky lékai Hippokrates (460 — 370 pted Kristem) zalozil své ufeni na principu
rovnovahy mezi Ctyfmi télesnymi $tavami — krvi, hlenem, Zlu¢i a cernou Zzluc¢i. Bolest
povazoval za vyslednou rovnovahu mezi nimi [6]. Aristoteles véril, ze bolest ma piivod v srdci,
kde je dusledkem citlivosti na tlak. Anatomicky diikaz o sou¢éastech nervové soustavy: mozku
a dvou typech nervovych vlaken, které rozdélujeme na motorické a senzorické, poskytli Rekové
vroce 250 pied Kristem. V dobé Antiky pouzivali Rekové 1é¢bu elektro-sokem. K 16¢bé
pouzivali elektrické vyboje uhote, ktery se stal tspéSnou metodou pro pacienty s bolestivym
revmatickym postizenim kloubt ¢i bolestmi hlavy. V 17. stoleti francouzsky filosof, matematik
a fyzik René Descartes ucinil vyznamny objev reflexni drahy. Descartes dokdzal popsat
fyziologii vnimani bolesti. Zastaval nazor, Ze senzorické podnéty jsou prenaSeny do mozku,
kde se vnimaji veSkeré pocity. Ty se pfenasi jemnou siti nervii. V 19. stoleti némecky farmaceut
Friedrich Wilhelm Sertiirner izoloval ze §tavy z nezralych makovic — opia krystaly silného
analgetika. Doslo k identifikaci aktivni sloZky opia, kterou pojmenoval morfin podle Reckého
boha spanku a snti Morfea [6,7]. Koncem 19. stoleti pan Hofman, chemik z firmy Bayer
syntetizoval kyselinu acetylsalicylovou, ktera se stala dal§im zazracnym analgetikem. Kyselina
acetylsalicylova je latka z vrbové kury a luCni trdvy, kterd byla prvnim neopioidnim

analgetikem pod nazvem Aspirin [7].

1.3 Slozky bolesti

U bolesti rozeznavame ctyii zékladni sloZzky: télesnou, pocitovou, rozumovou a behavioralni.

Télesna (smyslova) slozka
Tuto slozku poznédme podle slovnich charakteristik nemocného. Projev bolesti mlize byt ostry,

bodavy, palivy, tupy apod [2,8].

Pocitova (emocni) slozka
U pocitové slozky bolesti je bolest spojovana s emocnim prozitkem. Prolina se t€lesny prozitek
s pocitovou sloZzkou v komplexni vjem, ktery je vétSinou subjektivné neptijemny. Bolest mlize

byt spojend se strachem, tzkosti, pesimistickou naladou s pocity beznadé&je [2,8].
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Rozumova (racionalni) slozka

Jedna se o dalsi slozku bolesti, kterd zahrnuje, co si o bolesti myslime nebo jak si ji

vysvétlujeme [2,8].

Behavioralni slozka
Tato slozka se projevuje v pozorovatelném chovani. Vnimame-li bolest, néjak se tvatime c¢i
néco zpravidla udélame, fekneme (napt. ucukneme rukou od horké plotny, chytime se za prst)

[2,8].
1.4 Déleni bolesti dle délky trvani

1.4.1 Akutni bolest

Akutni bolest patfi mezi bolesti kratkodobé&jSiho charakteru. Je to ptiznak traumatu nebo
onemocnéni, ktery trva hodiny, dny nebo tydny. Pokud délka trvani pfesahne tii mésice, jedna
se o bolest chronickou. Akutni bolest je lokalizovana na urcitou ¢ast téla. Charakterem je spise
periferni a ma velky vyznam jako vystrazna funkce pro lidsky organismus. Mezi akutni bolesti
patii predevsim potirazové a pooperaéni bolesti. Pfikladem mohou byt zlomeniny, popaleniny,
omrzliny, bolest zubli a dalsi. Tato bolest mtize zpuisobovat také snizené prokrveni, zhorSené
dychani, zvysSenou tepovou frekvenci, poceni, omezeni hybnosti ze strachu z bolesti,
hyperglykémii i potize s mo¢enim. Akutni bolest reaguje na adekvatni analgetickou 1écbu

priznivé oproti chronické bolesti [9].

1.4.2 Chronicka bolest

Chronicka bolest se vyznacuje trvanim, které piesahuje dobu 3-6 meésicii. Hodnoti se dle
lokalizace, propagace bolesti, charakteru ptiznaka, kvality spanku, intenzity a faktor ovliviuji

bolest [10].

Pacient s chronickou bolesti se projevuje neklidem, hledanim ulevovych poloh, ale také castymi
navstévami lékatii. Mezi doprovodné ptiznaky patii poruchy spanku, socidlni izolace, zmény
osobnosti, reaktivni deprese, ztrata zaméstnani i podstatné horsi kvalita Zivota. Pfi 1éCbé
chronické bolesti se musi pravidelné navstévovat 1¢kat. Poddvanéd analgoterapie nemusi mit
dlouhodobé dostate¢ny efekt, proto je zapotiebi bolest opakované piehodnocovat. Chronicka
bolest ma mnoho pfi€in a méla by byt 1é€ena multi-disciplindrné s vyuzitim neurologa,

anesteziologa, psychiatra, rehabilitaéniho Iékate a psychologa [9,10].
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Do 1écby se zahrnuji farmakoterapie, rehabilitacni postupy, psychoterapeutické metody,

socialni podpora, invazivni lé¢ebné postupy a alternativni medicina [2].
1.5 Déleni bolesti dle patofyziologie

1.5.1 Neuropaticka bolest

Neuropatickd neboli neurogenni bolest je zptisobovana postizenim nebo dysfunkci nervového
systému. Pii takovém poskozeni dochazi k trvalym zméndm na neuralni arovni v perifernim
nebo centralnim nervovém systému. Tato bolest nepotiebuje aktivaci receptoru, ale stimulace
muze bolest jesté vice zvyraznit. Vznik této bolesti miize mit vice pfic¢in jako jsou rGzna
traumata, chemoterapie, ozafovani, infekce, Parkinsonovy nemoci, mozkové piihody

a roztrouSen¢ sklerdzy. Léci se antikonvulzivy a antidepresivy dle charakteru bolesti [11].

1.5.2 Nociceptivni bolest

Nociceptivni neboli nociceptorova bolest je nazyvana i jako periferni a vznikd stimulaci
nervovych zakonceni chemickymi (zanétlivymi), mechanickymi a termickymi poruchami.
Vznika postizenim nociceptorti, které se nalézaji v tkanové oblasti (ktize, sliznice, periost,
mekké tkan€). Nociceptivni bolest ma dva typy somatickou a viscerdlni. Tato bolest byva

popisovana jako Skubava, tupd, ostrd, vétSinou dobfe reaguje na analgetika [12].

1.5.3 Psychogenni bolest

Psychogenni bolest je obtizn¢ diagnosticky prokazatelna. Je spojend s psychickou strankou
pacienta, kterda ma velky vliv na intenzitu této bolesti. Psychogenni bolest diagnostikuje
az psycholog nebo psychiatr. Pfi¢inou mohou byt rizné poruchy osobnosti, deprese, epilepsie,

neurozy a dalsi. K 1écbé této bolesti se vyuzivaji psychofarmaka a psychoterapie [12].

1.5.4 Dysautonomni bolest

Dysautonomni bolest vznikd pfevazné po chirurgickém zdkroku nebo jako nasledek urazu.
Hraje zde dulezitou roli vegetativni nervovy systém, hlavné sympatikus. Piikladem
je komplexni regionalni bolestivy syndrom (KRBS). K 1é¢bé se vyuZivaji farmakoterapie,

rehabilitace a sympatolytické blokady, které tlumi u¢inek sympatiku [10].
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1.5.5 SmiSena bolest
Jde o typ bolesti, kde je zacastnénych vice ptedchozich typi bolesti. Nejcastéjsim spojenim je
neuropaticka bolest spoleéné s nociceptivni bolesti. Lécba se odviji od podilu jednotlivych

slozek bolesti [12].
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2  LECBA BOLESTI

2.1 Analgeticky ucinek

Analgeticky ucinek je soubor dé&ju, které probihaji v téle po podani 1éCivé latky nebo 1éku.
Analgetického uc¢inku je mozno dosdhnout s vyuzitim fyzikéalnich a psychologickych metod
proti bolesti. Je to odpovéd’ organismu, jak se s podanou latkou nebo metodou vyporadal.
Analgeticky tc¢inek v organismu tlumi bolest a tim zplisobuje stav bez bolesti — analgesii.
Ovliviiuje &innost nervového systému, ktery bolestivé podnéty zpracovava. Uginek se projevi
pfi zpomaleni ¢i urychleni zmén v organismu, jako je stah svalu nebo pfenos nervovych

vzrucha [13].

2.2 Farmakologicka lécba bolesti

Zékladem lécby bolesti jsou analgetika. Analgetika jsou skupinou 1€¢iv, které se vyuzivaji

k uleve od bolesti, a to at’ uz k jejimu zmirnéni, nebo Gplnému odstranéni [ 14].

Analgetika patfi mezi nejvice uzivana léciva, ktera pomdhaji hlavné u akutni bolesti.
U chronické bolesti se vyuzivaji spolecné i s dalSimi terapeutickymi postupy, protoze chronicka

bolest se 1¢¢i multi-disciplinarné a viceucelove [2].

2.2.1 Analgeticky Zebric¢ek hodnoceni bolesti dle WHO

Svétova zdravotnickd organizace vytvofila analgeticky zebiicek 1éCby bolesti. Na tomto
zéklad¢ se analgetika d€li na tii stupné bolesti (Obr. 1). Je nezbytné, aby lékafi predepisovali
analgetika podle zebticku 1éCby bolesti. Dfive se analgeticky zZebficek vyuzival jen na 1éCbu
chronické, nadorové bolesti. V dneSni dobé nerozhoduje biologicky ptvod bolesti (napf.
nador), ale jeji sila. U chronické bolesti je Zebfi¢ek vyuzivan od slabsich analgetik k siln¢jSim.
U akutnich bolesti se mnohdy uplatiiuje rychlejsi nastup Gc€inku, tedy od silngjSich po slabsi

analgetika [9].

Analgetika 1. stupné Zebticku jsou analgetika mirné bolesti. Patii sem neopioidni analgetika
(nesteroidni antiflogistika, paracetamol). Pokud neni v rozmezi 24-36 hodin dosazeno zmirnéni

bolesti, poddvaji se analgetika II. stupné Zebticku [12].

Analgetika II. stupné Zebiicku slouzi pro stfedné silnou bolest, kterd se tisi slabymi opioidy.
VétSinou se podavaji v kombinaci s neopioidnimi analgetiky. Dle analgetického Uc¢inku se
davka 1éciv postupné zvysuje. Pokud neni do n€kolika hodin ¢i dnli dosazeno snesitelné bolesti,
musi 1ékat zvazit prechod na III. stupen zebticku [12].
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Analgetika III. stupné Zebiicku predstavuji silné opioidy, které¢ 1é¢i vétSinou nadorovou
a silnou bolest pacientii. U opioidi je fada nezadoucich ucinku, které se musi pravidelné

hodnotit [12].

Analgeticky zebficek WHO

Il. stupen - silna bolest

Il. stupen - stfedné silna bolest

I. stupef — mirna bolest | Silné opioidy

Slaby opioid +/- neopioidni analgetikum
| Neopioidni analgetikum | + neopioidni analgetikum
+/- koanalgetika a pomocna lédiva

Obrazek 1: Analgeticky zebticek WHO [15]

Analgetika se d€li dle mechanismu a miry u¢inku na anodyna a neopioidni analgetika. Anodyaa

jsou oznacovana jako opioidni ¢i narkotickd analgetika [16].

2.2.2 Neopioidni analgetika

Neopioidni analgetika jsou vyuzivana k 1é¢bé mirnych az stfedné silnych bolesti. Funguji tak,
ze snizuji vnimani pacientovy bolesti, pusobi pfes ovlivnéni tvorby prostaglandini o proti
opioidim fungujici pfes opioidni receptory. Pouzivaji se samostatn¢, ale i v kombinaci
se slabymi nebo silnymi opioidy, kde vykazuji vyS$i ucinnost. Neopioidni analgetika

se rozdé€luji na analgetika-antipyretika a nesteroidni protizanétlivé latky [16].

Analgetika — antipyretika

Paracetamol je jednim z neuZivangjSich analgetik této skupiny. VyuZiti najde pii nizSich
a stfednich intenzitach bolesti a také pfi snizovani horecky. Mohou ho vyuzivat i gravidni zeny.
Lze jej podavat peroralné, ale 1 injekén€ pii akutnich bolestech. Pfi uzivani paracetamolu
se zfidka kdy objevi nezadouci Ucinky, pokud pacient dodrzi doporucenou denni déavku.
Maximalni denni davka u paracetamolu je 4x1000 mg za 24 hodin. Mezi nezddoucimi G¢inky

po prekroceni denni davky miiZze byt paleni zahy, zvraceni, nauzea [9].

Metamizol je derivat pyralozonu. Tento 1€k je analgetikum-antipyretikum s mirnym
protizanétlivym a spasmolytickym u¢inkem. Podavan je hlavné u kolikovych bolesti. Jeho

maximalni denni davka je 4000 mg za 24 hodin. Pfi pfekroceni denni ddvky vzacné zpisobuje
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poruchy krvetvorby, jinak piisobi bez vdznych gastrointestinalnich rizik. V ptipadé rychlého
podani, mize pacient upadnout do anafylaktického Soku. Nachdzi se naptiklad v preparatu

Novalgin [9].

Nesteroidni antirevmatika (NSA)

Nesteroidni antirevmatika maji analgeticky, antipyreticky a protizanétlivy ucinek. Také se jim
fika antiflogistika. Antirevmatika jsou hojné vyuzivand a jejich mechanizmus ucinku
je zpasobeny blokadou COX — cyklooxygenazy a tim biosyntézy prostaglandini z kyseliny

arachidonové. Plsobi jak na trovni michy, tak na Grovni periferii [1].

Cyklooxygenaza se vyskytuje ve dvou formach. Prvni forma je COX 1 (konstitucni), kterd
prokrvuje zaludecni sliznici, ledviny, agreguje krevni desticky a ochraniuje zaludec¢ni sliznici.

Druha forma je COX 2, ktera je indukovana [1].

Selektivni COX 1 inhibitory jsou salicylaty, kam patii jako hlavni zastupce Aspirin [16].

Kyselina acetylsalicylova tlumi bolest, snizuje horecku, odstraiiuje kloubni a svalové bolesti
pii chiipkdch a nachlazenich. V malych davkach je doporucovana jako prevence infarktu
myokardu. Maximalni denni davka je 4 g za 24 hodin. Nesmi se pouzivat u zvySené krvacivosti,
viedové choroby a také pii détskych virovych onemocnéni. Mezi nejznamé;jsi salicylaty patii

Aspirin a Acylpirin [1,9].

Neselektivni COX 1 a COX 2 inhibitory patii mezi nejpouzivanéjsi. Hlavnimi zastupci jsou
Ibuprofen (derivat kyseliny octové), Diklofenak (derivat kyseliny propionové) s obchodnimi

nazvy Voltarel, Olfen, Dolmina [16].

Ibuprofen je na naSem trhu velmi zndmym a volné prodejnym Iékem. Lze jej zakoupit pod
nazvem Ibalgin, Brufen, Nurofen. M4 velmi dobré ucinky na tlumeni bolesti tam, kde je
vyvolan zanét. Poméha pii bolestech zubt, kloubt, svalt a také pti menstruacnich bolestech.
V nizsich davkach je vyuzit i v pediatrii. Je dobfe sndSenlivy s nizkym poctem vedlejSich
ucinkl. V ptipadé¢ vyskytu nezddouciho ucinku se jedna o problémy v oblasti zaludku.

Maximadlni denni davka ¢inni 2400 mg za 24 hodin [17].

Preferenéni COX 2 inhibitory jsou Meloxikam, Nimesulid (tj. Coxtral, Aulin a dal$i) [16].

Selektivni COX 2 inhibitory jsou tzv. koxiby, které maji zdvazné neZadouci kardiovaskularni

nebo kozni u€inky. Zastupci této skupiny analgetik jsou Parekoxib, Etorikoxib, Celekoxib [16].
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2.2.3 Opioidni analgetika

Slabé opioidy

Slabé opioidy jsou latky, které jsou vhodné pro tlumeni stiedni az silné bolesti. Maji slabsi
analgeticky efekt nez silné opioidy. Casto se uzivaji v kombinaci s paracetamolem, abychom
zvysili jejich ucinek [2].

Tramadol zvySuje svij u¢inek v kombinaci s paracetamolem. Mezi nejcastéjsi vedlejsi ucinky
patii zavraté, zvraceni a nevolnost. Vyhodou Tramadolu je, Ze vétSinou nezptisobuje zacpu, coz

je u opioidl typickym vedlejSim t¢inkem. Maximalni denni davka je 400 mg [9].

Kodein je 1€k s pomérné slabym analgetickym u¢inkem, proto se také vyuziva v kombinaci
hlavné s paracetamolem. Kodein slouzi i jako antitusikum a je navykovy [9].

Silné opioidy

Silné opioidy jsou latky pro utiSeni silné a intenzivni bolesti. Silné opioidy patii mezi analgetika
III. stupné ZebtiCku hodnoceni bolesti. U téchto analgetik neni stanovena maximalni denni
davka. Maximalni davka se urCuje podle vyskytu nezadoucich ucinkii u léceného pacienta.

V ptipadé predavkovani opiaty se pouziva antidotum [2].

Nezadouci ucinky jsou nevolnost, utlum dychani, zvraceni, svédéni, zacpa, retence moci.
Zpusobuji psychickou a fyzickou zavislost. Mezi zastupce silnych opioidi patii Morfin,

Oxykodon, Fentanyl [18].

Morfin se ziskava z opia ze zaschl¢ §tavy z nezralych makovic. Morfin se podava u akutnich
1 chronickych bolesti, jako jsou nesnesitelné bolesti po tirazech, operacich i1 infarktu myokardu.
Mortin se vyuziva u plicniho edému nebo také u srde¢niho selhani, protoze snizuje krevni tlak
a zilni navrat. Nezastupitelnou roli md u nadorovych onemocnéni. Podéani tsty dosdhneme
rychlého nastupu, ale rychlejsi varianta je intravendzné. Existuje i ve form¢ s postupnym,

fizenym uvolfiovanim [9].

2.3 Nefarmakologicka lécba bolesti

Nefarmakologické postupy k tlumeni bolesti pomdhaji pacientim fyzikalni, alternativni,
kognitivné-behavioralni a psychologickou metodou. V dnesni dobé stale vice lidi dava prednost
této metod¢, kterd ziskava stale vétSi popularity, jak mezi Sirokou vetejnosti, tak mezi
zdravotniky. Pro zlepSeni efektu je dilezité aplikovat psychologicky ptistup k pacientovi
v kombinaci s farmakologickou lécbou. Nékteré metody je mozné provadét i z pohodli domova.

Lécba ma nemocnému zmirnit stres a vénovat pocit kontroly nad vlastni bolesti.
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Nefarmakologicka 1é¢ba poméha pacientim zlepsit spanek, naladu a predevsim zmirnit bolest

[19].

Mezi praktiky patii psychoterapie, terapie teplem ¢i chladem, aromaterapie, akupunktura,
meditace, masdz, joga, terapie hudbou (muzikoterapie), vibrace, hypnéza, biofeedback

a transkutanni elektricka stimulace nervu (TENS) [19].

2.3.1 Psychoterapie

Psychoterapii provadi kvalifikovana osoba, kterd psychologickymi metody poméha ménit
chovani a mysleni pacienta spravnym smérem. Mezi techniky patii hypnoza, relaxace, sugesce
(t). podlehnuti n¢jaké myslence ¢i presvédCeni), prace se sny ¢i zamérné vystaveni pacienta
nepiijemnym situacim. Tyto psychologické metody poméhaji odbouravat stres, deprese, obavy,
uzkosti, vylepSuji ndladu a podporuji spanek. Pii dlouhodobé bolesti je diilezité jak vySetieni

psychiatrem, tak psychologem s v€asnym zahgjenim 1éCby [9].

2.3.2 Fyzikalni terapie

Fyzikélni terapie je cilené plsobeni vné&jSi energie na lidsky organismus nebo jeho ¢&ast.
Nejlepsich vysledka se dosahuje u poruch pohybové soustavy v kombinaci s cvicenim, které
lze bez obav provadét z pohodli domova. Fyzikalni terapie mirni bolest, uvoliiuje svalstvo

a snizuji zanéty v téle [19].

Terapie teplem a chladem

Tato terapie se zafazuje pod skupinu hydroterapie, kterou Ize definovat jako 1é¢ba vodou,
studenou 1 teplou. Pii studené 1écbé se vyuziva studenych zabalii, masazi, ¢i takzvané
kryoterapie. Pfi 1éCebné proceduie kryoterapie je organismus vystaven teplotam okolo -130 °C.
Lécebné metody aplikujeme pii mirnych bolestivych stavech a lokélnich zanétech pii otoku

nebo z€ervenani pokozky [18].

Pfi terapii teplem se aplikuje na postizené misto suché teplo ve formé hiejivych elektrickych
podusek, termoforu nebo sacku s obsahem raseliny zahtaté naptiklad v mikrovinné troubé.
Tato metoda pomdha predevS§im pii bolesti zad. Plsobeni tepla miZzeme také vyuzit
na pohybovy aparat, nej¢astéji na velké klouby, jako jsou ky¢le a kolena [18].

Cviceni

Metoda cviceni se aplikuje pfi akutni a chronické bolesti. Nezbytné je dodrZovat spravnou
techniku cvikli s vnimdnim a prociténim jednotlivych pohybi, nejlépe pod dohledem

fyzioterapeuta. Pravidelné cvi¢eni ma spousty vyhod, mezi které patii lepsi drzeni téla, svalova
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sila, ale také vyplavovani endorfint. Endorfiny uvoliiujici se do mozku zptisobuji pocit $tésti,

dobrou naladu a zmirnéni bolesti [19].

Vibrace

Pti 1éceni ve formé vibraci dochézi k chvéni, které potlacuje necitlivost 1écebné oblasti a tim
zmirnéni bolesti. Pouziti probihd ve formé obkladi vibrac¢nich desek nebo automatickych
vibrac¢nich kiesel, které zmirnuji bolest na postizeném misté jako jsou zada, hlava, svaly a ruce

[19].

Transkutanni elektricka nervova stimulace
TENS je zkratka pro Transkutdnni Elektrickou Nervovou Stimulaci, ktera tlumi bolest
za pouziti slabych elektrickych proudi, které se prenasi ptimo do bolestivé oblasti. Tato metoda

potlacuje bolest formou stimulace ptirozeného obranného mechanismu téla pacienta [19].

Fototerapie

Fototerapie neboli svételna terapie predstavuje ptisobeni elektromagnetického zatreni na kizi
s vyuzitim lécebného ucinku. Vyuziva se predevSim pii dermatologické terapii, pii 1éceni
ekzémii a akné. K 1éCbé se vyuzivaji zafice, které muizeme dle frekvence rozdélit

na uzkospektré, Sirokospektré ¢i ultrafialové svétlo s vinovou délkou okolo 300 nm [20].

Imobilizace

Imobilizace neboli znehybnéni nékteré ¢asti €i vice Casti téla, se pouziva zejména pii akutni
bolesti ke stabilizaci nékterych kostnich fraktur. P¥i znehybnéni dojde k optimalnimu postaveni
postizené cCasti t€la a hojeni. Mezi metody znehybnéni mohou poslouzit sadrové obvazy

a ortézy [20].

2.3.3 Alternativni terapie

Dle definice W.B. Jonase je alternativni medicina: ,, oblasti lécebnych prostredki, kterd
zahrnuje v§echny zdravotni systémy, modality, praxi a jejich priivodni teorie a viry, jiné nez ty,
které jsou vlastni politicky dominujicimu systému zdravotni péce konkrétniho spolecenstvi nebo

76

kultury v daném historickém obdobi“ [21].

Alternativni terapie se zaméfuje na pacienta pies jeho télo, mysl 1 dusi. Nelé¢i pouze bolest,
ale fesi zdravotni potize komplexné jako celek. Ptistup pacienta vyZaduje dlouhodobéjsi péci

s prioritou 1é¢eni psychosocidlni, komfortni a rehabilita¢ni [21].
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Akupunktura

Akupunktura pochdzi z tradi¢ni ¢inské mediciny a odstrafiuje chronickou a ojedinéle i akutni
bolest z téla. Nazev pochézi z latiny od slov jehla — acus a nabodnuti — punktura. Terapie tedy
spociva v zavadéni jehel do preduréenych bodi na téle [9].

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) existuje mnoho bolestivych stavi, které mohou

byt spésné 1é¢eny akupunkturou. Mezi nejcastéjsi patii: bolesti zubii, zad, menstrua¢ni bolesti,

artritida a pooperac¢ni bolesti [19].

Masaz

Masaze patii mezi nejstarsi 1é€ebné metody. Jednd se o specialni proceduru s posloupnosti
masaznich technik na téle pacienta. Prib¢h masaze spoc¢iva v postupné a stifidavé kombinaci
nc¢kolika hmatii, dotyktli, hlazeni, hnéteni 1 poklepavani. Masaze zvySuji prokrveni tkang,

uvolnuji napéti v téle, urychluji regeneracni procesy a tisi bolest [21].

Joga
Pravidelné cviceni jogy zmirfiuje bolest, odbourava stres a navozuje mozkovou aktivitu. Joga
je mnohem vice nez pouhé cviceni. Je to predevsim spojeni fyzickych a mentalnich schopnosti,

které vyrazné ovlivituji zivotni styl a jeho kvalitu [19].

Aromaterapie

Aromaterapii mizeme definovat jako vdechovani par 1é¢ivych vonnych latek za ucelem lepsi
psychické, duchovni i fyzické pohody. Zakladem tvofi piirodni oleje z aromatickych rostlin,
bylin a stromu. Oleje, které jsou pfipravovany destilaci, obsahuji t¢innou slozku takzvané
esence. LéCive latky lze pouzit 1 ve formé masazi nebo ozdravnych koupeli s ptisadou oleji.
Aromaterapii se 1€¢i nejen psychické potize, jako jsou deprese, izkost, ale 1 astma, traumata

¢i srdecni selhani [21].

Chiroprakticka 1é¢ba

Chiroprakticka 1é¢ba je zaloZena na tom, ze vétSina zdravotnich problémi je vysledkem
nespravného postaveni obratlii a miiZze byt napravena manipulaci patefe a koncetin. Pouzit 1ze
u pacientll s bolestmi v oblasti patete, zad, hlavy, napravuje bolesti svalli a ma vliv na funkci

vnitinich orgdni [19].

Muzikoterapie
Jedna se o formu zvukové terapie, ktera mize sniZovat chronické bolesti a podporuje hojeni.
Tato 1écba pfinasi tlevu psychickou i fyzickou. Lécba pii muzikoterapii ma nékolik forem,

od samotného poslechu hudby, tvorby hudby ¢i pohybu v jejim rytmu [19].
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Terapie dotekem

Pti terapii dotekem vypadaji pohyby rukou jako pfi masazi s tim rozdilem, Ze dlai nepfijde
do kontaktu s pokozkou. Pohyby rukou se odehravaji 5-10 cm nad povrchem téla. Principem
l1éceni dotekem, je to, ze Zivé t€lo ma svou Zivotni energii, ktera zasahuje do okoli. Cakrami
v dlanich rukou lze pole vnimat a manipulovat s nimi k odbourdni nepiijemnych stavi.
Pocatkem IéCeni je hlubokd koncentrace, poté se vyhodnoti kvalita pole s naslednym
odblokovanim energetického pole a vybalancovani. Je popisovan pfinos, ze metoda uéinkuje

pii bolestivych stavech, po zranéni, migrény, astmatu 1 nemoci §titné Zlazy [21].

Fytoterapie a bylinkarstvi

Fytoterapie se zabyva vyuZzitim 1é€ebnych slozek rostlin ¢i bylinek k navraceni zdravi. Mnoho
1€kt pochazi svym slozenim z vytazkl z rostlin, které povzbuzuji 1é¢ivou silu na organismus.
K Iéceni se vyuzivaji listy, kofeny, kiira ale 1 kvéty a semena s prokdzanym lécebnym ucinkem.
Bylinkéfstvi patii k nejstar§Sim lé€ebnym metodam. Byliny nabizi Siroké spektrum zdravi

prospésnych latek [21].

Z historie se v primitivnich spole¢nostech tcinek bylin ptipisoval tajemnym sildm. Podavani
bylin bylo spojeno s magickymi ritualy Samana nebo kouzelnika. Zacaly se piipravovat Caje,
odvary, sirupy a rtzné nalevy. V antice byly jednotlivé byliny reprezentovany zakladnimi
prirodnimi silami: zemi, ohném, vzduchem a vodou, kde pusobily na ¢tyti zakladni §tavy v téle
hlen, krev, zlutou a Cernou zlu¢. Svym léCebnym ucinkem mély navracet rovnovahu §tav
a harmonii téla. V kiestanstvi se lidé domnivali, ze listim dal srd¢ity tvar Blh, aby si lidé
uvédomili 1é¢ebné ucinky. Ofech mél 1écebny ucinek v oblasti nervovych chorob, stejné
tak srdcity tvar listli v oblasti srde¢nich chorob. Teprve v pozdnim novovéku doslo ke zjisténi,
ze ucinek rostlin zavisi na obsahu chemickych latek uvnitf. K velkému rozvoji bylinkéistvi
doslo ve stiedoveéku, kdy se vytvarely herbaie rostlin s novymi moznostmi léceni bylinami.
Vznikla botanika jako védecky obor. Zjistilo se, Ze rostlina neni 1é¢iva jako celek, ale pouze
jeji slozky, které se snazili lidé izolovat a chemicky definovat. Dne$ni moderni medicina

se zna¢n¢€ vzdalila od pivodniho bylinkéistvi, které si dodnes ponechalo svoji podobu [21].

Lécivé latky z bylin mohou mit dnes mnoho forem: tuhé, tekuté, plynné. Moznosti pouziti
jsou Cetné s vyuzitim kloktadla, obkladi, naplasti nebo masti. V domacim prostredi se vyuzivaji
zejména 1éCivé Caje, které se popiji Cerstve piipravené v malych davkach. Pro optimalni 1é¢ebny

ucinek je dilezité dodrzet spravné davkovani [21].
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Utinek jednotlivych rostlin v kombinaci se spravnym mnozstvim se ukazal jako efektivni
metoda pii 1€€be bolesti. Vrbova nebo biezova kiira a jeji vytazky predstavuji tlevu od bolesti
podobné¢ jako farmakologické Iéky typu aspirin. Mezi nejznaméjsi 1écebné rostlinné produkty
proti bolesti patii kurkuma, Cesnek a zazvor. Jako zéstupce 1é¢ivych bylin mizeme zaradit
kotviénik zemni, kozlik lékaisky, mucenka pletni, které mimo jiné lécebné ucCinky maji

prokazatelné analgetické ptisobeni [21, 22].

Fytoterapie a bylinkafstvi jsou dnes fadnou soucasti védecké mediciny, které 1ze hodnotit jako
nejprijatelnéjsi formu léceni. Ackoliv porovnani bylin s G€innosti nékterych chemicky ¢istych
latek nelze srovnavat je bylinkafstvi silnym zéastupcem pii lé€eni leh¢ich i akutnich bolesti

[21, 22].

2.3.4 Kognitivné-behavioralni terapie

Kognitivné-behavioralni terapie je spojeni kognitivni a behavioralni terapie [19].
Kognitivni stranka zahrnuje naSe myslenky, napady a predstavy. Nekteré Spatné mysSlenky
mohou zpusobit uzkosti, fobie a deprese. Cilem kognitivni terapie je zméenit nauceny zpisob

mysleni tak, aby pacient se takovym myslenkdm vyhnul [19].

Behavioralni stranka vyobrazuje nékteré navyky spojené s vyhybavym chovanim,
které vyvolavaji uzkost a neptijemné stavy. Casté vyhybéani se nepfijemnym situacim vede
u mnoha pacientil k absolutni izolaci. Metodou je vystaveni se situacim, které vyvolavaji

uzkosti. Pacient za pomoci psychoterapeuta se uci, jak s nepiijemnymi stavy bojovat [19].

Meditace

Meditace je duchovni cviceni, u kterého se klade diraz na hluboké vnitini uvolnéni
s ovladnutim dechu, tepu 1 vnimani bolesti. Jde o cvic¢eni koncentrace s kontrolou vlastnich
myslenek, zlepSeni duSevnich 1 fyzickych schopnosti. Meditace byva casto spojovéana

s cviCenim jogy. Jednd se o uZzitecny prostiedek ke snizeni stresu a tizkosti [21].

Hypnéza

Pti hypndze dochédzi ke zméné védomi se zpomalenim vniméani mysSlenkovych procesi,
uvoliiuje se dychani, snizuje se bdé€lost a zvySuje se piedstavivost. Do obdobnych stavii se mize
pacient dostat i zjinych metod jako jsou meditace, jéga nebo biofeedback. Hypnodza
ma dlouhou historii v oblasti lé¢eni akutnich i1 chronickych stavil. Paracelsus (1494 — 1541 n.1.)
doporucoval ucinky hypnozy pro 1é€bu nervovych chorob. Po prvni svétové valce se hypnoza

pouzivala pti 1éceni posttraumatickych stresovych stavi [21].
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Biofeedback

Pfi metod¢ je pacient informovan o ¢innosti dychani, krevniho tlaku i funkci organi pomoci
signald, které jsou pfevedeny na akustické a vizualni. Za vyuziti elektrickych senzorti mize
pacient sledovat signaly nebo kfivky na obrazovce, které muze zkusit podvédomé ovladnout
metodou pokusu a omylu. Biofeedback je tispéSny pfi bolestech hlavy, migréné a nespavosti.

Lze docilit celkového uvolnéni s odstranénim napéti a uzkosti [21].
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3 POTRAVINY

3.1 Definice potravin

Dle natizeni Evropského Parlamentu a Rady (ES) 178/2002 je potravinou:
,,jakakoliv latka nebo vyrobek, zpracované, castecné zpracované nebo nezpracované, které jsou
urceny ke konzumaci clovéekem nebo u nichz lze ditvodné predpoklddat, Ze je clovek bude

konzumovat ““ [23].

Mezi potraviny zahrnujeme také napoje, vodu a dalsi latky, které jsou ptiddvany béhem procesu
vyroby, zpracovani nebo pripravy. V nafizeni (ES) 178/2002 jsou stanovena i1 negativni
vyhodnoceni, které ndm fikaji, co potraviny nejsou. Patii sem 1éCivé piipravky, tabak

a tabakove vyrobky, krmiva, Ziva zvifata a rostliny pted sklizni [23].

Za nebezpecnou potravinu lze oznacit 1 takovou, kterou konzument nechce ¢i nemtize
konzumovat. Pfi¢inou mohou byt i jiné vady jako jsou zkazené potraviny nebo ptitomnost plisni

[23].

3.2 Historie potravin

Historie potravin sahd az do pravéku. Klicovym bodem ve vyuzivani potravin bylo jejich
tepelné zpracovani. Byly vyvinuty prvni ndstroje ke zpracovani a rozvoji potravin a zeméd¢lstvi

[25].

V obdobi starovéku se zacali péstovat lusténiny, ¢loveék se naucil lovit zvét a chytat ryby.
Zdroje byly, ale vzacné, zvéfiny bylo mélo a chudi 1idé s ni p¥isli do styku velmi malo. Clovék
casto v dob¢ netrody a na konci zimniho obdobi trpél hladem. V obdobi raného stifedovéku
jsou znamy vsechny druhy obili. Na polich se péstovalo pfedevsim proso, je¢men, pSenice
a zito. Péstovani obilovin byla vyznamnou slozkou stravy. Kvalitu tehdejSiho obili nelze
srovnavat s dneSnim Slechténym zrnem. Bylo zahijeno péstovani ryze. Z cukrové titiny
péstované ve Spanélsku byl objeven zpiisob vyroby cukru. Ve stiedovéku se objevuji
vyznamné rozdily mezi jidelni¢kem bohatych a chudych. U bohaté vrstvy populace vzrostla
velkd spotteba potravin zivoc¢isného piivodu a piejidanim se sladkostmi. Zacali se objevovat
choroby travici soustavy, metabolické poruchy a obezita. Chuda vrstva populace konzumovala
pfedevsim jednotvarnou potravu zivociSného pivodu jako je mléko a syr. Konzumace masa
aovoce u chudych byla velmi vzacna. Stile ptevladala nedostate¢na hygiena a kultura

stolovani. Konec stfedovéku byl dilezitym bodem v historii potravinafstvi. Objevenim
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Ameriky lidé poznali brambory, kakao, kukufici, tabdk a rajcata. Vyznamné zmény piiSly
v poloviné 18. stoleti. ZvySovala se zivotni troveil venkovantl. NejcastéjSim zdrojem bilkovin
byly mlé¢né vyrobky a mléko. Z obilovin se konzumovala pfedev§im obilnd kase a pecivo

[24, 25].

V prvni poloviné 20. stoleti byl rozvoj potravinaistvi ovlivnén svétovymi valkami. Vlivem
zni¢eni vyrobnich kapacit se projevil nedostatek potravin. Zdokonalovala se konzervace
a baleni potravin pro zasoby armad. Druha polovina 20. stoleti byla ve znameni zdokonaleni
zpracovatelskych kapacit a zlepSeni zasobovani potravinami. Velky duraz se kladl
na sobéstacnost v produkci vlastnich potravin. Zvysila se produkce veptfového masa, alkoholu
a cukrovinek. Strava populace se stala jednotvarnou bez vyvazeného podilu energie a dostatku
vitamini. Koncem 20. stoleti vznikla Siroka nabidka tuzemskych 1 zahrani¢nich potravin
z dovozu. Objevily se takzvané fast foody nabizejici nezdravé potraviny. Hlavnim problémem
je, ze jidla z téchto podnikii obsahuji pfiliS mnoho energie a velmi mélo vitamind, minerala
a vlakniny. Zacatek 21. stoleti piinasi nové trendy. Spotiebitelé ma;ji stale vEtsi zdjem o svoje
zdravi aochranu Zivotniho prostfedi. Populace se pfiklani k regiondlnim potravinam.
Potravinarska produkce musi zohlednovat platné legislativni ramce s povinnym uvadénim

udaju o nutri¢nich hodnotéch, alergenech, zemi ptivodu a dalSich informaci [24, 25].

3.3 K ¢emu slouZi potravina

Potravina nebo také jidlo je urceno pro lidskou vyzivu. Pfijem potravy potiebuje lidsky
organismus k dopliiovani Zivin pro rist a obnovu tkéni, organti a ziskani energie pro télesnou
a dusevni ¢innost. Vyvazena strava musi obsahovat spravny pomér sacharida, bilkovin, tukd,

vitaminQ, minerald, vlakniny a dostate¢né mnozstvi vody [26].

3.4 Jak potraviny potlacuji bolest

,, Vase potraviny by mély byt vasimi léky a vaSe léky by mély byt vasimi potravinami “

Doporucoval Hippokrates uz pted vice nez dvéma tisici lety. Ptislovi, které plati dodnes [26].

Bolest nebo podrazdéni lidského téla je pfendSena jemnymi nervovymi vldkny, ktera vedou
do michy, kde ptedaji signal nervovym drahdm vedoucim pfimo do mozku. Dokud tedy
bolestivy vzruch nedorazi do mozku, necitite nic. Potraviny pfedstavuji jeden ze zplsobd,
jak zastavit lokalni poSkozeni tkan¢. Mohou omezovat bolestivé impulsy v nervech a sniZovat

vnimani bolesti mozkem [28].
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Potraviny, které¢ ve spravném mnozstvi blokuji schopnost nervii prenéaset bolestivé vzruchy
fikame, Ze potlacuji bolest. Dobrym piikladem mohou byt chilli papricky, které obsahuji velké
mnozstvi latky nazyvané kapsaicin. Tato latka dodava paprickdm palivou chut. Ve spravném
mnozstvi blokuje nervové signaly, které do mozku pienasi bolestivé vzruchy. Kapsaicin snizuje
tvorbu latky zvané substance P. Substance P je polypeptid, ktery je uvoliiovan na nervovych
zakonéeni C-vlaken v mise, které nam zprostfedkovavaji prenos bolestivych podnéti. Uginnou

latku aplikujeme v podob¢€ masti na postizeni mista pii bolestech kloubii a svali [29].
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4 METODIKA

K napséani této bakalaiské prace byla zvolena metoda literarni reserSe védeckych c¢lanki
s vyuzitim knihovnické databaze SCOPUS. Clanky byly zaméfeny na potraviny, které obsahuji
latky s analgetickym ucinkem. Na zacatku samotného vyhledavani literatury byla zvolena
klicova slova slouzici pro vyhledavani relevantnich publikaci a stanovena kritéria prace, ktera

ulehcovala vyhledavani adekvatnich vyzkumnych studii.

K vyhleddvani ¢lank byla pouzita citacni databdze SCOPUS, kterd nésledné odkazuje
na studie s plnym textem rozsahu prace. Pro praci byla zvolena klicova slova ,,analgesic

or analgetic* a ,,food*.

Pro ucel vyhledavani clank bylo zavedeno nékolik kritérii. Klicova slova ,,analgesic or
analgetic byla filtrovana v databazi podle nazvi ¢lanki jednotlivych studii. Slovo ,,food* bylo
vyhleddno v rdmci nazva ¢lankt, klicovych slov a abstrakti. V databazi SCOPUS bylo vse
vyhledavano na zakladé nésledujicich omezujicich kritérii: psano v anglickém jazyce, limit
stafi ¢lankd od roku 2005 po soucasnost s dostupnosti plného textu. Vyhledavani védeckych

studii probihalo v ¢ervnu roku 2020.

Po zadani klicovych slov do databaze SCOPUS s nastavenymi omezujicimi parametry bylo
nalezeno celkem 196 studii. Studie byly dale posuzovany a hodnoceny. Z pocatku bylo
16 ¢lanku vytazeno na zakladé jejich ptisluSnosti k oblasti veterinarnich studii. Dalsi ¢lanek byl
vyfazen z diavodu tématu podnikdni a management. Dalsi 2 studie nalezely do oboru
spolecenskych véd, které byly také vylouceny. Zbylych 177 studii bylo hodnoceno dle nazva
¢lanku a dle abstraktti v databazi. Po hodnoceni studii bylo finalné vybrano a zatazeno 11 studii

jako vhodnych pro praci na téma potraviny jako zdroj latek s analgetickym ucinkem.
4.1 Metody testovani bolesti u hlodavcii

4.1.1 Formalinovy test

Formalinovy test byl poprvé popsan Dubuissonem a Dennisem vroce 1977. PouZzivé
se k hodnoceni bolesti na zvifatech, nejcastéji na mySich a krysach. Injekce formalinu
se aplikuje do zadni koncetiny hlodavce. Injekce zplisobuje spontanni bolestivé chovani.
Vysledkem je nociceptivni odpoved’, kterd miize byt rozdé€lena do dvou fazi. Formalinovy test

ma akutni fazi pii kratkodobych reakcich, které odrazi aktivitu nociceptor. Po klidovém
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obdobi ptichazi druha faze tedy prodlouzena odpovéd’, kterd je zplisobena miSnimi neurony

[30].

4.1.2 Metoda Svihnuti ocasem (z anglického prekladu: Tail-flick tests)

Test Svihnuti ocasem byl poprvé popsan v roce 1941 autory D’Amour a Smith. Metoda
je testem nocicepce a je vyuzivana u potkant a mysi. Obvykle salavé teplo nebo ponoteni ocasu
do horké vody vyvola reakci projevujici se Svihnutim ocasu. M¢Efi se Cas a nasledna reakce
zvifete v podobé odhozeni ocasem. Reakci zvifete na bolest miZzeme prodlouzit vhodnymi

analgetiky. Bolest se nemé&fi pfimo, ale zkouma se nociceptivni reflex [31].

4.1.3 Svijeni kyselinou octovou (z anglického prekladu: Writhing test)

Vlivem pouziti roztoku 0,6 % kyseliny octové se u mysi nebo potkanii objevi silnd kontrakce
biisnich svall. Jednim z projevii mize byt i prevalovani z boku na bok ¢i svijeni. Projevem

je akutni visceralni bolest vyvolana drazdénim receptori v organech dutiny bfisni a hrudni [32].

4.1.4 Metoda na horké desce

V téchto studiich se hojn€ vyuziva testu na horké desce pii sledovani analgetické aktivity. Tento
test se zamé&fuje na reakci zvifete — mysi na teplo. Panové Eddy a Leimbach ji poprvé popsali
v roce 1953. Principem je umisténi zvifete na kovovou desku, ktera je ohrani¢ena a zespodu
zahtivand. Pii testu sledujeme, jak se zvife chova a métime potfebny Cas k projeviim bolesti.
Mezi projevy bolesti patii zvedani koncetin, olizovani tlapek, snaha uniknout z desky Splhanim

a tres [33].
4.2 Potraviny s analgetickym tac¢inkem

4.2.1 Analgeticka aktivita medi z mangrovovych lest

Cely nézev studie z anglického piekladu: Anti-diarrheal, analgesic and anthelmintic activity of

the honeys in the mangrove forests.

Autor M. Rabiul Islam a kolektiv se v této studii zabyvaji u¢inky bangladésskych medt. Studie
vznikla v roce 2018 a publikovana byla v roce 2019. Studie je rozdélena na tfi ¢asti. Pro téma
nasi prace byla vyznamna druhd ¢ast zamétfend na analgetickou aktivitu s vyuzitim metody
vyzkumu na horké desce [34].

Pribéh vyzkumu byl nasledovny. Med byl extrahovan pomoci 100 % diethyletheru na frakce

s vytéznosti:
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e 0.007 % diethyletheru,

e 29.53% ethanolu,

e 5525% methanolu a

e 595% frakce destilované vody.
K testu byly pouzity laboratorni mysi, které¢ byly rozdéleny do skupin. U prvniho testu byl
mys$im podan roztok kyseliny octové. Kyselina octova inhibovala zizeni bricha. Po kyseliné
octové byly mysim podany frakce medu, surovy med a diklofenak sodny jako pozitivni
kontrola. Dal§im testem byl test na horké desce, kde byly mysi oSetfeny riznymi frakcemi medu
v davece 250 mg/kg télesné hmotnosti a pozitivni kontrolou morfinem (10 mg/kg) a surovym

medem také v ddvce 250 mg/kg. Poté byly mySi umistény na horkou desku a byl sledovan

ucinek latek po 0, 30, 60, 90, 120, 180 a 240 minutach po podani [34].

Vysledky: Frakce diethyletheru vykazovala lepsi inhibici nez pozitivni kontrola diklofenaku
sodného. Diethyletherova frakce a surovy med vykazovaly podobné analgetické ucinky jako
pozitivni kontrola. Doba odezvy pro vSechny latky zacala klesat po 120 minutach po podani.
Test na horké desce méfil nociceptivni reakci. Frakce diethyletheru vykazala nejvyssi

analgetickou aktivitu periferniho i centralniho nervového systému [34].

Zavér: Vysledky vyzkumu ndm udavaji, Zze med z mandragorového lesa ma analgetické ucinky
jak na centralni tak na periferni nervovou soustavu. Periferni analgetické ptisobeni téchto frakci
muze byt zpisobeno cestou inhibice cyklooxygenaz a lipoxygenazy. Centralni analgeticky
ucinek je zprostiedkovan inhibici centralnich receptorti bolesti. Tyto medy jsou bohaté
na antioxidanty, katechiny, kyseliny a polyfenoly. Vykazuji intenzivné protizanétlivy ucinek

a snizuji oxidativni stres. Polyfenoly jako krysin potlacuji enzymy COX-2 [34].

4.2.2 Analgetické ucinky fermentované soji

Cely nazev studie z anglického prekladu: Anti-inflammatory, analgesic and acute toxicity

effects of fermented soybean.

Studii zpracoval Hamidah Mohd Yusof a kolektiv v roce 2019. V tomto vyzkumu byla pouzita
fermentovand s6ja — tempeh, ktery byl obohaceny o aminokyseliny a antioxidanty. Fermentace
probéhla za pomoci pouziti plisni rodu Rhizopus 5351. Jako dalsi latkou byl pouzit extrakt

syrové soji [35].

Cilem této studie byl porovnat protizanétlivy u¢inek mezi tempehem obohacenym o Ziviny a

vodnym roztokem so6ji ve zkumavce na makrofazich mys$i. Dalsi cast studie se zabyvala
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toxicitou tempehu. Tyto dve Casti pro nasi praci nemély velkou vahu. Podstatnou ¢asti vyzkumu
pro nas byl test na analgesii mysi tlapky na horké desce. Mysi byly rozdéleny do skupin
a 30 minut pfed testem oraln¢ oSetfeny kyselinou acetylsalicylovou, extraktem sojového
roztoku a obohacenym tempehem. Test probihal metodou na horké desce a monitorovanim
reakci my$i. Tento krok byl znovu opakovan po 60, 90 a 120 minutidch se zdmérem zjisténi

dalsiho analgetického ucinku [35].

Zavér: Vysledek testu na horké desce ukdzal, ze vyrobek z fermentované soji-tempeh vyrobeny
za pouziti plisni rodu Rhizopus 5351 mél u mysi lepsi analgeticky tc¢inek, nez vodny roztok
V porovnani s davkou 400 mg/kg na hmotnost mySi kyseliny acetylsalicylové vykazoval
obohaceny tempeh v davce 1000 mg/kg hmotnosti mysi prokazatelné lepsi analgeticky ucinek.
V této studii bylo prokazano, Ze ma tempeh vic bioaktivnich slouc¢enin jako jsou aminokyseliny,

antioxidanty a fenolové kyseliny. Tempeh neni nebezpecné potravina a neni toxicky [35].

4.2.3 Protizanétlivé a analgetické ucinky vajecného Zloutku

Cely nazev studie z anglického piekladu: Anti-inflammatory and analgesic effects of egg

yolk: a comparison between organic and machine made.

V této studii se autor M. Mahmoudi a kolektiv v roce 2013 vénovali Gi€innosti slozek vaje¢ného
zloutku. Porovnaval se zloutek z konvenc¢niho a ekologického chovu. Studie probihala v Irédnu.
Jako material pro vyzkum byly pouzity tii druhy vajec, tj. ekologické slepici, slepici
z konvenc¢niho chovu a kachni vejce. Pomalym extrahovanim za tepla ziskali autoii zloutkovy
olej. Druhou metodu bylo ziskani Zloutkového extraktu pomoci hexanu. Analgeticka ti¢innost
se sledovala testem na horké desce, pomoci metody svijenim a inhibici otoku na tlapce

vyvolaném pomoci roztoku kagenanu. Jako pozitivni kontroly byly pouzity analgetika morfin

a diklofenak [36].

Vysledky: Zloutkovy olej vykazoval vyznamné protizanétlivé u¢inky. Vzorky ziskané extrakci
projevily uc¢innost od vyssich hodnot v davee 100 mg/kg hmotnosti mysi. Organické a extrakty
z konvencniho chovu vykazovaly dokonce i1 vyssi Uc¢inek nez diklofenak. VSechny vzorky
prokazaly analgeticky Gcinek pfi testu svijeni. Nejvyssi efekt byl u davky 300 mg/kg hmotnosti
u Zloutkovych oleji z domdacich/organickych vajec a u kachnich extraktl. Aktivita byla
podobna u davce morfinu (5 mg/kg hmotnosti mys$i). Pii testu na horké desce projevily vSechny

vzorky Zloutkového extraktu analgeticky ucinek. Nejvyssi efekt mély vzorky pii davce
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300 mg/kg hmotnosti po 45 minutidch pisobeni, podobné jako morfin pifi davce 10 mg/kg
hmotnosti [36].

Zavér: Zloutek obsahuje vyznamné bilkoviny a tuky, jako je cholin a kyselina gama-
linolenova. Vechny testované vzorky mély vyznamné protizanétlivé u¢inky. Zloutkové oleje
vykazovaly lepsi uginky neZ hexanové extrakty. Zloutkové oleje pochazejici z vajec
z organického chovu mély vyssi ucinek nez diklofenak. Tato studie potvrzuje analgetické
1 protizanétlivé ucinky vajeéného zloutku. Lepsi ucinky zloutku jsou zavislé na zptisobu krmeni

dribeze. Zloutky z ekologického chovu mély lepsi analgetickou i protizanétlivou uéinnost [36].

prirodni kyseliny polyfenol-chorogenové

Studie z anglického pifekladu: Evaluation of the anti-inflammatory, analgesic and antipyretic

activities of the natural aolyphenol chlorogenic acid.

Studie probihala v roce 2006 v Brazilii. Autory jsou Michel David dos SANTOS a kolektiv.
Studie se zabyva ucinnosti kyseliny chlorogenové (CGA) proti zanétlivym reakcim a reakcim

souvisejicich s bolesti a horeckou u potkanti [37].

Kyselina chlorogenova je tvofena esterifikaci kyseliny kdvové a chinové. Je nejcastéjSim
polyfenolem v lidské stravé. Obzvlasté je pritomna v potravinach podporujici zdravi jako je
ovoce a zelenina. Kyselina chlorogenova je také obsazena v napojich piipravenych z rostlin
jako je vino, kava a Caj. Epidemiologické dikazy naznacuji, Ze spotifeba potravin bohatych

na polyfenoly snizuje vyskyt rakoviny, zanétii a ischemickych srde¢nich chorob [37].

Ve studii byla zkoumana reakce na edém na tlapce potkana vyvolany karagenanem. Metodou
vyzkumu byl formaliniiv test vyvolany svijenim mysi a horecka zpiisobena podanim injekce
lipopolysacharidu. Potkani byli oSetfeni oraln€¢ davkami 10, 50 a 100 mg/kg CGA a 200 mg/kg
CGA pfi testu na horecku. Jako pozitivni kontrola byl pouzit indometacin v davce 5 mg/kg

hmotnosti [37].

Vysledky: V davkach 50 a 100 mg/kg hmotnosti mysi byla CGA schopna vyrazné inhibovat
otok tlapky po ¢ase dvou hodin pii srovnani s pozitivni kontrolou. Davka 10 mg/kg hmotnosti
inhibovala otok po 3. a 4. hodin¢ aplikace [37].
Bolest indikované formalinovym testem méla odezvu po podani CGA nasledujici:

e 0 — 15 minut pfi davce 10 mg/kg hmotnosti

e 25 —45 minut pii davce 50 mg/kg hmotnosti
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e 25— 60 minut pii ddvce 100 mg/kg hmotnosti
U horecky nebyla zadna davka CGA schopna snizit horecku [37].

Zavér: Z literatury je prokazéano, ze kyselina chlorogenovd ma antioxidacni, antikarcinogenni

-----

-----

4.3 Byliny, ovoce a jiné rostliny s analgetickym uc¢inkem

4.3.1 Analgetické a protizanétlivé ucinky ovoce Litsea japonica

Nazev cel¢ studie z anglického prekladu: The analgesic and anti-inflammatory effects of Litsea

Jjaponica fruit are mediated via suppression of NF-kB and JNK/p38 MAPK activation.

Autor Hyun Jung Koo a kolektiv popisuji G€inky Litsea japonica z Celedi vaviinovité. Studie
probihala v Korejské republice. Listea se vyuziva k 1€¢bé priijmi, zvraceni a nemoci souvisejici
s centralnim nervovym systémem. Autofi se vénovali vyzkumu zda mé 30 % ethanovy extrakt

z Listea japonica antinociceptivni a protizanétlivé ucinky [38].

V této studii bylo vyuzito testu svijeni vyvolaného kyselinou octovou u mysi. MySim bylo
podano dle rozdélenych skupin davky 50 a 100 mg/kg 30 % extraktu. Antinociceptivni u€inky
hodnotili dle testu Svihnuti ocasem mysi. Extrakt byl podan 30 minut pfed testem. Sledovala
se intenzita podnétu a doba Svihnuti. DalSim analgetickym testem byl test na horké desce. Mysi
byly testovany jednu hodinu po podani extraktu Litsea japonica v davce 50 a 100 mg/kg
hmotnosti mysi [38].

Vysledky: Extrakt podany v davce 50 mg/kg hmotnosti snizil pocet svijecich pohybii o 60,8 %
a vys$i davka 100 mg/kg hmotnosti o 78,8, %. Test Svihnuti ocasem vyznamné zvysil reakéni
¢as na 6,3 sekundy u davky 50 mg/kg extraktu a u davky 100 mg/kg na 9,6 sekundy. Dale byly
porovnavany ucinky extraktu na produkci prostaglandinli. Extrakt Litsea japonica dokaze

inhibovat COX-2, kterd je hlavnim aktivatorem u zanétu a bolesti [38].
Zavér: 30% extrakt z Listea japonica ma vyznamné inhibi¢ni u¢inky na produkci COX-2, PGE
2 a také zanétlivé cytokiny. Listea mé antinociceptivni G¢inky jak periferni, tak v centralni

nervove bolesti. Tato studie naznacuje, Ze Listea a jeji aktivni slozky jsou vhodnymi kandidaty

k 1é¢bé zanétu a bolesti [38].
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4.3.2 Hodnoceni analgetickych a protizanétlivych ucinki extraktu okurky horké

Néazev celé studie z anglického prekladu: Evaluation of Momordica charantia L. fruit extract

for analgesic and anti-inflammatory activities using in vivo assay.

Momordika hotké lidové nazyvana hotka okurka ¢i hotky meloun je tropické ovoce. Hojné
se vyuziva pii 16¢bé cukrovky, spalni¢ek a na hojeni ran hlavné ve Stfedni Americe, Cing
a Indii. Obsahuje kyselinu askorbovou, linolovou, linolenovou, olejovou, inhibitory trypsinu,

inzulinu a zelezo [39].

V této studii autor M. Ullah a kolektiv zkoumali obsah sekundarnich metabolitd, toxicitu

-----

do roku 2012 v Bangladési [39].

Momordika byla sbirdna, suSena a nasledné nalozena do etanolu na 7 dni. Analgetickou aktivitu
zkoumali pomoci testu svijeni. Bolest byla vyvolana podanim kyseliny octové. MySim byl
podan ethanonovy extrakt v davkach 100, 250 a 500 mg/kg hmotnosti. Jako referencni
analgetikum byl pouzit indometacin (10 mg/kg hmotnosti). DalSim testem byla metoda
ponoieni ocasu do horké vody. Aplikace extrakti byla provedena 60 minut pied vstavenim
bolestivych podnétii. U testu ponofeni ocasu do horké vody byl pouzit tramadol ( mg/kg
hmotnosti) jako pozitivni kontrola. Byla pozorovana reak¢ni doba po vytazeni ocasu z horké

1azné [39].

Vysledky: U testu svijeni byl ethanovy extrakt u¢inny v davce 250 a 500 mg/kg. Svijeni
se snizilo 0 42,62 % pii davce 250 mg/kg extraktu a o 50,14 % pti ddvce 500 mg/kg extraktu.
Indomethacin vykazoval sniZzeni 75,36 %. Pfi ponofeni ocasu byla momordika nejaktivnéjsi
v davce 500 mg/kg. Ethanolovy extrakt byl navic schopen ucinné¢ inhibovat tvorbu otoku

zpusobeny horkou vodou [39].

Zavér: Ethanolovy extrakt nezpusobil zadné toxické ucinky a behavioralni zmény. Momordika
charantia obsahuje alkaloidy a fenolové kyseliny. Je schopna periferné inhibovat bolest.

Metodou ponofeni ocasu bylo zjisténo, Ze ethanolovy extrakt je vhodny pfi tiSeni centralni

-----

potvrdila, Ze extrakt z momordiky je schopen redukovat bolest a zanétlivé stavy [39].

4.3.3 Analgetické a protizanétlivé vlastnosti extraktu anony ostnité

Nézev celé studie z anglického piekladu: Mechanisms of analgesic and anti-inflammatory

properties of Annona muricata linn. (Annonaceae) fruit extract in rodents.
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ucinky nezralé Anony ostnité. Studie probihala na univerzité v Nigérii [40].

Anona je plod ovocného stromu z Celedi lahevnikovité. Plody se sklizely nezralé¢ z diivodu
jejich velice malé udrznosti. Stava z anony byla extrahovana a dale lyofilizovana do doby
vhodné pro pouziti. Testoval se antinociceptivni i¢inek pomoci svijejiciho testu u mysi. Zuzeni
bricha bylo vyvolano kyselinou octovou. Mysi byly oSetfeny anonou v davkach 50, 100 a 200
mg/kg hmotnosti s pozitivni kontrolou diklofenaku v ddvce 20 mg/kg hmotnosti. Dal$im testem
byl formalinovy test, ktery vyvolava otok u mysi. Mysi byly oSetfeny anonou v davkach
50, 100 a 200 mg/kg hmotnosti a morfinem v davce 10 mg/kg hmotnosti. Sledovala se prvni
neurogenni faze a druhd zanétliva faze. Dalsi test v této studii byl pritkaz bolesti na horké desce
u mysi. Jako pozitivni kontrola byl opét pouzit morfin v ddvce 10 mg/kg a anona v davkach
50, 100, 200 mg/kg hmotnosti. Nociceptivni odpovéd byla hodnocena kazdych 30 minut
po dobu 2 hodin [40].

Vysledky: Extrakt z anony podany v davce 200 mg/kg hmotnosti snizil pocet svijejicich
pohybti 0 55,19 % a pozitivni kontrola diklofenak o 60,8 % v davce 20 mg/kg hmotnosti. Touto
inhibici byl prokdzan antinociceptivni u¢inek. Formalinovy test u mysi prokazal, ze extrakt
z anony v prvni fazi nedokazal snizit bolest, ale v druhé fazi ano. V druhé fazi anona snizila
bolest s maximem 89,76 % v davce 200 mg/kg hmotnosti ve srovnani s morfinem, ktery v prvni

fazi snizil bolest o 83,78 % a v druhé o 96,08 % [40].

ucinek.

4.3.4 Analgeticka aktivita Levandule smilovité - korunkaté

Cely nazev studie z anglického piekladu: Chemical composition, antibacterial and analgesic

activity of Lavandula stoechas flowers from north of Iran.

Tato studie prozkoumava chemické sloZeni, antibakteridlni a analgetické vlastnosti Levandule
smilovité plivodem ze severniho Iranu. Studie je zroku 2019 realizovand autorem M.

Khavarpour a kolektivem [41].

Levandule byly vysuSeny, rozemlety a nasledné z nich byl ziskan esenciélni olej. Nasledné bylo
zji$té€no sloZeni esencialniho oleje plynovou chromatografii s plynovou detekci. Daéle se studie
zabyvala antibakteridlnimi testy na mikrobidlnich kmenech. Nejdiilezitéjsi ¢asti pro tuto praci

bylo sledovani analgetickych vlastnosti extraktu metodou horké desky u mysi. Ve vyzkumu byl
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pouzit ethanolovy a vodny extrakt levandulovych oleji v davkach 100, 200, 400 mg/kg
hmotnosti. Jako pozitivni kontrola byl pouzit morfin vdavce 10 mgkg hmotnosti

a fyziologicky roztok s 10 % Tweenem jako negativni kontrola [41].

Vysledky: Chemické slozeni esencialniho oleje levandule smilovité zahrnovalo 52 sloucenin.
U vodného i ethanolového extraktu byl u€inek zavisly na velikosti davky. Analgeticky ucinny
byl extrakt v davce 400 mg/kg hmotnosti. V ¢asovém rozmezi 60 az 90 minut po podani byl
prokazan extrakt levandule ucinné€j$i nez morfin v ddvce 10 mg/kg hmotnosti. Celkové
vysledky testu na horké desce u myS$i vSak vySly 1épe u morfinu (10 mg/kg hmotnosti)

pfed ethanolovym extraktem levandule smilovité [41].

Zavér: Esencidlni olej zkvéti Levandule smilovité méa 52 slozek. Hlavnimi slozkami
jsou monoterpeny. Levandule smilovitd mé terapeutické vlastnosti a dobré antibakteridlni

ucinky. Je mozné ji vyuzit jako potencionalni alternativu chemickych latek 1 latku plsobici

ey w1

4.3.5 Protizanétlivé a analgetické ucinky extraktu z olivovniku

Cely nazev studie z anglického prekladu: Anti-inflammatory and analgesic activities of olive

tree extract.

Vyzkum provedl a napsal kolektiv autorii v ¢ele s Wafa Laaboudi v roce 2016. V této studii byl
pouzivan extrakt z olivovniku, ktery byl ziskan v Maroku. Extrakt byl ziskan nejen z plodu,
ale1 zlisti olivovniku a mladych klick. Studie je rozdélena na Casti o akutni toxicité

-----

desce, svijeci a olizovaci test u mysi [42].

U testu na horké desce byla prvni skupina mysi oSetfena kontrolnim roztokem 0,9 % NaCl,
druha skupina tramadolem v dédvce 10 mg/kg hmotnosti a dalsi tfi skupiny po davkach
100, 250 a 500 mg/kg hmotnosti extraktem z olivovniku (OTE). U svijejiciho testu po podani
kyseliny octové byly podany stejné davky s vyjimkou pozitivni kontroly, kterou byla kyselina
acetylsalicylové v davce 10 mg/kg hmotnosti. Déle byl proveden formalinovy a olizovaci test.
Formalinovy test zkoumd neurogenni a zanétlivou bolest. Jako pozitivni kontrola byl

u formalinového testu pouzit diklofenak v davce 10 mg/kg hmotnosti [42].

Vysledky: Test na horké desce ukédzal vyznamné sniZeni bolesti u davky OTE 500 mg/kg
hmotnosti a to o 36,77 %, zatimco u pozitivni kontroly doslo ke snizeni bolesti o 35,84 %,

rozdily vSak nejsou velké. U testu svijeni vyvolaném podanim kyseliny octové probéhla
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pozitivni antinociceptivni aktivita OTE s davkou 500 mg/kg hmotnosti. U formalinového testu
bylo snizeni svijecich pohybti o 84,70 % u davky 500 mg/kg hmotnosti, coz bylo uc¢inngjsi
ve srovnani s referen¢nim analgetikem. Diklofenak snizil svijejici pohyby o 72,20 % [42].

Zavér: Zjisténi v této studii naznacuji, ze extrakt z olivovniku, ktery obsahuje vysokou davku
latky podporuji pouziti olivovniku jako doplitku stravy proti bolestem a zanétim souvisejicim

se zanétlivymi chorobami. Extrakt z olivovnikil je srovnatelny s referen¢nimi analgetiky [42].

r

4.3.6 Analgetické, protizanétlivé a antioxida¢ni Gcinky Paullina pinnata

Cely nazev studie z anglického piekladu: Aqueous and methanol extracts of Paullinia pinnata
(Sapindaceae) improve monosodium urate-induced gouty arthritis in rat: analgesic, anti-

inflammatory, and antioxidant effects.

Paullinia pinnata je z Celedi Sapindaceae, coz jsou malé stromy, vyskytujici se v tropické Jizni
a Stredni Americe a Africe. Jednim z dalSich druhit Paullinia je Paullinia cupane neboli
guarana. Paullinia obsahuje fenoly, flavonoidy, saponiny, taniny, steroidy, aramidy a glykosidy

[43].

Studie probihala od roku 2017 a byla publikovana v roce 2019 v Kamerunu autorem Tseuguem
Pius Pum a kolektivem. Prace je zaméfena na zanétlivé a bolestivé onemocnéni artritidu a jeji
a antioxida¢nich ucinkd na mySich. Pro vyzkum byly trhany listy, které se usuSily a dale
macerovaly. Po maceraci byl piipraven vodny a methanolovy extrakt. Test probihal tak, ze byl
roztok kyseliny mocové vpichovan do kotnikt krys, coz vyvolalo metabolické onemocnéni dnu.
Hned druhy den byly pozorovany bolesti a linie zanétu. Krysy byly oSetfeny dle skupin. Prvni
skupina kontrolnim léCivem alopurinolem v davce 5 mg/kg hmotnosti, dal§i skupiny
pfipravenym metanolovym a vodny extraktem Paulinia davkach 100 a 200 mg/kg hmotnosti.

Aplikace davek probihala po dobu Sesti dnti [43].

Vysledky: Experimentalni model dny u krys napodobuje divéryhodny model lidského stavu u
¢loveéka. Oralni podédni extraktlh vyznamné snizilo zanét a bolest v zavislosti na davce a Case.
Extrakty inhibuji produkci IL-1 a TNF a makrofagy plsobici jako zanétlivé mediatory.

Analgeticky a protizanétlivy ucinek je zavisly na inhibici IL-1 zavisly [43].

Zavér: Vodné a metanolové extrakty z Paullinia pinnata dokéazaly sniZit zanét vyvolany

kyselinou mocovou. Prikazem bylo také snizeni bolesti na centrdlni nervové urovni. Bylo
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prokazano, ze metanolovy extrakt obsahoval B — sitosterol a friedelin, u kterych se daji
predpokladat analgetické a protizanétlivé ucinky. Extrakty Paullinia pinnata také vyznamné

snizovaly oxidac¢ni stres [43].

4.3.7 Utinky frakce flavonoidi z listt kotviéniku zemniho

Cely nazev studie zanglického prekladu: Extraction technology, component analysis,
antioxidant, antibacterial, analgesic and anti-inflammatory activities of flavonoids fraction from

Tribulus terrestris L. leaves

Tribulus terrestris neboli kotviénik zemni je jednoleta bylina z Celedi kacibovitych, ktera je
hojn€ uzivana v I€karstvi a sportovni vyziveé u sportovcti. Rostlina obsahuje vysokou hladinu
anabolickych steroidii, které jsou oznaCovany jako fytosteroly. Kotviénik zemni je bohaty

na sapogeniny, flavonoidy, alkaloidy, mastné kyseliny a aminokyseliny [44].

Cilem studie bylo provést extrakci flanovoidl z listi kotviéniku zemniho a vyhodnotit jeho
analgetické, antioxidacni, antibakterialni i protizanétlivé ti€¢inky na mysi s poskozenym nervem.
Studie probihala v Ciné a byla publikovana v roce 2019 autorem Tian Chulian a kolektivem

[45].

Analgeticka aktivita flavonoidové frakce z listi kotviéniku zemniho byla stanovena pomoci
svijejiciho testu vyvolaného kyselinou octovou u mysi. MysSim byla injekci podéana kyselina
octova. Mysi byly rozdé€leny na skupiny. Prvni skupina nebyla oSetfena, pozitivni skupina byla
oSetiena referen¢nim analgetikem Aspirinem v davce 200 mg/kg hmotnosti a dalsi skupiny

mysi frakcemi flavonoida kotvi¢niku v davkach 12,5, 25, 50 g/kg hmotnosti [45].

Vysledky: Ve zpracovani kotvi¢niku bylo dosaZzeno maximalniho vytézku extrakce v podilu
0,27 % flanovoidl. Analgetické intenzita extraktu z kotviéniku v ddvce 25 g/kg hmotnosti
vykazovala podobné ucinky jako aspirin v davce 200 mg/kg hmotnosti. Davka extraktu 50 g/kg
hmotnosti byla silngjsi nez skupina mysi oSetfend aspirinem v davce 200 mg/kg hmotnosti [45].
Zavér: V této studii bylo zjisténo, ze extrakce flanovoidu z listi kotviéniku zemniho vykazuji
antibakterialni u€inky. Bylina je zajimavym kandidatem na vyzkum a vyvoj ptirodni a zdravé

bylinné mediciny pro 1éCivé ptipravky, farmaceuticky a potravinaisky primysl [45].
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5 ZAVER

Cilem této bakalafské prace bylo, jak jiz zmifluje ndzev, popsat potraviny jako zdroj latek
s analgetickym ucinkem. V prvni teoretické ¢asti jsem definovala bolest, jeji problematiku,
varianty bolesti a jeji 1é¢by. Popsala jsem, ze zmirnit bolest mizeme opioidnimi i neopioidnimi
analgetiky, ale také pomoci nefarmakologické 1écby, ktera je ¢im dal vice
popularni. Nefarmakologicka terapie ma mnoho druhti, které jsem kratce popsala v textu mé

prace. Mezi nejznamé;jsi patii rehabilitace, masaze, ale 1 joga.

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo vyhledani a zpracovani studii z databaze SCOPUS.
Pro téma mé prace jsem vyhledavala spojitost vyzkumnych ¢lankti za pomoci kli¢ovych slov
»analgetic or analgesic* a ,,food“. Zhodnocenim vSech vybranych studii jsem dospéla
k vysledku, ze veSkeré potraviny a byliny, jako jsou med, vajeény Zloutek, tempeh, anona
ostnita, hotkd okurka a dal$i uvedené v této praci, maji analgeticky ucinek. Velmi zalezi
na davce dané latky. Jako piiklad mohu wuvést kotvicnik zemni, ktery obsahuje
flavonoidy a ty ucinné ptsobi proti bolesti. Pfi davce Kotvicniku zemniho 25 g/kg hmotnosti
ma jednoznacn€ vyssi analgetickou Ucinnost, neZ srovnavaci analgetikum Aspirin v ddvce
200 mg/kg hmotnosti. Diky témto blahodarnym analgetickym a protizdnétlivym ucinkim jej

vyuzivaji narody po celé generace napiic¢ svétem.

V dnesni dobé trpici ,,instantnim Zivotnim stylem* vétSina populace s vyssi urovni materialniho
blahobytu vyuziva primarn¢ farmakologické ptipravky. Uzivani analgetik nabizi vhodnou,
rychlou a snadnou cestu k odstranéni bolesti. Nas§ zplisob Zivota pfimo ovliviiuje nase zdravi.
Genetické predispozice jsou dany jen z nékolika procent, z cehoZz plyne, Ze ostatni je na kazdém
z nads. Z mého uhlu pohledu je tedy na misté pokusit se predchazet zdravotnim problémim
zménou zivotniho stylu, v€etné zmén stravy. DneSni mozZnosti oteviraji brany do celého svéta
a mnohé nefarmakologické ptipravky ¢i potraviny jsou takika na dosah ruky. S pomoci
ale nemusime chodit daleko. Nefarmakologické 1écba byla jasné€ preferovana uz naSimi predky,
z historického hlediska nebylo ani na vybér. Po generace bylo uzivano bylinkovych ¢ajt,
hiebicku pro zahnéani bolesti zubl nebo silnym odvarem Salvéje v boji proti bolesti v krku.
Pochopitelné neni kazda bylina, kofeni nebo potravina vhodna pro vSechny a limituji nés
alergie. Nicméné nespornymi klady jsou mnohdy minimalni neZadouci Gi€inky a obvykle nizké

potizovaci naklady.

V neposledni tad¢é, bych chtéla odpoveédét na otdzku, zda mohou potraviny ptlisobit jako

anestetika v porovnani s farmaceutickymi pfipravky. Mij nazor na tuto problematiku je takovy,
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ze ano, mohou, ale pouze jako lokalni anestetika, nikoliv celkova. Lokalni anestetika maji
tu schopnost, Ze ndm znecitlivi misto na téle, kde jsou konkrétné¢ aplikovana. Ve studiich
rozebiranych v této praci se piimo o anestetickém ucinku nepise, coz ho ale zcela nevylucuje.
Pti spravném pouziti by i tyto latky, které v praci popisuji, mohly mit anesteticky ucinek,
ale spise jen v mistni mife. Zavérem se tedy priklanim k moznosti vyuziti konkrétnich potravin
a bylin jako anestetik, ty maji své misto v 1€¢bé povrchovych zranéni, jako je bodnuti hmyzem,
drobné popaleniny nebo slaba bolest zubli, nicméné v ptipad¢ zdvaznéjsich poranéni bych dala

pfednost lékatské péci a farmakologickému feSeni.
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