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Nazev prace: Syry - vyzivové hodnoty a vliv na lidské zdravi

Bakalaiska praice Adama BARTAKA je zamé&fena na syry, a to pfedeviim s ohledem
na vyzivové hodnoty a lidské zdravi. Cilem prace bylo provést literarni resersi zabyvajici
sloZzenim sy, jejich vyznamem pro vyzivu ¢loveéka a popsat mozné zdravotni benefity a rizika
spojend s konzumaci syrt riznych druht.

Prace je obvyklym zplisobem Clenéna dle tematickych celkt do ptislusnych kapitol. Prvni
cast prace je vénovana slozkam syri, jako jsou pfedevsim bilkoviny, sacharidy, tuky, mineralni
latky a dalsi vyznamné slozky. Druha ¢ast prace je zaméfena na klasifikaci syrit do skupin dle
raznych hledisek, jako napt. dle konzistence, metody koagulace, zrani, atd. Posledni ¢ést je
zaméiena na spojitost konzumace syri s lidskym zdravim, pficemz zminény jsou i piipadné
patogeny a mykotoxiny v syrech.

Celkové lze konstatovat, ze autor k vypracovani bakalaiské prace ptistoupil zodpovédné,
pfedal ji ke kontrole s dostatenym casovym piedstihem a konzultoval pribézné béhem
semestru. Nedostatky prace souvisejici predevsim s nezkuSenosti autora s psanim odborného
textu daného rozsahu se tak podatilo vCas odstranit. Prace je vypracovana na dostate¢né dobré
urovni plné¢ odpovidajici Urovni bakalaiské prace a s odpovidajicim poctem kvalitnich
literarnich prament.

Zaveérem mohu konstatovat, ze zadani bakalaiské prace bylo splnéno, praci doporucuji

k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni:

V Pardubicich 4. srpna 2020 doc. Ing. Martin ADAM, Ph.D.
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