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ANOTACE

Predkladana bakalaiska prace se zabyva vyznamem alternativni mlééné vyzivy pro kojence
a popisem zakladnich slozek vyzivy novorozenct a kojenct v ramci fyziologickych odlisnosti
v travicim traktu obou vySe zmifiovanych vékovych kategorii. Prace rovnéz definuje divody
zatazeni alternativni mlé¢né vyzivy do stravy kojenct. Soucasti prace je také srovnani
alternativni mlééné vyzivy kojenct na trhu Ceské republiky a Ukrajiny z hlediska sloZent,
technologie vyroby, legislativnich pfedpisu a intenzity uzivani.

KLICOVA SLOVA

Alternativni mlé¢na vyziva, matefské mléko, zakladni slozky potravy kojencu

TITLE
Alternative Milk Nutrition for Infants

ANNOTATION

The presented bachelor thesis deals with the importance of current alternative milk nutrition for
infants and the description of the basic components of nutrition of new-borns and infants within
the framework of physiological differences in the digestive tract of both the above-mentioned
categories. This work also defines the reasons for the inclusion of alternative dairy nutrition in
the diet of infants. Next part of this work is focused on the comparison of alternative milk
nutrition of infants on the market of the Czech Republic and Ukraine in terms of composition,
production technology, legislation and intensity of use.
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Alternative milk nutrition; Breast milk; Basic components of infant food
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AMYV - alternativni mlé¢na vyziva

CNS — centralni nervova soustava

DHA - dokosahexaenova kyselina

IgA — imunoglobulin

MFM - lipoproteinova membrana

MM — mateiské mléko

WHO - Svétova zdravotnické organizace (World Health Organization)



UvoD

Alternativni mlécné vyziva (AMV) patii k relativné znamé problematice ve stravovani
u kojencu. Presto stale nejsou dostate¢né prozkoumany urcité oblasti AMV u kojenct. Mezi
tyto nedostatky spada zejména analyza vybranych produktt AMV pro kojence na sou¢asném
trhu Ceské republiky (CR). Vzhledem k vy3e citovanému nedostatku bylo primarnim cilem této
prace prozkoumat rozdily ve slozeni a konzumaci tfi nejCast€ji pouzivanych produktt AMV
pro kojence v CR (Nutrilon, Sunar a Hipp) a porovnat je s tfemi nejpouZivangj§imi produkty
AMYV této kategorie détské populace na Ukrajiné (Malutka, Detolakt a Vitalakt). Zkoumany
byly také duvody pfijimani nebo odmitani nahradni kojenecké vyzivy, zavadéni novych
technologickych postupt a zmény v uzivani AMYV pro kojence.

Predkladana prace se sklada z teoretické a dotaznikové Casti. V teoretické Casti byly
analyzovany pojmy kojenec a AMV, slozeni a technologie vyroby umélych mlécnych vyrobkt
pro kojence, zasady pro spravnou vyzivu kojenci majici vliv na jejich zdravi nebo rozdily mezi
matefskym a umélym mlékem. Cilem dotaznikové €asti bylo nejprve zjistit pfedevsim podil
preference AMV a diivody této preference v CR a nasledné zjisténa fakta porovnat s vysledky

obdobného dotaznikového pruzkumu na Ukrajiné.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Definice alternativni mlécné vyzivy kojencl a vyhody kojeni

Alternativni mlécnéd vyZiva je definovana jako jakékoliv jiné mléko neZ matefské.
NejCastéji sejedna o kravské mléko, jeZ je upravovano tak, aby se svymi vlastnostmi co nejvice
podobalo matefskému mléku [1].

Podle Svétove zdravotnické organizace (WHO) je kojenec definovén jako dité ve véku
od Sesti tydnd aZ do jednoho roku Zivota. Kojeni matefskym mlékem je nejvyhodnéjsi zpdsob
vyZivy pro novorozence a déti kojeneckého véku, jak mimo jiné potvrzuje posledni rezoluce
WHO. Na zékladé vyzkumO WHO doporucuje pouze kojeni matefskym mlékem do
ukonceného Sestého mésice Zivota a poté pokraCovani v kojeni s postupnym zavadénim
vhodného pFikrmu aZz do dvou let Zivota ditéte, popFipadé i déle [2,54].

Statistické Udaje potvrzuji, Ze déti, které jsou kojené matefskym mlékem, méné trpi
nadvahou a zfidka se u nich vyskytuje Sance onemocnét takovymi tézkymi chorobami, jako
jsou: Crohnova choroba, maligni lymfomy nebo diabetes mellitus. Oproti tomu déti, jeZ byly
krmené umélou vyZivou, Castéji mohou onemocnét infekcemi dychacich cest, stfedniho ucha
nebo mozkovych blan.

Z obecného hlediska mezi hlavni vyhody kojeni matefskym mlékem patfi: silngjsi
duSevni vazba mezi matkou a kojencem, lepSi vyZivové hodnoty a hygienickd uroven,
zabezpeceni dlouhodobého zdravi ditéte, posileni psychického atélesného zdravi matky, mléko
mé optimalni teplotu a nekazi se. Vyhodou kojeni je rovnéZ jeho ekologicka a ekonomickéa
nenarocnost [3,54].

Zatim neexistuje AMV, kterd by se svymi vlastnostmi a sloZzenim vyrovnala matefskému
mléku. Kravské mléko jako nahrada mlééné vyzivy kojencl obsahuje na rozdil od matefského
mléka nevyrovnany podil bilkovin, coz mlze zplsobovat zdravotni problémy. Rovnéz kravska
mléka maji dalsi nevyhody: ,,DalSimi nezadoucimi znaky plného kravského mléka je prilis
vysoky celkovy obsah bilkovin, nizky obsah sacharidl, $patné sloZeni tukl, nevyvazeny obsah

mineralnich latek a vitaminG ajejich $patna vstfebatelnost [4,54].
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1.2 Vyziva kojici matky a kojence

Dulezitym faktorem pro zdravy vyvoj kojencu je vyziva matky bé€hem kojeneckého
obdobi, ktera souvisi s celkovou produkci matefského mléka. Zastoupeni nekterych zivin
(zejména vitamint rozpustnych ve vodé — B1, B2, Be, Bi2 a C) ve vyziveé matky se piimo odrazi
v jejich koncentracich v matefském mléce. Pokud kojici matka uziva vitamin A, kvuli
nedostatku tohoto vitaminu ve svém organismu, tak se zvysuje jeho koncentrace v matefském
mléce. AvSak ostatni kategorie zivin (Fe, Zn, Cu, Ca, kyselina listova a vitamin D) nemaji vliv

na slozeni matefského mléka, jak doklada tabulka 1 [5,54].

Tabulka 1 — Skladba matetrského ml¢ka podle stupné zavislosti na kvalité matCiny stravy [5]

Laktoza
Slozky matetského mléka nezavislé na Laktalbumin
aktualni vyzivé matky (obsah se snizuje Ca
v podminkach t¢zké podvyzivy matky) Fe, Zn, Cu,

kyselina listova, vitamin D

Tuky a jejich slozeni
Slozky vice zavislé na vyzivé matky Errllezzl;ilfgi‘%il:;klesa celkovy obsah tukd, klesa

1 celkova produkce mléka

Slozky nejvice zavislé na aktualni denni Vitaminy: By, B2, Bs, Biza C,

vyzivé matky vitamin A, T a Se

Produkce matefského mléka je pro matku energeticky vysilujici, pfedev§im v prvnim
mesici zivota ditéte. Je prokazano, ze jeden mililitr mléka predstavuje 2,9 kJ (0,7 kcal).
Podle evropského vyzivového doporueni by méla kojici Zena navysit energeticky piijem

behem kojeni o0 1,5 az 1,9 MJ, jak je uvedeno v tabulce 2 [5].
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Tabulka 2 — Vyzivova doporuceni podle Evropské unie [5]

Kojici Zeny

Vyzivové slozky Zeny T¢hotné Zeny anrgsr;l(;}clh
po porodu
. NavySeni Navyseni
Energie [MJ/d] PRI 8,5-9,1 00,75
od 10. tydne 01,5719
Bilkoviny [g/kg] PRI 0,75 0,75 + 10 g/d 0,75+ 16 g/d
Vitamin A [ug] PRI 600 700 950
Vitamin D [ug] ARI 0-10 10 10
Vitamin E [mg a TE/PMK] PRI 0.4 0,4 0,4
Riboflavin [mg] PRI 1,3 1,6 1,7
Niacin [mg NE/MJ] PRI 1.6 1,6 1,6 +2 mg/d
Thiamin [mg/M]J] PRI 100 100 100
Vitamin Bs [pg/g bilkoviny] PRI 15 15 15
Vitamin B> [ug] PRI 1.4 1,6 1,9
Kyselina listova [pg] PRI 200 400 350
Vitamin C [mg] PRI 45 55 70
Vapnik [mg] PRI 700 700 1200
Fosfor [mg] PRI 550 550 950
Hof¢ik [mg] ARI 150-500 - -
Sodik [mg] ARI 575-3500 | - -
Draslik [mg] PRI 3100 3100 3100
Zelezo [mg] PRI 16 i‘glﬁn cntace | 10
Zinek [mg] PRI 7 7,0 12
Med’ [mg] PRI 1,1 1,1 1.4
Selen [ng] PRI 55 55 70
Jod [pg] PRI 130 130 160
n—3 PMK [% energic] PRI 0,5 0,5 0,5
n—6 PMK [% energic] PRI 2 2 2

PRI — populacni referencni prijem, PMK — polyenové mastné kyseliny, a TE — a-tokoferol,

ARI — prijatelné rozmezi prijmu, NE — niacinovy ekvivalent [5].
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Kojenecka vyZiva prochazi odliSnymi vyzZivovymi intervaly béhem prvniho roku Zivota.
Dité v prvnich ¢tyfech mésicich zivota konzumuje vyhradné matefské mléko nebo alternativni
mlécnou vyZivu. V prvnich dvou tydnech po ukongeni vySe zminéného ¢tyfmeésicniho intervalu
je vyZziva ditéte doplnénd zeleninovym pokrmem, a v nasledujicich dvou tydnech se stava
soucasti stravy ditéte rovnéz ovocné pokrmy. Od patého mésice Zivota jiZz klesa konzumace
matefského mléka nebo alternativni mlééné vyzivy a naopak pfibyvaji ve vyzivé vedle ovoce
a zeleniny i mlécné kaSe a Fidké polévky. Matefské mléko a AMV se od Sestého mésice smi
uzivat jiz pouze v rannich a dopolednich hodinach. Ve zbytku dne kojenec ji stejné potraviny

jako od ukonceni patého mésice, vyjma obilné kaSe. Tato strava je konstantni aZz do konce

dvanactého mésice, coz popisuje obrazek 1 [6].

Obrazek 1 - Vyvoj kojenecké vyZivy od narozeni do prvniho roku Zivota [6]

Tento konzumacéni cyklus kojence je interpretace ,,idedlniho stavu“, avSak Casto se lze
setkat s pfipady, kdy je tento ,,idealni stav* naruSen nékterymi faktory. Mezi tyto faktory patfi
napfiklad odmitani ditéte pfejit na nemIécné pokrmy na konci Sestého mésice Zivota z divodu

alergické dispozice nebo pfi onemocnéni prsu (Mastitida) [2,3].
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1.3 Pticiny piechodu k alternativni mlé¢né vyzivy u kojenci

Nejcastéjsi duvody prechodu k alternativni mlé¢né vyzive u kojenct jsou dusevniho razu,
ato jak u ditéte, tak 1 u matky. Nejkritictéjsi obdobi nastava dle statistik v obdobi druhého tydne
po odchodu z porodnice. Prvorodicka se dostava do silné stresujici situace, kdy nevi, jak Casto
ma kojit nebo jak dlouho trva kojeni a proto voli rad¢ji alternativni mlécnou vyzivu. DalSim
divodem preruseni kojeni jsou nemoci (napiiklad zanét prsu). Rovné€z matky zavislé na
drogach nesméji z davodu ohrozeni zdravi ditéte kojit. Napfiklad Zena zavisla na kofeinu nema
dostatek zeleza ve svém matei'ském mléce, proto tato nutricni vyziva kojence negativné

ovliviiuje jeho zdravy vyvoj [2-4,7].

1.4 Zakladni slozky potravy déti

Mezi zakladni slozky potravy déti v kojeneckém veku patii bilkoviny, sacharidy, tuky,
mineralni latky, vitaminy a voda. Tyto slozky potravy jsou nezbytné pro zdravy vyvoj déti ve
vySe zminéné vékové kategorii. Jejich nedostatek nebo nadbytek narusSuje pfirozeny vyvoj
kojence, proto je podstatné dodrzovat optimalni denni ddvkovani u konkrétnich slozek potravy.
V naésledujicich podkapitolach jsou tudiz zminény doporuCené denni davky pro déti

v kojeneckém veku na zaklade udajg WHO.

1.4.1 Bilkoviny, sacharidy, tuky

Pro kazdého Cloveéka je nepostradatelny piisun deviti esencialnich aminokyselin. Jsou
jimi izoleucin, valin, metionin, tryptofan, treonin, histidin, fenylalanin, leucin a lyzin. Dité
v kojeneckém veku, vSak vyzaduje jesté dal§i nezbytné aminokyseliny, a to taurin, cystein
a arginin. Makromolekuly bilkovin maji vyssi propustnost v tenkém stievé kojencti nez tomu
je u dospélych osob, proto jsou déti Casto nachylné ke vzniku alergie na urcité druhy bilkovin.
Strava s nizkym obsahem masa, mléka a mléénych vyrobka, nebo strava skladajici se prevazné
z bilkovin rostlinného puvodu muze zpusobovat zvraceni, prujmy, nechutenstvi k jidlu,
krvaceni, albuminurii, horeCku, naruSeni syntézy bilkovin v jatrech, vznik hypertyredzy apod.
WHO doporucuje pro spravny vyvoj déti v kojeneckém veéku denni davku bilkovin v zévislosti
na jejich stafi. Pro kojence staré do tfi mésicti doporucuje 12,5 g bilkovin za den. Kojenci staré
Ctyfi az Sest mésicu by podle vyse uvedené organizace méli pfijmout 12,7 g bilkovin denng.
Sedm az devét mésicu staré déti by mély za den zkonzumovat 13,7 g a kojenci od deseti mé&sict
do jednoho roku zivota by meély pfijimat denn¢ az 14,9 g bilkovin. Ptijem bilkovin je vedle
veku kojence zavisly na dalSich faktorech, jako jsou obsah a pocet nezbytnych aminokyselin,

stav jeho traviciho ustroji a celkova vyziva.
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Sacharidy, jakozto nejvétsi energeticky zdroj, se ukladaji ve formé glykogenu. Spotieba
je opét urCovana vékem. Dospély ¢loveék potiebuje relativné niz§i mnozstvi sacharida nez dité
v kojeneckém veku. Potieba cukrt u kojence se pohybuje podle jeho stafi v rozmezi od 10 g do
15 g za den. Nadbytek cukru v potrave je pfi¢inou obezity nebo zptisobuje nemoci metabolizmu
sacharidq, jako je napfiiklad diabetes mellitus.

Tuky jsou zakladni slozkou bunéénych membran, télesnych tkéni a v neposledni fadé
nervového systému. Slouzi rovnéz jako primarni zdroj energetickych zasob v téle a zajistuji
pfesuny vitaming, které jsou rozpustné v tucich (A, D, E a K). Potfeba tuka pro kojence je
velice dulezita, protoze esencialni mastné kyseliny jsou potiebné pro metabolizmus
cholesterolu, rist, ochranu pied volnymi kyslikovymi radikaly a reprodukci. Kojenec by me¢l
v dobé€ prvniho pul roku pfijmout za den minimalné 6 az 7 g na kilogram jeho vahy. V obdobi
od Sestého mésice do Ctyf let se denni spotieba tukt postupné snizuje na 3,5 az 4 g na kilogram

télesné vahy [8].
1.4.1 Mineralni latky a vitaminy

Mineralni latky v téle sice nejsou zdrojem energie, pfesto maji nezastupitelny vyznam
v organismu kojence. Mineraly totiz uCinkuji jako antioxidanty, udrzuji osmoticky tlak,
pomahaji béhem srazeni krve a nervosvalové drazdivosti, udrzuji acidobazickou rovnovéahu
nebo jsou soucasti enzymu, hormona a kosterni soustava. Pro spravnou funkci organismu ditéte
v kojeneckém veku je nezbytny prisun predev§im vapniku, hot¢iku, sodiku, drasliku, fosforu
nebo Zeleza [8,14].

Vapnik je nepostradatelnou soucasti kosterni soustavy, nachazi se extracelularni tekutine
a v plazmé. Nejenom v kojeneckém veéku, nybrz 1 v dob€ puberty, je denni piijem véapniku
o priblizné 1 g vys§i nez v ostatnich etapach zivota. Doporucena denni davka vapniku pro
kojence mladsi nez Sest mésicu je podle WHO 500 mg. Pro kojence ve véku od sedmi mésica
do jednoho roku doporucuje WHO konzumovat 600 mg vapniku denné. Nedonoseni kojenci
potiebuji ve strave vyssi obsah fosfatu a vapniku.[8,9].

Dalsim nezbytnym prvkem pro spravny télesny vyvoj kojence je hoiCik, jenz je obsazen
zejména v kostech a svalech. Rovnéz hoi¢ik pisobi béhem enzymatickych pochodi a pomaha
snizovat nervosvalovou drazdivost. Déti ve véku do Sesti mésici by denné mély pifijmout
40 mg hoic¢iku. Od sedmi mésict do jednoho roku by dité mélo denné spotiebovat piiblizné
60 mg hot¢iku [8,15].

Sodik patii mezi nejvyznamnéjsi kationt extracelularni tekutiny a mimo jiné udrzuje

acidobazickou rovnovéhu a nervosvalovou drazdivost. Nedostatek nebo pokles obsahu sodiku
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zapriciniuje u kojenct celkovou slabost, dehydrataci, Spatné fungovani ledvin, anorexii nebo
dokonce kolaps. Presto potfeba sodiku je pro kojence nizkd, coz doklada i jeho malé mnozstvi
v matefském mléce. Jeho denni davka by méla byt u kojenci mladSich nez sedm mésicu
120 mg. Kojenci ve véku od sedmi mésict do jednoho roku by méli piijmout 200 mg sodiku za
den [8,12].

Draslik je elementarni intracelularni kationt, ktery se podili na fizeni acidobazické
rovnovahy 1 nervosvalové drazdivosti a je nepostradatelny pro stavbu télesnych tkani. Draslik
ma na rozdil od sodiku vétsi zastoupeni v matetském mléce nez sodik. Nadbytek drasliku
v organismu kojence zpusobuje poruchy srde¢ni ¢innosti a svalovou ztuhlost. Naopak jeho
nedostatek se projevuje zménami elektrokardiografie, svalovou slabosti nebo obrnami. V USA
je doporucena denni davka pro kojence, ktefi jsou mladsi nez sedm mésict, S00 mg drasliku.
Pro kojence ve véku od sedmi mésicu do jednoho roku je doporuCena denni davka drasliku
700 mg [8,12].

Vedle vapniku je primarni soucasti lidského kosterni soustavy 1 fosfor, jenz je podstatny
pro kojenecky organismus diky Castym intermediarnim pochodim, udrzovani acidobazické
rovnovahy a podilu na snizeni krevniho tlaku a nervosvalové drazdivosti. Vstiebavani fosforu
podporuje vitamin D. OdliSnost je i ve vstiebavani fosforu u déti kojenych matefskym mlékem
a déti pfijimajicich umélou mléénou vyzivu v podobé upraveného kravského mléka. U déti
kojenych matetskym mlékem je vstiebavani fostoru daleko vyssi nez u déti v kojeneckém veéku
konzumujicich upravené kravské mléko [8,14].

Chlor je nejpodstatngjsi aniont extracelularnich tekutiny. Jeho vysoky obsah je
v mozkomi$nim moku. NejCast&jsi zastoupeni mé chlor v kuchyniské soli, kterou vSak déti
v kojeneckém veku nedostavaji. Kojenci staii do tfi meésicli by mély denné pfijimat 180 mg
chloru. Déti ve véku od ¢tyf mesicti do jednoho roku by méli za den zkonzumovat 300 mg
chloru [8,11].

Pomérn¢ malé mnozstvi ma v lidském organismu zastoupeno zelezo, proto je vhodné ho
dopliiovat prostiednictvim urcité stravy, predevsim jatry, dribezim masem, vajeCnym zloutkem
nebo sardinkami. V lidském organismu se nachazi 60 % zeleza v hemoglobinu, 20 az 25 %
v zasobarnach zeleza ve formé hemosiderinu a ferritinu, 5 az 10 % v myoglobinu a 1 % je
obsazeno v tkaniovych fermentech. Pokud lidsky organismus obsahuje nizké mnozstvi zeleza,
muze dojit ke vzniku hypochromni nebo mikrocytarni anemii. Podle WHO by kojenci véku od
sedmi mésicu do jednoho roku méli ptijmout 8,5 mg zeleza denn¢ [8,15].

Ve vyzive kojence by nemél chybét prisun pfiméfeného mnozstvi medi, ktera je obsazena

Sestkrat vice na kilogram vahy u ditéte v kojeneckém véku nez u dospélého cClovéka.
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Doporucena denni davka pro kojence mladsiho tfi mésici by méla byt podle WHO 6 pg médi
za den. Kojenec ve véku od Ctyt do Sesti mésicti by mél piijmout denné 9 pg médi a doporucena
denni davka médi pro kojence ve véku od Sesti mésica do jednoho roku by méla byt 12 ug podle
WHO [8,14].

Dalsi vyznamnou soucasti vyzivy kojenct je zinek obsazeny v nékterych hormonech
nebo enzymech. Na zaklad¢ vyzkumu WHO by doporu¢ena denni davka zinku pro kojence do
tii mésicu zivota méla byt 5,3 mg. Kojenci ve véku od ¢tyt do Sesti mésicu by za den méli
zkonzumovat 3,1 mg zinku a kojenci staii sedm mésicu az jeden rok by méli pfijmout za den
5,6 mg zinku [8,12, 52].

Pro zdravy vyvoj ditéte je nezbytny dostatek jodu v jeho organismu. Dlouhodoby
nedostatek jodu zapfi¢inuje poruchy ristu 1 vyvoje, poruchy funkce mozku a zvétSeni §titné
zlazy. Jod se ve vétSim mnozstvi nachazi v moiskych rybach a rybim tuku. Kojenci do Sesti
mésict zivota by méli pfijmout denné podle WHO 40 pg jodu. Déti ve véku od sedmi meésica
do jednoho roku maji doporuc¢enou denni davku jodu podle WHO 50 pg [8,10].

Vitaminy jsou pro déti v kojeneckém véku dualezitéjsi nez pro dospélé osoby, nebot
rostouci organismus déti této vékové kategorie ma podstatn€ vétsi potebu vitamint na rozdil
od dospélych. Hypovitamindza a avitamindza zpusobuji poruchy vyvoje a rastu u kojenca.
Vitaminu A mé kojenec nizkou zasobu, proto je nutné, aby ho pfijimal v podobé matefského
nebo kravského mléka, rybiho tuku, zZloutku, masla apod. Nedostatek vitaminu A vede
k oslabeni imunitniho systému, Serosleposti nebo poskozeni rohovky. Jeho doporuc¢ena denni
déavka pro kojence je podle WHO 350 RE (1 RE je 6 pg p-karotenu, coz znamena 0,083 pg
vitaminu A) [8,10,13].

Vitamin B, ktery je obsazen zejména v mléce, masu, cereéliich, kvasnicich a zloutku, je
nepostradatelny pro zdravou funkci metabolizmu sacharida. Déti v kojeneckém veéku by za den
mély piijmout podle WHO 0,3 mg [8,10,13].

Dalsim nezbytnym vitaminem pro spravny chod metabolickych d€ja je vitamin B, jenz
se nachazi v mléce, mase, ovoci nebo vejcich a zelening€. Jeho nedostatek je pti€inou vzniku
atrofie papil jazyka, vaskularizace rohovky, nasolabialnich ryh nebo ragady tstnich koutkt. Na
zakladé doporuc¢eni WHO by déti do jednoho roku zivota mély zkonzumovat 0,5 mg vitaminu
B2 za den [8,10,14].

Vitamin Bg se vyskytuje v kravském mléce, mase, kvasnicich a zloutku. Avitaminoza
vitaminu B je zpUsobena krmenim kojence mlékem, které bylo sterilizovano v autoklavu.
Kojenci ve véku do Sesti mésici by denné méli pfijmout 0,3 mg tohoto vitaminu. Jeho

doporucena denni davka pro déti staré od sedmi meésict do jednoho roku je 0,6 mg [8,13,16].
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Kyselina pantothenova je nezbytna pro kojenecky metabolizmus, jelikoz jeji nedostatek
zpusobuje zmeny na sliznici respiracniho traktu, alopecii, zastaveni ristu a v neposledni radé
nervové poruchy. Kyseliny pantothenové by déti do Sesti mésict Zivota mély zkonzumovat
2 mg denné. Déti staré od sedmi mésict do jednoho roku by denn€ mély pfijmout 3 mg této
kyseliny [8].

Kyselina listova je nezbytna pro spravné déleni bunek, vyvoj plodu a krvetvorbu.
Doporucena denni davka kyseliny listové je pro kojence ve véku do tii mésict 16 ug. Kojenci
stafi Ctyfi az Sest mésict maji pfijmout této kyseliny 24 ug za den a kojenci ve véku od sedmi
meésict do jednoho roku by mély zkonzumovat 30 pg kyseliny listové denné [8].

Vitamin C je nepostradatelny pro zivot. Pomérneé velké mnozstvi vitaminu C se nachézi
v matefském mléce na rozdil od alternativni mlééné vyzivy v podobé kravského mléka.
Mnozstvi vitaminu C v matefském mléce je ovlivnéno davkami, které pfijima kojici zena ze
zeleniny a ovoce. Jeho doporucena denni davka je podle WHO 20 mg pro déti v kojeneckém
veku. Pokud kojenci maji nedostatek tohoto vitaminu, projevuje se u nich nachylnost
k infekcim, napadna bledost, krvaceni do kiize a sliznice a v neposledni fad€ snizena resistence
kapilar [8,13,14].

Pro fungovani metabolizmu vapniku a fosforu pfi jejich ukladani do kosterni soustavy je
nenahraditelny vitamin D. Jeho nizky obsah v organismu ditéte zapfticitiuje kiivici. U kojence
je zasoba vitaminu D zavisla na stavu vitaminu D u matky, coz je evidentni pfedev§im
v matefském mléce. WHO doporucuje détem v kojeneckém veéku piijmout denné 10 pg tohoto
vitaminu [8-10].

V matefském mléce je obsazeno nizké mnozstvi vitaminu K, jenz je dulezity pfi krevnim
srazeni a jeho nedostatek se projevuje pii poruse vstiebavani tukt. Kojenci ve véku do Sesti
mésicti maji doporucenou denni davku vitaminu K 5 pg. Pro kojence ve véku od sedmi mésicu
do jednoho roku je doporuceno piijimat 10 pg vitaminu K za den [8,16].

Pro zdravy rast a vyvoj kojence je nutné zajistit udrzovani rovnovahy mezi energetickym
vydajem a piijmem pfi zachovani doporucené denni davky nutrientd. Doporucené denni davky

nutrientd pro déti v kojeneckém véku popisuje nasledujici tabulka 3 [8,12,14].
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Tabulka 3 — Doporucené denni davky [8]

Visivovy faktor Koj enec{q’i Voék Koj eneckvyrvék
(0—6 mé&sich) (7-12 mésici)
energie [kJ/kcal] 2600/620 3600/860
bilkoviny zivocisné [g] 16 22
bilkoviny rostlinné [g] 4 8
cukry [g] 68 117
tuky[g] 30 30
vlaknina [g] 2 4
kys. linolova [g] 3 3,5
kys. linolenova [g] 0,5 0,7
vapnik [mg] 700 900
zelezo [mg] 8 10
hot¢ik [mg] 5 110
fosfor [mg] 400 900
zinek [mg] 5 5
vitamin A [mg] 400 400
vitamin B; [mg] 0,2 0,5
vitamin B2 [mg] 0,4 0,7
vitamin Bs [mg] 0,3 0,6
vitamin B3 [mg] 4 6
kys. pantothenova [mg] 2 2
kys. listova [mg] 60 60
vitamin C [mg] 50 50
vitamin E [mg] 5 6
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1.4.2 Voda

Vodaje nezbytnou slozkou zivych organismd. U dospélé osoby tvofi télesna hmotnost az
60 % vody. Novorozenci a kojenci maji 75 % az 80 % vody v téle, coZ je na rozdil dospélych
nuti k vétsimu pfijmu vody. Z téchto ddvodd dochéazi u kojencl k Casté dehydrataci zplsobené
nedostatkem vody. Béhem dehydratace ztraci kojenec kromé vody i mineralni latky, zejména
sodik. V opatném pfipadé je dité v této vékové kategorii vice nachylné k hyperhydrataci, ktera
se projevuje edémem plic, otoky, intoxikaci vodou a kife€emi. Konzumaci vody lze zajiStovat
jak prostfednictvim tekutin, tak pfijmem potravin. Proto je kojenecka strava bohata na tekutou
potravu. Pro sprdvnou denni spotfebu vody by mél v idealnim pfipadé kojenec ziskat 85 aZ
170 ml vody na kilogram télesné vahy, coZz pFedstavuje okolo 10 az 15 % jeho télesné
vahy [8,16,51].

1.5 Fyziologicka specifika traviciho traktu u kojenct

Travici systém kojence méa své specifické vlastnosti. Moznosti zplsobu vyzivy kojenci
jsou témér zcela ovlivnény vyvojem nervosvalového systému. V ur€itych stadiich ontogeneze
ditéte jeho reflexy znesnadfiuji nebo naopak usnadiuji pfijem konkrétniho druhu potravy.
Prvnim reflexem, které dité pouzivd hned po narozeni, je hledaci reflex. Tento reflex
uskute€nuje nejenom kojeni, ale rovnéz je spjaty s oteviranim uast, otacenim hlavy, sacimi
pohyby po doteku rtll a tvarfe. DalSimi reflexy, jeZ jsou nezbytné pro proces kojeni, jsou saci
a polykaci reflex. Kojenec do Ctvrtého az Sestého mésice vytlacuje jazykem potravu v tuhé
a polotuhé konzistenci. V pozdéjSi etapé je jiz dité schopno posunovat v Gstech tuzsi pokrm
nebo jej spolknout [2,53].

Vzhledem k véku kojence se vyvijeji dalsi reflexy nutné pro zpracovani potravy v Ustech.
Mezi tyto reflexy patfi sani, Zmoulani a zvykani. Sani z prsl zajistuji dasné tim, Ze stlaCuji
dvorec, coZz umoZzfiuje posun bradavky smérem k zadni Casti dutiny Ustni. Mléko se pomoci
tlaku dasni posunuje k bradavce. Nepostradatelnym organem pro proces kojeni je jazyk, ktery
poskytuje pohyb bradavky smérem k patru a déale posunuje mléko. Pro vytlateni vétSiho
mnozstvi mléka z prst se jazyk vysunuje napfi¢ dolni dasni ke rtim. P¥i pfijimani alternativni
mlécné vyzivy je situace odliSnd nez pfi konzumaci matefského mléka z prsu Zeny.
Ke konzumaci mléka z lahve slouZi gravitace béhem naklonéni lahve a séni prostfednictvim
svall ve tvarich ditéte, nikoliv stlaGovani pomoci dasni. Kombinace vyse uvedenych zplsobd

se nedoporuduje, jelikoz to dité mate a mlze zpUlsobit, Ze kojenec odmitne pFijimat mléko

vvvvvv
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rovnéz k tomu, zZe se dité Casto snazi sat mléko z prsu stejnym zpasobem jako z kojenecké
lahve, coz muze vést az k poranéni bradavky [4,53].

Dalsi reflex, ktery dit€¢ zaCne pouzivat pfiblizné v patém mesici Zivota, je zmoulani
kasSovitého nebo tuhého pokrmu. Jedna se o pohyby dolni Celisti smérem nahoru a dolu, které
kojenci umoziiyji pfijimat ur€ité mnozstvi tuhé stravy nezavisle na tom, zda jiz ma nebo nema
zuby. Rytmické zvykaci pohyby se spole¢né s profezavanim zubt za¢nou vyskytovat v rozmezi
sedmého az devatého mésice. Kojenec rovnéz v tomto €asovém intervalu ukusuje potraviny
podavané z ruky, aniz by se pfi tom davilo. Béhem tohoto pohybu je nutna koordinace oka
a ruky, stabilita hlavy a trupu a také kontrolované;si ovladani rukou a pazi. V obdobi mezi
osmym a dvandctym mésicem je jiz dit€¢ schopné pohybovat jazykem do stran a posunovat
potravu smérem ke stolickam. Rozkousat vlaknitou stravu, jako jsou maso nebo urcité druhy
ovoce a zeleniny, je dité schopné mezi dvanactym az osmnactym mesicem, kdy mé vyvinuté
uplné rotani zvykani. Tento orofacidlni vyvoj je pro lepsi piehled popsan nize

v tabulce 4 [2-4,9,11].

Tabulka 4 — Orofacialni motoricky vyvoj [2]

o . Prumémy vék | Veékové rozmezi
Orofacialni motoricky vyvoj o o
(mésice) (mésice)
Otevira usta, kdyz se 1zicka pfiblizi a dotkne rtd 4.5 0,5-9
Pti vlozeni potravy do st pohybuje jazykem
¥ 4.8 2-10
doptedu a dozadu
Posouva jazykem sousto do zadni Casti Ust, aby jej
5.0 2-75
mohlo spolknout
Udrzi sousto v ustech a nemusi se mu davat znovu
, 5.7 0,5-10,5
do ust
Pouziva jazyk (rty) k pruzkumu tvaru
Jazy ( Vkp 6,3 3595
a struktury hrac¢ek
Bere sousto ze 1zicky pomoci horniho rtu 7,7 4-16
Zvyka mékkou potravu a vét§inu udrzi v ustech 9.4 6-14
Zvyka tuzsi potravu a vétsinu udrzi v Gstech 10,5 4-16
Zvyka a polyka tuzsi potravu bez zakuckani 12,5 7,5-20
Zvyka potraviny, ze kterych se uvoliiuje §tava 15,3 9,5-23
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Pfijimani rizného druhu stravy je ovlivnéno stravovaci kulturou v ur€itych Castech svéta,
jak doklada napftiklad stravovani déti v Japonsku, kde tuhou potravu neumi jist az jedna tretina
triletych déti. Podle studie z roku 2004 od doktorky Evy Kudlové, jez se tyka stravovacich
vzorct prazskych déti ve véku od devatého do dvacatého ¢tvrtého mésice zivota, je evidentni,
ze v Ceském prostiedi umi dit¢ konzumovat tuhd sousta podavand rukou do dvanactého
mésice [4].

Zazivaci systém kojence je schopen do Sestého mésice efektivné vstiebavat tuk, bilkoviny
i $krob z nemlééné stravy. V tomto véku je doporudeno zagit davat piikrmy. Zaludek a stievo
kojence jsou schopny travit matefské mléko. Ne€kdy ma dit€ odchylky od normalniho procesu
traveni, coz vyvolava regurgitaci nebo zvraceni po krmeni. V piipad¢€, ze dité Casto zvraci,
je nutné kontrolovat jeho vahu. Pokud se jeho hmotnost snizuje, je nutné tento problém
konzultovat s 1€katfem.

U zdravych déti regurgitace ustava do 3 mésici. St&pené mléko v Zaludku absorbuje krev
pres stfevni stény, ¢imz dochazi k vytvoreni novych buné€k v organismu. Beéhem prvniho roku
dité ziskava schopnost travit kravské mléko a jiné druhy potravin, jako jsou zelenina, ovoce,
maso, pecivo atd [2-4,9].

Zaludek dospélého &lovéka je relativné vétsi ve srovnani s zaludkem kojence. U ditéte
v kojeneckém véku zahrnuje pomeér plochy zaludku ve vztahu k travicimu traktu 1:19. Oproti
tomu u dospélého Cloveéka je to 1:9. Prijem matefského mléka nebo alternativni mlécné vyzivy
je u déti v této veékoveé kategorii vyznamnym pro pochopeni rozdilnosti ve sloZeni dospélych
a détskych travicich stav. Kyselost zalude¢ni stavy se béhem kojeneckého obdobi zvysuje
zpH 2,3 az 3,6 v prvnim mésici zivota na pH 1,5 po prvnim roce zivota. Pokud by tento rozdil
nebyl, dochazelo by k obtizn€j§imu srazeni bilkoviny kaseinu a nésledn€¢ by to vyvolalo
naro¢néjsi traveni v dalSich ¢astech traviciho ustroji. V prabéhu zvysujici se kyselosti zaludecni
Stavy se naopak strmé snizuje ¢innost enzymu chymozinu, jenz srazi kasein mléka [4,21].

Ve stievni $tave novorozenéte je vysoka ¢innost enzymu laktazy, ktera zpiisobuje stépeni
mlééného cukru (disacharid laktéza) na monosacharidy. Behem dospivéani se podil laktazy
snizuje k malym hodnotam, av§ak diky permanentni konzumaci mlécnych vyrobku si evropska
populace zachovava relativn¢€ vysokou aktivitu laktazy i v dospélém veéku. Dal§im rozdilem
mezi ditétem v kojeneckém veku a dospelym Clovekem je ve schopnosti absorbovat molekuly
sliznici tenkého stfeva. Novorozenec dokéaze vstiebavat sliznici tenkého stfeva celé bilkoviny,
jez mohou =zapfiCinit tvorbu protilatek zpuisobenou antigennim znakem zminénych
makromolekul, a také malé molekuly, jako naptiklad aminokyseliny. Jak se postupem vyvoje

vytraci schopnost této absorpce ve sliznici tenkého stfeva, mizi 1 ve starSich etapach zZivota
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nekteré nemoci, jako je mimo jiné alergie na vajecné bilkoviny. U tlusté¢ho stfeva, které je
v dobé& narozeni sterilni, dochazi brzy po porodu k jeho osidleni bakteriemi. Tyto bakterie
produkuji vitamin K a vitaminy skupiny B. Bakterie hnilobného kvaseni se zacinaji vyskytovat
az béhem prechodu na smisSenou stravu. Vznikajici plyny se vétSinou vstiebavaji a zbytek télo
vylouci. Nepodminéna reflexni ¢innost je v prvnich dnech ditéte zodpoveédna za vyprazdiiovani
nestravenych zbytkt potravy, potom tuto aktivitu pfebiraji pod kontrolu mozkové kury [4,9].

Procesy traveni jidla v tenkém stfeve, a nasledné v tlustém stfevé, a tvorba vykal
novorozence jeité nejsou zcela vyvinuty, jako tomu je u dosp&lého &lovéka. Casto je
pozorovano nadymani, pfipadné fidké stolice riznych barev a druht. Pfi kojeni matefskym
mlékem ma kojenec 3 az 4krat za den stolici, kterd ma zlutou barvu a kysely zapach. Po Sestém
mesici se defekace kojence snizuje na 1 az 2krat denn€. Pti pfechodu ditéte na potraviny, které
jsou blizké stravé dospé€lého Cloveéka, zafina mit stolice tmavou barvou a mnohem hustsi
konzistenci. Dospély Clovek ma 4krat delsi stfeva nez je jeho telesna vyska. U kojence je délka
obou stiev 6krat vétsi nez je jeho télesnd vySka. Takova délka stieva je vysvétlena tim, zZe
kojenec potiebuje konzumovat relativn€ vice potravy vzhledem k jeho hmotnosti nez dospély
Clovek. Proto jsou také jatra kojenct pomérmné velka [2].

Jatra zpracovavaji vechny ziviny ze stfev, jez poté vstupuji do krevniho ob&hu, kde jsou
distribuovany po celém téle. Rovnéz tyto ziviny pomahaji vytvaret nové buiky, které jsou
nezbytné pro komplexni metabolické procesy v organismu ditéte [2].

Mezi hlavni odlisnosti traviciho traktu u kojenct a dospé€lych osob patii predevsim 10krat
vy$si aktivita laktazy kojenct nez u dospélych, nizky obsah specifickych enzymu ve slinach
kojence (napf. amylazy), zaludek kojenct je ve stavu fyziologické hypertonie a kyselost v jejich
zaludku je dostate¢n¢ nizkd. Predev§im vsak vykonnost traviciho systému u déti v kojeneckém
veku je vy$si nez v dalSich obdobich vyvoje. Tento fakt je zapti¢inén vetsi potfebou piijmu

zivin pro kojence beéhem intenzivnéjsiho metabolizmu [2-4,16].
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1.6 Materské mléko

Mateiské miéko je nenahraditelna slozka vyzivy, ktera je pfizpusobena metabolismu
ditéte.

Nejdulezit€jsi vyznam kojeni matefskym mlékem je, Ze matefské mléko v prvnich dvou
az Ctyfech dnech zajiStuje obranyschopnost kojence proti infekcim. S rostoucim vékem ditéte
se zvySuje 1 vyzivova hodnota matefského mléka, jelikoz soucasné klesaji zasoby zivin
kojence [2,27].

Zhruba 90 % matefského mléka je tvofeno vodou. Vitaminy (rozpustné ve vode
1 v tucich), cukry, bilkoviny a nebilkovinné dusikaté latky, tuky, mineralni latky, bunécné
elementy a stopové prvky predstavuji zbytek slozek obsazenych v matefském mléce. Tyto
slozky prechazeji do matetského mléka z matetské plazmy nebo se nove syntetizuji sekreCnimi
burikami mléc¢né zlazy. Nekteré slozky, jako jsou glukdza, hot€ik, vapnik, sodik, aminokyseliny
atd, se dostavaji do mléka aktivnim transportem. Elektrolyty nebo voda se dostavaji do mléka
pasivni difuzi. Bunééné prvky, jako jsou napiiklad lymfocyty a neutrofilni leukocyty,
se dostanou do mléka skrze mezibunééné prostory alveolarni vystelky [3,4,27].

Vsechny druhy matef'ského mléka (kolostrum, zralé mléko a mléko v dob& odstaveni
kojence) maji kromé& tukl relativné neménné slozeni zakladnich Zzivin. Navzdory vyse
uvedenému se vyskytuji rizné rozdily v né€kterych slozkach tohoto mléka. Jedna se nejenom
o rozdily v objemu produkovaného mléka, nybrz i ve stafi ditéte, véku a parit€¢ matky nebo jeji
celkové zdravotni situaci a vyzivé. Rovnéz slozky, jako jsou predev§im mineralni latky, stopové
prvky a vitaminy, maji vliv na slozeni matefského mléka. Jiné slozky nemaji na vyzivu kojici
zeny vyrazny vliv, jelikoz jejich obsah je Cerpan z matetskych zasob [3-4].

Energetickd hodnota matei'ského mléka podle Jesekera predstavuje 297 kJ na 100 g.
Nejvyssi energetickou hodnotu maji tuky, které zahrnuji 50 az 55 %. Energetickd hodnota
laktozy se pohybuje okolo 40 %. Bilkoviny maji energetickou hodnotu v rozmezi 7 az 10 %.
Nejvétsi podil bilkovin je obsazen v kolostru. Jedna se az o 2,3 mg na 100 ml. Jejich hlavni
uloha tkvi v obranyschopnosti kojence, jelikoz novorozenec je hned po narozeni osidlovan
bakteriemi. Protilatky pfed patogennimi bakteriemi ziskava bud z matina organismu skrze
placentu, nebo obranné latky bilkovinné povahy ziska z matefského mléka. U ditéte
v kojeneckém veéku ma velka Cast bilkovin obsazenych v matetském mléce podil na slozeni
a funkci jejich fyziologické sttevni mikroflory. Rovnéz vyziva matky neni zavisla na obsahu
jejiho mléka. Pouze matky, jez porodily predCasne, maji veétsi mnozstvi bilkovin v mléce nez

matky rodici v terminu. Tento stav je pfechodny, ponévadz celkovy obsah bilkovin v mléce se
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béhem prvniho mésice snizuje a nasledné od druhého mésice zistava konstantni po celou dobu
kojeni. Pro optimalni rast kojenct je vyhovujici pomémeé maly podil bilkovin v matefském
mléce, coz rovnéz znamena slabou zatéz na nezralé ledviny. Vedle vySe zminéného jsou cukry
a tuky energeticky mén¢€ narocné na traveni nez bilkoviny [3-7].

Podil dusiku nebilkovinné povahy tvoii z komplexni hodnoty pfiblizn€¢ 20 %
a bilkovinny dusik je zastoupen zhruba z 80 %. Mezi dusik nebilkovinné povahy patii dusik
aminokyselin, moCoviny a nukleotidl, jez jsou nezbytnou potiebou pro délici se bunky
centralni nervového systému (CNS) a jiné tkané [4,50].

Nejdulezit€jsi soucasti syrovatkovych bilkovin, které jsou obsazené v mléce savca, je
laktalbumin. Urcujicim kritériem pro mléka savcl je mimo jiné pomér mezi kaseinem
a syrovatkovymi bilkovinami. Doba laktace zptisobuje zmény v tomto poméru, jenz je druhoveé
zvlastni. Ve prospéch syrovatkovych bilkovin je vySe zminény pomér piiblizn€ 90:10 v obdobi
kolostra. U zralého mléka se vSak tento pomér vyrazné snizuje. V matefském mléce zajistuje
jeho snadnou stravitelnost pomér mezi laktalbuminem a kaseinem 70:30. ProtoZe mateiské
mléko setrvava v zaludku novorozenéte pomeérne kratky Casovy interval, pozaduje novorozenec
nejenom ¢astéjsi potrebu kojeni, ale rovnéz jeho stolice je mekei. Idedlni pH stolice kojeného
ditéte se pohybuje v rozmezi 5,5 az 6,0. Oproti matefskému mléku obsahuje kravské mléko
v alternativni mlééné vyzivé deéti kojeneckého ve€ku pievahu laktoglobulinu B nad
a laktoglobulinem, coz Casto zpusobuje vznik antigenu. Tento antigen se stava hlavni pfi¢inou
existence alergie vuci kravskému mléku. Antigenni reakci muze zapfiCinit u kojence prestup
z matefské plazmy do mléka [3,50].

V matefském mléce je nejdulezitéjsi bilkovinou o laktalbumin, dale to je laktoferrin
a sekre¢ni imunoglobulin A, sérovy albumin, kasein, jiné imunoglobuliny, glykoproteiny,
lysozym atd. Vyznam bilkovinného slozeni matefského mléka neni nutri¢ni, nybrz predevsim
fyziologicky. Podstatné imunologické vlastnosti ma sekrecni imunoglobulin A, lysozym
i laktoferrin. Sekre¢ni imunoglobulin A ochrafiuje sliznice traviciho a dychaciho traktu vaci
utoku virt a bakterii. Protizanétlivé ucinky ma lysozym, ktery rovnéz podporuje laktobacilarni
sttevni mikrofloru. Proti naristu koliformnich kvasinek a bakterii v travicim Ustroji slouzi
laktoferrin [3,4,9,27].

Dalsi vyznamnou vlastnosti matefského mléka je jeho optiméalni mnozstvi vsech
esencialnich aminokyselin, které ziskava kojené dité. Nejvetsi zastoupeni ma v matefském
mléce taurin. Jeho vyznam je pro CNS jako neurotransmiter. Taurin je esencidlni pro
novorozence, jez neni schopen si jej syntetizovat. Jelikoz tato aminokyselina neni obsazena

v kravském mléce, je nutné, aby byl do umélé vyzivy taurin dodavéan, a to predevsim pro
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novorozence s nizkou porodni hmotnosti. Oproti kravskému mléku zahrnuje matefské mléko
vetsi mnozstvi aminokyseliny cystinu, ktery méa vyznam pro vyvoj CNS. Naproti tomu kravské
mléko obsahuje vét§i mnozstvi aminokyselin tyroxinu a fenylalaninu nez materské mléko [3].

Na resorpci zeleza ma vliv kasein. Zasluhou vétsiho podilu  kaseinu se resorbuje az
80 % zeleza z matefského mléka, coz je dalsi odlisnost od kravského mléka. Nynéjsi
technologie upravy bilkovin dokazi bilkovinu obsazenou v umélé kojenecké vyzive prizpusobit
matefskému mléku. Existuji umélé kojenecké vyzivy, jez spliuji kritéria tykajici se podilu

bilkovin v mléce, jako tomu je v pfipad€¢ matef'ského mléka [3,50].

1.6.1 Produkce materského mléka

Tvorba matef'ského mléka zacina jiz n€kolik tydnu pred porodem. Jiz v prvnich hodinach
po porodu se vytvafi v matfin€ prsu mlezivo. Mezi druhym a tfetim dnem matka zalina
pocitfovat v prsou teplo a piibyvajici pnuti. Prsa se zvétsi, naliji se a pfiblizné v prab&hu
dvanacti hodin se prekrveni a otok promeéni v pravé mléko. Nejcastéji se zvysuje tvorba mléka
v dob& mezi druhym a tfetim dnem po porodu. Avsak jeho tvorbé dochézi také nékdy diive
nebo 1 pozdgji, nez ve vyse zminéném Casovém intervalu [2].

Z anatomického hlediska je mléko vytvareno zlazovymi bunikami prsni zlazy, jez jsou
soustiedény do alveolti. Pomoci stahu (myoepitelovych) bun€k, usporadanych kolem alveolu,
se mléko posouva k vyvodum. Podél téchto vyvodu jsou rovnéz soustiedény myoepitelové
buiiky. Nezbytnym pfedpokladem pro regulaci a tvorbu mléka jsou hormony oxytocin

a prolaktin. Tvorba mléka je zavisla na savosti ditéte [7].

1.6.2 Druhy materského mléka

Podle WHO je matetské mléko , potrava i 1€k*. Prvni mléko, které se vytvoii v prsech
matky, je kolostrum neboli mlezivo. Diky svému slozeni je kolostrum idealni vyzivou pro
novorozené dit€, jelikoz obsahuje vysoky podil bilkovin, hlavné imunoglobulind, tuka
a pomé&rne nizky obsah sacharidl. Vysoky obsah leukocyt a imunoglobulinu A (IgA) zajistuje
obranyschopnost organismu ditéte pfed choroboplodnymi zarodky. Imunoglobulin A chrani
vnitifek stfeva pred cizorodymi bilkovinami, protoze se v zaludeCnim a stfevnim traktu
nevstiebava ani nestépi, ale vytvari antisepticky film. Ve vyssim veku zivota je dit€ mimo jiné
vice chranéno proti alergiim a citlivosti na nékteré potraviny. Mlezivo rovnéz leh¢eji odbourava
bilirubin, ponévadz s rostoucim mnozstvim vypitého mleziva se rychleji vylucuje mekonium,
coz je prvni obsah stfev typicky svou tuhou konzistenci a Cernou barvou. Rychlejsim

vylou¢enim mekona a tim i lehéimu odbourani bilirubinu se snizuje mozZnost vyskytu
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novorozenecké Zloutenky nebo je jeji intenzita slab$i. Na rozdil od tzv. pfechodného a zralého
mléka ma mlezivo vyssi energetickou hodnotu.

V dobé mezi patym a Ctrnactym dnem po porodu se vytvéFi tzv. pfechodné matefské
mléko [3,8].

Posledni kategorii matefského mléka je tzv. zralé matefské mléko, jeZ se tvofi od
¢trnactého dne po porodu. Zralé matefské mléko je rozliSovano na pfedni a zadni zralé matefské
mléko. Pfedni zralé matefské mléko obsahuje vétsi mnoZstvi laktézy a vody, ¢imZ kojence
zbavi rychle Zizné. Naproti tomu zadni zralé matefské mléko kojence zasyti, jelikoZ obsahuje
vétsi mnozstvi tukl [8].

Tvorba mléka stoji matku hodné sil a energie. Bylo zjisténo, Ze pro tvorbu deseti mililitrd

mléka musi protéct pal litru krve [3,28].
1.6.3 Slozeni matefského mléka

Matefské mléko obsahuje komplex faktor(, které pomahaji ditéti po porodu se pfizplsobit
novému prostiedi. Pro dité v prvnim pdl roku Zivota poskytuje kojeni idealni vyzivu pro jeho

rist a vyvoj, ato bez jakychkoli dopliikd s vyjimkou vitaminu D [3,28].

1.6.3.1 Sacharidy

Matefské mléko obsahuje sacharidy v podobé mlécného cukru (laktéza), jak doklada
obrazek 2. Desetina z toho je ve formé 130 rliznych oligosacharidi. Pravé tyto specifické
jednoduché cukry slouzi k vybudovani obranného imunitniho systému proti onemocnénim.
Cést z nich podporuje vyvoj mozku. Upeviiuji zdravou bakterialni stfevni mikrofl6ru, ktera

omezuje vniknuti infekénich bakterii. Takovym zplsobem jsou stfeZeny i mocové cesty [3,28].
-Voda 87 %
m Laktéza 6,5 %
-Lipidy 4 %
m Bilkoviny 1 %

m ostatni oligosacharidy 1 %

Obrazek 2 - SloZeni matefského mléka [47]
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1.6.3.2 Tuky

V matefském mléce jsou tuky rozptylené ve formé nepatrnych kulic¢ek s velmi slozitou
stavbou. Tuky obsahuji jadra triglyceridu a pro jejich snadné traveni existuje enzym lipaza. Pro
vyvo] mozku jsou dulezité zejména nenasycené mastné kyseliny s dlouhymi fetézci, které

v matefském mléce maji nesmirn¢ vysoky obsah [3,14].

1.6.3.3 Bilkoviny (proteiny)
Bilkoviny maji znaény vyznam v matefském mléce. Jsou slozeny z esencialnich
aminokyselin ve snadno stravitelné podob¢. Nalezi k nim (tabulka 5):
e imunoglobulin a dalsi protilatky,
e laktoferrin — dulezity pro piijem Zeleza a obranu proti infekcim,
e lysozymy,
e hormony.
Diky Laktoferrinu mé dit¢ schopnost pfijmout vice nez 50 % Zzeleza, na rozdil déti
krmenych umélou vyzivou, které ptfijimaji pouze 10 % [3,14].

Tabulka 5 — SlozZent materského mléka [4]

Bilkoviny Tuky Sacharidy Dalsi latky
kasein Esencialni Laktéza vitamin D
a-laktalbumin polynenasycené galaktoza vitamin A
laktofferin mastne kyseliny, oligosacharidy vitamin K
1 triacylglyceroly L
yZozym > . vapnik

. (mastné kyseliny — 5
interferon o . Zelezo

] ) 42 % nasycenych, )
imunoglobuliny A 52 % nenasycenych), zinek
voln¢ aminokyseliny | cholesterol

(cystein, taurin)
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1.7 Nahradni mlé¢na vyzZiva u kojencu
Existuje mnoho zplsobli zpracovani kravského mléka. Diky homogenizaci
a adaptaci se jeho vlastnosti a slozeni priblizuji k matefskému mléku a takto zpracované

produkty se nazyvaji homogenni smé&si anebo AMV [24].

1.7.1 Historie alternativni mlé&né vyzivy v Ceské republice

Podle Ceské historie matefské mléko bylo nahrazovano nejenom kravskym, ale i kozim
mlékem, které bylo nadéale zpracovano fedénim vodou a okyselenim. Prvni okyselené mléko,
které bylo prevzato z némecké pediatrické Skoly Czerného a Mariotta se nazyvalo Mariottovo
mléko. Okyseleni se provadelo nejcastéji citronem a pomeran¢em. Také bylo pouzivano mlécny
produkt s nizkym obsahem cukru a tuku, znamé jako podmasli. Velmi Casto Ceské zeny béhem
1. svétove valky nahrazovaly matefské mléko sojovym, jiskovym anebo mandlovym mlékem.
Za prvni republiky, dob Protektoratu a pocatkem druhé republiky AMV méla své zdkazniky.
Priprava umélé detské vyzivy byla velmi narocnd. Také vyzadovala dodrzovat Cistotu, ale
u kojenct stejné dochazelo k tézkym onemocnénim. Mnoho déti umiralo na diagnozu dyspepsii
nebo alimentarni intoxikaci. Zagatkem 50. let bylo do Ceskoslovenska dovazeno okyselené
suSené mléko Eledon (pro novorozence) a Pelargon (pro kojence od 1. do 12. mésice) ze
Svycarska. Poté byla v Geskych zemich zavedena vlastni vyroba pod nazvem Lakton
a Relakton. Zpocatku tuto alternativni mlé¢nou vyzivu predepisovali I€kati na recept zdarma
vSem détem, pozd¢ji jen pii vyzivnych poruchach [1,29].

Symbolem nahradni mlééné kojenecké vyzivy v CSSR se stal Sunar (plnotuéné mléko)
a spolu s nim Eviko (polotu¢né mléko). Potom nasledovala cela fada specialnich alternativ, jako
napt. pocatecni mléko Feminar a dietni Femilakt. Systém umélé kojenecké vyzivy byl hodné
vyvinut, a proto postupné pfirozené kojeni ditéte ustupovalo. Maminky jiz od 3. mésice
prechazely na umélou vyzivu. Jelikoz propagace mlé¢nych alternativ byla zakézana, zacalo se
rodit mén¢ déti [1,30].

Posledni dobou doslo k velkym zmé&nam v pramyslu Ceské republiky. Byvaly Sunar se
jiz importuje z Anglie a tim vzrostla cena vyrobku. Viechna uméla vyziva se stala pomérné

draha, zatimco kojeni nic nestoji. Vysledkem je popularita pfirozeného kojeni [1,29].

1.7.1 Ukrajinska produkce alternativni mlécné vyzivy
Technologie zakladniho sortimentu ukrajinskych suchych smési pro vyrobu détské

vyzivy zahrnuje vyrobu suSeného mléka, pfijem, skladovani, pfipravu a upravu komponent pro
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zpracovani dle predpisu, davkovani a michani se smési suSeného mléka a baleni pfipravku pro
kojence pfipraveného na bazi kravského mléka [31].

Pro novorozence Ukrajina vyrabi nékolik druhu nahradni mlé¢né vyZzivy, mezi néZ patfi
adaptované mléko, acidobifidni atd.

Suchd mlécnd smés ManroTKa (Malutka) (obrézek 4) se pouZivd ke krmeni déti od
prvnich dnd narozeni do jednoho aZz dvou mésicl. Vyrabgji se nasledujici typy
vyrobkl: Malutka , Malutka s laktul6zou a Malutka M (s mlé&nym cukrem). Alternativni smés
musi spliiovat stanovené pozadavky dle organoleptickych, fyzikaIné-chemickych (tabulka 4)

a mikrobiologickych parametrd.
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Obréazek 3 - Alternativni mlécnéa vyZiva Malutka [32]

Ve vyrobé mlécné smési Malutka, aby se co nejvice podobala matefskému mléku, se
pouZivaji specialni technologie, jako jsou homogenizace mlééného zakladu a vakuové suSeni
rozpraSovanim. Poté se do smési pridavaji soli kyseliny citronové - citran sodny a citran
draselny, které pak reaguji s vapnikem v mléku, a tim tvofi srazeninu. V dlsledku toho
koncentrace vapniku klesa, coz pfispivd k tvorbé jemné srazeniny kaseinu plsobenim
siglucilarniho enzymu Zalude€ni Stavy. K tomuto ucelu se pfi vyrobé smési Malutka pouZziva
také mouka. PFfidani mouky pfispivd k tvorbé jemné srazeniny bilkoviny béhem jeho

sekvestrace, a tim usnadiuje proces Stépeni [24].
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Tabulka 6 - Organoleptické vlastnosti alternativni mlécné vyzivy Malutka [24]

Barva bila + svétle krémovy odstin

. jemny prések, nalezeno malé mnozstvi hrudek, které jsou snadno
Konzistence

rozptyleny mechanickym plisobenim

L voni po Cerstvém mléku, neobsahuje Zadné cizorodé aroma, ma
Chut a viné

jemnou pfichut sladového vytazku

DalSim ukrajinskym vyrobkem pro novorozence je “emnaKT (Detolakt). Tento vyrobek
je sucha adaptovana mlécna smés (obrazek 5). Detolakt se vyrabi dle primyslovych podminek
na zékladé licence americké firmy Abbott Laboratories. Zakladem této alternativni smési je
netu€né kravské mléko. Tukova slozka smési je reprezentovana kokosovym a kukufi¢nym olejem
v poméru 60:40. Sacharidova sloZzka smési Detolakt zahrnuje pouze mléény cukr - laktdzu.
Vyrobek je obohacen komplexem vitamin( a mineralnimi solemi Zeleza, manganu, médi

a zinku.

Obrazek 4 - Alternativni mlé&né vyZiva Detolakt [34]
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Tabulka 7 - Organoleptické vlastnosti alternativni mlééné vyzivy Detolakt [35]

Barva bila se svétle naZloutlym nadechem
Konzistence jemny, suchy prasek s mirnym obsahem hrudek
Chut a viné Cisty, bez cizich pfichuti a pachu

Dalsi ukrajinskou AMV (obrdzek 5) je BiTanaKT (Vitalakt). Smés je vyrobena
z kravského mléka s pfidavkem suché syrovatky, smetany, slunecnicového oleje, cukru ajeho
smési s maltodextrinem. Optimalni hladina vitaminG skupiny B (B1, B2, B3, B6, B12 a biotin) je
udrzovana diky pfirodnim vitamintm, které jsou obsazené ve slozkach pouzivanych pfi vyrobé
SMesi.

Celkovy obsah dusiku v rekonstituovaném pfipravku je 2,2-2,3 %, vcetné kaseinu
a bilkovin v séru je 2,0 %. Bilkoviny jsou ve vyrobku Vitalakt (ve srovnani s proteinem
kravského mléka) charakterizovany vys$sim obsahem frakce albumin-globulinu a ddlezité
aminokyseliny - tryptofan a aminokyseliny obsahujicich siru (cystin, cystein a methionin).

Sacharidoveé sloZeni Vitalaktu je vyvaZzeno kombinaci mlécného cukru (5,7 %), fepného
cukru (2,0 %) a maltodextrinu (0,5 %).

Obsah tuku v produktu je 3,5 az 3,6 %. Rovnovaha slozeni mastnych kyselin podle
odpovidajiciho sloZzeni mastnych kyselin Zenského mléka se dosahuje pfidanim 0,6 %
rostlinného oleje. Obsah polynenasycenych mastnych kyselin v tuku je asi 15 % (vCetné

kyseliny linoloveé - 14 %) [24].

EKOKOM

ljidtrviiL VI LATBIO

Obrazek 5 - Alternativni mlééna vyziva Vitalakt [36]
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Tabulka 8 - Organoleptické vlastnosti alternativni mlécéné vyzivy Vitalakt [24,35]

Barva bila s krémovym odstinem
Konzistence maly, suchy, homogenni prasek, pfitomnost hrudek

Chut a viné nasladlé, bez cizich chuti a vini

1.7.3 Ceska produkce alternativni mlécné vyzivy

Néhradni mlé&né vyziva pro novorozence v Ceské republice je velmi rozmanita. Existuje
také alternativni vyZziva, kterd musi splfiovat pozadavky dle vyhlasky €. 54/2004 Sh. Pfredpisy
stanovuji celkové slozeni vyrobkl uréenych pro kojeneckou vyzivu. Pocatecni mléka nesmi
obsahovat Zadnou latku v takovém mnozZstvi, aby ohrozila zdravi kojence [25].

NejprodavanéjSimi znacky pocateCnich mlék jsou Sunar Complex 1, Hipp 1 BIO
Combiotik a Nutrilon 1

Sunar jako pocateéni mléko existuje jiz z dob CSSR a stal ,,narodnim* symbolem AMV
v Ceské republice. Zakladem smési je odtuénéné mléko s pfirozenym obsahem mléénych
bilkovin. Sunar mé ve svém sloZeni hodné vitamin( a mineralnich latek a pravé tento produkt
byl ozna€en za nejlepsi vyrobek, ktery je nejvice pfiblizen k matefskému mléku diky vysokému
obsahu nukleotidd a hlavné MFM (lipoproteinova membrana), coZ je klicova slozka MM dle
novéjsi receptury vyrobce Hero spolecné se Svédskou univerzitou v Umea. MFM je
lipoproteinovou membranou, kterd se sklada z aktivnich slozek (napf. cholesterol a gangliosidy)
majici ohromujici vliv na vyvoj mozku, CNS a imunity. Jako nahradu pfirozenému kojeni se

mUzZe vyrobek pouzivat pouze na zakladé doporuceni lékare [37].

Obréazek 6 - Alternativni mlé¢na vyZiva Sunar Comlpex [38]
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Tabulka 9 - Organoleptické vlastnosti alternativni mlééné vyzivy Sunar Complex 1 [39]

Barva mlécné bila aZ slabé krémova
Konzistence maly homogenni prasek, s pfitomnosti hrudek,
Chut a viné slabé nasladlé, bez cizich chuti a vani

Dal$im znamym ¢€eskym vyrobkem AMYV pro novorozence je Hipp 1 BIO Combiotik.
Tento druh kojeneckého mléka pro prvni mésice Zivota ditéte obsahuje mlé¢né kultury kvasent,
které se vyskytuji i v matefském mléce. Hipp zahrnuje ve svém sloZeni polynenasycené mastné
kyseliny s dlouhym fetézcem (Omega 3 a 6), laktézu ajiné vyzivové slozky podle Némecké
spole¢nosti pro détskou a dorostovou medicinu (DGKJ = Deutsche Gesellschaft fur Kinder-
und Jugendmedizin). Organoleptické vlastnosti a celkové sloZeni tohoto vyrobku se mirné lisi

dle toho, pro ktery trh byl vyhotoven [40,41]

HiFP
COMBIQOTIK

PRVNi KOJENECKE MLEKO

muCrr.iciiiK
MM iati*

c(’:JdnerEcn
Obréazek 7 - Alternativni mlécnéa vyZiva Hipp 1 BIO Combiotik [42]

Tabulka 10 - Organoleptické vlastnosti alternativni mlécné vyZivy Hipp 1 BIO Combiotik [41]

Barva neni uvedeno
Konzistence pradek hrubsiho zrnéni, bez cizich pfimési
Chut a vingé neni pfeslazené, bez cizich pfichuti a pachu
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Jako dalSi zkoumany vyrobek byl zvolen Nutrilon 1 Tento druh AMV je pocatecni
mléko, které je také nejvice podobné ke slozeni mléka matefského. Nutrilon 1 obsahuje
kyselinu dokosahexaenovou (DHA) a jiné vyzivové produkty, které jsou zahrnuty do

pozadavkl pro vyrobu kojenecké vyzivy [43].

Obréazek 8 - Alternativni mlé&néa vyZiva Nutrilon 1 [43]

Z hlediska slozeni zkoumanych produkti AMV na trhu CR (tabulka 11) ma nejvyssi
energetickou hodnotu Nutrilon (285 kJ na 100 ml). Energetickd hodnota Sunaru a Hippu je nizsi
(u obou: 276 kJ na 100 ml) nez u Nutrilonu. Rovnéz nejvyssi podil sacharid(l je obsazen
hodnoty produkt Nutrilon obsahuje nejvyssi zastoupeni vlakniny (0,6 g) vi¢i Sunaru a Hippu,
které vykazuji shodny podil vldkniny (0,3 g). Vzhledem k vitaminovému zastoupeni mé ve

vSech zkoumanych produktech AMYV nejvyssi podil vitamin C [40,41,43].

Tabulka 11 - SloZeni vybranych vyrobk( natrhu CR [38,40,43]

VyZivové slozky na 100 [ml] Nutrilon Sunar Hipp

Energetickd hodnota [kJ] 285 276 276

Tuky [g] 35 35 3,6

nasycené mastné kyseliny [g] 15 14 15

Sacharidy [g] 75 71 7,0 (inositol 4,2 mg)
laktdza [qg] 7,07 71 6,9

Vlaknina [g] 0,6 0,3 0,3

MIécné bilkoviny [g] 14 14 1,25

Vitamin C [mg] 9,8 u 8,9
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1.7.4 Technologie vyroby alternativnich mléénych vyrobku

Obecné schéma technologického procesu vyroby ukrajinskych produktt je nasledujici:

f—

syrové mléko, separace

pridani roztok mineralnich soli
filtrace, Cisténi

pasterace, zahustovani

pridani rostlinného tuku, vitaminu
homogenizace, suseni

suseni a chlazeni

ptidani mlééného cukru, sérovych bilkovin, melasy s nizkym obsahem cukru, syrovatky

A S AT R B

michani v suchém stavu

[S—y
)

. meziskladovani, baleni [24].

Obecné schéma technologického procesu vyroby ¢eskych produktt je nasledujici:
1. syrové mléko — odstiedéni, standardizace v susiné
pasterace, zahustovani
ptidani bezvodych tekutych komponent (rostlinny tuk, laktéza a sérové bilkoviny)
michéni, homogenizace
suSeni, chlazeni
domichani v suchém stavu
meziskladovéani (mikrobiologicka kontrola)

baleni [39,44]

S AR R e

1.7.5. Srovnani Ceské a ukrajinské legislativy

Na zakladg soudasné legislativy Ceské republiky jsou ustanoveny pozadavky na sloZeni
kojenecké vyzivy nafizenim Komise v pfenesené pravomoci (EU) 2016/127 ze dne 25. zafi
2015, ktera nabyla uc¢innosti 22. unora 2020, a vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi
¢. 39/2018 Sb. Vyse citovana vyhlaska novelizovala vyhlasku ¢. 54/2004 Sb. o potravinach
urCenych pro zvlastni vyzivu a o zpasobu jejich pouziti, ve znéni pozdé&jSich
predpist [25,45,46].

Podle vyhlasky ministerstva zdravotnictvi €. 39/2018 Sb. kojeneckd vyziva nesmi ve

svém slozeni mit zadnou latku, ktera muze ohrozit zdravi kojenct. U vyrobkd ur€enych pro
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kojeneckou vyzivu se nesmi do jejich vyroby zahrnout zemé&d€lské produkty, které byly
oSetteny pesticidy [46].

Na zéklad¢ legislativy ministerstva zdravotnictvi Ukrajiny jsou stanoveny pfisné
hygienické normy a specidlni pozadavky o slozeni kojenecké vyzivy podle zakona
¢. 1380/23912 ze dne 13. srpna 2013. Podle tohoto zékona ministerstva zdravotnictvi Ukrajiny
se nesmi pouzivat pro vyrobu kojenecké vyzivy Inény olej a sezamovy olej. Rovnéz ukrajinsky
zakon €. 5460-VI ze dne 16. fijna 2012 (novelizace 18. prosince 2017) zakazuje pouzivat pro
vyrobu kojenecké vyzivy palmovy olej, kofeni, barviva, sladidla, konzervacni latky,
stabilizatory, latky zlepSujici chut’ a viini a umélé prichuté. Vzorem pro technologicky postup
vyroby kojenecké vyzivy na Ukrajiné jsou technologické normy Spojenych statd

americkych [35,48,49].

Tabulka 12 — Pfitomnost rostlinnych oleji ve vybranych produktech CR a Ukrajiny [35,38,40.43]

slune¢nicovy | kokosovy | palmovy | fepkovy | kukuficny rybi

olej olej olej olej olej olej
Sunar + + - + - +
Nutrilon + + + + - +
Hipp + - + + - -
Detolakt + + - - + -
Vitalakt + - - - - -
Malutka + - - - + -

Tabulka 12 interpretuje vyskyt riznych druht rostlinnych oleja ve vyse zkoumanych
vyrobcich. Ve vSech produktech ¢eského trhu daného zdznamu je pouzivan tfepkovy olej.
V Ceskych produktech Nutrilon a Hipp je navic zastoupen palmovy olej. Oproti zkoumanym
produktim na Ceském trhu se ve vybranych ukrajinskych produktech (Detolakt, Vitalakt
a Malutka) nevyskytuje fepkovy ani palmovy olej.

Ceska znatka Sunar vyrabé&la pred rokem 2018 produkty obsahujici palmovy olej. Na
zakladé€ negativniho vlivu na zdravi kojenct byl z receptury Sunaru odstranén palmovy olej.
Repkovy olej byl v Sunaru ponechan, agkoliv obsahuje nezadouci G&inky pro vyvoj kojenct.
Ukrajinské produkty pouzivaji ve svém slozeni jenom sluneCnicovy a kukufi¢ny olej,
s vyjimkou produktu Detolakt, ktery obsahuje navic kokosovy olej. Vyhodou slune¢nicového
oleje je vysoky obsah kyseliny linolové (az 63 %), zatimco fepkovy a palmovy olej maji nizsi

obsah této kyseliny, jez je dulezita pro zdravy vyvoj kojencu [35,38,40,43].
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2 DOTAZNIKOVA CAST

Cilem dotaznikové ¢asti prace bylo ziskani informaci ohledné podilu pfirozeného kojeni
vici alternativni mlécéné vyzivé. Metodou tohoto prlzkumu bylo dotaznikové Setfeni
v elektronické podobé. Na vySe zminéném vyzkumu se podilelo celkem 200 Zen (matek). Tyto
Zeny byly rozdéleny do dvou skupin. Prvni skupina Zen byla z Ceské republiky - 100 osob
adruhd skupinatéhoZ poctu Zen byla z Ukrajiny. Pro obé vy3e citované skupiny bylo vytvoreno
pét otazek s uzavienou formou odpovédi. Jednotlivé otazky:

1 Jakyje Vas vék?

2. Pouzivala jste vlibec alternativni mlé¢nou vyzivu?

3. Zjakého dlivodU jste pouzivala alternativni mléénou vyzivu?
4. Jaky druh zboZi alternativni mlécné vyZivy jste pouZzivala?
5

. Z jakého dlvod0 jste zvolila vybrany druh alternativni mlécné vyzivy?

Vysledky téchto otazek byly graficky zpracovany ajsou zobrazeny na obr. 9 -13.

Obrazek 9 - Vékova struktura respondentek a) v CR, b) na Ukrajiné

Z obou zkoumanych statll se na vyzkumu nejcastéji podilely Zeny ve vékovém rozmezi

25 az 35 let (Obr.9a ab).

a) b)

Obréazek 10 - Vyuzivani umélé détské vyzivy zenami a) v CR, b) na Ukrajing
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Cilem druhé otazky bylo zjistit, jestli Zeny pouZivaly alternativni mlé&nou vyZivu pro své
dité ¢i nikoliv. Z obou grafd (Obr.lI0a a b) je evidentni velky rozdil mezi ukrajinskymi
a Ceskymi Zenami v pouZiti AMV pro své dité. Na zdkladé druhé otdzky bylo proké&zéno, Ze
ukrajinské Zeny na rozdil od Ceskych v drtivé vétsiné (76 %) AMV nepreferuiji.

Ucelem tFeti otazky bylo zjistit divody, pro¢ &eské a ukrajinské matky uZivaji nebo
uzivaly AMV viigi pfirozenému kojeni. U&astnice vyzkumu mohly uvést pouze jeden ddvod,
ktery povazovaly za nejdllezitéjsi (Obr. 11).

a) b)
Nedostatek MM
Alergie na laktozu
Alergie na kasen
Zdravotni problémy matky

Odmitani MM

Jine
ud 54 %

Obrazek 11 - Diivody pro vyuzivani umélé détské vyzivy Zzenami a) v CR a b) na Ukrajiné

Vyhodnoceni tfeti otazky z grafli (Obr. 11a a b) doklada u obou skupin Zen:

1. VeétSina Ceskych a ukrajinskych matek upfednostiuje nebo upfednostiovala AMV
z dlivodu nedostatku matefského mléka.

2. Podstatna Cast matek nahradila pfirozené kojeni AMV, kvili svym zdravotnim
problémdm.

3. Ceské matky uvedly jako daldi pfi¢inu uzivani AMV alergii na kasein, zatimco

u ukrajinskych matek se jednalo ve vétsi mife o alergii na laktozu.

Cilem Cctvrté otdzky bylo prozkoumat, jaky druh zboZi AMV dotazované Zeny uZivaly
nebo uZivaji. Vybér se skladal ze tfi nejprodavanéjSich znaek na ¢eském a ukrajinském trhu.

Vedle téchto tfi moznosti mohly Zeny uvéstjinou znacku.

m Jiny

Obrazek 12 Pouzivani ur&itého druhu umélé détské vyzivy a) v CR a b) na Ukrajiné
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Na zé&kladé tohoto vyzkumu ceské matky nejvice preferovaly nebo preferuji Nutrilon
a nasledné Sunar a Hipp. Mezi znackami AMYV, které nebyly v nabidce, nejcastéji uvedly
znacku Kandemil a Babylove. Kandemil uvedlo deset Ceskych matek a Babylove osm
(Obr. 12a). V ramci Ctvrté otdzky ukrajinské matky nejcastéji pouzivaly nebo pouZivaji
z uvedené nabidky znatku Malutka. Druhym nejuZivanéjSim produktem AMV byl vybrén
Nutrilon (Obr. 12b).

Zavéretna otazka se tykala dlvodd volby preferovaného produktu AMV.
a) b)

= Doporuéeni
13% porodnice

= Vyhovujici
cena

m Recenze z
internetu

82%

Obréazek 13 - Dlvody pro uzivani urgitého druhu umélé vyzivy a) v CR a b) na Ukrajiné

VétSina Zen z obou zkoumanych zemi uvedla v ramci tohoto vyzkumu, Ze produkt AMV
vybrala na zédkladé doporuceni z porodnice. Prlizkum navic prokazal u obou skupin Zen, Ze cena

produktd AMV méla pro né minimalni vyznam (Obr. 13).
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3ZAVER

Na trhu CR a na Ukrajing se vyskytuje mnoho nabidek alternativni mlé&né vyzivy pro
kojence. Vzhledem k rozsahlé skale riznych produkti AMV byl vybér zizen na tfi nejCastéji
konzumované produkty v obou vyse citovanych statech. Vyrobci vSech zkoumanych produkta
v CR i na Ukrajing proklamuji, e jejich primarmim cilem je maximalizovat podobnost
s matefskym mlékem.

Na zaklad¢ tohoto prazkumu byly prokazany rozdily ve slozeni nebo absenci nékterych
surovin v CR a na Ukrajing. V ramci CR je hlavnim rozdilem zastoupeni fepkového
a palmového oleje ve zkoumanych produktech. Oba vySe zminéné oleje se nevyskytuji ve tiech
nejcasteji konzumovanych produktech na Ukrajin€. Zjisténa fakta potvrzuji rovnéz rozdilné
pravni predpisy obou statd. Legislativa CR umoZiiuje pouzivat do AMV fepkovy a palmovy
olej, ukrajinsk4 nikoliv. Ze zkoumanych produktd na trhu CR zakazala od roku 2018 pouze
akciova spole¢nost Nutricia pfidavat do produktu Sunar palmovy olej, ackoliv na Nutrilon tento
zakaz neaplikovala.

Priizkum v ramci dotaznikové &asti prokazal, Ze Zeny v CR (84 %) uptednostiiuji AMV
oproti zenam na Ukrajin€ (24 %), které vice preferuji pfirozené kojeni. Dotaznikovy prizkum
zjistil také hlavni davody, pro¢ matky pouzivaly ¢i pouzivaji AMV. V obou vyse citovanych

statech byl primarni pii¢inou preference AMV nedostatek matefského mléka.
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