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N ad iy a  HA N ZLOV A  se ve své bakalářské práci zaměřila na problematiku 

alternativní mléčné výživy u kojenců. Cílem práce bylo popsat základní složky výživy 

novorozenců a kojenců s ohledem na specifika trávicího ústrojí těchto věkových kategorií, 

specifikovat význam kojení pro novorozence a kojence a prezentovat možné důvody pro 

zařazení alternativní mléčné výživy do výživy dětí. 

Práce je složena ze dvou částí, a to z části teoretické (rešeršní) a praktické (dotazníkové). 

V teoretické části je prezentována definice alternativní mléčné výživy kojenců. Pozornost je 

věnována výživě jak kojenců, tak i kojící matky, uvedena jsou fyziologická specifika trávicího 

traktu kojenců a popsány jsou základní složky mateřského mléka. V další části jsou pak 

prezentovány příklady běžně dostupné náhradní mléčné výživy v České republice a na 

Ukrajině, na což plynule navazuje dotazníková část práce. Tato část má tedy mezinárodní 

charakter, přičemž je možné pozorovat významné rozdíly v přístupu k alternativní mléčné 

výživě žen na Ukrajině a v České republice. 

K hodnocení autorky lze uvést, že práci věnovala dostatečný časový prostor i pozornost, 

takže i první verze práce byly na přijatelné jazykové úrovni, ačkoli se nejedná o rodný jazyk 

autorky. Práci předala ke kontrole s dostatečným časovým předstihem, první verze dokonce již 

v minulém akademickém roce, a průběžně ji konzultovala. Drobné formální nedostatky 

plynoucí z nezkušenosti autorky se psaním odborného textu se rovněž podařilo odstranit. Práce 

je vypracována na dobré úrovni plně odpovídající úrovni bakalářské práce. 

Závěrem lze konstatovat, že zadání bakalářské práce bylo bezezbytku splněno, práci 

doporučuji k obhajobě a navrhuji hodnocení:  

– A  –

V Pardubicích 4. srpna 2020 doc. Ing. Martin ADAM, Ph.D. 

vedoucí bakalářské práce 


