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Pfedlozend prace Vlasty Svitakové je bezesporu zajimavym studentskym pocinem a jednim z mala
zamérenych na rozsahly a doposud ceskou antropologii nepfilis probadany terén starnuti. Pfitom se
jedna o jedno z nejdllezitéjSich témat soucasného nejen vyspélého svéta, nebot stafi a starnuti se
dostavd do popredi hned z nékolika hledisek. Postproduktivni vék, na ktery se vétsSinou v pfipadé
starnuti zamérujeme, se prodluZuje a z ,,doZiti“ na sklonku Zivota se stava vyznamna ¢ast nasich Zivotd,

jejiz podoba, obsah, cile apod. se vyznamné reformuji. Volbu terénu proto jednoznacné chvalim.

Autorka si zvolila velmi tézky ukol, a to zjistit, jak se ptistupuje k pojeti dobrého starnuti, pfitom
samotny pojem musi sama nelehko uchopit. Je to ale pravé kvalita (,dobrost“), nikoliv aktivita, ktera
podle mého soudu lépe vystihuje podstatu spokojenosti ve stafi. Proto i tuto volbu tématu musim
jednoznacné ocenit, i kdyZ je jasné, Ze timto si autorka vyrazné ztiZila praci a misty se to i trochu

projevuje.

Prace je ¢lenéna srozumitelné, vécné a ma svou vnitini integritu. V Gvodni kapitole se autorka
vénuje metodologii, v niZ také velmi silné zdlraznuje kontext vyzkumu, bohuzel silné ovlivnény situaci
koronavirové doby, ale tézZ vlastni reflexivitu a pozicionalitu v terénu. Autorka zde skutecné resi Cisté
metodologii a nikoliv teorii, kterou velmi pfijemné prolinad se samotnym vyzkumem a jeho analyzou
v dalSich ¢astech. Proto je nutné i na Urovni magisterské prace ocenit rozsah metodologického uvodu.
Nejvice si vazim autorcina pfistupu k triangulaci, kdy autorka prolind nékolik metod vyzkumu a snazi
se mezi nimi najit mnohdy tézko uchopitelné linky. Hlavnimi metodami jsou zUcastnéné pozorovani,
fokusni skupiny, wokshopy a rozhovory. PrestoZe autorCino zazemi je velmi empiricko-statistické,
dokazala v praci tento aspekt eliminovat a az na podplirné popisné statistiky k ilustraci tématu se

autorka velmi peclivé drzi kvalitativnich metod a nemicha je s ostatnimi.

Nasledujici kapitola o stafi a starnuti uvadi ¢tenare do kontextu prace, do problematiky starnuti
v nékolika fadovostnich drovnich a prolind tyto informace s vlastnim vyzkumem. Kapitola zdravi,
nemoc a télo ve stafi je podle mého soudu jednou z nejvice emicky impresivnich a teoreticky nejvice
stimulujicich ¢asti prace. Libi se mi, Ze autorka umi kvalitné o tématu uvaZzovat, hluboce analyzovat

informace z terénu, a pfitom prokazuje velmi notnou davku empatie a citlivosti.

V dalsi kapitole Domov se autorka vénuje pravé otazce, ktera s dobrym starnutim Uzce souvisi

— kde a jak ma clovék Zit ve stafi. Autorce se povedl, i pres externi podminky, provést velmi zajimavy



terénni vyzkum, a i tady tedy velmi pékné aplikuje a ilustruje téma aging in place, které je v soucasnosti
hlavnim diskusnim ramcem pro kvalitu starnuti nejen v rdmci antropologie. Posledni kapitola socialni
vztahy se nese ve velmi podobném duchu po metodologické strance, jen se zaméfuje primarné na péci

jako jeden zhlavnich sociadlnich nastroji vyrovnavani se seniorll s problematikou snizené

sobéstacnosti.
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Prace je velmi zajimavé zakoncéena zavérem nazvanym ,, Dobré starnuti“, kde autorka skutecné

velmi pékné ukazuje, jak umi nad vsemi informacemi, teoriemi a Uvahami svymi i svych informatorda,
hluboce pfemyslet, tfidit je a syntetizovat. Myslim, Ze zavér v pfipadé této prace je nécim vic — da se
Cist jako samostatna kratka stat plna zajimavych zamysleni, poznatk(, podnétu a prikladd. Mozna mé

trochu mrzi, Ze je od dfivéjsi verze mozna az pfilis ,,zestru¢nén”, ale soucasné souhlasim s autorkou, ze

tato findIni verze je pro ¢tenare vhodnéjsi a jednoznacénéjsi teckou za celou praci.

Prace je nadprlimérnd i po strance stylistické, formalni i gramatické, je to opravdu prace,
kterou bylo radost Cist. Nadto autorka projevila pfi psani velkou miru sobéstacnosti a konzultace byly
skutecné vécného a konkrétniho charakteru. Autorka prokazala touto praci, ze si umi téma zvolit,
poctivé se mu jmenovat, v zavalu informaci se zorientovat a vybrat ty podstatné, vytvorit myslenkovou

linii, kterou do prace otiskne, a to vSe pak nasledné formalné velmi zdafile zakondit.

Jako vedouci prace se zamérné nevyjadruji k vizualni ¢asti prace, nebot nejsem kompetentni
toto posoudit. Na druhou stranu se mi vysledna podoba oproti pfedchozim zamlouva tim, Ze plvodné

umélé naroubovani vizudlni ¢asti je nyni zakomponovano relativné vécné v Sesté kapitole a v pfiloze,

takZe to celou praci nijak nezatéZuje a Ctenafe nedezorientuje.

Prace jako celek spliuje poZadavky diplomové prace po vsech strankach, a dokonce naroky
znacné prevysuje. Praci jednoznacné doporucuji k obhajobé a navrhuji zndmku A. Také navrhuiji, aby

tato prace byla navrzena na cenu rektora UPa za KSKA FF UPa.

V Pardubicich dne 28. 8. 2020 PhDr. Adam Horalek, Ph.D.



