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Nazev: Kultura téla

Anotace: Tato diplomova prace se zabyva problematikou dopingu v kulturistice.
Dokumentuje, jakym zptisobem si dotazovani kulturisté pomoci habitualizovaného jednani
vytvareji sviyj télesny kapital, na zakladé kterého jsou hodnoceni v daném sportovnim
prostiedi. Déle odpovida na to, jakym zpiisobem aktéfi hledi na etické dilemata, ktera jsou s
dopingem spojena.

Kli¢ova slova: antropologie sportu, kulturistika, doping, zakdzané latky, télesny kapital,
slang, habitualizace

Title: Body culture

Annotation: This diploma thesis deals with the issue of doping in bodybuilding. It documents
how the interviewed bodybuilders use habitualized behavior to create their bodily capital,
based of which they are evaluated in the given sport environment. The work also responds to
how participants regard the ethical dilemmas associated with doping.

Key words: anthropology of sport, body-building, doping, prohibited substances, bodily
capital, slang, habitualization
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1 Uvod

Dlouhodobé se zajimam o subkulturu kulturisti a celkové o provozovatele fitness sportu,
ktery definoval sociolog Ale§ Sekot nasledovné. ,,Fitness sport je ucCelové zaméfen na
télesnou zdatnost, tedy na ty vlastnosti ¢lovéka, které lidem umoziuji vykondvat télesnou
¢innost s diirazem na rozvoj aerobni a silové zdatnosti, pohyblivosti a Zadoucich télesnych
proporci. Jde o ¢innost novéji zpravidla provozované v technicky vybavenych zafizenich
soukromého sektoru.* (Sekot 2003: 66-67)

V dnesni dob¢, kdy jsou na vzestupu rizné socialni sité a zavodnici kulturistiky chté;i
ziskat pro svou ¢innost sponzory, se tento sport neda povazovat pouze za fitness sport, ale ma
co do ¢inéni i s kosmetickym sportem. Ten charakterizuje Sekot takto: ,,Kosmeticky sport je
[...] programové zaméfen na dokonaly osobni vzhled. Marketingové komunikaci se tak nabizi
pozoruhodny (protoze ekonomicky vynosny) ,,trzni vyklenek® budovany na narcistické touze
po krasné ,,sexy* postavé, vypadat sportovné, byt osmahly a zdravé vypadajici, délat dobry
dojem zdatnosti, pfitazlivosti a zajimavosti.* (Sekot 2003: 67)

Jiz ve své bakalatské praci jsem se zabyval zavodniky kulturistiky, a to zejména jejich
Zivotnim stylem. Tématem, které je tstfedni pro mou diplomovou praci, jsem se zabyval Vv té
bakalaiské jen okrajové. Sice jsem jiz tehdy védél, ze latky, které jsou ve sportu zakazany
uzivat, jsou nedilnou soucasti ,kulturistickych nastroji®, které se vyuzivaji pro rozvoj
kosterniho svalstva, ale obsdhleji jsem se danym tématem zacal zabyvat aZ pozdéji. Rozhodl
jsem se, ze prohloubim své védomosti v dané oblasti a provedu kvalitativni vyzkum mezi
zavodniky kulturistiky, ktefi uzivaji, ¢i v minulosti uzivali zakdzané latky'. Zjistil jsem, Ze
uzivani zakazanych preparati s sebou pfinasi kromé kyzenych sportovnich vysledkd, které
ovSem ani v piipad¢ uzivani danych latek nejsou zaruceny, i celou fadu rizik. O to vice jsem
chtél pochopit danou aktivitu zavodniki kulturistiky.

Tato prace se snazi odpoveédét na to, pro¢ nektefi zdvodnici kulturistiky zacali uZivat
zakazané latky a poruSovat tak pravidla federace, ve které zavodi, ¢i v minulosti zavodili.
Déle se zabyva tim, jak dani zavodnici vnimali tyto latky predtim, nez s nimi méli zkuSenost,
a jak je vnimaji nyni. Prace popisuje konkrétni zneuzivani danych latek v praxi, poskytuje
pohled zdvodnikii na etickd dilemata z dané cinnosti plynouci, ¢i jejich vlastni pocity
v prubéhu uzivani danych latek. Li¢i, pomoci jakych nastroji se kulturisté pokousej
navySovat svij télesny kapital, a eviduje soudoby slang kulturistd.

Nazev prace trochu paradoxné obsahuje slovo ,,kultura“, v jejim axiologickém pojeti. Dané

1 Zvoleny vzorek aktér( je blize charakterizovan v kapitole "metodologie".
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slovo tedy vtomto piipadé nenese atributy antropologického pojeti slova ,kultura“, které
pozdéji redefinoval evolucionista Edward Burnett Tylor ve svém dile ,,Primitive culture®
(Tylor 1871). Pokud by totiz v daném dile Tylor ¢tenafi neptedstavil nové konotace daného
slova, ptsobil by nazev jeho publikace jako oxymoéron. O axiologickém pojeti slova ,,kultura“
pifemyslel ve svém dile napiiklad Immanuel Kant. Kant povazuje kulturu za schopnost
loveka chovat se v souladu s cili, které si stanovil®. (Kant in Soukup 2005: 279) Také bylo
vzdy dané slovo vtomto pojeti ,,pozitivné“ konotovano, protoze piedstavovalo uréité
,zuSlechtovani“, dle latinského slova ,cultura“ (napf. cultura animi = péfe o dusi,
zuSlechtovani ducha).
Nyni rozumime tomu, Ze dané souslovi, kultura téla, ptedstavuje urcité

zuslechtovani t&la. Ceské slovo kulturistika pochazi z francouzského pojmu ,,culturisme® (z
latinského ,.cultura®“), kterym se oznaCuje osoba, ktera provadi kulturistiku, a tedy
»zuslechtuje* touto ¢innosti své télo. Dnesni zdvodni kulturistika se v§ak dle mého nazoru od
této idey zna¢n¢ distancuje, protoze dlouhodobé uzivani zakézanych latek muize zpusobit i
nevratna poskozeni organismu. Pfesto jsou tyto 1atky jednim z hlavnich ,,stavebnich kament*
kulturistickych ,,vykona*, které mizeme uziit kazdoro¢né na nejv€hlasnéjsich soutézich typu
,»Mr. Olympia“. J& jsem se proto rozhodl poukézat na tento paradox, jiz v samotném nazvu
mé prace, a slovo kulturistika rozdélit na dva pomyslné komponenty, které by ideové ,,mélo*
obsahovat. Neuzivam tedy v nazvu publikace pfimo oxymoronu, tak jako tomu uéinil Edward
Barnett Tylor, ale ironie, ktera v tomto pfipadé¢ poukazuje na paradox, ktery kulturistiku

Vv soucasné dobé ,,provazi.

2 Zevrubnou klasifikaci pojmu kultura se také ve svém dile zabyva antropolozka Hana Hordkova. (Horakové
2012)
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2 Metodologie

Ve své diplomové praci se zabyvam problematikou dopingu v kulturistice. Dana prace
odpovida na to, pro¢ se dotazovani informanti rozhodli uzivat doping, jaké ma dle jejich
nazoru doping negativni, ¢i pozitivni u¢inky a jakym zplisobem nahlizeji na eticka dilemata,
ktera vyvstanou z dané konzumace zakazanych latek. Prace dale poukazuje na to, jakym
zpusobem si kulturisté pomoci habitualizovaného jednani vytvaieji sviij télesny kapital?,
podle kterého jsou poté hodnoceni na kulturistické soutézi. Bourdieu tvrdi, ze kapital je
kterykoli zdroj, ktery je platny a adorovany v ramci urcitého socialniho pole (Bourdieu 1986:
241-258). Ja v této praci poukazuji na zpusoby, kterymi se vytvaii télesny kapitdl v rdmci
kulturistického prostiedi. Nechal jsem se tak inspirovat Loicem Wacquantem, ktery se
zabyval télesnym kapitdlem v ramci boxerské praxe. (Wacquant 2004) Prace také
demonstruje, jakym zplisobem je ve spole¢nosti kterou muzeme oznaclit za vykonovou,

nahliZeno na doping.
2.1 Sbér dat

Sbér dat pro analyzu narativii probihal pfedev§im prostiednictvim forem kvalitativniho
vyzkumu, konkrétné prostiednictvim polostrukturovanych a nestrukturovanych rozhovord,
které jsem zaznamenaval nejdiive na diktafon a poté piepisoval do pocitace. V nékterych
pfipadech jsem pouzival i1 kameru, jejiz zabéry jsem vyuzil v kratkometraZnim
audiovizualnim dile. Do daného dokumentu jsem vybral tfi z mych osmi informantl, ktefi
souhlasili s moznym uvetejnénim dokumentu. V rdmci své dlouhodobé praxe v oblasti fitness
sportu jsem uzival 1 za¢astnéného pozorovani, na zaklad¢é kterého jsem se mohl pokusit o

evidenci souc¢asného kulturistického slangu, o kterém pisi v kapitole "Slang".
2.2 Aktéri

Celkové jsem spolupracoval s osmi informanty. P&t z nich se vénovalo zavodni kulturistice v
minulosti a tii se ji jesté stale vénuji. VSichni dotazovani maji vlastni zkuSenost s dopingem.
Rozhodl jsem se anonymizovat jejich jména fiktivnimi jmény a ponechat pouze jejich realny
vék. Vyjimkou je profesiondlni kulturista Petr Vani§*, ktery souhlasil s tim, Ze nebude

anonymizovan, protoze sam je vefejné znamy tim, Ze se snazi o osvétu vefejnosti v

3 0 tom jakym zpUsobem se vytvaFi télesny kapitél v boxerském prostiedi pide Loic Wacquant ve svém dile Body
and Soul. Ja jsem dany koncept pouZzil pro prostiedi kulturistiky.

4 Petr Vanis (48 let, SedI¢any) je prvni Eesky kulturista, ktery se dokdzal nominovat na soutéz "Mr. Olympia", v
niz kazdoro¢né soutézi ti nejlepsi kulturisté svéta. Danou soutéz porada federace IFBB.
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problematice dopingu a svou zkuSenost jiz shrnul ve své knize "Vyhrat, nebo zemfit". Stejné
tak neanonymizuji trojici® aktéri, ktera u¢inkuje v mé audiovizualni ¢asti diplomové prace.
Pro zbylé ¢ty informanty jsem vybral tato fiktivni jména: Pavel (22 let), Marek (28 let),
Jaroslav (25 let) a Zbyn¢k (55 let). Marek 1 Zbynék ziji ve vétSich méstech a Pavel a Jaroslav
pochazeji z vesnického prostfedi. Mezi mé informanty patfili jen muzi a prace je tedy
zaméfena prevazné na problematiku dopingu v kulturistice muzi. O nékterych aspektech

zenské kulturistiky vSak pisi v kapitole Doping a gender.

5 Martin Gabko (27 let, Mé&Inik), Toma3 Kafagi (32 let, Liberec), Jan Martinic (21 let, Vodiiany)
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3 Audiovizualni dilo

Kratkometrazni audiovizualni dilo, které je soucasti mé diplomové prace, nese nazev "Dvé
strany mince". Z jedné perspektivy miize profesionalni kulturistika a fitness ptisobit na divaka
jako prehlidka dokonalych tél, pfehlidka zdravi, sily, pile, splnénych snii, ale mnohdy divak
nevidi tu druhou, "odvracenou" stranu tohoto sportu. Nevi, ze jeho oblibeni kulturisté museli
pro zisk své muskulatury uzivat zakazané latky, porusovat pravidla soutdze®, &i riskovat sviij
zdravotni stav. Tento dokument se zamétuje pravé na tuto "odvracenou" stranu kulturistiky.
Ptiblizuje divakovi problematiku dopingu v kulturistice, a to prostfednictvim tfech aktért a

jejich osobnich zkuSenosti s danymi latkami.
3.1 Aktéri

Ve filmu tc¢inkuje Martin Gabko, Jan Martinic a Tomas Kafagi. VSechny zminéné aktéry
jsem znal osobné¢ jiz v minulosti, diky mé dlouhodobé sportovni ¢innosti ve fitness sportu.
Myslim si, Ze to, ze jsme se znali, velice prospélo nasi vzajemné komunikaci, cozZ je patrne i
ze snimku. Dle mého nazoru byla dalsi vyhodou jiz piedesla zkuSenost aktéra s
audiovizualnim zdznamem. Martin Gabko i Jan Martinic nataceji videa pro své sledujici na
portalu YouTube a Tomas Kafagi se jiz néjaky ¢as vénuje své prezentaci na socialnich sitich,
protoze nyni pusobi jako pohybovy specialista a marketingové ¢innosti si obstarava sam.
Ostatni informanti, které jsem zminil v pisemné ¢asti své diplomové prace, povétSinou
nesouhlasili s nata¢enim kviili jejich zavodni ¢innosti v kulturistice’. Gabko, Martinic i
Kafagi jiz v soucasné dobé& neuzivaji zakazané latky, a tak pomoci retrospektivy 1i¢i své

zkuSenosti s dopingem. Martin Gabko sice jesté uvazuje o zdvodni Cinnosti, ale prozatim se

na ni pfipravuje bez zakazanych latek.
3.2 Metodologie

Natadeni probihalo ve tiech riznych méstech, kde aktéti pisobi®. Vsichni informanti se v
minulosti UCastnili soutézi ve fitness sportu a uZivali zakdzané preparaty. V dokumentu lici
své tehdejsi zkuSenosti i1 svilj souCasny pohled na danou problematiku. Aktéri jsem se
dotazoval na stejné aspekty jako v mé diplomové préci, aby film mohl slouzit jako nezavisly

MV

produkt. Polostrukturované rozhovory se zamétuji na pti¢iny zneuZivani dopingu, jeho pribéh

5 Pouze v nékterych sportovnich federacich (napf. IFBB)

7 Aktéfi, ktefi stale zavodi, by mohli Géasti v daném filmu upozornit na svou nelegélni sportovni ¢innost a
napftiklad riskovat distanc v dané kulturistické federaci.

8Liberec, Mé&lnik, Vodfiany
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i soucasny pohled aktérii na doping v kulturistice. Ugelem nebylo nijak zisadné navySovat
stopaz dokumentu, a proto se v dile nenachédzi vSechny vypovédi aktéri k tématu. Vybral
jsem pifevazné ty, které jsou relevantni a které jen nevystihuji obsah, ktery byl jiz v pfedeslych
pasazich filmu fecen®.

Nataceni probihalo od 1. 2. 2020 do 31. 5. 2020 a do znacné miry ho ovlivnil nouzovy
stav, ktery vesel v Ceské republice v platnost 14. 3. 2020 kvili vyskytu koronaviru'® (MZP
2020). Nemohl jsem tedy natacet aktéry pfi tréninku, naptiklad v klasickych komerénich
posilovnach (kde bézné cvici), ani dokumentovat ptipravu Martina Gabka na jarni soutéze v
kulturistice, protoze tyto zavody byly zruSeny. Martin o dané situaci v dokumentu sam hovoii,
naptiklad i v prostorach sklepni posilovny jeho znamého, kde mél v této dobé umoznéno
cvicit, ¢i doma pii pripravé svého obéda, kde se zmifluje o tom, jakym zptisobem dany stav

ovlivnil jeho finan¢ni situaci.
3.3 Modus dokumentarniho filmu

Kromé¢ rozhovort, které jsem s aktéry vedl, jsem chtél zachytit uréitou "kazdodennost", tedy i
jiné aktivity, nez jen napiiklad trénink. Pro zachyceni skutecnosti jsem uzil takzvanou
"observac¢né-participac¢ni" metodu dokumentarniho filmu, coz je kombinace observa¢niho a
participaéniho modusu (Nichols 2010: 188-227). Pro tuto "metodu” je dle Billa Nicholse
charakteristickd snaha zachytit skute¢nost, realitu bez inscenaci, avSak i v né€kterych chvilich
participovat na dé&ji. Rozhovory jsou typickym rysem participacniho filmu a pravé ony tvori
zasadni ¢ast mého filmu. Ve vedlejsi linii filmu jsem chtél uplatnit vice pozorovani, které
muizeme oznaCit za rys observa¢niho filmu, avSak dané sekvence mnohdy spontanné
prechézeli do rozprav s informanty a tedy zase zpé&t k participa¢nimu modusu filmu, pro ktery
je typicka interakce filmate s aktérem. Nejvice prostoru v této linii filmu, kterd proklada
jednotlivé vypoveédi aktérii a dodava filmu vétsi plynulost, zaujimaji zadbéry s Martinem
Gabkem, s nimZ se osobn¢ znam nejdéle ze vSech tc€inkujicich ve filmu. Nataceni tak mohlo

probihat "autenticky", pravé napiiklad u ptipravy obéda ¢i hrani pocitacovych her

3.4 Cil

vvvvvv

zkusenosti poskytnout do daného filmu a téeba i do urcité miry "varovat" ostatni sportovce

pfed neobezietnosti, ktera mize vyustit v nékteré negativni skute¢nosti. Mym osobnim cilem

9 Mnohdy byly vypovédi aktérd téméf totoZné a ve filmu by se tak nachazelo vice paséZi s téméF obdobnym
obsahem.
10 Covid-19
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bylo poskytnout divakovi zkuSenost aktérti s fenoménem dopingu a nabidnout tak informace,
diky kterym miize divak pochopit jejich jednani.
Cely projekt byl natacen na digitalni bezzrcadlovy fotoaparat Panasonic Lumix DMC-G80,

ktery byl zaptijcen z Katedry socialni a kulturni antropologie z oddéleni vizualni antropologie.
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4 Historie dopingu

Lidé vzdy zkouSeli vymyslet zpusoby, které by usnadnily jejich praci a zvysily by jejich
nejmensim vynalozenym usilim (White 1949: 379). Pivodni motivaci mohlo byt zékladni
zabezpeceni zivota v boji s dravci, ¢i svymi "bliznimi". Pozd¢j$im motivem mohl byt zisk
penéz, zisk moci — zisk spolecenského postaveni (Haindlova 2012). O lidskych potiebach se v
ramci socialni antropologie zminuje napiiklad jiz Bronislav Malinowski, ktery definoval
zékladni tii typy potieb, které jsou pro vSechny spole¢nosti univerzlni — teorie potieb
(Malinowski 1944). V pozdgjsi dobé se muzeme setkat s problematikou lidskych potieb
naptiklad v dile Pierra Bourdieuho, jehoz pfedpokladem je, ze lidé chtéji vlastnit a hromadit
rizné druhy kapitalu a na zaklad¢ téchto tuzeb se pohybuji v ramci socialniho pole. (Bourdieu

1986: 241-258)
4.1 Uziti cizorodych latek mimo sport

Berserkové, které mizeme znat z nékterych sag, udajné konzumovali specialni lektvar s
nazvem ,,butoten®, ¢i rostlinu blin ¢erny, ktera obsahuje jedovaté alkaloidy (Fatur 2019). V
dnesni dobé predpokladame, Ze do lektvaru "butoten" byly implikovany houby
Amanitamuscaria, u nads zname jako muchomurky. Tento organismus dokaze vyvolat stav, pfi
kterém se n€kolikanasobné zvysi fyzicky vykon daného jedince. Muchomurky obsahuji latku
bufotenin, ktera dokaze zvysit fyzickou silu — celkové nas fyzicky vykon. KiZe ropuchy
coloradske také obsahuje bufotenin (Haindlova 2012).

Existuje ¢inska rytina, na které je vyobrazen cisaf, ktery zvyka listy rostliny Ephedra,
které obsahuji efedrin, coZ je stimulant, ktery se diive i dnes vyuziva za GCelem zvySené
psychické i fyzické vykonnosti sportovcl. Rytina, na které je cisaf vyobrazen, pochazi ze
tretiho tisicileti pfed nasim letopoctem a ma poukazovat na to, Ze cisai musi byt neustale ve
stfehu a pfipraven fidit svou fi$i (Hnizdil 2000: 13).

V Jizni Americe vyuzivali U€¢inky tamnich rostlin naptiklad Inkové, pro nez byla koka
posvatnou rostlinou. Povazovali ji za bozi dar, ktery dokaze ¢loveéku zvysit energii, silu, ¢i
utisit hlad. (Vali¢ek 2000: 8) Poté, co Spanélé na pocatku 16. stoleti dobyli Peru, dozvédsli se
o ucincich dané rostliny, kterou zacali podavat vojakiam, poslim a dal§im osobam, po kterych
byl zrovna vyzadovan vyssi fyzicky vykon (Hnizdil 2000: 14). Kromé koky zde Spanélé také
ziskali pfistup k rostliné maca, ktera se hojné uziva pro optimalizaci zdravotniho stavu

jedince. (Ledn 1964: 126)
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Diky africkym domorodym skupindm zname rostlinu "Cathaedulis”, kter4 dokaze odstranovat
unavu a diive také slouzila jako zdroj "zabavy", jako soucast urcitych ritudlnich praktik,
protoze po konzumaci této rostliny se dostavuje pocit klidu, nasledné vSak tento stav piechazi
v euforii a poté dokonce az v agresi. Poté, co rostlina pfestane plisobit, se dostavuje deprese a
unava. Za tyto ucinky je odpovédny D-nor-izoefedrin, ktery se v rostlin¢ nachazi. Ptibuzné
latky D-nor-izoefedrinu se dnes bézné pouzivaji ve sportovnich odvétvich (Hnizdil 2000: 13).

Napiiklad Yohimbine je stimulant, ktery je ziskavan z kury afrického stromu
bujarniku. Yohimbine dokaze rozSifovat cévy a lIépe prokrvovat cely organismus - snizovat
krevni tlak a navozovat pocity klidu a stésti. (Pittler and E. Ernst 1998: 478) Mezi jeho mozné
vedlejs$i uCinky patfi poceni, ¢i zavraté. Yohimbine se v dne$ni dobé Casto prodava jako
sou¢ast predtréninkovych stimulantd vyrabénych v USA. V Evropské unii se s vyrobou
podobného piipravku nejspiSe nesetkame, protoze zde je konzumace danych ptipravki
povazovana za doping. Pfesto jsou zde pravé tyto pifipravky velice oblibené zvlasté¢ u
navstévnikti posiloven. Jednoduse si lze dany pfipravek objednat pifes internet.
(Bezpecnostpotravin 2020)

Stimulanty, které jsou v dne$nim sportu povaZovany za doping, byly pouZivany
ptedevsim ve valkach a nepochybné tomu tak bude i naddle. V zajmu kazdé¢ armady (kterd
pravé provadi nékterou valeGnou operaci) je, aby ¢lenové této armady byli neustale v
pohotovosti vii¢i potencialnim protititokiim jiné armady. Tohoto efektu lze docilit naptiklad
konzumaci amfetaminu, ktery byl napfiklad hojné vyuzivan némeckou armadou ve druhé
svétové valce (Noakes 2004).

Dalsi cast kapitoly se jiz zabyva uZitim cizorodych latek pro zvySeni sportovniho

vykonu.
4.2 Uziti "zakazanych latek" ve sportu

Pokusy o zvySeni vykonnosti ve sportu jsou zaznamenané jiz ve starovékém Recku, kde
olympionici vyuZzivali specialné¢ upravenou stravu. Jako specialni stimulanty pro podporu
vykonu se pouzivaly naptiklad susené fiky. Vitéz olympijského sprintu na dvé st€ metra,
ktery se bézel 668 let pfed nasim letopoctem, sd¢€lil, Ze konzumuje praveé susené fiky, aby
zvysil sviij sportovni vykon (Verroken 2001: 50).

Jiz tehdy spousta sportovci byla ochotna kviili sportovnimu tspéchu a nasledné slave,
¢1 zisku bohatstvi, riskovat svlij zivot. Takzvany ideovy postoj "vitézstvi nebo smrt" byl bran
tehdejsi spolecnosti za chvalyhodny. Znaméj$im pfipadem muze byt napiiklad konkrétni klani

tehdejsiho bojového sportu pankracio, ve kterém v poslednim kole zemiel Arrichion (selhani
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organismu), nékolik vtetfin pfed jeho smrti vSak jeho soupet boj vzdal (naptiklad poklepanim
na zem — v dasledku nedostatku kysliku ¢i bolesti; v dnes$nich bojovych sportech se tento
konec klani oznacuje jako "submission"), protoze byl skrcen. U¢itel a filozof Philostratus toto
vitézstvi oznacil za mnohem cennéj$i, nez kterékoliv piedeslé, co Arrichion vyhral (Mathias
2004: 196).

Muzeme zde vidét paralelu mezi dnesni a tehdejsi dobou. Stejné tak jako tomu je dnes,
jiz ve starovékém Recku jisti odbornici (pfevazné lékaii) védéli, e nevyvazena strava a
jakykoliv jiny extrémni stimul (nespravny trénink) vede k nerovnovaze naseho organismu,
problémy). Proto Casto 1ékafi nabizeli "sportovnim nadSencim" urcity ideovy protipol, stejné
tak, jako tomu byva dnes. O tom, Ze nemoci jsou dusledkem nerovnovahy, nas chce
presvédcit Alkmaion z Krotonu jiz v patém stoleti pred naSim letopoctem. Ndzory Alkmaiona
vzbudily velky zijem tehdejSi spolecnosti a staly se soucasti Hippokratova korpusu.
Napriklad tehdejsi gladiatofi konzumovali stravu bohatou na maso, nejspise jesté daleko vice
nez dnesni profesionalni kulturisté. Gladiator za jediny den mohl zkonzumovat az deset kilo
masa (Mathias 2004: 198).

V moderni historii dopingu existuje urcitd korelace mezi objevenim nové drogy a
jejim uzitim ve sportovnim odvétvi. Na konci devatenactého stoleti zacaly byt do sportu
implikovéany riizné typy drog (kokain, heroin, strychnin, alkohol a dalsi). Naptiklad na Tour
de France v roce 1896 zemfel cyklista Arthur Linton v disledku stresu a uziti heroinu a
kokainu. Prvni zaznamenané zneuziti drog na modernich Olympijskych hrach pochazi z roku
1904, Thomas Hicks po probéhnuti cilem zkolaboval po poziti brandy a strychninu. Hicks se
stal vitézem dan¢ho maratonu 1 pfesto, Ze dob&hl "az" druhy. Ameri¢an Frederick Lorz, ktery
dobéhl prvni, byl totiz diskvalifikovan, protoze ¢ast traté absolvoval v sedadle auta (Almeida
2014: 1147).

Ve dvacatych letech dvacatého stoleti se stale jesté nejvice pro navySeni sportovniho
vykonu pouzival kokain, ¢i strychnin. Ve tficatych letech zacal byt velice populdrnim
stimulantem amfetamin a nahradil tak doposavad uzivany strychnin (Magd, Baron, Martin
2007: 119).

Prvni oficidlni zakaz latek stimulujicich vykon ve sportu pochazi z roku 1928 od
sportovni organizace "International Amateur Athletic Federation™. (Sandberg 2016)

V Tour de France bylo umoznéno uzivat preparaty povzbuzujici vykonnost az do roku

1930. Prvni dopingové testy vSak probéhly az o desitky let pozdéji, a to roku 1966 na
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fotbalovém Mistrovstvi Evropy. O dva roky pozdé¢ji probéhly prvni dopingové testy na
Olympijskych hrach (Creado, Reardon 2014: 102).

4.3 Historie anabolickych steroidii a ristového hormonu

vvvvvv

zpusobuji hypertrofii (riist) svalstva. Dalsi latkou, jejiz ucinky (hypertrofie svalstva) v hojné
mife vyuzivaji kulturisté, je rGstovy hormon, ktery ovSem neni vzdy soucésti klasického
dopingového cyklu, protoze neni finan¢n¢ tak snadno dostupny. To z ného déla latku, ktera je
vyuZivana ptevazné jen zavodniky, ktefi do své pfipravy investuji nemalé mnozstvi pencz
(ptevazné zavodnici, ktefi zavodi na mezinarodnich klanich). Tyto latky zvysuji jak vykon
danych svalu, tak jejich objem, coz je jeden z hlavnich atributt, které maji vliv na hodnoceni
v kulturistickych soutéZich. Proto jsou pravé anabolické steroidy zakladnim kamenem
klasickych kulturistickych dopingovych cykli. V této kapitole shrnuji historii anabolickych

steroidu a rustového hormonu.
4.4 Historie testosteronu ve farmacii

Erektilni dysfunkce je nejspiSe nejcastéj$i onemocnéni, které bylo 1é¢eno syntetickym
testosteronem, ackoliv nemizeme potvrdit, Ze pravé tato forma léCeni je tou spravnou. U
muzul, ktefi neméli nizkou hladinu cirkulujiciho testosteronu, synteticky testosteron zvySoval
libido, zlepsil erektilni funkci a udrzel sekundarni pohlavni znaky (u muza: prohloubeni
hlasu, zrychleny riist svalstva, zmény v rozloZeni podkozniho tuku). AvSak u muzi s
hypotestosteronemii (sniZend koncentrace testosteronu v krevnim ob¢€hu) se neprokazala
konzistentni uc¢innost dané 1écby, prestoze bylo zaznamenano zvyseni libida a vyss§i Cetnost
pohlavnich stykti. V prvni poloviné dvacatého stoleti vzrostl zajem o hormonalni vliv
testosteronu na sexualni preference. Dokonce se piedpokladalo, ze testosteron muze "vylécit"
homosexualitu, protoze se lékati domnivali, Ze homosexudlové maji vyssi hodnoty estrogenu
(Zensky pohlavni hormon) v krvi. Testosteron a jeho né€které ptiznivé ucinky zkoumali 1ékari
také pii podani Zenam. Dokdze ovlivnit rakovinu prsu, protoze piiblizné jedna tietina nadort
v této oblasti je hormondlné zavisla a reaguje na androgenni terapii. DalSi vyuZiti se nabizi v
obdobi postmenopauzy, kdy testosteron mize nabidnout zvyseni libida a vétsi hustotu kosti
(Dotson 2007: 761-769).

Psychiatfi pfedepisovali od tficatych let dvacatého stoleti az do osmdesatych let

testosteron dokonce 1 na 1é€bu depresi, melancholie, ¢i psychoz. Také se jim 1é¢il nedostatek
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rustového hormonu u chlapct trpicich pubertdlnim zpozdénim. V devadesatych letech se
prokézalo, Ze testosteron u postarSich muzi zlepSoval jejich pamét’, kognitivni schopnosti,

zvySoval libido, télesnou vahu a silu (Dotson 2007: 761-769).

4.5 Historie testosteronu ve sportu

American Bob Hoffman se cely sviij zivot zajimal o vzpirani. Roku 1923 zalozil spolecnost
York Barbell, kterd méla dominantni pozici ve vzpera¢ském sportu. Ve své posilovné
Hoffman prodaval dopliiky stravy a vydaval ¢asopis "Strength and Healthmagazine"”, tedy
Casopis "Sila a zdravi". Hoffman se pozdé&ji stal hlavnim trenérem vzpéraci amerického
olympijského tymu. V padesatych letech zacali rusSti vzpéraci porazet ty americké, coz
vzbudilo u Hoffmana urcité podezieni, které se pozdéji ukdzalo byt opravnéné. Na mistrovstvi
svéta ve Vidni roku 1954 se Hoffman od svych ruskych trenérskych kolegii dozvéd¢l, Ze
existuje urcity specidlné vyrobeny synteticky testosteron, ktery vyvinuli nacisté. Tento
ptipravek danym atletim rapidné navySoval jejich sportovni vykon. Hoffman tedy
kontaktoval spolecnost CibaPharmaceuticals, ktera specialné pro americké sportovce vyvinula
anabolicky steroid, ktery v dne$ni dobé zname pod ndzvem Dianabol (methandrostenolon).
Doktor John Zeigler zacal tuto latku testovat na americkych vzpéracich roku 1958 v York
Barbell Clubu. Vzpéra¢lim se znatelné zvedla jejich vykonnost, coz vedlo k rozsifeni tohoto
anabolického steroidu do dalSich sportli, napiiklad do amerického fotbalu (Bowers 2012:
3933-3936).

V Sedesatych letech Mezinarodni olympijsky vybor stanovil, Ze anabolické steroidy
patfi mezi zakazané latky, které nesmi byt sportovci uzivany. V nasledujicim desetileti se
zacali dani zavodnici kontrolovat. V osmdesatych letech ukézaly vysledky zkoumanych
dopingovych testl, ze az 50 procent zavodnikd, co obdrzi dany dopingovy test, obchazi
pravidla. Cetnost pozitivnich nalezi se ligila v zavislosti na tom, zda byly dané dopingové
testy dopfedu nahldSeny ¢i nikoliv. Pokud byly testy dopfedu nahldSeny, tak se procento
pozitivnich dopingovych vysledkti pochopitelné rapidné snizilo napiiklad az na "pouhd" dvé
procenta (Calfee, Fadale 2006: 577-589).

V roce 1994 byl proveden mezi olympioniky vyzkum, na zéklad¢ kterého obdrzeli
dotazovani sportovci 2 otazky. Prvni otazka se dotazovala na to, zda by olympionici
zkonzumovali zakézanou latku, kdyby jim garantovala vyhru na olympijskych hrach, aniz by
se o0 jejich podvadeéni nékdo jiny dozveédél. 195 sportovecl z 198 dotazanych odpovedelo, ze

ano. Druha otazka se soustfedila na to, zda by sportovci pozili zakazanou latku, kdyby jim
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tato latka garantovala vyhru ve vSech soutézich na nasledujicich pét let, ale poté by dani
sportovei museli umirat na nepfiznivé ucinky dané latky. Vice jak 50 procent dotdzanych
odvétilo opét "kladng", coz ndm muze podle mého nazoru nastinit urcity zebticek hodnot
danych sportovci (Calfee, Fadale 2006: 577-589).

Avsak ne vzdy se pro uzivani danych zakéazanych latek rozhodl samotny sportovec. Dé&jiny
sportu nam ukazuji ptipady, ve kterych hlavni roli hraji trenéfi sportovct, 1€kafi, ¢i dokonce
statni aparat. V takovych ptipadech dany sportovec ani nemusi byt obeznamen s tim, ze
dopuje a tedy ani nevi, Ze jiné osoby pachaji nepravosti, které mohou negativné ovlivnit nejen
jeho zdravi.

Béhem Sedesatych let napiiklad vedeni Némecké demokratické republiky zjistilo, Ze
mezindrodni sportovni uspéchy mohou dané zemi a jejim obyvatelim pfinést benefity v
podobé vyssiho sebevédomi ¢i mezinarodni prestize. NDR tedy zacala financovat vyzkum
anabolicko-androgennich steroidl, pomoci kterych chtéla vytvafet nové mladé talenty, ktefi
budou uspésni na poli mezinarodniho sportu. V tomto obdobi byly zdvodnikiim podavany
pilulky Oral-Turinabol a injekéné testosteron a nandrolon. Tyto latky byly sportovcim
vydavany za vitaminy a profylaktické opatieni, které bude sportovce preventivné chranit
napiiklad pfed nemoci. Po roce 1968 se NDR stalo prikopnikem v podavani androgennich
hormonti Zendm (Almeida, Rodriguez 2014: 1146-1151).

Tyto experimenty, které byly provadény pod zastitou lékatskych center v Lipsku a
Kreischi, zapfiCinily zisk mnoha medaili. Mezi dané medailisty se fadily pfevazné¢ mladé
zeny, jejichz t€la pochopitelné nereagovala na ,,muzské“ hormony pozitivnim zplsobem,
takze poté trpély na urc¢ité nemoci ¢i dokonce predc¢asné zemiely (Franke, Berendonk 1997:
1262-1279).

Némecky federdlni parlament rozhodl 13. ervna roku 2002, Ze bude vytvofen
specidlni fond v pfiblizné hodnoté dvou miliont eur, ze kterého se budou vyplacet ndhrady
sportovciim, ktefi byli v minulosti nedobrovolné postizeni dopingovymi skandaly. Kazdy
sportovec mél obdrZet pifiblizn€ tfi tisice euro. Byvali sportovni trenéti ani lékafi, dle
parlamentu, nenesou vinu na danych dopingovych provinénich, protoZe pouze naslouchali
rozkazim tehdejs$i socialistické strany. Zdravi danych zavodnikd ovlivnila pfevazné
nepfimefena doba uzivani danych latek, kdy jiz od dorosteneckého veéku byli zavodnici

vystaveni témto vlivim. Mezi nejcastéj$i vedlejsi ucinky, které se projevily u danych

11 Po padu berlinské zdi byly zpFistupnény dokumenty specidlniho programu vychodonémecké vlady, ktery mél
v minulosti zvySovat vykonnost mladych sportovcl prostrednictvim steroidnich latek.
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sportovcl, patii napiiklad: akné, hluboky hlas, napéti svalli, gynekomastie, rakovina prsu,

deformace kosti ¢i cévni onemocnéni (Tuffs 2002: 1544).
4.6 Ristovy hormon ve farmacii

Rastovy hormon je latka, kterd se pfirozené vyskytuje v téle (je produkovan ptedni
hypofyzou) a je odpoveédna za rist a vyvoj kazdého jedince. Tento hormon se poprvé podatilo
izolovat v padesatych letech dvacatého stoleti, aby byl vyuzivan v 1é¢bé pacientii s jeho
nedostate¢nym mnozstvim. Z poc¢atku vsak nastaly urcité komplikace pti jeho uziti, o kterych
pisi nize. Vhodnéjsi synteticky rastovy hormon byl rozsiten v poloviné osmdesatych let, coz
vedlo k zacatku jeho uzivani ve sportu, jako dopingu (Ehrnborg, Rosén 2008: 373-383).
Ristovy hormon ve sportu

Tento hormon nabizi krom zvétSovani objemu svalti zaroven ucinné odbouravani tuku, ¢ehoz
zavodnici s libosti vyuzivaji. AvSak dal$i mozné pozitivni Gcinky, jako naptiklad vyssi vykon
svall pii tréninku, nebyly potvrzeny, protoze neexistuje dostatek védeckych dukazi — studii
(Ehrnborg, Rosén2008). Rustovy hormon byl pfidan mezi seznam zakazanych latek roku
1989 (Verroken 2001: 49-54).

Znamou osobou v historii uzivani tohoto preparatu je sprinter Ben Johnson, ktery
zab&hl roku 1988 v Soulu sprint na sto metrti za pouhych 9,79 vtefiny, ¢imz vytvofil novy
sveétovy rekord. O tii dny pozdgji byl vsak Johnson diskvalifikovan kvuli uziti Stanozololu.
Pozdgji vSak ptiznal, Ze v dané dobé uzival vice preparatd, véetné ristového hormonu, tedy
nejen Stanozolol (McHugh, Park, Sonksen, Holt 2005: 1587-1593).

Dalsi ptipad zadrzeni zakazanych latek probéhl v rdmci Tour de France roku 1998,
kdy francouzska celni zprava zatkla Villyho Voeta, fyzioterapeuta cyklistického tymu Festina,
za drZeni narkotik, amfetaminu, steroidd, ristovych hormonti a 400 lahvic¢ek erytropoetinulz.
Dale se u ného naslo mnozstvi jehel a injekénich stiikacek (Martin, Magd 2007: 118-123).

Za neuposlechnuti pravidel byl roku 1999 diskvalifikovan také cinsky plavec
YuanYuan, ktery byl pfistizen, jak v kufru svého auta pfevazi tfinact lahvicek rtstového
hormonu (McHugh, Park, Sonksen, Holt 2005: 1587-1593). V roce 2000 byly objeveny
ampule s ristovym hormonem a injekénimi stiikaCkami v zavazadlech ¢inského plaveckého
tymu, ktery cestoval do Australie (Martin, Magd 2007: 118-123).
rustového hormonu, jak jsem psal vyse, se projevily jiz pfi prvnich pokusech o jeho izolaci. V

padesatych letech byl rGstovy hormon izolovén z lidskych a opi€ich mozkt jiz mrtvych lidici

12 Hormon zptisobujici tvorbu krvinek.
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opic. Roku 1958 byl pouzit pro 1é€bu déti s poruchou ristu, coz se ale ukazalo jako chyba,
kterd vedla k umrti danych déti, kvali Creutzfeldt-Jakobové chorobé, coz je infekéni
onemocnéni mozku. Az roku 1985 byl na trh uveden synteticky ptipravek Protropin, ktery byl
zhotoven diky rekombinanci (umélému spojeni) dvou druht DNA (Baron, Martin 2007:118-
123). Ristovy hormon, ktery je vyvinut rekombinaci dvou druhit DNA, by nem¢l vykazovat v
terapeutickych davkach prakticky zadné vedlejsi ucinky. Nicméné mtize zvétSovat rizné ¢asti
téla, coz pii vysSim davkovani, které zavodnici kulturistiky uZzivaji, mize vést k tadé

problémtt. (Hintz 2004: 907-908)

4.7 Testovani anabolickych steroida a rlistového hormonu

Prvni anabolické steroidy, které byly pouzity za tcelem zvySeni sportovniho vykonu, byly
pouzity roku 1954, avSak mezi zakazané latky pattily az pozdé&ji. Mezinarodni asociace
atletickych federaci zatfadila anabolické steroidy mezi zakdzané latky a vyvinula urcitou
imunologickou metodu pro jejich detekovani. Tato metoda byla pouzita roku 1974 na
atletickém Sampionatu v Rimé&, kde neodhalila 7adné dopingové hiisniky. Pozdgji byla
vyvinuta nova metoda, kterd byla pouzita o dva roky pozdé¢ji na Montreal Games 1976, kde
bylo pfistizeno osm uzivateli zakdzanych latek. Mezinarodni asociace atletickych federaci
pfisla se systematickou strategii odbérti danych vzorki a naslednou laboratorni analyzou. Tato
asociace tedy zacala vytvaret urCité predpisy, podle kterych se dané tkony provadi, a to jak
odbér vzorkl v terénu, tak naslednd analyza v laboratofi. Kazda laboratof musela projit
akreditacnim procesem, ktery diive provadéla Mezinarodni asociace atletickych federaci s
Mezinarodnim olympijskym vyborem. V dne$ni dobé dané akreditace provadi WADA, tedy
World Anti-Doping Agency (Svétova antidopingova agentura), coz by méla byt mezinarodni
a nezavisla organizace, ktera kontroluje uzivani zakazanych latek ve sportu. Tato organizace
byla zaloZzena roku 1999 ve Svycarsku (Ljungqvist 2012: 1531:1533).

Prvni pozitivni nélez riistového hormonu u sportovce, ktery byl zjistén prostfednictvim
dopingového testu, byl zdokumentovan roku 2010. PristiZenym sportovcem byl ragbista Terry
Newton. Ukdazalo se, ze je pomérné obtizné rastovy hormon v téle detekovat, proto jeho
testovani zacalo az v 21. stoleti. Vyvoj danych testi probiha jiz od druhé poloviny
devadesatych let dvacatého stoleti (Holt 2013: 18-22).

Asi nejvétSim dopingovym skandalem, ktery mohla Sirokd vefejnost zachytit v
posledni dobé, byl dopingovy skandal ruskych atletti z roku 2015. WADA vydala 9. listopadu

2015 zprévu o systematickém porusovani pravidel béhem zimni olympiady v Soc¢i. Mezi
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dopingové hiiSniky patii prevazné ruské atletky, které¢ obdrzely nékolikaleté¢ zdkazy startu na
sportovnich soutézich. Plivodnim ndvrhem byly dozivotni zdkazy start, avSak pozdé€ji ve
svou platnost vstoupily mirnéjsi tresty. Ruské tajné sluzby udajné nedovolené manipulovaly s
odbérnymi lahvickami na moc¢, aby ochranily své sportovce, kterym by byl nasledny
dopingovy test vyhodnocen jako negativni. Mezindrodni atleticka federace poté odepiela
ruskym reprezentantim piistup na mezinarodni soutéZe. Také byla suspendovana ruska
antidopingova agentura RUSADA. V zafi roku 2018 probéhlo hlasovani vykonného vyboru
WADA na Seychelach, kde bylo odhlasovdno zruSeni danych sankci agentury RUSADA,
podminkou vSak zGstdva, ze ruskd agentura zpiistupni vSechny informace ziskané danou
laboratofi. K situaci se vyjadiil i Cesky olympijsky vybor: "Cesky olympijsky vybor bude
vzdy podporovat boj za Cisty sport a vitd vSechny kroky, které k nému patii. Soucasné
rozhodnuti WADA jisté vyvold fadu emoci, podstatné vSak je, Ze se te$i, jak dosahnout
zlepSeni situace tykajici se ruského dopingu" (Jirovec 2018).

20. 9. 2018 (bezprostiedné po zasedani) prezident WADA Craig Reedie zveiejnil na
oficialnim profilu organizace WADA na platformé Twitter prohlaseni, ve kterém konstatuje,
ze se vétSina spole¢nosti rozhodla pro obnoveni €innosti ruské agentury RUSADA, a to v

souladu s kodexem, na zaklad¢ ptisnych podminek (WADA 2018).

4.8 World Anti-Doping Agency

V této kapitole piedstavuji mezinarodni organizaci World Anti-Doping Agency (dale
WADA), kterda se snazi potirat doping na mezinarodni sportovni scéné. Tato organizace
vytvoftila antidopingovy kodex, ktery nabyl na své platnosti ve vSech sportech a zemich po
celém svété. Tento kodex obsahuje pravidla, podle kterych se musi fidit vSechny ostatni
organizace, které kontroluji doping. WADA je tedy centralni organizaci a kontrolnim
organem vSech ostatnich antidopingovych organizaci. Kazdy rok ptesné specifikuje, jaké
latky jsou ve sportu zakazany, popiipadé jaky zpusob uzivani nékterych latek je zakazan
(Reardon, Creado 2014: 95-105).

WADA byla zalozena roku 1999 jako nezavisla organizace®® poté, co v predeslém
roce byla svoldna prvni celosvétova konference (Lausanne - Svycarsko) kvili tehdejsim
dopingovym kauzam ve sportu. Doposud neexistovala jedna Sablona, podle které by dostavali

sportovci odpovidajici tresty za neuposlechnuti pravidel, nybrz sportovci po celém svété

13 Hlavnim inicidtorem pro vznik WADA byl Mezinarodni olympijsky vybor.
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dostavali rtizné tresty v zavislosti na provozovaném sportu ¢i v zavislosti na narodnosti
dan¢ho sportovce. Na této konferenci se rozhodlo o tom, ze musi vzniknout nezavisla
protidopingova organizace, kterd bude mezinarodné platna. WADA se snazi vymitit doping ze
sportu. Snazi se o vytvoreni stejnych podminek pro vSechny profesionalni sportovce tak, aby
zadny jedinec nebyl zvyhodnén na ukor toho druhého. Organizace také dba na optimalni
bezpecnostni podminky danych sportovcl. Antidopingovy kodex, o kterém jsem se jiz
zminoval, zahrnuje pét zékladnich mezinarodnich norem, jejichz cilem je zajiSténi soudrznosti
viech antidopingovych organizaci po celém svété. Rika, jakym zptisobem ma probihat
testovani a vyhodnocovani vysledka, jaké parametry maji mit dané laboratore, jaké vyjimky
mohou existovat (napiiklad 1ékaf predepsal danému sportovci 1€k, ktery je obsazen mezi
zakazanymi latkami), jaky je pfesny soupis zakdzanych latek a metod a jakym zplisobem maji
organizace nakladat s osobnimi udaji sportovci. Dals$im dulezitym piinosem WADA je
neustalé financovani vyzkum, které zajiSt'uji nejnovéjsi informace o vyvoji novych latek,
které mohou zvysit sportovni vykon. Jediné tak totiz mize WADA detekovat nové
slou¢eniny, které mohou nekteré zavodniky zvyhodnit nad témi ostatnimi (Hughes 2015: 167-
170).

Roku 2003 se konala dal$i mezindrodni antidopingova konference v Kodani, kde byl
jiz predstaven konkrétni antidopingovy kodex. Tato mezinarodni antidopingova umluva byla
pfijata 19. fijna roku 2005 v PafiZi, na zasedani Generalni konference UNESCO a vstoupila v
platnost 1. ledna 2007. Mezinarodni olympijsky vybor konstatoval, Ze staty, které nepiijmou
dany kodex, by se nemély U€astnit olympijskych her(Ljungqvist 2014: 799). Do roku 2012 jiz
ptijalo danou dohodu 160 zemi (Bowers 2012: 3933-3936).

Jaké jednani sportovce je tedy v rozporu se stanovenymi pravidly a oznaci ho za
dopingového hiisnika? 1) Nalez zakdzané latky ¢i jejich metaboliti v odbérném vzorku
sportovce. 2) Pouziti, nebo pokus o pouziti zakazané latky ¢i zakdzané metody. 3) Odmitnuti
odbéru nebo neposkytnuti vzorku. 4) Poruseni pozadavkl tykajicich se dostupnosti daného
sportovce (sportovci naptiklad uvadi, v jaké dny v tydnu a v kolik hodin se nachazeji na svych
trénincich), véetné neposkytnuti potiebnych informaci o dostupnosti sportovce. 5) Prenos
nebo pokus o manipulaci s jakoukoli ¢asti dopingové kontroly. 6) Vlastnictvi zakézanych
latek. 7) Obchodovani se zakdzanymi latkami ¢i metodami. 8) Pokus o podani nebo podani
zakazané latky ¢i metody jinému sportovci (Sando 2003: 247-259).

Avsak vysledky dopingovych testli nemusi byt vzdy se stoprocentni jistotou spravné
interpretovany a mohou poskodit dokonce sportovce, ktery redlné neporusil zadné z pravidel

kodexu. Naptiklad v roce 1997 zbankrotovala Britska atleticka federace(¢astecné v disledku
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soudnich vydaji), kterou zalovala bézkyné¢ Diane Modahl. Ta zpochybnila pozitivni
dopingovy test, ktery ji usvédCoval z uziti testosteronu. Bézkyni se podatilo presvédcit soud o
tom, Ze nespravnd manipulace a uchovavani daného vzorku (nedostatek chladu), muze
podpoftit vyskyt urcitych bakterii v daném vzorku, coz zptsobi jeho znehodnoceni, které miize
vést k oznaceni vzorku za pozitivni (Rogol 2011: 4473-4474).

Pozitivni dopingovy test také obdrzel roku 2016 juniorsky mistr Ceské republiky v
triatlonu Vojtéch Sommer. Ten dopingovou kontrolu absolvoval 16. dubna daného roku, poté,
co se umistil na ¢tvrtém misté v aquatlonu (kombinace plavani a béhu). Sommer bral danou
kontrolu jako poctu, kterd doklada, Ze je nejspiSe dobrym sportovcem, kdyz si komisaii
vybrali pravé jeho. K jeho piekvapeni byl ale dopingovy test pozitivni na synteticky
erytropoetin. Sommer se musel poté dostavit na Strahov k zasedani komise antidopingové
organizace. Sommer Udajn¢ nebyl né€kolik mésict ani u doktora, takze jakoukoli nitroZilni
aplikaci kterékoli latky odmital. U zasedani udajné vétSina lidi vilbec nevédéla, o ¢em se
hovoti, pouze Jan Chlumsky konstatoval, Ze Vojtéch Sommer mé pozitivni dopingovy test.
Sommer chtél poté vidét dané dokumenty, které ukazuji vysledky testl, avSak nasledné
pfezkoumani by dajné stalo vice nez dva tisice euro. Rodice Sommera se vSak rozhodli pro
objasnéni daného piipadu a poskytly potiebné financni prostiedky pro prezkoumani. Analyza
probéhla v Drazd’anech (Cast Kreischa) v akreditovaném stfedisku WADA. Vysledek testt
udajné nebyl typicky negativni. Vysledkem testu je urcita kiivka, kterd se poté porovnava s
vysledky pozitivnich a negativnich test. V daném vysledku testu se nachdzela mensi
odchylka, kterou ale nejspise mohla zavinit napfiklad i nemoc, zranéni ¢i cestovani, piesto
vSak WADA rozhodla nekompromisné a zamitla Sommerovi pokracovat v jeho sportovni
¢innosti nasledujici 4 roky. Na tomto rozhodnuti nic nezmeénila ani fada odborniki, kterd v
daném piipadu zastavala stanovisko Vojtécha Sommera (védecky pracovnik Perikles Simon —
univerzita Mainz; profesorka Sarka Pospisilova — Masarykova univerzita Brno;&i profesor
Libor Vitek). Otec Vojtécha Sommera kontaktoval piimo profesora Reichla z WADA, ktery
danou metodu pro vyslednou analyzu vymyslel. V odpovédi bylo tdajné pséno, ze ve
zdiivodnéni dané véci brani profesorovi Reichlovi eticky kodex dané organizace. Sommer ve
své zpovedi dale uvadi, Ze alespoil prozatim ztratil zdjem o dany sport a nejspiSe uz se k nému
nikdy nevrati (Sommer 2018). Pozitivni dopingovy test tak nemusi byt vzdy stoprocentné
bezchybnym ukazatelem a na tento fakt by dle mého ndzoru méla brat zietel 1 WADA, ktera
by méla k danym piipadim piistupovat transparentné a ponechat sportovci financné

dostupnou moznost odvolani.
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5 Od prvnich tréninka az k dopingu

Kazdy cviCenec zacinad s tréninkem v posilovné s uréitym ocekavanim, Které ale mnohdy
viibec nemusi nasvéd¢ovat tomu, ze by dand osoba v budoucnu chtéla, nebo méla brat latky,
které jsou ve sportu zakazané. Cvicenci maji riznou motivaci, napiiklad ubytek tuku, chtéji
formovat svou postavu, nabrat urcité mnozstvi svalové hmoty, ¢i jen téZit ze zdravotnich
benefiti spravného tréninku. Ne jinak tomu bylo pravé u vétSiny mych informantd, ktefi
nalezli zalibeni v kulturistice, ale povétSinou nebyli dopfedu obeznameni s tim, ze vétSina
profesionalnich kulturistd uziva doping. Naptiklad po nékolika letech tvrdého tréninku v
posilovné zacali shledavat, Ze jejich svalovy rist je nedostatecny v porovnani s ostatnimi
zédvodniky, ktefi startuji ,,pouze” na amatérskych zavodech v ramci Ceské republiky. Jini
cvicenci se o danych preparatech, které jsou dilezité pro konkurenceschopnost, dozvédé€li od
svych zkusengjsich sparingpartnert, ¢i od svych trenéri, ktefi piisobi v posilovnach a vyznaji
se v problematice kulturistiky. Mnozi sportovci si pfi svych zacatcich v daném sportu
napiiklad nechtéji ptipustit, ze by dané preparaty pro Gspéch na danych soutézich potiebovali,
ale poté jsou svédky toho, Ze jejich vykony v posilovné, nasledna regenerace i svalovy rust,
jsou nedostateéné v porovnani s konkurenty, ktefi uzivaji doping. V tento moment se tito
zavodnici museji rozhodnout, zda chtéji soutézit podle oficialnich pravidel a neuzivat doping,
a proto se s nejvetsi pravdépodobnosti v soutéZi medailové neprosadit. Mohou také zvolit
variantu, ze chtéji byt konkurenceschopni, ¢ehoz docili pouze tim, ze sdhnout po zakazanych
latkach. Tim mohou ohrozit ,,nejen* své zdravi, ale i nasledné starty na dalSich soutézich (za
pozitivni dopingovy test se udéluje trest, jehoz délka zavisi na ,,stupni® prohtesku), ¢i svou
reputaci. Laicka vefejnost mnohdy neni obeznamena s problematikou dopingu Vv kulturistice, a
tak fakt, ze je n¢ktery kulturista dopingovou kontrolou usvédéen z uzivani dopingu, mize brat
jako skandalni.

Stejnou situaci museli feSit vSichni informanti, které jsem vyzpovidal a jejichz
vypovédi uvadim ve své praci. Napriklad jeden z mych informant, Petr Vanis, se svéfil s tim,
ze zprvu také nemél sebemensi ponéti o zakazanych latkach, ale na svych prvnich
neuspésnych soutézich se dozveédél od ostatnich zavodniki, ze pokud chce byt tspésny, musi
uzivat doping, ktery je i ostatnimi zdvodniky hojné uzivan. Vani§ kulturistiku miloval, a
rozhodl se tedy dale soutézit také za pomoci zakézanych latek. Dodava Ze, touha stat se
velkym a uspésnym kulturistou tehdy vyhrala nad poctivosti. Nasledujici soutéz - jednalo se o
tieti soutéz, které se Petr Vani$ ve svém Zivoté tcastnil, a to rok 1995- jiz byla ve znameni

uspéchu, stal se vitézem. S mensimi rozdily tomu tak bylo i u ostatnich aktérii. VétSinou se
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informanti o zakézanych latkach dozvédéli az poté, co zacali cvicit, ale ¢asto diive nez viibec
zacali soutézit v daném sportu. Informace ziskéavali od zkuSenéjsich cvicencti z posilovny.

Informant Pavel se dozvédél o existenci zakazanych latek dokonce jesté predtim nez
viibec zacal cvidit. Kratce poté, co zacal cviéit, jiz uzival anabolické steroidy, protoze si byl
védom své genetické nedostatecnosti. Sdm uz predem predikoval, ze na dané soutézi, které se
chtél Gcastnit, nebude mit Sanci na umisténi na stupnich vitézt, pokud nebude uzivat doping.
Udajné by sam nesnesl, kdyby na soutéZi skonéil na poslednim misté. Dale jesté dodava:
"Navic m¢ to zajimalo uz asi od deseti let, kdy jsem koukal na televizi na zavod Tour de
France a dozvédél jsem se, Ze existuji néjaké latky, které uzival Lance Armstrong a pomohly
mu k lepSimu vykonu, takze jsem stejné tak néjak védel, ze dané latky budu chtit vyzkouset,
at’ by to bylo v jakémkoli sportu.*

Marek, kterého jsem také vyzpovidal, tvrdi, Ze neni pochyb o tom, Ze vétsina lidi, ktefi
tvrdé trénuji a chtéji docilit své vysnéné postavy, musi doping lédkat svymi ,,pozitivnimi®
ucinky, které se projevi pfi jeho uzivani. (Informant za dané ,,pozitivni G¢inky* oznacuje
zvySeni Cisté svalové hmoty, zvySeni sily, snizeni mnozstvi tuku v téle, lepsi svalova
regenerace, zvysena odolnost proti bolesti a dalsi G€inky, které se podili na lepSich vysledcich
v kulturistice.) Dale dodava vypovéd, ze bohuzel Zijeme v uspéchané dob¢, ve které nikdo
nechce ¢ekat na vysledky delsi dobu, a to podle né¢ho miize mit také velky vliv na skutecnost,
7ze n&ktefi cvifenci zacinaji uzivat doping velice brzy — naptiklad mezi Sestnactym az
osmnactym rokem zivota. Informace, které mi aktér sdélil, idajné vyplyvaji z dlouhodobych
spolupraci mezi nim a jeho klienty, které trénuje a pfipravuje na kulturistické soutéze.
Mnohdy ho Zadaji o pomoc mladi klienti, ktefi dle jeho slov zacinaji uzivat dané latky
zbytecné velice brzy. On sam tikd, ze zacal uzivat doping az poté, co absolvoval své prvni
amatérské soutéze a pfiblizil se svému ,naturdlnimu maximu®, tedy uréitému
potenciondlnimu stavu, kde se mulZe cvicenec nachdzet po né€kolika letech optimalniho
tréninku, stravovani a regenerovani. Dale za danou potencionalni mez jiz nelze postoupit a
nabrat tedy jesté vice svalové hmoty4. Nejvétsi svalové pririistky miize cviéenec bez poziti
cizorodych latek zaznamenat ptiblizné¢ v prib¢hu prvnich Sesti let tréninku, dal§i svalové
ptirtstky jsou jiz v porovnani s prvnimi roky cvifeni zanedbatelné, ale ne vSak neredlné.

(Kauri et al. 1995).

14 Avdak jednd se pouze o urdity spekulativni koncept, ktery neni védecky ovéien, protoZe prakticky nelze
ovérit, diky tomu, Ze dany cvicenec se mize uréitym zplsobem stale zlepSovat ve svém tréninku, ¢i regeneraci,
takZe dalsi svalové pfrirastky, ackoliv jiz minimalni, se mohou v budoucnosti dostavit.
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Nekteti z mych informanti napiiklad zacali uzivat doping, ale ani na jedné ze soutézi, které
absolvovali, neuspéli, tedy neumistili se na stupnich vitézii, coz je odradilo od dalsi
konzumace danych latek a od dalsiho zavodéni. Z vypovédi vyplyva, Ze uzivani dopingu neni
automaticky zarukou nasledného uspéchu, coz potvrzuje informant Pavel, Jan Martinic i
Tomas Kafagi®®. Tito zavodnici diky danému "neuspéchu” také brzy skoncovali s uZzivanim
zakazanych preparata a dale nezatéZovali své t€lo negativnimi u¢inky spojenymi s konzumaci
téchto latek. Nejen tito jedinci vyzdvihuji fakt (ukonceni zavodni kariéry), jako fakt pozitivni
v rdmci svého zdravi. Naptiklad jiz zminovany Petr Vani$, nyni odsuzuje uzivani dopingu a
mysli si, ze ukoncenim uzivani zlepsi dlouhodobé¢ sviij zdravotni stav, a tim si 1 prodlouzi sviij
aktivni zivot. Petr Vani§ dokonce ve své publikaci "Vyhrat nebo zemfit" zminuje uréitou
"tabulku smrti", ktera odkazuje na nékteré tspésné byvalé zadvodniky kulturistiky, ktefi dle
jeho slov za uzivani zaplatili zivotem, kdyZ zemfeli v pomérné nizkém véku ve srovnéni s
pramérnou délkou Zivota lidi, ktefi se kulturistice nevénuji. (Vanis 2018: 154)

Uvedené skuteCnosti nam tedy naznacuji, Zze kromé uzivani dopingu musi byt
zavodnici geneticky obdafeni urcitymi predispozicemi pro tento sport. Zavodnik, ktery méa
dané predispozice, dodrzuje optimalni regenerac¢ni navyky, striktni nutriéni plan a k tomu
uziva zakédzané latky, mize byt poté UispéSny i na mezinarodnich soutézich v tomto sportu, v

opacném piipad¢ nikoliv.

15 Dani zavodnici se na absolvovanych kulturistickych soutéZi medailové neumistili.
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6 T¢lesny kapital jako prosttedek diferenciace

V této kapitole popisuji urcity télesny kapital, kterym se zavodnici kulturistiky navzajem
odlisuji a ktery se snazi svou dlouhodobou a systematickou ¢innosti navySovat. Popisuji zde
zakladni soucasti kapitélu, i to jakym zpusobem muZe byt navySovan - povétSinou
prostiednictvim rutinnich habitualizovanych ¢innosti, které se osvédcily jako funkéni v dané
sportovni disciplin€é. Dostavam se zde tedy 1 k habitu, tak jak ho pojima Marcel Mauss. Mauss
chape habitus jako soubor habitualizovanych télesnych praktik a technik, které si jedinec
osvoji v ramci urcitého spolecenstvi. Habitualizovanymi se stavaji prave ty ¢innosti, které se
ukazuji byt G¢innymi v ramci daného prostiedi, a proto jsou pak napodobovany. (Mauss 1973:
73)

Pierre Bourdieu ve svém dile konstatuje, Ze jedinec se ve spole¢nosti pohybuje v ramci
urcitého socidlniho pole, ve kterém se snazi ziskat pro sebe co nejlepsi pozici tim, ze vlastni
rizné formy kapitalu, které se snazi dale navySovat a ziskavat tak stale lepsi pozici v daném
poli (Bourdieu 1986: 241-258). Neexistuje v§ak pouze jedno monopolni pole, nybrz cela fada
socidlnich poli, na kterych aktéfi mohou hromadit rizné formy kapitdlu. Pro ptiklad si
muZzeme uvést pole akademické, politické, sportovni atd. Posledni zminéné pole, v rdmci
kterého muze aktér navySovat sviij kapital (v daném ptipad¢ "kapitél télesny") zminil ve svém
dile socialni antropolog, sociolog a byvaly spolupracovnik Pierra Bourdieuho, Loic
Wacquant. (Wacquant 2004) Wacquant v knize Body and Soul popisuje prostiedi ghetta
v Chicagu, ve kterém se nachazi boxersky gym, v némz aktéfi pomoci riznych tréninkovych
strategii navySuji svlij télesny kapital. Aktéfi musi dobfe znat jednotliva kritéria, podle
kterych mohou sviij kapital hodnotit. Jen v takovém prostfedi miize zminény kapital fungovat
jako prostiedek diferenciace. Dany jedinec musi védét, jakym zpusobem se jevi dany kapital,
pokud je ho nedostatek, ¢1 mensi mnozstvi a naopak, jak se jevi, kdyz je ho vys$si mnoZstvi.
Validitu daného kapitalu si plné¢ dovedeme uvédomit az v zavislosti k jeho opozici. Bez
danych opozic by totiz viibec nemohlo vzniknout pomysIné socialni pole, na kterém se aktér
diky ur¢itému mnozstvi kapitdlu miize pohybovat (dle toho zda vlastni vice, ¢i mén¢
kapitalu). O tom jak jsou binarni kontrasty (opozice) krucialni pro chapani "naseho" svéta, ve
kterém Zijeme, psal naptiklad i dal$i predstavitel francouzské akademické scény, antropolog
Claude Lévi-Strauss, ktery tuto ideu demonstroval napiiklad na opozicich: velky x maly,
hodné x malo, kultura x pfiroda, syrové x vafené atd. (Lévi-Strauss 1971: 85)

Z jakych soucasti se tedy sklada "t€lesny kapital" kulturisty, diky jehoz dostatecné

vysi se mize kulturista kvalifikovat az naptiklad na vé€hlasnou soutéz Mr. Olympia, kde
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startoval asi nejvétsi popularizator kulturistiky Arnold Schwarzenegger, muj informant Petr
Vani$, ¢i Frank Zane, s kterym trénoval antropolog Linder jesté piedtim, nez ho zmiioval ve
svém Clanku? Jednoznacné se jedna o zalezitost estetickou a neplati vzdy, ze ¢im vyS$im
svalovym objemem zavodnik disponuje, tim vy$§i ma Sanci na zisk vitézstvi. (Celkové
hodnoceni, které udéli zadvodnikovi rozhod¢i, totiz zavisi hned na nékolika faktorech.) D4 se
fici, ze télesny kapital se v pripadé kulturistiky sestava z tdchto asti: objem svalstva (Cim
vice svalové hmoty dokdze zadvodnik vlastnit, tim vice bodi miize ziskat.), aktualni forma (Je
ovlivnéna mnozstvim podkozniho tuku, se kterym se Kulturista na soutéz dostavi. MenSi
mnozstvi podkozniho tuku zvyrazni svaly soutéziciho.), separace (Jednd se o dostate¢né
"prokresleni™ a "plnost" svali, coZ nezajist'uje pouze mnozstvi podkozniho tuku, ale i kvalita
svalu samotného), spravny vzajemny pomér svalii (Svaly musi byt rozvijeny v spravném
velikostnim poméru k ostatnim svalim, tak aby nckteré svalové partie svym objemem
nezaostavaly, ¢i nebyly naopak vice rozvinuté, nez ty ostatni.). K tomu, aby zavodnik
dosahoval co nejlepsich vysledkd ve vSech zminénych ¢astech, musi mit dostate¢né mnozstvi
informaci o celé problematice. Musi se tedy osobné naucit informace piijimat a pozdéji je i
spravné aplikovat, ¢i informace a z nich vyplyvajici principy piijimat, napiiklad
prostfednictvim trenéra, ktery zavodnikovi prozradi, jaké aktivity musi provadét, a uleh¢i mu
"vzdélavaci proces". Tyto aktivity jsou do urcit¢ miry stale se opakujici Cinnosti, které
pfinaseji zavodnikovi uzitek v ramci dlouhodobého obdobi. Jedna se tedy o habitualizované
¢innosti, diky kterym zavodnik jiz nemusi kazdy dalsi tréninkovy den vymyslet a zkouSet
noveé tréninkové, suplementacni, ¢i stravovaci postupy, ale drzi se jiz dlouhodob¢ uzivanych
vzorcu, které vytvari v zivotnim stylu daného kulturisty specificky fad. (Berger and

Luckmann 1999: 57)

6.1 Nastroje

Se kterymi "nastroji" tedy kulturisté mohou pracovat, aby dosahli co nejlepSich vysledki v jiz
zminénych segmentech? V prvé fad¢ je to "silovy trénink", kterym cvi€enec vytvaii ve svych
svalech takzvana mikrotraumata, kterymi do urcité miry "poskodi" cvic¢eny sval. Dany sval se
poté adaptuje na danou zatéz, na dany zplsob tréninku, takze ma tendenci k tomu "silit".
Tohoto adaptaéniho mechanismu kulturisté vyuzivani ve svlij prospéch a diky progresivnimu
pretizeni (Napfiklad se snazi stdle navySovat zdvihané zavazi.) dokdZou stile stimulovat
svalovou hmotu k dalS§imu ristu. Kulturisté ve svych trénincich zpravidla voli postupy, které
cili na co nejvyssi sarkoplazmatickou hypertrofii svalu (Jedna se o riist objemu svalu.), coz

jsou odliSné postupy, nez se pouzivaji napiiklad pro myofibrilarni hypertrofii svalu, kterou
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pouzivaji vzpéraci. (Tyto metody cili pfevazné na silu daného svalu, nikoliv na objem.) | z
tohoto diivodu mtize mit napiiklad vzpéra¢ vétsi silu, nez kulturista, ptestoze jeho télo vazi
méné kilogramli a méd méné svalové hmoty. Trénink kulturistl je tedy velice specificky a
nezameétuje se prioritné na zvedanou vahu v kilogramech, nybrz na dostate¢nou stimulaci
svalu, kterou 1ze docilit stalym opakovanim daného cviku. Vzpéraci pro dosazeni maximalni
sily trénuji s men$im mnoZstvim opakovani. To znamend, Ze si napiiklad na velkou
vzpéraCskou Cinku nalozi dostateCnou zatéz v podobé Zeleznych kotouct a poté udélaji
naptiklad tfi dfepy za sebou. Poté ¢inku polozi a nasleduje nékolikaminutova pauza, ve které
se vzpéraC piipravi zase na dalsi sérii n€kolika opakovani. (V bézném tréninku, jenz se
zamétuje na myofibrilarni hypertrofii, se provadi zpravidla od jednoho az do péti opakovani
cviku v jedné sérii.) Kulturisté si v8ak v tréninku nalozi na ¢inku takovou vahu, aby s ni
dokézali provést zpravidla od osmi do dvanacti opakovani a co nejvice se v dané serii
ptiblizili takzvanému svalovému selhdni. (Sval v téchto okamzicich povétSinou cvicence
specificky boli, kviili nahromadéni laktatu ve svalu, a je vyCerpan natolik, ze kulturista jiz
dalsi opakovani nezvladne udélat, bud’ z divodu dostatecné bolesti dané¢ho svalu nebo z
divodu nedostatku sily pro opétovné zdvihnuti ¢inky.) Pfed zapocetim dals$i série dané¢ho
cviku se v kulturistickém tréninku odpocivé zpravidla od jedné az do tfi minut, béhem této
odpocinkové doby se v téle navySuje hladina takzvaného Adenosintrifosfatu, ktery poslouzi v
nadchdzejici sérii jako zdroj energie pro dalsi energeticky narocny pohyb. (Jedna série netrva
povétsinou déle nez minutu.)

Dalsim nastrojem, ktery musi doplnit spravny trénink, pokud chce kulturista dosahovat
optimalnich vysledk, je pestra "strava", ve které musi byt dostatek kalorii. Organismus, ktery
je v kalorickém nadbytku, mtze ukladat pfebyte¢nou energii mimo jiné do svalu, které se
chtéji adaptovat na jiz probéhnuvsi trénink. TaktéZ jsou potiebné makroziviny - bilkoviny,
sacharidy, tuky. Hlavni makrozivinou, na kterou se klade duraz, je bilkovina a jeji potiebné
aminokyselinové spektrum, diky kterému muze sval dale nabyvat na sile a objemu, a
adaptovat se tedy na tréninkovou zatéz. Kulturista dale musi védét, v jakém mnoZstvi je pro
né¢ho potfebné dané bilkoviny konzumovat a v jaké frekvenci béhem dne. V tréninku tedy
cvi¢enec musi vystavit své t€lo ur¢itému stimulu, na ktery poté mize organismus optimalné
reagovat, za podminky, ze bude mit k dispozici potiebnou energii ze stravy.

Dalsim komponentem, bez n¢hoz se cvi¢enci neobejdou, je celkova "regenerace" téla.
Aby regenerace téla probihala optimaln¢, musi kulturista kromé stravovaciho rezimu

dodrzovat i dostatecny "spankovy rezim", v ramci kterého se v organismu odehravd mnoho
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fyziologickych procesti, co napomahaji mimo jiné k snizovani kortizolu'®, ktery do ur&ité
miry snizuje anabolicky stav ve svalech, coz je nezadouci jev. Mezi dalsi Casto zafazované
regenera¢ni techniky!’ patii napiiklad masaze namozenych svalli, ¢i kompenzaé¢ni tréninky
navic, které dopomahaji cvicenci zlepSovat jeho takzvané pohybové vzorce, jejichz
optimalizace miiZe zabranit naptiklad ¢astym potizim pohybového aparatu®®,

Poslednim nezbytnym instrumentem profesionalniho kulturisty, ktery doplni trénink,
stravu a regeneraci, je doping. V kulturistice to jsou konkrétné cizorodé anabolické steroidy,
které dokazou navysit anabolismus kosterniho svalstva nad jeho "pfirozenou hranici" a
napomohou danému kulturistovi nejen k vysSimu svalovému objemu, ale 1 k vyssi svalové
tvrdosti a k snazsi ztrat¢ podkozniho tuku. Vice se na doping zamétuji v ostatnich kapitolach.
Je tedy ziejmé, ze kulturista, ktery nebude tyto latky uzivat, nikdy nebude vyhrévat na
mezindrodnich kulturistickych soutézich, kde startuji zdvodnici, ktefi velice presahuji miru
svaloveho objemu naturalnich cvicenci.

Kulturisticka sportovni scéna je tedy velice specificka pravé tim, ze pokud je snaha
dosahovat co nejlepSich vysledkd v daném sportu, a tedy co nejvice navySovat hodnotu

telesného kapitalu, zavodnik musi vyuzivat zakazanych postupii pro zisk tohoto kapitalu.

16 Stresového hormonu
17 Av8ak jejich uZiti uZ je znaéné individudlni zaleZitosti a neni tedy pravidlem, Ze je dany cviéenec vyuZiva.
18 Bolest spodni &asti zad, bolest vrchni ¢asti zad, bolest ramene atd.
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7 Etika

Uzivani steroidnich latek, které pouzivaji nejen profesiondlni zavodnici kulturistiky, je v
Ceské republice zakazano. ,,Jakymkoliv zachdzenim s anabolickymi steroidy a jinymi latkami
s hormondlnim ucinkem se vystavujete nebezpeci trestniho stihani a jste potenciondlnim
pachatelem trestného ¢inu. § 288 trestniho zédkoniku neni sportovni norma, ale pravni norma,
zavazuje viechny na Gzemi Ceské republiky a je zavazna nejen pro viechny sportovce, ale i
pro vSechny statni organy.” (Caha 2012) Dané latky lze tedy konzumovat pouze na zakladé
I¢kaiského predpisu, coz vytvari ur€ita eticka dilemata, kterd se tykaji samotnych zavodnikd.
Kulturisté si povétsinou tyto preparaty pofizuji bez lékatského piedpisu, tedy nelegalné.
Vyzkum bylo mozné provadét piedev§im diky tomu, Ze nedovolené uzivani latek s
hormonalnim U¢inkem nepatii mezi trestné Ciny, které musi byt ohlaSeny tfeti osobou na
Policii Ceské republiky, pokud o nich dana osoba vi. (§ 368 trestniho zakoniku: 2009)

Kdy se nejspiSe zacala fesit problematika dopingu? Doping se stal pal¢ivym tématem
az v dobé, kdy vznikl ,,vrcholovy sport.” (Ten dle Hnizdila nespad4 jiz do roviny cisté
zajmové, ale spadad do roviny ekonomické a politické.) Piestoze se urcity druh "dopingu"
objevoval jiz ve starovéku. Sport je v soucasné spolecnosti popularni az takovym zpisobem,
7ze ho mizeme sledovat v hlavnich vysilacich ¢asech riznych televizi a vysledky danych
sportovnich klani jsou zminény druhy den na titulnich strankach novin a asopist. Staré
fimské heslo ,,chléb a hry* se podle Jifiho Radvanského uplatiiuje piedev§im v poslednich
desetiletich druhého tisicileti (Radvansky in Hnizdil 2000: 7). MiZeme Fici, Ze ani na za¢atku
dvacatého prvniho stoleti tomu neni jinak.

Na konci dvacatého stoleni se ,sport stal vyznamnych primyslovym odvétvim,
podporovanym casto i ze statnich prostredkii. Vrcholovy sport v ném zaujal zcela dominantni
pozici. Globalizace se stala hlavnim procesem, ktery $ifi povédomi o vrcholovém sportu po
celém svété. Diky jeho oblibenosti a médiim se stal ekonomicky velice vyhodnym.
Protagonisté maji pisobit jako pozitivni vzory pro ndplii volného casu béZné populace
(Radvansky in Hnizdil 2000: 8).

Sportovec, ktery zneuziva zakazané latky, se vSak distancuje od role vzoru, protoze
poruSuje pravidla soutéze. Tim popird urcity ,obraz" spravného sportovce, ktery je
nadndrodnimi sportovnimi organizacemi vytvaren. Sportovci v dnes$ni spolecnosti casto
piebiraji role vzori, které by méla spole¢nost nasledovat. Jaké poboufeni mohou vyvolat
dopingové skandaly, jsme mohli zaznamenat naptiklad v roce 2005, kdy Kongres Spojenych

stati americkych projednéaval udajné zneuziti dopingu u nékolika desitek americkych atlett,
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ktefi byli usvéd€eni z uzivani dopingu. Kongres se vénoval projedndvanim téchto skandalt
celych osm dni, coz je vice, nez bylo v tomtéZz roce vénovano napiiklad zdravotnictvi, ¢i
potencialnimu konci valky v Irdku. Naptiklad minuly viceprezident USA, Joseph Biden, ktery
v roce 2019 oznamil, Ze bude v roce 2020 kandidovat na prezidenta USA, béhem tohoto
projednavani prohlasil, Ze toto neamerické jednani danych sportovct podkopava identitu této
zemé, a tedy jeji celkovy ,,obraz* (Bell 2008).

Nastinil jsem urcit¢ moralni hledisko, které nepfipousti uzivani dopingu. Sportovci
povétSinou reprezentuji urcité instituce (napiiklad stat) a soutézi v ramci jasné vymezenych
pravidel. Necestné jednani reprezentanta dané instituce miize znehodnocovat ji samotnou.
Takto se vyjadiuje k problematice dopingu Antidopingovy vybor CR:

"Uzivani dopingu je zpisob, jakym si nékteti sportovci chtéji nedovolené zvysit svoji
vykonnost. Kdyz mluvime o dopingu, napadne vétSinu lidi slovo steroidy, ale doping neni jen
tato zakazand latka. Nekteti sportovel pouzivaji dalsi zakazané latky, jako jsou povzbuzujici
prostiedky, ristové hormony, doping maskujici latky, narkotika a tfeba 1 marihuanu. Dalsi
pouzivaji zakdzané metody, jako jsou krevni transfuze a genovy doping, nebo odmitaji
podstoupit dopingové zkousky, nebo se dokonce snazi nezakonn¢ manipulovat se vzorky pfi

odbérech"(antidoping 2011).

7.1 Etické aspekty

~ s

Jaké otazky nam tedy vyvstanou, pokud se zaméfime na dilemata, ktera jsou s dopingem
spojena? Jifi Radvansky rozdélil odpovéd na tuto otdzku do nékolika rovin (do nckolika
aspekti).

Prvni aspekt se zaméfuje na podminku rovnosti mezi zavodniky. Idea spravedlivych
podminek v ramci sportovniho klani, pochazi jiz z pavodnich feckych olympijskych her.
Hogenova konstatuje, ze Areté!® je istfednim bodem olympijské filozofie. (Hogenova 2000)
Timto aspektem je ,,aspekt fair play®, ktery fesi nerovné podminky jednotlivych sportovct.
Napftiklad néktery zavodnik muize vlastnit preparat, ktery zvyhodiuje jeho pozici v dané
soutézi tim, Ze mu dopomuze k lepSimu vysledku. Stejny preparat nemusi mit k dispozici
vSichni soutéZici, ¢imz se znevyhodni atributy, se kterymi vstupuji do dané soutéze. Dalo by
se fici, Ze se tento aspekt muze tykat také aspektu ekonomické dostupnosti, kdy nékteré drahé

preparaty? zvyhodiuji "majetného" zavodnika proti "nemajetnému" obdobné jako pouziti

1% |dea naprosté dokonalosti — ve smyslu morélni cnosti.
20y rdmci ekonomické dostupnosti se miZe jednat i o legéini preparéty, na které nemusi mit jiny zavodnik
dostatecné mnozstvi financnich prostredkd.
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zakazan¢ho preparatu, kterym ostatni zdvodnici nedisponuji. Jako ptiklad mizeme pouzit
erytropoetin?!: budete-li se po uréity as nachazet v komoie se snizenym obsahem kysliku, tak
si vaSe t€lo vyrobi stejné mnozstvi vlastniho erytropoetinu jako pfi uzivani dopingu. Uzivani
dopingu je zakazané, spat v dané komote je povoleno. Stejny ucinek ma i1 napiiklad pobyt na
nahornich planinach v Peru. Vysledek je totozny: vyssi hladina erytropoetinu zvysi pocet
cervenych krvinek u dané¢ho zédvodnika, a zvyhodni ho tak pied témi ostatnimi (Radvansky in
Hnizdil 2000: 9). Vyhody erytropoetinu vyuzivaji i v soucasnosti sportovci nadale, a pokud
erytropoetin ziskavaji z komory se snizenym obsahem kysliku, tak to neni pro spolecnost nic
zavrzenihodného. Pro ptiklad mohu pouzit perfekcionistického fotbalistu Cristiana Ronalda,
ktery se netaji tim, Ze v dané komote piespavd a v minulosti dokonce i vyuzival osobniho
»spankového kouce Nicka Littlehalese, ktery vytvarel pro Ronalda urcité strategie, které fesi
kolik hodin denn¢ je tieba spat, v jakych intervalech a v jaké ¢asti dne.

Podle Hogenové sportovec, ktery uziva doping: ,,podvadi soupefe i divaky. Narusuje
se nejen charakter sportovce, ale 1 socialni funkce sportu (Hogenova 1998: 83). Lze, ale takto
jednoduse interpretovat danou skutecnost? Pokud se zaméfime na problematiku zakazanych
latek globaln¢, tak miizeme souhlasit s tim, ze doping je ve vrcholovém sportu kontrolovan
(dopingovymi kontrolami). Zaméfime-li se ale pfimo na kulturistiku, zjistime, Ze v tomto
sportu tomu tak nemusi byt. Nejpopularnéjsi kulturisticka asociace The International
Federationof Bodybuilding and Fitness (IFBB) sice kontroluje zneuzivani dopingu na
amatérské trovni, ale uréité federace nikoliv. (Napt. NABBA - National Amateur Body-
Builers' Association, PCA - Physical Culture Association, ¢i WPC — World Physique
Championschip) Existuji tedy federace, ve kterych se doping nekontroluje, a uZivani
zakéazanych latek je tedy v jejich ramci ,,povoleno®. Paradoxem je fakt, Ze v ramci federace
IFBB soutézi ti nejpopuldrné;si a nejlepsi kulturisté svéta a prave tato organizace se vymezuje
vici dopingu. Na amatérské urovni se dopingové kontroly provadi, na profesiondlni Grovni
nikoliv. Profesionalové povétsinou o danych latkach na vetejnosti nehovofii, predevsim kvili
udrzeni své dobré povésti, ktera jim muze zarucit ekonomické vyhody, pokud uzaviou
kontrakt naptiklad s n€kterou firmou, ktera zajiStuje prodej fitness produktt. V kulturistice
tedy v nékterych federacich neni nutné fesit problém potencialniho zvyhodnéni urcitého
zavodnika, ktery uzivd doping, protoze vSichni z(Castnéni maji konzumaci dopingu

»povolenou®. Jsou zde tedy nastavena ,,stejna startovni pravidla®, avSak ekonomické dilema

2 Hormon podilejici se na tvorbé krvinek
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zde zastava. VétSina mych informanti (7 z 8 aktéril), vSak soutézila, ¢i stale soutézi pod
federaci IFBB, kde problematika aspektu "fair play" existuje.

Aspekt skodlivosti. Tento aspekt feSime, kdyz oznacime za doping vse, co je spojeno s
vyS$8i vykonnosti daného sportovce, a zaroven to muze poskodit jeho zdravotni stav. Pak se
naskyta otazka, jak velké je aditivni riziko vzniklé pouzitim zakazaného preparatu oproti
zdravotnimu riziku vyplyvajicimu z provozovani sportu samotného? (Radvansky in Hnizdil
2000: 9)

Dalsim aspektem je ,,Aspekt zamétenosti pouze na vrcholovy sport”. Tento aspekt
Radvansky popisuje svymi slovy takto: ,,Diky obrovské medializaci vrcholového sportu
zustava zcela mimo zajem amatérsky sport, a to, zda se v jeho rdmci zneuziva doping. (...)
Vhodnym feSenim by bylo postavit nejrizikovéjsi latky pod specialni kontrolu — nakladat s
nimi obdobné jako s opidty. (...) Fenomén dopingu vyzaduje podrobnou analyzu a peclivé
zvazeni strategie s cilem minimalizovat jeho vliv. (...) Ekonomicky tlak na vykon jako jediné
kritérium uspéchu je tak velky, Ze Svindlovat a nebyt chycen se finanéné kralovsky vyplati*
(Radvansky in Hnizdil 2000: 10). Dokument Bigger, Stronger, Faster potvrzuje, Ze ,,rekrea¢ni
sportovci®, alespon tedy v ramci USA, uzivaji velké mnozstvi zakazanych latek. V daném
dokumentu z roku 2008 se uvadi, ze z veskeré spotieby steroidnich latek v USA ptipada 85 %
na rekreacni cvicence. (Bell 2008) Pokud se navic zamétime na kulturistiku, tak zjistime, ze
ziskat takzvanou "Profi kartu??", je prakticky neredlny pocin pro naturalniho cvience?3,
protoze takovy jedinec nebude disponovat dostate€nym objemem svalové hmoty a neobstoji
pii soutézi v konkurenci ostatnich zadvodniki, ktefi také usiluji o zisk dané karty.

Aspekt poméru "zisk-riziko". Tento aspekt hledi na problematiku otézek, které se
tykaji vztahu mezi ziskem a rizikem (zdravotnim). Dany zavodnik napfiklad fe$i dilema, zda
je lepsi byt Cestnym primérnym profesionalnim zavodnikem, ktery nevydélavd horentni
sumy, ¢i byt zavodnikem, ktery sice nema "Cisté svédomi" a miiZe mit v budoucnosti urcité
zdravotni komplikace, ale bude vyhravat dané soutéze a vydélavat velké penize napiiklad i
diky jeho medializaci. Nutno jesté fici, Ze mezi kulturisty bez uziti zakdzanych latek nebude
dany zavodnik nejspiSe ani prumérnym zavodnikem. Dale se dané riziko zdravotnich
komplikaci mize snizit stalym dohledem doktorii a uzivanim terapeutickych davek danych
preparatl. Neni tedy lepsi zdvodit pod menSim mnoZstvim danych latek, které nam poskytnou

lepsi regeneraci svalstva s "pfiméfenym" rizikem, které ohlida sportovni doktor? Je tedy

22 Jedn4 se o kartu, napfiklad v asociaci IFBB, kterad doklada, Ze je zdvodnik pravoplatnym profesionédlem a je
opravnén k startlim na profesionalnich soutézich.
23 Cvitenec, ktery neuziva zakdzané latky. (Slangovy vyraz)
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opravdu nemoralni konzumovat dané latky? Doping zvyhodnuje zavodniky, které na ncho
maji finan¢ni prostiedky, a riziko zdravotnich komplikaci nelze vyloucit, takové sledovani by
mohl provadét pouze 1ékart, ktery by nedodrzel Hippokratovu ptisahu. Riziko daného uzivani
lze snizit na minimalni hranici, kterou miazeme pfirovnat naptiklad k spotieb¢ tficeti cigaret
denné. Pfitom spotieba takového mnozstvi cigaret je legalni, na rozdil od steroidnich latek

(Radvansky in Hnizdil 2000: 11).

7.2 Hledisko aktéru

Mnou dotazovani aktéti povétSinou zmifiuji, Ze se od jinych osob dozvédeli, ze se dany sport
bez zakazanych preparatii na dostateCné Urovni ani neda provadét, takze se aspektem "fair
play" do vyssi miry nezabyvali. Informant Jaroslav mi na mij dotaz na aspekt "fair play"
odpovédél nasledovné: "Mij prvni trenér, ktery mé trénoval, mi tekl, Ze vSichni zdvodnici
berou. Akorat nektefi berou stale a risknou to 1 v dobé zavodi a néktefi vysazuji pred zavody,
aby nebyli pozitivni, kdyz je chytne dopingovka. Takze ja jsem to bral jako fakt, ze to je
takova nutnost, navic sdm na sob¢ jsem vidél, Ze to neni tak jednoduché se dostat do dobré
formy. Samoziejmé jsem ale védél, ze nékteti zavodnici maji lepsi podminky, protoze maji
tteba vice penéz na sypani. Ja jsem bral nejdiive jen ty nejzédkladnéjsi véci, abych na né viibec
mél penize." I dalsi aktéfi se prevazné shodli na tom, Ze jim samotnym ptipada kulturistika
jako nespravedlivy sport, pievazné z hlediska ekonomického aspektu, ktery zvyhodiuje
"majetngjsi" zavodniky.

Z dat, které jsem sesbiral, také vyplyva, Ze doping opravdu uZivaji jiZ i amatérsti
sportovci, protoze vSichni dotazovani informanti uzivali zakazané latky. ,,Pouze® dva aktéfti
Z osmi se pozdé&ji stali profesiondlnimi kulturisty. Doping vSak uZzivali jiz pfed ziskem své
profesionalni karty.

"Aspekt skodlivosti" a aspekt "zisk-riziko™ bychom mohli sjednotit do jednoho. Zjistil
jsem, ze tyto otazky si pokladaji, ¢i pokladali informanti takika denné. Na danou
problematiku neexistuje ptesna odpovéd, jez by dokazala vystihnout hranici mezi ziskem a
rizikem u jednotlivych aktért. Jedna se o velice individudlni zaleZitost. N&kteti zdvodnici jsou
ochotni ¢ekat delSi dobu napiiklad na vyhru na nckterych zavodech, zatimco jini mohou
skoncit s uzivanim danych latek jiz po prvni "neuspésné" soutézi, kde se neumisti na stupnich
vitézi, protoze nadale nechtéji podstupovat riziko mozného negativniho vlivu na jejich zdravi.

Pavel o své zkusenosti hovoti takto: "Na nékoho miizou mit steroidy horsi dopad, na n€koho

lepsi, ale mné spiSe nesedly a vyhodnotil jsem to radsi tak, ze jsem s tim skoncoval. Navic se
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to nemusi projevit hned, ty negativni uCinky, ale 1 pozdé&ji. Myslel jsem si, Ze to bude vypadat
jinak, ze tfeba vyhraju danou soutéz, bude se mi vice dafit, ale takhle jsem tomu vse jen
obé¢toval a spiSe mi to vice bralo, nez davalo. Penéz jsem moc nemél a do toho jsem se necitil
nejlépe ani po zdravotni strance, takze jsem s tim radsi skoncoval. Mam kamarady, ktefi to
snasi lip a berou delsi dobu nez ja, ale ja jsem se na tom necitil dobie a nejspis ze strachu jsem
skonCil." Jini aktéfi se také rozhodli prerusit dané uzivani povétSinou poté, co se U nich
objevily néjaké zdravotni komplikace, napiiklad gynekomastie, vyssi vyskyt akné, ci
vypadavani vlasi. U nékterych zavodniku se v8ak vedlejsi ucinky projevily jen v malé miie,
coz je nijak vice prozatim neovlivnilo a nadale pokracuji v dané Cinnosti. Aspekty, které
zavodnici shledavaji na dopingu jako pozitivni, uvadim v kapitole o pocitech aktéra. Mohu
tedy konstatovat, ze "aspekt Skodlivosti" si informanti, ktefi nejsou uspéSni na danych
soutézich, uvédomuji velice dobfe a povétsinou k nému brzy ptihlédnou a rozhodnou se pro
omezeni, ¢i celkové pferuSeni konzumace danych latek. Aktéfi, ktefi jsou tspésni na danych
soutézich, se snazi co nejvice eliminovat nezadouci vedlejsi ucinky pomoci jinych preparatt a
l1ékatského dohledu a snizovat tedy co nejvice riziko, které z uzivani dopingu plyne. O tom, ze
se profesionalnim kulturistim nékdy nedaii nalézt optimalni hranici mezi ziskem a rizikem
plynoucim z uzivani dopingu, ¢teme v médiich pomérné cCasto. Ne&kteti profesionalni
kulturisté umiraji napiiklad na zastavu srdce jiz v obdobi pIné dospélosti?*, &i mladého
véku.2Mezi nejznaméjsi kulturisty, ktefi toto tvrzeni potvrzuji, patfi v poslednim desetileti:
Aziz ZyzzShaversian®®, Luke Wood?’, Daniele Seccarecci?®®, ¢i Dallas McCarver?®. Nutno ale
zminit, Ze n¢ktefi profesiondlni kulturist¢é mohou uZivat i né€kolikandsobné vyssi davky
danych latek nez jini kulturisté a velice tézko se pak proto z jednotlivych piipadi vyvozuji

obecné platné zavéry.

24 Obdobi plné dospélosti = 18 — 30 let

25 Obdobi mladého véku = 30 — 45 let

26Aziz ZyzzShaversian zemtel ve véku 22 let.
27 Luke Wood zemfFel ve véku 35 let.

28 Daniele Seccarecci zemfel ve véku 33 let.
2 Dallas McCarver zemfel ve véku 26 let.
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8 Anabolicky cyklus v praxi

V této kapitole objasnuji, jakym zplisobem miize redln¢ fungovat aplikace zakazanych latek v
"nabiracim" obdobi kulturisty, kdy se jedinec snazi "vybudovat" co nejvice svalové hmoty*°.
Pro danou kapitolu jsem pouzil data, kterd jsem ziskal od svych informantd. U jednotlivych
piipadt jsem evidoval latky, které byvaji nejcastéji vyuzivané, a tyto latky jsem v této
kapitole popsal, stejné jako to, jakym zpusobem jsou uzivany.

Obsah dané "kary" (slangové oznaceni celého souboru zakazanych latek, ktery
Kulturista zafadi do své piipravy>!) se znacné li§i na zékladé toho, zda je kulturista jiz
"pokrocilej$im" uzivatelem danych preparati, ¢i s nimi ptfichazi do kontaktu poprvé. Mnohdy
cvicenci, ktefi zacinaji s dopingem, chtéji pouze vyzkouset tfeba jen jednu zakézanou latku,
aby zjistili, jak se "na dané latce" budou citit a jakym zplsobem bude zvySovat jejich
vykonnost. Mezi latky, které se Casto objevuji v prvni kafe kulturistt, patéi jednozna¢né
Stanozolol®? | coz je androgenni anabolicky steroid, ktery se da uzivat i oralné ve formé
tablet®®, To je jeden z diivodi, pro¢ je Stanozolol pravé tak oblibenym mezi zacateéniky.
Mnohdy se zacateCnici chtéji vyhnout pravé injekéni aplikaci, ktera s sebou nese potiebu
dalsich, alespoini elementarnich znalosti anatomie lidského téla a ur€itou formu "kuraze", ktera
dopomiize danému aktérovi k tomu, aby viibec vpravil zakazanou l1atku3* do svého téla. Vzdy
s sebou tedy dana aplikace piinasi i urcitou miru rizika. PovétSinou si cvicenci derivaty
testosteronu aplikuji do bocnich stran stehen (do svalové tkan¢€), do hyzdi, ¢i do ramen,
vyjimkou je naptiklad ristovy hormon, ktery si kulturisté aplikuji ptevazné do podkozniho
tuku v oblasti bficha. Pokud nejsou jehly, kterymi se latka aplikuje do téla, uchovavany v
souladu s hygienickymi predpisy, mize dojit k celé fadé potizi®®. Déle se naptiklad aplikace
do svalové tkan¢€ nemusi vydafit a kulturista si miize omylem aplikovat u¢innou latku ptimo
do krevniho ob¢hu. V takovém piipadé musi co nejrychleji vyhledat 1ékafskou pomoc, kvuli
riziku amrti. Tfi z mych informantl zaznamenali leh¢i problémy pii aplikaci danych latek,
avSak lékarskou pomoc se nerozhodl vyhledat ani jeden z nich. Aktéfi napiiklad narazili na
zilni ob&h, ale nevpravili do daného mista velké mnozstvi dané latky, nybrz opét vyndali jehlu

a znovu aplikovali do spravného mista (do svalové tkang).

30 sarkoplazmatickd hypertrofie

31 kulturisticky ¢i lékaFsky slang

323nabolicky steroid, ktery byl vyuZivan k 1é¢bé Zilni nedostate¢nosti

33 Kulturisté, ktefi uZivaji anabolické steroidy dlouhodobé, radéji voli injekéni aplikaci steroidnich latek, protoze
nema tak negativni vliv na funkci jater a plisobi efektivnéji.

34 u které si mnohdy ani neni jist jejim pavodem

35 AIDS, hepatitida, ¢ naruseni pokozky
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Marek se mi svéfil se svou zkuSenosti. Poté co jsem se ho ptal na to, zda nékdy zazil néjaké
komplikace pii samotném vpraveni dané latky do téla. Popsal jeden takovy neuspésny pokus
0 vpraveni dopingu do svého téla. Cituji jeho slova: "I ja jsem mél takovou piihodu vid’, pied
zavodama jsem to naladoval do stehna a zaCala mi z toho v uvozovkach stiikat krev a ted’
jsem si tikal, tak a ted’ jsem v fiti, ale ja jsem byl blbec v t€ dobé¢, ja jsem tam ten test'dk
naladoval i tak a vibec jsem nevédél, co jsem trefil, no a dalSich 24 hodin jsem byl tak
psychicky na dné, Ze jsem vubec nevédél jestli preziju, ale pak jsem si zjistoval, Ze stejné
bych musel poslat n¢jaky vEétsi mnozstvi, aby se to dostalo do krevniho ob¢hu k srdci a tak
dale, ale musel bych poslat opravdu vyss$i mnozstvi, a to ja tenkrat daval mnohem mensi
davky, ale byl to pékné hnusnej pocit." Déle mi pak stejny aktér vypravél o tom, jak pro ného
bylo vzdy nepiijemné si brat injekéni stiikacky i s G€innymi latkami s sebou na vetejnost,
kdyz Sel naptiklad s ptateli posedét do restaurace do mésta a poté obCas musel predstirat, Ze si
jen jde "odskocit" na toaletu a ze hlavni diivod daného odchodu od jidelniho stolu neni
nasledna aplikace zakéazanych latek. Dodava, ze diive se za ,uzivani stydé¢l, a tak by ani s
ostatnimi o této problematice nehovofil, ale nyni, kdyZ uZ je ta zivotni etapa ukonéena, tak je
schopen se o (nyni jiz ismévnych) zkuSenostech bavit.

Pokrocili uzivatelé¢ dopingu jiz tedy zpravidla uZzivaji vzdy jako jednu ze zakladnich
latek své "kury" nekterou injekéni formu testosteronu, ke které piipojuji dalsi latky, které
pusobi synergicky a dokazou anabolicky efekt jesté navysit. Dané druhy testosteronu mizeme
rozdélit na takzvané kratké a dlouhé estery. Lisi se od sebe poloasem rozpadu dané formy
testosteronu v téle. Zaroven také detekéni dobou, ktera urcuje, po jakou dobu bude v krvi
zavodnika dana latka detekovatelnd. Naptiklad testosteron propionat patii mezi kratké estery,
coz znaci, ze dani zadvodnici museji tuto formu testosteronu aplikovat denné a detekéni dobou
latky jsou tfi tydny. Mezi dlouhé estery patii naptiklad testosteron cypionat, ktery lze uzivat
"pouze" jednou tydné&, ale ucinek dané latky bude mit zpravidla delSi nastup, nez tomu je u
kratkych esterti, a jeho detek¢ni doba je az 3 mésice. Nékteti, povetSinou amatérsti zavodnici,
tedy prestanou urcitou dobu ptfed zavody uzivat zakazané latky s ohledem na jejich detekcni
dobu a poté nejsou pozitivné testovani na dané soutézi. S nejveétsi pravdépodobnosti vsak
nedocili optimalni zdvodni "formy", protoze v dobé zédvodu jiz nebudou na sval "pozitivne"
pusobit latky, které zdvodnik vysadil. VétSina mych informantt uZivala doping i v soutéZnim
obdobi, takZe pokud by byl nékdo z nich v minulosti testovan na pfitomnost dopingu, byl by
oznac¢en za podvodnika a byl by mu udélen trest, tak jako se to piihodilo informantovi Petru
Vanisovi. Petr Vani§ "obdrzel" sviij prvni pozitivni dopingovy test roku 2000 na zadvodech v

Celakovicich, kde se stal absolutnim vitézem, a poté jesté roku 2003 na zidvodech v Opavé. Po
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prvnim testu musel prerusit svou soutézni ¢innost v federaci IFBB na dva roky®®. Po roce
2003 Vani$ pierusil svou ¢innost v IFBB a zacal soutézit ve federaci NABBA. Opét se

K injekénimu testosteronu se do klasické kulturistické "kury" zpravidla ptidavaji dalsi
latky, které dokazou ptisobit synergicky za danym ucelem a dale navysSovat schopnost téla
budovat vyssi objem svalstva. Mezi dalsi hojné zneuzivané anabolické steroidy patii
napiiklad Nandrolone®’, &i Trenbolone®. Tyto latky byly ve farmacii vyvinuty za uéelem
zastaveni rapidniho ubytku télesné hmoty u nékterych pacientd, 1éCeni osteoporozy, ¢i k
navyseni tvorby cCervenych krvinek, kdyz jich je nedostatecné mnozstvi. Oba zminéné
steroidy jsou v téle detekovatelnymi pomérn¢ dlouhou dobu. Estery Trenbolonu pfiblizné 5
mésict a estery Nandrolonu i déle nez jeden rok. Kromé latek, které pusobi na lidské svalstvo
anabolicky, uzivaji kulturisté dal$i preparaty, které zase maji zabranovat nezadoucim uéinkiim
anabolickych steroidi. Na soupisce uzivanych latek se tak kromé anabolickych latek dale
mohou objevit preparaty, které maji napomoci funkci ledvin, jater, srdce atd. Neé&které
ptipravky se daji pofidit ve volném prodeji. Napiiklad piipravky z ostropestice marianského,
které napomahaji pravé funkci jater, ktera casto degeneruji kvuli toxicité nékterych
zakazanych latek. Nékteré hojn€ uzivané ptipravky pouzivané k zmirnéni vedlejSich uc¢inki
steroidii mohou vsak jiz byt zakoupeny pouze na zakladné 1ékaiského predpisu, a tak stejné
jako anabolickée steroidy jsou povétSinou potizeny nelegalnim zplisobem.

V neposledni fad¢ zavodnici v piedsoutézni f4zi mohou uZivat jeSté zakéazané latky
podporujici ubytek tukové tkané. Tyto latky se oznacuji mezi kulturisty jako "spalovace tuku"

139

a pro piiklad uvedu latku Clenbuterol®, kterd by méla ve farmacii pacientim pomahat pti

dychacich potizich. Neptimo ovliviluji spalovani tuku také dalsi latky, které mizeme oznacit
za stimulanty vykonu, mezi né€z se fadi napiiklad rizné formy amfetaminu, ktery byl vytvoren
v obdobi druhé svétové valky za uc¢elem navySovani a udrzovani dostatecné energie vojakd.
Potencionalni soubor latek, (kara), které kulturista vyuzije v praxi, muze vypadat
napiiklad nasledovné®®. Zakladem cyklu mize byt injekéni "Testosteron propionat”, ktery je
béhem kury denné aplikovan do svalové tkang. Dalsi latkou, kterd se ve vyctu miZze objevit,

je Trenbolone acetat, ktery je také aplikovan injekéné€ denné. Tteti anabolickou latkou v cyklu

36 Nyni je jiz minimalni penalizace &tyfi roky, pokud WADA nerozhodne jinak.

3’Nandrolone v lékafstvi slouZi k 1é¢b& nadmérného katabolismu svalti u lidi s popaleninami, rakovinou, & AIDS.
3%Trenbolone slouZi spi$e pro veterindrni uZiti. Zvy$uje svalovou hmotu u hospodéfskych zvifat a optimalizuje
jejich vykrm.

39Clenbuterol je tzv. broncho-dilataéni Iék, ktery se uZiva za Uéelem zmirnéni pfiznak( astmatu. Dokéaze
rozsifovat pradusky

40 yybér je inspirovan nejb&znéji uzivanymi zakdzanymi latkami mych informantg.

42



muze byt ordln¢ uzivany Stanozolol. Mezi zakazanymi latkami, které se v dané kuie
konzumuji, z hlediska eliminace vedlejSich G¢inkl jiz zminénych tfech predeslych latek, se
miize ddle vyskytnout Anastrazol*! ve formé tablet, ktery méd eliminovat negativni Gcinky
muzete ziskat pouze na lékarsky predpis a mize se vyskytovat v daném vyctu, aby piisobila
proti vedlej$im ¢inkim Trenbolonu, je napfiklad Cabergoline®? ve formé tablet. Takto mize
tedy vypadat v praxi soubor nékolika zakdzanych latek, které kulturista soustavné uziva
béhem obdobi, ve kterém se snazi nabrat co nejvice svalové hmoty. Dana kara muze zpravidla
trvat napiiklad 12 az 16 tydna.

Ctenaf téchto Fadki si tedy miize poviimnout toho, Ze kulturisté povétsinou uZivaji
nemalé mnozstvi riznych zakazanych latek, aby docilili "optimalnich" vysledkd, a tedy v co
nejlepsi télesné "formE" byli pfipraveni na nadchazejici soutéz. Z rozhovorli povétSinou
vyplyva, Ze se cvi€enci snazi nalézt urcitou piijatelnou "hranici" mezi "pozitivnimi" G¢inky
danych preparatii na sarkoplazmatickou hypertrofii svalstva (navySovani objemu svalstva) a
negativnimi U¢inky na zdravi téla. Tato hranice je velice tézko specifikovatelnd a jeji vytyceni
je zna¢né individualni zalezitosti. Mnohdy se i velice tézko pifedem predikuje to, jaké
diisledky budou mit na clovéka tyto latky. Jsou kulturisté, ktefi své zkuSenosti nelituji,
protoze z dlouhodobého hlediska je uzivani zakdzanych latek nijak neovlivnilo, ale existuji i
cviCenci, ktefi lituji své zkuSenosti i pfesto, ze dané latky konzumovali pouze po kratkou
dobu®. Naptiklad informant Tomas Kafagi vlastni tuto negativni zkuSenost, kdy vysledky
jeho krevnich testli se dlouhodobé nenavracely k pivodnim hodnotam. VIiv na podobu
odezvy organismu na danou latku mohou mit i genetické dispozice jedince, a proto ani nizké
davky jednotlivych preparati nemusi vzdy zajistit cviéenctim bezproblémovy pribéh uzivani.

Objevit se mohou i nevratné negativni Gi¢inky**.

#Anastrazol je latka, kterd se v 1ékafstvi nejéastéji vyuZiva proti Sifeni rakoviny prsu.
Cabergoline se vyuZiva pro potlageni vysokého mnoZstvi prolaktinu v téle.

43 Napftiklad dva mésice

4 Gynekomastie - zvétseni prsnich Zlaz i u muzd, vypadéni vlas(, sterilita atd.
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9 Slangové vyrazy

V této kapitole jsem se zamétil na slangové vyrazy, které se pouzivaji mezi kulturisty v jejich
bézné praxi. Jazykovédec Jaroslav Hubacek ve své knize "O Ceskych slanzich" uvadi, ze slang
je ,.svébytna soucast narodniho jazyka, jenz ma podobu nespisovné vrstvy specidlnich
pojmenovani, realizované v bézném (nejcastéji

polooficialnim a neoficialnim) dorozumivacim styku lidi vdzanych stejnym

pracovnim prostiedim nebo stejnou sférou z4jmu a slouzici jednak

specifickym potfebam jazykové komunikace, jednak jako prostfedek

vyjadieni piisluSnosti k prostiedi"(Hubacek 1979: 17). Jedna se tedy o takzvané emické
terminy, které tvofi urCitou opozici etickych termini, tedy termint "vnéjSiho pozorovatele",
kterym jsem v tomto piipad¢é ja. Dany koncept etickych a emickych kategorii vypracoval
americky lingvista Kenneth Lee Pike a popisuje ho ve svém dile "Language in Relations to a
Unified Theory of Human Behavior" (Pike 1967). Na "poli" americké kulturni antropologie
dané terminy spoludefinoval vyznamny antropolog Marvin Harris, kterého miizeme oznacit za
strijce raznych kulturné materialistickych koncepci (Harris 1968). Ona epistemologické idea,
kterd ndm vnucuje piedstavu, Ze ur¢itou kulturu, ¢i spole¢nost 1ze optimalné pochopit pouze
za predpokladu, Ze budeme znat "emicky pohled" jeji populace, se vSak v socialni a kulturni
antropologii objevila jiz difve®.

V Ceském prostiedi existuje publikace, ve které jsou zaznamenany slangové vyrazy
kulturistii. Dané data, na zékladé kterych byla vyhotovena publikace "Tii slangové slovniky"
z roku 2001, byla sesbirana piedeviim v Praze a jejim okoli (Celdkovice, Lysa nad Labem,
Pardubice, Podébrady) a poté analyzovana Zdenkou Tichou, ktera v soucasné dobé ptisobi v
Ustavu pro jazyk Gesky. J& 0sobné navitévuji rizné posilovny Stiedogeského kraje od roku
2010 a maj dlouhodoby zajem o fitness sport nejspiSe zpisobil i to, Ze jsem se pozdéji stal
certifikovanym fitness trenérem. Nachazim se tedy Casto v mistech, kde se dany slang
pouziva. Po pravdée feceno jsem ani netusil, Ze jsem danym slangem natolik ovlivnén. Tento
fakt jsem zjistil az pii ¢etbé zminované publikace. Dané dilo odkazuje na slangové vyrazy

kulturistd, ktefi navstévovali posilovny v devadesatych letech minulého stoleti (Ticha, Skopec

nutnou soucast antropologie, kterd nam pomtzZe lépe pochopit studovanou kulturu (Rossi 1980: 45). Pozdéji ve
vyzkumu, ktery se v rdmci kulturni antropologie soustredil pfedevsim na lingvistickou problematiku,
pokracovali napfiklad Boasovi Zaci, EdwardSapir, ¢i Lee Whorf.
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2001: 5). Po vice nez dvaceti letech se vSak dany slang do velké miry nezménil. Velka cast
uzitych slov se stale hojné pouziva. V této kapitole uvedu

pouze vyrazy, které se ve zna¢né mife pouzivaji i dnes a obsahuje je i zminéna publikace.
Také v této kapitole uvadim slangové vyrazy, které se hojné pouzivaji, ale v knize uvedeny
nejsou. (Tato slova jsou oznacena hvézdickou "*") Nekteré slangové vyrazy se objevuji v
ptimych vypovédich mych informanti. Danym citacim jsem vénoval dostatek prostoru v
kapitole o prozitcich plynoucich z uzivani anabolickych steroidti. Mezi dal$si médium, které
doklada existenci daného slangu, patii mé kratkometrazni audiovizualni dilo.

Nize si Ctenaf mize povSimnout, ze trendem je v soucasné dob¢ do kulturistického
slangu pfejimat velké mnozstvi anglickych slov. Kromé anglickych slov jest¢ do
kulturistického slangu prostupuji slova z latiny, pfedevsim z oblasti anatomie. Vyrazivo jsem
rozdglil do étyt Casti. Prvni ¢ast se zamé&fuje na prostiedi posilovny a s ni spojeny trénink. Ve
druhé se objevuji vyrazy spojené s télesnym kapitalem kulturisty, tedy jeho vzhledem

(,,formou®) a s kulturistickou soutézi. Treti ¢ast odkazuje na stravu a stravovaci styly

kulturistii. Posledni sekce obsahuje vyrazy uzivané ve spojitosti s uzivanim zakazanych latek.

9.1. Posilovna, trénink a typy cvic¢encti

- bencpresovka =lavice s drzaky pro osu, na které 1ze provadét tlak ¢inky vleze (z anglického
"benchpress™)

- bouchat, busit — cvicit

- boucharna = posilovna

* cvicit jednadvacitky = provadét tréninkovou metodu (sérii), ktera se sklada z 21 opakovani s
upravenymi rozsahy pohybu

* Celnnak = tzv. Celni diep — diep, pii kterém je ¢inka drZena pted hlavou nikoli za hlavou

* ¢inkarna = posilovna

* dipy = kliky na bradlech - z anglického "dips"

- ezeta - ¢inka s lomenym tvarem

- fitko = posilovna

* francouzak = francouzsky tlak - cvik slouZici k tréninku tricepsu

* drtit to = tvrdé trénovat

- gynekologické stroje = stroje, na kterych se provadi snozovani a roznozovani (addukce a
abbdukce)
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- jednorucka = jednorucni ¢inka

* jet bomby, Slapat = tvrd¢ trénovat, ¢i uzivat vyS$i mnozstvi stravy, dopliki stravy, ¢i
zakdzanych latek, nez doposud

* jet pyramidy = odcviéit pocet opakovani v sérii dle pyramidového schématu (napt. 8, 10,
12, 10, 8)

* lednacci = cviCenci, ktefi navstivi posilovnu predev§im diky novoro¢nimu piedsevzeti a
poté zase v fadech tydni s danou aktivitou skoncuji

- motylek = stroj, na kterém se povétsinou cvi¢i prsni svaly. V dne$ni dobé se jiz ale Castéji
pouziva anglicky vyraz peck-deck

* mrtvola = mrtvy tah - komplexni cvik slouzici k posileni vét§iho mnozstvi svalt téla

* multdk = multipress = stroj na cviceni, ktery udava ose pifesnou trajektorii. Cviceni na
daném stroji proto vyzaduje mens$i usili pro koordinaci provadéného pohybu.

- napumpovat = prokrvit co nejvice jednotlivé svaly

* naturdl = cvicenec, ktery v minulosti neuzival a stale neuziva zakazané latky

- nosi¢ melount = cvicenec, ktery chodi s rukama co nejvice od téla, aby naptiklad predstiral
vy$si objem svalové hmoty (byl v prostoru vice patrny) - jedna se o ¢astéjsi jev u zacatecnikda,
¢i lehce pokrocilych

* opacko = Jedno opakovani cviku mize vypadat naptiklad tak, Ze se jednou ptitdhneme
bradou k hrazdég. 5 opakovani = 5 ptitahii k hrazdé

* osa = olympijska osa - velka ¢inka s piesné kalibrovanou vahou

* procitit sval = soustfedit se pii cviceni pouze na jednotlivy sval (provadét tzv. "mind
muscleconnection™)

* profik = kulturista, ktery ziskal tzv. "profi kartu" a stal se z ného pravoplatny profesional v
ramci dané federace,v niz zavodi

- protismérky = protismérné kladky

- pfedkopy = stroj, na kterém se provadi extenze v kolennim kloubu, tedy kde tzv.
ptedkopavame

* restday = den, ktery zavodnik vyuzije pro odpocinek

* série, sérka = jedna se o n€kolik opakovani urcitého cviku (naptiklad 7 opakovani = jedna
série)

* silovka = trénink ureny k maximalizaci silovych vykonl

* supersérka = povétSinou se jedna o "prodlouzenou" sérii, ktera se sklada alespon ze dvou
cviku, nikoliv pouze z jednoho

- zakopy = stroj, na kterém se provadi flexe v kolennim kloubu, tedy kde tzv. zakopavame
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- zelezarna = posilovna
9.2 Forma zavodnika a soutéz

- bicak = z latinského "biceps brachii"

- byt nabouchanej = mit velké mnozstvi svalové hmoty

- byt na kost = mit opravdu nizké mnozstvi podkozniho tuku (optimélni zdvodni forma)

- byt na plech = mit opravdu nizké mnozstvi podkozniho tuku (optimalni zavodni forma)

- byt nasléplej = mit velké mnozstvi svalové hmoty

- byt seklej, byt vysekanej = mit malé mnozstvi podkozniho tuku

- byt symetrickej = mit rovnhomérné rozvinuté vS§echny zadouci svaly na tcle

- delty = oznaceni pro vSechny tii hlavy deltového svalu - z latinského "deltoideus™

- kozy = prsni svalstvo

- kresba - dobfie viditelné detaily jednotlivych svalii (nizké procento tuku a vody v podkozi)

- letiSté = dobfte rozvinuté zadové svaly

*mékkej = dané svaly vypadaji jako nedostate¢né naplnéné glykogenem a ptisobi jako mensi
a mekei, nez by mély naptiklad na soutézi byt

* mit dobrou genetiku = mit genetické predpoklady pro kulturistiku (optimalni svalovy rist,
ideélni svalové upony, symetrické ¢asti téla)

- mit formu = mit malé mnozstvi podkozniho tuku

- mit vanu = mit velké bficho s pfemirou tukové tkané

- na$lapanej = po vSech strankach dobte vypadajici zavodnik

- nemit formu = mit vy$§i mnoZzstvi podkoZniho tuku

* peka¢ buchet = dobfe vypracované bfiSni svalstvo v kombinaci s nizkym procentem
podkozniho tuku

- prodavat = optimaln¢ demonstrovat sviij t€lesny kapital - povétsinou na soutézi

- rozbalit = optimaln¢ demonstrovat své svalové partie na soutézi

- roztahnout = d¢€lat pozu pro Siroky zadovy sval

- separace = vypracovani a oddé¢leni jednotlivych svalovych skupin (jsou vidét detaily danych
svall)

* tlacenka = z4vodnik, kterému nadrzuji rozhod¢i, protoZe s nimi napiiklad mimo soutéz
spolupracuje (rozhod¢i byvaji Casto 1 soucasné trenéti)

- trapézak = sval kdpovy, neboli trapéz z latinského "trapezius™

- tricak = z latinského "triceps brachii*

- ty¢ka = zdvodnik, ktery nemd dostatecny svalovy objem
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* vécko = mit vrchni polovinu téla do pomysiného tvaru pismena V

- vyprasit se, nebo vyprasit to = ptibrat velké mnozstvi podkozniho tuku

- vyprouzkovanej = majici vypracované svaly tak, ze jsou vidét jejich jednotlivé detaily
- vyrysovat = snizit mnozstvi podkozniho tuku

- zalitej = jedinec, ktery ma vyssi podil podkozniho tuku a jeho svaly jsou tedy "zality" tukem

9.3 Strava a stravovaci styly

* byt na ketu = stravovat se dle tzv. ketogenni diety a energii pfijimat ptevazn¢ z tuka

* byt na vlnach, ¢i vinit = stravovat se dle tzv. "sacharidovych vIin" (napiiklad jeden den
konzumujeme 50 grami sacharidd, druhy 100, tfeti 150 a ve ¢tvrtém dni se zase vratime na
zacatek)

- cukrovat - piijimat vy$§i mnozstvi sacharidi, nez obvykle. PovétSinou pravé v ramci
piedsoutéznisuperkompenzace

- fouknout (néco do sebe) - stravu, dopliky stravy, ¢i zakazané latky

- jet dietu = byt v dietni fazi ptipravy, povétsinou snizovat sviyj kaloricky piijem

* jet highcarb = dodrzovat stravovaci styl s vysokym pfijmem sacharida

- jet na kvalitu = snazit se si udrZet mensi mnozstvi podkozniho tuku a byt ve formé

* jet lowcarb = stravovat se "komplexné", ale piijem sacharidi omezit, nikoliv vSak uplné
vynechat

* jet nuly = nepfijimat sacharidy (napft. "Uz ti1 dny jedu nuly.")

- jet objem = byt v objemové fazi pfipravy, povétSinou navysSovat svilij kaloricky piijem

- jet objemovku = byt v objemové fazi ptipravy, povétSinou navysSovat svilj kaloricky piijem

- jont’ak - iontovy napoj

- kapsle - dopliiky stravy ve formé kapsli

* kompenzacka = superkompenzace - Jedna se o metodu uZivanou kratce pied soutézi, kdy
zavodnik nejdiive vycerpa pomoci tréninku vSechny glykogenové zasoby svych svaltl, aby je
poté ve spravny cas mohl co nejvice doplnit.

- malt’ak - jedn& se o maltodextrin - rychle vstiebatelna forma sacharida

* mit cheatday = napfiklad jeden den v tydnu, ve kterém zavodnik miize porusit sviij bézny
dietni plan a konzumovat i jiné potraviny

- multdk a) doplné€k stravy, ktery obsahuje spektrum vitamini (multivitamin)

- narvat (do sebe) = stravu, doplnky stravy, zakazané preparaty

- poslat (néco do sebe) - stravu, dopliky stravy, ¢i zakazané latky
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- sacharid’ak = népoj, ktery obsahuje vys$i mnozstvi sacharida

- spalova¢ = nejcastéji napoj, ktery obsahuje latku L- karnitin, ktera dle nékterych cvicencii
napomahé k redukci tuku

- rozpit = v zavére¢né piedsoutézni superkompenzaci pit nadbytek vody

- vysusit to = v zavérecné piedsoutézni superkompenzaci prestat piijimat tekutiny za celem

eliminace vody v podkozi (provadi se az po "rozpiti")

9. 4. Zakazané latky

* aspirovat = zkontrolovat pomoci injekéni stiikacky, zda zavodnik provedl spravny vpich do
svalu (pokud ne, nabere do stiikacky krev a musi provést aplikaci do jiného mista)

- bobek (mnozné Cislo: bobky) - oznaceni pro anabolicky steroid

* byt na sypce = uzivat zakédzané preparaty

* byt off (offseason) = nachdzet se mimo piipravu na soutéz, povétSinou zavodnik v tomto
obdobi vysadi vétsinu bézné uzivanych zakazanych preparati

* byt on (on season) = nejcastéji uzivano v souvislosti se zakdzanymi latkami - uzivat je

* cyklus = povétsinou odkazuje na tréninkovy, ¢i anabolicky cyklus (anabolicky cyklus je
obdobi, kter¢ je spojeno s piijmem zakézanych latek)

* dopingovka = dopingova kontrola

* klira = Castéji pouzivany vyraz pro anabolicky cyklus

* mostovat = takzvan¢ "premostit" mezeru mezi cykly (ve kterych zavodnik uziva anabolické
steroidy) pomoci jinych zakazanych latek (aby zavodnik co nejvice minimalizovat ztratu
svalové hmoty po konci anabolického cyklu)

- nastielit se = uzivat zakazané preparaty

- nasypanec = jedinec, ktery uziva, ¢i uzival zakazané latky

* pécétécko = PCT (tzv. post cycle therapy) terapie, kterd nasleduje po anabolickém cyklu,
skladajicim se ze zakazanych latek (povétSinou se jedna o latky zvySujici vlastni tvorbu
testosteronu)

- pichani = aplikace anabolickych steroidii

- poslat to tam = aplikace anabolickych steroida

* propik = testosteron propionat

- rist’dk = rastovy hormon

* Standa = anabolicky steroid Stanozolol

* stopka = trest od daneé federace v podob¢ zékazu starti na dalSich soutézich
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- sypacka = zakadzané preparaty

- sypat = uzivat zakdzané preparaty

* testdk = testosteron

* tren = anabolicky steroid Trenbolone

- vysadit = piestat uzivat zakazané preparaty (alespon docasn¢)

- zobat = uzivat zakazané preparaty
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10 Pocity jednotlivych akteéri

Zavodnici, ktefi uzivaji zakdzané latky, dodrzuji ve svém zivoté povétSinou velmi striktni a
stereotypni rezim, diky kterému vSak mohou vytézit ze své snahy maximum svalovych
prirtistkl, alesponn tedy pravé v obdobi, kdy tyto latky uzivaji. Uzivani prochazi urcitymi
cykly, ktere koresponduji s tim, v jaké ¢asti kulturistické piipravy se jedinec nachazi. Mnohdy
zévodnici napiiklad po dokonceni jednoho cyklu (povétSinou po soutézi, na kterou se
ptipravovali) zafazuji fazi, ve které prestavaji uzivat vétSinu zakazanych preparat, a snazi se
své télo po urcitou dobu "detoxikovat". Tuto fazi vétSina kulturisti slangové oznacuje jako
"off season" fazi.

Tato kapitola se vSak snazi primarné popsat, jakym zplsobem ovlivituje kulturistu
konzumace dopingu pravé v dobé, kdy se snazi co nejlépe pripravit na nadchazejici soutéz.
Snazi se navysit objem svych svala®®, &i ji co nejvice zkvalitnit, tak aby se na sout&z dostavil
v co nejlepsi soutézni formée. Kapitola odpovida na to, jakym zplisobem pocituji dani
informanti ucinky zakazanych latek, zda néjakym zplsobem meéni jejich denni zvyklosti a
fyzické, ¢i psychické projevy. V této kapitole jsem vénoval vétsi prostor pro jednotlivé citace
mych informanti. Uvedl jsem zde piesné citace vétSiny mych informantd. Nezminil jsem zde
jen dvé, které se obsahové do velké miry shoduji s témito nize uvedenymi. Obsazené slangové
vyrazy jsou bliZze vysvétleny v kapitole tomu urcené.

Nasledujici citace jsou odpovéd'mi jednotlivych aktéri na mé otazky, které byly
sméfovany k oblasti jejich prozitkli, zpisobenych zakdzanymi latkami.

Nyni budu citovat Martina Gabka. "Citil jsem se jako bith. Jde o to, Ze na tom dopingu
je €lovek schopen trénovat uplné jinak, zvladne trénovat kazdej den. Ja si pamatuju, jak jsem
cvicil pétkrat az Sestkrat v tydnu a ta partie*’ mé druhej den nebolela. A vazné to nebylo tak,
ze bych si Sel jen tak jako zacvicit, ale fakt jsem ty tréninky drtil a mohl jsem to vydrtit, jak
jsem chtél a druhej den jsem tu partii necejtil. Ta regenerace na téch latkach je Uplné€ na jiny
Grovni. Zalezi ale samoziejmé, kolik téch latek tam mas, jestli jednu nebo pét. Clovék se cejti,
jakoze zvladne najednou vic véci, neZ by zvladl normélni ¢lovék. Cim vic ale toho
testosteronu mas, tim vétsi jsou zase ty vedlejsi ucinky, takze pokud je ¢lovék cholerik,
agresor, tak poté bude jesté vétsi. Mlze to mit teda i negativni vliv na psychiku, ale jak fikam,
cejtil jsem se na tom fakt dobfe. Nejhorsi je, ze se Clovék cejti dobie a spousta lidi pak

nepfestane sypat, protoze se bez toho neumi cejtit jinak. Zvyknou si na tu vysokou davku, na

46 tento proces se nazyvé "sarkoplazmatickd hypertrofie"
7 na kterou dany aktér zaméfil sviyj trénink
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to, ze zvladas ty tréninky, na to, ze mas tu silu, na to, Zze mas tu motivaci a pak uz se jim z
toho nechce vyklouznout ven. Tim, Ze ja jsem v tomto hodné transparentni, tak mi piSou
kluci, ktery prosté od osmnécti let posilaj a uz jedou mosty a piSou mi, Ze jim tec¢e z bradavek
a Ze jim nestoji péro a co maj teda délat a ze nebyli na krevnich testech, takze tohle je hazard
no. (...) Tyto latky bych spiSe uz nezneuzival jako doping, ale uzival je jediné jako 1€k, coz se
V jinych zemich normaln¢ praktikuje. Jdes k doktorovi, fekne§ mu symptomy, jsem unavene;j,
mam problémy s erekci, nemadm motivaci, moje t€lo nechce spalovat tuky, i kdyz drzim
stravu. Doktor udéla testy, zméti hodnoty, zjisti, Ze mas nizkej testosteron a zacne té 1éCit. V
rovin¢ dopingu je to zneuzivani dané latky, kdyz to n¢kdo bere, 1 kdyz je zdravej a bere to
kvuli vyssimu vykonu, ale pokud budes ten testosteron davat v davkach, ktery ti pomiizou se
citit dobfe, ktery ti pomizou mit zdravou hladinu testosteronu, tak se jedna o 1€k, protoze
dlouhej a kvalitni Zivot.*

Takto se na danych latkach citil Jan Martinic: ,,Clovék se na tom cejti dobfe, jako
nadc¢lovek, prosté trénink super, ve vztahu s zenskou neskute¢nej brutal, fakt super. Ze
zacatku jsem to vnimal hodné pozitivné a Zadny problémy jsem nemél. Negativni G¢inky
ptiSly az potom, napiiklad nadmérny poceni, nebo u nékoho zvysSend agresivita. Ty latky
dokazou z ¢lovéka vytahnout to, kym doopravdy je. Takze neznamena to, ze kdyz jsi klid’as a
zacne$ brat, tak z tebe bude najednou vytrznik, kterej bude na kazdého brat niz a bude ho
chtit zabit, ale j4 osobn¢ jsem obcas cholerickej, dokdzu vybouchnout, dokdzu byt prosté
hnusnej, takze nékdy se mi na téch latkach stalo, ze jsem dokazal byt hodné hnusnej. Takze
jsem si v této dobé udé€lal dost neptatel, protoze casto bylo to mé chovani zbyte¢ny. Hlavné v
té dieté, kdyz rano vstane$ a uz si nasranej. Uz chce$, aby byly co nejdiiv zavody, aby ses
mohl naZzrat a tak dal. Obcas, kdyZ ma clovek blbou néladu, tak to ty latky dokaZou podpofit,

Jaroslav hodnotil svou zkuSenost s dopingem velice pozitivng: ,,No, citim se na tom
suprove, protoze miiZzu cvicit castéjc nez bez toho a ¢lovék ma vyssi silu a celkove vyssi chut’
do tréninku. Citim se celkové sebevédoméjsi a i tfeba béhem dne napumpovanéjsi mnohem
vic nez v dobé¢, kdy nic neberu. Prosté€ je na tob¢ vidét, Ze ty svaly jsou takovy pofad naplnény
a tvrdsi, zilnatost je taky vétsi. Z téch negativnich stranek jsem spi§ ze zacatku pocitoval
vys$$i bolestivost svalil, do kterejch jsem to pichal, ale to si asem zvyknes, spiS to pak uz ani
neboli no. M4 to nejspis nevyhodu psychickou, Ze vim, ze pak stejn¢ budu muset vysadit, a
potom zase nasazovat. Prosté ¢lovék uz pak bude jen horsi no, kdyz vysadi. Necejti§ pak tu

napumpovanost neustalou, netésis se tieba az tolik na trénink, protoze vis, Ze z néj nevyteézis
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maximum. Takze vi§, ze d€las do urcity miry takovou zvlastni véc, ale moc si to jako
nepiipoustim, bavi mé prosté ten styl, ze na sobé makas, ze se zlepSujes ve vykonech, a tak
no.*

V dalsi vypovédi cituji aktéra Marka. ,,Hele dobry i Spatny. Hned prvni mésic prvni
ktry jsem nabral pét kilo hmoty, takze jsem vid¢€l, ze to prosté funguje, ale zaroven se mi
zacalo d¢lat ve velky mife akné na zadech, zacaly mi rGst rychleji vousy, a tak no, takze to
bylo znat. To akné se pak uz vic nezhorSovalo, tak jsem se jesté rozhod, ze budu pokracovat.
Trénink mél Stavu, sila mi §la nahoru, regenerace neskutecna, po tréninku mé vibec nebolely
pak svaly. Takova ta vybuSnost tam byla znat, Ze jsem prosté mél takovou vétsi motivaci
zvedat, ale celkové mi pfislo, Ze je ¢lovék mirné takovej agresivnéjsi no. Co je blby, je to, ze
to dost leze do penéz a prosté do toho musis$ pofad sypat, protoze tam das hlavni latky, ale pak
dalsi vydaje za pécétécko, za ochranu organli a pofdd v tom nemas doplilky stravy, Ze jo,
protein, potom normalni stravu k tomu, takze celkové je to drahéd zalezitost, no, a kdyz si
clovek pak spocitd, ze se mu z toho vraci minimum, tak pfemysli o tom, zda to méa vibec
cenu, no.

Petr Vani§ mi fekl, Ze: "Doping je hra s ohném. Anabolika jsou hodné nebezpectné.
Neznam kluka, ktery déla kulturistiku na vysoké urovni a nema né&jaké zdravotni problémy.
Vedlejsi ucinky jsem se snazil minimalizovat tim, ze jsem vysazoval anabolika alespoil na
Ctyfi mésice v roce a byl jsem pod l1ékaiskym dohledem. Jinak, zvedne se neskute¢né sila, na
kterou se poctivou cestou nejde dostat.Anabolika zvysuji agresi, kdyz je nékdo normalni a
zacne si s anaboliky, je z n& po n&jaké dobé nervak, kdyz je nékdo magor, je z néj super
magor. Takze urcité to ovlivni naladu, kterou mas béhem dne, a to povétSinou k horSimu,
znam spoustu kulturistl a maji to dost podobn¢. Ono si to ani tolik neuvédomujes, nejde o to,
ze by si chtél byt nepiijemnej na lidi kolem sebe, ale jsi a sam to tolik neodhadnes.*

Z rozhovorl vyplyva, ze u mych informantd, maji nejvyssi vliv dané latky na jejich
sportovni vykonnost. V tomto aspektu se v§ichni shoduji. Zazivaji pii konzumaci zakazanych
latek piival energie a sily, coz se poté projevuje praveé vysSsi vykonnosti pii sportovni aktivite.
Nékteti aktéii se dale shodnou na ndzoru, ze zakazané latky mohou zvysit agresivitu jedince a
negativné tedy ovlivnit jeho ndladu, kterou pocituje béhem dne. Tato agresivita se mulzZe
projevit i v ramci interakce s jinymi lidmi. Dané latky dale mohou navySovat sebevédomi
nekterych aktéri a mohou se stat dle vypovédi do urcité miry navykovymi, protoze jejich

,»pozitivni* u€inky, miize dany aktér po jejich vysazeni opét chtit ziskat.
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11 Kulturistika zen a genderové stereotypy

Kulturistika je sport, ktery byva ptfedevsim spojovan s muzi. Média méla vzdy zasadni vliv na
popularizaci kulturistiky ve spole¢nosti. Dokument "Pumping Iron" (USA, 1977), ve kterém
se objevil i charismaticky Arnold Schwarzenegger, zpopularizoval kulturistiku asi nejvice.
Schwarzenegger poté ucCinkoval v fadé¢ hollywoodskych filmi, kde ztvarnil piedevsim
svalnaté ak¢ni hrdiny s typicky maskulinnimi rysy. Druhym dilem véhlasného dokumentu
"Pumping Iron" se stal snimek s ndzev "Pumping Iron II: The Women (USA 1985), ktery
dokumentoval piipravu né€kolika zavodnic na zenskou kulturistikou soutéz Ms. Olympia, coz
je obdoba muzské Mr. Olympia. Danym snimkem vstoupila Zenskd kulturistika vice do
povédomi lidi, avSak toto dilo nezaznamenalo takovy ohlas, jako dil pfedchazejici. Prvni
soutéze v kulturistice Zen se konaly pouze nékolik let pfed nato¢enim zminéného dokumentu.

Vibec prvni mistrovstvi svéta v kulturistice zen se konalo roku 1979 v Los Angeles a o rok

Olympia. (Boyle 2005: 134)

Hned od samotnych pocatka kulturistickych soutézi pro Zeny, byla potencidlni ztrata
feminnich ryst velkym tématem i u rozhodcich. Federace IFBB vyzadovala a stale vyzaduje
po soutéZicich Zenach zachovani uréitych Zenskych rysia*®, coz znamena, Ze Zeny nemohou
pouze rozvijet svou svalovou hmotu do co nejvétSich rozméra tak, jak to délaji muzi, ale
zaroven by mély dbat na demonstraci své zenskosti. (Boyle 2004)

Ve fitness sportu existuje hned nékolik soutéznich kategorii pro zeny (naptiklad body
fitness, bikini fitness, wellness fitness, ¢i physique), kde vSak objem svalstva a jeho separace
nehraji hlavni roli, tak jako je tomu v kulturistice muzi. Db4 se zde na celkovy dojem a
projev zavodnice, nikoliv na co nejvysSi objem svalstva. Zavodnice také nepdzuji v
klasickych kulturistickych pézach, ale v odlisnych, které natolik nezvyraziuji "muskulaturu”
dane zavodnice.

Ve vsech téchto kategoriich mohou zavodit zeny i v Ceské republice pod organizaci
IFBB, ale ptimo kategorie "kulturistika zen" se u nas neobjevuje. Nejosvalenéjsi zeny tak

zavodi v ketegorii physique?®, ¢i na zahrani¢nich soutézich. Za pfesnou obdobu muzské

kulturistiky muZeme povazovat u Zen pouze kategorii "women's bodybuilding” (v ramci

48 \ kategoriich body fitness, bikiny fitness, wellness, & physique se tyto vyzadované "rysy" tykaji i kfivek téla. vV
kategorii women's bodybuilding zdvodnice na svou "Zenskost" poukazuji predevsim Gpravou vlast, nehtd, fas,
¢i nanesenim make-upu.

4V této kategorii mohou Zeny disponovat uréitym svalovym objemem, ale ne tak velkym, jako tomu je u
kulturistiky.
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federace IFBB), tedy kulturistiku Zen, ve které se jiz hledi pfedevS§im na maximalni svalovy
rozvoj a separaci daného svalstva. Kategorie kulturistiky zen vSak neni natolik divacky
popularni. Roku 2014 byla dokonce tato kategorie stazena z kazdorocni soutéze Arnold
Classic (USA) kvali jeji nepopuldrnosti a byla nahrazena jednou z muzskych kategorii -
kulturistikou muzt do 212 liber (Jordan 2014). Ve stejném roce se také naposledy konala
soutéz Ms. Olympia a svou ¢innost méla obnovit opét az v letosSnim roce. Od roku 2014 az po
soucasnost tedy federace IFBB kazdorotné pofadala nékolik "menSich" profesionalnich
soutézi v zenské kulturistice, povétSinou v ramci USA.

Nepopularnost kategorie s nejvetsi pravdépodobnosti vyplyva z genderovych
stereotypti, kterymi je spolecnost ovlivnéna. Velmi osvalené zenské télo a vzhled
profesionalnich kulturistek je mnohdy v rozporu s vlastnostmi, které bychom mohli oznacit za
feminni. Feminitu miZeme spojovat s mékkosti, slabosti, roztomilosti, laskyplnosti, n€¢hou,
pasivitou, zatimco maskulinitu s priabojnosti, vykonnosti, sebejistotou, silou, ostfejSimi
oblicejovymi rysy (Paulik 2010). Napiiklad v rtiznych internetovych diskuzich, ve kterych
lidé reaguji na zenské profesionalni kulturistky, si mizeme povsimnout, ze fakt, ze Zena chce
dobrovoln¢ vykazovat vizualni parametry, které mnohdy oznacujeme za muzské, nenachézi u
mnoha lidi pochopeni. Vefejné o tomto tématu hovotila jiz v nékolika rozhovorech® ceska
nejuspésngjsi kulturistka Véra Mikulcova®, ktera se chce kvalifikovat na v letognim roce
obnovenou nejznaméj§i soutéz, Ms. Olympia®2. Kritika ji vSak dle jejich slov nijak zisadné
neovliviiuje, sama je se svou postavou spokojena a stale si pfipada jako Zena, i pfesto Ze rada
rozviji svou svalovou hmotu do rozmért, které mize nékdo oznacit za extrémni a nezenské.

Dané stereotypy se promitaji i do reklamy, ktera je v kapitalistické spole¢nosti jako
nastroj uzivana piedevsim za tcelem zisku a je do velké miry ovlivnéna poptavkou. Je bézné,
ze se v reklamé napiiklad na sportovni vybaveni pro fitness, ¢i dopliky stravy, objevi
svalnaty kulturista, ¢i zdravé vypadajici fitness zadvodnice jiZ zminénych kategorii, ve kterych
se po zenach nevyzaduje velky objem svalové hmoty. Raritni zaleZitosti vSak byva, aby se v
dané reklamé& objevila zavodnice Zenské kulturistiky, kterd jiz neoplyva takovym mnoZzstvim

feminnich ryst, jako napiiklad zavodnice kategorie bikini fitness. Zavodnice profesionalni

50DVTV - Bez dopingu to nejde. (...) Jsem spokojend, jak vypadam., Prostor X - Jsem spokojena, kritikim se
sméji., U kulatého stolu - Véra Mikulcova - Doping v profesionalni kulturistice je normalni.

51 Mezi jeden z nejvétsich Uspéchll Véry Mikulcové patfi druhé umisténi na profesionalni kulturistické soutéZi v
Torontu. (Toronto PRO 2015)

52 pand informace zaznéla 25. zaf 2019 v rozhovoru pro pofad "Prostor X". Rozhovor se nachézi na portélu
"YouTube" pod nazvem: " Véra Mikulcova: Jsem spokojena, kritikim se sméji. Bez dopingu nemam Sanci."
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sponzora jejich sportovnich aktivit (Boyle 2005: 146).
11.1 Doping

Profesionalni kulturistky uzivaji zakazané latky stejné tak, jako tomu je u profesionalnich
kulturistti. Pro zisk svych télesnych proporci vyuzivaji stejnych prostredka, tedy tréninku,
spravné stravy, povolenych regeneraénich prostiedki®, ale i téch zakazanych. Formy dopingu
se mohou lisit v jednotlivych soutéznich kategoriich. V kulturistice Zen, kde zévodi Zeny s
nejveétsSim svalovym objemem, se uzivaji i anabolické latky jako testosteron, ¢i rastovy
hormon. Proto nékteré zenské profesionalni zavodnice mohou dosahovat totoznych svalovych
objemi jako muzi, ktefi se vénuji profesionalni kulturistice. U profesionalnich zavodnic
kategorii body fitness, ¢i bikini fitness jiz neni pravidlem, ze dand zavodnice musi uZzivat
nékterou z forem testosteronu, ¢i ristovy hormon. U téchto kategorii vSak zlistava poptavka
po nizkém procentu télesného tuku a po dostatecném vykonu v tréninkovém procesu, coz
znamena, ze v danych kategoriich mohou zéavodnice uzivat napiiklad preparaty, které dokazou
snizovat podkozni tuk (napiiklad Clenbuterol), ¢i zvySovat fyzicky vykon v tréninku,
napiiklad Efedrin (Teetzel 2008).

Kinantropolozka Lex Boyle provadéla ve Vancouveru roku 2002 kvalitativni vyzkum
s Sestici kulturistek, z nichZ pouze jedna byla profesionélni kulturistka, ostatni dotdzané byly
amatérské zavodnice, které soutézi ve federacich pro naturdlni kulturistiku (Boyle 2005).
Informantky, jejichZ jména byla v dané studii anonymizovana, byly mimo jiné¢ dotazany na to,
jakym zptisobem by méla vypadat idealni kulturistka a jakym zpisobem vnimaji problematiku
dopingu. Vétsina informantek se shodla na tom, ze doping a konkrétné anabolické latky jsou
tim hlavnim stimulem, ktery dokaze nejvice potlacovat feminitu dané zavodnice a navySovat
tak jeji maskulinitu. VSechny informantky se také shodli na tom, ze kulturistka by sice méla
disponovat vyrysovanym svalstvem, ale zaroveinl by si stadle méla zachovat urcitou Zenskost,
kterd by méla byt patrnd naptiklad ve tvafi dané zadvodnice. Tato Zenskost se mnohdy miiZze
vytracet praveé kvili vedlejSim ucinkiim anabolickych steroidli, coz zminuje 1 jedna z aktérek
jako hlavni divod, kvili kterému se rozhodla pro naturalni kulturistiku. "Rada bych byla
obrovska (svalnatd), ale jakmile za¢nes uzivat tyhle véci (anabolické steroidy), zacnes§ ztracet
svou zenskost. Tvidj hlas se zméni, bude§ vice svalnatd, objevi se akné a budou ti rlst

vousy.">* Dale informantky poukazuji na jiz zminénou nepopularnost zenské kulturistiky a

53 Napfiklad masdze, chladové terapie, spanek
54 Andrea, fiktivni jméno, kterym Boyle anonymizovala danou zédvodnici. (Boyle 2005: 141)
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naopak na oblibenost ostatnich fitness katogorii, ve kterych zeny soutézi. Kulturistika je tedy
jednozna¢né sportem, ve Kterém jsou genderové stereotypy velkym tématem, a nemyslim si,

ze tomu bude v budoucnu jinak.
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12 Spole¢nost vykonu jako podhoubi dopingu

Myslim si, ze dnesni spolecnost mohu s ¢istym svédomim oznacit za spolecnost vykonovou.
Jedna se o urcity typ industrialni spolecnosti, ve které je socialni status ¢loveéka prednostné
ovliviiovan jeho vykonem. (Parsons 1968) Jedinec, ktery zije v takové spolecnosti, je
posuzovan piedev§im z hlediska ,,aspéchu, ¢i ,,neuspéchu jeho aktivit. Vykon se stava
strategii, pomoci které se fesi problémy. Spole¢nost, ve které narista diferenciace, i slozitost
feSenych ukoll, se dozaduje stale vyssi efektivity. Jedinci, kteti dokazou danym ndrokiim
dostat, jsou v daném spolecenstvi prosazovani. (Mucha 2017) NejspiSe neni nahoda, Ze velice
populdrni politickd strana ,,hnuti ANO®, jejimz zakladatelem je Andrej Babi$, se snazi
ziskavat voli¢skou podporu mimo jiné, neustalym poukazovanim na vykonnost a efektivitu
svého politického hnuti. Autor knihy ,,O ¢em snim, kdyz ndhodou spim* také casto ve
vefejném prostoru zminuje, ze pracuje patnact az osmndact hodin denné (Echo24 2019), coz je
jednani, které mizeme oznaéit za workholismus. Dle amerického psychoanalytika Herberta
Freudenbergera je takzvané ,,workoholické obdobi* jednim ze stadii vedoucich k ,,syndromu
vyhoteni.“(Freudenberger, 1985 in Zvanovcova, 2009) Profesor 1ékaiské psychologie Radek
Pta¢ek na konferenci lékaiské fakulty Univerzity Karlovy®® uvedl, Ze v Ceské republice
vykazuje intenzivnéj$i symptomy syndromu vyhoteni pfiblizn€é dvacet procent lidi. Lékarny
v Ceské republice zaznamenaly jiz vice neZ Sestindsobn& vyssi dodavky psychofarmak, nez
tomu bylo v roce 1990 (SUKL 2020).%¢ Dané preparaty dokazi zmirnit symptomy syndromu
vyhoteni.

Vykon se stal kyZenym atributem, kterého chceme dosahovat i mimo pole sportu, a
lIéky, které je mozné uzivat pouze na zadklad¢ lékarského predpisu, neuzivaji pro zvyseni
svého vykonu pouze sportovci, ale i lidé, ktefi chtéji zvysit svou vykonnost na trhu prace, ¢i
studenti. (Kopecky 2017)

Pivod soucasné legitimizace vykonnosti muzeme dle Hogenové hledat jiz
v kartezianském®’ piistupu k Zivotu. (Hogenova 2005: 48) René Descartes ve svych dilech
vymezil zaklad racionalniho mysleni. Idey dualismu, materialismu, redukcionismu a
skepticismu poslouzily jako zaklad pro rozvoj védy a jsou platné dodnes. (Heit 2007)

Vykon je méfitelny, jednd se o fyzikalni veliinu, kterd oznacuje mnozstvi prace vykonané za

urcitou jednotku casu. Je exaktni, tedy ovéfitelny a je soucasti soudobého paradigmatu vedy.

55Zminéna tiskova konference Psychiatrické kliniky 1. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy se konala 11. 12. 2018
v Praze.

56 SUKL — Statni Ustav pro kontrolu léciv

S7Kartezidnstvi — slovo odvozené od jména René Descarta (1596-1650)
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,,Stava se métitelnym diikazem lidské existence, vykon se ve svém zvyznamnéni protrahuje az
do ontické platnosti. To neni nic jiného nez nartst vyznamu lidské subjektivity, jez byla
poprvé zvyraznéna v "Myslim, tedy jsem!" (...) Subjektivita, voluntarismus, onticka platnost
vykonu, axiologicka platnost vykonu - to vse patii do moderni spole¢nosti jako samozicjmost.
(Hogenova 2005: 12) Hogenova dale ve svém dile popisuje celkovy obrat soudobého
paradigmatu od holistického pohledu k redukcionistickému, ktery mtze vést az k nihilismu.
Prace a vykon se vramci daného paradigmatu stava hlavnim smyslem Zivota. Tim, Ze
vykoname vykon, ktery je v daném paradigmatu uznavan, potvrzujeme svou ontickou
platnost, svou identitu a jsme subjektem, ktery projevuje urcitou formu moci vici druhym
lidem. O takto pojatém konceptu moci se ve svém dile zminiuje Michael Foucault.
Vsudypfitomnou moc pojima jako soubor jednani, ktery ovliviiuje jina potencionalni jednani.
Tato moc je vykondvana nad svobodnymi subjekty, které disponuji Sirokym polem mozZnosti,
v némz mohou realizovat celou fadu riznych reakci. Disponovat touto moci znamena,
Vv daném smyslu, strukturovat pole moznosti (Foucault 1999). Touto moci, kterou dokaze
vykon vytvaret, potvrzujeme svou existenci, dozadujeme se uznani, ucty, ¢i strachu druhych,
abychom si potvrzovali svou identitu (Hogenovd 1997: 102). Hogenova se tedy snazi
poukazat na skuteCnost, ze fenomén dopingu, ktery je s vykKonnosti spojeny, vyvéra
ze samotné podstaty existence, tak jak ji dnes miizeme vnimat. Existence se totiz v soucasné
dobé potvrzuje predevS§im prostiednictvim vykonu. A vtomto aspektu je skryt motiv
dopovani (Hogenova 1997: 102).

Soucasna véda chce zjistit, co povede ke vys§imu vykonu sportovct, chce dokazat
ovliviiovat jejich fyziologické procesy, jejichz optimalizace povede k kyzenym vysledkiim.
Sportovec se tedy mnohdy stava prostfedkem pro biologicky experiment (Hogenova 1997:
105). O statem fizeném dopingu jsem se jiz zmifioval v souvislosti s NDR, nicméné tyto
praktiky fungovaly v sedmdesatych a osmdesatych letech i napiiklad v CSSR. O daném
obdobi vydal prohlageni v devadesatych letech Antidopingovy vybor CSFR, ktery
konstatoval, ze doping byl soucasti strategie vedouci k vyssi uspésSnosti Ceskoslovenského
sportu, coz mélo vést k optimalni propagaci politiky statu. Dané prohlaSeni dne 8. 7. 1992
projednal CSOV® a sdélil, ze tuto dopingovou minulost je tieba uzaviit v souvislosti s
nadchézejicimi olympijskymi hrami v Barceloné. (Nekola 2018: 70)

Vykon ztratil diky redukcionismu svou plvodni celistvost, tedy atribut, ktery byl

v€lenén do piivodniho zdkladu filozofie olympijskych her. Vykon se tehdy neredukoval pouze

58 Ceskoslovensky olympijsky vybor
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na vykon té€lesny. Dany sportovec vlastnil holisticky pohled, ktery stvrdil pfisahou bohu Diovi
0 boji cestném, cistém, dobrém. Olympijské hry tedy nemély slouZzit k prosté vyrobé
sportovnich vykonil. Soucasnd perspektiva vSak dle Hogenové nedava piiliS nadéje na
porozuméni t¢émto konsekvenci (Hogenova 2000: 153).

Informanti, kterych jsem se dotazoval, také velice Casto zdUraziuji, ze se pro uzivani
zakazanych preparatil nerozhodli pouze na zakladé své vile. Casto poukazuji na ,,systémovy
problém®, ktery zvyhodiuje pravé zavodniky, kteti dopuji a ktefi z hlediska daného sportu
podavaji kvalitni vykon. Zminuji, Ze spolecnost chce vidét extrémni vykony, a pravé proto je

soucasna podoba profesionalni kulturistiky tak extrémni.>®

12.1 Soucasna prevence proti dopingu

Pokud se zaméiime na pole sportu, tak miizeme ¥ict, Ze v ramci sportovnich soutézi je v CR
antidopingovou politikou poveéfeno Ministerstvo Skolstvi, mléddeze a télovychovy a
Ministerstvo zdravotnictvi, které poskytuje laboratot pro dopingové kontroly. Ministerstvo
$kolstvi pro vykon zavazki zfidilo Antidopingovy vybor Ceské republiky, ktery se mimo jiné
fidi 1 Svétovym antidopingovym kodexem WADA. Dalsi vyznamnou instituci, kterd se snazi
0 osvétu a prevenci v oblasti dopingu, je Cesky olympijsky vybor.

Dle dostupnych statistik Antidopingového vyboru z poslednich let vSak muzeme
usuzovat, Ze se alespofi pro zatim osvéta o dopingu mezi kulturisty miji u¢inkem. Za rok 2019
bylo odebrano pii dopingovych kontrolach provadénych na ¢eskych kulturistickych soutézich
21 vzorki, z nichz bylo 16 pozitivnich na zakdzané latky. Jedna se o dosavadni rekord v
procentudlnim zastoupeni pozitivnich vzorkll. S timto vysledkem se kulturistika vyslovné
fadi, tak jako kazdy jiny rok, jen s jinym pocétem pozitivnich ptipadd, na pomyslnou prvni
pricku jako sport, ve kterém je nejvice evidovanych zneuziti dopingu.

Z osobni zkuSenosti mohu fici, ze jsem se béhem svého dosavadniho zivota nesetkal s
zadnou vyraznou iniciativou, ktera by vedla osvétu v problematice dopingu. Dotazani aktéfi si
také nevzpominaji na to, Ze by v pribéhu jejich dochazky na zékladni, ¢i stiedni Skolu nékteti
pedagogové zminovali problematiku dopingu ve sportu. I v rdmci mimoskolnich aktivit, kdy
se aktéti vénovali v mladSim veku sportiim jako fotbal, hokej, ¢i bojovym sportiim v riiznych
sportovnich klubech, neobdrzeli dostate¢né pouéeni o problematice dopingu.

Jak jsem jiz konstatoval v kapitole "Od prvnich tréninkdt az k dopingu", informanti se o
zakazanych latkach Casto dozvidaji az v rdmci své Cinnosti v fitness sportu, a to povétSinou od

zkusenéjSich cvicenct a nikoliv naptiklad od odbornikt, kteti by je dikladné poucili o vSech

%9 Takto o daném tématu hovofil Martin Gabko, Tomas Kafagi, Pavel, & Petr Vanis.
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moznych rizicich zakazanych latek. Nasledky soucasné nedostateCné osvéty v problematice
dopingu se rozhodl fesit jeden z mych informantd, Petr Vani$. Jeho projekt ma podle jeho
slov "ocistit" mladeznickou a kondi¢ni kulturistiku od dopingu. Tohoto cile chce Vani$
dosahnout mimo jiné pravé prostfednictvim piednaSek na zékladnich, stiednich i vysokych
Skolach a prostfednictvim Sifeni idey daného projektu na socialnich sitich a v medidlnim

prostoru. (Vanis 2020)
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13 Zavér

Tato prace pojednava o fenoménu dopingu v kulturistice. Cilem bylo uvést ¢tenae do dané
problematiky, a poté za pomoci metod kvalitativniho vyzkumu odpovédét na vytycené otazky.
Poté, co se Ctenaf seznamil v Uvodu s mnou zkoumanym fenoménem, nésleduje kapitola
zaméiena na diachronni perspektivu, ktera poskytuje ¢tenaii moznost dostateCné orientace v
tématu. V Casti vénované historii dopingu jsem poukazal na vyvoj antidopingové politiky,
ktera nebyla vzdy dostate¢né vymahatelna, tak jako tomu je dnes i na vyvoj nahledu na
samotné zakézane latky ve sportu.

V dalsi ¢asti prace jsem poukdzal na divody, které vedly mé informanty k uzivani
dopingu a odpovédél tak na otdzku, pro¢ aktéfi zacali uzivat doping. Z provedenych
rozhovort vyplynulo, ze takto aktéfi Cinili nejen v ramci své vnitini motivace, chti¢e po
dosazeni vysnéné postavy, ale i diky vnéj$Sim vlivim a tedy okolnostem, které je nutily tyto
latky konzumovat z divodu konkurenceschopnosti. Jednotlivi aktéfi tak zacali uplatiiovat
dalsi z prostfedki, kterym lze navySovat télesny kapital kulturisty, aby mohli konkurovat
ostatnim zavodniktim, ktefi sdili dané sportovni pole. Aktéfi tak napliuji podstatu, kterou
shrnuje Bourdieu ve svém dile Teorie jednani, kde poukazuje na fakt, Ze aktéfi se snazi o
navys$ovani riznych druhi kapitald, podle toho, které pole ptisobnosti si vybrali®. (Bourdieu
1998: 31-40) Také jsem vSak zdiraznil, Ze uziti t€chto latek automaticky neznamend tspéch v
daném sportu, coz potvrzuje praxe nékolika aktérti, ktefi se na svych zavodech neumistili na
stupnich vitézi 1 ptesto, Ze v dané dob¢ uzivali doping.

Kapitola T¢lesny kapital jako prostiedek diferenciace popisuje, jakym zpusobem
vytvéteji kulturisté pomoci svého habitualizovaného® jednani sviij t&lesny kapital®. Uvedl
jsem zde, z jakych komponentil se na poli kulturistiky tento télesny kapital skldda a jakymi
prostfedky je ho dosahovano. Navazal jsem tak na dilo Loice Wacquanta a pokusil se
obdobnym zpusobem reflektovat tvorbu télesného kapitdlu v ramci jiného sportovniho
prostiedi (Wacquant 2004). Télesny kapital kulturisty se od télesného kapitalu boxera zna¢né

ligi. U boxert miize byt tréninkova &innost®® samotnym kapitalem, zatimco u kulturistil je

50 Dany vybér ovliviiuje pfedevsim habitus jedince. (Bourdieu 1998: 16) Habitus Bourdieu pojima jako ,,systém
trvalych a transponovatelnych dispozic, jejichZ prostfednictvim vnimame, posuzujeme a jedname ve svété.”
(Wacquant 2002: 20)

6lpeter L. Berger a Thomas Luckmann - Teorie socidlni konstrukce reality

52pouzil jsem zde koncept télesného kapitalu z dila Loice Wacquanta, ktery tak aplikoval teorii jednéni Peierra
Bourdieho v antropologii sportu.

53 Trénink rychlosti, vybu3nost, sily, pfesnosti. (Sila, rychlost, vybu$nost i pfesnost se stavaji v ramci daného
prostredi kapitalem.)
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sportovni piiprava pouze jednim z prostiedkl, kterym je dosahovano télesného kapitalu
(Wacquant 2004: 127-149). Zavodnici tak na kulturistické soutézi nejsou hodnoceni naptiklad

piimo dle jejich sportovnich dovednosti®*

, ale pfevazné dle kvalit jejich muskulatury, ktera je
dasledkem jejich predeslé piipravy. Z kapitoly mimo jiné vyplyva, ze profesionalni
kulturistiku nelze provadét bez zakazanych latek, které slouzi jako jeden z nezbytnych
nastrojii, kterymi kulturisté navysuji sviij télesny kapital.

Dale jsem se tedy snazil zjistit, jakym zpisobem informanti nahlizeji na eticka
dilemata plynouci z konzumace dopingu. Z dat, ktera jsem sesbiral, vyplynulo, ze kulturisté si
jsou védomi toho, Ze bez uziti zakazanych latek nemohou docilit kyZenych svalovych objemd.
Z vyzkumu také vyplynulo, ze v kulturistice je bézné uzivat doping, ze je uréitym ,,nepsanym
pravidlem®, jez v8ak v praxi potvrzuji i oficialni statistiky dopingovych kontrol®. Kulturisté
tedy na aspekt "fair play", ktery se zabyva rovnymi podminkami mezi sportovci, ¢asto reaguji
tak, ze podminky jsou pro vSechny zavodniky stejné z toho diivodu, Ze vétSina z nich uziva
doping. Jsou si vSak védomi ekonomického aspektu, ktery zvyhodiuje majetnéjsi zavodniky,
kteti si mohou dovolit koupit napiiklad efektivnéjsi zakdzané preparaty, ale i latky, které
pomohou eliminovat negativni G¢inky dopingu. Nejen z tohoto divodu oznacuji informanti
kulturistiku za nespravedlivy sport, ale jsou si védomi i rozdilnych genetickych ptedpokladi
jednotlivych zavodnikd pravé pro tento sport®®.

V kapitole Anabolicky cyklus v praxi jsem popsal, jak vypada zneuzivani dopingu v
ramci kulturistické rutiny a jaka rizika s sebou ptinasi. Také jsem zjistil, Ze komplikace, které
se mohou objevit pii injekénim podani danych latek, jsou pomérné castym jevem, ktery zazila
alespon jednou vét§ina mnou dotdzanych informant. Samotni aktéfi potvrzuji, Ze uzivanim
dopingu riskuji své zdravi. Ackoliv si jsou védomi nebezpecnosti téchto preparatl, zkousi
nalézt ur¢itou hranici mezi ziskem a rizikem plynoucim z dopingu. To se vSak nepovedlo
kazdému a nékteti aktéfi lituji své predeslé zkuSenosti s dopingem, protoZe jim nepomohl k
jejich vysnénym cilim.

Na to, jakym zplsobem se na dopingu aktéfi citili, odpovidam v kapitole Pocity
jednotlivych aktért, kde se kromé fyzické stranky zamétuji i na psychickou. VétSina aktért se
shodla na tom, Ze se na dopingu citi dobfe, maji vice energie, vice sily, jejich regenerace v
ramci sportu se zlep$i a Casto se citi 1 sebevédoméji. Za nevyhodu oznacuji povétSinou

vedlejsi ucinky, které se mohou projevit zhorSenym stavem kiize. Nékteré vedlejsi ucinky se u

64 Fyzickych ¢innosti

657 celkového mnoistvi testovanych vzorkd (Odebranych pfi kulturistickych soutéZich v roce 2019) bylo 76%
pozitivnich na doping. - Statistika Antidopingového vyboru CR - www.antidoping.cz

56 Tomuto tématu je vénovano vice prostoru v audiovizudlni &asti diplomové prace.
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informanti projevily az po vysazeni téchto latek, napiiklad zhorSeny stav jater, ktery vyplynul
z jaternich testti u obvodniho 1€kare, ¢i nizsi hladina testosteronu. Za nejcastéjsi negativni jev,
ktery je pocitovan béhem anabolického cyklu, oznacili informanti zvySenou agresi, kterou
nekteti béhem dne pocituji.

V kapitole Spolecnost vykonu jako podhoubi dopingu se snazim poukézat na to, ze v
nasi spolecnosti je legitimizace vykonu béznou praxi a netyka se tak pouze pole sportovniho,
ale 1 napfiklad pracovniho trhu. Vykon se stavd kyzenym atributem, ktery je oslavovan a
vyzadovan, Casto nehledé na prostiedky, kterymi je dosahovan. Informanti v souvislosti s
timto tématem také zminovali nedostateCnost soucasné prevence proti dopingu, kdy se tato
tématika neprobird na urovni zékladnich a stfednich Skol Casto ani na urovni sportovnich
organizaci. Na prevenci se od roku 2018 zacal v ramci kulturistiky soustfedit informant Petr
Vani§, ktery vytvofil projekt "Cisté s Pevanem", a ma ambici sniZit zneuZivani dopingu
alespon v mladeznické a kondi¢ni kulturistice.

Jako soucast diplomové prace jsem také natoCil kratkometrdzni audiovizualni dilo
"Dvé strany mince" a piiblizuji v ném divakovi nazory tii byvalych zdvodnikt kulturistiky®’
na doping. Zkusenost aktérti s dopingem byla spiSe negativni a ve filmu se tedy objevuje
mnozstvi kritiky na zakézané latky ve sportu, pfedevSim v kontextu zdravotnim. Ostatni
cvi¢ence, ktefi se rozhodnou pro zavodni kulturistiku, by dani aktéfi varovali pred
neopatrnosti a nesoudnosti pfi zachazeni se zakazanymi latkami.

Doufam, Ze jsem touto diplomovou praci dokazal pfiblizit ¢tenafi problematiku

dopingu v kulturistice a poukazat tak na zvlastnosti, které se s timto sportem poji.

57 Martin Gabko, Jan Martinic, Tom3$ Kafagi
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