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ANOTACE

Diplomova prace ,,Socialné-terapeutické pobyty pro déti z détskych domovii* se zabyva
realizovanim socialné-terapeutickych pobytl v ramci socialni sluzby Socialni rehabilitace.
V teoretické Casti je pfedstaveno obdobi dospivani z hlediska vyvojové psychologie, popsany
potieby déti a piiblizeny zaiizeni tstavni a ochranné vychovy v Ceské republice. V neposledni
fad¢ se teoreticka ¢ast zabyva socidlné-terapeutickou praci s détmi. Praktickd ¢ast je zamétena
na vlastni kvalitativni vyzkum, kterého se zucastni déti z détskych domovl a pracovnici
poradajici  socialné-terapeutické pobyty. Vyzkum je proveden pomoci metody
polostrukturovaného rozhovoru a doplnén zacastnénym pozorovanim. Cilem vyzkumu je zjistit

hodnoceni pobytu a piinos pro déti z détskych domovl do budoucnosti.
KLICOVA SLOVA

socialné-terapeutické pobyty, ustavni vychova, potieby déti, expresivni terapie
TITTLE

Social rehabilitation camps for children in childcare institutes
ANNOTATION

My diploma thesis ,,Social rehabilitation camps for children in childcare institutes* thesis deals
with the realizations of social rehabilitation camps within the social service Social
Rehabilitation. The theoretical part presents the period of adolescence in terms of
developmental psychology, describes the needs of children and describes the facilities of
institutional and protective education in the Czech Republic. Last but not least, the theoretical
part deals with social-therapeutic work with children. The practical part is focused on own
qualitative research, which will be attended by children from children's homes and workers
organizing social rehabilitation camps. The research is carried out using the method of semi-
structured interview and supplemented by participatory observation. The aim of the diploma
thesis is to find out the evaluation of the stay and the benefit for children from children’'s homes

in the future.
KEYWORDS

social rehabilitation camps, childcare institutes, needs od children, expressive therapy
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Uvod

Téma diplomové prace jsem si zvolila Socidlne-terapeutické pobyty pro deti z détskych
domovii. Kdyz jsem ptfemyslela nad moznymi tématy diplomové prace, vychazela jsem
pievazné z odbornych praxi, které¢ jsem absolvovala v ramci studia na vysoké Skole, ale také
dle osobniho zajmu s ohledem na budouci zaméstnani. Praxi jsem absolvovala v détském
domové, kde mé zaujala spoluprace s neziskovou organizaci Letni dim, z.u.. Jednalo se
pfevazné o realizovani socialné-terapeutickych pobytd v rdmci socidlni sluzby Socialni
rehabilitace. Zajem se postupné prohluboval a jiz druhym rokem jezdim jako dobrovolnice na

socialné-terapeutické pobyty.

Od pracovnikt détského domova jsem cCasto slychala: ,,VZdyt oni si tam jezdi jenom
hrat.”, ,,Vibec si toho nevazi®, ,,Tém déckam je jedno, kde jsou — hlavné ze nejsou v décaku®.
Vyicené vety jsou subjektivné zabarveny, nebo prohlaseny ve chvilich rozhot¢eni, presto mi
vzdy na mysli vyvstaly otazky: ,,Co pro déti pobyt znamend? Maji k nému vytvotreny hlubsi

vztah, nebo vyuzivaji pouze moznost, jak stravit ¢as v jiném prostredi nez v détském domoveé?*

Prace je rozdé€lena do dvou c¢asti. Teoretickd ¢ast se zabyva vymezenim pojmi, které
jsou nezbytné pro ptiblizeni dané problematiky. Konkrétné¢ se jedna o ptibliZzeni cilové skupiny
socidlné-terapeutickych pobyti z hlediska vyvojove psychologie. Druha kapitola se zamétuje
na potfeby ditéte, vcetné popsani nasledkil pii nedostatecném uspokojovani biologické,
psychické, nebo socidlni potieby jedince. Tieti kapitola se vénuje zatizenim Ustavni a ochranné
vychovy v Ceské republice a legislativnimu ukotveni. V neposledni fadé se teoreticka ast prace

bude zabyvat socialné-terapeutickou praci s détmi.

o owr

Prakticka cast bude zamétfena na vlastni kvalitativni vyzkum, vcetné teoretického
uvedeni do problematiky vyzkumu. Vyzkumny soubor je tvoien détmi z détskych domovi
a pracovniky (dobrovolniky) pofadajici socialné-terapeutické pobyty. Vyzkum je proveden

pomoci metody polostrukturovaného rozhovoru a doplnén zi€astnénym pozorovanim.

Zaver prace shrnuje ziskané poznatky tykajici se problematiky socidlné-terapeutickych

pobyti.



1 Obdobi dospivani

V prvni kapitole diplomové prace si predstavime cilovou skupinu socidlné-
terapeutickych pobyti =z hlediska vyvojové psychologie. Socialné-terapeutické pobyty,
potadané Letnim domem z.0., jsou urceny pro déti ze spolupracujicich détskych domovi ve
veéku od 7 do 15 let. Dospivajici, ktefi ptrekrocili hranici 15. roku Zzivota, mohou jezdit
nasledujici dva roky jako pomocnici v kuchyni, nebo jako praktikanti a pomahat pii aktivitach.
V nasledné vyzkumné ¢asti budou do dotaznikového Setfeni zapojeny déti a mladistvi ve véku

od 12 let, proto se blize zamé&iime na charakteristiku vyvojového obdobi dospivani.

Dospivani je obdobim mezi détstvim a dospélosti. Jedna se o specifickou fazi, ktera byla
vytvofena v ramci civiliza¢nich zmén. V pfirodnich spolecenstvich byl prechod k dospélosti
zjednoduSen a mival charakter ritudlu. V§e bylo déno tradici a ritudl pfesné urcoval, odkdy se
jedinec stava dospélym. V soucasnosti nelze dospét ve vSech oblastech shodné rychle a délka
obdobi dospivani nartsta. Mnozi dospivajici ji chépou jako dobu, ve které se chtéji co
nejrychleji vyrovnat dospélym, hlavné oblastech ziskavani prav a svobody rozhodovani

(Vagnerova, 2012).

Obdobi dospivani zahrnuje zivotni etapu od 10 do 20 let, béhem niz ,,dochdzi ke
komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické i socialni. Mnohé
zmeny jsou primdrné podminény biologicky, ale vzdy je vyznamné ovliviiuji psychické a socidlni
faktory, s nimiz jsou ve vzdjemné interakci.” (Vagnerova, 2012, s. 367) Vyvojové obdobi

dospivani Ri¢an (2014) déli na dvé faze: pubescence (10 — 15 let) a adolescence (15 — 20 let).

Pubescence, oznaovana také jako rand adolescence, je primarné spojena s té€lesnym
dospivanim, spojené s pohlavnim dozravanim (pubertou). Dochazi ke zménam zevnéjSku
dospivajiciho, méni se sebepojeti, mysleni 1 chovani. Pubescenti usiluji o odliSeni od déti
I dospélych prostiednictvim vzhledu, Zivotniho stylu ¢i hodnot. V obdobi détstvi uspokojovala
potiebu jistoty zavislost na pecujici osob€. Nyni dospivajici potiebuje zménit charakter péce
pomoci vétsi svobody v rozhodovani. S potiebou jistoty souvisi i potieba akceptace, kdy si

dospivajici musi vydobyt svoji pozici ve svété (Vagnerova, 2012).

Dtlezitym meznikem mezi ranou a pozdni adolescenci je ukonceni povinné Skolni
dochazky, ke kterému dochédzi v 15 letech. Pozdni adolescence je dobou souhrnnégjsi
psychosocialni promény, kde je pozornost soustfedéna na hledani a rozvoj vlastni identity.
Smyslem je poskytnuti moznosti pro porozuméni sdim sobé a ujasnéni si vlastniho smefovani

v budoucnosti. Adolescence je spojena predevsim s ukoncenim profesni ptipravy a volbou
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prvniho zaméstnani, s ¢imz je spojeno dosazeni ekonomické samostatnosti. Ekonomicka
nezavislost je povazovana za jeden z ptredpokladi dospélosti (Vagnerova, 2012). Avsak
neexistuje zadna definice, dle které bychom urcili biologickou ¢i dusevni vyspélost. K uréeni
dospélosti ndm pomahaji pravni a kulturni normy, napt. dosazeni zletilosti, trestni odpovédnost,

zisk volebniho prava (Cerna, 2015).

Jak jiz bylo piedestieno, obdobi adolescence je obdobi mnohych zmén, které¢ mizeme
rozdélit do ti oblasti — biologicky, psychicky a socialni vyvoj. Pfestoze dochazi ke kategorizaci,

jednotlivé oblasti spolu tizce souvisi a vzajemné se ovliviuji.

1.1 Biologicky vyvoj

Dospivani, za¢inajici nastupem puberty, doprovazi obdobi bouflivych télesnych zmén.
Dochazi k tzv. ristovému spurtu, tedy docasnému prudkému zrychleni rstu u divek i chlapci.
Div¢i spurt dosahuje vrcholu okolo 12 roku, kdez to u chlapcti o dva roky pozdéji. Po patnéctém
roce pokracuje rust pozvolnéji. Ristovy skok s sebou pfinasi psychologicky duasledek, kdy

adolescent jiz nevzhlizi k dosp&lému, je s nim na stejné urovni (Ri¢an, 2014).

V disledku pohlavnimu zrani dochazi k rozvoji sekundarnich pohlavnich znakt. Divky
(Vagnerova, 2012). U divek je prvnim signdlem dospivani, kromé¢ ristu celkového, riist prsou
a nasledné prvni znamky pubického ochlupeni. Nasledné dualezitym kritériem je zacatek

menstruace, piicemz divky v priméru poprvé menstruuji ve 13 letech (Thorova, 2015).

Nastup puberty u chlapcii se projevuje zvétsenim objemu varlat, pubickym ochlupenim
a zménou rozméru hlasivkovych §térbin, ¢imZ dochazi ke zméné hloubky hlasu. Ke zménam
hlasu (tzv. mutaci) dochazi okolo 14. roku. Dal§im sekundarnim znakem dospivani u chlapct
je rast voust. Dospivajici chlapci touzi po atletické postavé s vyrysovanymi svaly, které se
snazi dosdhnout patologickymi prosttedky (Thorova, 2015). Dulezitou kompetenci chlapct je
také fyzicka sila, ktera pfispiva k uspokojivému sebepojeti a posiluje sebejistotu. Fyzicka sila
ma pro dospivajici vétsi vyznam, pokud nejsou schopni jiného zpiisobu sebepotvrzeni

(Vagnerova, 2012).

Fyzicky vzhled a predevsim télové schéma mé v obdobi dospivani vliv na vyvoj
identity. T€lové schéma znamena predstavu o svém téle. Vzhled je nedilnou soucasti prezentace

osobnosti a je vyuzivan k ziskavani pozornosti. Télesna proména ma riizny subjektivni vyznam.
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Zména détského téla je doprovazena i zménou chovani lidi. Reakce okoli na télesné zmény

ovliviiuji sebepojeti adolescenta (Vagnerova, 2012).

Formujici se identita je konfrontovana se vzory prezentované medii. Media davaji na
obdiv stihlost modelek, kterd se stava nedosazitelnym idedlem. V obdobi promény télesnych
proporci se zacind nejcastéji rozvijet mentdlni anorexie. Mezi 17. a 18. rokem dochazi

k dosaZeni plné pohlavni dospélosti (Thorova, 2015).

1.2 Psychicky vyvoj

Fyzicky vyvoj je doprovdzen hormonalnimi proménami stimulujici zmény psychického
prozivani. Postupné dozravani mozku, k némuz dochazi v obdobi adolescence, ovliviiuje
predevsim vyvoj poznavacich procesii, emocni vyvoj, vyvoj osobnosti a pojeti vlastni identity

(Vagnerova, 2012).

., Primdrnim vyvojovym ukolem adolescence je vytvoreni identity, které umozni
odpoutani a dosazeni takové miry autonomie, kterda umozni samostatné fungovani ve svete.
(Thorova, 2015, s. 416) Formovani identity mize vést k uzkosti, nejistoté, pocitim
ménécennosti a stresu. Kiehka vlastni identita ¢ini dospivajici snadnou obéti pro psychické
manipulatory, obzvlasté¢ pokud nemaji oporu ve fungujicich vztazich s pecujicimi osobami.
Obdobi nejisté a nerozhodné osobni identity pomaha pfekonat skupinova identita, jejiz Soucasti
je vytvareni vztahu k urc¢itym socialnim skupindm a stavani se ptislusniky subkultur. Jedince si
dokédze aZ po nabyti Zivotnich zkuSenosti vytvofit sebepojeti nezavislé na skupiné. Hledani
identity Uzce souvisi s prohlubovanim pocitu vlastni totoznosti (Kdo jsem? Proc¢ jsem na svété?)

a dochazi k utvatreni vztahu k okolnimu svétu (Thorova, 2015).

V obdobi dospivani dochéazi také ke zméndm v oblasti citového proZivani. Emocni
reakce dospivajicich jsou v o¢ich dospélych nepfiméfené. Zmény se projevuji kolisavosti,
drézdivosti, tendenci reagovat precitlivéle, emocnim zmatkem a apatii. I pro né€ samotné byvaji
ptekvapivé, jelikoz nejsou schopni vysvétlit jejich pfi¢inu. Byva nesnadné odlisit emocni
vykyvy dané hormondalnim zranim od prozitkli vyvolanych ztratou jistot (Vagnerova, 2012).
Intenzivné se veénuji sebereflexi a vyhledavaji spolecnost, kde jsou pfijiméni. Rizikovym

faktorem pro budoucnost je osamélost (Thorova, 2015).

Adolescenti byvaji idealisti a ¢asto se dostavaji do stfetu s realitou. Nékteti dospivajici
jsou postaveni pied zatézujici situace (rozvod rodicu, smrt blizkych, sexudlni zneuzivani
nezajem, chybi vylu¢néa pecujici osoba), které mohou narusit moralni vyvoj. Adolescenti si

osvojuji nazor nespravedlivosti svéta, kde je zapotiebi se starat pouze o sebe a svoje potieby
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(Thorova, 2015). S nepfijemnymi pocity se vyrovndvaji pomoci obrannych strategii.
Dospivajici se obcas vraci k détskému chovani, kdy se zabyva hrou, vraci se k détskym kniham.
Navrat do vyvojové niz8i faze umoznuje proziti chvilkového pocitu jistoty. Jestlize je mira
zatéze vetsi, nezvladatelna, stava se z moznych obran regrese na nizsi vyvojova stadia. Dalsi
Castou obrannou reakci byva unik do fantazie, ktery umoziuje symbolické zvladnuti situaci.

Fantazie miize byt ptinosna pro rozvoj novych slozek identity (Vagnerova, 2012).

1.3 Socialni vyvoj

V obdobi mladsi adolescence se méni vztahy s lidmi. Pubescent odmitd podiizené
postaveni, odmita autoritu rodict a ucitelti. Byva k nim velice netolerantni a nastava nekonecna
polemika s nimi. Dospivajici byvaji kriti¢ti i ke svym vrstevnikiim, ale i sami k sobé&. Pro
osobnosti rozvoj jsou duilezité obdobné socidlni skupiny a instituce jako v mlad$im Skolnim
véku, ale vyrazné rozsifuje sva teritoria. V ramci socialnich skupin ziskava nové role (role
dospivajiciho, role ¢lena party, role blizkého pfitele) a v ramci starsi adolescence ziskavaji i roli

ptedprofesni ¢i roli pracujiciho (Vagnerova, 2015).

V ramci ziskavani socialnich zkuSenosti adolescenti vyuzivaji provokativni chovani
atestovani reakci dospélych. Dospivajici rozviji své socidlni dovednosti v bezpecném
prostiedi, kdy citi podporu blizkych osob. Adolescentovi je zapotfebi aktivné poméhat
srozvojem, coz je prevenci vzniku konfliktd. Na vyvoj adolescentli negativné pulisobi
nedostatek zajmu pecujici osoby a kontakt s vrstevniky s patologickymi prvky chovani
(Thorova, 2015).

Dospivajici touzi po uznani vrstevnikd a vnima, jak jej druzi hodnoti. Vrstevnicka
skupina slouzi jako opora v procesu vytvaieni individudlnich identit. Dospivajici se muze
definovat ptisluSnosti ke skupiné, tzv. skupinovou identitou, kterd mu mize uspokojovat rizné
psychické potieby (potieba stimulace, smysluplného uceni, akceptovani nebo jistoty a bezpeci).
Specifickou skupinou je Skolni tiida, kterou nelze vymeénit za jinou a pokud je nevyhovujici,
predstavuje znacnou zatéz. Hierarchie ve tfidé byva vyznamnou slozkou osobni identity.
Dospivajici ocenuji, kdyz je nékdo chytry. Zacinajici rist zajmu o druhé pohlavi, které miize
meénit vztahy ve skupiné (Vagnerova, 2012). Vznikaji partnerské dvojice a dochazi
k experimentovani s vlastni sexualitou, ¢asta je promiskuita (Thorova, 2015). Sexualni pud je
zavisly na fyziologickych procesech, tedy na prudkych zménach hormondlni ¢innosti. Ryze

sexualni zajmy se projevuji predevsim zvidavosti (Langmeier a Krej¢itova, 2006).
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Adolescent musi dé€lat prvni rozhodnuti tykajici se vlastni budoucnosti a vybrat si
zaméfeni piipravy na povolani. Velmi potiebuji své rodice, ktefi je povzbuzuji ke Skolnimu
prospéchu a napomahaji utvaret hodnoty. U déti vyrastajicich v systému nahradni ustavni péce
maji zastupujici roli rodic¢i vychovatelé. Predasné odpoutani a samostatné fungovani v dobé

adolescence ma na vyvoj spise negativni vliv (Thorova, 2015).

Dospivajici za¢inaji vnimat vyznam Skoly pro budoucnost. Ve star§Sim véku se méni
motivace k uceni. ZkuSenosti s uritym hodnocenim vlastniho vykonu a z toho vyplyvajici
pozice ve tfid¢ vede ke stanoveni tzv. osobniho standardu. Dospivajici maji tendenci se pfili§
nenamahat a vyhovét jen tém narokim, které se jim jevi jako nezbytné. Postoj k vyuce se méni
v zavislosti na studijnich planech v budoucnosti. Méni se i vztah k u¢iteliim, kdy jsou k jejim
pozadavkim kritictéjsi. A nekdy jde o potfebu demonstrovat kriti€nost nez o skutecné zhorseni
vztahu K uciteli. Negativismus, odmitani pozadavkt uditele, tendence provokovat uditele je

béznym zpisobem obrany dospivajicich (Vagnerova, 2012).

Diky rozvoji digitalnich technologii dostaly komunikace a vztahy jiny rozmér. Virtualni
prostiedi socidlnich siti umoznuje vyménu nazoru, fotek a videi se skrytou identitou a poskytuje
prostor pro experimentovani. Dospivajici se pod rouSkou anonymity stavaji upifimnéjsi,
agresivnéj$i a Castdji porusuji spoleenské normy (Smahel cit. dle Thorova, 2015).
Kyberprostor miiZze slouzit k osobnimu riistu, ale také skryva riziko kyberSikany, kde se mladi

lidé mohou v krajnim ptipadé stat obétmi sexualniho zneuzZivani (Thorova, 2015).
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2 Potreby ditéte

Kli¢ovou ulohu ve vyvoji jedince hraje n¢kolik prvnich let zivota, kdy se ¢loveék vyviji
nejrychleji a je zavisly vice nez kdy jindy na okoli. VSechny déti maji vétSinu télesnych
i psychickych potieb spole¢nych. Ukolem rodi¢t a dalsich peéujicich osob je tyto potieby
saturovat (Sikorova, 2011). Pfestoze vSechny d¢ti, zdravé i s handicapem, maji vétSinu potieb
spole¢nych, ne u vSech dochazi ke stejné mite uspokojovani. Predstaveni zakladnich lidskych

potfeb nam pomuize k porozuméni potieb déti vyrlstajicich v ustavni péci.

Havlinova (2006, s. 27) pojem definuje: ,, Potreba je narokem jednotlivce na prostredi.
Potrebou je clovek motivovan. Potreby nam pomdhaji udrzet zakladni Zivotni funkce a zit
plnohodnotny zivot.“ Tato definice popisuje vsSe, co si predstavuji pod pojmem potieba.
Lidskymi potfebami se zabyvala a stale zabyva fada autort. K nejznaméjsim fadime naptiklad
A. Maslowa, Z. Matéjcka, J. Lagmeiera a A. Pesso. Kazdy z autorti nahliZi odliSnou optikou na
problematiku potieb a kazdy z nich pfisuzuje jednotlivym potfebam rtiznou vahu. Odlisnosti

nachéazime i v terminologii, kdy pojem potieba je nékdy nahrazovan motivem, ¢i popudem.

Potieby lze tiidit podle riiznych hledisek. Ri¢an (2007) fadi z hlediska genetického
potieby na primarni a sekundarni. Nejjednodussi a zaroven geneticky primarni jsou v nasem
piipad¢ zékladni fyziologické potieby. Mezi primarni fyziologické potfeby fadime potiebu
kysliku, potebu vody, potfebu potravy, sexualni pottebu, potiebu laktace, vyméSovani, potiebu
spanku a dalsi. Jejich uspokojeni je nezbytné pro zachovani Zivota jedince a jsou zajiStovany
instinkty. Primarnim potfebam blizké sekundarni potieby jsou ziskané na zakladé navyku

(alkohol, drogy). Dojde-li k navyku, jsou shodné silné jako primarni potieby.

Nejrozsifenéj§im rozdélenim potieb je hierarchické uspotfadani potfeb podle A. H.
Maslowa (Obr. 1). Jednotlivé potieby jsou umistény dle prozivané naléhavosti. Maslow
rozliSuje potieby vyvojoveé nizsi (fyziologické) a vyvojove vyssi (vazba jedince na socialni
podminky) a vyvojové nejvyssi (potifeba rustu). Jsou-li uspokojeny zakladni biologické
potteby, miize dochdzet k saturaci vyvojove vyssi potteb. Funkce jednotlivych potieb se rizné

propojuji a s vyjimkou transcendence je mozné uspokojit redukci nedostatku (Sikorova, 2011)
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Obrazek ¢. 1 - Maslowa hierarchie potieb

Transcendence

Seberealizace

Estetika

Poznani

Ucta, respekt

Primknuti

Bezpedéi

Biologické potfeby

Zdroj: Rican, 2007

Psychickymi pottebami se zabyvali také Z. Matéjcek a J. Langmeier, kdy vymezili pét
zakladnich psychickych potieb. Jedinec potiebuje byt v dostatecné mite a dostatecné dlouhou
dobu stimulovan. Potfeba stimulace slouzi k aktivaci a podporuje u€eni. Druha potieba, potfeba
orientace, ¢lovéku umoziluje poznani pravidel a fungujiciho svéta. Dostatecnd orientace
uspokojuje potiebu citové jistoty a bezpeci, jiz 1ze uspokojit pomoci jistého mezilidského
vztahu. Ctvrta potieba, potieba seberealizace, vede k vytvafeni osobni identity a mize mit vliv
na osobni hodnoceni jedince. S rozvojem osobnosti souvisi potieba oteviené budoucnosti, v niz

dochazi k potvrzeni hodnoty (Sikorova, 2011).

Vagnerova (2014) popisuje zménu uvazovani dospivajicich ve vztahu k zakladnim

psychickym pottebam. Ve vztahu k budoucnosti si uvédomuji mnoho moznosti, které mohou
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vyustit ve ztratu diivéjsiho pocitu jistoty. Adolescenti berou v ivahu minulou zkusenost,
aktudlni prozitky, ale také budoucnost, ktera mize byt diivodem nejistoty a ohrozeni. Jestlize
dospivajici za¢ne prfemyslet o svych moznostech a perspektivach, nabyva na obsahu potieba
seberealizace. Seberealizace neni zaméfena na aktualni Gispéch a uplatnéni, ale rozsifuje se na

budoucnost. Formovani riznych moznosti tizce souvisi S potfebou oteviené budoucnosti.

2.1 Pesso-Boyden vyvojové potieby

Cinnost Letniho domu, z. 0. vychazi z vyvojovych potieb Pesso Boyden Systém
Psychomotor (dale PSBP). PSBP byla rozvijena od konce 50. let 20. stoleti americkym
manzelskym parem Albertem Pesso a Dianou Boyden-Pesso. Manzelé pusobili jako ucitelé
tance a herectvi, kde na zdklad€ pozorovani emociondlnich stavii svych studenti, se vénovali
rozvoji této metody. Pti¢ina obtizi vétSinou byva v potlacenych emocich, proto hledali zptisob,
jak pomoci télovych prozitkli tyto emoce znovu prozit a ptipadné zmenit v paméti jejich

vnimani (Sifinek, 2011).

Pesso (2009) vytvofil tii typy zplisobli zaznamenavani do paméti. Jedinec si tvoti zapis,
Vv piipade ze ve svém détstvi prozil nedostatek vyvojovych potieb. Dale jsou zaznamenavana
traumata, které dit€ zaZilo a nemélo schopnost se s nimi vyrovnat. Zde je zaznamenavan
| zpUsob, jak se organismus s traumatem vyrovnaval. Nasledujici zdznamy jsou o situacich, kdy

pecujici osoby utrpéli ztratu ¢i nedostatek. Dité se snazi mezeru zaplnit (napt. emociondln¢).

PSBP vychazi z ptedpokladu, ze existuje pfirozena tendence se vyrovnat s Zivotnimi
ukoly. A kazdy ¢lovék je jiz od prenatalniho vyvoje vybaven urcitym o¢ekavanim, co potiebuje
ve sveté najit ve spravny cas, se spravnymi lidmi a spravnym zplsobem. Jedinci je vrozena
snaha nachazet sprdvnou Zivotni cestu, pfi niZz nachazi potéSeni, uspokojeni a smysluplny
kontext. Aby byl vyvojovy proces Uspésny, je tieba saturovat pét zakladnich potieb: potieba

mista, vyzivy, ochrany, podpory a limitt (Sifinek, 2011).

Nejzakladnéjsi vyvojovou potiebou je potieba mista, kterd je napliiovéana jiz pied
porodem tim, Ze je dit€ v d€¢loze matky. Po narozeni dochazi k saturaci v naruci rodic¢t, v détské
postylce nebo mezi blizkymi. Rodi¢e maji symbolicky pro néj misto ve svém srdci. Za
predpokladu, Ze potteba je uspokojivé naplnéna, si cloveék nese zpravu, ze svét je dobré misto
pro zivot a ,,je tu spravne®. Pokud nedochézi k napliiovani potieby mista, ¢lovék netispesne
hledé své misto, neni nikde doma. Komplikace pti napliiovani mize pfinaset pred¢asny porod,
hospitalizace, nepecovani o dit€. V dospélosti se nezakotfenénost mize projevovat poruchami

energie a pocitem nejistoty (Kokrdova, 2006; Vrtbovska, 2009).
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Clovék potiebuje pé¢i a vyZivu. Mini se tim syceni Zivinami, ale také o potiebu
naplnovani psychosocidlnich vjemu ditéte. Po narozeni dité potiebuje adekvatni péci, dotyky,
hlazeni. S vékem roste potfeba hrat si, byt informovan a vzd€lavan. Pokud ma clovék
dostate¢né mnozstvi syceni, nikoliv nedostatek ¢i pfebytek, vnima svét jako piijemné misto
k ziti. Lidé s nedostatecnym sycenim potieby maji tendenci hromadit véci, hltat jidlo, a také
mivaji vetsi sklony k sebeposSkozovani a zavislostem. Lidé prozivaji pocit vnitini prazdnoty.

Navazovani blizkych vztaht je pro n¢€ problematické (Kokrdova, 2006; Vrtbovska, 2009).

V prenatdlni obdobi je novy jedinec chranén pted Skodlivymi vlivy v matefském liné,
po narozeni by ochranu méla tvofit naru¢ pecujici osoby. Dité je po narozeni fyzicky
i psychicky zranitelné a uci se rozeznavat, co je bezpecné a co naopak. Ziska-li zkusenost, Ze
je chranén, svét pro ného znamena bezpecné misto, kde mize aktivné Zit bez pocitu ohrozZeni.
Lidé, u kterych nebyla dostate¢n¢ saturovana poti‘eba ochrany, nedokazi rozlisit co je pro né

nebezpecné. Nedostatek zplsobuje vyssi miru tizkosti, strachu a vede k naruseni vnimani hranic

svého téla. Cast&ji se stavaji obétmi riiznych forem zneuzivani (Kokrdova, 2006; Vrtbovska,

2009).

Dalsi potitebou je podpora. V prvnich chvilich se jedna o podporu fyzickou (podpora
hlavy, neseni, opirani se pii prvnich krocich) a nasledné se presouva do roviny symbolické.
Clovek je podporovan pozornosti a vypravénim. Clovék dokaze obstat i v zatéZovych situacich
a postupné dokaze podpoftit sebe i okoli. Nedostatek podpory se projevuje neklidem, ¢astymi
pady a nedostatkem sebedtvéry. V dospélosti se ¢asto zdavaji v zatézovych situacich, neumi

odolavat tlaku a jsou snadno manipulovatelni (Kokrdovéa, 2006; Vrtbovska, 2009).

Clovek instinktivné touzi byt limitovan. Po narozeni je dité zcela zavislé na okoli, ale
pokud vyuzije své sily (plac), dostane se mu odpovédi (nakrmeni), coz vede K prozitku.
S postupnym vékem c¢lovek potiebuje osoby, které mu ohranicuji svét a ukazuji, Ze svét neni
nekontrolovatelny. Po dlouhodobém neuspokojovani potieby si lidé v sobé odnasi zkusenost,
ze nema smysl se o nic pokouset a jeho utrpeni se stava nekonecné. Nedostatek napliiovani
potieby hranic se projevuje také neohleduplnosti, destruktivnim chovanim a Spatnym

rozeznavanim reality. Clovék touzi po trestech a zdkazech (Kokrdova, 2006; Vrtbovska, 2009).

V prvnich pocatcich vyvojové potteby plni déloha matky, kde se nachédzi idealni misto,
ochrana, vyziva, podpora i hranice. Po narozeni je saturace potfeb primarn€ na rodicich,
nasledné na celé spolecnosti, do které dité¢ vristd. Za piredpokladu spravného vyvoje, jedinec

umi sam vyhledavat okolnosti, v nichz mu je pfijemné, detekuje ohrozeni a pocituje bezpeci

18



Vv blizkych vztazich. Déti zijici v détském domoveé nemaji mnohdy naplnény vyvojové potieby

(Sitinek, 2011).

Letni dim, z. 0. vramci socidlné-terapeutickych pobytii nabizi moznost névratu
k mateiské déloze, tedy mistu, kde jsou napliiovany vSechny vyvojové potieby. K saturaci
dochazi v prostoru zvaném Chyska. Popsat Chysku je velmi obtizné — dochazi pouze k vyli¢eni
vzhledu prostoru, ale atmosféra je neptenositelna. O Chysce a napliovani vyvojovych potieb

V ni se blize zminim v kapitole pfiblizujici ¢innost LD.

2.3 Psychicka deprivace

V piipadég, Ze n¢které z potieb nejsou uspokojovany kratkodobé v intenzivni mite nebo
dlouhodobé v mensi mife, reaguje jedinec prozitky nedostatku a omezovani. Tento stav
oznadujeme jako frustrace. ,, Clovék citi, Ze mu chybi predmét toho, co potiebuje, a ¢asto mu
chybl i zpiisob, jak odsud potiebu uspokojoval. Dospély jedinec to dovede urcit a nazvat pricinu

své frustrace, ale dité to vétsinou nedokaze.  (Sikorova, 2011, s. 36)

U frustrovaného ditéte dochazi ke zménam na trovni biologické, psychické 1 socialni.
Jednotlivé projevy se liSi dle miry frustrace a osobnosti jednotlivce. Dité projevuje tnavu,
vycerpanost, miize se projevovat velmi pasivné az apaticky. Na okoli pisobi dojmem
znudénosti. Naopak dité je agresivni neklidné, vyhledava konflikty a chova se provokativné.
V oblasti sebepojeti nema realny obraz o sobé, kdy projevy kolisaji od sebepfecenovani

k podcetiovani. Casto nespolupracuje s dospélymi, odmlouvé a kazi praci ostatnim (Sikorova,
2011).

Vysledkem zivotni situace, kdy ditéti nejsou uspokojovany jeho zakladni potieby
V naleZité mife a po urcitou dobu, coz zplsobuje ohroZeni jeho duSevniho zdravi, je deprivace.
Narozdil od frustrace nastava v situaci, kdy dité€ nema urcitou potfebu vyvinutou, jelikoZ nikdy
nezilo v podminkach, kdy dochazelo k jejimu uspokojovani. Termin deprivace je obvykle
spojovan s psychikou.

Langmeier a Matéjcek (2011, s. 26) definuji psychickou deprivaci nasledovné:
~Psychicka deprivace je psychicky stav vzmikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy
subjektu neni dana prileZitost k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitalni) psychické potreby
V dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu .

Psychickd deprivace je osobitym podnétovym ochuzenim, k némuz dit¢ dospélo
Vv deprivacni situaci. V deprivacni situaci se nedostava ditéti moznosti uspokojit své psychické

potieby. Tento psychicky stav se projevuje chovanim. Lze hovofit o nasledcich deprivace, ¢i
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deprivacnim poskozeni. Nasledky psychické deprivace se projevuji na trovni psychické,
socialni i kognitivni. V nésledku deprivace dojde k pozménéni psychické struktury jedince.
Jedinec neni schopen se piizpusobit situacim, které jsou ve spole¢nosti zadouci. Psychicka
deprivace se projevuje razné — regresi, oplosténymi emocemi, citovou labilitou, pasivitou aj.

(Langmeier, Matgjcek, 2011).
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3 Nahradni vychovna péce

Nez se piesuneme k problematice ndhradni vychovné péée v Ceské republice, povazuji
za dulezité se zminit o stézejni spolecenské instituci — rodin€. Pojem rodina nelze jednoznacné
charakterizovat a definovat. Tvoii ji skupina jednotlivcl, ktefi jsou spojeni pokrevnim
piibuzenstvim, siatkem ¢i adopci, vytvarejici ekonomickou jednotku. Jeji dospéli Clenové
odpovidaji za vychovu déti a Casto pecuji o staré a handicapované rodinné piislusniky

(Miihlpachr, 2004).

Matousek rodinu definuje jako: , unikatni a nenahraditelnou instituci proto, Ze
nejlepsim moznym zpiisobem spojuje specifické a univerzalni. Bez osobniho, vysoce
angazovaného zaujeti rodicii na osudu déti by se deti vychovat nedaly. Bez respektu k danému

stavu spolecenstvi a jejim potrebam rovnez ne.‘ (Matousek, 2016, s. 8).

»

Rodina napliuje ur€ité funkce, mezi nejdulezitéjsi fadime funkci biologicko-
reproduk¢ni, ekonomickou, vychovnou a socializa¢ni. Na zakladé funkénosti rodiny lze rozlisit
dva typy rodiny. Prvnim typem je rodina funk¢ni, tedy rodina bez naruseni, kterd je schopna
zabezpecit zdravy vyvoj ditéte. Opakem je rodina dysfunk¢ni, kdy se v rodin€ objevuji vaznéjsi
poruchy rodinnych funkci, které ohrozuji rodinu jako celek, ale také ohrozuji zdravy vyvoj

ditéte. Ohrozena rodina potiebuje soustavnou pomoc ze strany odborniki (Smutkova, 2007).

V okamziku, kdy je ohroZen télesny, rozumovy ¢i dusevni stav ditéte, nebo jeho zdravy
vyvoj, soud upravi predbézné poméry ditéte. Lze soudem stanovit vychovna opatieni, ktera jsou
nasledné kontrolovana. Pietrvavaji-li nadale diivody, jeZ zamezuji fadnému vyvoji ditéte, soud
muze jako nezbytné opatfeni nafidit nahradni péci (zakon €. 89/2012 Sb., ve znéni pozdéjsich

predpist, §971).

v

V obecném pojeti o ndhradni péci existuji nejriiznéjsi instituce a zafizeni péce o déti.
Pojem ndhradni péce o dité obsahuje dvé odlisné formy péce — péce ustavni a péce rodinna.
Ustavni péée se zabyva détmi opusténymi, je spojovana s fesenim chudoby, zanedbavanim déti
a jejich zneuzivanim. Resi také delikvenci mladeZe a pééi o déti s handicapem (Sychrova,

2014).

Nahradni vychovna péce je soucasti slozitého systému, ktery spada v Ceské republice
do péti resortl - Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo spravedInosti, Ministerstvo
zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvi Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. A pravé zde

muzeme shledat terminologické odliSnosti plynouci z resortismu ustavni péce. V socialnim

21



a zdravotnim resortu se setkdvame spiSe s pojmem ustavni péce, kde je kladen diraz na vliv
prostredi, uziti metod socidlni prace a oSetfovatelskou péci. Naopak v resortu Skolstvi je
pouzivan pojem ustavni vychova, kde je pochopitelné, ze bude preferovat vychovu a vzdélavani
déti a uptednostiiovat je pred péci. Ustavni péce o dité se pohybuje na pomezi socialni
a pedagogické sféry. NejpfesnéjSim oznacenim ve vztahu k détem a mladezi je nahradni

vychovna péce (Sychrova, 2014).

V diplomové praci se budu primarné zabyvat ndhradni vychovnou péc¢i v resortu
Skolstvi. Nez se budeme vénovat soucCasnosti, piredstavim historii ndhradni péce v Ceskych

zemich, kterd ndm pomtize v pochopeni soudobého pojeti.

3.1 Historie

Nasledujici kapitola mapuje vznik a vyvoj astavni péée se zaméfenim na uzemi Ceské
republiky. PrestoZze vznik lécebnych tustavii lze datovat do dob starovékého Egypta ci
starovékého Recka, tak se nedochovaly zadné zpravy o zafizenich pro sirotky. V dobé antiky
byly nechténé déti zabijeny, nebo odkladany. Pokud nalezence nékdo vychoval, mohl ho

prohlasit za svého potomka, nebo se z ného mohl stat otrok (Matousek, 1999).

Prvni zminky o zakladani Gtulkll pro déti bez rodin se objevuji s kiestanstvim, kdy
kiestansti vladci budovali sirotéince. Cirkev byla vyznamngjsi instituci nez stat (MatousSek,
1999). I v Ceskych zemich sahaji zdklady tstavni péée do stiedovéku, tedy pocatkem budovani

utulkt a Spitald, které cirkev rozvijela a financovala (Sychrova, 2014).

Ptelomovy okamzik nastal na zacatku novoveku, kdy se prosadil novy princip v péci
0 lidi socialné hendikepované, tzv. domovské pravo. Obce se stavaly vedle cirkve dal§imi
zfizovateli Gstavi pro lidi bez vlastniho rodinného zazemi. Ve stejné dob¢ zacind specializace
Gstavil (Matousek, 1999). Ustavy mély spise charakter azylu. Nejzndaméj$im ustavem na tzemi
Cech byl Vlassky $pital nachazejici se v Praze, jehoZ ukolem byla péée o sirotky, nalezence

a nemanzelské rodicky (Halifova, 2012).

Ochrana détstvi ma kotfeny v osvicenstvi (17. — 18. stoleti), které pfineslo novy pohled
na vychovu a vzdélavani. Blaha mohl dosdhnout kazdy jedinec, ale byla k tomu zapotiebi
zdrava spolecnost. Vznikala tedy ochrannd opatteni, jez prvni datujeme v druhé poloviné 18.
stoleti, kterd méla vést k ubytku détské umrtnosti. Doslo k reformam zdravotnictvi a vzniku
statem financovanych tustavl, predev§im porodnic, nalezincii a ustavlii pro choromyslné.
Zaroven se zde zaCaly utvaret pocatky statem fizené socidlni péCe (Halifova, Lenderova

a Jiranek, 2015).
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V prvni poloviné 19. stoleti na ochranu ditéte dohlizelo obCanské i trestni pravo,
pfi¢emz v obCanském zdkoniku byly formulovany zasady ochrany rodiny. Ani sirotci nebyli
opomijeni, zédkonik upravoval formy porucenské péce, ptipadnou adopci ditéte Ci institut
schovanectvi (dnes oznacovano jako péstounska péce) (Halifova a Lenderova, 2015). ,,Jak
trestni, tak obcansky zakonik pocital s tim, Ze nékteri rodice nebudou dodrzovat zakladni
povinnosti vici svéemu ditéti. Pro takové rodice stanovil jasné odstuprniované tresty —\V krajnim
pripade se pocitalo i s moznosti, Ze jim bude dité odebrano a bude mu ustanoven porucnik.

(Halifova a Lenderova, 2015, s. 121)

Zakony na ochranu ditéte, prosazené Vv prubehu 19. stoleti, nestanovily jednoznacna
pravidla starosti o socidln€ znevyhodnéné déti. Zde byl dan podnét pro formovani dobrovolné
péce, na které se spolupodileli jednotlivci, spolky i cirkev. Dobro¢innost dopliiovala statni péci
a jeji vyznam rostl se zaméfenim na chudé déti. Diky Spolkovému zakonu z roku 1867 doslo
k nebyvalému rozsifeni poctu sirotincli, ochranoven a vychoven. Vzniklé spolky se
nezabyvaly pouze ochranou déti, ale rovnéz se zamétovaly na vzdélavani, vychovu a zdravi
(poskytovaly stravu, obleéeni, $kolni pomtcky). Byl podporovan také vznik azyld pro sirotky.

Péce byla urcena pro déti a mladez od narozeni do dvaceti let (Halifova a Lenderova, 2015).

V' 19. stoleti vznikl koncept détské delikvence, ktery stoji za zrodem vychovatelen
a polepsoven.“ (Halifova in Sychrova, 2014, s. 16) Zminéné instituce byly zaméfeny na
napravu deti a mladistvych, ktefi se prohfesili proti normam tehdejsi spolecnosti. Hlavnim
cilem vychovatelen byla prevence delikvence. Byly zde umistovany déti opusSténé, tak déti,
které spachaly trestny €in. PolepSovny mély doplnit sit” prevychovnych tstavl a byly urceny
pro pievychovu mladistvych delikventl. Zakladni vychovnou metodou byl v obou institucich

systém odmén a trestli (Halifova cit. dle Sychrova, 2014).

Radu socialnich problémi spojenou s pé&i o déti vyostiila prvni svétova valka. I pies
zapojeni dalSich statnich a dobroc¢innych instituci nebyla péce a ochrana déti dostacujici.
Vzristal pocet osifelych déti, na coz stat reagoval ur€enim novych druhy porucenstvi — tstavni
a hromadné. Poru¢nikem se mohla stat instituce, ale také byli zavedeni porucnici z povolani,
kteti za svoji praci dostavali plat. Béhem prvni svétové valky byla davana piednost rodinné
vychové, piipadné péstounské péci pred tstavni. Ustavni péde byla uréena pro déti s fyzickymi

¢1 psychickymi problémy a déti porusujici spolecenské normy (Halifova a Lenderova, 2015).

., Veétsina dnesnich ustavii byla zaloZena ¢i formovana v dobé povalecné. “ (Matousek,

1999, s. 37) Po druhé svétové valce se stile Castéji upozoriiovalo na negativni vliv
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institucionalizace na vyvoj ditéte. Na zaklad¢ vyzkumi (Bowlby, Spitz, Ainsworthova) zacalo
dochazet k postupnému odklonu od castého umistovani déti do velkych ustavi. Déti zde
nemély moznost navazat blizky vztah s dospélou osobou, nezazivaly pocit bezpeci, pfijeti
a duvéry, které lze poznat jen v rodiné. Disledky se nasledné projevovala v jejich dosp€lém
zivoté. Jako dospéli se nedokézali zaclenit do spolecnosti, meli velké problémy s navazovanim
vztahl,, udrzeni si partnera. Byli psychicky nevyrovnani (Langmeier a Matéjcek cit. dle

Sychrova, 2014).

S postupnym nastupem socialistického, kolektivniho zpiisobu vychovy se prosadilo
presvédceni, ze pro déti, kterou nemohou vyrustat Vv roding, je nejidealnéjsi vyjmuti z prostiedi
rodiny a umisténi do zafizeni ustavni péce. Neékteré déti byly umistovani do ustavi
z politickych a ideovych divodii. Naopak se objevovali takové rodiny, které sami zadaly
0 prijeti ditéte do kolektivni péce, jakozto zaruky bezchybné a vzorné vychovy. Castokrat

dochazelo k ptetrhani vazeb mezi dité¢tem a rodinou (Sychrova, 2014).

V 60. letech 20. stoleti se zaCaly objevovat iniciativy, které podporovaly rozvoj nahradni
rodinné péce, se zaméfenim na péci pestounskou. Zasadni zmény v ustavni vychoveé nastavaji
po roce 1989. Dochazi ke zméné pohledu na ustavni péci, sili vyznam rodiny. Rodina je

povazovana za zékladni a nejlepsi prostiedi pro vyvoj ohroZeného ditéte (Sychrova, 2014).

Zmény dosahly vrcholu piijetim Umluvy o pravech ditéte (1989), kdy déti v piipadé
nutnosti byly hojnéji umistovany do nahradnich rodin nebo do mensich individualizovanych

zatizeni (Ainsworth, Thoburn, cit. dle Sychrova, 2014).

Umluva o pravech ditdte nevymezuje pouze prava déti, ale také povinnosti statu a dalsi
zasady tykajici se rodicl. Jedna se o mezinarodni smlouvu, kterd zavazuje staty, nikoliv jedince
k prosazovani rovnych piilezitosti a zajisténi blaha pro v§echny déti bez ohledu na jejich ptivod,
statni ptisluSnost ¢i nabozenského vyznani. ,, Zdajem ditéte musi byt prednim hlediskem pri
Jakeékoli cinnosti tykajici se déti, at’ uz uskuteciiované verejnymi nebo soukromymi zarizenimi
socidlni péce, spravnimi nebo zdkonoddarnymi organy. “ (Umluva o pravech ditéte, 1989)

V souvislosti s tstavni vychovou dochazi v Ceské republice k napliiovani Umluvy
0 pravech ditéte pomoci nasledujicich legislativnich pramenti: Novy obc¢ansky zdkonik, zakon
¢. 359/1999 Sb. O socidlné-pravni ochrané déti a zdkon ¢. 109/2002 Sb. O vykonu Ustavni.

Jedné se o dokumenty ukotvujici nejen tistavni vychovu, ale také vychovu ochrannou.
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3.2 Ustavni vychova

Ustavni vychova je institucionalni péce nafizena soudem tehdy, ,,jsou-li vychova ditéte
nebo jeho télesny, rozumovy ¢i dusevni stav, anebo jeho radny vyvoj vazné ohrozeny nebo
naruseny do té miry, Ze je to v rozporu se zajmem ditéte, anebo jsou-li tu vazné duvody, pro
které rodice ditete nemohou jeho vychovu zabezpecit®. (zakon ¢. 89/2012 Sb., ve znéni

pozdégjsich piedpist, §971)

Bubleova (2001, s. 4) definovala ustavni vychovu jako ,forma péce o deti, které
nemohou byt ze zavaznych diivodii vychovavany ve viastni rodiné nebo jejichz vychova je vazné
ohrozena nebo narusena.“ Dlvodi umisténi ditéte do ustavni péce miize byt nékolik. Mizeme
je shrnout do 4 zakladnich skupin. Prvni skupinu tvofi déti osamélé - zdravé i nemocné déti
ruzného véku, o které se rodice nechtéji starat nebo rodice zemfieli. Druhou skupinou jsou déti
ohrozené — vychova je ohrozena socialné-patologickymi jevy; patfi sem déti tyrané
a zneuzivané, o které se rodina neumi postarat. Do tfeti skupiny fadime déti rizikové
s vychovnymi problémy, nepravidelnou $kolni dochazkou a experimentujici s drogami. Ve
¢tvrté skupiné se setkavame s détmi s krimindlni ¢innosti, kdy existuje obava, ze budou
Vv trestné ¢innosti pokraCovat. Soud vzdy uptednostituje svéteni ditéte do péce fyzické osoby.

(Gjuricova cit. dle Sychrova, 2014).

Zatizeni zajiSt'uje nezletilé osobé, zpravidla ve véku od 3 do 18 let, ndhradni vychovnou
péci, a dale spolupracuje s rodinnou ditéte a poskytuje pomoc pii zajiStovani nalezitosti
spojenych s vychovou a péci (zakon €. 109/2002 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi, §1).
Skolskymi zafizenimi jsou diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se kolou

a vychovny ustav.

Ve skolnim roce 2019/2020 bylo do celkového poctu 203 zatfizeni pro vykon ustavni
a ochranné vychovy umisténo 6553 déti. Nejvyssi pocet déti (4345) se nachédzi v détskych
domovech (Tabulka ¢.1). Z Casové osy od roku 2005/2006 vyplyva, ze dochézi k ubytku
zafizeni pro vykon Gstavni a ochranné vychovy, a s tim 1 spojeného poklesu po¢tu umisténi deéti

a mladeZe do t&chto zatizeni (MSMT, ©2020).
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Tabulka ¢ 1 — Pocet deti v ustavnim zarizeni ve Skolnim roce 2019/2020

Zatizeni Pocet zatizeni Déti a mladez
Détsky domov 137 4345

Détsky domov se Skolou 28 805
Vychovny ustav 25 1012
Diagnosticky ustav 13 391

Celkem 203 6553

Zdroj: MSMT, 2020

Détem a dospivajicim v ustavni vychové je poskytovano plné ptimé zaopatieni. Jedna
se 0 zajisténi stravovani, ubytovani, oSaceni, ucebnich pomtcek, tthrady nezbytné nutnych
nakladi na vzdélavani, nékladii na zdravotni péci, 1éCiva, kapesného, uhrady nakladi na
dopravu do sidla skoly. Vybaveni zatizeni pro stavni a ochrannou vychovu je obdobné jako
vV domécnosti. Détem mohou byt na zdkladné rozhodnuti feditele zafizeni dale hrazeny potieby
pro vyuZiti volného Casu a rekreaci, nédklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou
¢innost a ndklady na dopravu k osobam odpovédnym za vychovu (zékon ¢. 109/2002 Sb., ve

znéni pozdéjsich predpist, §2).

Do zatfizeni ustavni vychovy jsou umistovany také déti s mentalnim, télesnym,
smyslovym handicapem, s vadami feci, poptipad¢e s vice vadami. ,, Pro tyto déti zarizeni zajisti
vhodné podminky upravou denniho rezZimu a vybavenosti zarizeni, jejichz primérenost posoudi
prislusny prakticky lékar pro deti. Ddle zajisti odpovidajici vzdelavaci, terapeuticky a socidalné
rehabilitacni program nebo zabezpeci jejich tydenni pobyt v interndtu skoly podle typu jejich
postizeni a prostiednictvim prislusného zdravotnického zarizeni i specializovanou zdravotni

péci. “ (zékon €. 109/2002 Sb., ve znéni pozdejsich predpist, §2)

Zaiizenimi tGstavni a ochranné vychovy v resortu MSMT jsou diagnosticky tstav,
détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny ustav. Zvlastni postaveni v systému maji
sttediska vychovné péce (dale SVP), kterd poskytuji preventivni pedagogickou péci
a psychologickou pomoc détem s projevy poruch chovani, negativnich jevi ve vyvoji a détem
propusténym z Gstavni vychovy. Zafizeni je zaméfené na prevenci vzniku vaznéjSich
vychovnych poruch a negativnich jevii ve spole¢nosti. Stiedisko poskytuje konzultace, odborné

informace a pomoc osobam odpovédnym za vychovu, pedagogickym pracovnikiim. SVP na
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uzemi své pusobnosti spolupracuje s pedagogicko-psychologickymi poradnami, v piipadé déti
se zdravotnim postizenim i se specidlné pedagogickymi centry (zékon ¢. 109/2002 Sb., ve znéni

pozdéjsich piedpist, §16).
Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav pfijima déti s nafizenym pfedbéznym opatienim, nebo ustavni
vychovou nebo uloZzenou ochrannou vychovou. Diagnosticky ustav plni podle potieb ditéte
ukoly diagnostické (vySetteni Urovné ditéte formou pedagogickych a psychologickych
¢innosti), vzdelavaci (zjiStovani utroven dosazenych znalosti a dovednosti), terapeutické
(pedagogické a psychologické Cinnosti sméfujici k napravé poruch v socidlnich vztazich
aV chovani ditéte), vychovné a socialni (vztahujici se k osobnosti ditéte a k jeho rodinné
situaci), organizac¢ni (souvisejici sumistovanim déti do zafizeni v uzemnim obvodu
diagnostického ustavu; spoluprice s orgdnem socialné pravni ochrany déti) a koordinacni
(sméfujici k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupti ostatnich zafizeni). Na zakladé
vysledkt diagnostickych, vzdélavacich, terapeutickych, vychovnych a socidlnich ¢innosti je
zpracovana komplexni diagnosticka zprava s navrhem specifickych vychovnych a vzdélavacich

wevr

potieb (zakon ¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, §5).

Vychovné skupiny diagnostickych ustavil jsou ¢lenény podle pohlavi nebo podle véku
ditéte. Pro déti, které ukoncily povinnou Skolni dochazku, se jako soucast diagnostického
ustavu ziizuji diagnostické tfidy, v nichZ je zajiStovana piiprava déti na jejich budouci
povolani. Dulezitou soucasti vychovného ptisobeni je vyuzivani volného ¢asu s podporou

osobnich zajmu ditéte (Bendl, 2015).

Pobyt v diagnostickém ustavu mize byt bud’ dobrovolny, nebo natizeny soudem. Pod
dobrovolnym se skryva trojstranna dohoda mezi vedoucim tustavu, rodi¢i nebo zdkonnymi
zastupci svéfence a svéfencem samym. Dobrovolné pobyty jsou ale velmi vyjimecné, vétSina
déti tedy ptichazi na zaklade rozhodnuti soudu, a to bud’ na zéklad¢ predbézného opatieni, nebo
rozsudku o uloZeni ustavni ¢i ochranné vychovy. Pobyt ditéte v diagnostickém tUstavu trva
zpravidla 8 tydnd. Po diagnostickém pobytu je dit€ umisténo zpét do rodiny, nebo do détského
domova (pokud nemd zdvazné poruchy chovani), nebo détského domova se Skolou, nebo
vychovného ustavu. Naprosta vétSina déti neodchazi z diagnostického ustavu zpét do rodiny

(Matousek, Kroftova, 2003).
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Détsky domov

Détem, o néz se osoby odpovédné za vychovu nedokdzou, nemohou nebo nechtéji
postarat, poskytuje péci détsky domov. Umisténé déti pochdzeji z rodin, ve kterych se projevuji
socialné patologické jevy, déti zavazné¢ nemocnych rodict nebo pecujicich ve vykonu trestu.
Ositelé déti jsou vyjimkou (Bendl, 2015). Détsky domov pecuje o déti dle jejich individualnich
potfeb. Plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. U¢elem détského domova je
zajistovat péci o déti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zavazné poruchy chovani.
Tyto déti se vzdélavaji ve skolach, které nejsou soucasti détského domova. Mohou zde byt
umistovany déti ve véku od 3 do 18 let, eventudlné do ukonceni profesni ptipravy. Sourozenci
jsou zpravidla zatazovani do shodné rodinné skupiny (zédkon ¢. 109/2002 Sb., ve znéni

pozd¢jsich predpist, §12).

Piisobeni détského domova se zamétfuje na dobu mimo vyucovani, z néhoz dilezitou
¢ast tvofi pfiprava na vyucovani. Nékteré déti prichazeji do détského domova s mezerami ve
vzdélavani, mnohdy je zapotiebi naucit zdkladni hygienické navyky, péci o svoje véci
a udrzovani potradku. Rozviji se také ¢innosti dilezité pro budouci samostatny zivot. Nejedna
se o uzaviené¢ zafizeni. Pracovnici podporuji vztahy déti srodi¢i a dal$imi rodinnymi

pfislusniky (Bendl, 2015).

Soucasti umisténi do DD je pedagogické ovliviiovani volného Casu, kdy je détem
potieba poskytnout prostor pro rozvoj zajmt, odpo€inek, pohyb, zabavu. Nékteré DD nabizeji
ucast ve vlastnich zajmovych krouzcich. Diraz je kladen na Gc¢ast mimo DD (dim déti

a mladeze, zakladni umélecke Skoly). Vyznam shledavame v zddouci socializaci (Bendl, 2015).
Détsky domov se Skolou

Utelem détského domova se $kolou je zajistovat pé&i o déti s nafizenou astavni
vychovou, maji-li zavazné poruchy chovani, nebo které pro duSevni poruchu vyzaduji
vychovné 1écebnou péci, nebo s ulozenou ochrannou vychovou. Do détského domova se Skolou
jsou umistovany déti od 6 let do ukonceni povinné skolni dochazky. Pokud v pribéhu povinné
Skolni dochézky pominuly diivody pro zatazeni ditéte do Skoly ziizené pii détském domové, je
dit¢ na zakladé zadosti teditele détského domova se Skolou zatazeno do Skoly, kterd neni
soucasti détského domova se Skolou. NemtiZe-li se dit¢ po ukon€eni povinné Skolni dochazky
vzdelavat ve stfedni Skole mimo zafizeni, je pfefazeno do vychovného tUstavu (zékon

¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, §13).
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Vychovny ustav

»Vychovny ustav pecuje o déti starsi 15 let se zavaznymi poruchami chovani, u nichz
byla narizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova.“ (Bendl, 2015, s. 144) Plni
zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. Vychovné ustavy se ziizuji oddélené pro déti
S nafizenou ustavni vychovou a ulozenou ochrannou vychovou. Do vychovného ustavu miize
byt umisténo 1 dité starsi 12 let, ma-li ulozenu ochrannou vychovu, a v jeho chovani se projevuji
tak zavazné poruchy, ze nemize byt umisténo v détském domove se Skolou. Pfi vychovném
ustavu se jako jeho soucast ziizuje zakladni nebo specidlni Skola nebo stiedni Skola. (zdkon

¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi, §14).
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4 Terapeuticka prace s détmi

Letni dm, z.u. je postaven na vztahu socialni prace a terapie. Nejednd se o jediny
dualezity vztah, dilezitym prvkem socidlné-terapeutickych pobytl je vystavéni dobrého vztahu
daveéry mezi pracovnikem LD a klientem (dit¢ nebo dospivajici z DD). VétSina téchto déti
nem¢la mozZnost navazat pevny vztah s primarni pecujici osobou a zazila opakované ztraty.
Podnétem vzniku LD byla pravé absence terapeutické podpory déti zijicich v détskych
domovech (Horakova, 2017).

Cilem socidlné-terapeutickych pobytl je rozvijet u déti a mladych lidi z DD tvofivost,
podporovat jejich socialni schopnosti, posilovat sebepfijeti a rozvijet praktické dovednosti. LD
usiluje o zmirnéni dusledkii citové deprivace pomoci individudlniho pfistupu, zdzitkovymi
programy a hlavné prostfednictvim technik expresivnich terapii. Jedna se ptedev§im o vyuZziti
technik arteterapie, muzikoterapie, tvofivé dramatiky, prace s télem a setkavani v ,.chySce*
(Letni dim: Metodika sluzby Kousek domova, 2018). Jednotlivé techniky prace, které utvaieji

socialné-terapeutické pobyty, budou nyni piedstaveny.

4.1 Arteterapie

Pocatky arteterapeutickych prvku sahaji do starovéku, kde sviij vyznam méla symbolika
barev a tvarl. V 18. stoleti byli priikopniky arteterapie odbornici vyuzivajici vytvarnou
produkci v souvislosti s Ié¢bou dusevné nemocnych. Dosli k zjisténi, ze dusevné nemocni
maluji jinak neZ zdravi a jejich tvorba zavisi na druhu a vyvoji nemoci. Nicméné¢ arteterapie je
mlada disciplina. Tento termin poprvé pouZzila Margaret Naumburgova ve tticatych letech 20.

stoleti ve Spojenych statech americkych (Sickova-Fabrici, 2016).

Avrteterapii lze vymezit v §ir§im slova smyslu — 1é¢ba uménim, v¢etné hudby, poezie,
divadla, tance a vytvarného uméni; arteterapie v uzSim slova smyslu znamena 1é¢bu Cisté
vytvarnym uménim. Jedna se o uzité aplikované uméni, které je uplatiiovano pii intervenci na
pomoc nemocnym ¢i vyvojové naruSenym jedinctim, piipadné skupin€. Umélecké dilo neni

dilezité, rozhodujici je proces tvorby (Sickova-Fabrici, 2016).

Arteterapie napomaha , prrekonat a integrovat psychické a zdravotni obtize
prostrednictvim vytvarného kreativniho procesu v terapeutickém vztahu klient-vytvor-
arteterapeut. Arteterapie patri ke kreativnim neverbdlnim terapiim a jako mezirezortni obor je

vuzivana ve zdravotnim a psychosocidlnim kontextu.“ (Ceska arteterapeuticka asociace, 2020)
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Petzold (1990, s. 86 in Sickova-Fabrici, 2002, s. 31) definuje arteterapii jako
,, -..usmeérnené piisobeni na clovéka jako celek v jeho fyzickych, psychickych danostech, v jeho
uvedomelych i neuvédomélych snazenich, socialnich a ekologickych vazbach, planované
ovliviiovani postojii a chovdani pomoci uméni a z uméni odvozenymi technikami s cilem léchy

“

nebo zmirnéni a integrovani nebo obohaceni osobnosti.

Cilem arteterapie je uvolnéni, snizovani agresivniho a sexudlniho napéti, poznani
vlastnich moznosti, sebehodnoceni, rozvoj fantazii a celkovy rozvoj osobnosti (Sickova-
Fabrici, 2016). Terapeut ve spolupraci s klientem interpretuji vytvarnou tvorbu a hledaji vhodné
kontexty s jeho zivotem. Vyklad vytvarného dila by mél byt v co nejvétsi mife prenechan ditéti

¢i mladistvému (Landischova, 2007).

Arteterapie usnadiuje détem a mladistvym uvédomit si a vyjadfit pocity, které jsou pro
né¢ mnohdy vyznamnym osobnim tématem. Bé¢hem vytvarného tvotfeni dochézi ke slu¢ovani
détskych védomych i nevédomych pociti. Diky arteterapii mizeme dojit odstranéni nebo
zmirnéni obtizi ditéte (Letni dim: Metodika sluzby Kousek domova, 2018). Dospivajicim mtize
arteterapie pomoci V jejich nelehkém obdobi, béhem néhoz dochazi ke kompletni proméné
osobnosti. Adolescenti jsou citlivi, zranitelni. Arteterapeut muze ptedstavovat podporu
V nalézéani vlastni identity a zaméfit se na praci s tématy ,,jak se vidim®, ,,jak mé vidi okoli.
Obraz sebe samého se formuje smérem ke zdravé sebekriti¢nosti a dospivajici je schopen

reflektovat zmény ve svém vyvoji (Sickova-Fabrici, 2016).

V ramci socidlné-terapeutickych pobytl je vyuzivana skupinova arteterapie, kterd
s sebou pfinasi fadu vyhod. Lidé s obdobnymi problémy se mohou navzijem podpofit, citi
sounalezitost. V ramci skupiny dochazi ke zpétné vazbe, béhem niz jedinec ziskava rtiznorodé
podnéty (Sickova-Fabrici, 2002). Déti a mladistvi se pfi skupinové arteterapii uéi socialnim
dovednostem, mezi néz fadime vnimani druhych, uznani jejich hodnoty, ocenéni, navazani
kontaktti, zapojeni do skupiny, pochopeni vztahii a vyjadieni socialni podpory (Sickova-
Fabrici, 2016).

Od poloviny 90. let se objevuje termin artefiletika, modifikace arteterapie ve vyznamu
vychovy prostiednictvim uméni (Ceska arteterapeuticka asociace, 2020). Artefiletika ma za cil
vychovné zhodnotit vytvarnou aktivitu jako symbolického prostfednika mezi niternym svétem
ditétem a svétem lidské kultury. Zamérem je povzbuzovat duSevni sily déti a predchézet jejich
socialnimu selhavani v obdobi dospivani a dospélosti (Letni dim: Metodika sluzby Kousek

domova, 2018).
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4.2 Muzikoterapie
Nasi davni piedkové provozovali hudbu pii riznych obiadech a ritudlech, protoze vétili
V jeji uzdravovaci moc. Lécbu hudbou znaly v podstaté jiz ve starovéku. Az po skonceni

2. svétové valky se muzikoterapie zacala rozvijet a byt uznavéana jako védecka terapeuticka

metoda (Gerlichova, 2014).

Svétova federace muzikoterapie (The World Federation od Music Therapy, 2011)
definuje muzikoterapii jako ,,profesionalni pouziti hudby a jejich prvkii jako intervence
V lékarskeém, vzdelavacim a kazdodennim prostredi s jednotlivci, skupinami, rodinami nebo
komunitami, kteri se snazi optimalizovat kvalitu svého Zivota a zlepsit své fyzické, socialni,
komunikacni, emocni, intelektudlni a duchovni zdravi a blahobyt. Vyzkum, praxe, vzdélavani
a klinicka priprava v muzikoterapii jsou zaloZeny na profesnich standardech podle kulturniho,

socialniho a politického kontextu .

V Ceské republice je muzikoterapie nejéastéji jedna z terapeutickych obori
aplikovanych ve zdravotnictvi, ale setkdme se s ni i v oblasti socialni prace a stava se metodou
socializace. Socializace je jeden z nejdilezitéjSich procest, v niz se jedinec zaclenuje do
spole¢nosti a stava se kulturni bytosti. V muzikoterapii lze pracovat s lidmi, kteti maji
problémy pii navazovani vztahii, komunikaci, nebo ktefi byli v détstvi zneuZivani a socidlné

1zolovani (Gerlichova, 2014).

Terapie hudbou miiZe mit pasivni i aktivni podobu. Pfi pasivni formé& ¢lovek hudbu
pfijima, stava se recipientem. B&hem naslouchani dochazi k psychosomatickému uvolnéni,
relaxaci a pfijimani energie z hudby. V ramci aktivni podoby muzikoterapie jedinec hudbu sam
vytvari. Zde je bezpecny prostor pro vyjadieni a uvolnéni pociti. Déti a dospivajici si mohou
vyzkouset vciténi do role druhého, nebo si uvédomovat, jak vnimaji sami sebe. Hudba se stava
prostfednikem dorozumivéanim beze slov (Letni diim: Metodika sluzby Kousek domova, 2018,

Holzer a Drli¢kova, 2012).

V pribéhu socidlné-terapeutickych pobytli se nejcastéji uziva pasivni podoba
muzikoterapie, pii niz dochazi k poslechu hudby, uvolnéni a vnimani vlastniho téla. Divodem
vyuzivani pouze této formy muzikoterapie je nedostatecna odborna zpusobilost pracovniki

a dobrovolniku LD.

4.3 Tvoriva dramatika
Tvotiva dramatika, téz dramaticka vychova, je ,,improvizovana k predvadeni neurcena
a na vnitrni proces prace orientovand forma dramatu, v niz jsou ucastnici smerovani vedoucim
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k predstavovani si, hrani a reflektovani lidské zkusenosti.* (Valenta, 1999 in Valenta, 2011,
s.12) Tvofiva dramatika mize byt chapana jako didakticka metoda, v §ir§im pojeti terminu Ize

zahrnout détské divadlo.

V ramci tvofivé dramatiky si Ize vyzkousSet zivot, ve kterém se neobjevuje nebezpeci
selhani a neptijemnych dusledkt. Tvoriva dramatika dava ptilezitost budovat socidlni védomi,
rozviji socidlni pochopeni, usiluje o rozvoj tvorivosti a schopnost kritického mysleni. Zkusenost
S hranim pomaha détem a mladistvym s rozliSenim realného a fiktivniho svéta (Letni dim:

Metodika sluzby Kousek domova, 2018)

Zatazeni tvofivé dramatiky do programu socidlné-terapeutickych pobytid nese velmi
kladné¢ ohlasy. V ramci kazdého pobytu se s détmi nacviCuje minimalné 1 divadelni
predstaveni, které se nese v tematickém propojeni celého pobytu. Déti a mladistvi maji moznost
si kromé hereckych roli vyzkousSet roli scéndristil, hercli 1 kostymérti. Vnimam, Ze se jedna
0 oblibenou ¢innost, do které se vSichni s radosti zapojuji a spole¢né vytvarfeji nevSedni

pfibéhy. V rdmci tvorby dochazi k rozvoji prosocidlniho chovani, komunikace a spolupréce.

4.4 Denni ritualy

V ramci socidlné-terapeutickych pobytii jsou uplatiiovany prvky rezimovosti, diky nimz
se vytvafi &itelny a bezpeény prostor. Skoviera (2011) rezim rozdéluje do tiech 3 propojenych
hledisek: organiza¢ni oblast, psychohygiena a terapeuticko-vychovny potencial. Podstatou
organizacni oblasti je zabezpecit plynulost ¢innosti bez neustalych zmén, stanoveni pravidel
a jejich kontroly. V piipadé¢ nedodrzovani stanovenych podminek dochazi k pripadnému
sankcionovani. Prioritou psychohygieny je zabezpecit pestrost a pravidelnost dne, tedy stanovit
¢as vecerky, budicku, aby dochazelo k optimalnimu ¢asu spanku. Béhem dne by mélo dochazet
ke stfidani odbornych a volnocasovych aktivit, ale také k obménovani fyzickych,
intelektualnich a relaxac¢nich ¢innosti. Jednotlivé ¢innosti jsou rytmizovany, coZ je vyznamné
pro déti s ADHD nebo jinymi poruchami chovani. Rezim dne sniZuje napéti déti a mladistvych
a predstavuje jistotu a bezpeci. Soucasti rezimu jsou ritudlni prvky, které odd¢€luji jednotlivé

denni useky, ale také posiluji skupinovou identitu (Skoviera, 2011).

Mezi dulezité¢ ritudly socidlné-terapeutickych pobyti patii bezesporu spolecné
stolovani. VSichni se schazi spole¢né u jednoho stolu a za€ina se stolovat, aZ se vSichni spoji
zaruce a popteji si dobrou chut’. Jako nejvyznamng;jsi ritudl vnimam vecerni setkani v ,,chySce®.
O chysce jsem se jiz zminovala ve spojitosti s uspokojovanim vyvojovych potieb, ale co se

vlastné€ pod timto pojmem skryva?
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Chyska neptedstavuje pouze prostor, mistnost, ale také konané ritudlni ¢innosti. Jedna
se 0 veCerni komunitni setkani, kde se schdzeji vSichni G€astnici pobytu, déti i pracovnici, ke
spolecné reflexi uplynulého dne. Mistnost, kde chyska probiha je specialn¢ upravena. Vse je
ladéno do oranzovo-zrzavych teplych barev. Vznika tim uzavieny chranény prostor, do kterého
vSichni projdou malym prilezem a kazdy se posadi tam, kde je mu to piijemné (nejcastéji
Vv blizkosti naruce pracovnikli LD a dobrovolnikll). Uprostifed mistnosti jsou zapalené svicky,
voni vonné oleje a hraje piijemna hudba. Prostor ma spiritualni hodnoty a pfinasi s sebou
urcitou magii. Je to misto, kde se Clovék muze citit dobie, bezpecné, pospolu a nablizku

(Kokrda a Kokrdova, 2017).

Vecerni setkani v chySce maji vzdy shodny pribéh. Déti 1 dospéli vstupuji do chysky
jednotlivé. Poté, co vSichni nasli své misto, kde se citi pfijemné, je ktistalova hiilka pfedana
vedoucimu chysky, ktery zahajuje reflexi. Vedouci pfipomene, co se béhem dne udalo, nékdy
zopakuje pravidla chysky a jmenovité preda kiistalovou hilku osob¢, ktera sedi vedle ného.
Clovek, ktery ma kiistal, ma dasové neomezeny prostor pro reflexi dne (Maréik 2015). ,,Je to
prostor pro sdéleni poselstvi a prani druhym lidem, pro vysloveni zdZitkii krdasnych
| zajimavych, ale také téch neprijemnych, na které bychom radéji zapomnéli, které by se uz
nemeély opakovat.* (Letni dim: Metodika sluzby Kousek domova, 2018) Kazdy ma zaroven
pravo nesdélit své prozitky. Jakmile dostane slovo kazdy, hillka se vraci do stfedu chysky
a dochazi k jejimu uzavieni. Jednou z moZnosti uzavieni je poslech hudby ¢i pisné, nebo ¢teni

pfibéht a pohadek (Marcik 2015).

Kazdy novy ucastnik socidlné-terapeutickych pobytl prochazi uvedenim do Chysky.
Novy ¢len vecer pred chySkou dostane pies oci Satek a vybere si n€koho, komu divéfuje
a vejdou spole¢né do chysky. Satek si mize ponechat tak dlouho, jak si sam zvoli. Kdykoliv ho
muze sundat. Nez dojde k béznému pribéhu chysky, dochézi ke svickovému ritudlu (Marcik
2015). ,, Pri svickovém ritudlu dostane clovek, ktery je v Chysce poprvé, tri svicky v bilych
nepopsanych kaliscich. Poté si miize zvolit tFi osoby, od kterych si preje dostat prani. Pred né
tyto svicky postavi. Ony mu je pak v poradi, v jakém je dostaly, postupné vraceji a pritom rikaji,

co dané osobé na pobytech preji. *“ (Marcik, 2015, s. 31)

V chysce neprobihaji pouze ve€erni setkavani. Mistnost se stava prostorem pro klidové
aktivity, mezi néZ patii imaginace a masaze. Pracovnici se zde s détmi a mladistvymi zamé&iuji
na praci s télem. Vztahuje se pfedev§im na nejzakladngjsi télové funkce — dech, emoce

a sebevyjadieni.
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PRAKTICKA CAST

5 Porovnani realizovanych vyzkumi

Problematika ustavni vychovy v Ceské republice je pal¢ivym tématem, na némz se ani
odbornici ve svém oboru nemohou shodnout v nazorech. I fada autort studijnich praci
a vyzkumii se zabyvala ustavni vychovou v Sir§im slova smyslu, avSak téma socidlné-
terapeutickych pobyti pro déti z détskych domovil zpracoval velmi nizky pocet vyzkumnik.
Problematice socialné-terapeutické prace s touto cilovou skupinou se autoii vénuji pouze na

urovni bakalafskych praci.

Problematice socialné-terapeutickych pobytl se vénoval ve své bakalaiské praci Marcik
Vv roce 2015, jehoZz cilem byla reflexe Chysky, kterd je nedilnou soucasti pobytl a na niz déti
nejvice vzpominaji. Ve své studii doSel k zavéru, ze Chyska je idedlnim prostorem pro
kompenzaci nedostateéného attachmentu. Tento prostor se stava uréitou kotvou, sloupem,
pevnym mistem, z né&jz ¢lovek vstupuje do svéta a na zakladé n€jz se orientuje. Zv1asté pro déti,
které zpravidla nemaji dostateCny attachment a nesou si znacnou citovou deprivaci, tedy
prozivaji vétsi miru vnitini nejistoty nez je obvyklé. Takovéto misto je zkuSenost jistoty

a bezpeci (Marcik, 2015).

Dale bych rada zminila vyzkum realizovany vyzkumnou agenturou Ipsos, ktery si
objednala neziskova organizace Mimo domov ve spolupraci s neziskovou organizaci Letni
dim, z.04.. Vyzkum nesouci nazev Potfeby déti pti odchodu z détského domova mél za cil
zmapovat situaci po odchodu z détského domova a potieby déti tak, aby tento vyzkum slouzil
jako podklad pro nastaveni U¢inné koncepce a strategie spojené s uspéSnym zaclenénim déti

z domovii do spolecnosti.

Vyzkum byl realizovan ve dvou fazich, které se navzajem dopliuji a tvoii komplexni
zpravu o situaci déti, které odchéazeji z détskych domovi. Kvalitativni ¢ast byla realizovana
Letnim domem, z. 0.. Neziskova organizace realizovala 27 hloubkovych individualnich
rozhovort s témi, kteti jiz vysli z détského domova a byli nuceni vratit se do systému s Zadosti
o pomoc. Sbér dat byl uskuteénén celkem ve 13 détskych domovech v Ceské republice. Cilovou
skupinou byli lidé v détském domove, ktefi méli 1-6 let po odchodu z détského domova (Mimo
domov, 2015).

Néslednd kvantitativni ¢ast byla provadéna na zdkladé¢ vysledkl individualnich

rozhovort. Dotdzano bylo 102 déti, které maji maximalné rok pfed opusténim domova. Na
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zakladé poznatkli z individudlnich rozhovort byl vytvoien standardizovany dotaznik pro
kvantitativni ¢ast, ktery pokryval otdzky spojené s aktualnimi potfebami a situaci déti. Cilovou
skupinou byli lidé v détském domové, ktefi méli 1 rok pted odchodem z détského domova

(Mimo domov, 2015).

Na zaklad¢ vysledkii vyzkumu byly ur€eny hlavni problémy, které v soucasné dob¢
komplikuji situaci détem, které opousti détské domovy. VéEtsina déti (57%) uvedla, Ze maji
predstavu o tom, jak bude vypadat jejich prvni rok po opusténi domova — nejcastéjsi potiebou
je nalezeni prace, bydleni a dodélani Skoly. O moznostech dal$iho studia uvazuje jenom 11%
déti. Avsak 40% déti zatim nemaji zadné zalozni plany pro piipad, Ze by jejich realizace cile

ztroskotala.

V ramci rozhovort bylo identifikovano také nékolik zakladnich intervenci, které hraly
dilezitou roli pfi napliiovani jejich potieb - systémové formalni statni (OSPOD, détsky domov,
kurator), systémové formalni nestatni (neziskové organizace, domy na pul cesty), systémové
neformdlni (péstounské, adoptivni, hostitelské rodiny), nesystémové formalni (pomoc od
pracovnika DD), nesystémové neformalni (rodina, ostatni - pratelé, znami). Nejcastéji déti své
potieby pokryvaji systémovymi formalnimi nestatnimi institucemi (32%) a dale
nesystémovymi neformdlnimi intervencemi (23%). I kdyZ vétSinu jejich potieb nepokryvaji
pracovnici détského domova, maji s nimi déti nejsilnéjsi vztah. Z vyzkumu vyplynulo, Ze déti
jsou na vychovatelkach v domove¢ zavislé a povazuji je Casto za nejblizsi 0soby ve svém Zivote.
Spoléhaji nané 1 pfi hledani nového bydleni a prace. O pomoci nékteré z neziskovych
organizaci, napiiklad pifi zafizovani nového bydleni po odchodu z DD, v soucasnosti

nepiremysli nikdo z déti pred odchodem (Mimo domov, 2015).

Po zjisténi aktudlniho stavu déti by mély byt zahajeny praktické kroky na zakladé
doporuceni vychazejiciho z obou ¢asti vyzkumu. Piedevsim by méla byt vytvorena metodika,

ktera bude jasn€ definovat feSeni potieb dané cilové skupiny (Mimo domov, 2015).

V soucasné chvili neexistuje jednotna koncepce, vyjimkou jsou aktivity nestatnich
neziskovych organizaci (domy na puli cesty, poradenstvi, ambulantni sluzby). Jednou
z takovych sluzeb je napf. Letni dim,z.0.. Cilem neziskové organizace je posileni psycho-
socidlnich schopnosti a praktickych dovednosti, které mladym lidem po ukonceni ustavni

vychovy umozni plynuly ptfechod do samostatného Zivota.
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6 Charakteristika vyzkumného Setreni

Po predchozi ¢asti diplomové prace, kde pozornost byla vénovana teoretickému pokryti
dané problematiky, se dostavame Kjiz k samotnému jadru diplomové prace, tedy
k vyzkumnému Setfeni. V ramci nasledujicich kapitol si pfedstavime cil vyzkumu, vyzkumné

otazky, metody sbéru dat a charakteristiku vyzkumného souboru.

6.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem prace je popsat realizované socidlné-terapeutické pobyty. Na to navazuje
vyzkum, jehoz cilem je zjistit hodnoceni pobytti a piinos pro déti z détskych domovi do

budoucnosti. Naplnéni cile je dosazeno za pomoci vyzkumnych otazek.

Vyzkum je rozdéleny do dvou €asti z diivodi rozdilnych cilovych skupin a pouzitych
metod. Prvni ¢ast vyzkumného Setfeni je realizovana s pracovniky a dobrovolniky Letniho
domu, z.u. pomoci kvalitativniho ptistupu. Pro tyto ucely byla stanovena jedna hlavni a tfi dilci

vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumnd otdzka zni: Jak pracovnici a dobrovolnici hodnoti sociilné-

terapeutické pobyty a jejich pFinos?
Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky jsou stanoveny dil¢i vyzkumné otazky:

e DVOu1: Na jaké ¢innosti béhem pobytu je kladen diiraz?
e DVO:q2: Jak odpovidaji aktivity potfebam déti a mladistvych?
e DVOa: Jaka jsou kritéria ispé$nosti pobytu?

Druhé ¢ast vyzkumného Setfeni je zaméfena na reflektovani socidlné-terapeutickych
pobyttl dospivajicimi. V disledku epidemiologické situace v Ceské republice jsem nemohla
vyuzit osobni rozhovor s mladistvymi, ktery byl pldnovany v ramci jarniho socialné-
terapeutického pobytu (pobyt se neuskutecnil). Alternativnim sbérem dat nedoSlo

k dostatecnému naplnéni vyzkumného vzorku, a proto tyto data vyuziji jako podplrna pro

vysledné zhodnoceni pfinost pobytu.

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jak mladistvi z détskych domovii reflektuji socialné-
terapeutické pobyty?
Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky jsou stanoveny dil¢i vyzkumné otazky:
e DVOu: Jaky typ aktivit je nejvice zaujal a obohatil?
e DVO:: Kdybyste néco na pobytech méli zrusit, co by to bylo?

e DVOa: Jaké vzpominky si mladistvi odnasi z pobytt?
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Vyzkumny problém urcuje pouze zakladni orientaci, k jeho sméfovani slouzi stanovené
hypotézy. Hypotézy vznikly na zékladn€ osobni zkuSenosti na realizovanych socialné-
terapeutickych pobytech a ziacastnéného pozorovani. Hypotéza je tvrzeni, kterym vyslovujeme
predpovéd’ vztahu mezi stanovenymi proménnymi. Nasledné dochéazi ke statistickému
ovetovani. (Gavora, 2008). Ve vyzkumném Setfenim pracujeme s proménnymi — pohlavi

a délka spoluprace v ramci socialné-terapeutickych pobyti.
Vécné hypotézy zni:

Hypotéza ¢. 1: Déti a mladistvi jezdici na pobyty kratkodobé oslovuji vice volnocasové aktivity

nez déti a mladistvé jezdici dlouhodobé.

vvvvvv

Hypotéza €.3: Déti a mladistvi jezdici dlouhodobé hodnoti realizované pobyty

6.2 Metoda vyzkumu a sbér dat

V prvni ¢asti vyzkumu jsem pro ziskéani dat zvolila kvalitativni vyzkum. Metodu sbéru
dat jsem zvolila vzhledem k tomu, Ze je téma sociadlné-terapeutickych pobytl pro déti
z détskych domovi téméf neprozkoumanou oblasti. Kvalitativni pfistup umoziuje ,, odhaleni
a porozuméni tomu, co je podstatou jevi, o nichz toho jesté moc nevime* (Strauss a Corbinova,
1999, s. 11 in Svaticek a Sed’'ova, 2007, s. 24). Prednosti kvalitativniho vyzkumu je ziskavani

podrobného popisu a vhledu pfi zkoumani jedince, ¢i skupiny.

Pro tyto ucely je vyzkumnou metodou zvolen interview, nékterymi autory nahrazovan
pojmem rozhovor. ,, Interview umoznuje zachytit nejen fakta, ale i hloubkove proniknout do
motivii a postojii respondentii. Pri interview je mozné sledovat nékteré vnéejsi reakce
respondenta a podle nich potom pohotoveé usmérnovat dalsi pribéh kladeni otdazek. “ (Gavora,

2008, s. 138)

Pied samotnou realizaci rozhovoru piedchazela ptiprava, ktera obsahovala nastudovani
teoretickych znalosti zkoumaného problému. Ptiprava vedla téZ k tomu, Ze jsem si vytvofila
schéma zékladnich témat, které vychéazeji zhlavni vyzkumné otadzky. Polostrukturovana
konverzace je fizena pomoci hlavnich otevienych otazek, které mohou byt kdykoliv doplnény
navazujicimi otazkami (Svaficek a Sed’ova, 2012). Tazatelské otazky se skladaji ze Sesti témat,

pricemz kazdé téma obsahuje nékolik podotazek (viz piiloha A).
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Rozhovory s respondenty probihaly na pfedem zvolenych mistech. V ramci domluvy
s respondentem jsem nechala vybér na ném. Prostfedi byla rozlicnd — jednalo se o prostiedi
kancelari Letniho domu, z.u., kavaren, restauraci, ale také online setkdni pomoci platformy
Skype. Pfi vybéru mista k interview byl duraz kladen na klidné prostiedi, které zaruci
nenaruSovani citlivosti rozhovoru. Pfi setkdni s kazdym ucastnikem vyzkumu probihala
nezévazna konverzace, ktera slouzila k prolomeni po¢atecni nervozity. Vyhodu vnimam v tom,
7e jsem se vSemi respondenty jiz v minulosti setkala v ramci socialné-terapeutickych pobytu,

nebo v ramci navaznych programd.

Na zacatku rozhovoru byl kazdy respondent sezndmen s pfedmétem schiizky, cilem
vyzkumu a formou zpracovani vypovédi s diirazem na anonymitu. Respondent byl pozadan o
souhlas s nahravanim na diktafon. Pro ucel ochrany ucastniki vyzkumného Setfeni byl
zhotoven Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho nasledného

vyuziti (viz ptiloha B), ktery respondenti stvrzovali svym podpisem.

V pribéhu rozhovoru jsem méla moznost sledovat neverbalni komunikaci respondent.
U zadného z nich jsem nepocitovala znamky nervozity a ostych odpovidat. Interview naopak
probihaly v pfijemné atmosféfe a byly prolozené Castym smichem. Rozhovory, které byly

realizované v prubéhu biezna — ¢ervna, primérné trvaly 45 minut.

Pro zpracovani dat byla pouzita technika otevieného kodovani. ,, Pri otevieném
kodovani, je text jako sekvence rozbit na jednotky, temto jednotkam jsou pridelena jména

‘

a s takto nove pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje. *

(Svaii¢ek, 2007, str. 211) Data byla piifazena odpovidajicim kategoriim a podkategoriim,

s kterymi bylo néasledné pracovano.

Druhé ¢ast vyzkumu je realizovana pomoci kvantitativni metody dotazniku. Vyuziti
rozli¢nych vyzkumnych metod bylo zapii¢inéno epidemiologickou situaci v Ceské republice,
kdy jsem v dobé pandemické situace nemohla vyuzit osobni rozhovor s mladistvymi, ktery byl
planovany v ramci jarniho socialné-terapeutického pobytu (pobyt se neuskutecnil) a byl

realizovan alternativni zptsob pro ziskani dat.

Gavora (2008, s. 99) definuje dotaznik jako ,,zpiisob pisemného kladeni otazek a
ziskavani pisemnych odpovedi*. V uvodni ¢asti dotazniku se nachdzi priivodni dopis, ktery
pfiblizuje téma Setfeni a zdUraziuje zachovani anonymity. Dotaznik obsahuje oteviené,
polouzaviené 1 zaviené otdzky. Na zavér dotaznikd je respondentim ponechan prostor pro

poznamky a vzkazy.
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6.3 Vyzkumny soubor

Cely vyzkum probihal ve spolupraci s neziskovou organizaci Letni dim, z.u.. LD,
konkrétn¢ prostfednictvim sluzby Kousek domova, nabizi détem z détskych domovi
dlouhodobou socialné-terapeutickou praci. Cilem uceleného systému aktivit je posileni souboru
psycho-socialnich schopnosti a praktickych dovednosti, které mladym lidem po ukonceni
ustavni vychovy umozni plynuly pfechod do samostatného zivota. Jednou ze slozek sluzby jsou
socidlné-terapeutické pobyty, pofadané od roku 1997, na nichz je cilem rozvijet tvofivost,
socialni schopnosti a praktické dovednosti déti a posilovat jejich sebepfijeti a citovou

vyrovnanost (Vyro¢ni zprava Letni dim, 2019).

LD spolupracuje s péti détskymi domovy z ptisobnosti na tizemi hlavniho mésta Prahy
a nasledné z Libereckého, Jiho&eského, Stiedo&eského a Usteckého kraje. Nasledné predstavim

jednotliva zatizeni pro vykon ustavni vychovy.

Détsky domov Klanovice — Statni zatizeni pro vykon ustavni vychovy ziizeny v roce
1949, lezi v méstské ¢asti Prahy. V soucasnosti zatizeni tvoti komplex 4 budov, v niZ se nachazi
sedm rodinnych skupin s celkovou kapacitou 54 déti a mladistvych. Soucasti budov je jidelna.
O kazdou skupinu pecuji ¢ty vychovatelé. Pro studujici dospélé, které prosli ustavni péci, DD

zajistuje tréninkové byty a startovaci byty-garsonky.

Détsky domov Dolni Pocernice — Prispévkova organizace, ziizena v roce 1923, se
nachazi na zemi hlavniho mésta Prahy. V souc¢asnosti DD tvofii pét rodinnych skupin na zdmku
v Dolnich Pocernicich a ¢tyfi rodinné skupiny v bytech v Praze. Celkova kapacita zafizeni je

65 déti. Rodinna skupina se stara o chod celé domacnosti, véetné vareni.

Détsky domov Krompach — Zatizeni pro vykon ustavni vychovy se nachdzi
v Libereckém kraji v obci se stejnojmennym nazvem, Krompach, kde zije ptiblizn¢ 170
obyvatel. V péti rodinnych skupinach se nachazi 40 déti. Soucasti DD je také jidelna, mateiska
Skola a tfi tfidy Skoly praktické. LD v pribéhu roku pfipravuje pro déti a mladistvé

v Krompachu rtizné aktivity a také kazdorocné€ zde porada komunitni slavnost Andélska.

Détsky domov Pisek — DD V jihoceském mésté Pisek ma od roku 2015 kapacitu 40 déti,
které Ziji v péti bytech. Byty jsou umistény Vv rekonstruované budové détského domova a jeden
je umistén v rodinném domku. V byté v rodinném domé pecuji o chod celé domacnosti sami,
vcetné vareni, do kterého se zapojuji déti. Soucasti zafizeni je matefska Skola a zakladni Skola

prakticka.
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Détsky domov Korkyné — Nestatni zafizeni pro vykon tstavni vychovy, nachazejici se
ve Sttedoceském kraji, zahdajilo provoz v roce 1992. V soucasnosti zije v DD 18 déti, které jsou
rozdéleny do 2 skupin. Spole¢né obyvaji 2 rodinné domy. V dom¢ s nimi zije 1 vychovatel,

ktery se skupinou travi 3 dny.

V kazdém skolnim roce se uskutecni cyklus péti pobytl pro déti a mladistvé z détskych
domovil Korkyné a Pisku (tym jih) a druhy cyklus pro déti z détskych domovi v Klanovicich,
Dolnich Pocernic a Krompachu (tym sever). Kazdou skupinu tvofi 12 déti a 3 pracovnici LD.

Tym je doplnén dobrovolniky.

Vyzkumny soubor tvoii zaméstnanci LD, dobrovolnici a mladistvi, ktefi se ucastni
socialné-terapeutickych pobyti. Na zakladé¢ zadmérného vybéru se pro ucely vyzkumného
Setfeni stali vyzkumnym souborem vsichni pracovnici LD, kteti zde pracovali v obdobi biezen
2020 — ¢erven 2020. Na doporuceni nekterych pracovnikll jsem vyzkumny soubor rozsifila o
dobrovolniky, ktefi se pravidelné Gi€astni socidlné-terapeutickych pobytii. Celkové se G€astnilo
7 pracovnikil a dobrovolniki LD. Z diivodu zaruceni anonymity byla zménéna jejich skute¢na

jména a nahrazena jmény smyslenymi.

Tabulka ¢. 2 — Informace o ucastnicich vyzkumu (pracovnici, dobrovolnici)

Jméno Délka spoluprace s LD
1 Jan 3 roky
2 Sara 5 let
3 Veronika 1,5 roku
4 Eva 3 roky
5 Anicka 2 roky
6 Tereza 1 rok
7 Eliska 11 let

Zdroj: autorka prdace

Z divodu pandemické situace v Ceské republice a nafizeni karanténnich opatieni
probihala druhd ¢ast vyzkumu ve spolupraci s pracovniky LD. Vzhledem k tomu, Ze diplomova
prace se soustfedi na dospivajici, byla stanovena podminka, Ze dotaznik vypliuji pracovnici
pouze s nimi. Minimalni vékova hranice mladistvych byla stanovena na 12 let. Vybér ti€astnikil
byl podminén rozvoliiovanim jednotlivych opatfenich a individualnimi setkdnimi, tim padem

jsem vybér nemohla nikterak vice ovlivnit. Vyzkumného Setfeni se zacastnilo 10 dospivajicich.
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Tabulka ¢. 3 - Informace o ucastnicich vyzkumu (dospivajici)

Pohlavi Vék
1 divka/Zena 18
2 divka/zena 16
3 divka/zena 16
4 chlapec/muz 15
5 chlapec/muz 17
6 divka/zena 17
7 chlapec/muz 12
8 divka/zena 12
9 divka/zena 13
10 chlapec/muz 13
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7 Interpretace vysledki

V nasledujici Casti se blize zaméfime na interpretaci ziskanych dat z vyzkumného

Setfeni. Z diivodu rozdilnosti vyzkumnych metod je kapitola rozdélena do dvou podkapitol.
7.1 Interpretace vysledki kvalitativniho Setieni
7.1.1 Program socialné-terapeutickych pobytu

Prvni kategorie vyzkumu ptedstavuje program socialné-terapeutickych pobyt. Programové
zaméteni pobytl se odviji od metodicky zpracovanych cilt (viz. kapitola 4), a az nasledné se
pfemysli nad dil¢imi cili jednotlivych programi. ,,Snazime se vychazet z aktudlni situace déti.

Vymyslet, co by jim ted’ pomohlo. Ty déti rostou, skupina se vyviji. ““ (Sara)

Jednotlivé programy jsou zapojené do d&jové linie. Muze se jednat o piibéh béhem jednoho
pobytu, ale provazanost mize byt i mezi nékolika pobyty. Pracovnici se snazi monitorovat, co
jednotlivé skupinky 1 jednotlivci potiebuji a podle toho utvaii program. ,,Snazime se mit
programy, ktery jsou atraktivni pro vSechny vekové skupiny, kluky i holky. A pak se snazime mit
néjaké programy, které budou pro celou skupinu, aby se naucil vychdzet s ostatnimi lidmi.*

(Tereza)

Ke zmén¢ programu dochézi v priabéhu roku, kdy dochazi k obméné skupiny. ,, Snazime se o
to, aby cely rok jezdila vidycky stejna skupina. Nékdo odejde, protoze je starsi, nékdo se dostane
Z détskeho domova, tak prestane jezdit, ale pak se obcas stane, zZe v detskych domovech
narazime na nepochopeni. My pocitame s néjakou skupinou déti a pak se nam casto stane, Ze
ty deti, ktery by mély, nemiizou jet, protozZe jim to treba zakdzZou.,, (Jan) Pravé na potiebu
skupiny, kterd se moc neznala, objektivn¢ je potieba efektivné zareagovat. ,, Déti se moc
neznaly, takze jsme se se snaZili zamérit na poznani clenii skupiny vice nez na program. Sice
Jjsme meli zastresujici téma, ramec, ale i tak jsme se to snazili cilit spiSe na podporu skupiny a
podle toho jsme spis vybirali tema. Neméli jsme to tak, ze jsme méli na sebe navazujici pobyty.

(Anna)

Dulezity ve vymysleni programu je kreativni pfistup. ,, Nemusi to byt skvély program, to co
nikdy v zZivoté nedelali, ale spise jde o hledani cest, jaK pro tu skupinu umét vytvaret prostredi.
(Veronika) A také zalezi na tymu, jaké maji pracovnici zajmy. ,,Je fajn, kdyz ma clovek viastni
konicky a zdajmy, které jim mizZe predat. Dobry je se s nimi o tom bavit, treba kdyz nekdo dela

néjaky sport, ktery se s detmi miize aspon trochu protnout. * (Eva)
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Pracovnici se snazi détem poskytnout riiznorody program. ,, Snazime se program tvorit tak, aby
cely den nedeélali stejné aktivity, tak aby tam bylo dost pohybu, u kterého se treba odreaguji, a
také aby tam byly jak aktivity, které podpori rozvoj fantazie a podpori vztahy ve skupiné.
(Anna)

Vyvazeni programil je nasledovné: 1/3 terapeutickych aktivit, 1/3 volnocasovych aktivit a 1/3
praktickych ¢innosti. Déti si na zaCatku pobytu vybiraji, kterych aktivit se chtéji zicastnit.
,, Détem je davana moznost volby, s kterou se v détskych domovech mnohdy nesetkavaji. Nekdo
zvldadne vic odbornéjsich, terapeutickych programii. A nékdo potrebuje mit vic vybijeci,

volnocasovou aktivitu. “ (Séra)

Pracovnici a dobrovolnici LD vnimaji odliSnosti v pojeti programi jednotlivych skupin —
severni a jizni pobyty ,, My Ocernujeme spise soudrznost skupiny a individudlni dovednosti deéti,
ale moznd v tom méné mame terapeutické prvky. Obcas to mame zamérené spise volnocasové
a zamérené na konkrétni dovednosti. Hlavné nemdme tolik arteterapeutickych aktivit, jelikoz

mame bliz k divadelnim aktivitaim, nebo hudbe. *“ (Anna)

Velmi zalezi na skupin€ a tymu. Nijak neni standardizované, jaké aktivity musi na kazdém
pobytu byt uskutecnény. ,, 4 cim déle jsem Vv Letnim domé, tak mam pocit, Ze terapeutické je kde
co.“ (Sara) Ostatni pracovnici a dobrovolnici maji shodny nazor. ,, Casto terapeuticky piesah
miize mit i volnocasova aktivita. Clovek déld volnocasovou aktivitu s néjakym zdmérem,
napriklad fotbal miize mit terapeuticky presah v tom, Ze je diilezity jak dité spolupracuje
S druhymi a jak si prihrava, jestli umi ustat, kdyz prohraje. “ (EliSka) I Jan se ptiklani k nézoru,
ze nejde rozdélit volnocasové a terapeuticke aktivity. ,, Kdyz se rekne vylet, tak to neni uplné
terapeuticka véc, ale nakonec je to nejvic terapeuticka vec, protoze tam si nejvic popovidas

‘

S temi detmi. Tam se nejvic dité otevie.*

Pracovnici socialné-terapeutickych pobytl nabizeji moznosti vyzkousSet si aktivity, které
v détském domoveé nemaji prilezitost realizovat. ,, Nekdo béhem pobyti zjistil, Ze tvoreni a
malovani je pro néj dobry a pak si to prindsi do détského domova. Jsou déti, ktery na letnim
domé zacaly malovat a pak Sly do néjakého vytvarného krouzku, nebo pak naopak se nadchly
pro hudbu. Také nekteré z nich tvorenim prisly na to, Ze to je jediné, co jim pomaha, kdyz jsou

smutni, nebo jako rozcileni. ““ (Eliska)

Nékde nemaji moznost si vyzkouset praktické dovednosti spojené se starosti o domacnost

typu, neni mozné, aby si vSechny déti porad neustale dokola zkousely, jak se co pripravuje
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V kuchyni a dalsi takové ukony praktického razu. (Séara) ,,Spousta deti se naucila upéct

néjakou buchtu a néco uvarit, sit na stroji, plést. “ (Eliska)

Jana bavi rozvoj praktickych dovednosti u dospivajicich muzi. ,,Z mého hlediska kdyz néco
vyrabime, rezeme pilou, nebo kdyz jsme se rozhodli, ze holkam udélame dezert, tak jsme sli

vSichni kluci natrhat hrozné moc malin a udélali dezert...to bylo hezky, takovy ty klucici veci. *

(Jan)

Eva vnima dulezitou soucasti aktivit reflexe. ,,Z dlouhodobého hlediska delat reflexe, pomaha
tomu, aby dokazali pojmenovat véci i sami pro sebe. Jeden benefit je umét ty véci pojmenovat

a druhy videt, jak to maji ostatni.*“ (Eva)

., Vnimam, jak je nds tam hodné dospélych, riiznorodych, tak i to miize byt brano jako nacvik
socidlnich dovednosti. Vidi jiné fungovani nez je v tom détskym domoveé. A také my, jsme v tymu
namichani muzi a Zeny. Neni to tak, ze by tam byl vidycky jenom jeden, jak je to v téch
skupinach. Teta, nebo strejda tam je vzdycky sam. Ale nas je tam jako vice a néjak i v tom miiZou

videt ty interakce mezi dospélymi, mezi muzem a Zenou. *“ (Sara)
7.1.2 Pripravované aktivity v souladu s potfebami déti

Socialné-terapeutické pobyty pro déti predstavuji rozdilné podminky nez v détskych

Jjsou ochutnavka uplné jiného sveta. “ (Sara)

Vsichni respondenti se shoduji, ze hlavnim smyslem pobyti je dlouhodobost. Jedna se
ptedevsim o navazovani vztahu s détmi. ,, Letni diim je néco, co pretrvivd a mizou se k tomu
odkazat. A co dotycného kotvi, propojuje s minulosti. Je pro nej velmi diilezZité nekam patrit,
mit néjaky vytvoreny vztahy s dospélyma a pro néktery deéti jsme pro né diilezitou vztahovou
siti. Pro deéti, kteri nemaji rodice, nebo dalsi osoby, které by jim mohli pomoci, Letni dum

saturuje attachmentovou osobu. “ (Eliska)

., Kdyz s détmi je uz navazany vztah, tak se uz pak da treba pravée pracovat na traumatickych
vecech, které casto zazili. Mit prostor. Tedka jsme tady spolu hodinu a piil — miizeme malovat,
bavit se, néco hrat a takovy uprimny zdjem o to dite. To jim miZe pomoc upravit zkuSenost,

kterou s dospelymi maji a pak potazmo sami se sebou. ** (Sara)

I ostatni respondenti vnimaji rozdilnost v pfistupu jejich a spolecnosti k détem. ,, Vsichni jsou
tady k detem nesmirné laskavi. Ukazuji tu stranku, ktera by méla normalné vypadat mezi rodici

a ditéetem, a kterou oni vlastné mnepociti. Ale je to jako néjaké pohlazeni po téch jejich
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dusickach. (Veronika) ,, Snazime se je na jejich zivotni cesté podporit. Ukazat jim, Ze svét neni
Spatné misto a Zivot miize byt lepsi.** (Tereza) ,, Vidim v pobytech velky potencial. Déti zaziji

svobodu, vétsi prijeti a najednou tady je nékdo, kdo tu je vice pro né. “ (Anna)

S nékterymi klienty se proménuji vztahy. ,, Jsme tam s détmi uplné jako rodina. Neni to tabor,
kde my jsme ti vedouct, ale je to o kousicek dal posunuty. Deéti prijdou, obejmou té, sednou si

na klin a potom to je takovy vice rodinny. “ (Jan)

Dulezitym tématem rozhovort bylo nastavovani hranic. ,, Je diilezité jim drzet hranice. Jakmile
se s ndmi citi trochu bezpecnéji, tak zacnou zkouset hranice, ktery nastavujeme. Clovék musi
umet vycitit, kdy to dité jenom zlobi, protoze zlobi a kdy zlobi, Ze je pro néj situace narocna
Z néjakého divodu, ktery my nevidime. Musi byt clovek schopny tohle oddelit a v prvnim
pripadeé byt néjak strikini a drZet pravé ty hranice, a v tom druhym pripadeé byt chapajici a
umoznit diteti zlobeni, ktery potiebuje, protoze to je pro néj néjakd forma, jak se vyrovnavda se

situact.** (Tereza)

Obcas to byva narocné hranice nastavit. V détském domoveé maji striktni pravidla. ,, My se
snazime, aby pravidla nebyly svazujici. Jmenujeme se Kousek domova, tak aby opravdu zazili

kousek domova. “ (Jan)

K naplinovani nékterych potieb slouzi ritudly v LD. Historicky tim je chy$ka, kterda vzesla
Z potfeb déti. Sami si vyslovily poZadavek, Ze se chtéji nékde schazet a n€kde se bavit. Chyska
ptredstavuje bezpecny prostor pro veerni reflexe. ,,Krdsné mi to zapada na zakladni potieby
Pesso Boyden - mds néjaké bezpeci, limity, syceni a to mé v tom hezky sedi. Kazdy tam ma svoje

misto, miize mu tam byt dobre. Jedna se o jedno z nejprimarnéjsich véci v ramci LD. “ (Eliska)

, Kdyz jsem byla poprvé v chysce, byla jsem prekvapena, jak déti jsou naucené mluvit o
emocich. Myslim, ze chyska je o vnitinich pocitech. Déti si to nenesou v sobé a mluvi o tom.
Zdroven se uci poslouchat a respektovat nazory ostatnich. *“ (Veronika) ,, Chyska je misto, kde

clovek miize byt s druhymi hodné pospolu. Jsme tam vsichni opravdu pospolu.© (Eva)

, Myslim, Ze déti neznaji takhle hodné intimni prostredi. Veétsina détskych domovii je
monstroznich — velky pocet déti na rodince. A pro nékteré deéti to je narocné. “ (Anna) V chysce
muze zaznit cokoliv, co se dany den udélo. Jedna se o bezpecny prostor, kde najednou mizou
byt opravdu slySeny. A zaroven je to prostor, kde miize zaznit cokoliv negativniho. ,,A je to
prosté jako tezky cekat, kdy nekdo néeco rekne, protoze vim, Ze tieba tento den se stalo spoustu

tezkych veci, kdy néco z toho muze pak v té chysce zaznit. “ (Eliska)
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V chys$ce béhem dne mtize probihat program. ,, Kdyz behem dne mam néjaky program v Chysce,
tak mam pocit, Ze se to tam podari. Jakmile tam mam dva divocejsi kluky, nebo ditka, ktery jsou
Jinak trosku narocny. Tak tam jsou sice narocny, ale dari se to tam néjak udrzet, protoze je to

ohraniceny prostor a ten ritual tam maji tak zaZity, ze se tam zklidni. *“ (Sara)

VSichni pracovnici a dobrovolnici se shoduji, Ze sociadlné-terapeutické pobyty déti ovliviuji,
piestoze je to tézké posuzovat. Pobyty nejsou to jeding, co ve svém zivote prozivaji. ,, Ovliviiuje

je to hlavné v oblasti emocni. ““ (Eliska)

., Déti si odnasi zkuSenost, nékde je clovek, kterému dlouhodobé zalezi na tom, jak se maji nebo
na nich samotnych. Hlavné vidi, Ze k nim pristupujeme s respektem, i kdyz zlobi a nechovaji se
dle nasich predstav. “ (Eva) ,,I kdyby ziistalo u peknych zazitkit a zbyla pouze hiejiva vzpominka,

tak uz to miize mit trochu vliv na néjaky jejich dalsi kroky  (Anna)

Nekdy si pracovnici tikaji, Ze jejich prace nema zadny efekt. A pak nastanou okamziky, kdy 1
pies té€zky den se déti dokazi k sobé chovat hezky a navzajem si pomahat. ,, Asi by se to dalo
shrnout néjak na okamziky prekvapeni, kdy mam pocit, Ze to co my délame, nebo to co Fikam,
se nejak v nich neodrazi nebo to v nich nic nezanecha, ale pak se prosté projevi uplné pri jinych

¢

situacich nebo nekdy kdy bych to necekala, néco objevi. Neni to tireba vSechno, ale néco to je.*

(Sara)
7.1.3 Usp&nost pobytii

Pracovnici nemaji nastavenou zaddnou kvantitativni metodu, ktera by urcovala uspe€sSnost
realizovaného socidlné-terapeutického pobytu. ,, Snazime se hledat ndstroje na hodnoceni, ale
je to tezké. Vse probihda na kvalitativni roviné. Uspésny pobyt je ten, kde se vétsina veéci

podarila, tak jak byly zamysleny a hlavné deéti odjizdéji spokojeny. “ (Eliska)

., Nedd se urcit mira uspésnosti konkrétniho pobytu. Na zacatku si naplanujeme cile pobytii a
po kazdém pobytu mame reflexi, kde se setkavame vSichni pracovnici. A probiha zhodnoceni
Jjednotlivych cilii. Snazime se, aby z reflexe vysel podnét pro dalsi zlepSovani a co priste udélat

Jjinak. “ (Jan)

Dil¢im kritériem mize byt odvedeny program, ale ,,i skvely program a skvéle odvedeny véci
miuizou byt de facto plochy a nemit prinos. ““ (Tereza) ,, Neda se rict, splnili jsme 90% programii,
udeélali jsme tohoto tolik, takZze dohromady se to povedlo.* (Sara) Dal$im dil¢im kritériem je
tymové fungovani a jak se to projevilo v interakci s détmi. Uspé$nost je opravdu obtizng

méfitelna, kdyz ,, hlavni sluzbou, kterou nabizime, je vztah.* (Eva)
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Obecné v praci s détmi vnimam minimum kvantitativnich ukazatel®, zda se prace dafi a sluzba
se vydava spravnym smérem. ,, DiileZita je pro mé zpétna vazba od deti. (Sara) ,,S detmi pobyt
uzavirame v ramci zaverecné chysky, kde je na to prostor. Vétsina déti tuto mozZnost nevyuziva.
V ramci rozebirani denikit pracovnik s détmi hodnoti pobyt, jak se jim libil a nelibil a spolecné

se venuji hodnoceni jednotlivych aktivit. V ramci psani denikii se hodnoti i chovani deti* (Jan)

Détem, které jiz nemohou jezdit na socidlné-terapeutické pobyty, sluzba nemizi z jejich zivota.
., Déti, které prosly Letnim domem a odesly z pobytii, pak muZou jezdit jako pomocnici — 1 az 2
roky — a pak jdou do doprovdazeni, kde se jim vénujeme individualné. Viechny deti, které prosly
pobyty, jsou Vv doprovizeni a funguji ddile.” (Jan) ,,S nékterymi mladymi dospélymi jsme
V kontaktu nadale a mame od nich zpétné vazby V ramci vyrocnich zprav. A naopak kdyz je
potreba, tak se porad snazim nabizet nasi podporu, nebo jenom radu a néjaky svéreni se.
(Eliska) ,,A pak tady jsou déti, ktery se pét let neozvou, a pak najednou napisou, zZe maji dluhy
a potiebuji. Myslim, Ze je v podstaté ta zpétnd vazba -, jenom 10, Ze se ozvou a védi, Ze tady

bude nékdo, kdo se jim minimdlné pokusi pomoct. ** (Anna)

Nekteri byvali klienti zastavaji v kontaktu pomoci socidlnich siti. Nikdy to neni tak, ze
pracovnik vyhledava déti a pta se jich. ,,Kdyz se mlady dospély potiebuje na nékoho obratit, vi,

Ze muize kdykoliv napsat. *“ (Tereza)

., Verim, Ze i v budoucnu pokud by byli v problémech, nebo si nevédéli rady, tak ze Letni diim je
néjakd postava pro né dilezita. To se déje, Ze se na nds obraceji a treba kdyz tady uz nepracuje
nikdo z téch lidi, kteri oni zaZili na téch pobytech, tak je to umi navdzat, protoze prosté Letni
dum pro né hodné znamend. A to je pro nas ta nejlepsi zpétna vazba a jednoznacné kritérium

uspesnosti.‘“ (Séara)
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8 Zavér vyzkumného Setieni

Kapitola pojednava o vysledcich vyplyvajicich zinterpretace dat. Realizované
rozhovory s pracovniky a dobrovolniky Letniho domu, z. i. nam poskytly cenné informace
v podobé popisu pfipravy programu na socialné-terapeutickych pobytech s ohledem na saturaci
potifeb déti a mladistvych. Nasledné jsme dosly k hodnoceni jednotlivych pobyt. Dulezité
bylo, Ze pracovnici a dobrovolnici LD byli otevieni a vstficni. Respondenti neméli problém
sdelit své pocity a subjektivni nazory, které se neslucuji s konceptem nahradni vychovné péce

v Ceské republice.

Jedna z dil¢ich vyzkumnych otazek se pta: ,,Na jaké ¢innosti béhem pobytu je kladen

duraz?«

Metodicky jsou zpracovany cile socidlni sluzby Kousek domova, na nez navazuji dil¢i
cile jednotlivych programil. Programy jsou vytvafeny na zaklad€ aktualni situace déti a
skupiny. Pracovnici se snazi monitorovat, co jednotlivé skupinky i jednotlivci potiebuji a podle
toho utvari program atraktivni pro v§echny vékové skupiny, kluky i holky. Kreativni ptistup pfi
vytvafeni programu je vyhodou. I kdyZ se nebude jednat o skv€ly program, dilezity je pro

skupinu vytvaret podporujici prostiedi.

Program se skldd4d zriznorodych Ccinnosti. Aktivity na socidlné-terapeutickych
pobytech miizeme rozdélit do 3 kategorii — terapeutické aktivity, volnoCasové aktivity a

praktické ¢innosti. DéEti si na zacatku pobytu vybiraji, kterych aktivit se chtéji zacastnit.

Nijak neni standardizované, jaké aktivity musi na kazdém pobytu byt uskutecnény.
Ackoliv aktivity jsou rozd€leny na terapeutické a volno€asové, pracovnici se shoduji v tom, ze
volnocasové aktivity maji terapeuticky piesah. Vhodnym ptikladem je vylet s malou skupinou
déti. Na prvni pohled se nejedna o terapeutickou aktivitu, ale nakonec je to nejvic terapeuticka

vece, jelikoz se pfi ni déti oteviou a sdili své prozitky.

Diilezitou moznosti je vyzkouset si aktivity, které v détském domove nemaji piilezitost
realizovat. V nékterych ustavnich zafizenich nemaji moznost si vyzkouset praktické dovednosti
spojené se starosti o domacnost. Déti a mladistvi pravé na socialné-terapeutickych pobytech
maji ojedinélou pftilezitost si vyzkouset vaieni ¢i peceni v kuchyni a dalsi tkony praktického
razu. Podstatny je béhem aktivit pfedavani zkuSenosti a dovednosti, které je zakonceno reflexi.
Hodnoceni poméha umét véci pojmenovat a také vidét, jak to vnimaji ostatni. Nabizi se idedlni

prostor pro sdileni.
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Na ptedchozi otazku navazuje dalsi dil¢i vyzkumna otdzka: ,,Jak odpovidaji aktivity

potiebam déti a mladistvych?*

Déti a mladistvi prichazeji z rozdilnych détskych domovi, které se 1isi kapacitou, tedy
1 vnitinim uspotfaddanim a fadem. Socidlné-terapeutické pobyty pro né predstavuji diametralné
odli$né podminky nez v détskych domovech, ve kterych vyrtstaji. Mnohé déti jsou v détském
domov¢ jiz od utlého vétu. Neméli moznost navazat vztah se svoji biologickou rodinou.
Pracovnici Letniho domu, z.u. usiluji o navazani dlouhodobé spoluprace, béhem niz dochézi

k vytvareni divérného vztahu. LD do jisté miry saturuje attachmentovou 0Sobu.

Détem je nabizen bezpeény prostor, do n€¢hoz patii a jsou zde bezpodmineéné piijimani.
Navazani kotviciho vztahu jim mulze pomoci s upravou piedstav o svété¢ a zkuSenosti
S dospélymi. Pracovnici a dobrovolnici ukazuji interakce, které by mély probihat mezi rodici a
détmi, a kterou nikdy nepocitili. S nékterymi détmi dochdzi k vytvofeni pratelskych, az
rodinnych vztaht. Z vySe popsaného vyplyva, Ze déti zazivaji uspokojovani zakladnich
biologickych potieb, pocit bezpe¢i, pfimknuti k pracovnikim, tictu a respektovani v interakci

S ostatnimi.

24

Jedna se o bezpecny prostor pro vecerni reflexe, ktery vychazi z Pesso Boyden vyvojovych
potieb — potieba mista, vyzivy, ochrany, podpory a hranic. Jako stéZejni potfebu vnimam
potiebu hranic. Hranice byva obtiZné nastavit, jelikoz sluzby LD nechtéji byt nikterak svazujici
jako v détskych domovech. Jakmile se déti na pobytech citi bezpecnéji, hranice zkousi

posouvat.
Posledni dil¢i vyzkumni otdzka se pta: ,,Jaka jsou Kkritéria uspéSnosti pobytu?«

Neziskova organizace LD nemd nastavenou Zadnou kvantitativni metodu, kterd by
urcovala uspé$nost realizované¢ho socialné-terapeutického pobytu. V soucasnosti se snaZzi

hledat nastroje na hodnocenti, ale vSe probiha na kvalitativni Grovni.

Pted zacatkem planovani programt jsou sestaveny cile pobyti, které je dilezité spravné
formulovat, aby mohlo dojit k jejich uspéSnému dosazeni. Po kazdém pobytu probiha
popobytova reflexe, kde se setkdvaji vSichni pracovnici a dobrovolnici. Podnétem hodnoceni

by mél vzejit plan pro dalsi rozvoj a zlepSovani.
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Dil¢im kritériem mtze byt odvedeny program. Je dilezité brat zietel na to, ze skvéle
naplanovany a odvedeny program mize byt ve vysledku plochy a nemit ptinos pro déti a

mladistvé. Dal§im dil¢im kritériem je tymové fungovani, které se projevuje v interakci s détmi.

o 24

uzaviran v ramci zaveéreéné chysky a pii vypliiovani deniki Do denikil jsou zaznamenéavany
jednotlivé aktivity a jejich hodnoceni. Po pobytu klicovi pracovnici pisi détem a dospivajicim
dopis. Dopis je psany formou pozitivniho zhodnoceni, vypichnuti hezkych chvil, tieba na co
¢loveék vzpomina a co se nam libilo. V dopise jsou také zminény oblasti, kde by bylo mozné

rozvijet se.

Na hlavni vyzkumnou otazku ,,Jak pracovnici a dobrovolnici hodnoti socialné-
terapeutické pobyty a jejich pfinos?* nalézame odpovéd’ ze stanovenych dil¢ich otazek. Ac¢
z predeslych otazek vyplyva, Ze hodnoceni piinosu pro déti je obtizné. VéE&tsina hodnoceni se
zaklada na subjektivni bazi a neni nijak ovéfitelna. Socialné-terapeutické pobyty jsou pouhou
soucasti Zivota déti a mladistvych a neda se tedy ur¢it, do jaké miry jim byly pfinosné jednotlivé
aktivity pobytt. Neni zadna zaruka, ze dité, které projde LD, bude mit spokojeny zivot, ale

rozhodné pro mnoho déti to znamena Sanci Zit harmonicky Zivot.

Na socialné-terapeutické pobyty jezdi déti, které nemaji rozvinuty kontakt s rodinou.
Nekteré déti kontakt s rodinou maji, ale métitkem je nepravidelny kontakt s ni, kdy z celé
situace vyplyva, Ze nedojde ke zlepSeni rodinného zdzemi a navratu zpét do rodiny. Rdzem déti
maji n€koho jenom pro sebe, n€kam patii. LD se soustfedi na saturaci zakladnich vyvojovych

potieb.

Détem, které jiz nemohou jezdit na socidlné-terapeutické pobyty, sluzba nemizi z jejich
zivota. Od 15 let mohou dospivajici jezdit jako pomocnici a pak jdou do ndvazné socidlni sluzby
doprovazeni, kde je jim vénovéna individualni péce. Letni dim, z. 0. nemizi ze Zivota déti.
S nékterymi mladymi dospélymi jsou pracovnici stale v kontaktu a nabizeji jim svoji podporu
nadale, kdykoliv je potieba. Nekteti dospéli, ktefi prosli socidlné-terapeutickymi pobyty, se
neozvou nékolik let a napiSou, kdyz néco potiebuji. Pro LD to predstavuje zpétnou vazbu —

vedi, ze tady n€kdo pro né€ je a minimalné€ se jim pokusi pomoc.

Jak jiz bylo zminéno v pfechozi kapitole, podpiirna data pro zhodnoceni piinosu pobytl
pro déti byla ziskana pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 10

respondentti, coZ povazuji za nedostate¢ny vzorek pro hlubsi analyzu dat.

o1



Z otevienych otdzek dotaznikového Setfeni vyplyva, ze se dospivajicim asociuji
s Letnim domem, z.u. pfijemné vzpominky. Nejsilné€jsi zazitek v nich zanechava chyska, ze
které si odnasi krasné chvile. Pobyty pro né¢ t€z znamenaly poznani novych véci a zazitkd.
Castym opakujicim prvkem odpovédi na otazku ,,Co se ti prvni vybavi, kdyZ se fekne ,,Letni

dam*? byva popis pozitivnich emoci — radost, smich, spokojenost.
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Zavér

Diplomové prace se zabyvala problematikou socialné-terapeutickych pobyti pro déti
z détskych domovl. Téma jsem si zvolila predev§sim osobniho z&jmu. Po absolvovani praxe
v détském domove a nasledné v neziskové organizace Letni diim, z.i. m¢ zaujalo propojeni
socialni prace s terapeutickymi metodami. Jednotna koncepce spoluprace détskych domovi
s neziskovymi organizacemi neni popsdna. Prace by mohla poslouzit pfinejmensim jako

ptiblizeni této fungujici spoluprace.

Soucasti diplomové prace byly zpracovany teoretickd i praktickd vychodiska dané
problematiky. Prvni kapitola teoretické Casti charakterizuje vyvojové obdobi dospivani

Z hlediska biologického, psychického a socidlniho vyvoje.

Druha kapitola se zamétuje na popis potieb déti a dospivajicich. ZvySend pozornost je
vénovana teorii Pesso-Boyden vyvojovych potieb, z niz vychazi aktivity realizované Letnim
domem, z.0. Vtéto kapitole je také zminéna psychicka deprivace, tedy dlouhodobé

neuspokojovani zékladnich potteb a jeho disledky.

Tteti kapitola se v€nuje nahradni vychovné péci. V tivodu kapitoly dochazi k definici
zakladnich pojmi a zminéni stéZejni spolecenské instituce, rodiny. Kapitola ddle mapuje vznik
a vyvoj ustavnich zafizeni na izemi Ceské republiky a sou¢asnému vyvoji nahradni ustavni

vychovy. BliZe jsou charakterizovany zafizeni Gstavni vychovy Vv resortu Skolstvi.

Posledni kapitola teoretické casti, Ctvrtd, se zaméfuje na propojeni terapeutické a
socialni prace s détmi. Kapitola pfedstavuje techniky prace neziskové organizace Letni dim
z.0.. Mezi zakladni techniky fadime arteterapii, muzikoterapii, tvofivou dramatiku a denni

ritudly. Zasadnim ritualem, ktery vysle z potfeb déti, je prostor nazyvany Chyska.

Na cast teoretickou Cast navazuje Cast prakticka, jejiz hlavnim cilem bylo zjistit
hodnoceni pobyti a piinos pro déti z détskych domovii do budoucnosti. Pro naplnéni
uvedeného cile jsem stanovila hlavni vyzkumnou otdzku a na ni navazujici tii dil¢i vyzkumné
otazky. Dil¢i vyzkumné otdzky mely za tikol objasnit, na jaké ¢innosti je béhem pobytu kladen
diraz; jak odpovidaji aktivity potfebam déti a mladistvych a jaké jsou kritéria Gisp€Snosti
pobytu. Na zéklad¢ vyzkumnych otazek jsem realizovala kvalitativné orientovany vyzkum

pomoci metody interview.

Rozhovory probihaly se vSemi zaméstnanci Letniho domu, z.{1. v pribéhu bfezna —

Cervna. Na doporuceni zaméstnanci rozhovory byly realizovany i s dobrovolniky, které se
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pravidelné ucastni socialné-terapeutickych pobyti. Vyzkum je nadéle podpoten dotaznikovym

Setfenim, které jsem vyuzila k doplnéni informaci.

Z vyzkumu diplomové prace vyplynulo, ze piipravované programy reaguji na aktudlni
potteby jednotlivet i skupiny. Hlavnim pfinosem pobyti je dlouhodobost a navazani blizkého
vztahu s ditétem. Letni diim, z. 0. podporuje déti a mladistvé pii jejich cesté Zivotem a snazi se
jim nabidnout bezpecny prostor, pro sdileni jejich osobnich prozitki. Dovolim si v zavéru
citovat jednoho informanta: ,,Jmenujeme se Kousek domova, a opravdu si prejeme, aby déti

zazili kousek domova. “
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Piilohy
Priloha A

Rozhovory
Uvod:

- Kdyz se fekne Letni diim, co se ti jako prvni vybavi?

- Jak ses o Letnim domeé dozvédél/a?
Motivace:

- Proc ses rozhodl/a jet?

- Co T¢ na Tvé praci bavi?

- Co naopak vnimas jako obtizné?

- Jaky smysl vidite v pobytech?

- Pamatujes si na sviij prvni pobyt? Co se Ti ve spojitosti s nim vybavi?
- Co se ti na pobytech zalibilo?

- Jaké je pro Tebe nejhez¢i vzpominka s Letnim domem?

- Jaké kompetence (vlastnosti, schopnosti, dovednosti) jsou dilezité pro pobyty?
Program

- Jak probihaji pfipravy pobytd?
- Naco je kladem pfi ptipravach nejvétsi diraz?
- Jaké aktivity jsou vybirany? A pro¢ pravé tyto?
- Najaké ¢innosti se béhem pobytu nikdy nesmi zapomenout?
- Pro déti je velmi emocné silna zkusenost s chyskou — pro¢ tomu tak je? Co znamend pro

tebe? Jak se v ni citis?

Potreby

- Zohlediujete na pobytech potieby déti? Cim se dle vaseho minéni nejvice lisi jejich potieby
od potieb déti v rodinach?
- Na pobyty jezdi velmi nesouroda skupina déti - jak odpovidaji aktivity potfebam vSech déti?
- Ovliviji pobyty déti? V jakych oblastech?
Hodnoceni pobytu

- Jak probiha hodnoceni pobytu? Jaké oblasti pobytu jsou hodnoceny?

- Jaka kritéria musi byt splnéna, aby byl pobyt povazovan za Gspésny?
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- Jak déti hodnoti pobyty? Vypliuji zpétné vazby?

- Mate informace o lidech, ktefi jezdili na pobyty v minulosti a nyni Ziji mimo détsky domov?

-V ¢em se déti po pobytech vnimaji jinak?
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Priloha B

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho
nasledného vyuZziti pro tucely diplomové prace Socialné-terapeutické pobyty

pro déti z détskych domovu

Predmét: Vyzkum Hany Moravcové je provadén v ramci diplomové prace na katedie

Véd o vychové Fakulty filozofické Univerzity Pardubice.

Vyzkumna ¢ast se zamétuje na problematiku socialné-terapeutickych pobytl poradané
Letnim domem, z.0.. Cilem vyzkumu je zjistit hodnoceni pobytl a ptinos pro déti z détskych

domovi do budoucnosti.
Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

e Vyzkum bude veden formou rozhovoru. Pribéh rozhovoru bude nahravan a zdznam
bude nasledné zpracovavan. Zvukovy zaznam nebude poskytovan tfetim stranam a po
pfepsani bude smazan.

e Piepis rozhovoru bude anonymizovan, aby nebylo mozné osoby poskytujici rozhovor
identifikovat. V ptipadé potieby budou zménéna jména osob a mist.

o Ucast na rozhovoru je zcela dobrovolna. Respondent mé pravo odmitnout odpovédét na
jakoukoliv otazku.

e Souhlasim s poskytnutim rozhovoru.

e Rozumim vyse uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.

Souhlasim / Nesouhlasim *

* nehodici Skrtnéte

Datum:

Podpis respondenta:
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