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ANOTACE
Cilem diplomové prace je zjistit pfipravenost déti z détského domova na

samostatny zivot. Teoretickd Gast se zamé&fuje na ustavni vychovu v CR, pfedeviim na
instituce, které ji vykonavaji a na legislativu s ni spojenou. Zminéna jsou také rizika,
ktera s ustavni vychovou tizce souviseji. Dale se prace zabyva odchodem mladych lidi
z détského domova a pfipravou na samostatny zivot. V neposledni fad¢ je zminéna
pomoc ze strany statu a neziskovych organizaci, které se snazi o integraci mladych lidi
odchazejicich z détského domova. Prakticka ¢ast je provedena kvalitativnim vyzkumem
na uziti vyzkumného designu pfipadové studie. Nastrojem jsou polostrukturované
rozhovory s mladymi lidmi, ktefi maji rok pifed odchodem z détského domova. Tyto
rozhovory jsou nasledné komparovany s témi, co jiz détsky domov opustili a maji

s touto problematikou zkusenosti.

Kli¢ova slova:
Ustavni vychova, détsky domov, odchod z détského domova, samostatny Zivot, piiprava

na samostatny zivot

TITTLE
Readiness of Children from a Children's Home to an Independent Life

ANNOTATION

The goal of the thesis is to find out the readiness of children from the children's

home to independent life. The theoretical part focuses on institutional care in the Czech
Republic, primarily the institutions that perform it and the legislation associated with it.
The risks that are closely related to institutional care are also mentioned. It also deals
with the departure of young people from the children's home and readiness for an
independent life. Last but not least, assistance from the state and non-profit
organizations that trying to integrate young people leaving the children's home is
mentioned. The practical part is carried out by qualitative research on the use of research
design of the case study. The instrument is semi-structured interviews with young
people who have a year before leaving the children's home. These conversations are
subsequently compared with those who have already left the children's home and have

experience with this issue.

Keywords:
Institutional care, children's home, departure from the children's home, independent life,

readiness for an independent life
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UVvoD

Pro téma odchodu mladych lidi z détského domova, jsem se rozhodla pfedevsim
proto, Ze jsem méla moznost v ramci mého studia navstivit toto zatizeni a 1épe poznat
a porozumet této problematice. V détskych domovech se vychovatelé a ostatni pracovnici
snazi, co nejlépe nahradit détem bézny domov, ktery pro jejich zdravy a bezpeény vyvoj

potiebuji.

Ustavni vychova je jednou z forem nahradni vychovy. Ta se uklad4 zejména kdyz
se o dit& jeho biologiéti rodi¢e nemohou, nebo necht&ji postarat. V Ceské republice je
vysoky pocet déti, které jsou umistény do détského domova. Dle statistické rocenky
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktera je dostupna vefejnosti, je umisténo
v détskych domovech celkem 4345 déti. Za skolni rok 2019/2020 bylo piijato celkem 1019
déti. Za téZ skolni rok opustilo toto zafizeni celkem 994 déti (MSMT, 2020).

Pfiprava a samotny odchod do samostatného zivota byva velky krok do neznama
ptipadti nemohou na svou rodinu obratit a pozadat ji 0 pomoc. Stat a rizné neziskové
organizace se proto snazi svymi programy a projekty o integraci téchto mladych lidi.
Ovsem ne vSichni o téchto moZnostech maji dostate¢né informace a v nékterych ptipadech
se téchto programi nemohou nebo nechtéji zacastnit. I kdyz se vychovatelé v détskych
domovech snazi tyto mladé lidi na tak zavazny zivotni krok pfipravovat, nikde neni navod,

jak spravné a efektivné tuto ptipravu provést.

Diplomova prace si klade za cil zjistit, jaka je ptipravenost déti z détského domova
na samostatny zivot. Je rozdé€lena na teoretickou a praktickou cast. V prvni Kkapitole
teoretické Gasti, je charakterizovana ustavni vychova v Ceské republice, véetné pfisluinych
zédkonl a vyhlasek, které s ni souviseji. Dale je nastinéna historie ustavni vychovy a
détskych domovl. Taktéz jsou charakterizovdna zatizeni pro vykon tstavni vychovy a
v neposledni tadé rizika, ktera jsou spojena S dlouhodobym pobytem v téchto zatizenich.
Dalsi kapitola komplexné popisuje détské domovy, od charakteristiky téchto zafizeni, pies
piijeti ditéte do détského domova, prava a povinnosti déti, dusevni potieby, které jsou
spojeny se zdravym vyvinem ditéte a v neposledni fad¢ kvalifikace a napli prace
vychovatele. Posledni kapitola teoretické Casti prace se zabyva samotnym odchodem

mladych lidi z détského domova. Zde je charakterizovana pomoc ze strany statu a
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neziskovych organizaci pfi integraci mladych lidi do spole¢nosti. Dale jsou zde vybrany
n&které programy a projekty, které v Ceské republice funguji a nabizeji zajimavé a napadité

programy.

Praktickd cast prace je provedena kvalitativni metodou a ndstrojem jsou
polostrukturované rozhovory s mladymi lidmi, ktefi jsou umisténi v détském domové a
maji minimalné rok pied odchodem. Tyto rozhovory jsou dale komparovany s lidmi, ktefi
jiz détsky domov opustili a maji s odchodem své zkusenosti. Rozhovory jsou zaméteny
predevsim na piipravenost k samostatnému zivotu z pohledu pravé mladych lidi. Vysledky

vyzkumu jsou nasledné zpracovany do ptipadové studie.
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1 USTAVNI VYCHOVA V CR
1.1 Legislativni ramec

Ustavni vychova byla upravovana zakonem o rodiné ¢. 94/1963 Sb. Od 1. ledna
2014 vysel v platnost Novy ob¢ansky zakonik (dale jen ,,NOZ*) (Zakon ¢. 89/2012 Sh.),
ktery zdkon o rodin€ nahrazuje. NOZ upravuje ¢eské soukromé pravo a déli se do péti
Casti o sedmnacti hlavach. Rodinné pravo je definovano ve druhé ¢asti NOZ. Pro tuto

praci jsou dilezité paragraty 971 az 975, které se soustifed’uji pfimo na tstavni vychovu.

Stézejnim zakonem pro ustavni vychovu je zdkon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dal$ich zakont. Tento zakon byl

novelizovan a od 1. 11. 2012 je v G¢innosti platny jako zakon ¢. 333/2012 Sb.

Dalsim zakonem, ktery upravuje ustavni vychovu, je zakon ¢. 359/1999 Sb.

o socialné-pravni ochrané déti.
1.2 Vymezeni pojmu

Dle pedagogického slovniku (Mares, Priicha, Walterova, 2003, s. 266) je tstavni
vychova definovéna takto: ,, Tam, kde rodina z nékterych diivodui v péci o dité naprosto
selhava a neni mozné ¢i vhodné zvolit osvojeni nebo péstounskou péci, je potieba zajistit

diteti jiné vychovné prostiedi .

Ustavni vychova je jednou z forem nahradni vychovy, ktera je definovana v jiz
zminovanych zakonech. Nahradni vychovou rozumime péci o déti, které z nejriznéjsich

diivod nemohou byt vychovavany ve vlastni roding. RozliSujeme dva typy:

e nahradni rodinna vychova

e nahradni Gstavni vychova (gkoviera, 2007, s. 30).

Nahradni rodinna vychova je forma, pfi které je dit¢ vychovavano nahradnimi
rodiéi pfimo v jejich rodinach. Uelem této formy péce je poskytnout détem piechodnou

¢i dlouhodobou péci v dobé, kdy se ocitaji bez rodinného zazemi. Zpravidla se jedna o:
e sv¢teni ditéte do péce jiné osoby
e péstounska péce

e péstounskd péce na prechodnou dobu
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e Osvojeni

e porudenstvi (Zakon &. 89/2012 Sb.).

Ustavni vychova je vychovné opatieni, které natizuje soud, pokud je vychova
ditéte vazné narusena a jind vychovna opatieni nevedla k napraveé. Divodem k nafizeni
ustavni vychovy je také to, ze rodice z jinych zdvaznych diivodli nemohou vychovu
ditéte dostatecné zabezpecit. V NOZ konkrétné v paragrafu ¢. 971 odst. 1 je ustavni
vychova piesné definovana takto: ,,Jsou-li vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy
¢i duSevni stav, anebo jeho rdadny vyvoj vazné ohroZeny nebo naruseny do té miry, Ze je
to v rozporu se zajmem ditéte, anebo jsou-li tu vazné ditvody, pro které rodice ditéte
nemohou jeho vychovu zabezpecit, mize soud jako nezbytné opatreni také naridit
ustavni vychovu. Ucini tak zejména tehdy, kdy drive ucinénd opatreni nevedla k

ndpravé. “ (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).

Lze ji natfidit nejdéle na dobu tii let, s tim, Ze ji pfed uplynutim jejiho natizeni
muze soud prodlouzit, pokud divody nafizeni Gstavni vychovy nadale trvaji. Tuto
moznost prodlouzeni 1ze provadét opakované. Soud je povinen nejméné jednou za Sest
mésicti prezkoumat, zda diivody pro nafizeni ustavni vychovy pretrvavaji. V Ceské
republice ma vzdy pied ustavni vychovou piednost Zivot ditéte v rodin€. Soud také
muze Ustavni vychovu prodlouzit az o jeden rok po dosazeni zletilosti, naptiklad pokud

jedinec stéle studuje.

1.3 Historie tstavni vychovy

Podle historickych pramend je tGstavni vychova v podstaté stara jako lidstvo
samo. Prvni zminky nachdzime jiZ v davné minulosti. Ve starovéku, kdy jesté
neexistovaly vychovné ustavy, se nechténé deti pohodily ¢i jinak usmrcovaly. Teprve
az s nastupem cirkve se tyto praktiky zacinaly chapat jako vrazda, proto se cirkev
dovolavala milosrdenstvi. Do kostelti se umist'ovaly nadoby, do kterych mohly matky
odlozit své nechténé deti, a cirkev se jich nasledné ujala. (Langmeier, Maté¢jcek, 2011,

s. 73)

V pozdéjsich dobach zacaly existovat jakési piistiesky pro déti bez vlastni
rodiny. PfedevS§im §lo o rtizné obecni utulky pro sirotky, klaStery nebo cirkevni
internaty. O déti se starala mistni komunita, ktera zde zaméstnavala rizné vyslouzilce

nebo jiné osoby, kterym chtéla zajistit zaméstnani. Prostfedky, které mély vést déti
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Kk poslusnosti, byly ¢asto provadéné fyzickym ¢i psychickym natlakem, které v nich
vyvolaval strach a pocit nebezpeci. Timto se Gtulky mnohdy stdvaly mistem, kde byly

déti ¢asto vystavovany riaznym formam ndsili a zneuzivani.

Mezi prvni historicky dolozitelné instituce v Cechach patii Vychovatelna
v Libni, PolepSovna v Kralikach nebo Vychovatelna spolku pro blaho karanca
Kralovskych Vinohrad, ktera se pocatkem 20. stoleti pifemistila do Lublanské ulice
(Jedli¢ka a kol., 2015, s. 386-387).

Svuj nazev si détsky domov nese zhruba od roku 1921, kdy se pravé tyto domovy
staly pokrokové&jsimi oproti piede$lym sirotéincim. Vybudovany byly na zakladé
malych tstavi rodinného typu, kde Zilo zhruba 15-25 déti. To piedstavovalo Ziti
ve velké rodin€. Zavaznym problémem zde byla velmi nizka pedagogicka
kvalifikovanost personalu. Spravni i vychovnou ¢innost zde zastupovala tzv. péstounka,
ktera se na svou funkci pfipravovala pouze instruktazi v tzv. instruktaznich détskych
domovech od zkusengjSich péstounek. Stat se zde podilel jen zmalé casti
na hospodateni, proto byl provoz détskych domovil zavisly na tom, kolik prostfedkt se

podarilo ziskat. K tomu slouzily rizné dobroc¢inné akce a sbirky (Kulic¢ka, 2019).

Po druhé svétové valce nastal obrat v organizaci a pojeti péce o déti, které
potiebuji z riiznych diivodli pomoc od spolecnosti. Veskeré ukoly a organizaci pievzaly
vroce 1949 narodni vybory a tim se tUstavni vychove, ktera byla dosud zavisla
predevs§im na dobrocinnosti, dostalo pevného materialniho a pravniho zajisténi. Détské
domovy, které byly charitativnimi socialnimi institucemi, Se staly vychovnymi
zatizenimi (Kulicka, 2019). V roce 1970 nastala jedna ze zasadnich zmén ve vyvoji
détskych domovi. Byl vydan ideovy zamér Ministerstva $kolstvi CSSR 0 koncepci
détskych domovi. Zmény nastaly v kvalité vychovné vzdélavaci prace i v jejich
vysledcich. Ustavni zafizeni poté byla nedilnou soucasti tehdejsi Geskoslovenské
vzdélavaci soustavy. Zikon &. 76/1978 Sb. o $kolskych zatizenich, vydany CNRZ,
obsahoval samostatnou ¢ast vénovanou Skolskym zafizenim pro vykon ustavni
a ochranné vychovy. Tento zdkon ulozil détskym domovim povinnost pecovat
o veSkerou mladez, kterd se pfipravuje na povolani, dosahla zletilosti a jejiz situace

vyzaduje institucionalni zabezpeceni. Zakonné normy byly v roce 1984 novelizovany

1 Ceska narodni rada vznikla na zakladé ustavniho zakona &. 77/1968 Sb., o p¥ipravé federativniho uspotfadani
Ceskoslovenské socialistické republiky, jako prozatimni organ ustavni politické reprezentace eského naroda
(Vanécek, 1970, s. 11).
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a navazovaly na né pfislusné provadéci predpisy. Zakon ¢. 77/1978 Sb. o statni sprave
ve Skolstvi se dasledné zabyval zfizenim téchto instituci a vyhlaska Ministerstva
Skolstvi Ceské socialistické republiky ¢. 64/1981 Sb. je ¢lenila na domovy internatniho

a rodinného typu (Svancar, Burianova, 1988, s. 165-165).

1.4 Vykon ustavni vychovy ve Skolskych zafizenich

Ucelem téchto zafizeni je predeviim zajistovat ditéti v zajmu jeho zdravého
vyvoje fadnou vychovu a vzdélavani. Tato zafizeni spolupracuji S organem
socialné-pravni ochrany déti v souladu s individualnim planem ochrany ditéte. Tento
plan vymezuje ptiCiny ohrozeni ditéte a stanovuje jista opatieni k zajisténi ochrany

ditéte a ¢asovy plan pro provadéni téchto opatieni (Zakon ¢. 359/1999 Sh.).
Institucializovana péce o déti a mladistvé spada pod resorty tif ministerstev, a to:

1. Ministerstvo prace a socialnich véci (dale jen ,,MPSV*)
o Domov pro osoby (déti) se zdravotnim postizenim
o Zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou péci (ZDVOP)
o Organ socialné-pravni ochrany déti

2. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen ,,MSMT¥)

Dle zékona 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy jsou

Skolskymi zafizenimi:

o Diagnosticky ustav

o Détsky domov

o Détsky domov se skolou

o Vychovny ustav (Zakon ¢. 109/2012 Sb.)

Pro ucel této prace budou jednotlivd Skolska zafizeni podrobnéji popsana
Vv nasledujici podkapitole a komplexné&j$i charakteristika détskych domovii v nasledujici

samostatné kapitole.

3. Ministerstvo zdravotnictvi (dale jen ,,MZ*)

o Deétska centra (dfive kojenecky tstav)
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141

1.4.2

Této struktuie je pfikladana velkd roztfiSténost, kterd md za ndasledek
nevyhovujici a nedostate¢né reagujici systém. To zpusobuje nejednotnost postupti
pii pé¢i o ohrozené déti asoucasné¢ iproblematickou azdlouhavou komunikaci
piifeSeni situace konkrétniho ditéte. Tomuto systému je vycitana jak nevhodné
nastavena prace v prevenci selhani rodiny, tak neukotveni nasledné pomoci ur¢ené pro
mladé dospélé odchazejici po dosazeni zletilosti ze zafizeni ustavni vychovy (Folda ed.,
2009, s. 33).

Béhounkova (2012, s. 34-35) dodava, ze tato roztfisténost systému prameni
z rozdilného pojeti ndhradni Ustavni vychovy napfi¢ jednotlivymi resorty, které se pti
praci s ohrozenymi détmi fidi odliSnymi filozofickymi koncepty a pfistupy.
Specifickym ptfipadem jsou pak zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
(Klokanky), které spadaji pod zafizeni socialné-pravni ochrany a upravuje je zakon

¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti.
Diagnosticky tstav

Zatizeni pfijima déti na zakladé rozhodnuti soudu, kterym byla nafizena tstavni
vychova nebo uloZena ochranna vychova a také s nafizenim pfedb&zného opatieni.
Tento typ zafizeni plni dle zédkona tukoly diagnostické, vzdélavaci, terapeutickeé,
vychovné a socidlni a také organizacni a koordinacni. Déti se zde rozdéluji do
vychovnych skupin, kterou tvofi neméné Ctyfti a nejvice osm  déti

(Zakon ¢&. 109/2002 Sh.).

Hlavnim tkolem diagnostického tistavu je pomoci diagnostického a vychovneé-
terapeutického pobytu, ktery zpravidla nepfesahuje dobu osm tydnt, zpracovat
podrobnou diagnostickou zpravu, ve které navrhne vychovné a vzd€lavaci potieby
V zajmu rozvoje osobnosti ditéte, tato zprava taktéz obsahuje doporuceni pro vhodné

metody a pristupy (Jansky, 2004, s. 94).
Détsky domov

Do détského domova se piijimaji déti ve veéku od tii let do 18/19 let s natizenou
ustavni vychovou, které nemaji zdvazné poruchy chovani a vychovné problémy. Plni se
zde zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Déti jsou zde rozdéleny do
rodinnych skupin, které jsou tvofeny nejméné Sesti a nejvice 0oSmi détmi
(Zakon ¢. 109/2002 Sh.).
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1.4.3

1.4.4

1.5

Détsky domov se Skolou

Utelem détskych domovii se $kolou je petovat o déti s nafizenou Gstavni
vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou, které maji vychovné nebo dusevni
poruchy a vyzaduji vychovné lécebnou péci od 6 let do ukonceni povinné Skolni
dochazky. Stejné jako v détskych domovech jsou déti rozdéleny do rodinnych skupin,

s tim rozdilem, ze skupinu tvofi nejméné pét a nejvice osm déti (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).
Vychovny ustav

Zatizeni je urceno pro déti starSi 15 let, které maji zdvazné poruchy chovani
a byla jim nafizena uUstavni nebo uloZena ochrannd vychova. Vychovny ustav plni
zejména vychovné, vzdelavaci a socidlni tkoly. Do zafizeni mize byt umisténo i dité
star$i 12 let, kterému byla ulozena ochranna vychova a v jeho chovani se projevily tak
zavazné poruchy, ze nemize byt umisténo do détského domova se skolou. Stejné jako
v diagnostickém ustavu jsou i zde déti rozdéleny do vychovnych skupin po 5 az 8 détech

(Zakon ¢. 109/2002 Sb.).
Rizika spojena s ustavni vychovou

Pobyt v zatizeni pro vykon tstavni vychovy znamena pro dit¢ velkou psychickou

1 socialni zatéz. V této souvislosti se hovoii o tzv. rizicich spojenych s istavni vychovou.

Dle Matouska (1999, s. 118) se kvuli dlouhodobé ustavni péci rozviji tzv.
hospitalismus, ktery nesouvisi pouze s détskou ustavni péci, ale s jakymkoliv
dlouhodobym pobytem v zatizeni. Jedna se o stav adaptace na umélé Gstavni podminky,
které jsou zaroven divodem pro snizenou schopnost adaptace na realny zivot. Jedinec,
ktery trpi hospitalismem ma nekolik s nim spojenych problémd, napf. ztraci zajem o lidi

i 0 svét, posun zpét do predchozich vyvojovych stadii nebo problémy v komunikaci.

Jako dalsi velmi zavazné riziko u déti, které jsou vychovavany v ustavu je tzv.
deprivacni syndrom. Autofi Langmeier a Mat¢jcek (2005, str.185) definuji tento syndrom
takto: ,,Déti, které se vyvijeji v prostiedi ochuzeném o nékteré vyznamné podnéty, zvlasté
citové, vykazuji urcité specifické odchylky ve vyvoji intelektovem i charakterovem.
Prognoza techto odchylek je pokladana za nepriznivou. Soudi se, Ze poskozeny jsou
prakticky vsechny déti, které jsou takovému nepriznivéemu vlivu prostredi vystaveny, a Ze
toto poskozeni ma jednotny raz. Mluvi se proto casto o deprivacnim syndromu*. Tyto

déti, které vyrGstaji v ustavni vychové pusobi oproti détem vyrlstajici v béznych
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rodindch jako pomalejSi nebo naopak hyperaktivni, velmi malo nadané, uzkostné

a bojacné a také vice nachylné k riznym zlozvyktim (Matousek, 1999, s. 65).

Stim souvisi i celkova psychicka deprivace ditéte, ktera je dle Matéjcka
definovana takto: ,, Psychicka deprivace je psychicky stav, vznikly nasledkem takovych
Zivotnich situact, kdy subjektu neni dana prilezitost uspokojit nékterou z jeho zdkladnich
(vitalnich) potreb v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu. Uspokojeni téchto potieb
v patiicné mire a v pravy vyvojovy cas je jednou ze zakladnich podminek dalsiho zdraveho

vyvoje osobnosti. “ (Matéjcek a kol., 1977).

Vesker¢ teorie, které se zabyvaji ndsledky psychické deprivace po odlouceni
ditéte od matky, se shoduji v tom, Ze pokud odlouceni trva vice nez n¢kolik mésict,

nasledky jsou trvalé a nezvratné jakoukoliv terapii.

V souvislosti s psychickou deprivaci se hovoii i 0 tzv. subdeprivaci, coz je
mirngj$i a skrytd forma deprivace, kterd ma ovSem zavazné dlouhodobé nebo i celozivotni
nasledky. Matéjéek tuto subdeprivaci blize popisuje Vv souvislosti spéci, kde je
nedostatek citovych vazeb u déti, které¢ se narodily z nechténého téhotenstvi anebo
S potizemi ziskat pfiméfenou roli v roding€, kde maji déti az pfiliS velké materidlni
zabezpeceni a chybi zde pozornost a laska ze strany rodict (Mat&jcek in Bittner, 2007,
S. 63).

Dalsim rizikem, které se spojuje s Gstavni vychovou je tzv. ponorkova nemoc.
Tato nemoc je diisledek stereotypniho prostiedi, Z né¢hoZ se nedéa uniknout, a tim zvysuje
unavu a snizuje toleranci u jedinct. Lidé se stavaji agresivnimi, vztahovaénymi a klesa
jejich otevienost a vstiicnost. Toto riziko se objevuje spiSe ve vézenském prostiedi

(Matousek, 1999, s. 118-119).

Nemén¢ zavazné riziko je absolutni ztrata soukromi, kdy jedinci sdileji pokoj
s nékolika dal$imi spolubydlicimi, a proto si nemohou délat své véci a zajmy tak, jak by
chtéli. Dle Matouska (1999, s. 54) je domov definovan jako: ,, misto, kde nejvice miizeme

byt sami sebou a nejméné musime dodrzovat konvenci spolecenskych roli. V tomto smyslu

3

ustav domov témer nikdy neni.

vychovy mohou objevit nasledujici rizika:
e zvySené riziko rozvoje poruch chovani,
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poruchy emoci,

Cast¢jsi vyskyt psychiatrickych diagnéz,

Cast¢jsi uzivani psychofarmak a vyuzivani psychiatrickych sluzeb,
vyssi vyskyt posttraumatické stresové poruchy,

kriticky zvyseny vyskyt pozdéjsich zavislosti,

obtize s navazanim citovych vazeb,

neduvétivost nebo naopak bezmezna duvéiivost,

nizka sebeduivéra a uvédomeéni si vlastni hodnoty,

Spatné zvladani stresovych situaci.
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DETSKY DOMOV

Jak jiz bylo zminéno v predeslé kapitole, détské domovy spadaji pod resort MSMT.
Legislativné jsou ukotveny v zakoné ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zafizenich a o zmén¢ dalSich zakont a také vyhlaskou ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji

podrobnosti vykonu tstavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich.

Matousek (2008, s. 51) definuje domov jako: ,, Chrdnéné, bezpecné misto, K némuz
vetSina lidi Vv nasi kulture vaze silna emocionalni vazba;, zaroven misto intimniho kontaktu
S nejblizsimi lidmi “.

Slovensky basnik Valek (in Skoviera, 2007, s.113) vyslovil metaforicky jednu ze
zakladnich charakteristik domova takto: ,, Domov jsou ruce, na kterych smis plakat . Dle
Jandourka (2007, s. 67) domov znamena: ,, Souhrn nejblizsich, se kterymi jedinec stravil
na jednom misté delsi obdobi svého Zivota, pricemz ma k témto lidem i mistu hluboky citovy
vztah “.

Détsky domov se svym nazvem jako domov prezentuje, ovSem od domova
vV pravém slova smyslu se jiz z nékolika diivodi 1igi. Obsah pojmu domov se dle Skoviery
(2007, s. 113-115) da rozdélit do ¢ty linii. Prvni linie se vaze na domov jako budovu nebo
obytny prostor. Jde pifedevsim o technicky aspekt prostiedi, v némz Zijeme. V minulosti,
kdy byly détské domovy na urovni internatniho typu, nabizel prostorové feseni, které bylo
vzdalené bydleni déti v béZzném prostiedi. V tomto béZném prostredi dit¢ znalo kuchyn,
détsky pokoj, obyvaci pokoj, loznici rodicu, toaletu a koupelnu. Psychologicky vyznamné
je to, Ze vSechny prostory obyvali ¢lenové domacnosti spolecné. V détskych domovech se
dité setkava s rozdélenim na pokoje pro déti (loznice, klubovna, sprcha a toaleta) a na
pokoje pro vychovatele (vlastni toaleta, kancelai a v nékterych détskych domovech i
samostatné kuchynky a sprchy). Takové rozdé€leni dité v bézné rodiné nevidi. Druha linie
se vaze na slozeni obyvatel. Domov tvoii rodie a déti, sourozenci nebo jini ptibuzni.
Oproti tomu v détském domoveé mohou byt umisténi i sourozenci, ovSem ,,matku® a ,,otce*
Jim nahrazuji stiidajici se vychovatelé, ktefi s nimi neziji, ale pouze pracuji. Treti linie
zahrnuje $irsi socialni prostedi, kamarady, sousedy a skolu. Je to prostiedi, které dité velmi
dobie zna a ma k nému urcity vztah diky prozitym vécem a vzpominkam. V tomto ohledu
se détsky domov podoba nejvice tomu domovu béznému. I kdyz jde o prostiedi plné zmén
(jedny spoluzaky nahradi jini, staré kamarady nahradi novi apod.), tak tyto zmény prozivaji

I déti, které vyrustaji v bézném prostiedi. Ve ¢tvrté linii jde prfedevSsim o generacni
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2.1

a genetickou kontinuitu zivota. Do popiedi se zde dostava nejbliz§i vztah mezi rodici
a détmi. Tato linie je naplnéna potiebou nékam a nékomu patiit. V détskych domovech
nejde zabezpecit predevsim geneticka kontinuita (pfedavani rodinnych tradic a rituald).
Navzdory tomu se v mnoha piipadech podaii vytvofit vétsi potieba blizkych vztahi, nez

tomu bylo v biologické rodiné.

Charakteristika détskych domovt

Détské domovy jsou vychovna skolské zatizeni, ktera jsou zfizovana prisluSnymi
krajskymi ufady. Tato zafizeni pecuji o déti, které nemaji zavazné poruchy chovani,
a 0 které se rodi¢e nebo jiné osoby zodpovédné za vychovu nechtéji nebo nemohou
postarat. Jedna se o déti z rodin, ve kterych se mohou objevovat socialné patologické jevy
jako je drogova zavislost, alkohol, agrese apod. Tyto jevy nejsou jedinym diivodem pro
umisténi ditéte do détského domova, muze se jednat napiiklad 1 o d¢ti, které mayji
dlouhodobé nemocné rodice, rodice ve vykonu trestu nebo pochazeji z chudé rodiny

(Bendl, 2015, s. 143).

Matousek (2008, s. 44) charakterizuje détsky domov jako: ,, Zarizeni pro déti, které
nemaji moznost vyriistat v rodiné, a to proto, Ze rodinu nemaji, nebo proto, zZe rodina neni

schopna ¢i ochotna se o né starat (tzv. socidlni sirotci).

Dle zakona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni a ochranné vychovy musi byt
zajisténo ditéti v té€chto zatizenich zékladni pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani
vV ramci ustavnich principti a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zakladnich
svobodach. V navaznosti na to museji byt vytvafeny podminky, které podporuji
sebedlveru ditéte, rozvijeji citovou stranku jeho osobnosti a umoziuji aktivni ucast ditéte
ve spole¢nosti. Také musi byt s dit€étem zachazeno v jeho nejlepSim zajmu a v zdjmu

harmonického rozvoje osobnosti (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Do détskych domovu jsou umistovany déti zpravidla od tii let do osmnacti let az
devatenacti let, pfipadné do ukonceni studia, coZ je maximaln¢ do dvaceti Sesti let. Tuto

zadost podavaji samotné déti. Déale zde mohou byt umistovani nezletilé matky se svymi

détmi (Bendl, 2015, s. 143).

Zakladni organiza¢ni skupinou pro praci s détmi je rodinna skupina, kterou tvoii
nejméné Sest a nejvice osm déti. V jednom arealu détského domova lze ziidit nejméné dvé

a nejvice Sest rodinnych skupin. Do téchto rodinnych skupin jsou déti zafazovany
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s ohledem na jejich vychovné, vzdélavaci a zdravotni potieby (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).
V téchto rodinnych skupinach feditel détského domova zajistuje denni péci, ktera
odpovida péci v bézné rodin€. Sluzbu vykonavaji zpravidla tfi pedagogicti pracovnici, ktefi
maji i no¢ni sluzby a béhem niz dbaji na bezpecnost déti v no¢nich hodinach zpravidla od
21:00 hodin do 8:00 hodin. No¢ni sluzba zajistuje pomoc détem pii hygiené, oblékani a
ptipravé na odchod z budovy (Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.).

Vzdélavani déti probiha mimo aredl détskych domovi. Mladsi déti a déti
predskolniho véku navitévuji zpravidla mateiské $koly. Zaci s povinnou $kolni dochazkou
navstévuji zakladni ¢i specidlni Skoly, které jsou v regionu nebo okresu détského domova.
Tyto Skoly navstévuji spolecné s détmi vyrastajicimi v béznych rodinach. Déti, které
ukonc¢ily povinnou §kolni dochézku, navstévuji stfedni Skoly nebo odborné ucilisté, které
se vybira piedevsim podle jejich schopnosti a z4jmu. Pokud je velka vzdalenost Skoly od
détského domova, jsou ubytovany na internaté. V détském domové Ize ubytovat i studenty
vyssich odbornych skol a vysokych §kol pouze po dobu jejich studia a pokud o to pozadaji
(Bendl, 2015).

Dle zakona 109/2002 Sh. § 2, odst. 7 je détem v ramci péce poskytovano plné piimé

Zaopatfenti, a to:

a) ,.stravovani, ubytovani a oSaceni,

b) wucebni potreby a pomiicky,

C) uhrada nezbytné nutnych nadkladii na vzdeélavani,

d) dhrada ndakladii na zdravotni sluzby, léciva a zdravotnické prostredky, které
nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisteni, pokud nebyly zdravotni sluzby vyzadany
zakonnymi zdstupci ditete,

e) kapesné, osobni dary a vécna pomoc pri odchodu zletilych ze zarizeni,

f) uhrada ndkladii na dopravu do sidla skoly*“ (Zakon 109/2002 Sb. § 2, odst. 7).

Dale dle tohoto zakona mohou byt détem hrazeny:

a) ,,potreby pro vyuziti volného casu a rekreaci,

b) ndklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou cinnost,

C) ndklady na soutézni akce, rekreace,

d) ndklady na dopravu k osobam odpovednym za vychovu* (Zakon 109/2002 Sb.
§ 2, odst. 9).
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Détsky domov plni funkce vychovné-vzdélavaci, socialni, zdravotni
apreventivni. Vychovné plsobeni je zaméteno piedevsim na dobu, ve kterou déti nejsou
ve Skole, tedy na dobu pted ochodem do skoly a po pfichodu ze Skoly. Jedné se hlavné
o piipravu na dalsi vyucovani, jelikoz velka ¢ast déti pfichazi do détského domova se
znaénymi védomostnimi nedostatky a také s problémem se ucit. Déle se détsky domov
snazi naucit déti zakladni sebeobsluzné navyky a odstranovat mozné zlozvyky, jako
naptiklad zakladni hygienické navyky, udrzovani potadku ve svych pokojich, ale i ve
spoleénych prostorach. Détsky domov se snazi déti naucit takové prace, které budou
potiebovat az za¢nou Zit samostatny zivot mimo détsky domov. Jedna se o tklid, prani,
zehleni a u starSich déti napiiklad o nakupy, vatreni jednoduchych pokrmt, nebo drobné
opravy predmétl. Dillezitym ukolem détskych domovt, je pfipravit déti na samostatny

Zivot a zvladat tak péci o domacnost, ufedni jednani, vychazeni s financemi apod.

Velmi dutlezitou soucasti vychovy v détském domoveé je pedagogické
ovlivilovani volného Casu. Kazdé dit¢ by mélo mit prostor pro odpocinek, pohyb,
zabavu, a hlavné pro rozvijeni svych zajmu a koni¢kd. To probiha formou pravidelnych
a prilezitostnych ¢innosti a aktivit, které jsou individualni, skupinové nebo hromadné.
Velky duraz se klade na ucast déti mimo détsky domov. MuzZe se jednat o aktivity nebo
zajmové krouzky v ramci Skoly, domovu déti a mladeze, zakladni umélecké Skoly,
riznych sportovnich oddilt apod. Tento duraz je kladen pfedevsim proto, aby se
v détech rozvijela socializace (Bendl, 2015, s. 135-138).

Dle vyhlasky ¢. 438/2006 Sb., ktera upravuje podrobnosti vykonu ustavni a
ochranné vychovy ve $kolskych zafizeni je pfesné definovano, jaké maji byt podminky
a provoz Vv zafizeni. Ziizovatel musi zajistit fadné prostorové podminky, jimiz jsou
obyvaci pokoj, loznice déti, pokoj vychovatell, kuchytika a socialni zatizeni. Dale musi
zajistit vnitini vybaveni, coZ je nabytek, pro ulozeni véci, sedaci soupravy, psaci stoly a
zidle, jidelni stl a béZzné kuchyiiské vybaveni. Zajistény musi byt i materialni podminky
pro dité, jako je oSaceni a obuv, bézné domaci elektrické spotiebice, potieby pro
vzdelavani, vypocetni technika a v neposledni fadé vybaveni pro sport, turistiku nebo
cestovani. Poslednim bodem, které tato vyhlaska upravuje jSou podminky pro osvétleni,

vytapéni, zasobovani vodou a uklid (Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.).
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2.2

V détském domove se dle zakona musi hradit thrada ptispévku za péci. Tento
ptispévek jsou povinni hradit rodice. V piipad€, ze ma dité vlastni pravidelné piijmy
(napt. sirotéi diichod), rodice se s ditétem na tthradé ptispévku podili. Ditéti vsak nesmi
byt uctovano vice jak 10 % ze sirotéiho dichodu. Pokud ma dit¢ jiné pravidelné ptijmy,
pouzije se Castka pievysujici 50 % téchto piijmi. V situaci, kdy rodi¢e spolu neziji
V jedné domécnosti, se museji na thrade¢ ptispévku podilet rovnym dilem. V nékterych
ptipadech se ptispévek stanovit nemusi, a to tehdy, kdy rodic¢e dolozi, ze jsou piijemci
davky pomoci v hmotné nouzi, nebo by po zaplaceni pfispévku klesl pfijem rodi¢u pod

aroven zivotniho minima.

Ditéti, které je pfimo zaopatieno téz nélezi kapesné, které se rozlisuje podle
vychovnych hledisek, které jsou stanovené vnitinim fadem (Zakon 109/2002 Sb.).
Vnitini fad mé kazdy détsky domov pfizpisobeny podle své Cinnosti. Ten patii do
povinné dokumentace, kterou musi kazdy détsky domov vést. Obsahuje zejména
pravidla pro hodnoceni a odménovani déti, prava a povinnosti jak déti, tak i veskerého
personalu vcetné feditele, denni a tydenni program, pravidla pro organizaci navstév,
zdravotni o3etfeni, pravidla oznamovani utéku Policii Ceské republiky, véetné uvedeni
osoby, ktera je opravnéna dité prevzit. Jsou zde uvedeny i podminky pfijeti a pfemisténi
déti nebo pravidla détské samospravy.

Détem jsou taktéz poskytovany osobni dary, které mohou byt vécné nebo
penézité. Tyto dary jsou détem piedavany predevsim k narozeninam nebo k ukoncéeni
studia. Mohou byt poskytnuty i za dobré chovani, coz je pro déti spise motivace k tomu,
aby se chovaly tak, jak maji. Détem, které opoustéji détsky domov je poskytovana tzv.

vécna pomoc.

Dtivody pro umisténi ditéte do détského domova

Duvodu, které vedou K umisténi ditéte do détského domova je mnoho. Jelikoz
v Ceské republice je toto feSeni aZ tou nejzazsi moznosti, piisluiné organy snazi
0 jakoukoliv moznou napravu a stabilizaci nepfiznivé situace. Rozhodnuti o umisténi
ditéte do zafizeni nastane az tehdy, kdy je situace v rodiné nezvladatelna a nejsou vidét
néjaké mozné zmeény. Z toho vypliva, Ze nejcastéjSim diivodem je neplnéni zdkladnich
funkci rodiny, které negativné ovliviiuji psychicky vyvoj ditéte, utvareni osobnosti,

ale také socializaci.
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2.3

Dle Ministerstva vnitra CR je mozné déti, které jsou umistény do ustavni péce

rozdélit do ¢tyt skupin, a to na:

1. déti osamélé,

2. ohrozené déti — pochazeji ze socialné slabého prostiedi a jejich vychova je
ohrozena socialn¢ patologickymi jevy,

3. rizikové déti — tato skupina se vyznacuje problémy v chovani, zkusenostmi
s navykovymi latkami nebo zaskolactvim,

4. déti, které maji problémy s kriminalitou — zde hrozi, Ze se trestna ¢innost bude

u ditéte opakovat.

Dle Vocilky (1999, s. 26-33) neni hlavnim divodem pro umisténi ditéte
do détského domova ztrata jednoho ¢i obou rodi¢u, ale jde predevsim o déti tyrané a
zneuzivané, a to jak psychicky, tak i fyzicky. V tomto piipadé se jedna o jakkoliv
nevhodné jednéni rodice ¢i jiné osoby, kterd je zodpoveédna za vychovu, ktera poskozuje
télesny, dusSevni 1 spoleCensky stav ditéte. Disledkem je poté nizké sebevédomi ditéte,
Spatna soustfedeénost, ktera se projevuje ve Skolnim prospéchu ditéte. Dale se jedna
o divody jako je alkoholismus rodi¢t a zneuzivani navykovych latek, prostituce matky,
nezvladnuta vychova déti, nizka socialni troven rodiny nebo trestna ¢innost rodict. Stale
vice se détské domovy setkdvajiis tim, Ze rodi¢e nemaji dostatek ¢asu a zdjmu o vychovu
ditéte, predevsim se jednd o velmi dobfe situované rodiny. Déle to mohou byt divody
spojené s handicapem u déti, vyskytem agresivity a vychovnych poruch, nebo také

nepiipravenost rodicll na rodiCovstvi.

Ptijeti ditéte do détského domova

Do détského domova je dit€¢ umisténo na zéklad¢ rozhodnuti soudu o natizeni
ustavni vychovy. Navrh k soudu muze podat jak organ socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD), tak i zakonny zastupce ditéte. Tento navrh se podava predevsim z toho
diivodu, ze vychova ditéte je vaZzné ohroZena nebo narusena a také kdyz rodice nebo jiné
osoby, které¢ jsou zodpovédné za vychovu ditéte, ji ze zavaznych diavodi nechtéji nebo
nemohou zajistit (Zakon ¢. 89/2012 Sb.). Dalsi moznosti pro umisténi ditéte do détského
domova je na zaklad¢ predbézného opatieni, o kterém taktéz rozhoduje piislusny soud.
Ptedbézné opatieni slouzi k ochrané prav ditéte a zajisténi jeho bezpeci. Tato moznost se
pouziva pouze ve vyjimecnych piipadech, a to zejména tehdy, kdy je ohrozen Zivot a

zdravi ditéte. Pfedbézné opatifeni ma omezenou platnost, proto obvykle po vydani je
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2.4

nasledné zahajeno soudni fizeni. Zakon 292/2013 Sb. o zvlastnich fizenich soudnich
v § 452 odst. 1 uvadi: ,, (1) Ocitlo-li se nezletilé dite ve stavu nedostatku radné péce bez
ohledu na to, zda tu je ¢i neni osoba, ktera ma pravo o dité pecovat, nebo je-li Zivot ditete,
jeho normalni vyvoj nebo jiny dulezity zajem vazné ohrozen nebo byl-li narusen, soud
predbéznym opatienim upravi pomery ditéte na nezbytné nutnou dobu tak, Ze naridi, aby
dité bylo umisténo ve vhodném prostiedi, které v usneseni oznaci. “ Navrh k soudu mize
podat pouze organ socialné-pravni ochrany déti. Soud, pokud navrh obsahuje vSechny

nalezitosti rozhodne nejdéle do 24 hodin o tomto opatieni.

Pred pfichodem ditéte do détského domova fesi feditel spolu se socialnim
pracovnikem a vychovatelem organizaéni zacélenéni ditéte do rodinné skupiny.
Pfi samotném piijimani ditéte je pfitomen povéfeny pracovnik détského domova,
vychovatel a socialni pracovnik, ktery ptebira veskerou dokumentaci o ditéti, kterou dale
spravuje a zalozi do spisu ditéte, kam se nadale ukladaji veSkeré dokumenty. Déle se dité
seznami s chodem détského domova, s vnitinim fddem, s jeho pravy a povinnostmi a také

s rezimem (Vyhlaska 438/2006 Sb.).

Prava a povinnosti déti v détském domové

Jako v kazdém zafizeni i v détském domoveé museji déti dodrzovat uréita pravidla,
ktera se odvozuji od povinnosti, které jsou uvedeny v pfislusném zakoné. Ovsem maji
i sva prava, kterymi se pracovnici détskych domovi museji fidit. Nad dodrzovanim téchto
prav a povinnosti dohliZi povéteni socidlni pracovnici organu socialné-pravni ochrany
déti, statni zastupci a dalsi kontrolni organy krajského utadu, pod ktery ptislusny détsky
domov spada. Ti kontroluji, zda nejsou dotéena prava konkrétniho ditéte, ale zaroven
ovétuji, zda zasadnim zptisobem plni své povinnosti. DéEti s nafizenou tGstavni vychovou
maji stanoveny prava a povinnosti ze zakona, a to konkrétné¢ v zakoné ¢. 109/2002 Sb.
o vykonu ustavni a ochranné vychovy v § 20. V béZné rodiné jsou podobnym zplisobem
nastavena pravidla, kterd se museji nebo by se méla dodrzovat. Zasadni vliv na osobnost
ditéte vSak nemaji ani prava ¢i povinnosti, ale vychova rodicti, nebo osob odpovédnych

za vychovu ditéte.

2.4.1 Prava déti

Prava ditéte v détském domové jsou legislativné dédna a musi byt obsazena

i ve vnitinim fadé kazdého domova. Dit€ ma pravo na plné piimé zaopatieni,
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na rozvijeni télesnych, dusSevnich a citovych schopnosti, na respektovani lidské
dustojnosti. Pokud tomu nebrani zavazné okolnosti v roding, tak aby déti byly
umist'ovani do zafizeni se svymi sourozenci. Dale ma dité pravo na vytvareni podminek
pro dosazeni vzde€lani a pro piipravu na budouci zaméstnani a na svobodu nabozenstvi.
Také ma pravo na informace o stavu svych tspor ¢i pohledavek, na udrzovani kontaktu
s rodinou nebo piibuznymi, za Gcelem vychazky samostatné opustit détsky domov
(pokud se jedna o dité starsi 7 let), na podporu a pomoc pii ukonceni pobytu. Dité musi

byt se svymi pravy i povinnostmi seznameno (Zakon 109/2006 Sb.).

Vnitini fad ne vzdy zdkonu plné odpovida a v takovém piipad¢ by se-Casti, které
zakonu odporuji, nemély vibec aplikovat. V praxi to znamena, ze néktera prava jsou

vyuzivana v ramci systému odmén a trestl. Prevazné se jedna o tyto prava:

e pravo na dovolenku, propustku pro pobyt u rodict,
e pravo na navstévu rodice nebo jiné osoby blizké,

e pravo na navstévu dalsich osob — napt. kamaradd,
e pravo na samostatnou vychazku

e pravo na své osobni véci,

e pravo na piistup k internetu (Duskova, Hofschneiderova, Holoubkova,
2016, s. 23-24).

2.4.2 Povinnosti déti

2.5

Dité ma povinnost dodrzovat stanoveny potadek a kazen, plnit pokyny a piikazy
zaméstnancu, dodrzovat zasady slusného chovani, predat do tischovy na vyzvu feditele
predméty, které ohrozuji vychovu, zdravi a bezpecnost, podrobit se na vyzvu feditele

vysetfeni, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky (Zakon 109/2006 Sb.).

Za poruseni téchto povinnosti se détem uklada tzv. opatieni ve vychové, které je
taktéz stanoveno zdkonem o vykonu ustavni a ochranné vychovy. Jedna se napf. o snizeni

kapesného az o 1/3 nebo zakaz vychazek.

Dusevni potieby ditéte v détském domovée

Asi nejznaméjsi a nejzakladnéjsi rozdéleni zakladnich potfeb uvedl Abraham

Maslow ve své pyramidé potieb. Jedna se o hierarchické uspotadani zakladnich lidskych

cvwvr
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1. Fyziologické potieby — ty tvoii potieby jidla a piti, spanku, kysliku a sexualniho
uspokojeni

2. Potieby bezpeci — tato potieba se objevuje u déti hned po narozeni. Pfi jejim
neuspokojeni mize mit dité trvalé nasledky. Tato potieba provazi ¢loveéka cely
Zivot.

3. Potieby sounalezitosti a lasky — konkrétné se jedna o potfebu nékam patfit, byt
milovan a milovat.

4. Potieby uznani — projevuji se zejména jako touha nachazet u lidi uctu a respekt.
Do této skupiny patii i touha mit diivody vazZeni si sdm sebe

5. Potieby kognitivni — Slouzi k védéni, chépani, rozuméni a poznavani

6. Potteby estetické — projevuji se v usilovani o zazivani néceho krasného

7. Potieby seberealizace — u této potieby jde piedev§im o sebezdokonalovani
a realizace smysluplného zivota. Dulezité je prekonat své nedostatky, které
vyzaduji sinou vuli a odvahu

8. Potieby transcendence neboli pfesahu — dosazeni nadosobnich cild, pro které

stoji za to pfinést 1 krajni obé&ti

A. Maslow oznacoval potieby, které se nachazeji na nizsich stupnich pyramidy,
jako D-potieby neboli deficitni, nedostatkové, coz jsou pievazné potieby fyziologické.
Vysvétluje to tak, Ze pokud nejsou tyto potieby naplnény vznika v jedinci napéti, které
ustoupi az po jejich naplnéni. Vyssi potieby oznacoval jako B-potieby, tedy potieby
byti nebo rozvoje. Mohou to byt napt. fascinace krasou (krasa ptirody, uméleckého
dila), oddanost pravdé nebo laska. Jejich uspokojeni silu zvétSuje. Potfeby na vyssich
stupnich pyramidy vyZaduji odvahu a plné¢ oddéani se jim i pies veskeré prekazky
a nasledné dusledky (Helus, 2018, 5.129-132).

Dalsi rozdéleni zdkladnich potieb, tentokrat pfimo u déti uvadi Dunovsky
(1999, s. 50-53). Ten déli potieby na biologické, psychické, socialni a vyvojové.
Zajimava je zde vzajemna propojenost jednotlivych potieb, jelikoz psychické potieby
souvisi se socialnimi a ty déale navazuji na biologické. Mezi potifeby biologické fadi
dostatek kvalitni stravy, zakladni hygienu, dostatek tepla a Cistoty a ochranu pred
negativnimi vlivy z okoli. Velmi dilezita je v tomto piipadé rodinna péce, ktera ma
zajistit potiebu ditéte zdravé se vyvijet. Uspokojovani psychickych potieb ditéte
pomaha v jeho rozvoji v oblasti cild, vile, chovani, chapani sebe samého a lidi okolo

sebe a vytvareni zivotnich hodnot. Velmi dileZitou psychickou potiebou je potieba
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jistoty, ktera ma byt uspokojend predevSim v citovych vztazich ditéte s dospélymi
osobami. Do psychickych potieb se fadi i potfeba vlastni identity, coz znamena
uvédomeni si vlastniho ,,ja“. Treti skupinou jsou socialni potteby, které jsou dulezité
pro kazdého clovéka. Do této skupiny miizeme zatadit lasku a bezpeci, potiebu piijeti
ditéte a akceptovani ho takového, jaké je. Autor zde uvadi, ze do socialnich potfeb
fadime rozvinuti vSech sil a schopnosti, diky kterym by mélo dit¢ umét ptekonavat rizné
zivotni prekazky, potize a nastrahy. Poslednimi potfebami jsou potieby vyvojové, které
vedou k ¢innostem, které jedince dale posunuji a rozvijeji. Tyto vnitini potieby motivuji
k aktivitam, které pies proces uéeni umoznuji jedinci rozvinout stavajici troven svych

schopnosti a posunout jej dale.

Podrobngéji se psychickymi potiebami, které jsou duilezité pro psychické zdravi
ditéte zabyval ve své publikaci Matéjcek (1994, s. 37-38). Ten je formuloval do 5 bodii:
1. potieba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnétd,

2. potieba urcité stalosti a fadu neboli ,,smysluplny svét®,

3. potieba citovych a socidlnich vztahii (v détském domové to jsou prvotné
vychovatel¢),

4. potieba identity neboli spole¢enského uplatnéni a hodnoty,

5. potieba oteviené budoucnosti.

Zdravy psychicky nebo dusevni vyvoj ditéte se objevuje v mnoha teoriich.
Jednou znich je teorie zaloZzena na emocich, ktera vnima psychické zdravi jako
prevladajici pozitivni emoce a o¢ekavani, které se projevuje produkci novych myslenek,
fantazii, z4jmem, radosti a laskou. Tyto pozitivni emoce se odrazi v chovani ditéte, které
se projevuje jeho dobrou naladou, optimismem a pozitivnimi interakcemi. Pozitivné
naladéné psychicky zdravé dité je optimistické a projevuje diivéru nejen v peCovatele,

ale i v sebe a své vlastni schopnosti (Barrish, 2009, s. 29).

Bohuzel, ne vSechny déti prozivaji takové détstvi, ze kterého mohou Cerpat
i ve svém budoucim zivoté. Mnohé déti prozivaji strach, jsou vystavené naroénym
stresovym situacim, které vedou k neuspokojeni zakladnich potieb a nemaji pozitivni
vztahovou zkusenost s pecujici osobou. Karr-Morseova (2012) uvadi velmi vystizné
pfirovnani vyvoje emoc¢niho programovani k letokruhiim stromu. Vysvétluje to tak, ze
na pfiéném fezu kmenem je presné vidét, jak strom rostl a jak v uritych vrstvach

dochazelo k naruSeni a poranénim. VSechny tyto udalosti jsou ale skryty pod kurou tedy
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2.6

pod povrchem osobnosti, a na prvni pohled nejsou ptimo viditelné. To mize znamenat,

Ze si tato rand traumata mohou vyzadat svou dan.

Piesun ditéte do tstavniho zafizeni pro né¢j znamena velmi naro¢nou psychickou
situaci, a to jiz od prvniho zasahu kompetentniho organu, pfes nejistotu, zda bude muset
byt umisténo do ustavniho zafizeni nebo bude moci zistat s rodinou, az po konecné
umisténi do zafizeni. S tim je spojené riziko vytvofeni nejistého attachmentového? stylu.
Faktory, které ohrozuji kvalitu pfipoutani k rodi¢lim, jsou napf. Opusténi ditcte
po narozeni, nestabilni domov, handicap, onemocnéni rodicli, zanedbéavani, fyzické a
citové tyrani, umisténi ditéte do ustavni péce v ranych letech a mnoho dalSich. VSechny
tyto faktory maji negativni vliv na attachmentovy styl, ktery dit¢ nadale velmi ovlivituje
a Casto si ho ptenasi do dospélosti, coz se projevuje v neschopnosti snadno navazovat

vztahy

a i vkvalité vztaht (Vrtbovska, 2010, s. 62). Jestlize je rodi¢ ditéte v raném
obdobi jeho Zivota nedostupny, dochazi k setrvani v nedokonceném emocnim vyvoji a k
prozitku selhani. Tento pocit plyne z nezvladnutého tkolu ditéte, kterym je prave ziskani
lasky dospélého (Karr-Morseova, 2012).
Vychovatel

Vychovatel, a to nejen v détskych domovech, se fadi mezi pedagogické
pracovniky dle zakona ¢. 563/2004 Sb. 0 pedagogickych pracovnicich. V tomto zakoné
je pedagogicky pracovnik charakterizovan jako pracovnik, ktery vykonava piimou
vyucovaci, vychovnou, specialné-pedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou
¢innost, a to piimym pusobenim na vzdélavaného a vychovavaného. K tomu, aby jedinec
mohl tuto Cinnost vykonavat, poticbuje ze zakona dané piedpoklady, kterymi jsou
napiiklad plna zpisobilost Kk pravnim ukonim, odborna kvalifikace pro piimou
pedagogickou ¢innost, bezihonnost, zdravotni zpusobilost a také prokdzanou znalost

¢eského jazyka (Zakon €. 563/2004 Sb.)

Kromé vySe uvedenych ptedpokladti udava zakon ¢. 109/2002 Sh. o vykonu

ustavni a ochranné vychovy ve skolskych zatizenich, Ze pedagogicky pracovnik musi byt

2 Teorie attachmentu, znama také pod ndzvy ,,citova vazba“ nebo ,teorie pfipoutani“, je zcela specifické pouto,

které nas doprovazi jiz od prenatalniho vyvoje az po konec naseho Zivota. Podili se na spravném vyvoji ditéte a v
prvnich letech zZivota je zcela nezbytna k pieziti (Vrtbovska, 2010, s. 16-17). Za zakladatel€ této teorie se povazuje
anglicky psycholog a psychiatr John Bowbly, ktery ji definoval takto: ,, Trvalé emocni pouto, charakterizované

potiebou vyhledavat a udriovat blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkdch stresu.“ (Bowlby, 1969 in
Kulisek, 2000, s. 405).
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i psychicky zpusobily ktomu, aby mohl vykonavat pozici vychovatele v téchto
zatizenich. Podrobnosti o této zptsobilosti je legislativné dano vyhlaskou ¢. 60/2006 Sb.
o psychické zpisobilosti pedagogickych pracovniki. Zde se uvadi, Ze psychicka
zpusobilost se provadi za pomoci psychologického vysetieni, pii kterém se predevsim
sleduji amnestické udaje, intelekt, pozornost, struktura a dynamika osobnosti, hodnotova
a zajmova orientace, postoje k vykonu profese a motivace pro praci (Vyhlaska ¢. 60/2006
Sb.).

Skoviera (2007, s. 103-104) poklada otazku, kdo je to vlastné vychovatel. Zda je
to ¢loveék, ktery do zafizeni dochazi podle rozepsanych smén a plni si tak svou napln
prace, nebo je to ¢lovek, ktery ma s ditétem hluboky vztah, rozumi tomu, co se v ditéti
prave odehrava a umi spravné zareagovat v krizovych situacich. V této souvislosti se fesi
dilema, zda ma vychovatel ditéti nahradit nebo naopak nenahradit vlastni rodi¢e. Dale
uvadi, Zze pozadavky na osobnostni kvality u této profese jsou natolik vysoké, Ze vytvaieji
az nerealny model idealniho ¢lovéka, ktery ma pouze samé kladné vlastnosti. S vybérem
na pozici vychovatele 1ze hovofit 0 oblastech o¢ekavani a predstavach o jeho realizaci.
Samotny vychovatel chce realizovat své vize a znalosti, které ma, a nechce byt pouze
vykonnym mechanismem. Ve své praci dava piednost tvofivym &innostem. Reditel
zatizeni od vychovatele ocekava, ze bude flexibilni v plnéni jeho pozadavki, a ze déti
ve skupin¢ budou vzorné. Ziizovatel chce vychovatele sniz$im stupném vzdélani a
kvalifikaci, jelikozZ se poté stava levn&jsi pracovni silou. Ostatni personal v zafizeni si
pfedstavuje, ze vychovatelé budou tzv. sluzkou pro vSechno, to znamena, Ze budou
udrZovat potadek a Cistotu Vv zatizeni. Také by méli byt stale v pohotovosti. Déti chtéji
vychovatele, ktery je zaujme a je pro n€ oporou a ktery svymi naroky neohrozuje jejich
pohodli.

U vychovatelii neni vhodné pasivni jedndni, kdy neni schopen prosadit své
pozadavky, je slaby, ma nizkou autoritu a jeho styl vychovy je spiSe liberalni, coz
znamena, ze si déti mohou délat co chtéji a ze strany vychovatele neni o déti jeven pfili$
velky zajem. Tento typ vychovateld nebyva moc oblibeny a v zaméstnani mivaji ¢asto
kazetiské potize a byvaji nespokojeni az neStastni. Zaroveil neni vhodny pfili§
autoritativni az agresivni piistup k détem. Détem je poskytnuto malo osobni svobody,
nemaji moznost pro vlastni rozhodovéani. Je na né¢ pokladdano neimérné kvantum
pozadavkil. V tivahu nejsou brany nazory ani tivahy déti, v ptipadé€ odlisného nazoru jsou

déti trestany. Tento piistup vychovatele naprosto odporuje zakladnim principim
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vychovy. Za u¢inné zpsoby jednani vychovatele mizeme povazovat takové jednani, kdy
vychovatel klade na déti primétené pozadavky, respektuje jejich nazor, povida si s nimi
a dava jim prostor, aby vyjadrtily své nazory, napady i prani (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2008, s. 134).

2.6.1 Kuvalifikace vychovatele

Dle zakona 563/2004 Sbh. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych

zakoni musi mit vychovatel v détském domové odbornou kvalifikaci, kterou ziska:

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim
programu v oblasti pedagogickych véd zamérené na specialni pedagogiku nebo
socialni pedagogiku,

b) vyssim odbornym vzdelanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdelavaciho
programu vy$si odborné skoly v o0boru vzdélini zaméreném na specidlni
pedagogiku, nebo

C) vzdélanim stanovenym pro vychovatele podle odstavce 1 a vzdélanim v
programu  celozZivotniho vzdélavani uskuteciiovaném vysokou Skolou a

zaméreném na specidlni pedagogiku. (Zakon ¢. 563/2004 Sb.)

2.6.2 Napln prace

o 4

vlastnosti, hodnoty a postoje, které jsou prospé$né jak pro dité, tak i pro spolecnost.
Profese vychovatele je riznoroda ve svém ptisobeni, jelikoz se nejedna pouze o vychovu
a péci o déti nebo mladistvé, ale také o dospé€lé. V péci o déti se vychovatelé snazi
pomoci riznorod¢é zamétenych ¢innosti rozvijet talent a schopnosti déti, tedy snazi se o
celkovy rozvoj osobnosti. Vychovatelé maji na starost planovani rGznych
spolecenskych a kulturnich akci a planovani vyleti. Také se zamétuji na sledovani
a posuzovani vlastnosti a chovani u déti. Pracuji jak se skupinou, tak i s jednotlivymi
détmi, kde se snazi uplatnit individualni pfistup, ktery je velmi dilezity pfi této praci

(Bendl a kol., 2015, s. 12).

Prace vychovatele je velmi naro€nd vtom, Ze obnasi velkou osobni
zodpovédnost za sveéiené déti. V détském domove se prace vychovatele d€li na pfimou

a neptimou pedagogickou c¢innost. V piimé pedagogické cCinnosti se vychovatel
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zamétuje na piipravu déti do skoly, tklidové ¢innosti, hrani si s détmi, nakupovani
a nasledné vareni, ale jedna se také o feSeni problému déti. V nepifimé pedagogické
cinnosti navstévuje s détmi 1ékare, tiidni schiizky ve skole, konzultace s uciteli o jejich

nedostatcich v ucivu, zajistovani krouzkli a mnoho dalSich (Straska, 2006).

Jak jiz bylo feCeno, prace vychovatele je riznoroda. Bendl a Kkol.

(2015, s. 13-14) uvadi n€kolik zakladnich oblasti ¢innosti vychovatele:

e Administrativni ¢innost — zaznamy evidence o dochdzce, pedagogické
¢innosti a hodnoceni vysledkt déti.

e Organizacni ¢innost — organizace rezimu, kontrola jeho dodrzovani,
planovani a organizovani Cinnosti déti v jejich volném case, planovani
vyletl, poznavacich, spolecenskych i kulturnich akci.

e Koordina¢ni ¢innost — koordinace protidrogové prevence v ramci détského
domova

e Metodickd c¢innost — vytvareni vychovnych a vzdélavacich dokumentt,
evaluacnich néstrojli, preventivnich programi.

e Diagnosticka ¢innost — posuzovani individudlnich zvlastnosti a potieb déti
umisténych v zafizeni.

e Pfimé vychovna a vzdélavaci ¢innost — navnadéni osobnostniho rozvoje
ditéte prostfednictvim télesné, dusevné, vytvarn€, hudebné, sportovne,
femesIné¢ a jinak zaméfenych cCinnosti. Vychovavat déti k hodnotam,

spolupraci a toleranci.

Pro srovnani uvadim rozdéleni ¢innosti vychovatele od Skoviery (2007, s. 106),
ktery  rozdelil  devét hlavnich  Cinnosti, které vychdzeji ze  zatim

nepublikovaného vyzkumu:

e piiprava na Skolu a vyu€ovani,

e pfiprava pokrmi,

e sebeobsluzné Cinnosti (uklid a osobni hygiena),

e administrativni ¢innosti,

e relaxacni a zabavné Cinnosti (poslech hudby, sledovani televize, prochazky
apod.),

e dozor nad détmi,

e Cinnosti, které déti aktivn€ rozvijeji (tvorivé hry, zpév, tanec, kresleni),
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e spoleCensky prospésna cinnost (prace v prostorach zafizeni détského

domova).
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ODCHOD DITETE DO SAMOSTATNEHO ZIVOTA

Tento zivotni krok a posun je tézky pro kazdého, kdo si tim prochdzi. Pro déti
z détského domova je tato situace o to t€zsi. Dit¢ v bézné rodiné se muze s jakymkoliv
problémem obratit na své rodi¢e a ti mu pomohou. Pro déti z détskych domovi to tak

jednoduché neni.

Folda (ed., 2009, s. 22) na zakladé mnoha vyzkumnych Setfeni a sledovani pfi
setkani s mladymi lidmi, ktefi opoustéji nebo jiz opustili détsky domov uvadi vyznamné
aspekty znevyhodnéni, se kterymi se mohou potykat déti a mladi lidé Zzijici v détském

domové i po odchodu z né;j. Jsou to predevsim:

e psychicka deprivace,

e socialni izolovanost, nepfipravenost,

e nesamostatnost, neschopnost sam se o sebe postarat,

e poodchodu z détského domova ztrata jisté ekonomické a socialni jistoty, kterou
détsky domov zajist'oval,

e osobnostni a vyvojoveé problémy,

e chybg¢jici redlna predstava Zivota mimo zatizenti,

e chybgjici finan¢ni, socialni a emocionalni podpora,

e omezeny Zzivotni prostor aredlem détského domova a jeho bezprostiednim
okolim,

e vytvafeni vztahi pfedevsim uvnitf zafizeni (jejich omezenost),

e umisténi zafizeni v odlehlych lokalitach, $patné ptfistupnych vefejnosti,

e zakladni existencni problémy, problémy ve vztazich (z divodu nepoznéni
rodinného zazemi),

e nedostatecné pracovni ndvyky a pfiprava na zaméstnani,

e nedostate¢né vzdélani,

e chybg¢jici opora v n¢jakém cloveku,

e chybgjici motivace k aktivnimu traveni svého volného casu,

e nepiiznivy psychosocialni vyvoj v disledku dlouhodobého pobytu v zatizeni,

e pomérné Casté poruchy chovani.
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3.1 Pftislusna legislativa
VétSina autori se shoduje v tom, ze prechod mladistvych z Gstavni vychovy do

samostatného zivota neni dostate¢n¢ legislativn€ uchopen.

Béhounkova (2012, s. 154-155) zduraziuje, ze legislativni oSetfeni celkové
pfipravy na odchod ze zafizeni a nasledné podpory postihuje pouze zlomek z celé
problematiky. Dale upozoriiuje i na fakt, Zze procesu piipravy déti a mladistvych na
odchod ze zatizeni neni z hlediska legislativnich a metodickych dokumentti vénovana
dostate¢na pozornost. Netplnost systémového ukotveni piipravy na odchod mladistvych
vede ktomu, Ze mira této pomoci je piedevSsim zavisla na moznostech a filozofii
jednotlivych zatizenich a pracovnikl. Béhounkova uvadi nekolik aspektt, které jsou pfi

ptipravé mladistvych dalezité a maji v tomto piipad¢ nezastupitelnou roli:

e vnimani dilezitosti procesu ptipravy na vstup do zivota,

e propracovanost koncepce pfipravy déti na odchazeni v praxi,

e zpisob realizace multidisciplinarni spoluprace mezi zafizenim a dalSimi
poskytovateli socialnich sluzeb,

e regionalni dostupnost organizaci socidlni opory (zejm. organizaci
realizujicich programy rozvoje,

e piipravy na odchod a naslednou podporu pro déti a mladistvé.

V zakonu ¢. 109/2002 Sh. o vykonu tustavni a ochranné vychovy je jen mala
zminka o této problematice, a to konkrétné v § 33, kde se uvadi, Ze ditéti je poskytnuta
vécnd pomoc nebo jednordzovy penézity prispévek podle jeho skuteéné potieby v dobé
propusténi a podle hledisek, které jsou stanovené vnitinim fadem détského domova.
Hodnota penézitého piispévku je maximalné¢ 25000 K¢. Tato castka je stanovena
nafizenim vlady ¢. 460/2013 Sb. Mlady dospély ma také dle zakona ¢. 111/2006 Sb.
0 pomoci vV hmotné nouzi narok na mimotfadnou okamzitou vypomoc ve vysi 1000 K¢,
kdy se ptihliZi na nezbytné potieby jedince a sumu penéz, kterou dostal pfi odchodu ze

zatizeni (Folda ed., 2009, s. 21).

Dale se zde uvadi, ze je ditéti poskytnuta poradenskd pomoc, a to spolecné
s organem socialné-pravni ochrany déti. Tato pomoc se tyka predevSim pii hledani
bydleni a prace. Poradenska pomoc je ditéti poskytnuta i po odchodu z détského domova,
pokud se ocitne v tizivé zivotni situaci. V téz zakon¢ se uvadi i to, ze feditel je povinen

nejdéle Sest mésicli pred propusténim ditéte z détského domova informovat o této
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3.2

skutec¢nosti ptisluSny obecni ufad s rozsifenou ptisobnosti, ktery navaze kontakt s ditétem

a nabidne mu pomoc pii jakémkoliv problému (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Vyhlaska ¢. 438/2006 Sh., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni
vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich, uvadi v § 2 odst. 6, Zze v zjmu
pfipravy na budouci samostatny zivot ditéte mtize byt v zafizeni zfizena jedna nebo vice
samostatnych bytovych jednotek pro ubytovani jednotlivych déti nebo nejvyse tii¢lenné
skupiny déti, jez se pfipravuji na ukonceni institucionalni vychovy. Do téchto bytovych
jednotek mohou byt umistény déti starsi 16 let podle kritérii a za podminek stanovenych

vnitfnim fadem zafizeni.

Zminka je 1 v zadkonu €. 359/1999 Sb. o socidlné — pravni ochrané ditéte, kde se
uvadéji totozné informace se zdkonem o Ustavni a ochranné vychové, ktery byl jiz

zminén.
Piiprava déti na odchod

Ptiprava na odchod z ustavniho zafizeni neni pouze o0 rozhovoru s ditétem
pied dosazenim plnoletosti o tom, jaké ma plany, ale m¢lo by se jednat o dlouhodobou
a systematickou praci nejlépe hned od ptichodu ditéte do détského domova. Béhounkova
(2012) diferencuje jednotlivé faze piipravy do tiech skupin, a to konkrétné na zahajeni,

prub¢h a navrat:

e 1. faze — v zahgjeni této faze ptipravy ditéte do samostatného Zivota by dle
Béhounkové méla byt zapocata ihned po ptichodu ditéte do zafizeni, kdy je
Vjejim rdmci vypracovan podrobny plan podpory a péce. Dle zikona
¢. 109/2002 Sh. je v této fazi vypracovan i plan rozvoje osobnosti a v neposledni
fad¢ plan sanace rodiny, na kterém se podili 1 poskytovatelé socidlnich sluzeb.
Tyto plany lze nazvat jako tzv. ,,vstupni dohoda®, ktera by méla byt napsana pro
dité i jeho rodinu srozumitelnym jazykem. Dité je s planem podpory a rozvoje
podrobné sezndmeno a v prub¢hu pobytu Vv zafizeni se podili na vyhodnocovani
a stanovovani dalSich cila.

e 2. faze — tato faze pfipravy by méla probihat béhem umisténi ditéte v zatizeni.
Cilem je zahrnout do socialni rehabilitace ¢leny rodiny a udrzovat mezi nimi
vzajemny kontakt, zahajit socialné-psychologické a preventivné-terapeutické
sluzby, trénovat dovednosti, které¢ dit¢ bude potiebovat pro samostatny zivot

a také zvySovat a motivovat v budoucim kariérnim riistu, coz by mélo vést
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k dosaZeni finan¢ni nezavislosti a zajisténi vlastnich pfijmi. Zde Béhounkova
uvadi zdlraznéni Organizace spojenych narodt (OSN), ktera v roce 2009 pii
velkém shromazdéni zdlraznila, ze by zvlastni Gsili mélo sméfovat k tomu, aby
kazdému ditéti mohla byt ptfidélena specializovana osoba, ktera by méla za kol
usnadnit détem nezavislost pii odchodu ze zatizeni. V Ceské republice se
Vv tomto smyslu hovoti o tzv. garantovi ¢i kliCovém pracovnikovi v zafizeni,
ktery mad v popisu prace dit€¢ v pribéhu vychovné terapeutického procesu
provadeét. Pro dit€ by mél slouzit jako divérnik. V této fazi odbornici doporucuji
nejpozdéji Sest mésicti pied odchodem ze zafizeni uspotadat piipadovou
konferenci, kde budou projednavany hlavni body budouciho samostatného
Zivota, jako naptiklad otazka bydleni, zaméstnani, vztahy a kontakty s vlastni
rodinou. V zavéru této faze by mél prob&hnout ritual louceni s celym zafizenim,
pracovniky a ostatnimi détmi.

3. faze — posledni faze se soustfedi predevSim na preventivné-terapeutické
provazeni ditéte po odchodu ze zatizeni. Ten pro dité piedstavuje mnoho novych
veci, které v ném vyvoldvaji pocit nejistoty. Dité po odchodu musi prevzit
veskeré své rozhodovani a zodpovédnost ve svém Zzivoté. Proto je dulezité, aby
dité¢ mélo i po odchodu moZznost obrétit se na kompetentniho pracovnika, ktery
mu v tomto neznamem kroku pomtize. V této chvili dité potiebuje intenzivni
podporu, ktera by méla postupem ¢asu piejit v podporu poradenskou, ktera je
legislativné dana. Poradenska podpora by méla po stabilizovani situace a po

adaptaci na nové prostiedi doznivat (Béhounkova, 2012, s. 155-157).

Déti, které odchazeji z détskych domov, jsou zvyklé na neustalou péci ze strany

zamestnancy, ktefi se o n¢€ starali a zajiStovali vSe, co bylo potieba, od stravy, obleceni,

financi az po zajistovani ufednich véci. V této souvislosti popisuje Gotwaldova (2006,

S. 8) nejcast¢jsi problémy, se kterymi se déti setkavaji:

neschopnost hospodateni s financemi,
nemoznost zajisténi si vysokého standardu bydleni a spotteby, na které byly
zvykli z pocate¢nich prosttedka (tento problém se snazi vyfesit nevyhodnymi

pujckami a v horSim piipad¢ pachanim trestné ¢innosti).

Mladi dospéli jsou po opusténi Gistavniho zatizeni tzv. ,,opili svobodou*. Uz nad

nimi nikdo nedrzi ochrannou ruku a nikdo je nehlida. Snadnéji pak podléhaji vliviim
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vrstevnickych skupin jako je zneuzivani alkoholu, drog, propadnuti gamblerstvi
a prostituce. S témito patologickymi jevy souvisi dalsi problémy, jako je ztrata bydleni,
prace, partnera, neschopnost vyuzivat sviij volny ¢as, ale i potize v hospodareni s penézi
(Matousek, Pazlarova, Baldova, 2008, s. 8). Divodem, pro¢ se mladi dospé€li po
odchodu ze zafizeni mnohdy rozhodnout nevyhledat néjakou formu pomoci pii feseni
nastalych problémt, byva strach z ptiznani svého selhani. Chtéji dokazat, ze se se svoji

situaci dokazou vypotadat sami (Béhounkova, 2012, s. 163).

Mezi pfic¢iny selhdvani mladych dospélych po odchodu ze zafizeni ustavni
vychovy patii nerealné piedstavy o Zivot€ mimo zafizeni, malo rozvinuté psychosocialni
dovednosti, nedostatek obecnych dovednosti, ale i povétsinou nizké dosazené vzdélani
(pfevazné vyuceni). Orientace ve spolecnosti je pro né tedy casto velice komplikovana

(Matousek, Pazlarova, Baldova, 2008, s. 8).

V roce 2015 byl na toto téma realizovan vyzkum agentury Ipsos, ktery si
objednala organizace Mimo domov. Vyzkum se zabyval obavami a ptedstavami déti
pied opusténim détského domova. Prizkum vznikl za finanéni podpory Nadace
Komer¢ni banky — Jistota a partnerem byla neziskova organizace Letni dim. Realizovan
byl u 102 déti, kteti v tu dobu byly v détském domové a méli ho opustit do jednoho

roku, a dale u 27 dospélych, ktefi si ustavni vychovou prosli.

Pro vyzkum byly stanoveny zdkladni kli¢ové otazky, na které se vyzkum snazil

odpovédét. Otazky znély takto:

., Proc¢ konci nekteré deti 7 détskych domovii na ulici?

Jakou roli v tomto obdobi hraje stat?

Pomdaha detem soucasny system?

Kdo zasahuje, kdyz nemaji kam jit?

A jaky je Zivot venku, o kterém jesté v détskéem domoveé mohou jen snit? “.

Ze zjisténi byly identifikovany tii hlavni problémy, které komplikuji situaci

détem, které détské domovy opoustéji. Ty jsou rozdéleny do nasledujicich pilii:

1) Vztahy — zde bylo zjisténo, Ze déti jsou az prili§ fixované na vychovatele a po
odchodu z détského domova, kdy se vychovatelky vytrati z jejich Zivota, se citi

opustény a nevédi si rady.
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2) Nedostatek informaci — pti odchodu détem chybi praktické informace pro Zivot
tykajici se ufednich zalezitosti a nasledné pomoci neziskovych organizaci.

3) Nedostatky systému — tento problém se tyka predevsim znevyhodnéni v oblasti
vzd¢lavani, jelikoz vétSina déti konci na oborech s vyuénim listem, coZ omezuje
jejich uplatnéni na trhu prace (Jsou na odchod do bézného zZivota pripraveny déti

z détskych domowu, online, 2015).

Kazdy détsky domov ma své metody pro piipravu déti na odchod. Jak uz bylo

feéeno, piiprava neni nijak legislativné dana, proto se metody mohou od sebe lisit.

Podle standardil kvality péce o déti ve Skolskych zatfizenich pro vykon ustavni
a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce ma byt dale dité pfed odchodem do

samostatného zivota provazeno a pripravovano piedevsim v téchto oblastech:

e vzdélavani,

e zaméstnani,

e ubytovani,

e sprava financi a moZnosti finan¢ni podpory,

e jednani s Gfady,

e péce o zdravi,

e pfistup ke zdravotnim sluzbam a sluzbam dalSich potiebnych specialisti,
e udrzeni socialnich kontakt{,

e vytvafeni nové sit¢ podpory,

e poradenstvi (Pacnerova et al., 2015, s. 33).

3.3  Pomoc statu

Dle Foldy (ed., 2009, s. 23) je klicovym problémem rozpor mezi skute¢nymi
potiebami jedinct, ktefi se pfipravuji na odchod do samostatného zivota a péci, kterou
jim poskytuje stat. Piipravé na odchod znéhradni péce chybi systemati¢nost
a dlouhodobost. Divodem této neadekvatni reakce na jejich potfeby jsou zejména

nedostatené kapacity a chybéjici finan¢ni zdroje.

Stat pti pomoci mladym lidem odchazejicim z détskych domovt garantuje
jednorazovy penézity ptispévek a ptispévek na mimoradnou udélost ve vysi 1000 K¢,
dale zprosttedkovava piispévek na Zivobyti a bydleni a také doplatek na bydleni. Jedna

se 0 davky v hmotné nouzi, které jsou poskytovany v ramci MPSV. Jedinec si o tyto
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davky musi zazadat sam a mnohdy nevi jak na to. Existuji ovSem internetové portaly,

jako jsou naptiklad Sance détem (dostupné na: www.sancedetem.cz) nebo Audabiac

(dostupné na: www.audabiac.cz). Zde Ize najit navod a informace, kam si po odchodu

Z détského domova zajit a co Si vSe vyfidit. S témito Gfednimi zalezitostmi by mél
pomahat 1 socidlni kurator. V neposledni fad¢ stat nabizi v ramci zakona ¢. 108/2006

Sb. o socialnich sluzbach pobytové sluzby, jako jsou azylové domy a domy na pul cesty.
Davky v hmotné nouzi

Systém pomoci vV hmotné nouzi upravuje zakon ¢. 111/2006 Sb. o pomoci
vV hmotné nouzi, ve znéni pozd¢jSich predpisi a dalsi pravni predpisy, zejména
zakon ¢. 110/2006 Sb. o zivotnim a existenénim minimu, ve znéni pozdé&jsich
piedpisi a vyhlaska ¢. 389/2011 Sb. o provedeni né€kterych ustanoveni zakona
0 pomoci VvV hmotné nouzi. Jedna se o formu pomoci lidem, ktefi nemaji
dostate¢né piijmy. Témito davkami se snazi jedince motivovat k aktivni snaze
zajistit si prostfedky, které povedou k jejich uspokojeni Zivotnich potieb. Stat

timto zptisobem bojuje proti socialnimu vylouceni.

e Prispévek na Zivobyti —zakladni davka pomoci v hmotné nouzi,
kterd pomaha lidem pti nedostateéném piijmu. Castka Zivobyti je
stanovena pro kazdou osobu individualné dle hodnoceni jeji snahy
a moznosti, jako jsou mozZnosti zvySeni pifijmu vlastni praci nebo
fadnym wuplatnénim néarokd a pohledavek a odviji se
od existen¢niho a Zivotniho minima.

e Prispévek na bydleni — davka socialni pomoci, ktera je ur¢ena pro
lidi s niz§imi pfijmy, kterym pomaha s uhradou naklada
na bydleni. Posuzuje se podle vySe Cistého pfijmu za predchozi
kalendatni ctvrtleti.

e Doplatek na bydleni — doplatek poméaha spolecné s ptijmy
a s pfispévkem na bydleni uhradit odivodnéné naklady na bydlenti,
coz je najem, sluzby spojené s bydlenim a néklady na dodavky
energie. Vyse doplatku je stanovena tak, aby po zaplaceni téchto
nakladd zustala jedinci ¢astka na Zivobyti (MPSV, 2020).
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Socialni kurator

Socialni kurator je specializovany socidlni pracovnik, ktery pracuje V ramci

¢innosti  obecniho ufadu S rozSifenou pusobnosti. Dle zakona ¢. 108/2006 Sb.

o socialnich sluzbach, v § 92 pism. b) se jedna o tyto cilové skupiny:

e, 0S0by ohrozené socidlnim vyloucenim z ditvodu predchozi tistavni nebo
ochranné vychovy nebo vykonu trestu,
e osoby, jejichz zpusob zivota miize vést ke Konfliktu se spolecnosti.

(Zakon &. 108/2006 Sb.).

Spoluprace socialniho kuratora a mladych dospélych opoustéjici tstavni zatizeni
je vzdy na bazi dobrovolnosti. Socidlni kurator je informovan o konkrétnich piipadech
ze strany feditele détského domova nebo organu socialné-pravni ochrany déti zhruba
Sest mésict pred dosazenim plnoletosti a pied odchodem. Pfinasledném setkani kurator
Klienta seznami s jeho moznostmi a nabidne mu spolupraci. Ov§em rozhodnuti 0 tom,
zda pomoc vyuzije, zalezi pouze na klientovi. Velmi ¢asto se stava, ze nabizenou pomoc
klienti odmitaji, jelikoZ socialniho kuratora vnimaji jako zastupce dalsi instituce, ktera
mu chce ubirat svobodu, nebo k nému nemaji davéru. Proto by méla byt spoluprace

zahajena jesté v dobg, kdy je klient v zatizeni (Pénkava, 2011, s. 77).

Pokud se klient rozhodne nabizenou pomoc vyuzit, socialni kurator zajistuje
piedevsim odborné socidlni poradenstvi, socialni terapii, doprovazeni a zastupovani
klienta pti ufednich vécech, pii jednani srodinou, zaméstnavatelem, bankami
a v piipadé nutnosti a zdjmu pii jednani s neziskovymi organizacemi, které klientim

taktéz vypomahaji.
Pobytové sluzby

V neposledni fad¢ stat nabizi mladym dospé€lym, kteii opoustéji détsky domov
a nechtéji se vratit zpét k roding, socialni pobytové sluzby v ramci zakona ¢. 108/2006
Sb. o socialnich sluzbach. V tomto zakon¢ je zna¢ny vycet sluzeb, které jsou klientim

poskytovany. Pro ucel této prace jsou zasadni azylové domy a domy na ptl cesty.

Azylové domy — jedna se o sluzbu socialni prevence, ktera poskytuje pobytové
sluzby na ptfechodnou dobu jedinctim, ktefi jsou v nepfiznivé socialni situaci, ktera je
spojena se ztratou bydleni. Dle vySe uvedeného zékona tato sluzba obsahuje zakladni

¢innosti, jako jsou poskytovani stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy, poskytnuti
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ubytovani a také pomoc pii uplatiovani svych prav a obstaravani ubytovani (Zakon ¢.
108/2006 Sh.) Dle vyhlasky, kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich
sluzbach, délka pobytu v tomto zafizeni zpravidla nepfevysSuje jeden rok a naklady za
pobyt jsou 130 K¢ za den (Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.).

Domy na pil cesty — tento typ pobytové sluzby je urcen piimo pro osoby do 26
let, které odchazeji z Gistavniho zafizeni nebo z vykonu trestu odnéti svobody. Sluzba
poskytuje ubytovani, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socialné
terapeutické cCinnosti nebo pomoc pii uplatiovdni prav, opravnénych zajmul
a obstaravani osobnich zalezitosti (Zakon 108/2006 Sb.). Cena sluzby je stejna jako
u azylovych domt, tudiz maximaln€¢ 130 K¢ za den. Neékteti jedinci ovSem vidi domy
na pul cesty opét jako dalsi Gstavni zafizeni, které omezuje jeho svobodu a kde musi

dodrzovat stanovena pravidla a podminky (Matousek, Pazlarova, Baldova, 2008).

JelikoZ jsou domy na pull cesty uréeny i osobam po vykonu trestu odnéti
svobody, tak je dle Beéhounkové (2012, s. 168) dulezité, aby byl zamezen spole¢ny pobyt
s t€émito osobami, jelikoz by to mohlo mit za disledek negativni dopad na budoucnosti
mladych dospé€lych. Dle Foldy (in Béhounkova, 2012, s. 168) je problém v tom, ze
domy na pul cesty jsou ve vétSin€ piipadii kapacitné obsazeny a misto je nutné

zarezervovat minimalné ptl rok doptedu.

Pomoc neziskovych organizaci

Pomoc se mladym dospélym odchazejicim z détského domova nabizi 1 v ramci
spoluprace s neziskovymi organizacemi. Ty jsou charakterizovany jako organizace, které
nevytvareji zisk k prerozd€leni mezi své vlastniky, spravce nebo zakladatele. Zisk sice
mohou vytvofit, ale musi ho zase vlozit zpét do rozvoje organizace a plnéni jejiho poslani.
Neziskové organizace jsou ukotveny v NOZ ¢. 89/2012 Sb., a také v zakoné ¢. 90/2012

Sb. o obchodnich korporacich (Neziskové organizace, online, 2020).

Nevladni neziskové organizace schravaji velmi podstatnou roli v této
problematice. Z informaci, které jsem ziskala prostudovanim raznych internetovych
stranek mohu fict, Ze sehrava podstatngjsi roli nez stat. Organizace a nada¢ni fondy
pomahaji mladym dospélym pii odchodu finan¢né, materidln€, ale i prostfednictvim
odborného poradenstvi nebo vzdélavacimi programy. Velkou vyhodu vidim v tom, Ze
organizace spolupracuji s riznymi détskymi domovy jiz pfed odchodem Klientd do

samostatného Zivota a zaméfuji se tak na jejich pfipravu.
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V nasledujicich podkapitolach uvedu nékolik nadaci a nadaénich fondd, které
nabizeji rizné projekty pro déti z détskych domovi. Uvadim zde jen n€kolik z nich a to

ty, které me osobné zaujaly.

3.4.1 Asociace Dit¢ a Rodina, z.s.

Tento zapsany spolek je sdruzenim 78 neziskovych organizaci, které pisobi
v oblasti nahradni rodinné péce. Spolek se nezabyva pouze odchodem mladych lidi
z détského domova, ale snazi se svymi aktivitami zajistit, aby kazdé dité mélo moznost
vyristat v rodinném prosttedi. Tato asociace vznikla z toho davodu, aby se kvalitné
zlepsil sytém o ohrozené déti. Na jejich internetovych strankach uvadéji, ze povazuji za
nutné sjednotit cely systém péce o ohrozené déti pod Ministerstvo prace a socialnich
véci, jak je tomu napt. na Slovensku. Soucasny stav, kdy je péce o tyto déti rozdélena
do gesce tii ministerstev, je dle Asociace neudrzitelny. Sjednoceni by mélo vést ke

zjednoduseni celého procesu a ke zkvalitnéni sluzeb.

Cil této Asociace lze shrnout do 5 zakladnich ptani, na které ma kazdé dité narok:

e Aby kazdé dit¢ mélo n€koho, s kym miize navazat trvaly a bezpecny
vztah.

e Aby dité mohlo primarn¢ zlistat ve své roding.

e Aby diteé, které nemtize vyrustat ve své vlastni rodiné, vyrlstalo v
nahradni roding.

e Aby zadné dité mladsi sedmi let nebylo umisténo do Gstavni péce.

e Aby byl dostatek kvalitnich péstount vSech specializaci (Dité a rodina,

2020).

3.4.2 Mimo domov

Spolek Mimo domov vznikl v roce 2008 a zaméfuje se na celkové zlepSeni péce
o ohrozené déti. Cilem této nevladni neziskové organizace je to, aby se vénovala
pozornost détem, které ziji mimo svou vlastni rodinu, ale také rodinam, kterym hrozi
odebrani ditéte. Stejné tak, jako Asociace Détem a Rodiné, usiluje Mimo domov
o realizaci systémovych zmén, které povedou ke zlepseni postaveni ditéte ve spole¢nosti

a také k zvladnuti odchodu z Gstavniho zatfizeni.

Od letosniho roku organizace spusti novy projekt Socialni inkubator. Ten je

zaméten na komplexni sluzby détem ve veéku 15 let a vice pfi uspéSném Startu do
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dospélosti. V praxi by tento projekt mél fungovat tak, ze pracovnici projektu si vytipu;ji
patnactileté déti a nasledujici tfi roky s nimi budou intenzivné pracovat. Budou détem
po odchodu z détského domova poskytovat psychoterapeutickou pomoc a pomoc v
zajisténi praci ¢i bydleni. Soucasti projektu bude i patron neboli doprovazejici osoba,
ktera by méla byt détem nablizku i po odchodu z détského domova (Mimo domov,
2020).

Nadaéni fond Residomo

Nadac¢ni fond zalozila v roce 2017 spole¢nost Residomo. Cil nada¢niho fondu je
podpora lokalit a komunit Moravskoslezského kraje. V neposledni fadé se snazi
pomahat svymi aktivitami a projekty lidem v tizivych Zivotnich situacich a socialné

a zdravotné znevyhodnénym.
V ramci své pisobnosti nabizi nada¢ni fond tii fungujici programy:

e program pro region,
e program s nami domd,

e program tréninkov¢ byty.

V programu S ndmi domt nada¢ni fond pomahd mladym dospélym lidem pfi
odchodu z ustavniho zafizeni, ale také z nahradni rodinné péée nebo z domi na pul
cesty. Cilem tohoto projektu je osamostatnéni a rozvoj socialnich kompetenci a ziskani
vlastniho bydleni, které si dokazi udrzet. Podpora nada¢niho fondu RESIDOMO
spoc¢iva predevSim v poskytnuti pfispévku na ndjemné za uzivani bytu a za uzivani

vybaveni bytu a doprovodnou sluzbu (Residomo, 2020).
Muzy détem, z. s.

Spolek realizuje od jara 2003 vikendové celodenni vyjezdy za détmi do détskych
domovt S riznymi umélci. Formou hravych dilen zapojuje déti do riiznych akei, které
odhaluji a podporuji jejich talent a vlohy a rozsituji jejich povédomi. Zaroven zvysuje
u socidlné hendikepovanych déti sebevédomi a v disledku snizuje riziko jejich

socidlniho vylouceni a konfliktii se zdkonem.

V ramci CR spolek Muzy détem spolupracuje s vice nez 80 détskych domovi,
détskych domovii se $kolou a diagnostickych tstavi ze viech 14 kraji Ceské republiky

(Muzy détem, 2020).
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Za hlavni cinnost spolek povazuje praci v ramci projektu PATRON, ktery
realizuje poslednich Sest let spolecné s partnerskou organizaci Ligou Otevienych Muzu.
Dosud tento projekt podpotil celkem 102 mladych lidi. Projekt PATRON je podpoteny
Evropskym socialnim fondem Ceské republiky. V projektu je podporovana schopnost
mladych muzi vyrustajicich v zafizenich nahradni vychovy ve véku 17-21 let zaclenit
se do spolecnosti, v¢etn¢ ziskani a udrzeni si zaméstnani. Patroni by méli mladym
muzim vytvorfit ¢asto chybéjici model pozitivniho muzského vzoru, predavat jim své

zkuSenosti a byt jim podporou pii vstupu do bézného Zivota.

Projekt je realizovan V ro¢nich cyklech, kdy na zacatku kazdého cyklu jsou
vybrani ze zajemcu o patronstvi vhodni patroni, pro které se uskute¢ni tfidenni $koleni,
kde se podrobné seznami s celym projektem, s pravidly patronského doprovazeni a dale
jsou pfipravovani na zvladani obtiznych situaci, které mohou nastat. Poté se kona
vikendovy vyjezd, na kterém se patroni sezndmi s mladymi muzi ze zafizeni Ustavni
vychovy. Tento vikend je pojat zazitkové, kde maji patroni mnoho piileZitosti se
seznamit s témito détmi. Poté se vytvoii patronské dvojice, které se spolu nadale
pravidelné setkavaji. Cilem téchto setkani je vytvofit vztah, ve kterém se budou oba, jak
patron, tak mlady muz, citit pohodIné. Chlapci tak ziska pozitivni muzskou oporou pfi

opousténi zafizeni nahradni vychovy (Patron, 2020).

Organizace Muzy détem kromé projektu Patron nabizi i projekt ,Zivot
nanecisto” a ,,Koralky détem®, které také pomahaji dospivajicim lidem z tustavniho

zafizeni pfipravit Se na samostatny zivot.

Projekt Zivot nanefisto je proveden ve dvou fazich, kdy prvni fize je
na principu seznameni jak déti, tak vychovateli s principy celého projektu, a to formou
ukazek a diskuse. Ve druhé fazi projektu absolvuji mladi dospéli interaktivni tii
modulovy serial vikendovych kurzi mimo prostiedi détského domova, kde s nimi
pracuji kvalifikovani lektofi, psychologové a pedagogové, ktefi je seznamuji
s rizikovymi situacemi, s nimiz se mohou setkat po odchodu ze zatizeni. Témata jsou
zaméfena na vSechny oblasti spoleCenského Zivota napt. hledani prace, bydleni,
zvysovani kvalifikace nebo na rizika nezameéstnanosti a finanénich prostredkid. Cilem
celého projektu je pochopeni klientl, Ze se nemaji vzdavat po prvnim neuspéchu a
intenzivné na sob& pracovat (Zivot naneéisto, 2020).

Projekt Koralky détem spociva v tom, ze déti z détskych domovil vyrabégji

samy za sebe rtizné Sperky, za které dostavaji i nalezitou odménu. Tento princip projektu
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umoziiuje détem poznat cenu vlastnorucné vydé€lanych penéz a zaroven je vede
k osvojeni principti hospodafeni. Tento projekt vzeSel ze spolecné iniciativy spolku
Muzy détem a zndmé Ceské herecky Michaely Maurerové. Kmotra celého projektu je

taktéz znama Ceska zpévacka Klara Vytiskova (Muzy détem, 2020).
Nadac¢ni fond Veroniky Kasédkové

Nadacni fond Veroniky Kasakové je vyjimeény tim, ze sama zakladatelka, tedy
Veronika Kasakova, si prosla ustavni vychovou a pobytem v détském domové.
Na svych internetovych strankach uvedla: ,, Jsem presvédcend, ze jsem byla v détském
domové a prozila vsechny ty okamziky pravé proto, abych dnes mohla pochopit ostarni
opustené déti a abych jim mohla nabidnout pomoc, jsem jedna z nich, a i kdyz existuji
nepochybné deti, které maji mnohem silnéjsi pribehy nez ten miyj, tak verim v to, Ze nase
pusobeni v domovech dokdze zvednout ze Zidle tieba i jen jedno dité, které si rekne:

., Nezdlezi na tom, kdo je mé matka ¢i otec, zdlezi na tom, KDO JSEM JA!*.

Nadacni fond funguje na principu doprovazeni mladych lidi z détskych domovi
na jejich cesté do realného Zivota. Pokud klient détského domova projevi zajem
0 spolupraci stimto nada¢nim fondem, posilaji mu tzv. privodce. Tim vytvareji
individualni vztah, ktery vznika v détském domové a pokracuje i po jeho opusténi. Vize
celého fondu je, aby kazdy mlady clovék, ktery opousti détsky domov, védel, co ho

v Zivoté ¢eka, byl na to pfipraveny, a hlavné aby na to nebyl sam.

Veronika KasSakova spole¢né se svym tymem vytvoftila tfi fungujici programy,

kterymi jsou:

e Novy start s Veronikou
e Restart

e Promény s Veronikou

Prvni program, tedy Novy start s Veronikou vznikl na zakladé vydani
biografické knihy ,, Zpoved' — z déciku az na prehlidkovda mohla!“, ve které Veronika
oteviené pise o jejim détstvim, o détském domové, o dospivani bez rodi¢i, a hlavné
o zivoté¢ po odchodu z détského domova. Projekt je realizovan jednodenni besedou
ve vybraném détském domové, kde s détmi sdili nejen svij pribéh, ale i pribehy
ostatnich déti, ktefi jezdi po zafizenich spole¢né s Veronikou. Tim si navzajem

predavaji zkusenosti a buduji si davéru mezi sebou.
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Druhy program, ktery nadac¢ni fond realizuje, nese nazev Restart. Vznikl
na zakladé¢ predchoziho programu, jelikoz jednodenni navstéva déti v détskych
domovech dle Veroniky nestaci. Na zaklad¢ tohoto projektu chtéji byt détem a mladym
lidem jesté blize, a to prostiednictvim jejich pravodcii. Privodce je Skoleny mentor,
ktery musi projit psychickou zpusobilosti a dochazet na profesionalni supervizi. Jeho
poslanim je predat détem a mladym dospélym co nejvice zkuSenosti do bézného Zivota.
Vizi celého tohoto projektu je, aby mlady Clovek, ktery opousti détsky domov, mél
moznost jesté pfed odchodem navézat individudlni lidsky vztah, ktery bude pokracovat
i po odchodu. Kazdy mlady dospély, ktery projevi zajem ziskd svého privodce, se
kterym se setkava minimaln¢ rok pifed odchodem. Spole¢né si stanovi individualni plan,
na kterém budou dvakrat do mésice pracovat. V planu muize byt napt. dokoncené
vzdélani, vybér vhodného zaméstnani, finan¢ni hospodaieni, bydleni apod. Po odchodu
se s privodcem nadéle setkdvaji az do naplnéni celého planu a do stabilizovani zivotni

situace.

Posledni projekt, ktery nada¢ni fond nabizi, je Promény s Veronikou. Ten se
netyka pifimo odchodu mladych lidi z détského domova, ale i tak je velmi zajimavy.
Jedna se o projekt ve spolupraci se Svédskou kosmetickou znackou Oriflame, kde détem,
ale i jejich vychovatelkam dopieji jeden vyjime¢ny den, ktery bude jen jejich a o nich.
Déti v détskych domovech ¢asto podléhaji mySlenkam typu: ,,Jsi oskliva“, ,,Jsi
hloupy “, ,, Nikdo té nemd a nebude mit rad* apod. Casto si i davaji za vinu, Ze je
rodi¢e opustili. Projekt se snazi détem tyto myslenky vyhnat z hlavy a nahradit je
mysSlenkami typu: ,, Neni to Tvoje vina“, ,,Jsi krasnd“, nebo ,, Ty to dokdzes*. Jak je
Jiz v nazvu uvedeno, jedna se o celkovou proménu vzhledu a image. Projekt ma
1 edukativni ¢ast, ve které¢ vSichni absolvuji kurz rozvoje vnitfniho potencidlu se
zkusenymi a kvalifikovanymi lektory. V tomto kurzu poznavaji své silné stranky

a talenty a uci se, jak je spravné vyuzit (Nadaéni fond Veroniky Kasakové, 2020).

Vtefina poté, z. S.

Spolek tvoti skupina lidi, ktefi si prosli Gistavni péci a ktefi usiluji o to, aby prava
déti, které taktéz vyrUstaji v zafizenich ustavni péce, nebyla jen prazdnym pojmem, ale
nejvyssi hodnotou. Chtéji prosazovat zajmy téchto déti, zvysovat jejich informovanost
Vv oblasti prdv a povinnosti, podpofit jejich sebevédomi a byt prostfednikem

v komunikaci s institucemi, které o podminkach Zivota v Gstavnich zafizenich
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rozhoduji. Ustavni pé&i vnima jako krajni alternativu, kterou by stat mél poskytovat

pouze na ptrechodnou dobu a ve formeé co nejblizsi rodinnému prostiedi.

Piedevsim tato skupina lidi, ktera vytvorila spolek Vtetina poté, chce zlepSovat
prostiedi v zafizenich ustavni péce. Proto se snazi vyslySet vSechny ty, ktefi k tomu
maji co fict — zejména déti a mladé lidi. Jejich piibéhy z domovi zatadili do dvou rubrik
.S obdivem* a,,S podivem “. Jak uz samotné nazvy naznacuji, ,, S obdivem “ predstavuji
ty St’astnéjsi piibehy. Ty pod Casti ,, S podivem “ uz tak st'astné nejsou. Cilem obou rubrik
neni kritizovat konkrétni détské domovy. Jde piedevSim o to zacit naslouchat détem,
které v domovech stravily mnoho let a maji pravo je ménit na misto, na které budou

vzpominat rady a nebudou si fikat, ze zily v ,,Podivinové* (vtefina poté, 2020).

Velmi zajimavy a uspéSny projekt, ktery organizace realizovala, byl projekt
Cesta z labyrintu samostatného Zivota, ktery podpofila v ramci grantového fizeni
Nadace Sirius. Tento projekt trval pfiblizné 20 mésici a byl realizovan
v Moravskoslezském kraji, Kralovehradeckém Kraji a v hlavnim mésté Praha. Hlavnim
cilem projektu bylo naucit déti a vychovatele spolecné pracovat s tématem ,,odchod a
tézké zivotni situace" a vytvaret prilezitosti pro déti a mladé dospélé, aby se aktivné
ucastnili pfi rozhodovani o zalezitostech, které se jich tykaji. Projekt se skladal
zvyjezdi do détskych domovi a vytvareni metodického privodce pievazné pro
vychovatele. Jednim z vystupt tohoto projektu je brozura ,,Cesta za vysnénym
vzdélanim". Brozura je primarn¢ urcena pro mladé dospé€lé, ale mize rovnéz poslouzit
1 vychovatelim, ktefi zde mohou najit inspiraci a dualezit¢ informace ohledné
vzdelavani. Hlavnim diivodem pro vytvofeni této brozury byl fakt, Ze déti v ustavnich
zafizenich maji nedostatek informaci o moznostech podpory ve vzdélavani. V brozuie
zajemci mohou najit pfehled nadact, které podporuji vzdélavani a osamostatiovani déti
napti¢ kraji Ceské republiky. Dalsim z vystupti projektu je metodicky priivodce ,,Role
partnerského pristupu a skupinové prace v pripravé déti na odchod z détského
domova™. Tento metodicky pravodce je urCen piedevs§im pro vychovatele détskych
domovt, kteti mohou zvysit Sanci déti na uspéSné zaclenéni do samostatného zivota.
Text je doplnén o vypovédi déti, byvalych klientt a klientek détskych domovi a také
vychovatelt (Vtefina poté, 2020).
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3.4.7 Dejme détem Sanci, 0. p. S.

Tato obecné prospésna spole¢nost pomahd predevsim détem a mladym lidem

z détskych domovi na jejich cesté k samostatnosti. Svymi projekty a aktivitami se jim

snazi usnadnit UspéSné zaClenéni do spolecnosti po opusténi détského domova.

Organizace Dejme détem Sanci nepodporuje détské domovy, ale vzdy podporuje

konkrétni dit€. Neni zavisla na riznych grantech, proto financovani je zalozeno zejména

na podpofe fyzickych a pravnickych osob. Projekty, které organizace realizuje

poskytuje komplexni pomoc détem. Zapojit se miize kazdy, kdo pomoc chce a miize si

vybrat formu podpory, ktera je pro néj pfijatelna jak po finanéni strance, tak po strance

lidské.

Podpora spociva v nékolika moznostech, a to konkrétné:

Spotfeni pro déti — ten, kdo se rozhodne poméhat prostfednictvim této
moznosti spoii ditéti formou meési¢nich plateb po dobu ditéte v détském
domoveé. Vsechny naspofené finance dit¢ ziska pii odchodu. S touto
konkrétni podporou souvisi 1 projekt, ktery organizace realizuje. Jde o
projekt s nazvem ,,Podporuj mé...* aneb adopce ,,na blizko*.

Podpora pii studiu — ditéti se hradi veskeré naklady spojené se studiem tak,
aby si dit¢ mohlo vybrat obor dle jeho vlastni volby.

Splnéni opodstatnéného piani — zde darce zaplati nebo pfispéje ditéti na
splnéni jeho ptani, které souvisi se studiem nebo se smysluplnym travenim
volného ¢asu. Projekt ,,Ptal(a) bych si...“ tyto vyslovené pfani plni, a lid¢ je
mohou podpofit svym penézitym darem. Déti si napf. pieji nova rovnatka,
lyzatsky kurz, novy hraci koutek, doucovani, uc¢ebnice a obleceni na praxi
apod. Kazdy, kdo se rozhodne, ze dité podpoii a splni mu jeho pfani ma na
internetovych strankach této organizace moznost si precist vSechna piani,
ktera si déti preji.

Hostitelska péce — tato péce je forma kontaktu s ditétem o vikendu nebo 0

prazdninach, kdy dité je na pobytu Vv roding.

V navaznosti na vySe uvedené moznosti podpory realizuje organizace i dalsi

projekty. Projekt ,,Pomoz mi do Zivota...” se snazi usnadnit détem start do samostatného

zivota. Je zamé&fen na mladé lidi, ktefi détsky domov opousti. Nabizi i podporu pfi studiu a

pfi ptipravé na budouci povolani. Sklada se ze tii Casti:
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3.4.8

3.4.9

e Stipendijni program — ahrada nakladt spojenych se studiem.

e Startovaci balicky — materialni pomoc pii odchodu z détského domova. Jeden
startovaci balicek byva v hodnoté cca 22 000 K¢ a obsahuje napt. ltizkoviny,
osusky a ru¢niky, kuchynské utérky, rychlovarnou konvici, sadu hrnct, talift,
ptibort, sklenic a hrnkti, zehlicku a susak na pradlo, vysavac a velkou tasku

plnou drogerie.

® Pomoc v zacatku samostatného Zivota — pomoc pii hleddni samostatného

ubytovani, zaméstnani apod.

Dalsim projektem je ,,Déti bez dluhti”’. Ten nabizi pravni pomoc détem, které se
ne vlastni vinou dostaly do problému s exekucemi. Muze se jednat napt. o situaci, kdy
rodi¢ neplati za dité v jeho trvalém pobytu poplatky za komunalni odpad, ktery je ze
zakona povinen hradit. Pii dosazeni zletilosti dluh pfevezmou exekutoti a vymahaji ho
po ditéti. Cilem tohoto projektu je podniknout v§echny kroky smétujici k oddluzeni déti

a zabranéni vykonu exekuce (Dejme détem Sanci, 2020).

New Job New Life

Tento zajimavy projekt vznikl v roce 2013 ve spolupraci Nadace Terezy Maxové
détem a platformou Byznys pro spolecnost. Projekt se snazi pomahat mladym lidem
z détskych domovi a péstounskych rodin ziskat pracovni zkusenosti. Vznikl na zakladé
toho, Ze déti o realné situaci mimo brany détského domova pfili§ nevédi. V ramci
projektu organizuji seminafe na zvySeni profesniho uplatnéni, exkurze do riznych
firem, které se do projektu zapojily, vyhledavaji vhodné pracovni pozice, pfipravuji
mladé lidi na vyb&rova fizeni a mimo to zvysuji povédomi u vefejnosti o problémech,
které jsou s odchodem z détského domova spojeny. Internetové stranky nabizi odkaz
na burzu préce, kde si jedinec mtze prohlidnout a nésledné vybrat zamé&stnani, brigadu,
staz apod. Dale pak nabizi informace, jak sepsat zivotopis a motivacni dopis a jak zadost

0 pracovni pozici poslat spravné (New job new life, 2020).

Sance do Zivota

Projekt ,,Sance do Zivota® zastupuje funkci motivaéniho programu pro déti
z détskych domovt, které se v ramci piipravy na odchod z tstavni péce chystaji do
zivota. Firma ACO ve spolupraci S méstem Pfibyslav nabizi bydleni a praci a umoziuje
tim prohloubeni pracovnich navykt, zodpovédnosti a samostatnosti, aby mladi uspéli

v samostatném zivote. Jeho cilem je pomoci dospivajicim détem zvladnout strach
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ze samostatného Zivota, oteviit moznosti do budoucnosti, pomoci v dosahovani jejich
ptani a cild, posileni odpovédnosti a schopnosti se rozhodovat a zlepSeni orientace

v mimoustavnim prostfedi. Projekt se sklada ze tii ¢asti:

e Startovaci byt — kapacita bytu je 2+1, maximaln¢ pro 4 osoby. Byt se nachazi
Vv centru malého meésta Pribyslav a je Caste¢né vybaveny.
e Zaméstnani ve spole¢nosti ACO Industries k.s. v Piibyslavi

e Doprovazeni

Béhem roku si mladi lidé budou moci udélat konkrétni pfedstavy o samostatném
bydleni, nau¢i se hospodafit s vydélanymi penézi, ziskaji potfebné schopnosti
a dovednosti, jistotu a budou védét, kam povede jejich dalsi cesta. Po ukonceni
maximalné dvouletého pobytu by méli ucastnici mit schopnost ziskat vlastni bydleni
a praci, ptipadné zaji§ténou smlouvu na dobu neuréitou ve spoleénosti ACO (Sance do

Zivota, 2020).
3.4.10 Za¢ni spravné

Tento projekt pomaha mladym lidem z détského domova nebo péstounské
péce, aby se po odchodu postavili na vlastni nohy a byli schopni zit plnohodnotny
a samostatny zivot. Cilem projektu je vytvofeni funk¢niho systému integrace mladych
dospélych, kteti opoustéji détské domovy a péstounskou péci. Poskytuji individualni
pomoc pii hledani prace, bydleni, financi a v osobnostnim rozvoji. Také realizuji
mentoringovy program, kde Skoli kvalifikované mentory pro osobni kontakt
a individualni spolupraci s mladym dospélym. Dale ud€luji ocenéni Bila vrana, které je
uréeno tém, ktefi prosli v priibéhu svého Zivota tustavni vychovou nebo ndhradni
rodinnou péci a nasledné ve svém Zivot& uspéli. Uspéchem se v tomto piipadé mysli, Zze

jedinec ma praci, rodinu, zazemi apod. (Zacni spravng, 2020).
3.4.11 Symbios

Projekt Symbios predstavuje sdilené bydleni mladych dospélych odchazejicich
z détského domova a studentl vysokych skol v Brné.V jeho pocatecni fazi si
organizatoii chtéli ovéfit, zda se jedna o funk¢éni nastroj pro feseni situace mladych
dospélych odchazejicich z détskych domovi a zda je mozné model spolubydleni

vyuzivat i nadale.
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Po organizacnich vécech, které byly zapotiebi vyiesit a domluvit se vSemi
stranami projektu, se na konci roku 2018 projekt zahajen navstévami v détskych
domovech, kde ptedstavili mladym dospélym projekt sdilené bydleni. O n¢kolik mésict
pozdéji probéhlo setkani mladych dospélych z détskych domovu a studentt a nasledné
se v 1ét¢ 2019 spole¢né zucastnili adaptacéniho pobytu. V zafti téhoz roku bylo zahajeno
spole¢né bydleni téchto mladych lidi. Projekt ma k dispozici celkem 8 byt (Symbios,
2020).
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1

4.2

4.3

Cil vyzkumu
Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit a popsat:
e Jakym zplsobem jsou déti v détském domové ptipravovany na samostatny
Zivot
e Jaka je informovanost o nasledné pomoci po odchodu ze zatizeni

e Jaka je realita po odchodu z détského domova

Vyzkumné otdzky

Stanovena byla jedna hlavni otdzka, kterd je zaméfena na pfipravenost déti
z détského domova na samostatny zivot a ¢tyfi podotazky, které se zaméiuji na jednotliva

témata zkoumani.

HVO: Jak jsou déti a mladi dospéli v détském domové piipravovani na samostatny zivot?

VP1: Jsou mladi dospé€li v détskych domovech dostate¢né informovani o nésledné

pomoci pii odchodu ze zatizeni?

VP2: Jakou maji mladi dospéli z détského domova predstavu o budoucnosti?
VP3: Jaké maji pocity pfed odchodem z détského domova?

VVP4: Jaka je realita po odchodu z détského domova?

Metoda vyzkumu

Vyzkumna ¢ast diplomové prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu. Tuto
podobu vyzkumu jsem zvolila pfedevSim ztoho davodu, Ze umoziuje feSenou
problematiku zkoumat podrobné a do hloubky. Vzhledem k tomu, Ze je problematika
ustavni vychovy citlivé téma, myslim si, Ze uZziti kvalitativniho vyzkumu je vhodnou

volbou.

Vyznamny metodolog Creswell definoval kvalitativni metodu takto: ,, Kvalitativni
vyzkum je proces hledani porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich

zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni,
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4.4

holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje o ndzorech ucastniku vyzkumu a

provddi zkoumani v prirozenych podminkach" (in Hendl, 2005, s. 50).

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je Siroce rozprostieny sbér dat bez piedem
stanovené zdkladni proménné, hypotéz a vyzkumny projekt neni zavisly na jiz
vybudované teorii. ,,Jde 0 to do hloubky a kontextudlné zakotvené prozkoumat urcity
Siroce definovany jev a prinést o ném maximalni mnozstvi informaci“ (Sed’ova, Svaticek,

2007, s. 24).

Kvalitativni vyzkum miZzeme povazovat za emergentni nebo pruzny typ
vyzkumu, a to pfedev§im proto, ze lze vyzkumné otdzky modifikovat ¢i doplnovat
Vv pritbéhu vyzkumu, sbéru dat a analyzy. JelikoZ se kvalitativni vyzkum provadi v terénu,
kde vyzkumnik vyhledavd a analyzuje jakékoliv informace tykajici se feSené

problematiky, ptirovnava se prace vyzkumnika k ¢innosti detektiva (Hendl, 2005, s. 50).
Metoda sbéru dat

Vyzkumné Setieni bylo provedeno metodou interviewu se dvéma
skupinami mladych dospé€lych. Prvni skupinu tvotili ti, ktefi jsou ubytovani v détském
domové a maji pted sebou velkou zivotni zménu, kterou je odchod ze zafizeni do
samostatného zivota. Druhou skupinou byli ti, ktefi jiz détsky domov opustili a maji tak
zkuSenosti s odchodem a samostatnym Zivotem. Tuto metodu jsem zvolila pfedev§im pro
vyhody, které spatfuji v hloubkovém provedeni Setieni s moznosti dal§iho dotazovani

a objasnéni nejasnosti.

Interview je povazovan za nejcastéji pouzivanou metodu sbéru dat v kvalitativnim
vyzkumu. V nékterych piipadech se pro tuto metodu uZivd oznafeni hloubkového
rozhovoru, ktery umoziuje vyzkumnikovi porozumét ndzoru jinych lidi a zachytit
vypoveédi V jejich ptirozeném prostiedi. Konkrétni metoda, kterou jsem pii interview
pouzila, je polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z ptedem pfipraveného seznamu
témat a otazek (Sed’ovd, Svaticek, 2007, s. 159-160). Hendl (2005, s. 173) tuto metodu
nazyva ,,Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami“, ve kterém jsou peclivé
formulovany otazky, na které ma respondent odpovédét. Ugelem tohoto rozhovoru je co

nejvice minimalizovat efekt tazatele na kvalitu rozhovoru.

Rozhovor mi poskytlo celkem 7 mladych dospélych. Probihaly v prabéhu mésice

bfezna a Cervna, dle potteb ucastnikli pfimo v détském domové, v kavarné a v miste
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4.5

aktualniho bydlisté. Kazdy rozhovor trval pfiblizn¢ 30-40 minut. Tazatelské otazky
se skladaji ze 3 hlavnich témat, pficemz kazdé téma je doplnéno o nékolik podotazek,
kterymi se snazim rozebrat problém do hloubky. Jelikoz jsem zkoumala dvé skupiny
respondentl sestavila jsem dvé verze tazatelskych otazek. Otazky jsem méla predem
piipravené, pti¢emz jsem v priabéhu rozhovoru pokladala dopliujici otazky a ptriklady
a V pripad¢ nejasnosti otazky vice rozvedla. Se souhlasem respondentii jsem kazdy
rozhovor nahravala a nasledné pouzila doslovnou transkripci dat bez stylistickych oprav

pro zachyceni vSech dulezitych informaci.

Ze ziskanych rozhovorl jsem vytvorila pfipadovou studii, kterd se zamétuje
na podrobny popis a rozbor jednoho nebo né¢kolika malo ptipadd. Jde o zachyceni

slozitosti pfipadu a o popis vztahi v jejich celistvosti (Hendl 2005, s. 103-104).

V odborné literatute piipadova studie nese mnoho odlisnych nazvi. Pro tuto praci
je nejvhodngjsi typ kolektivni nebo také mnohoptipadova studie. Oba nazvy v podstaté
znamenaji totéz, a to, ze se jedna o hloubkové zkoumani. Jedna se o vyzkumy, v nichz se
realizuje Setfeni u vice pripadi. Ziskané vysledky se navzajem porovnavaji a tim vznika
zavéreéna zprava shrnujici zavéry ze zkoumanych piipadi (Sed'ova, Svaticek, 2007,

s. 106).

Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii mladi dospé€li ve véku od 17 do 28 let, konkrétné 3 Zeny
a 4 muzi, ktefi byli ¢i jsou umisténi na zakladé nafizeni ustavni vychovy nebo
predbézného opatfeni do détského domova. Dal§im kritériem pro vybér respondentl bylo
to, Ze jsou minimalné€ rok pied odchodem z détského domova a maji néjaké predstavy o
samostatném zivoté. Bohuzel v soucasné chvili byli v détském domové pouze tii

respondenti, ktefi odpovidali kritériim pro tento vyzkum.
Zakladni informace o ucastnicich vyzkumu:

Ucastnik vyzkumu 1 (Adam)

Pohlavi: muz

Vek: 17 let

Vzdélani: Student druhého roc¢niku stfedni odborné skoly v oboru ,,Stravovaci
a ubytovaci sluzby*

Délka pobytu v détském domove: ¥ roku, stale pobyt v DD
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Ugastnik vyzkumu 2 (Simona)

Pohlavi: Zena

Vek: 17 let

Vzdélani: Studentka druhého ro¢niku sttedni odborné skoly v oboru ,,Kuchai/¢isnik*

Délka pobytu v détském domove: 7 let, stale pobyt v DD

Ugastnik vyzkumu 3 (Monika)

Pohlavi: Zena

Véek: 18 let

Vzdélani: Studentka tretiho ro¢niku stiedni odborné skoly v oboru ,,Kuchai/¢isnik*

Délka pobytu v détském domove: 4 roky, stale pobyt v DD

Ugastnik vyzkumu 4 (Daniel)

Pohlavi: muz

Vék: 20

Vzdélani: dosazené sttedni odborné vzdé€lani s vyucnim listem v oboru ,,Kuchat/¢iSnik*

Délka pobytu v détském domové: 4 roky, v soucasné dob¢ vlastni bydleni

Ugastnik vyzkumu 5 (Erik)

Pohlavi: muz

Vek: 23 let

Vzdélani: dosazené stfedni odborné vzdélani s vyucnim listem v oboru ,,Kuchai/¢isnik*

Délka pobytu v détském domove¢: 10 let, v soucasné dobé vlastni bydleni

Ugastnik vyzkumu 6 (Marek)

Pohlavi: muz

Vek: 28 let

Vzdélani: dosazené stiedni vzdélani s maturitni zkouskou (stavebni skola)

Délka pobytu v détském domove: 13 let, v soucasné dob¢ vlastni bydleni
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Ugastnik vyzkumu 7 (lveta)
Pohlavi: Zena

Vek: 25 let

Vzdélani: dosazené stiedni odborné vzdélani s vyucnym listem v oboru ,,Kadetnik*

Délka pobytu v détském domove: 5 let, v souc¢asné dob¢ bydleni u rodic¢t

Utastnik
vzkumu Pohlavi | Vék Vzdélani Délka pobytu
Adam muz 17 let Student  stfedni  odborné  Skoly | % roku, stéle
(zakon¢eni vyuénym listem) v DD
Simona Zena 17 let Studentka  stiedni odborné¢  Skoly | 7 let, stale v DD
(zakonceni vyuénym listem)
Monika zena 18 let Studentka  stfedni odborné Skoly | 4 roky, stale
(zakonceni vyuénym listem) v DD
Daniel muz 20 let Sttedni odborné vzdélani s vyuénym |4 roky v DD,
listem Vv soucasné dobé
vlastni bydleni
Erik muz 23 let Stredni odborné vzdélani s vyuénym | 10 let v DD,
listem V soucasné dobé
vlastni bydleni
Marek muz 28 let Dosazené stiedni vzdélani s maturitni | 13 let v DD,
zkouskou V soucasné dobé
vlastni bydleni
Iveta zena 25 let Stfedni odborné vzdélani svyuénym |5 let v DD,
listem V soucasné dobé
bydleni u rodicii
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5

5.1

VYSLEDKY VYZKUMU

Interpretace vysledkli vyzkumného Setfeni

Abych si dokazala odpovédét na sestavené vyzkumné otazky, vytvotila jsem si

nasledujici kategorie, které jsou pro interpretaci ziskanych odpovédi stézejni:

e Zpisob piipravy na samostatny zivot

e Informovanost o nasledné pomoci pii odchodu z détského domova
e Ptedstava o budoucnosti

e Pocity pred odchodem z détského domova

e Realita po odchodu z détského domova

5.1.1 Zpusob pfipravy na samostatny zivot

Na otazky tykajici se ptipravy na odchod z détského domova, odpovidali
ucastnici vyzkumu rozdiln¢€. Shodli se ale na tom, ze o odchodu alesponn uvazuji
a premysli o ném. , Uz néjak premyslim, jak se rozhodnout.” (Adam, 17). Druha
ucastnice vyzkumu uvedla, ze z hlediska odchodu je toho na ni v posledni dob¢ prilis,
ale zaroven, ze se citi byt pfipravend ,, PFipravuju se. No tedka posledni dobou je toho
na mé strasné moc, protoze vychovatelé se mé pordad ptaji, jak se pripravuju na ten
odchod z domova, jaky to pro mé bude, jestli jakoby jSem pripravend na to odejit
a prosté se mé furt ptaji, jestli jakoZe, co prvni si chci zaridit a vSechno mnozny no. Ja
si myslim, Ze jsem na to dostatecné pripravend. Ja si obcas vikam, Ze jsem takova
vyspélejsi, ze prosté si dokazu predstavit co od Zivota 0cekavat. A vim, co chci.*
(Simona, 17). Posledni z ucastnic, ktera je stale v détském domové uvedla, ze téma
odchodu je pro ni osobn¢ aktualnim tématem, ktery fesi s pracovniky détského domova
a s rodinou, jelikoz zvazuje navrat praveé k roding. ,, Tak pro mé je to ted dost aktualni,
takze to resim s vychovatelkou a taky s rodinou, ke ktery se teda vratit asi nechci, ale
kdyz nebude jina moznost, tak, nez si vydéelam néjaky penize, tak proc¢ ne. Ale beru tuhle
moznost jako posledni. Chci bejt hlavné samostatna a nezavisla na ostatnich.* (Monika,

18).

Ugastnici, ktefi jiz détsky domov opustili, uvedli, Ze s ptipravami na odchod jim
pomahal vychovatel/vychovatelka. Jeden z Gcastnikli dodal, Ze odchod zacal vnimat
ve chvili, kdy si uvédomil, ze se nechce vratit zpét domti. ,, No ja jsem ten odchod zacal

resit ve chvili, kdy jsem si uvédomil, Ze zpatky domu se vratit nechci, protoze by to bylo
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porad dokola a nikam bych se neposunul. Takze jsem si zacal zjistovat veci, ktery bude
potreba zaridit. S tim mi pomahala hodné vychovatelka. Nastésti jsem dostal nabidku
na praci i bydleni, az ukoncim skolu, takze do byla vyhoda.* (Marek, 28). ,,No s tim
pripravovanim na odchod mi tam hodné pomdhal ten strejda (vychovatel) s tim

zarizovanim véci a tak.* (Daniel, 20)

Pouze dva ucastnici vyzkumu, uvedli, Ze je né&jaké ptipravy na odchod
z détského domova nezajimaly a bylo jim jedno, co bude dal. , Jako mé to moc
nedochazelo, Ze mam odchazet. Spis jako vychovatelé mé porad tlacili k tomu, abych se
uz néjak rozhodl, kam vlastné piijdu. Me to v tu chvili bylo asi i jedno. * (Erik, 23). Jedna
Z Gcastnic také uvedla, ze jediné, co chtéla, tak bylo, vratit se zpatky domu, a proto
ptipravy nijak neteSila. ,,Jd jsem se ani nijak pripravovat nemusela. Védéla jsem, Ze
sama nebudu, protoze jsem se chtéla vratit zpatky k rodiné. Jako védeéla jsem, Ze to asi
neni nejlepsi reSeni, ale prosté jsem to tak citila a neuméla jsem si predstavit, Ze bych
méla jit bydlet nekam sama, nebo natoz do néjakyho dalsiho zarizeni. Doma jsem prosté

spokojend. “ (Iveta 25).

Dva z ucastnikt, také odpovedéli, ze se zapojili do projektt, které pomahaji
mladym dospélym pii odchodu z détského domova. Tyto odpovédi uvedu v dalsi ¢asti,

ktera se zabyva informovanosti o téchto projektech.

V otazce, ktera byla zamé&fena na zpusoby, jakymi jsou v détském domové ze
strany vychovatelll pfipravovani na odchod, byly odpovédi taktéz odlisné. Nekteti
odpovédéli, Ze maji v détském domové v ramci piipravy rizné gramotnosti, které je uci
zakladnim vécem, které budou potiebovat k zivotu. Jednalo Se o vateni, uklizeni, prani,
ale 1 menSich domacich oprav, zahradni¢eni nebo vypliovani slozenek. , No, je
napsanej tydenni plan a tam jsou napsany ruzny gramotnosti jakoby treba pracovni
nebo riizny takovyhle a ucime se tieba jak se pere pradlo, plejeme zahony, presazujeme
kytky a obcas hrabeme listi a stiithame stromky a kere. Mame tireba i jakoby gramotnosti,
Ze nds uci, jak se vyplnujou sloZenky, jak vyjit s penézma a riizny takovyhle véci co
potiebujme do Zivota abychom to zviadli.“ (Simona, 17). Dalsi odpovéd’ ucastnika
z détského domova je totozna s predchozi: ,, Ui mé viceméné vsechno tady. Ucim se |
prat, protoze ja tolik to prani, to jde mimo mé a viceméné ty zaklady se snazim umeét.
Vareni treba zvladam i sam, nebo tieba tu elektroniku, to taky jde. Viceméné tyhle dvé

veci vareni a ohledné elektroniky, pocitacii to jde vice ke mnée. (Adam, 17). Posledni
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ucastnice, ktera je v soucasné dobé stile v détském domové uvedla, ze zasadni
gramotnosti v domové nemaji, pouze uceni se, jak vyjit s financemi pii nakupu na
nasledné vareni. Nic jiného si nevybavuje: ,, Ale jo, néco tu délame. Musime treba varit
a uklizet si. K tomu vareni chodime i na ndkup, takze to nds asi celkem pripravi. Jinak
Si nic moc nevybavuju. “ — T ,, Takze néco jako financni gramotnost tu nemate? “ — ,,NoO
jen to, ze musime vyjit s penézma treba pri tom ndkupu a tak, jinak asi ne.* (Monika,

18).

Ti Gcastnici, ktefi jiz détsky domov opustili, odpovidali na tuto otazku totozné
S ptfedchozimi ucastniky. V odpovédich se nejcastéji objevovaly vypovédi ohledné
vareni, uklizeni a ostatnich domacich praci, ale také ohledné financi: ,, No ja si
pamatuju, ze jSme si museli varit a uklizet. Obcas s nami vychovatel vyplnil néjakou tu
sloZzenku, nebo nam vikal, jak to chodi na uradech a co si kde mame zarizovat.* (Marek,
28). Jedna z ucastnic piipravu piirovnala k bydleni v roding, jelikoz i tam se musi
pomahat. Také uvedla, ze ji nebavily veskeré informace a ukazky v ufednich
zélezitostech: Jo varili jsme, prali, Zehlili a tak. Prosté jako bysme bydleli doma. Tam
se musi taky pomahat s domdcima pracema. Nebo si pamatuju, Ze jsme i obcas mluvili
o takovych téch urednich vécech. Jako kam Si, pro co dojit na urad, co se kde plati a
proc. Ja si jen vzpominam, Ze mé to desné Stvalo. " (Iveta 25). Posledni z uCastnikd opét
pouzil pfirovnani, ale k jakési vikendové sluzbé, kterou mél kazdy jedinec v détském
domové samostatné a cely vikend: ,, ...my jsme méli tFeba penize na stravu a na cesty
do Skoly, a to jsme na konci tydne museli vyuctovat a muselo nam to sedet do koruny.
Takze nds ucili vlastné zachdzet s penézma. Varili jsme taky o vikendech, kdy jsme méli

néco jako sluzbu a museli jsme si vSechno nakoupit a uvarit pro celou skupinu.* (Daniel,

20).

K otazce na zhodnoceni celkové piipravy, kterou détsky domov poskytuje,
odpovidali Gi¢astnici, k mému piekvapeni, velmi pozitivné. Pfedevsim si chvalili ptistup
vychovatelli, ktefi se jim snazili se vS§im pomoci. Dale si chvalili pfipravenost
v zakladnich domacich pracich, ve finan¢nich zalezitostech apod. Nékteti dokonce
uvedli, ze vychovatelim dekuji za to, co pro n¢ d€laji nebo délali: ,,Ja vim, Ze se na
vychovatele miizu se vsim obrdtit, kdybych néco nevédel, v tom je to dobry tady.* (Adam,
17). Dle jedné z ucastnic, je ptiprava na tak dobré urovni, Ze si mysli, Ze je na samostatny
zivot ptipravena velmi dobfte: ,,Jd si myslim, Ze je to hodné dobry, myslim si, Ze za ty

roky, co jsem tady, tak hodné jsem se toho naucila a priucila, jako vsechno, CO mé tady
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naucili verim, Ze se mi hodi a podari uplatnit v tom Zivote. “ T: ,, A kdyby si méla néjaky
obavy a nevedela jsi, co mas délat i po odchodu, miizes se na vychovatele spolehnout? *
— ,,Ano, to si myslim, ze muzu urcité.” (Simona, 17). Za velmi zajimavou odpovéd
povazuji nasledujici vypovéd’ jedné z Gicastnic, kterd uvedla, ze zalezi na kazdém, jak s
témito zkuSenostmi vynaloZzi a jak je vyuzije: ,, Tak urcité se mi to bude hodit, ale
myslim, zZe zalezi, jak se toho kazdej ujme a jestli to dokaze vyuzit, to, co nds tu nauci.

. »jako vychovatelé jsou tu fajn, takze si myslim, zZe by mi bez problému pomohli.*

(Monika, 18).

Dva z ucastnikd, kteti jiz détsky domov opustili a Ziji si svlij vlastni Zivot,
zhodnotili ptipravu velmi pozitivné, dokonce i za to vychovatelim dékuji: ,, No, jako
kdyz to cely zhodnotim, tak musim Fict, Ze bez vychovateli bych nebyl tam, kde jsem. ASi
bych si ani tu Skolu neudeélal. Dali mi do Zivota hodné dobry znalosti a zdaklady, urcité
vic nez moje rodina. Jako i jsem jim za to dékoval, kdyz jsem tam prijel na navstévu.*
(Marek, 28). ,,Jd si myslim, Ze vychovatelé pomiizou, ale musi ty décka chtit. Nekteri to
maji tak, Ze prosté pomoc nechtéj a s tim nikdo nic neudéld. Jinak celkové jo,
informovali nas o vsem, co bychom méli umét.” ... ,,jako tém lidem patii velky dik, za

to, co pro nas delali.* (Daniel, 20).

Dal8i zucastnikii nehodnotil pfipravu nijak negativné, ovSem nijak svou
odpoveéd’ nerozvedl.: ,, Zhodnotit? No myslim, zZe dobry celkem. Jako snazili se, to
nerikam Ze ne, a vlastné nemdm nic negativniho, co bych K tomu rekl. Za mé prosté
dobry.* (Erik, 23). Posledni z ucastnic uvedla, Ze pro ni to nijak dilezité nebylo, jelikoz
védéla, Ze po odchodu pijde zpeét domi: ,,No, tim, Ze jsem Sla po odchodu domii
k rodiné, nevidim nijak tu pripravenost, protoze jsem ji vlastné nepotiebovala. Ale
musim Fict, Ze jo, Ze s ndma o tom mluvili, néco nas i ucili a tak. Bylo to, ale hlavné

uzitecny pro ty, co chtéli bydlet sami si myslim.* (Iveta, 25).

Informovanost o nasledné pomoci pii odchodu z détského domova

V této Casti rozhovord, jsem se zamétovala predevsim na programy neziskovych
organizaci souvisejici s odchodem z détského domova. Dale mé v této souvislosti
zajimala pomoc od socialnich kuratora, ktefi by méli mladé lidi kontaktovat a nabidnout

pomoc V této situaci.
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Pouze dva z ucastnikn pfijali zatazeni do téchto nabizenych programii, kterymi
jsou Your Chance a Sance do Zivota: Ja spolupracuju s Your chance. Jakoze jezdim
kazdej mésic na sezeni a vidycky jezdim hlavné ja a par déti odsud, vétsinou si vybiraji.
No a bavime se tam hlavné jak se pripravit do Zivota, jak bychom méli postupovat v tom
Zivoté a prosté nam i nabizi pomocnou ruku, kdyz budeme v nesndzich. Takze mdame tu
Sanci je kontaktovat, kdyz bychom méli néjakej problém. Me tieba nabidla, ze az budu
delat barmanskej kurz, takze mi pulku prispéje ta organizace a vlastné i ridicak, ze bych

si pulku zaplatila ja a druhou pulku oni.* (Simona, 17).

., No ja byl asi tFictvrté roku v programu Sance do zivota. Ta pani piijela do
domova a vypravéla tam o tom a ja si vybral tenhle v Pribyslavi, protoze tady mam
pobliz rodinu. A priprava je v tom dobrd, protoZe se nasetii penize postupné, a ne jit
hned do podndjmu, protoze ten mésic se sam nezaplati. Kdo nemd penize z domova, tak
Jje to tezky no. Ten program nabizi byt a praci tady v Pribyslavi. Bydleli jsme tam ve vice
lidech a viastné i jedna holka ode mé z domova, tam semnou bydlela. “ T ,, 4 jakou praci
si delal?* - No byl jsem jako délnik na lisovné asi rok.” T: ,, TakZe ted’ uz v programu
nejsi? “ — ,,No on je na dva roky. Ja jsem si nasetril néjaky penize a pronajal si viastni

garsonku, kde jsem sam a mam tam klid.* (Daniel, 20).

Jeden z ucastniki uvedl, Ze mél o jeden z programii zajem, ale nakonec se
rozhodl pro pobytovou sluzbu. Dle jeho slov, to nebylo nejlepsi feseni jeho situace. ,, No
Jja jsem premejslel o jednom projektu. Myslim, Ze se to jmenovalo ,,Sance do Zivota
nebo tak néjak. Je 10 v Pribyslavi a nabizej i praci a bydleni. No, jenze pak jsem si to
rozmyslel a sel jsem do domu na pul cesty. Tam jsem teda vydrzel par mésicu ani to
nevim presné. Ale prislo mi to stejny, jako v décaku. Chtel jsem bejt prosté volnej a

svobodnej, takze jsem si nasel s kamosem byt.* (Erik, 23)

Zbytek ucastnikli uvedl, Ze se o tyto projekty nezajimaji, nebo dokonce o nich
ani nevedi. Nejveétsim piekvapenim pro me bylo zjisténi, ze dva z tcastnikl ze stejného
détského domova i rodinné skupiny odpovidali naprosto odlisné. Jeden odpovedél, ze je
zapojeny do projektu, ktery je v détském domové kontaktoval (viz. odpoveéd vyse)
a druhy, Ze o téchto programech viibec nevi, a Ze ho nikdo v této souvislosti
nekontaktoval: T: ,, Vis, Ze existuji projekty, které pomahaji s odchodem, a viastné i po
odchodu, lidem z détského domova? “ — ,, Tak to viibec nevim.”“ T: ,, Aha, takZze vas
nekontaktovali, nebo neprijeli za vami, abyste se do nich zapojili? *“ — Ja prave, Ze nevim.
Jestli jo, tak kontaktovali ostatni, ale me ne.” (Adam, 17). Dalsi respondentka uvedla,
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ze o téchto programech nebo neziskovych organizacich méla povédomi, ale nijak ji
nezajimaly: ,Jako nékdo za ndama byl vdomove, ale ji jsem uprimné ani moc
neposlouchala, protoze jsem védéla, ze se do niceho takovyho zapojit rozhodné nechci.
Jako vim, Ze jsou nadace nebo co, ktery to pro décka délaj, ale to §lo mimo mé.* (Iveta,
25). Posledni respondent uvedl, Ze mél jiz zafizenou praci a s ni i bydleni, proto se o
nabidky z pomocnych programti nezajimal: ,,JO Vychovatel nam o tom néco Fikal,
dokonce si pamatuju, Ze nékdo s nima i spolupracoval, ale ja jsem mél praci zajistenou
a s ni i bydleni, takze jsem to nepotieboval.“ T: ,, Aha, a to bydleni, jsi mél zajisteny od
zaméstnavatele, nebo si mél najitého néco svého? “. — ,, No, z prace. Nabidli mi vlastné

prdci i byt, takze tohle jsem resit nemusel.” (Marek, 28).

Dalsi otazka sméfovala na pobytové sluzby, jako je dim na pil cesty nebo
azylovy dim. Pouze jeden z icastnikli mé& zkuSenost s touto sluzbou, coz jsem jiz
uvadéla vyse. Ostatni o této sluzbé védi, ale zajem o ni nemaji. Ucastnici vyzkumu
shodné odpovédéli, ze tyto sluzby pro n€ predstavuji dalsi zafizeni, ve kterém jsou na
nékom zavisly a nemohou se o sebe postarat sami. ,, Chci bydlet v samostatnym byté. Do
domu na puil cesty nechci, protoze mi to tam prijde stejny jako v domové. A prosté si
chci uz navyknout na to, aby mi zivot daval ty rany, co ziskaji ostatni.* (Simona, 17).
Jeden z respondentd odpovédél, Ze jeho rodina by byla nejradsi, kdyby po odchodu
z détského domova vyuzil sluzby domu na pul cesty. ,, To ani nechci. I kdyz moje mama
se bavila se socidlkou a Ze by to pro me bylo dobry, nebo at' jsem v Brode, Ze prej tam,
kam chci, nebudu mit Zadnou oporu a takhle. Ale stejné pak uz mi bude 18 a budu si
rozhodovat sam a nebude mi do toho mit co Fikat. Prosté za mé uz nebude rozhodovat.
Ja prostie nechci. " (Adam, 17). Posledni respondentka, ktera je stale v détském domové
uvedla, Ze nez by vyuZila n¢jakou pobytovou sluzbu, pijde radéji zpét do rodiny. ,,No
do azyldku rozhodné nechci. Mozna ten diim na pil cesty, ale ani tam se mi nechce. To
moznd radsi pujdu zpatky domii. Nejlepsi by ale bylo, kdybych si nasla samostatny

bydleni a nemusela nic resit a byla prosté ve svym.* (Monika, 18).

Stejny nazor na tuto otazku méli i mladi lidé, ktefi jiz détsky domov opustili.
,,No jako vedél jsem o nich, ale ani nahodou bych tam nesel. Kamos tam byl a rikal, zZe
mi to teda nedoporucuje, Ze je to stejny jak v décdku. Byl jsem celkem vdécnej, ze tohle
resit nemusim.* (Marek, 28). Respondentka, kterd védéla, ze po ukonceni ustavni
vychovy se vrati zpét domu, odpovédéla takto: ,,No néco jsem o nich slysela, ale jak uz

Jjsem fekla, mé tyhle véci nezajimaly, protoze jsem vedéla, i jsem byla tak domluvena
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S nasima, Ze se k nim prosté vrdtim a budu zatim bydlet u nic.* (Iveta, 25). ,,No byla
tam chvili ségra, ale ta uz taky odesla, Fikala, Ze je to stejny jako v décdaku, takze jsem
rad, Ze jsem se rozhodl pro ten program, a ne pro diim na pul cesty, nebo néco takovyho.
Myslim, zZe jsem udélal dobre, kdyZ jsem se do néj zapoyjil, protoze kdybych se vrdtil

domui, tak si myslim, ze nejsem tam, kde jsem. " (Daniel, 20).

Na otéazku, zda vyuzili pomoc socialniho kuratora, ktery by v této situaci m¢l
mladym dospélym nabidnout pomoc, odpoveédéli az na jednoho respondenta, vSichni
totozné, a to, Ze tyto sluzby nevyuzili, nebo je nemaji v planu vyuzit. Pouze jeden
Z Gastnikd vyzkumu uvedl, ze pomoc vyuzil a nelituje toho: ,,Jd jsem kurdtorku
kontaktoval s tim, zZe jsem si rozmyslel vstup do toho programu a nevédel jsem co dal.
Pomohla mi s vyrizovanim toho domu na piil cesty, ale jak jsem Fikal, tam jsem dlouho
nevydrzel. Tak jsem ji jen napsal smsku, Ze odchazim bydlet s kamoSem, a Ze ji dékuju

za pomoc. Dal jsem se s ni uz nevidél. Asi ani nebylo potreba.* (Erik, 23).
Piedstava o budoucnosti

V této Casti rozhovoru, jsem se dotazovanych ptala, na jejich plany a sny do
budoucna. V piipadé mladych dospélych, kteti jiz détsky domov opustili, otazky
sméfovaly k tomu, zda se jim jejich plany a sny vyplnili, nebo zdali maji nové sny.
,, Chtel bych zustat u toho vareni, a v pripadé, kdyz mi to vyjde, tak bych chtél vice
natacet videa na YouTube, protoze ja viastné natacim, tak tieba i tim. Nékdy, ale zatim
Jje to konicek, nerikam, Ze bych si tim chtél vydélavat, ale tieba to vyjde. Ted, ale chci
nejdriv dodélat Skolu, ale to budu jesté tady, coz je do pristiho roku. A tohlecto léto, plus
pristi léto, si budu vydélavat viceméné na to bydleni a pak bych se chtél odstehovat do
Roudnice nad Labem. (Adam, 17). Druha z GCastnic by rada absolvovala barmansky
kurz a potidila si fidi¢sky prikaz. ,, No ja studuju kuchar/cisnik, a jako cisnice by mé asi
taky bavila, ale podle mé barman je prosté lepsi. A viastné i lip placenej.” T: A ten
ridicak si chces délat jeste v domove? “ — ,,No asi jo. Myslim, Ze to bude lepsi si ho
udelat jeste tady.” (Simona, 17). Posledni respondentka z détského domova na tuto
otazku odpovéedéla, dle mého nazoru velmi zodpovédné a vyspéle: ,, No, ja mam plan
takovej, Ze si dodelam Skolu, a pak se uvidi. Podivam se po néjaky praci a bydleni.
Doufdm, Ze mi to vyjde. Jinak ani nevim, jestli chci pracovat jako servirka nebo jestli si
najdu néco lip placenyho, to asi az podle nabidek a taky podle penez, ktery mi
nabidnou.* (Monika, 18).
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Druha skupina respondentu, tedy ti, co jiz détsky domov opustili, se shodli na
nazoru, ze plany, které méli v détském domove se postupem casu zménili na plany, které
jsou uzite¢né. ,Jediny, co jsem mél Vv planu, tak aby mi vysla ta prdce v tom projektu, a
taky, abych si nasel néjaky novy kamarady, hlavné v tom byteé, kam jsem se meél
nastéhovat. A to se mi taky splnilo. Ted’ bych si pral, aby mi to klapalo s moji holkou
a taky abych se mohl vic vénovat svym konickiim, protoze na to neni moc cas pri ty
praci.” T:“A jaky mas konicky? “ — ,,No bavi mé hodné cestovat po Cesku a nachdzet
novy mista, na to si teda obcas cas udélam se svoji holkou, ale taky to nejde pordd. No,
a taky mé hodné bavi foceni, takze bych si chtél poridit néjaky lepsi fotak a spojit to

S tim cestovanim.* (Daniel, 20).

,, Plany pred odchodem jsem meél jasny. Nejdriv udélat maturitu, abych mohl
pracovat, pak jsem chtél i na vejsku, ale to mi bohuzel nevyslo. Zkousel jsem to jeSte
jednou a ani pak mé nevzali. No a zacit se hlavné o sebe starat sam a trochu si uzivat
svobody. Myslim, ze to se mi splnilo. 4 plany ted, tak na prvnim misté, je urcité moje
rodina, teda manzelka a dvouleta dcera. Nechtél bych a nikdy to nedopustim, aby
skoncila jako ja v décdku, proto je u mé na prvnim miste. To je muyj plan a vilastné i sen

do budoucna. *“ (Marek, 28).

,,No, chtél jsem do toho projektu, ale to mi nevyslo, takze plan byl takovej, zZe
Jjsem si chtél najit byt. Jenze na to jsem nemél prachy, takze jsem Sel na chvili do toho
domu na pul cesty. Ale jak jsem Fikal, byl jsem tam fakt chvili. Jinak ted mam plany, zZe
si chci udrzZet praci a nasetrit néjaky penize, protoze bych rad procestoval Ameriku. To
je 1 takovej miij sen uz dlouho, doufam, ze se mi to podari. Chtél bych jet s kamosem
Z prace. Uz mame i plan cesty a tak, ale nejdriv si na to musime vydelat. JinaK asi zadny

sny ani plany nemdm. Prosté si uzivat, dokud jsem mladej a jde to.* (Erik, 23).

,,Ja uz ani nevim jaky jsem méla plany. Nemusela jsem se bdt o to, Ze nebudu
mit kam jit, az odejdu z décdku, takze to bych asi do planu nedala. Vim, Ze jsem chtéla
mit praci jako fotomodelka. Ale to mi nevyslo. Jako par fotek jsem udélala i nabidky
Jjsem néjaky méla, ale tak moc jsem to chtéla, az mé to ve finale nebavilo. Ted’ mam plan
takovej, ze uz bych se asi chtéla od nasich odstehovat, ale bohuzel zatim na to nemam
jak penize, tak odvahu. Kamosky, ktery jsou stejne stary, jak ja uz bydli sami nebo
s pritelem, ale jd se toho néjak bojim i kdyz bych to viastné chtéla taky. Muj problém

je, Ze neumim nic naSetrit, rada totiz nakupuju. Ale nejen pro mé, ale treba i pro
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sourozence nebo pro kamosky. Mam radost, kdyz nékomu tu radost mizu udélat.*
(lveta, 25).

Pocity pied odchodem z détského domova

S jakymkoliv odchodem z domova, ze zaméstnani se poji urcity zasadni Zivotni
krok do nezndma4, jenz v kazdém z nas vyvolava rizné pocity a emoce, které¢ k tomu
patii. Mize se jednat o strach z neznama, z netispéchu, ze samoty apod. V této ¢asti
rozhovoru jsem se dotazovanych ptala na to, co citi za emoce, nebo jaky maji pocit z této

Zivotni zmény.

., No jako budou mi chybét ty lidi a viastné i vychovatelé, to prizndvam, ale
zdroven jako bude to néco jinyho. Dalsi krok do Zivota a novej zacatek. Trochu mam i
strach, protoze se mi vSechno zmeéni.* - ,,T: No a myslis si, Ze to bude tézky pro tebe
odsud’ odejit a zacit sam?*“ — ,,No ja odejdu, a na to léto budu u ty babicky, takze to
bude zatim v pohodé. A pak to hledani toho bytu, a tak to bude asi tézky. Jako mam

o6

strach, ale jestli se to vitbec podari tak to bude treba v pohode.* (Adam, 17).

Tato respondentka uvedla, Zze si na jednu stranu mysli, Ze je na odchod
pfipravena vice nez ostatni vrstevnici a ze Si V odchodu véfi. Na druhou stranu bylo
vidét, ze strach m4, a to hlavné ze samostatnosti a zatfizovani béznych véci, které za ni
do této doby fesily pracovnici détského domova. ,, No jako, abych rekla uprimne, docela
se toho bojim, ale ne zas tak hodné. Jako myslim si, Ze jd jsem vic pFipravend nez oni,
i vychovatelé to Fikaji. Jako strach mam, protoze se muize stat cokoliv, ale uvidim, no.
Mpyslim, Ze to zviadnu Bude to ale velka ztrdta. Protoze mi budou chybét ty vychovatelé
a ty deéti a budu uz jenom sama a budu se muset spoléhat se sama na sebe. Nebudu uz
moc spoléhat na to, Ze mé treba vychovatelka objednad k doktorovi, nebo Ze mam jit
na néjaky pohovor skrz brigadu. Prosté nezaridi mi to vychovatelé, ale budu si to muset
zaridit sama. S penézma taky budu muset vychdzet na mesic, kdyz budu dostavat vyplaty
a prosté vSechno si to budu muset zarizovat sama a ne cekat, az to za meé nékdo vyridi.

(Simona, 17).

Dalsi z respondentek odpovédéla podobné, jako piedchozi respondentka. Také
pocit'uje strach a obavy z nezndma, ale zdroven se na tyto zivotni zmény velmi tési.
., Tak jasné, Ze z toho v§eho mam strach, ale myslim si, Ze to zvladli jiny, takze to zvladnu
taky. Nerikam, Ze to bude jednoduchy, prece jenom tady mam o vSechno postarano, ale

Jednou si tim musi projit kazdej, takze i ja a pokusim se to zvladnout, tak jak nejlip budu
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umeét. Myslim, Ze zdlezi hodné na tom, co od Zivota chcem a co od néj cekame. Kdyz
budu mit néjaky priority, ted teda jesté nevim jaky, ty se vytvori za pochodu, tak to proste
zvladnout musim. Ale strach tam je, to bych kecala, kdybych rekla, ze se nebojim. Ale

zdaroveri se na to deésné tésim.* (Monika, 18).

Ti co jiz détsky domov opustili, také uvadeéli, ze pred ochodem pocit'ovali strach

a pocity nejistoty. OvSem kazdy z nich se s témito pocity vyrovnali po svém.

., Trosku jsem se bal, jak to vSechno dopadne, treba v ty novy prdci, v novym byte
S novyma spolubydlicima. Ale myslim, zZe jsem se bal zbytecné, protoze ten projekt mi
fakt pomohl. Praci mam doted’, a i Vlastni bydleni, takze si myslim, Ze jsem si ten Zivot
zaridil docela dobre.* (Daniel, 20).

., Tak urcité jsem strach mél, ale myslim, Ze je to normalni. Kazdy ma strach
Z néceho novyho, z néceho, co nikdy nezazil. Nebo ani nevim, jestli to byl strach nebo
nervozita, to ale vyjde asi nastejno. Ja to mél oproti jinym jednodussi v tom, zZe jsem mél
kam jit a mél jsem zarizenou praci i ty lidi v prdaci jsem celkem znal, takze to mé docela
uklidnovalo. Ale spis jsem se bdl, Ze ztratim kontakt s lidma z décdku, prece jenom jsem

Jje bral jako svou rodinu, ale to se nastésti nestalo.* (Marek, 28).

., No, stres tam byl, to jo. Hlavné ve chvili, kdy jsem nenastoupil do toho projektu
a nevédel jsem co semnou bude. Vtom mi pomohla kurdtorka, takzZe ten stres trochu
odbourala. No a pak jak se mi nelibilo v tom domé na puil cesty, tak jsem mél porad
divrou ndladu a nebyl jsem s ni¢im spokojenej. Takze jako jo strach i nervozita tam
byla.“ (Erik, 23).

,,Jd neméla ditvod se néceho bat. Naopak, tesila jsem se az z decaku odejdu. Jo,
asi kdybych se nevracela zpatky domii, tak by tam ten strach byl, ale takhle jsem byla
V pohodé a nemohla jsem se toho dne dockat. Jediny, co mi vadilo, bylo to, Ze jsem tam
meéla svoji nejlepsi kamosku, a Ze ji uz nebudu vidat kazdy den. NO a viastné jsme se
Chvili schazely, ale ted uz jsem ji néjakou dobu nevidéla. Ani nevim, co se stalo, asi jsme

prosté kazda nékde jinde. Tak to mé mrzelo, jinak asi nic.* (Iveta, 25).

Realita po odchodu z détského domova

Na tuto otazku, jsem se mohla zeptat pouze respondentll, ktefi maji zkuSenosti

S tim, jaké to ve skutecnosti po odchodu z détského domova je. Zda na to byli dostatecné
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pripravovani, zda vyuzili n¢jaké poznatky a dovednosti z détského domova, nebo zda

byl strach a obavy na misté nebo zbytecné.

., Tak po odchodu to bylo trochu narocny, nez si clovéek zvykne na vsechny ty novy
veci a viastné uplné zakladni véci. Tim myslim treba nakup jidla, aby po prdci bylo doma
neco k jidlu. A vlastné si i uvarit nebo uklidit. Prosté takovy ty bézny kazdodenni véci.
To bylo asi nejhorsi, nez jsem si na to navykl. No a taky ta samota byla ze zacatku tézka,
i kdyz v byte byli spolubydlici, ale nebylo to ono. Co bylo fajn, tak byla ta svoboda. Jit
jen tak vecer ven nebo se divat do rana na filmy, nebo taky pozvat si K sobé nékoho
znamyho kdykoliv chci. Jako nebylo to jednoduchy, ale myslim, Ze jsem se ktomu
postavil zodpovedné a mam fajn Zivot. Slidma z domova jsem porad v kontaktu,
I svychovatelem, takze kdybych potreboval pomoc, vim, Ze se na né mizu kdykoliv
obratit. I na rodinu, teda na mamu, tatu mam zavienyho, a v kontaktu spolu nejsme. Ale

hodné mi pomohla moje babicka, ktery jsem za to vdécnej.* (Daniel, 20).

,,Ja jsem si to od zacatku uzival. Byl jsem spokojenej a vilastné jsem ¢im dal vic
spokojenéjsi. Jako v décdaku to bylo fajn, to nerikam, ale takhle je to mnohem lepsi.
Myslim, zZe veskerej strach a nervozita byla uplné zbytecna. S penézma jsem vychdzel
uplné v pohodeé, a to jsem si kupoval porad néjaky novy véci. Bylo dobry, Ze v décdku
nas tohle docela ucili, takze jsem védel, Ze nejdriv se musi poplatit duleZity veci a pak si
muizu koupit i néco pro sebe. Ze zacdtku jsem se dost bavil, jako zZe jsem chodil do hospod
a klubii s kamosema, ale to bylo jen ze zacatku, prosté jsem si to chtél vyzkouset jaky to
je. Pak jsem potkal moji Zenu a zase jsem Zil upiné jinak. No a ted’ s nasi dcerou je to
taky uplné jiny, ale je to nejlepsi. Takze jak rikam, ja jsem byl v pohode. Ucil jsem se

novym vécem za pochodu, takze jsem ani nemél c¢as nad tim premyslet a stresovat Se.

vvvvvv

, Tak ja jsem po odchodu 7 décaku byl nestastnej, protozZe jsem bydlel v tom
domé na pul cesty a prosté jsem nebyl spokojenej. TakZe se to projevilo v mych
naladach, v praci a ve vztahu. Kdyz jsem si pak nasel novou praci, tak uz to bylo lepsi
a viastné jsme se s kamosem domluvili, Ze si pronajmem byt a budeme bydlet spolu. No
a od ty doby se mam skvéle. Vsechno se mi dari, v praci jsem spokojenej, mam novou
holku, kterd uz s nama skoro bydli a casem si chceme najit néco spolu. Ted mam viastné
i cil, za kterym jdu, a to je ta cesta po Americe. Takze si ted moc vyskakovat s penézma

nemuizu, ale nestézuju si. Jsem spokojenej, a to je dulezity.* (Erik, 23).
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Posledni respondentka se po odchodu z détského domova vratila zpét k roding,
kde bydli doted’. Ma v planu se osamostatnit, ale nema K tomu zatim odvahu. Proto
to bylo pouze chvili. Bylo o ni postarano, na rozdil od pfedchozich respondentti, kteti
museli zaCinat sami. ,, Tak jako pro mé a vlastné i pro celou moji rodinu bylo nejtezsi
to, ze jsme si museli na sebe znova zvykat a vychazet si vstric. Trosku tam byly i hadky
ze zacatku, ale to se brzo uklidnilo a pak uz to bylo fajn. Nevim no, myslim si, zZe realita
po odchodu teprve zacne, a to az se odstéehuju od nasich. Jak jsem uz rikala, v nejblizsi
dobé to neplanuju, protoze na to nemdm, ale casem to urcité dotdhnu a najdu si néco

sveho. Ja jsem zatim doma Spokojena.“ (Iveta, 235).

5.2 Zéavér vyzkumu

Po zpracovani dat z kvalitativniho Setfeni, které jsem provedla pomoci rozhovorii
s mladymi dospélymi, ktefi maji pfed odchodem z détského domova a také s témi, jiz
détsky domov v minulosti opustili, jsem mohla odpovédét na diive stanovené vyzkumné

otazky.
Jak jsou déti a mladi dospéli v détském domové pripravovani na samostatny Zivot?

Zptsobt, jakymi jsou mladi dospély piipravovani na odchod, je hned né€kolik.
V prvé fadé se uci zakladnim vécem, které jsou v kazdodennim zivoté potieba. Jedna se
predevsim o vafeni zdkladnich jidel a nakupovani surovin, uklid svych, ale i spole¢nych
prostorll a také stardni se o zahradu. Dale se uci zdkladni financni gramotnosti
a vyfizovani ufednich véci, jako je vypliovani slozenek, informace o Gfadech apod.
Vv nasledném zivoté je dokazali vyuzit. V détském domové se snazi pfipravovat na
odchod soustavné, ovSem podrobné¢ se tomu vénuji zhruba rok pfed samotnym

odchodem, na ¢emz se respondenti shodli.

Jsou mladi dospéli v détskych domovech dostate¢né informovani o nasledné pomoci

pri odchodu ze zarizeni?

Informace o nasledné pomoci pii odchodu z détského domova se mladym
dospélym dostéavaji, ale zalezi zde na jejich rozhodnuti, zda se do nich zapoji nebo ne.
Ptekvapilo mé, Ze pouze dva z respondentt se do téchto programii zapojili. Ostatni o n¢

nemaji nebo neméli zajem. Jeden z respondentd dokonce uvedl, ze o jejich existenci
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nevi. Myslim si, Ze by se o jiz zminénych programech mélo v détskych domovech davat
vice védét at’ uz ze strany vychovateld ¢i pfimo od pracovnikii v programech.
O pobytovych sluzbach, jako jsou domy na pul cesty ¢i azylové domy, respondenti sice
védi, ale ani jeden z nich by tyto pobytové sluzby nevyuzil. TaktéZ nevyuzivaji pomoc

od socialniho kuratora, ktery by v jejich situaci mohl a mél pomoc.
Jakou maji mladi dospéli z détského domova pi‘edstavu 0 budoucnosti?

U téchto odpoveédi mé velice a pfijemné piekvapilo, Ze v§ichni respondenti Si
chtéji nebo chtéli nejdiive dodélat vzdélani. Myslim si, ze je to velice dilezité v jejich
budoucim Zivoté, jelikoz bez vzdélani se v dne$ni dobé tézko da uzivit. Také si myslim,
ze ti respondenti, ktefi jsou stale v détském domove a teprve je ¢ekd zivotni zména
uvédomit, ze nic neni zadarmo a ze je K zivotu praveé vzdélani nezbytné. Ti ktefi jiz
détsky domov opustili, si své sny a ptani bud’ splnili nebo si vytvofili nové sny,

za kterymi si jdou a snazi se je splnit.
Jaké maji pocity pfed odchodem z détského domova?

Pted kazdym krokem do nezndma maji lidé strach, nebo jsou nervozni z toho, co
je €eka a co jim tato novinka pfinese. Z vypovédi respondentil vyplynulo, Ze i oni maji
nebo méli strach z této Zivotni zmény. Neékteii si veéfi vice a jini méné. Také se shodli
v tom, Ze i pfes pocity strachu a stresu se na tuto zmeénu tési a chtéji si zivot zaridit tak,

jak nejlépe mohou. Také respondenti, ktefi tento zivotni krok maji jiz za Sebou,

odpovidali tak, Ze nejdiive strach méli, ale ve skutecnosti byl zbytecny.

Jaka je realita po odchodu z détského domova?

Realita po odchodu z détského domova, byla pro vSechny piekvapivé pozitivni.
Vsichni se chopili ptilezitosti, ktera se jim naskytla. Pouze jeden respondent uvedl, ze
po odchodu byl nestastny, ale to z divodu pobytu V jedné z pobytovych sluzeb, kde byt
nechtél. Ovsem i on se zafidil tak, aby se co nejdiive mohl postavit na vlastni nohy.
Myslim si, ze vSem se povedlo, to, co chtéli a co si prali. Proto bych celou jejich situaci

zhodnotila za velmi ptiznivou a obdivuhodnou.
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ZAVER

V diplomové praci jsem se vénovala ptipravenosti mladych lidi z détského domova
na samostatny zivot. V teoretické Gasti jsem se vénovala ustavni vychové v Ceské
republice, pfi¢emz jsem pracovala predevsim s platnou legislativou. Dale jsem se vénovala
rizikim, ktera jsou s dlouhodobou tstavni vychovou spojena. Zabyvala jsem se téz
zatizenimi, ve kterych se tstavni vychova vykonava a v neposledni fad¢ jsem zminila
nékolik historickych faktd. Dale jsem se zaméfila na jedno zjiz zminénych zafizeni.
Konkrétné na détské domovy. Zde jsem charakterizovala jejich hlavni ¢innost, pfislusnou
legislativu, diivody vedouci k umisténi ditéte do tohoto zafizeni, dale prava a povinnosti
ditéte a také kvalifikaci a napli prace vychovatele. V posledni kapitole jsem se vénovala
samotnému odchodu mladych lidi z détského domova a piipravé na nasledny samostatny
zivot. Zde jsem uvedla mozZnosti pomoci t¢émto jedinctim od statnich instituci, neziskovych
organizaci a hlavng, jaka je pomoc od samotného détského domova. Vybrala jsem nékolik

organizaci, které nabizeji nasledné pomocné programy pro jednodussi start do zivota téchto

mladych lidi.

V praktické ¢asti bylo hlavnim cilem zjistit, jak jsou déti a mladi lidé z détského
domova pfipravovani na samostatny Zivot. Déle pak jaka je informovanost o nasledné
pomoci pii odchodu ze zatizeni, jakou maji predstavu o budoucnosti, jaké maji pocity pied
odchodem z détského domova a jaka je realita po odchodu. Na zakladé rozhovort
s Gcastniky vyzkumného Setfeni, jsem vytvotila mnohopiipadovou studii, za pomoci které

jsem si byla schopna odpoveédét na stanovené vyzkumné otazky.

Dosla jsem k zavéru, ze v détském domové vychovatelé déti na odchod a nasledny
samostatny zivot dostate¢né pfipravuji. Snazi se riznymi aktivitami a gramotnostmi naucit
déti a mladé lidi, co obnasi vést svou vlastni domacnost, vychazet s financemi a zvladnuti
urednich zalezitosti. OvSem vzdy zalezi na tom, jaké ma dit¢ plany a zda 0 pomoc stoji.
Nema-li dit¢ o uceni se témto vécem zajem je vychovatel bezmocny, proto nemuze

dostate¢nou pomoc poskytnout.

Stanovenych cili a vyzkumnych otazek jsem dosahla. Ze ziskanych dat jsem byla
schopna na vsSechny odpovédét, a to predevsim diky vstiicnosti a ochoté ucastniki
vyzkumu. Rozhovory probéhly bez vétSich problémi a ucastnici viele odpovidali na mé
dotazy. Na nékterych byla vidét velka nervozita a ze zacatku i nejistota, ovSem v prabéhu
rozhovoru se vSechny bariéry podatilo odstranit.
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Vyzkumné Setieni bylo ¢asové velmi naro¢né. Bylo to jist¢ kvili tomu, Ze jsem
s podobou tohoto vyzkumu dosud neméla zadné zkuSenosti. Nejvice ¢asu mi zabrala
doslovna transkripce dat a nasledné vyhodnocovani. Jelikoz jsem dbala na to, aby zadna

dulezita informace nechybéla a v praci zaznéla.
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