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ANOTACE

Prace je vénovand vnimani smrti zdravotnickym persondlem. Také se zaméfuje na
zvyklosti spojené s timrtim na oddélenich a jaké zvyklosti ma personal v osobnim
zivoté. Také se zamétuji na rozdilnosti vnimani u kiestanek a ateistek a rozdilnost u

personalu v ,,institucich® a v ,,terénu*.
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An Experience with Death and Dying from the Perspective of Caregivers
ANNOTATION
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UvoD

V této praci bych se chtéla vénovat tématu smrt a umirani z pohledu zdravotnického
persondlu (zdravotni sestry vSeobecné i ruznych specializaci, oSetfovatelky,
pecovatelky, ergoterapeuti). Velka ¢ast praci, které se zabyvaji umiranim a smrti se
zam¢éfuji na samotné umirajici a jejich rodiny, ptibuzné. Avsak v dnesni dob¢é se
Sumiranim a smrti nejvice setkavad pravé nelékaisky personal v nemocnicich ¢i
domovech dichodcti. Zdravotnicky personal cely den chodi okolo ltizka umirajiciho.
Proto bych se chtéla vénovat myslenkovému ramci, v kterémz lidé z pomahajicich
profesi popisuji svoji zkuSenost se smrti véetné danych zvyklosti s tim spojenych.
Ackoliv zdravotnici jsou ,,vycviceni® profesiondlové, na takovou praci je tfeba si
uvédomit, ze jsou to porad lidé a setkani se smrti je mlze ,,rozhodit”. Je dulezité
zjistovat, jaky dopad na mysleni zdravotnikii ma umirani a smrt. To souvisi s tim, jak

se personal vyrovnava, jaké ma zvyklosti, kdyz nékdo zemie, kdyz se setka se smrti.

Sama jsem vystudovana praktickéd sestra, a proto budu vychazet ze svych vlastnich
zku$enosti, které budu porovnavat s ostatnimi. Dale budu vychazet ze Skolnich sesita
a ucebnic z pfedméti oSetiovatelstvi (gerontologie) a psychologie. Tyto materialy

ukazuji ,,idedlni* a profesionélni pohled na smrt a umirani.

V praci budu porovnavat né€kolik skupin zdravotnického personalu. Nejprve se
zaméfim na kiestanské a ,poloateistické! a ateistické zdravotniky. Dale budu
srovnavat zkuSenost se smrti u zdravotnikid pracujici v institucich (nemocnice, LDN,

hospic atd.) a zdravotniky v terénni péci.

Ja sama osobné beru smrt jako smutny, avSak neodlucitelny fakt Zivota. Profesorka
Haskovcova napsala: ,,Zivot Elovéka je podminén smrti a smrt je podminkou Zivota‘?,
Umiréni je proces, ze kterého nikdo nikdy nejspi§ nevykoleji. Myslim, Ze takto to
chapou vsichni zdravotnici a nejen ti, ale vSichni lidé. Ale myslim si, Ze problém je
v ché&pani smrti a jeji vstiebavani u konkrétnich lidi. My lidé jsem tvorove s emocemi
a pocity, a proto rozliSujeme, co je dobré a co nikoli. Pokud zemfe malinké zdravé

miminko pii autonehodg, fikame si, Ze je to nefér. AvSak pokud zemie masovy vrah,

vyvolava to naopak dobré pocity. To, jak nahlizime na Zivot i na smrt, je dano tim, kde

! Termin je imysIn¢ v uvozovkach, pozdgji vysvétlim.
2HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, ¢2000.
ISBN 80-7262-034-7, str. 23



jsme vyrostli. Dilezité je, s kym jsme vyrostli, jak jsme byli vychovéani. Také nase
zku$enost se smrti podle toho, kdy jsme se smrti setkali. Jestli poprvé v televizi nebo
nazivo. Jestli jako déti nebo az jako dospéli lidé. U zdravotnického personélu pohled
formuje oddéleni, na kterém zdravotnik pracuje. Jestli prvni zkuSenost byla o nocni
nebo za dne. Roli také hraje vzdélani, mira emocniho kvocientu. Téchto faktord je
nesc¢etné mnozstvi. Nicméné si myslim, ze jednu z nejvétsich roli ma vira. Pokud
Clovék vi, kam pujde po smrti, je jednodussi smrt vstiebat, nez kdyz zije
v nevédomosti. Vzhledem K tomu, Ze smrt je velmi silny emocionalni zazitek, ¢lovék
se s tim musi srovnat stejné tak i zdravotnik. Pokud nékdo zemfte, at’ uz v instituci nebo
v domaéci péci, je to spousta prace. Zajistit péci o mrtvé télo, vyplnit papiry, a to zabere
spoustu ¢asu. Poté co se vSe ud€la a zajisti, persondl miize zacit premyslet hloubé&ji
0 tom se stalo. Myslim, Ze nelze se jen tak otoCit a dé€lat, Zze se nic nestalo. A zde je
misto na ritualy ¢i praktiky, aby se ¢lovék uvolnil a vyrovnal s takovou situaci. Myslim
si, ze kurak si zapali cigaretku za mrtvého. Jiny si d4 vecer panacka za dusicku, nékdo
si da horkou vanu slevandulovym olejickem. Uréité existuje nekone¢na spousta
osobnich ritudlii, kterymi se zdravotnik vyrovndva a uklidiiuje. Ale existuje néco
,univerzalniho® pro nase spoleCenstvi zdravotnikti? Na stfedni zdravotnické Skole nam
tiidni ucitelka vypravéla o tom, ze poté co nékdo zemfe, otevird se okno, aby duse
mohla ven. Zminky o tom, Ze se otevira okno lze nalézt v u€ebnicich oSetfovatelstvi
a psychologie pro zdravotniky. Pfimo v praxi sluzebn¢ starsi sestry toto radi mladSim
sestram, a tak mladsi generace sester piebira zvyky a ritudly za své. Z toto usuzuji, Ze

takovym spole¢nym ritualem by mohlo byt otevirani oken.
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1 Umirani

Ohledné¢ umirdni je né€kolik otdzek. Co je to umirani? Od kdy umirdme? Proc¢
umirdme? Umirani by se nemélo zaménovat se smrti. Umirani je urcity proces, ktery
kon¢i pravé smrti. To, co je samotné umirdni je obtizné charakterizovat. Nékde se
doc¢teme ¢i doslechneme, Ze umirani je proces zac¢inajici narozenim. A n¢kdo umirani
zasazuje az do posledni tydnt, dnt ¢i hodin. Sama si myslim, Ze umirani jsou az
posledni dny pfed smrti. AZ terminalni stav. Kazdopadné chvilky tésné pred smrti maji

sva specifika, na které zdravotnik musi myslet a uzpusobit se.

1.1 Momenty pred smrti
Posledni chvilky pied smrti jsou rozdilné. Zmény mizeme pohmatem ¢&i pohledem
rozpoznat. Velmi Casto se stava, ze v poslednich dnech pfed smrti umirajici upada do
komatu. Je dulezité uvédomit si, ze ¢lovek, ktery z naseho pohledu neni pii védomi
muze slySet. Proto by se s nim pfi péci melo hovofit stejné, jako s ¢lovékem, ktery pti

védomi je.
Ptiznaky blizici se smrti, které mohou, ale nemuseji nastat:

» Oci jsou oteviené nebo polooteviené, ale ve skutecnosti se nedivaji. Jako by se

divaly do dalky, upfené do jednoho mista.
e Chladnouci ruce a nohy nebo naopak horecka.
« Usta jsou oteviena.
e Spodni strana t€la, nohy, kolena a ruce se tmavéji zbarvuji.
o Puls slabne.
e Mz¢ni se frekvence a hloubka dechu.
e Zornice reaguji stdle méné na piisobeni svétla.

« Umirajici se stava nezi¢astnénym a nereaguje uz na své okoli. *

Shttps://www.umirani.cz/book/export/html/10751
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1.2 Faze umirani
Roku 1969 doktorka Elisabeth Kubler — Ross poprvé zveiejnila sviij model fazi
umirani (pozdé¢ji uvedeny i jako faze smutku pfi jakékoliv velké ztraté ale také napf.
pti rozvodu, drogové zavislost) v knize O smrti a umirani. Tento model zhotovila po
vyslySeni nékolika stovek umirajicich. Sama uvadé¢la, ze tento model nemusi jit
chronologicky a dokonce, ze ne vSechny faze se mohou u umirajiciho vyskytnout
(naptiklad umirajici pfekona hnév, nebo béhem jedné faze nahle zemie). Také nahle
umirajici — nehody apod. tyto faze nejspi§ nezaziva. Ale o tom se mi zivi mizeme

pouze dohadovat.
Faze:

I. SOK, POPIRANI, NEGACE - Popirani je do¢asna ochrana. Pro dotyéného jde
o Sokovou situaci, se kterou se v dany moment nemuze smifit. Pfiklad: ,,Ne to se mi

netykd, zameénily vysledky*

II. AGRESE, HNEV, VZPOURA: Nemocny se pofad nesmifil se situaci, a proto se

snazi na né€koho hodit vinu. Ptiklad: ,,Pro¢ zrovna j& ??* . Buh je tak nemilosrdny... ,,

III. KOMPROMISY, SMLOUVANI: Tato faze zahrnuje nadéji, ze jedinec miize
oddalit smrt. Nemocny zacind hledat zizracné nebo alternativni 1éky,
1ékatské/1écitelské procedury. Piiklad: ,,Jesté bych chtél jit na promoci synu, kolik by
stal n¢jaky podpultovy 1€k?*

IV. DEPRESE: V této fazi umirajici si za€ind uvédomovat, Ze se blizi konec jeho

zivota. Kazdy ma pravo na smutek, a proto neni vhodné nemocného rozveselovat.

V. AKCEPTACE, SMIRENT: V této fazi se klient uvolni a smiii se smrti. V této fazi

se uvolni a miZe s rozumem spolupracovat na paliativni pé¢i. Piiklad: ,,VSichni tam

dojdeme* 4

* KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich.
Pelozil Jiti KRALOVEC. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0911-9.;

Tento model se v angli¢tiné nazyva DABDA podle prvnich pismen fazi (Denial. Popirani;
Anger-hnév, Bargaining-smlouvani; Depression — deprese; Acceptance-smiieni)
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1.3 Umirani a profesionalita
Kazda zdravotni sestra ¢i socidlni pracovnice si ve Skole ¢i na kurzu prosli ,,vycvikem*
v komunikaci s umirajicimi. V ucebnicich oSetfovatelstvi ¢i psychologie je nékolik
zasad pro komunikaci jako je respekt k umirajicimu, tisit bolest ¢i ponechani nadgje.
Mimo to by se zdravotnik mél vyvarovat nékolika vécem: samotnému vyhybani se
umirajicimi; absenci empatie; devalvacnimu chovani; nesouladu verbalni a neverbalni

komunikaci; beznadgji. °®

I ptes to, ze se uci, jak se ma komunikovat s umirajicimi. Ne vzdy je to dodrzovano,
a ne vzdy je sestfi¢ka pfipravena Celit takto silnému emocionalnimu zazitku. Proto si
myslim, ze uz na zdravotnickych Skolach ¢i kurzech, by se mélo vice vénovat
komunikaci S umirajicim, aby se pfedchazelo nechténému ale i chténému

devalvaénimu chovani.

1.4 Umirajici dité
Ackoliv je dnesni doba velmi vyspéla, potad existuji nemoci, na které podléhéd mnoho
déti rocné&. Jednou z Castych pficin je rakovina, ale i rGzné télesné ¢i mentalni vrozena
postizeni. Zde by vyvstavala otazka problematiky potratl, kterou ale ted’ probirat

nebudu.

Zasadni v hrozbé smrti u ditéte je jeho vék. Lidské télo se v prvni nékolika letech méni
natolik rychle, Ze i par mésicti mtize naprosto zmeénit prabéh nemoci a Sanci na 1écbu.

Vé&k ma velky vliv na psychiku a vnimani. Malinké déti si mysli, ze cely Zivot ovliviiuji

5 KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEJKOVA. Psychologie a komunikace pro zdravotnické
asistenty - 4. rocnik. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Sestra. ISBN 978-80-247-
5203-7. str.55-56:
e Respektovat pravo umirajiciho na pravdivé informace
Informace o zdravotnim stavu podava lékar
Pacientovi ponechavat nadéji na zlepSeni ¢i pozastaveni nemoci
Neurcovat ¢as, ktery nemocnému zbyva do konce zivota
Volit slova, tak aby neasociovali smrt
Naslouchat rodin€ umirajiciho
Respektovat pravo umirajiciho nemit bolest. Umirajici nebude trpét bolesti
Pouzivat neverbalni komunikaci
Umoznit umirajicimu hovofit o pocitech a potfebach
Rozhovoru s umirajicim vénovat ¢as — i jeho rodiné
Komunikace s rodinou i po umrti. Pfiznat ¢as na truchleni
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rodi¢ové. Dité si mize myslet, Ze za nemoc mize rodi¢. Ale také na druhou stranu si

dité, které vidi plakat rodice, miize myslet, ze za pla¢ rodi¢i mohou ony.

Vzhledem k tomu, Ze malé déti mluvi velmi oteviené, je to pro rodice ale i pro personal
naro¢né. Castym jevem u smrtelné nemocnych déti je zrychlené dozrani psychiky.
Takové déti, jiz v utlém veéku mluvi jako dospély ¢lovek. Starsi déti a adolescenti, se
Casto uzaviraji do sebe a vyjadtuji litost nad tim, Ze nestihnou prvni lasky ¢i, Ze

nebudou mit nikdy déti.

Idedlni terapii je arteterapie, kde se déti ,,vykresli“. Mnoho nevyicenych tuzeb

a problém, potom sestra mize analyzovat a podle toho ditéti pomoc.
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2 Paliativni péce

Paliativni medicina je v posledni dob¢ ,,moderni* téma, ¢asté&ji o ni mluvi, uéi ¢i pise.
,Zdda se, Ze se jedna o néjaky novy, zatim neprilis znamy obor. Ve skutecnosti je vsak
paliativni péce nejstarsi formou mediciny viibec. “® Paliativni pé¢e znamend aktivni
a komplexni péci zaméfenou na zkvalitnéni zivota umirajiciho, ktery trpi
cilem tiSeni bolesti, protoze kazdy ma pravo na bezbolestnou smrt. Také ale fesi dalsi
télesna ¢i dusevni utrpeni. Dal§im dualezitym cilem je ctit a zachovévat pacientovu
dastojnost a poskytovani dusevni i duchovni podpory pacientovi i jeho blizkym
v takovych nelehkych chvilich. Potfeby pacientii se rizni podle jejich zakladnich
onemocnéni a V jakém stadiu se nachézi. Tak jako kazdy obor i paliativni péce ma své
principy. Jako napfiklad neodvraceni se od nemocnych, zvladani bolesti, opora
pfibuznym. Mimo to existuje Charta prav umirajicich, kterda je doporucenim rady
Evropy o "O ochrané lidskych prav a distojnosti nevylécitelné nemocnych

a umirajicich."’

2.1 Tym
Nedilnou soucésti oddéleni paliativni péce je zdravotnicky-lékafsky tym. Je to
multidisciplinarni tym, ktery zahrnuje 1ékafe riznych obord, zdravotni sestry, socialni
pracovniky, psychologa, duchovni, dobrovolniky a ptatele. Takovy tym musi byt
absolutné sehrany a nemély by se vyskytovat konflikty a jiné teci plochy, protoZe
tento tym se stara o umirajici, ktefi jsou velmi citlivy na Spatnou atmosféru. Pokud
vznikne konflikt mezi spolupracovniky, odrazi se to na chovani zdravotniku, a to mtize
dost pfispét ke zhorSeni stavu pacienta. Mimo jiné je velmi dilezZity kontakt tymu
a rodiny pacienta. Nedilnou soucasti je kolektivni ¢i individualni dusevni hygiena.
B¢hem své praxe jsem nékolikrat zavitala na oddé€leni paliativni péce, kde jsem se
dozvédela, ze se neékolikrat do roka jezdi na chatu na vikend si uzivat a stmelovat tym.

Vedouci mi vypravéla, ze kazdy pracovnik ma nékolikrat do roka sezeni s mistnim

8 MARKOVA, Monika. Sestra a pacient v paliativni péci. Praha: Grada, 2010. Sestra. ISBN
978-80-247-3171-1, str. 13
7 https://www.ikem.cz/cs/charta-prav-umirajicich/a-830/
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psychologem, aby se piedeslo syndromu vyhoteni®, ktery je u pomahajicich profesi
velmi Casty. Také jsem slySela, Ze velka cast zdravotnikl, ktefi zkusi pracovat na
odd¢leni paliativni péce ¢i hospice rychle misto opousti. Neni se cemu divit, jedna se
o nejsmutnéjsi oddéleni® ze viech, a to ne kazdy zvladne. I to miize byt pficinou, Ze

velkd ¢ast tymu jsou fadové sestry vystudované jako 1ékafti ¢i zdravotni sestry.

Nabozenstvi a vira pomahaji ve vnimani a vstfebavani smrti. Ackoliv i vira/ doktrina
muZe mit sva uskali, u¢i lidi o posmrtném zivoté. Vira v posmrtny zivot nam ,,zajist'uje
pevnou ptidu pod nohama®, tim, ze vime, kam ptijdeme po smrti. ,, Obecné Ize Fici, Ze
tomu, kdo vyznava Boha, jako milujictho Otce, ktery stvoril, ktery stvoril a ridi tento
svéet a béh déjin i mého konkrétniho Zivota, se ze zZivota odchdzi jinak nez tomu, ktery

tuto viru nesdili. “°

2.2 Hospic
Neni neobvyklé slychat, ze hospic je ,,dim smrti“. Neni tomu tak clovek, ktery se
dostane do hospice vi, ze nebude trpét nesnesitelnou bolesti. Za vSech moznych
okolnosti bude respektovana klientova lidska dastojnost a v poslednich chvilich Zivota
nebude osamocen. A to je velmi dilezité. V hospici rozhodné nejde o ,,umélé*

prodluzovani Zivota, nybrz o zkvalitnéni pravé poslednich chvil. *

Hospicova péce ma tfi zakladni formy a je organizovana:

— V lazkovém zafizeni, tedy v hospici.

— Ve stacionafi, ktery je soucasti hospice,

8 Burn-out syndrom — jde o stav psychického, fyzického a emocionalniho vycerpani.
Vycerpani je zpusobeno dlouhodobym setrvavanim v emocionalné tézkych situacich. Ptichazi
v souvislosti s pracovni zatézi u jinak zdravych jedinca.

VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory: prirucka pro zdravotnické
a socialni pracovniky. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2170-5, str. 80

® To, Ze je to jedno z nejsmutnéjsich oddéleni se obecné iika a mini. Nicméné mnoho sester,
pecovatelek ale i dobrovolniku, ktefi na oddéleni paliativni péée ¢i v hospici pracuji, vam
feknou, Ze je to naopak velmi klidné, a nakonec i veselé oddéleni. Pravdou vsak zlstava, ze
tak jako tak na takové oddéleni ¢loveék musi mit ,,zaludek*

10 MARKOVA, Monika. Sestra a pacient v paliativni péci. Praha: Grada, 2010. Sestra. ISBN
978-80-247-3171-1, str.17-18

1 VORLICEK, Jiti, Zdenék ADAM a Yvona POSPISILOVA. Paliativni medicina. 2., pfeprac.
a dopl. vyd. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0279-7, s. 511
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— V domécim prostfedi umirajiciho, kde pecujici rodiné pomahaji kvalifikovani

pracovnici. 2

Prvni moderni hospic zalozila doktorka Cecilly Saudersova na koci 60. let a zalozila
jej v Londyng. Tato myslenky obletéla svét, a i v Ceské republice vzniklo okolo 25
hospict. Zagatkem hospicti v Ceské republice je rok 1993, kdy doktorka Marie
SvatoSovéa zalozila obcanské hnuti pro podporu domaci péce a hospicové hnuti
snazvem Ecce homo. Tato velka zena dodnes vud¢i osobnosti pravé v hospicovém
hnuti. Hospic Anezky Ceské byl vybudovan v Cerveném Kostelci a k vybudovani
doslo diky spolupraci s Diecézni charitou v Hradci Krélové. Slavnosti otevieni
probéhlo na konci roku 1995. Dalsi hospic byl vybudovan roku 1998 v Praze a od té

doby se zéklady nové a nové.

Rada bych zminila i détské hospice. Bohuzel détsky hospic v CR neni mnoho.
Jmenovité Nadac¢ni fond Klicek (od roku 2004) a Mobilni hospic Ondrasek (2011).
Momentalné (2020) je pfipravovany luzkovy hospic Dim pro Julii, na ktery jsem také

prispéla.

2.3 Homecare

V poslednich letech se lidé vraci k domacimu modelu umirani. Avsak pro rodiny
umirajicich je ncékdy slozité nebo nemozné pecovat o svého piibuzného sam.

Slovo homecare je z anglického home- -domov, a care — péce — tedy domaci péce.

,, Prvni ndvrh strategie domdci péce vypracoval a uvedl do praxe Anglican William
Rathbone vroce 1859. Kvalifikované zdravotni sestry dochdzely do domovii
nemocnych a chudych lidi. O dvacet let pozdéji vznikla na americké piidé prvni
organizace, kterd zprostredkovavala podobnou pecovatelskou sluzbu. V roce 1885
byla zalozena v Buffalo prvni dobrovolnd domaci agentura, ktera realizovala doméci

péci s laickymi oSetrovateli. “*3

Po roce 1989 byl zruSen ,,institut®, ktery zajistoval v obcich péci o staré a nemocné
lidi. Skladal se z geriatrickych sester. Ten byl v CR nahrazen agenturami homecare.
V Ceské republice funguje veliké mnozstvi takovych sluzeb. Velka spousta téchto

12 HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, c2000.
ISBN 80-7262-034-7, s. 42
13 HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, c2000.
ISBN 80-7262-034-7, s. 54.
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sluzeb jsou soukromé firmy. AvSak velka mésta jako je Praha ¢i Pardubice maji
obdobnou socialni a zdravotnickou sluzbu hrazenou statem, méstem ¢i pojistovnou.
Problémem téchto sluzeb je, Ze velka spousta pecovatelek, jsou lidé, kteii si udélali
pouze rekvalifikacni kurzy, takze odbornéjsi zasahy a procedury nemohou provadét

a klient je stejné odkazan dojizdét ke svému lékafti ¢i do nemocnice apod.
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3 Smrt

Smrt je sice smutny ale neodlucitelny fakt zivota. Z lékaiského ¢i biologického
hlediska je smrt zastava vitalnich funkci. Véda interdisciplinarni urovné, zabyvajici se
otazkami délky Zivota i problematikou smrti z fyziologického a patologického
hlediska, se nazyva thanatologie. Na problematiku umirani a smrti se pohlizi
z n¢kolika pohledh: filozofického, psychologického, socidlniho, medicinského
a etického. Termin thanatologie je odvozen od feckého bezcitného boha smrti Thanata,
ktery m¢l tidajné Zelezné srdce a ¢erna mraziva kiidla. Tento buh budil obavy nejen
u smrtelnikli, nas lidi, ale 1 nesmrtelnych bohti. Nicméné den smrti byl pfedurcen

osudem a Thanatos mé&l pouze vykonnou moc.'*

3.1 Biologicka smrt
Jak uz jsem vyse napsala z biologického hlediska je smrt zastavou Zivotnich funkci.
Samotnd smrt miize byt zpiisobena riiznymi pii¢inami.* Se smrti jsou spojeny nékteré
zmény na téle. Takové zmény jsou dvojiho typu —nejisté a jisté znamky smrti. Nejisté
znamky smrtit® jsou takové, které jsou do urcité miry obnovitelné anebo se n&kdy
vyskytuji za uréitych podminek i u zdravého ¢lovéka (bledost). Na rozdil od jistych

(3

zndmek smrti, které jsou jednoznaéné signalizujici smrt. Jisté znamky'’ jsou ,,dvojiho

YVEVERKOVA, Eva, Eva KOZAKOVA, Jan MATEK, Veronika ZACHOVA a Pavel
SVOBODA. Osetrovatelské postupy pro zdravotnické zachrandre I1. Praha: Grada Publishing, 2019.
ISBN 978-80-271-2099-4. 5.128

15 Podlehnuti nemoci; smrt staiim &i seslosti; smrt vlastni vinou (sebevrazda, sebezabiti, eutanazie);
smrt z disledku podminek neslucitelnych se zivotem (hladem, zizni, podchlazenim, udusenim,
utopenim, uhofenim, smrtelny uraz);

smrt zptisobena jinym ¢lovékem (zabiti, vrazda, poprava).

16 Bledost (palor mortis)

Chlad (algor mortis)

neprukaznost pulsové aktivity

neslySitelna srde¢ni ¢innost

neslysitelné dychani

svalova slabost

areflexie

Tonelliho pfiznak (za 1-2 hodiny po smrti opét vymizi)

posmrtné skvrny (livores mortis)

posmrtna ztuhlost (rigor mortis)

hnilobné zmény

Vysledky diagnostickych vySetieni:

izoelektricka linie na EKG — asystolie

prukaz mozkové smrti radionuklidovymi metodami — absence akumulace radiofarmaka v mozku
angiograficky — neplni se mozkové cévy nad C1

EEG prikaz mozkové smrti
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typu — jedny jsou znatelné az nékolik hodin po smrti a dalsi jsou vysledky

diagnostickych vysetfeni.

3.2 ZadrZena smrt

V dnesni technicky vyspélé dob¢ véfime, ze smrt se da oddalovat donekonecna. Lidé
jsou na konci zivota pfipojeni na umeélou plicni ventilaci, hadicky, které zajistuji
vyzivu, kanylu s minerdly a vodou, na hadicku, na dialyzu atd atd ... Lid¢é diive
nevédeli, jestli se doziji zittka a my dnes planujeme na desitky let dopiedu.
., Oddalovat smrt je uslechtily a vysoce hodnotny c¢in. Nebrat na védom konecnost
lidského osudu je projevem lidské i profesiondlni neodpovédnosti, kterad se vymsti, a to

“18 Moderni medicina dava nadéji, tém, ktefi by pied par lety

nejméné dvakrat
neprezili. Lidé se spoléhaji na 1ékafe a sestry, ze kazdy zivot zachrani a smrt je potom
brana jako selhani. Rodiny zemielych nedokazi pochopit, Ze ne kazdého lze zachranit

119

a vztek ¢i depresi pfenasi na personal™. Proto je velmi dilezity rozvoj paliativni

mediciny a jeji rozsifeni do Siroké vefejnosti.

3.3 Smrtv judaismu
Zivot je cenngjsi nez cokoliv jiného. A&koliv ma judaismu mnoho piikazani, pokud
jde o zdravi nebo zachranu Zivota je témét vyzadovano je porusit. Napiiklad v obdobi
plistdl pracujici Zena se nemusi postit. Potraty jsou dovoleny,? pokud je ohroZen Zivot

rodicky. AvSak eutandzie, asistovana sebevrazda, sebevrazda je zcela zakdzana.

Unmirajici Zid se piipravuje v modlitbach na konec. Umirajici by se mél usmifit s lidmi
i s Bohem. Poté Zzehn4 svym potomkiim. Casté je, Ze na konci Zivota Zid s ostatnimi
vyznava Sema Jisrael. Po smrti se zaviou oéi i Gista. Poté se pfikryje bilou latkou, které

se dotknou vSichni piibuzni vCetné déti. DéEti tedy nejsou vylouceny z takovych

18 HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, ¢2000.
ISBN 80-7262-034-7, s. 32

18 \/ tomto ohledu bych opét zminila faze umirani od E. K.-Ross, ktera tento model pozdé&ji
poupravila i na faze, pfi slozitych Zivotnich situacich. Coz miize byt pro personal jeste

vvvvvv

lada* dvakrat, coz znova vede ke zvySeni syndromu vyhoteni.

Dhttp://www.jewfaq.org/death.htm

2https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500
.11956/21690/DPTX 2008 2 11270 RZSZET09 58171 0 94675.pdf?sequence=1&isAllo

wed=y
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udalosti. 2V judaismu existuje ,,pohiebni spolek* s ndzvem Chevra Kadi$a (posvatné

bratrstvo). Jsou v ném muzi i Zeny a piipravuji télo na pohieb.

3.4 Smrt v krestanstvi

Obdobn¢ jako v judaismu je Zivot cenné€jsi nade vSe. Smrt neni koncem zivota. Je to
vstup do vécného zivota. Do kralovstvi nebeského. Proto je pro umirajiciho kiest'ana
dilezité zemfit Cisty bez hiichu. Proto existuje svatost posledniho pomazani, které

promiji hiichy. Casté je, ze vétici kiest'an pozada knéze o svatost smifenti, tj. zpovéd'.

Véftici kiestané zdsadné odmitaji eutanazii i potraty. Narozeni i smrt patii se vSim

vSudy k zZivotu. Nikdo nema pravo ublizit druhému ¢loveéku. ,, Miluj blizniho svého “.

21

https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/21690/DPTX 2008 2 11270 RZSZE
T09 58171 0 94675.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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4 Umirani a smrt v historii

Uz v pravéku lidé zacali své mrtvé pohibivat. Dle archeologie se v mezolitu a neolitu

zacCala rozvijet cta k mrtvym. Zacalo se pohibivat a délat pohiby.

Starovéké kultury méli postoj ke smrti predurcen na zakladé vztahu v bohy. Starovekeé
civilizace méli precizni pohtebni ritualy. Naptiklad Egyptané vétili v posmrtny zivot.
Mrtvé télo balzamovali a mumifikovali coz je dlouhy proces. Do hrobu davali osobni
véci, véci k boji a obzivé. Rekové pohliZeli na smrt jako na néco neoddélitelné od
zivota. Dilezity byl pohieb. Av§ak pro Reky nebyla smrt néco definitivné kongiciho
od pozemského zivota. Zesnuly se mohl za urCitych okolnosti vratit. Filosofové
nahlizeli na smrt jako na néco neopakovatelného, proto nabddali k vyuzivani

veskerého volného ¢asu. V riznych dobach se pohiebni ritus ménil.

Pro kiestany ve stfedovéku je smrt vyvrcholenim zivota mozZnost setkati se s B-hem.
Strach méli z nahlé smrti, kdy se jedinec nemohl vyzpovidat a rozloucit. Ve sttedovéku
za&al rozvoj nemocnic a $pitalti. Pée o nemocné staré byla Eerpana od starych Reki.
Nejvice se 0 umirajici staraly fadové sestry ve $pitalech pii klasterech, pficemz je
dilezité zminit svatou Anezku Ceskou, kterd zalozila 3pitdl na zakladé Fehole

sv. Augusta.

Nicméné to, Ze lidsky zivot je kone¢ny si lidé uvédomovali snad vzdy. Z dtavodu
nedostatku technické vyspélosti a nedostatku 1ékt se lidé dozivali pomérné nizkého
véku. Byla vysoka imrtnost kojencii a obecné malych déti. Lidé proto méli spoustu
déti. Byli casté valky a bitvy, kde dochdzelo k vdznym zranénim do, kterych se
dostavala infekce, kterou nedokazali u¢inné 1é¢it. Smrt byla brana jako ,predél mezi

tézkym pozemskym Zivotem a rajskym Zivotem vécnym. <%

V 19. stoleti se sniZila imrtnost a zvysil primérny vék, a to diky novym poznatkiim
v medicing. ZlepSeni hygieny a diiraz na kojeni. Lidé se vice zamé&fovali na smrt
n¢koho blizkého. Umirani bylo v roding, takZe jiz malé déti byli pfitomny smrti
a starali se o umirajiciho. Béhem 20. stoleti se vyrazn¢ snizila mortalita diky Iékaiské

osvete a socialni situaci, av§ak v 2. poloviné se zvysSilo riziko imrti na civilizaéni

2 HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirni a smrti. Praha: Galén, c2000.
ISBN 80-7262-034-7, s.23
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choroby. Okolo 50. let se piestal s pfichodem rock 'n’rollu a volnomyslenkarstvi
pfestal tabuizovat sex, avSak smrt se pfesunula do nemocnic a tim se i tabuizovala.
Takovy model trvd dodnes a laici nevi, jak komunikovat s umirajicim.
U zdravotnického personalu zacala ptevladat profesionalita, ale zaCala ustupovat
lidskost. Nicméné je urcity postup k obnoveni detabuizace smrti, pficemz bych zminila

pravé doktorku Haskovcovou ¢i doktorku SvatoSovou.
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5 Prakticka cCast

Vzdy je tézké zacit hovofit o tématech jako je smrt a umirdni. Samoziejmeé
i respondentky méli s tim nékdy problém.?® A jestd t&73i je ptat se na takové otazky
a byt objektivni. Jak uz jsem psala, jako prakticka sestra ma zkuSenost s umiranim
a se smrti. Také jsem nejprve pracovala v nemocnici a poté jsem pieSla do domaci
péce. Proto mohu pométovat. Tak jako pro mé je to t€Zké i respondenti se nékdy
zdréahali hovotit o tak ,.tajemném a zakdzaném tématu®. Spoustu véci, které jsme si
fekli pfed 1 po jsem nemohla nijak zasadit do kontextu rozhovort. VétSinou Slo
0 ,,vyvolavani duchti” a jinych entit. A spoustu tajemnych historek z podsvéti nemoc,

o kterych z principu mluvit nelze.

Témét vSechny rozhovory byli vedeny v domacim prostiedi, anebo v restauracnim
zafizeni. Piivodné jsem chtéla nékteré rozhovory uskutecnit na oddélenich, ale bohuzel

se mi dostalo negativni odezvy, pfedevsim z diivodu mlc¢enlivosti, ktera se podepisuje.

Ackoli jsem méla vice rozhovorti nakonec jsem jich vybrala 15 nejzajimavéjsich
a nejvhodnéjsich. Nékteré jsem zamitla, protoze respondentka nebyla zdravotnik ale
socialni pracovnice, coz jsem nakonec zjistila, ze neni vhodné do mého vyzkumu.
Nekteré rozhovory, které jsem, pofidila nebyli vedeny Uplné spravné. Nebo jsem
zjistila, Ze obsah rozhovord mi nefikal téméf nic, co bych potiebovala. Pfesto jsem se
rozhodla, Ze ackoliv tyto rozhovory nebudu ptikladat do prace, n€které odpovedi ¢i

nazory jsou dulezité ¢i se mi hodi do kontextu, a proto se nékde mohou objevit.

Z 15 vybranych respondentd mi vznikly tfi skupiny. Prvni skupina byli véfici

kiestanky?* , ateistky a ,,poloateistky*.

5.1 Ateismus

Ted bych rada vysvétlila, pro¢ mam ateistky v uvozovkach. Slovo ateismus vychazi
z teckého a coz je zaporna predpona a ze slova theos coz je buh — coz by znamenalo
bezboznost. Vyznam slova je ale ¢lenity, protoze ve svém pravém slova smyslu je to

Zivot bez viry v Boha ¢i rizné bohy. Ale také by se to mohlo vztahovat na jakékoliv

23 Ne&kdy stacilo zaplatit pivo nebo vino a respondentky byli sdilngjsi.
24 Pivodné jsem se chtéla vénovat i Judaismu, aviak z n&kolika diivodd jsem nakonec musela piistoupit
k ,,vystiihnuti“ tohoto tématu.
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»spiritudlni* a nadpozemské bytosti nebo transcendentno obecné. Také se miize jednat

o absolutni popieni boha.

V knize Prili§ slabi ve vite prof. Zdenc¢k R. Nespor pise, ze ackoliv je ¢esky narod
nevéticich nejsou Uplnymi ateisty ale ani vira jako takova neni toliko silna.
No, nicméné ob¢ strany si navzajem o sobé mysli opak a jsou ochotni se za to bit.
Kazdopadné¢ vétsina Ceské spoleCnosti je spiSe ,,proticirkevni ze zvyku* nez
z ateistického presvédceni. Dale se v knize zmifuje o to, ze velka ¢ast spolecnosti veri
riizné jiné bytosti a entity.® Toma§ Halik popisuje V knize Svét bez Boha nékolik
druhil ateismu. Prvnim, ktery popisuje, je ateismus pochybnosti — za tim stoji urcité
zivotni zkuSenosti, diky, kterym ¢Elov€k ztratil viru. Druhym druhem je ateismus
vznikajici kvili lidskému utrpeni, k tomu Halik ptipojil ptibéh silné vétici Zeny, které
nahle zemfel manzel, a proto prestala véfit. Stakovym druhem ateismu jsem
v rozhovorech také setkala, kdy véfici respondentka piestala véfit v Boha, poté co
zemfiel jeji 22lety syn. Pfi¢inou dalsiho druhu jsou argumenty. Rodice jsou bezmocni
vici argumentim svych dospivajicich déti, které jasné tikaji, Ze buh je jen iluze ¢i

naivni predstava.?®

V rozhovorech jsem se ptala na viru v boha, na kiestanstvi ¢i judaismus. Sedm
respondentek mi odpovédelo, ze jsou vétici kiest'anky. Avsak 3 ze 7 odpoveédéli, ze se
bud’ hledaji nebo nevi presné jestli véti v Boha nebo ne. To, co mé udivilo bylo to, ze

ackoliv minuly rezim nedovoloval ndbozenstvi, dost respondentil je pokiténych.

6 respondentii odpovédélo, Ze jsou ateisty anebo, Ze nevéii. Nicméné vzdy odpovidali,
e véii v dusi, duchy. Nékteré praktikuji reiky?’ ¢i vé¥i v energii svéta. Castym jevem
nejen ve vybranych rozhovorech je uréita vira v ,,NECO®. Takové ,NECO* je velmi
podobné Bohu, avsak z proticirkevniho postoje fikaji, Ze nevé¥i v Boha ale v ,,NECO*.
Paradoxem je, Ze n€které takové ,,ateisty* se za mrtvého pomodli. Myslim si, Ze pojem

ateismu je chapan tak, ze nevéfi v Boha  a nechodi do kostela. S podobnym

NESPOR, Zdendk R. Piilis slabi ve vire: ceskd ne/religiozita v evropském kontextu. Praha:
Kalich, 2010. ISBN 978-80-7017-147-9.

% HALIK, Tomas§ a Anselm GRUN. Svét bez Boha: ateismus jako druh nabozenské
zkudenosti. Prelozil Luka§ MOTYCKA. Praha: NLN - Nakladatelstvi Lidové noviny, 2017.
ISBN 978-80-7422-524-6.

2 Formy alternativni  mediciny.  Pfedpokladd  existenci  vitdlni  energie.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Reiki
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problémem jsem se setkala u nékterych, kiestanek. Ony sami sebe by nejspis
definovaly jako ateistky, protoze nechodi do kostela, ale pfitom véfi v Boha. To, ze
nechodi do kostela, neznamena, ze nevéfi. Takovy nazor je z meho pohledu na jednu
stranu zpusoben minulym rezimem, ktery zakazoval kiestanstvi a viru a na druhou

neznalosti pojmu ateismus.

Pouze 2 respondenti mi negovali veskerou viru v Boha ¢i bohy ¢i dusi, ale také jsem
se ptala na sktitky, vily a dalsi postavy. Dokonce mi piislo, Ze tito dva respondenti
zacali byt skoro az agresivni, kdyz jsem se ptala na takové véci. Pouzivali najedou
hrubéjsi az vulgarni vyrazy. Nevim, jestli je mluvit o téchto vécech vylozené
»otravovalo® nebo to mélo jiny zaklad. ProtoZe z psychologie vim, ze ¢lovek, ktery
v takovych ptipadech jedna agresivné muze ve své hlavé bojovat a byt v rozporu sdm

se sebou, a proto jedna agresivne.

5.2 Pojeti duse
To, co je to duse je slozita otazka. To, co my, zde v CR nazyvame dusi, mize byt jinde
nazyvano a chapano jinak. Kazdopadné u nas je vétsinou duse vnimana jako soucast

naSeho téla a zivota. A pokud duse odejde z téla, Clovek opusti tento svét, zemfre.

5.2.1 DusSe v kiest’anstvi

vvvvvv

tradice a tradice recka.

5.2.2 Stary zakon

Stary zakon nezna dusi jako néco oddé€leného od téla. Existuje vyraz, coZ znamena
dech & ozivujici princip. Clovék je celek. Neexistuje, Ze by ¢lovék mél dusi. Clovék
je tou dusi. Byt dusi znamend byt dychajicim Zivym tvorem. Dalsi vyraz basar
znamena jak télo, tak celé lidstvo. A poslednim vyrazem je leb, coz znamena srdce.
Leb je nejniternéjsi nitro cloveéka. A v takovém nitru se rodi vSechny rozhodnuti at’ uz

dobré tak ty Spatné. A ¢loveék se pfed Bohem rozhoduje sam.

5.2.3 Novy zakon

V novém zakon¢ existuje vyraz psyché, to je totéz, co zivot. Ten, kdo v nasleduje
JeziSe a ztrati svilj zivot si ho vlastné zachrani. Ten, kdo si ho chce zachranit a ,,obejit*
tim Boha sviij zivot ztrati. Ale nejde jen o spasu duSe, ale o spasu celého téla. Duse

tedy znamena cely lidsky Zivot.
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5.2.4 Pozdéjsi vyvoj duse

V dob¢ mezi Starym a Novym zakonem, se duse zacala interpretovat platonsky: duse
je bozi dech a je proti polem pomijivého téla. Nicméné piisla proti dualisticka kritika,
ktera zduraznovala télesno-duSevni jednotu téla. Augustin pise, Ze duse je tim, co ¢ini
¢lovéka ¢lovékem. Duse stoji pfed Bohem a umoznuje té€lu vztah s Bohem. T¢lo svadi
k hichu a je smrtelné oproti nesmrtelné dusi. Tomas Akvinsky potlacil dualismu, diky
Aristotelské filosofii. Presto, ze dusi definoval jako formu téla, dal ji i urcitou
samostatnost. Duse po smrti je v nepfirozeném stavu, protoze bez téla nemuize plné
fungovat, ale smrt ji nezni¢i. V dob¢€ reformace Martin Luther je duSe synonymem
starozakonniho slova leb. Luther zduraznoval zavislost duse na Bohu. Ve 20.stoleti s
rozvojem pfirodnich véd se pojem dusSi vytratil. Ale zato rozvoj psychologie
a psychiatrie vymyslel jiné pojmy, ale stejné popisuje dusevni stavy a jevy. Myslim,
ze v dnesni dobé, v sekularizované spolecnosti, je duse zcela oddélend od téla a mize

tedy existovat samostatng.

5.2.5 Pojeti duSe ve zdravotnictvi

Vsichni respondenti bez rozdilu jestli ,,poloateistky* nebo véfici kiestanky hovotili
0 vife v dugi.?® S podivenim se mi ukézalo, Ze popis duse je u obou skupin téméf
identicky. Obé¢ skupiny popisuji jakousi nesmrtelnost duse. Kiest'anky spise popisuji
navrat k Bohu, a také to, ze duse, a tedy i Zivot se v§im vSudy je dar od Boha. Oproti
tomu ,,polo ateistky* vétSinou hovofili o urcitém kolob&hu dusi. S kolobéhem dusi se
to ma tak, Ze nékdo véfi v, karmu®, pokud je ¢lovek v tomto Zivoté Spatny dalSim bude
slimdk a pokud je hodny bude tieba ,,vyssi level Cloveka™. Ne&kdo spiSe hovori
o mnoha a mnoha Zivota, diky, kterym se duse vyviji. A poté co duse bude naprosto
dokonala asi zmizi, vypafi se. Odkud se ale bere duSe ¢i kam pak zmizi nikdo nevi,
nikdo v tom nema jasno. Vtipny byl komentat, ze pokud by duse zmizela popiralo by

to zékony fyziky o zachovani energie.

Duse je tedy néco téméf nesmrtelného, at’ uz putuje dal do jiného téla ¢i se navrati
k Bohu. Kazdopadné duse mize ,,zit“ bez t¢la. Ale télo bez duse ne. Nékolikrat se mi
opakovalo, ze tim, Ze duse odejde z téla dojde ke smrti. A to je velmi podobné zavéraim
Tomase Akvinského. Ten piSe o tom, Ze lidskad duse neni pomijiva, ale zaroven neni

uplné¢ nesmrtelnd. Té€lo neni jen nastrojem duSe a duse bez téla se nemulze

28 Pouze 2 respondenti negovali viru v dusi.
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seberealizovat. Ackoliv zdiraziiuje jednotu téla, po smrti je duSe odnata a muze
relativné samostatné existovat. 2° Vira vdu§i u zdravotnického persondlu je

pochopitelna, protoze ten, kdo vid€l ,,vyhaslé télo* pochopi,

., ...poté mi rekl, Ze jsem andel. Tak jsem mu odpovédeéla, Ze ne, Ze jsem sestricka. A
on odpovédel, ze ne, ze jsem andeél, co ho doprovodil k nebeské brané. Pak uz jsem
citila, jak mu pada ruka, jesté jsem mu ji zachytila a vidéla jsem, jak mu vyhasly oci.

Jak odesla duse ...“%°

5.3 Vnimani smrti

Jak uz jsem na zacatku psala smrt je smutny ale neodlucitelny fakt Zivota.

5.3.1 Prvni setkani

Velka ¢ast respondentti uvadi, Zze prvni osobni ale i profesni setkani byla Sokova
situace. Respondentky naptiklad nemohli pochopit, ze je pacient/klient mrtev. Mysleli
si, ze porad Zije a dych4, ze jenom spi nebo nedokézali pochopit a pojmout co je to ta
smrt. Uvadéli, Ze bali toho prvniho setkani. Pro nékoho to bylo divné ¢i citili podivné

prazdno. Prvni setkani bylo téméf vzdy Spatné.

AvsSak postupem Casu si personal zacina ,,zvykat* Pro laika to mtliZze znit povrchné ale
pro oSetfovatelky ne. Umirajici klient, v poslednich chvilich Zivota, ma spoustu potieb,
které je nékdy az nadlidské splnit. Velka ¢ast umirajicich umira v bolestech a trpi. To,
jak trpi musi snaset i jeho rodina a vétSinu tohoto utrpeni jak umirajici, tak jeho rodina,
ptedavaji na personal, aby to ,,vytesil“. Proto, je spoustu oSetfovatelek a sestticek rado
za smrt. Persondl je rad, Ze clovek uz netrpi, nema bolesti. Odpovidajici se ¢asto

zminuji, ze museli smrt zacit brat tak, ze uz byl ¢as. Smrt by se neméla zadrzovat.

5.3.2 Obecné vnimani smrti

Smrt je brana tak jak jsem jiz n€kolikrat napsala. Je to sice smutné ale neodlucitelné.
K nékterym klientdm si jako sestry a pecovatelky vytvoiime osobnéjsi vztah a poté
nam slzicka uképne. Jindy jen postojime a zamyslime se nad tim, jaky ten ¢lovek byl,

jak zil. Smrt se bere tak, Ze patii k Zivotu, ale je to individudlni.

,, Vis, pokud zemie nekdo stary jako jsem ted’ja je to vysvobozeni od Boha. Stary clovek

uz vycerpal sily na ruzné véci, vychovu, na radosti. Stary clovek uz ma dostatek

29 http://www2.tf.jcu.cz/~machula/tomismus/qdal4.htm
%0 Rozhovor, ktery jsem nakonec vypustila nicméné mi pfislo, Ze se to hodi v tomto kontextu.
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zkusenosti, aby mohl jit do nebe. To, co mé rozrusovalo byla smrt déticek. Ano, jisté to
je také osud ale neni to fér. Vidycky jsem si rikala, jak miize byt, tak Buh kruty, Ze

nechd zemrit takovy maly Ziviitek. “**

Smrt je pro starého ¢loveéka vysvobozeni. Sestficky a peCovatelky jsou s tim vétSinou
smifené. I kdyZ je sestra smifena se smrti a je na ni zvykla neznamena to, Ze se nebude
chovat srde¢né. VétSina téchto sester Sla na tokové oddé€leni, aby pomdhala ,,hezky*
odejit. Jiné to je, pokud zemie malé dit€, anebo pokud se zabije nestastnou nahodou

mlady ¢lovek napt. v auté.

5.4 Zvyklosti

Velky rozdil je mezi zvyklostmi na oddé€leni. Na pocatku mé prace jsem si myslela, ze
bude vice rozlicnych zvykd, které se odehravaji v nemocnici. Pozdé&ji diky
rozhovorim mi doslo, ze vzhledem k naroc¢nosti pée o mrtvé télo a nasledujici
zajisténi chodu oddéleni neni toto mozné. Za dalsi mi jedna respondentka pfipomnéla,

ze kazdy rok se prochazi BOZP, které jasné zakazuje napf. zapalovani svici.

5.4.1 Zvyklosti na oddéleni/ v instituci

Uplné vsichni odpovidajici mi odpovidali, Ze poté co nékdo zemie oteviraji okno.
Téméf vsichni zminovali, Ze oteviraji okno, aby duse mohla ven. Na tomto fenoménu
je nejzajimavéjsi to, Ze oba dva ateisté, ktefi negovali v§e véetné viry v lidskou dusi

oteviraji okno.

. Jako otviram okno. Jako neni to striktni, nékdy ho nevoteviu ale holky, Ze prej to

mam délat. Tak to délam — nékdy — aby jako chapes, se nic nereklo. “3?

., Hele kourim tak bych si zapalila, ale nic. Moznd bych otevriela okno, prosté, Ze se to

dela. To mi rikali jak kolegyné, tak v kurzu, Ze se to déla. «33

Vsech 15 respondentti mi odpoveédélo stejné, ze se otevira okno. Coz mi v podstaté
potvrzuje, Ze v nasi spolecnosti existuje néco jako ,,univerzalni* zvyk ¢i ritudl, ktery

je vykonavan nehled¢ na misto ¢i roli.

Na nékterych mistech, jako naptiklad détsky hospic jsou i jiné zvyklosti. Ve zminéném

hospici se zapaluje ,,centralni* svicka kazdy vecer a mysli se v tichosti na ur¢ité lidi —

31 Rozhovor €. 6
82 Rozhovor ¢&.5
3 Rozhovor ¢. 13
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déti. Jinde se pokoj ,,vysviti, coz pokud jsem spravné pochopila je jakasi aromalampa,

nejspis s kadidlem.

Zajimavosti je to, Ze na nékterych odd€lenich se vyvolavaji duchové zemfelych

pacientt/ klientd.

»Kdyz jsem poprvé vyvolavala ducha nevérila jsem tomu. Poté co jsme zacali
vyvolavat ozvalo se bouchnuti okna a v pokoji, kde lezel pan xxx se otevielo okno,
kolegyne me nenechaly jit se podivat, protoze bychom prerusili kruh. Mély jsme
tabulku z pismen — quija®*. Nevim, jestli s ni nékdo hybal nebo to byl fakt pana xxx ale

odpovidal na otazky “.®

Podle vyzkumu Pew Reseacher Center z roku 2017 v CR v&ii az 44 % lidi v dusi®®.
Coz je celkem vysoky pocet lidi, a to mi ¢aste¢né vysvétluje pokusy o ,,vyvolavani

duchi® a viru zdravotnikd, Ze duse ziistavaji napt. v domové diichodct.

7: Nu, tak napriklad, méli jsme tam jednoho dédecka, ktery kazdy vecer chodil
a oteviral v§ude okna. Porad, kazdy den. Potom, kdyz umrel, tak vecer jsme zase
slysely kroky a vsude se postupné oteviraly okna. Tak jsme Sly jako vidycky a zavreli
Jjsme je. Jenze potom, kdyz jsme vSechny sedéli na sesterné a povidaly si o tom, Ze je

blaznivy, Ze pordd otevirda okna, si jedna kolegyné uvédomila, Ze pan véera zemrel.

Také nam jedna kolegyné kdysi vypravéla (po vyvolavani duchit). Ona tam uz déla 30
let. Ze §la na zachod, no a potom chtéla splachnout, ale vidéla, Ze se tlacitko na
splachovani samo zmdcklo a splachlo se. XXX rekla jen, ze dékuje a §la. Rikala, Ze uz

Jje na to zvykld po téch letech.®

5.4.2 Osobni zvyklosti a vyrovnavani se

o 24

V otézkéch ohledné¢ osobnich zvyklosti je uz znatelné rozdily mezi skupinami.

3% gpiritualisticka tabulka s pismeny abecedy, a ndpisy Ano, Ne, Nevim. Slouzi ke
spiritualistickym seancim, k vyvolavani duchu a entit z jiného svéta.

% Historka moji kamaradky
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2017/06/19/unlike-their-central-and-eastern-
european-neighbors-most-czechs-dont-believe-in-god/

87 Rozhovor ¢. 11
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Z rozhovort je znatelné, Ze respondentky kiest'anského vyznani jsou vice srovnané se
smrti. Vice na zemfielé vzpominaji €i si pfizndvaji ¢as na truchleni. Zajimavy byl nazor
byl: ,,Tak to nic takového nemam. Kdybych deélala takové véci nemohla bych délat svou

praci. Clovek must brat smrt jako soucdst Zivota. “3®

Oproti tomu ,,poloateistky*, které koufi si museji dat cigaretu. Z nékterych rozhovorta
vyplyva, Ze si nékteré davaji ¢i davali pandka alkoholu. Jini si davaji ¢aj a horkou

sprchu. Dvé pracuji s energiemi a tim se vyrovnavaji se smrti.

5.5 Strach ze smrti
Kazdy ¢lovek si sam musi urcit, jestli se boji ¢i neboji smrti. Setra ¢i peCovatelka musi
byt smifend se smrti, protoze jinak nemuze pacientovi poskytnout pomoc. Myslenky
nasmrt v ¢lovéku evokuji myslenky o smyslu Zivota. A pokud ¢lovek nechee ,,padnout
do existencialni deprese* musi ¢lovek racionalné a logicky dojit, Ze smrt a utrpeni jsou

neodmyslitelnou souéasti zivota a svéta. 3°

Myslim si, ze otazka na strach ze smrti byla opravdu dulezita. Ptala jsem se, jestli se
boji sami smrti, ale také jsem se ptala, co si mysli, Ze uréuje strach ze smrti obecné ¢i

u pacientd/klienta.

VétSina respondentl mi odpovédelo, Ze se bud’ smrti neboji nebo se ji diive bali ale
postupem casu a ,,zrani* se smrti prestali bat. Nicméné nékolik odpovedélo, Ze zatim
nad otdzkou vlastni smrti a strachu ze smrti nepfemyslelo. To si myslim, je dano

mlads$im vékem respondentid. Nékteré respondentky odpovedéli, ze se boji bolesti.

To, co urcuje strach ze smrti ve spolecnosti je, podle respondenti, rozli¢né. Nekteti
odpovidali, Ze si mysli, ze se lidé boli bolesti. Dalsi castou odpovédi je nevédomost,
co bude dal. Nikdo nevi, co bude po smrti. Nikdo nevi, jestli dojde do nebe, pekla,

jestli existuje reinkarnace ¢i prevtélovani.

A prave v takové védomosti nevédomosti si myslim, Ze skryva obecné pohled na smrt.
Lidé, kteti véfi v Boha, maji jasno. Jejich vira a doktrina, Bible jim urcuje, co bude po
smrti. Védi na 100 %, ze po smrti budou spaseni a jejich duse pujde do nebe, k Bohu.

Podobnou jistotu maji ateisté, coz dokazuji odpovédi dvou respondenti. Smrti se

38 Rozhovor ¢. 1 I
% MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo, paliativni péce?. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-
247-1025-0, s. 103
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neboji. Védi, ze jejich télo pljde po smrti do rakve a do zemé, nebo budou spaleni
a tim to vSe konci. Nic neni potom a nic nebylo ptedtim. VSe berou pouze racionalné
a biologicky. V tomto smyslu to maji nejhorsi ti, ktefi stoji na pomezi viry a neviry.
Stoji v nevédomosti a nevédi co bude dal. Nevédi, a proto se ¢astéji boji bolesti i smrti

jako takove.

Velky rozdil ve vnimani a pojeti/ uchopeni smrti je u mladych nebo starSich
zdravotnikii. Co se tykd respondent nejmladSimu bylo 18 let a nejstarsi cca 75 let.
Starsi respondenti jsou vice smifeni se smrti. Jedna respondentka mi fekla, ze pokud
bude citit, Ze se bliZi, to, Ze by byla nepohybliva apod. spacha sebevrazdu. Z vyrazu

tvare bylo zfejmé, Ze to mysli smrteln€ vazné.

Moje prace mé zavedla oSetfovat byvalou zdravotni sestru. Rozhovor s ni byl velmi
tézky, protoze sama byla uz umirajici. Nicméné jeji ptistup k zivotu a k tomu, ze néco
pfedavéa mladsi generaci byl zasny. Kazdy den oSetfovani mi predavala rizné zazitky
zjejiho mladi. Naptiklad kdyz béhem jednoho dne oockovala 600 déti, proti
tuberkuldze. Tato zkuSenost byla pro mé velmi dilezita. Zazila jsem si s ni vSechny
faze umirani ale zaroven jeji nadhled jakozto byvalé zdravotni sestry. Kazdou fazi
sama na sob¢ analyzovala a snazila se ji co nejdiive piekonat az dosSla ke smifeni.
A v této fazi mi fekla, Ze Zivot je krasny a musime si ho uZivat. A ja jako zdravotni
sestra se musim na ni jako na umirajici koukat jako na krasnou Zenu co ma néco za
sebou. Pochopila jsem, Ze smifeni a faze, které popsala Kubler-Ross nemusi byt jen
okolo negativnich véci, ale d4 se s nimi pochopit proc¢ je zdravotnictvi poslani a nejen
zaméstnani. BohuZel mij rozhovor s ni je posledni, co mohla pfedat. A ja méla tu Cest

byt u jeji smrtelné postele.
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5.6 Rozdil instituce a ,,terénu“
Ve vybranych rozhovorech mam pouze 3 respondentky, které pracuji ¢i pracovali
Vv terénni péci. Nicméné jsem diive hovotila s vice lidmi, ktefi pracuji v terénni péci.
Zdravotnici, ktefi pracuji v terénu jsou jako samostatné jednotky. VeSkera péce
o klienta je pouze na nich. Nékdy jsou u klienta i celé dny. S klientem snaze navazuji
osobngjsi kontakt, protoze ony se piizpiisobuji zivotu klienta, a ne klient peCovatelce,
jak tomu je v nemocnicich. Smrt je v tomto ohledu brana vice subjektivné a pocitoveé
nez profesionalné. Ackoliv v domaci péci odpada péce o mrtvé télo, jsou to ony, kdo
Casto rano nalézd mrtvého. Jsou to ony, které musi volat sanitku ¢i koronera a musi
¢ekat u mrtvého téla. Nékdy se stava, ze se koronerovi néco nezd4d a muze zavolat
policii a pro pecovatelku v uz tak stresové situaci jesté vyslycha policie — co, kde jak
a pro¢. Vyhodou u terénnich peCovatelek je zvySend pozornost o jejich dusevni
hygienu. Pokazdé, kdy nékomu zemie klient, je poskytnut psycholog ¢i
psychoterapeut. Nékdy i1 osobni volno na vyrovnani se se stresovou situaci. Mozna je
to ddno 1 tim, Ze jde Casto o soukromé firmy. Problém ale nastavéa v tom, ze vétSina
zdravotnikd tuto pomoc omita. A to, jak se kumuluje stres z prace o samoté
a neustalého stresu je velké riziko vyhoteni. V institucich je sice dost prace a stoji za
vami velky tym, ktery vés podrzi, coz muze byt pro nékoho lepsi nez rozhovor
s psychologem. Ale vzhledem k rtiznym faktortiim v nemocnicich nebyva obecné moc
dana péce o dusi a psychiku, a tak je na kritickych odd¢lenich — onkologie, geriatrie —

Cast¢jsi syndrom vyhoteni.

Kazdé timrti v nemocnici ¢i domové diichodcti atd. souvisi se spoustou prace. VSichni
mi odpovidali, Ze je to frmol a tézka prace. Protoze pokud nékdo zemie v nemocnici
znamena to sehnat lékate, ktery o no¢ni sméné ani nemusi byt na daném odd¢leni.
Samoziejmé se tym snazi o resuscitaci, pokud po n¢jaké dobé nedojde k obnoveni
vitalnich funkei, 1€kat konstatuje smrt. Tim to konci pro pacienta, ale sestram to
zaCina. T¢lo se musi nechat na oddé€lni jesté asi 2 hodiny, kdyby ndhodou doslo ke
spontannimu obnoveni vitalnich funkci. Ano 1 to se miiZe stat a je to asi no¢ni mura
vSech. Poté se musi télo omyt prevést do marnice. Dale se musi vycisti postel a stolek.
Také se musi vSechny osobni véci zemielého sepsat a zabalit. A tu nastava nekoncici
debata o tom, kdo by mél oznamit rodin€ smrt. V nasi spolecnosti to pomysln¢ vzdy
vyhraje lékat, protoze je k tomu kompetentni. AvSak nejednou se stava, ze to oznamuje

sestra. Poté co se vSe uklidni, m¢la by mit sestra a ostatni n&jaky Cas na vstiebani
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udalosti. AvSak vzhledem k okolnostem, tomu jen malo kdy byva. Zdmérné jsem
uvedla pouze nemocnice a domovy dichodct. V tom, jak se staraji instituce o své
zdravotniky se zasadné 1isi. Jak jsem vySe psala na paliativnich oddé¢lenich a hospicich

je zaméstnancim poskytnuta sluzba psychologa.

5.7 DusSevni hygiena
Vyrovnavani se se smrti je rozli¢né, ale i tak existuji urcité obecné zadsady Hlavnimi
jsou vyhnou se velmi blizkému navazovani vztahi, hledét na problémy s nadhledem
a cenit si sam sebe. Vzhledem k ¢astému vyskytu syndromu vyhoifeni dileZzité
dostate¢né odpocivat, pravidelné a dostateéné spat. Jist pestie a zdravé. Existuji také
Balintovské techniky a skupiny, které jsou ale vétSinou urCeny pouze pro 1ékare.
Bohuzel je casté, ze zdravotni sestry, oSetiovatelky ¢i pecovatelky nehledi tolik na

svoje zdravi jako na zdravi ostatnich.

5.8 Zhodnoceni

Na zacatku mé prace jsem si myslela, ze smrt je bréna jako fakt, ktery je smutny ale
neodlucitelny. Coz mi respondenti potvrdili. AvSak v druhé ¢asti o individualnosti je
problém. Byt je smrt brana individualng, tak ne tolik jak jsem si myslela. VétSina
zdravotnikd si déla urcitou ,,clonu® mezi profesnim a osobnim zivotem. Ackoliv si

néjakého klienta pfipusti blize k t€lu, doma to moc neventiluji.

V Givodu jsem psala, Ze si myslim, Ze pokud nékdo zemfe nelze se jen tak otocit a d¢lat,
Ze nic. Myslela jsem si, Ze ostatni sestry apod., budou dé¢lat urcité véci — koufeni
cigaret, horka vana, masaze, panak alkoholu a dalsi-, aby se vyrovnali se smrti.
Nicméné mi z vyzkumu vyslo, ze sestiicky kiest’anky takové zvyky tolik nepotiebuji.
Sice si pfiznavaji chvilinku ¢asu na smutek. Ale vzhledem ke smifenosti se opravdu
,Jjen oto¢i a jdou dal. Coz je pro me fascinujici zjisténi. To, co se mi potvrdilo je, Ze
existuje ,,univerzalni® ritual — a to otevirani oken-. Nevadi, jestli jde o véfici kiest'anku,
»poloateistu“ nebo naprostého ateistu. Vsichni bez vyjimek oteviraji ono, nebo mluvi

o tom, ze se to d€lava.

Zajimavym zjisténim pro mée bylo, Ze vétSina zdravotnikil je smifena se smrti, a tudiz
se ji neboji. Coz je urcité dobfe. Protoze, Clovék, ktery to sim nema plné srovnané

nemuze plnohodnotné poradit a postarat se o pacienta.
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Z7.Aavér

Svou praci jsem zaméfila na zkuSenost se smrti a umirdnim z pohledu sester ¢i
osetfovatelek. Toto téma je pro mé velice osobni. Studovala jsem stfedni
zdravotnickou Skolu, kde jsem se setkala se smrti. A poté coby oSetfovatelka v terénu
téze. Pro mé jako mladou zenu byly takova setkani silné ale i poucné. Za svou
zdravotnickou praxi jsem si zacala v§imat urcitych problémii, se kterymi se zdravotnici
potykaji a, které mohou kazit pracovni vykon. BohuZzel na tyto problémy se témét
nepoukazuje, a proto Sir$i vefejnost netusi jaké to je za dvefmi nemocnice. Ackoliv si

myslim, ze rok 2020 ukézal dostatek problému ve zdravotnictvi, tak ne v§echny.

Myslim, Ze v této préci jsem zjistila dost zajimavych faktt ohledné zkusenosti se smrti
a jejim vniméanim. Zdravotni sestficky i oSetfovatelky jsou ve vétSiné smifené
S umirdnim i se smrti, coz je spravné. Myslim, Ze je to i diky stfednim Skolam, kdy se
na praxe chodi v pomérn¢ mladém véku. Nicmén¢ je jednim z nejvétsich problému je
nedostatek dusevni hygieny. Ta se moc neuci a vzhledem k tomu, ze v dnesni dobé
spoustu prace vykonavaji lidé s rekvalifika¢nim kurzem a ti nemaji tolik ¢asu naucit
se v8e, je Castéjsi syndrom vyhoteni. Proto bych byla rada, aby se s timto problémem
zaCalo néco d¢lat. Idedlni by bylo vice skupin, které u¢i dusevni hygieng, a aby tyto

skupiny nebyli placené.
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Vybrané rozhovory:

Rozhovor ¢.1

Byvala ergoterapeutka v hospici pro déti, byvala terénni pecovatelka, 23 let, doma na

zahradé

E: Takze ahoj, délam bakalaiku na téma zkuSenost se smrti a umiranim z pohledu
zdravotnického personalu. A prvni otazka je, jestli si zazila vlastné nékdy smrt

nazivo?

A: Jako abych byla piimo u toho, kdyZz ten ¢lovek tieba zemftel tak ne. Maximalné jako

Z auta, kdyz tam né€kdo lezel ale jinak na Zivo ne.

E: Takze si nikdy nepfisla do kontaktu s mrtvym télem?
A: Ne

E: Ale fungovala si jako pecovatelka v nadaci pro koho?

A Je to nadace Klicek. Tuto nadaci zalozili manZelé, kteti presné jako ty Sli napsat
bakalatku. Sli do nemocnice se podivat. Oni se zaméfovali na onkologické pacienty.
A tam je napadl napad, je napadla je ta skvéla véc, ze by néco mohli udélat pro ty déti.
Aby prosté nemuseli umirat v tady téch zavienych prosté mistnostech. Ve &tyfech
sténach a zacali budovat détsky hospic. V 1ét€ se dela tabor, ale pro tyto déti je to
pristupné po cely rok. Rodice je tam mohou kdykoliv vzit. Jsou tam skvéle vybaveni
pro vétsinu pacientd. Ty déti se dostanou nékam jinak alespoil. A ¢im vic jich tam je
tim je to leps$i. Jezdi tam 1 ty déti, které se vylécili. Ale jezdi tam 1 rodi¢ové, kterym

zrovna dité zemfelo.
E: A jsou tam pouze onkologicti pacienti?
A: Nope, jsou tam i rizné t€lesné postizeni déti. Ale prevazuji onko-décka.

E: Hele, ackoliv si nikdy nebyla pifimo v kontaktu se smrti, s mrtvym télem. Ale
pracovala si s détma, o kterych si védéla, ze tieba za mésic zemiou. Jak si to brala.

Poznamenalo t€ to néjak?

A: No tak upfimné ze zaatku, to bylo §ilené, neZ jsem si na to zvykla. Kolikrat jsem
si fikala, Ze to nedam a uz tam jezdit nebudu. Ale pak ta ptevaha toho, Ze t€ém lidem

délas ten zbytek Zivota hez¢i, tim, Ze s nimi se$. Povidas si s nimi a hrajes$ si s nimi i



kdyz ... Snazila jsem se i pomahat ale jak fikdm zajiStovala jsem tu zdbavu. Byla jsem

tam od toho abych jim to zptijemnila. Aby si pfipadali, jakoze, tam nejsou sami.
E: No a potom tfeba v terénu, kdyz si d€lala, jak to bylo? Jak tu smrt beres?

A: No hele smrt beru tak jako podle toho, u koho to je. Vi§, Zze pro nékoho to je
vysvobozeni. Hele i kdyZ jsem se snazila zlepSovat néladu, tfeba t¢ém détem. Oni to
védeli, ze umiou, i kdyz to jsou malé déti. A upiimné kdyz vidis ty maly prcky, ktefi
byli v pohod¢ a najednou maji ttihodinovy kiece a zvraci, a prosté jsou na tom hodné
Spatné€. Tak potom ti dojde, ze je to vysvobozeni. Horsi je to vysvétlovat rodi¢im od
téch déti. Ale i kdyz to zni hnusné, nakonec je to vysvobozeni i pro ty rodice. A

nejenom pro rodinu ale i personal.
E: A jsi véfici, tfeba kiestanka?

A: Hele abych byla vétici abych chodila do kostela pravidelné tak to ne ale véfim
nejspis v Boha. Ale zatim to nemam 100% srovnané. Jako na jednu stranu si fikam, ze
kdyby Bih byl tak by nedopustil, aby se délo to, co se déje. Ale jsem pokiténd, a
dokonce moje babicka byla jeptiSkou, nez vystoupila z f4du, aby mohla adoptovat moji

mamcu.
E: A vériS v néco, néco?

A: Jo jako vétim. Myslim si, ze, kdyZz ¢loveék umie neodejde uplné. Prosté pokud je
tady néco drzi tak tady jsou. VE&fim na duchy a v takové véci. Ale jsou to lidé, ktefi
nemaji néco vyieSeného. Asi tady neb&hd duch vSech. A je urcité néco mezi nebem a

zemi. Nevétim vylozené v duchy z horort. Spis v duse.
E: A co si myslis o dusi?

A: No hele jesté kdyZ jsem byla v té nadaci, tak jsem takhle byla v kuchyni pomahat.
A tam byla maminka té zakladatelky. A znala pravé moji babicku, a jednou jsme se
takhle o ni bavily a ja jsem fikala, Ze mi babéa chybi. Ze jsem ji méla rada. No a ta
zlata pani se jenom otocila a fekla ,,ona to vi, ona stoji vedle tebe“. A pak se bavila
normaln¢ dal jakoby nic. K té dusi mi jednou mamina fikala. No ji umfel jeji tata
Vv naruci. Prosté ji padnul do rukou a zastava srdicka. No fikal, Ze tu chvili, kdy opravdu
vydechl naposledy povolila ta ruka, citila pry energii, ktera z néj vysla a pak uz bylo
je prazdno. DuSe je energie toho ¢loveka. Jako kam by se podéla ta energie. To by

popiralo zakony fyziky. Ne, ja nevim, fakt, prost¢ tak.



E: A ty mas zélibu jezdit na tajemna mista, ze? Co od toho ocekavas?

A: Ani nevim. Ale jednou na jednom misté jsem citila vyloZzené zlo. No ale tfeba na
hibitovech se citim hrozn¢ hezky. Uklidiiuje mi. Je tam klid. Vyhledavam hibitovy a

stejné jako tobé€ tak ta smrt je mi blizka.
E: A vi$ o n&jakych ,ritualech®, tieba z té nadace, co se délava, kdyz nékdo zemie?

A: Hele vétsina déti neumira ptimo tam v tom hospici. VEétSinou v nemocnici anebo si
je rodi¢oveé berou domt. No ale kdyz byl vzdycky ten tabor v 1ét€ na 14 dni. Tak tam
byla tokova lucernicka, a kazdy vecer ji Sel rozsvitit ten, kdo ud¢lal za den hezky
skutek a kazdy vecer se vzpominalo na urcité déti. A sama to délam tak, ze kdyz mi
nékdo umfe ale i takhle, Zze jsem nékoho znala tfeba z toho hospice, nebo lidé na tom
rajonu, a Ze jich nebylo malo. Tak ja zapalim svicku jenom pro né¢ a myslim na né
néjakou minutku. Samoziejmé v terénu jsem otevirala okno, ale jak fikam nikdy jsem

nebyla pfimo s mrtvym.

E: Zminila si ten rajon? Jak to probihalo tam kdyz si délala, pokud si zjistila, ze nékdo

zemfrel?

A: Jako stavalo se mi, Ze jsem jela za nékym, kdo uz nebyl. Ale vzdycky se mi stalo,
Ze jsem nasla ty pozistalé — manzela ¢i manzelku. A co jsem méla délat. Tak jsem je
utéSovala a pak jela dal. Byl to boj, protoZe jsem prosté musela jit a tvafit se, jak moc
jsem v pohodé. Neméla jsem cas jit nékam a zavfit se na chvili, kdyz jsem za den
musela objet dalSich 50 lidi. Jako dala jsem si rychly cigaro. A aZ po n&jaky dobé jsem
to mohla otevfit, Ze se to dralo ven. Ale ja jsem takova, Ze se snazim vse zavtit do sebe
a pak to prosté bouchne. Ale ja se cely Zivot drZim toho, Ze co se m4 stat stane se. To
je, jak ja, kdyz jsem v 17 letech jsem musela jit na potrat, je to blby a dodneska si to
vyc¢itam. Nemélo se stat ale na druhou stranu, jaky zivot bych tomu décku dala, neméla
jsem Skolu, bez prace. Ptitel mé poslal do héje tak co ja bych délala. Moje mamka by
rada ale penize nema. Nedopiala bych mu Zivot hezkej. A tak jsem to méla i na rajonu.
Neékdy ta smrt je dilezitd. Treba jedna pani uz neslySela, nemohla chodit. Uz bylo
vidét, ze nevi, co se déje. A tyto lidé se presné hodi, ze je nékdo bud’ vyuziva nebo jim
ublizuji. Smrt je prosté vysvobozeni. Mrzi mé, kdyz se nékdo z mych mladych
kamaradii zabijou, tfeba v auté. No, kdyz si to zavini sami tak si toho Zivota nevazili,

a necht’ to tak je. Smrt k Zivotu prosté patfi.



E: A bojis se smrti a co si mysliS, Ze urcuje strach ze smrti v nasi spolecnosti?

A: Ne. Uz proto, Ze to beru tak, Ze to k zivotu prosté patii. Jednou jsem byla svédkem
rozhovoru hol¢icky a maminky. A ta holCicka se ptala maminky, jestli umie? A
maminka ji zaCala ptesvédcovat v tom, Ze se to nikdy nestane. Ale ptitom bylo jasny,
ze se ta hol¢icka nedozije dalsiho pulroka. Kazdy to bere jinak. I déti. Ale presvédCovat
nekoho, ze neumfte. Nekteré déti se dokonce t€sili na smrt. Protoze je nic pry nebude
bolet. A jeden chlapecek mi fekl, Ze se tolik t€si, Ze nebude trapit maminku. Protoze
takhle to méa pry s nim tézky. Strach si myslim uréuje nevédomost, Ze nikdo nevi, co

bude potom. Po smrti. Jestli uz nebude nic?

E: Tak jo, d€kuji za rozhovor



Rozhovor ¢.2
Pedovatelka z Alzheimerova centra, 55 let

E: Dobry den, délam bakalarku na téma zkuSenost se smrti a umiranim. Tak jestli bych

se vas mohla zeptat na nékolik otazek?

J: 'V potadku

E: Tak nejprve jestli jste se profesné se smrti?

J: Ano.

E: Mohla byste mi popsat, jak jste se citila, kdyz jste se poprvé setkala se smrti?

J: J& mam toto striktn¢ odd¢€lené. Jinak je to doma a jinak v praci. Snazim se zachovat
absolutni profesionalitu. SnaZim se nenavazovat vztahy i kdyZ to Gplné€ nejde. KdyZz
jsem se poprvé setkala se smrti v praci, tak to byla pani se, kterou jsem jakoby ten
vztah navazala. Ja jsem véfici a ona byla také. Tak jsme si dlouze povidali o Bohu a o
poslednich vécech. Mluvili jsem o kiestanstvi a o Bibli. Nakonec jsem byla rada, ze
umfela. UZ nemusela trpét v bolestech. Smrt je vysvobozeni — je to konec utrpeni. Jiné

to ale bylo doma, kdyZ mi ndhle zemfela maminka v 64 letech. Prali se ve mn¢ emoce.

E: Tak jak jsem vyrozuméla, jste tedy véfici kiest'anka? Jste katolicka nebo jinak?

Nechodim do kostela nikam...
E: Jestli mi to miZete vysvétlit?

J: J&uZ od mala vim, ze existuje Bith. JenZe za dob komunismu jsem neméla moznost
¢ist bibli. Kdyz mi bylo asi 5 let setkala jsem se s Bohem a JeziSem Kristem. Vim, Ze

existuje nebe a Blh.
E: A myslite, Ze je i néco jiného nez Bih a Jezi§?

J: VSechno souvisi s Bohem. AZ okolo tficeti jsem se dostala k ¢etbé Bible. Ja jsem
dlouho myslela, Ze jenom ja vim, Ze existuje Bih. Neméla jsem moznost se s nikym
sejit. No, a pravé okolo téch tficeti let, jsem méla vizi. Stal tam mlady pohledny muz
a mluvil o vécech, které¢ znam ale nekézi je vysvétlit. A druhy den, jsem potkala jednu
znamou, ktera mi piesvédcovala at’ jdu s ni se podivat do jedné cirkve. J& jsem nejprve

odmitala ale nakonec jsem §la. A jak jsem tam dosla, tak jsem vidéla toho muze a fikal



pfesné ty samé véci co jsem méla v té vizi. Az potom jsem zjistila o bibli a zacala ji
Cist. Zajimavé je, ze ten muz mluvil o néem z Bible, a ja to védéla a znala. Byt jsem
nikdy ptedtim bibli necetla. Jezis je m1j spasitel a ochrafiovatel. Od mala vim, Ze stoji
pii mné a proto, jesté ziji. Chrani moji dusi 1 télo.

E: Chrani vasi dusi. A vétite v dusi? Jak je to s dusi po smrti?

J: My lidé se skladame z Ducha — Duse — Téla. To je jako Otec — Syn —a Duch svaty.
V Genesis se piSe o hiichu. Takze i Cerstvé narozené miminko je hiisné. Ale pokud
zemfe jeho dusicka ptijde k Panu Bohu. NasSe duse je to, co nas dé¢la tim, ¢im jsme. Je
to charakter a osobnost. Ale jde o to, jak vyzraje duch. Uz malé pétileté dit¢ dozraje
k Bohu a mtze zadat o pokiténi. Nékdy ale ani 15- lety ¢loveék neni schopen chapat.
O tom se piSe v Lukasové evangeliu. Clovék zraje a moudii staiim a moudrost nam

predava bible. Ridim se pouze tim, co fika bible. Ni¢im jinym.

E: Dobfe dékuji za vysvétleni. Délate néjaké ritualy na oddéleni, pokud nékdo zemie?
J: Ritualy? To slovo se mi nelibi. Co tim mysli§?

E: N¢&jaké zvyklosti, tradice? Chapete?

J: No dobte. Clovék uz v tu chvili, co zemie mam pieduréeno, jestli jde do nebe nebo

do pekla, takZe ja nedélam nic. Jenom se otevira okno.
E: A doma délate néco abyste se vyrovnala se smrti nékoho z pacienti?

J: J& to mam opravdu striktné oddé€lené, jediné, co tak si pfiznadvam par chvil na

truchleni. Nic nedélam.

E: Méam posledni otazku, a to, jestli se bojite smrti/ nebo pacienti. A co urcuje strach

ze smrti?

J: Nebojim se. Myslim, ze vim, ze plijdu do nebe. Mam tam své misto. To kam ptjdu
vim diky bibli. Lidé se boji smutku, boji se truchleni. A také nevédi. Musi piijmout

spasu od JeziSe Krista a také budou védét a nebudou se bat.
E: Dé&kuji za rozhovor.

J: Také dékuji a ted se budu ptat ja.



Rozhovor ¢.3
Jackie, zdravotni sestra u praktického 1ékaie

E: Ahoj ja jsem Eliska délam bakaléiskou préaci na téma smrt a umirani. Mohla bych

se t& zeptat na n€kolik otazek na toto téma?

J: Ahoj v poradku ja jsem Jackie.

E: A ty jsi zdravotni sestra, nebo jak to mas piesné? (studovala v Némecku)
J: Ano jsem vystudovana vSeobecna zdravotni sestra.

E: A setkala jsi se viibec se smrti ¢i umirdnim? At uZz v osobnim Zivoté¢ nebo

V profesnim zivote?

J: V obou pfipadech jsem se setkala se smrti. Délala jsem i diive ambulantni péci,

jezdila jsem do domovi. A tam se mi nékolikrat stalo, ze mi nékdo zemfel v néruci.

E: Oh, to je mi lito, chapu. A mohla bys mi prosim popsat proces od prvniho proziti

smrti — jak jsi to brala psychicky ¢i emocionalné?

J: Poprvé mi bylo 16 let, kdyZ se mi to stalo. No i kdyz je to v préci, tak si néjaky vztah
K tém lidem utvofiS. Takze jsem to fakt hodné obrecela. Vzala jsem si to domi
potiebovala jsem to neustdle rozebirat. No a potom ¢asem, neda se fict, Ze bych to
vylozené zautomatizovala, ale da se naucit s tim pracovat. K nékterym lidem si udélas
vEtsi kontakt. Sice to pak obrecis. Ale u nékterych lidi, ne, Ze by mi to bylo jedno, ale
tak n&jak to beru jako tak, Ze umftel a tak. Ale pak jsou 1 pfipady, Ze u nékoho si feknes,
jeste, Ze uz se to stalo, ze uz nemusi trpét, ale u nékoho je to naopak Skoda, Ze ten by
jeste par let tady byt mohl. Prosté je to takové, Ze u nékoho to neni fér, Ze zemiel. Kdyz

jsou to ndhodné smrti, smrt déti a nehody.
E: Jsi véfici?

J: Jsem kiténa ale nevim. Zatim se hledam. Ale v&iim, Ze po smrti se néco d&je. Ze po

smrti jde tvoje duse k Bohu, mozné to je. Takze vlastn¢ asi véfim v Boha.

Vv

J: VE&fim na duchy, kdyZ mi zemfiela maminka, tak jsem citila, jak mi néco obejmulo.

A pak duse je duch téla. Duse se sice nedd pojmout rukama, ale existuje.



E: Mas n¢&jakeé ritualy poté co nékdo zemie?

J: V nemocnici vzdycky nékdo otevie okno. Ale to nedéldme vSechny, vzdycky se
najde jeden Clovek, ktery to udéla. Ale tak to jasné, Ze nebudeme vSichni otevirat okno.

..Smich...

E: A mas né&jaké vlastni osobni ritualy, zvyky?

J: Jak to myslis?

E: No, n¢kdo je kutak tak si musi zapalit cigaretu, jiny si dava Snapsik a tak.

J: Nemém nic vyloZen¢ specifického. Vzdycky si vzpomenu na to ¢loveka, co jsme
spolu prozili za chvile a tak podobné. Ale asi jo jsem kutédk tak si zapdlim. A pak to

fikam doma pfiteli, abych se trosku vypovidala.
E: Co je pro tebe smrt? Co to pro tebe znamena?

J: Kdyz ¢loveék zemte, tak tvoje télo prosté odumfe, ze jo. Ale duse, ta prosté¢ nékam

pokracuje, ale uz to neni celistvy zivot. UZ to nepatii k sob¢, to télo a ta duse.
E: A co se stane z dusi potom co odejde z téla?

J: J4 nevéfim ani na nebe ani na peklo. Ale myslim si, Ze by mohla existovat néjaka
paralelni planetu, kdyZ to jako takhle feknu, ktera jakoby funguje s ndmi. Jakoby jina
dimenze. A tam by bylo néco jako biih, a zaroven také ne. Je s ndmi ale my ji nevidime.
Ja jsem se zapsala, ze pokud zemiu tak n¢jak, chci byt darcem organii, kromé oci,

protoZe oci jsou oknem do duse.
E: Bojis se smrti a o si myslis, Ze urCuje strach ze smrti ve spolecnost?
J: Nevim, nepfemyslim o tom. Nebudu odpovidat.

E: OK. Tak to by mohlo byt asi vSechno. Dékuji mnohokrat za rozhovor, byt’ na takové

téma.

J: Neni zac, také dékuji.



Rozhovor ¢.4
Osetfovatelka v Alzheimer centru, 35 let, rozhovor doma
E: Délam bakalaiku na zkuSenost se smrti. ..

L: Ja vim tvoje mamka mi o tom fikala. Hele se smrti jsem se jako setkala. V AC uz

délam asi pét let. A u nas je to celkem cCasté.
E: Hele a mohla bys mi popsat tvoji prvni zkusenost a ten postup, jak to beres ted’?

L: Poprvé to bylo divny. Nevédéla jsem, co déje. No ale nakonec jsem si fekla, ze
musel umfit. A tak to beru dodneska. Rikdm si, Ze lidé umiraji a zemiit musi. Jediny,
co tak se snazim d¢lat vSe pro ty lidi. Hele ja jsem vyucend piivodné cukrérka ale fekla

jsem si, ze musim pomahat. Ud¢lat vSe, aby se lidem odchazelo hezky. Snazim se to

E: Jsi vétici?

L: Hele jsem vychovana katolicka. Vychovavali mi ve vife v Boha a jsem pokiténa.

Jako véfim v néj, ale do kostela zajdu jednou maximalné dvakrat do roka. ...Smich...

MMV

L: No myslim si, Ze jako neni to jenom tak jako Ze nebe a peklo. J& si myslim, ze spis
funguije reinkarnace. Ze tfeba hajzl v jinym Zivot& bude slimak. Jo, Ze Biih to vi tak to
takhle déla.

E: A co si mysliS o dusi? Existuje?

L: DuSe urcite je, ale to s nim pravé tak, kdyz je nékdo zIy bude potom slimak, n¢kdo

hodny bude zase clovék. Jako hele ,,karma je zdarma®.

E: A d¢€las néjake ritudly na oddéleni, kdyz nékdo zemie?

L: Tak ja mu dam kiizek na ¢elo a oteviu okno, aby duse odplula.
E: A doma mas néco, ¢im se vyrovnavas se smrti?

L: Hele se snazim udrzovat kontakt s pozlistalymi. Nékdy jdu s nimi na kafé. Nékdy

si vzpominam na ty lidi. Asi jen to.

E: A bojis se smrti? A co ur€uje strach ze smrti v nasi spolecnosti?



L: Hele bojim nebojim. Ja se bojim samoty, toho, ze zistanu sama bez nikoho. Umiu
bez potomkl. Umfu tak, Ze nikdo se mnou na konci nebude. A to si myslim, Ze spousta
lidi boji.



Rozhovor €. 5
Osetfovatel, 33 let, Luki, rozhovor v domécim prostredi
E: Dobry den,
L: Tykejme si.

E: Dobfe, tak ahoj. Délam bakalaiku na téma zkuSenost se smrti a umirdnim u

zdravotnického personalu. Mohu se té zeptat na par otazek.
L: Jo v pohod¢.

E: Nejprve se zeptam, jestli si se setkal se smrti v praci?

L: Ano

E: A mohl bys mi vylicit, jak si se citil, kdyz si se poprvé setkal se smrti a jaké je to
dnes?

L: No poprvé to jsem byl na no¢ni a byl tam jeden pan uz dlouho a ja ho chodil
kontrolovat. No, a pravé jednou o no¢ni najednou zazvonil zvonecek a ja tam Sel. A
jeden spolupacient fikal, Ze ten pan je na zdchod¢ uz hodné dlouho. Tak jsem Sel na
»weécko* a chlap ---. Prosté kaput, mrtvej. Jako bylo to takovy smutny, Ze chcipl zrovna
na zachodé¢. Jako bal jsem se, Ze se mi o tom bude zdat. Jako, Ze ten obraz uvidim a
tak. No, a nakonec upln¢ v pohod¢. Nezdalo se mi o tom. No a naposled to je asi 14
dni co jedna pani umiela. No 4 uz jsem asi smifeny se smrti. Prost¢ pohodka. Hele
vono je to asi dobry, kdyz uz umtou. Vis co, na co je tady drzet. Prosté konec Smitec

a chill.

E: Zajimavé. Jsi véfici — kiest'an nebo tak?
L: Nope

E: A véfiS v néco jiného, transcendentniho?
L: Coze? Asi ne.

E: Tteba v dusi, duchy, n¢jaky naptirozeno?
L: Ne

E: Vazné v nic? Tieba ve sktitky vily nebo upiry?



Smich

L: No ne, ja fakt v nic nevéiim, prosté¢ JSME jen my a zadny hororovy nebo pohadkovy
blbiny.

E: A v lidskou dusi? Premyslel si nékdy o tom?
L: Ne, je to jen o naSem mozku.
E: A d¢las ty a tvoje kolegyné n&jaky ,,ritual*/ zvyk, kdyz nékdo zemie?

L: Jako otviram okno. Jako neni to striktni, n¢kdy ho nevoteviu ale holky, Ze prej to

mam d¢lat. Tak to délam — nékdy — aby jako chépes, se nic neteklo.
E: A doma kdyz né¢kdo umte, mas néco, ¢im se vyrovnavas?

L: Hele maximalné, vono je to vopruz kdyz nékdo umfte jo, ale tak po pernym dnu si

pustim oblibenou muziku na odreagovani se.
E: A bojis se smrti a co urCuje strach ze smrti v nasi spole¢nosti?

L: Smrti se nebojim, Ceho jednou budu v papirovy bedng, pod drmem. Nebojim se.

Lidi se asi boji, ze je to bude bolet.



Rozhovor ¢. 6
Byvala zdravotni sestra (70 let)

E: Dobry den pani xxx, délam bakalafskou praci na téma smrti a umirani z pohledu

zdravotnikii. Mohla byste mi prosim odpovédét na nékolik otazek?
1: Co ja stara baba??

E: Ale, no pravé vy mi toho muzete piedat nejvice.

1: No dobfte. Ptej se.

E: Za svtij profesni zivot jste urcité zazila nékolik smrti. Myslite, Ze byste mi mohla

vyli¢it proces od prvniho zaziti smrti po tu nejposledné;si?

1: Inu, poprvé jsem vidéla umfit ¢loveka jesté na Skole. Dnesni zakynky to maji moc
jednoduché, to mi to meli o dost ptisnéjsi. Nikdy jsme nesméli byt namalované a do
nemocnice se chodilo velmi brzy rano a museli jsme pracovat jak normalni sestry. Nu
a takhle jsem jednou okolo paté ptisla do nemocnice a ihned jsem musela jit vzit krev
n¢komu, uz se nepamatuju komu. Bohuzel kdyz jsem pfisla uz byl mrtvy. Vibec jsem
nevédéla co délat, tenkrate mi bylo sedmnact let. Tak jsem uplné hystericky bézZela za
sestrami, ze pan asi nezije. Ty mi akorat vynadaly, ze jsem blba hysterka. V ten den
jsem se rozhodla, zZe budu délat détskou sestru. Inu ani to nebyla Zadna vyhra, je velmi
smutné, kdyz vam umiraji déti v rukach. I kdyz jsem si musela zvyknout vzdycky mi
pichlo u srdce, kdyZz détatko umielo. To dneska uz je technicky toliko, ze déticky moc
neumiraji. Kdyz mi bylo asi 40 zacala jsem d¢lat détskou sestru u obvodniho doktora.
To uz bylo hez¢i. I kdyz néjaké déti umfeli, nebylo to v mych rukach. Chodila jsem
ockovat tisice a tisice déticek proti TBC. Tolik jsem jich oo¢kovala. Ty se ptas i na tu
posledni? Na tu uz jen ¢ekam. Ta posledni smrt bude moje a citim, ze uz to bude
zakratko. Moznd, Ze moje posledni smrt bude tvoje prvni. Nikdy neni hezké koukat,
jak umira kolega. Proto jsem nesla do nemocnice ¢i domova pro piestarlé. Uz tebe mi

je moje mila lito, ze musis koukat na opotifebovana télo skoro bez duse.

E: M¢ nelitujte tak jako vy jsem si i ja toto vybrala. Jak jste prozivala kazdou jednu

smrt? Co jste si fikala?



1: Vis, pokud zemie nékdo stary jako jsem ted’ ja je to vysvobozeni od Boha. Stary
¢loveék uz vycerpal sily na rizné véci, vychovu, na radosti. Stary clovék uz ma dostatek
zkuSenosti, aby mohl jit do nebe. To, co mé rozruSovalo byla smrt déticek. Ano, jisté
to je také osud ale neni to fér. Vzdycky jsem si fikala, jak mize byt, tak Buh kruty, ze

necha zemfit takovy maly zivitek.
E: Kdyz vas posloucham, jste tedy vérici?

1: Kdyz jsem byla mlada, tfeba jako ty, nechci fict, Ze bych nevéfila ale davala jsem

prostor 1 jinym vécem. Ale jak ¢lovek dozrava poznava Boha se v§im, ¢im je.
E: Dobfte. A véfite i v néco jiného, nez je Bih?? Véfite v dusi, duchy a podobné??

1: Ano, duse rozhodné existuje. Duse je od Boha a po smrti putuje zpatky k nému. A
myslim, Ze Biih nestvofil jenom nas a zvifata ale i démony a pekelniky. I kdyz je to
hisné jako mlada jsem n€kolikrat zkousSela se svymi kolegynémi vyvoléavat duchy,
tteba néciho dédecka a tak. Ani si nepamatuju, jak to bylo. Je to uz velmi davno. A
myslim si, Ze néktery lidé maji dar vidét. Néktefi maji tento dar od Boha jini od d’abla.
A tito lidé jsou jini.

E: Dékuji. Kdyz nékdo zemfel, co vas ,,drzelo nad vodou*?

1: Vira, Ze uz jsou na lepSim misté. KdyZ jsem byla mlada koufila jsem, takZe jsem si

vzdycky musela zapalit cigaretu. MysliS tohle?

E: Ano pfesné to. A kdyZ jste pracovala v nemocnici, méli jste néjaké ritudly, néco, co

jste délaly, kdyz né¢kdo zemiel?

1: Oteviely jsme okno, aby duse mohla jit k Panu. Obcas né€kdo zapalil svicku. Ale to

ja nedélala
E: A co jste d¢lala vy?

1: Oteviela jsem okno, zakoufila jsem si. Jeden cas, to, kdyZz bylo v modé byt
,hipizak®, jsem sdzela kvétiny. To se mi libilo. Kdyby to délali vSichni, svét by byl
krasnéjsi. Ale musela jsem pfestat, protoze jsme se prest€éhovali do mésta a tady uz

nebylo, kde sdzet, protoze jsem neméla zahradku.
E: To je krasné sazet kvétiny. To se mi libi, asi to za¢nu d¢lat.

1: Urcite  ...Krasny usmev staré pani...



E: Bojite se smrti? Pro¢ si myslite, Ze se 1idé boji smrti? A co si myslite, Ze ten strach

urcuje?
1: Dtive jsem se bala ale dnes uz ne. T¢Sim se do nebe. Doufam...

Lidé¢ se boji toho, ze to bude bolet a toho, ze nevi. Nevi, co bude potom, a to jen proto,
7e se nesmifili s mySlenkou na boha a jeho nebe. A také strach v nas vyvolavaji jini
lidé. Tieba tim, kdyz malému ditéti feknete, ze pokud bude zlobit, ptijde do pekla. Tak
to neni, do pekla jdou jen vrazi a moc Spatni lidé. Ne proto, ze rozlilo ditko mléko. Pak

uz kazdé dit€ nedokaze vérit v to dobré. Jen nékdo se vyrovna.
E: Dékuji vam za krasny rozhovor.

1: Neni zac, jsem rada, Ze se n€kdo zajima a Ze mlZe stard baba piedat néco dal. Vy
mladi dneska uz nechcete poslouchat star¢, ale méli byste. I kdyz uz jsme nekdy

pomateni vime, co je zivot.

E: Dékuji moc.

O par dni pozdéji jsem ji nasla mrtvou V jejim oblibeném kresle...



Rozhovor &.7

Rozhovor byl veden se oSetfovatelkou zoddéleni LDN. Rozhovor byl veden

vV domacim prostiedi.

E: Ahoj P., délam vyzkum do moji bakalaiské prace. Mohu té poprosit o odpovedi na
nekolik otdzek? Musim ti ale fict, ze se to tyka citlivé véci jako je smrt. Nebude ti to

vadit, se o tom bavit?
P: Ne, nebude. Pieziju to.

E: Maze§ mi prosim vyli¢it proces od tvoji prvni zazité smrti po tu posledni,

nejaktudlné;si?

P: Poprvé jsem byla konsternovand, v soku na pohled na télo bez duse. Napi$ na télo
beze znamek zivota at’ neznim jak uplny uchyl. No, hele byl to pro mé divny pocit.

Nejaktualngjsi smrt uz beru jako vysvobozeni.

E: Poprosim t¢ to trochu vice rozvést.

P: Nevim jak. A my podepisovali ml¢enlivost. Ne
E: OK

E: Jak prozivas kazdou jednu smrt?

P: Beru to jako svou préci, takze musim. Umyju télo, uklidim. Je to frmol, kdyz n€kdo

umie.

E: No a jak to beres pocitove?

P: Tak to feSim, tak, Ze i ten clovék co tam leZel prozil néjak ten Zivot. Asi tak.
E: Jsi ty anebo tvé kolegyné véfici ve smyslu kiestanstvi, judaismus a tak?

P: Ja ne. Ne, nevim o tom, Ze by n€kdo z kolegyi byl. Je to mozné ale nejsem si o tom

védoma.
E: A co duse, duchové, posmrtny zivot?
P: No to je takové rozsitené. Jak to myslis?

E: Jakkoliv, cokoliv? Jestli prost¢ véfi§ vnéco jiného, nadpfirozeného ¢i

transcendentniho.



P: Ano
E: Muzes to vice rozvést, jestli ti to n¢jak nevadi?

P: Ztisenym hlasem — Verim Vv takové véci, protoZe jsem se s tim uz setkala mimo praci.
Asi pted 5 lety zemfel priteliv otec. A doma se zacalo dit néco zvlastniho. My doma
mame mydlo na ¢ip, ¢idlo nebo jak se tomu fika — prosté das pod to ruku a samo ti to
mydlo vyjede na ruku. No, a pokazdé kdyz jsme se doma bavili — at’ uz s détma nebo
s ptitelem o dédovi — samo od sebe se to ¢idlo zapinalo. Jednou kdyz jsem byla sama
doma. Je to v kuchyni. Se to zase spustilo. Tak jsem se zeptala: ,,Jsi to ty pane XXX.

A to ¢idlo tiikrat za sebou spustilo. Tak to jsem prchala.
E: Dé&late na oddéleni, nebo ty sama osobn¢ néjaké ritualy, kdyz nékdo zemfte?

P: Otevieme okynko, aby dusSicka odletéla. Nic vic. Jak fikam je to frmol, kdyz né¢kdo

umfe. Neni na ,,ritudaaly* Cas.
E: Co t& ,,drzi nad vodou®, kdyz n¢kdo zemie?

P: Zapalim si. Kdysi, kdyZ jsem zacinala jsem si davala za dusicku panaka. Ale to uz
nedélam. Smich. Uz tak jsme alkoholici a takhle vypadam jako ultra alkoholik. Ale

netikej, Ze ty ne.
E: Co bys tekla na strach ze smrti? Bojis se smrti? Pacienti? A co ho urcuje?

P: Je to riznorodé. Lidem to uz i ptejes. Dokonce sami pacienti kolikrat rezignuji.
Smrti se nebojim, jen nesmi byt bolestiva. Nepoznam to na naSem oddéleni, jestli se

boji nebo jestli védi, Ze zemtou. Fakt ne.

E: Dékuju, to je asi vSechno, co jsem chtéla védét. Jeste jednou dékuju.
P: A to je jako vSechno. Ok.

E: D&kuji za rozhovor a straveny Cas.

P:, Blbko*“.



Rozhovor ¢. 8

Rozhovor s osetfovatelkou z oddéleni LDN zaméfené na Alzheimerovu chorobu.

Rozhovor se odehral v domacim prostiedi.

E: Hele, délam vyzkum do moji bakalaiské prace. Mohu t¢é poprosit o odpovédi na
nékolik otazek? Musim ti ale fict, Ze se to tyka citlivé véci jako je smrt. Nebude ti to

vadit, se 0 tom bavit?
2: Mné¢ je to jedno. Klidné ti feknu cokoliv.

E: MazeS mi prosim vyli€it proces od tvoji prvni zazity smrti po tu posledni,

nejaktudlné;si?
2: Zaskocilo mé to. Ted’ si ale fikam Ze, to tak je. Aha $koda, ze umiel. No asi tak.
E: Poprosim t¢ to trochu vice rozvést.

2: No tak, kdyz umfela prvni pani byla jsem zaskocend. Vlastn¢ ani ne zaskocena. Moc
mé to neptekvapilo. Kdyz jsem $§la z prace nevypadala dobte. No a kdyz druhy den
umfela, nebyla jsem zaskogend. Rikala jsem si, Ze je to dobie, Ze uz méa pokoj. Spis
jsem nevédéla, co mam délat, protozZe to bylo poprvé. Myslim, ze kdybych pila kavu a
koufila, Sla bych si zakoufit a dat kafe. Bylo to divny. Tak. Ale jiny to bylo u druhy
smrti. Ta byla pro mé asi horS§i nez ta prvni. Pana, jsme vezli do nemocnice na
vySetieni. A ja ho oblékala a vezla tam. No, a pfimo v nemocnici umfel. Ja jsem si
pomyslela, sakra, vzdyt’ jsem ho oblékala. No a u jiného padna — on nemé¢l nohu — jsem
tusila, ze néco ptijde. Najednou nechtél jist. Intuitivn€ jsem védela, ze chee prestat Zit.
Vzdycky byl moc hodny a mily a zivotaplny. Jak lidi pfestanou jist, je jasny, Ze do
tydne umtou. Co mi pfislo dobry bylo to, Zze na konci nemél mékky mozek. Ale tieha
u jednoho pana bylo uz dlouho znat, Ze chce ukondit své Ziti. Uplné bojkotoval jidlo i

piti. Od vSech sester. My ho radi méli ale on nechtél Zit. Tak jsem byla rada, Ze zemftel.
E: Jak prozivas kazdou jednu smrt?

2: VI8, ja jsem rada, ze jsou tfeba ty lidi mrtvy. Jo, jasné je to Skoda ale lidi umiraji,

kdyz musi. Jsem rada za n¢, Ze uz netrpi. A tim 1 netrpime my.

E: Jsi ty anebo tvé kolegyné véfici ve smyslu kiestanstvi, judaismus a tak?



2: J& ne. Jsem ateistka. V nic nevé&iim. To samé moje kolegyné, jen velmi maélo,

malicko je véficich. Ani o nich nevim.
E: A co duse, duchové, posmrtny zZivot?

2: Tak, jako asi véfim, ze duSe odejde. Kdyz ndm neddvno zemiela babicka, vétila
jsem, ze uz je na nebicku a diva se na nas. No mam to tak ,,pade na pade*. Myslim, ze

néco je ale nevim to ,,stopro®.
E: D¢late na oddéleni, nebo ty sama osobn¢ néjaké ritudly, kdyz nékdo zemie?

2: Otevieme okno. Ja vétsinou néco pronesu nahlas — jako tieba, ze to byl dobry ¢lovek
a tak. Ale nemame na odd¢leni nikoho vylozené na to zaméteného. Nikdo nerozsvéci

svicky. Ale vime, Ze je tam, na oddé€leni, néco jiného. Prosté tak.
E: Co té ,,drzi nad vodou®, kdyz n¢kdo zemie?

2: No, tak tikam si, Ze uz to stalo ,,na prd*- ten jeho Zivot. Rikam si také, ze u jsou
vysvobozeni. A jak jsem fikala oteviu okno. Vi§ my jsme na odd¢leni spis§ technicky
zameéteni. Takze tak. Dal?
(Nicmeéné poté doma je z toho celkem z toho smutnd. Nekdy si otevie pivo, nebo si da

sklenku vina.)
E: Co bys fekla na strach ze smrti? Bojis se smrti? Pacienti? A co ho urcuje?

2: J& se nebojim smrti ani si nemyslim, Ze se boji pacienti. Nevidim to na nich. Myslim

si, Ze strach urcuje myslenka, Ze to bude bolet. Moc, strasné, Silené bolet.
E: Dé&kuju, to je asi vSechno, co jsem chtéla védét. Jesté jednou deékuju.

2: Neni zac.



Rozhovor ¢. 9

Rozhovor se zdravotni sestrou z interny (32 let). Rozhovor byl pofizen v domacim

prostiedi.

E: Délam vyzkum do moji bakalarské prace. Mohu t¢€ poprosit o odpovedi na nékolik
otazek? Musim ti ale fict, Ze se to tyka citlivé véci jako je smrt. Nebude ti to vadit, se

0 tom bavit?
2: Moc rada si s tebou o tom promluvim. To je zajimavé téma. Zvlastni na bakalaiku.

E: Maze§ mi prosim vyli¢it proces od tvoji prvni zazité smrti po tu posledni,

nejaktudlné;si?

2: Kdyz jsem poprvé ,naSla mrtvolu“ v nemocnici. Nemohla jsem ani mluvit.
S chladnou hlavou jsem sice zavolala kolegyni. Umyla télo a tak, ale asi tyden jsem
ztoho byla uplné ,,pitomd“. Dneska to uz beru spi§ jako vysvobozeni jak pro
nemocného, tak pro nas jako personal. Ale potad musim Fict, ze pokazdé jsem z toho

takova Spatna.
E: A jak prozivas kazdou jednu smrt?

2: Hele, kdyZ najdu mrtvolu tak vzdycky zazvonim na zvonecek. Poprosim ostatni na
pokoji, jestli mohou odejit a udélam co se musi — vzdyt to znas. A vétSinou aZ potom

zacnu premyslet co to bylo za ¢lovéka.

E: Jsi ty anebo tvé kolegyné véfici ve smyslu kiestanstvi, judaismus a tak?
2: Hele vétim, Ze néco existuje ale urcité ne Buh.

E: A co duse, duchové, posmrtny Zivot?

2: U kolegyn zase nevim. Ale ja si myslim, Ze kazdy ¢lovék ma dusi, kterd po smrti je
do nebe nebo do pekla. Myslim, ze pokud ¢lovék byl moc a moc $patny uvizne za trest

mezi zemi a nebem. A to jsou ti poltergeisti apod. Ja vim, Ze znim S§ilené¢.
Smich...

E: Kde si myslis, ze se bere duse?

2: Ta prosté je, byla a bude

E: Délate na oddeleni, nebo ty sama osobné néjaké ritudly, kdyZz nékdo zemie?



2: Otevieme okno. A vétSinou kdyz uz je vSe s mrtvym zafizené — je uz v marnici

povidame si o tom ¢lovéku jaky byl.

E: Co t¢ ,,drzi nad vodou®, kdyz n¢kdo zemie?

2: Ani nevim. Dam si €aj, horkou sprchu a pustim si komedii. Asi to.

E: Co bys fekla na strach ze smrti? Boji$ se smrti? Pacienti? A co ho urcuje?

2: Jak se to vezme — bojim i nebojim. Bojim se toho, ze to bude bolet. U pacientt to
obcas je vidét a n€kdy také ne. To Ze se lidé boji smrti je dany nami — lidmi, statem a
tak.

E: D&kuju moc za rozhovor.

2: Rado se stalo.



Rozhovor ¢. 10
Vedouci asistentek v terénni péci (60 let)

E: Dobry den, délam bakalafskou praci na téma smrti a umirani z pohledu

nelékarského personalu. Mohla byste mi prosim odpoveédét na neékolik otazek?
1: Ano jisté
E: moji prvni otazkou je, jestli jste zazila smrt ,,NA ZIVO ,.2

1: Ano, v moji praci je to bézna zalezitost. AvSak vice nez se samotnymi zesnulymi

pracuji s rodinami, s pozustalymi.

E: Mohla byste mi prosim vylicit proces od prvniho zaziti smrti po tu nejaktualnéjsi?
1: Tak poprvé to bylo v rodinném kruhu. Matka.

E: SpiSe bych se zaméftila profesné.

1: Dobfe. Jako osobni asistentka, kdyZ jsem se setkala takovou udélosti byla jsem
otupé€la. Zavolala jsem sanitku. Ale samoziejmé uz bylo pozdé. Cely den jsem se
nemohla zmoci slova. To jsou ty okamziky zivota, na které nejde zapomenout.
Postupné jsem si zacala zvykat. To neni spravné slovo zvykat, ale chapete me. Dneska
uz nepracuji toliko vterénu jako spi§ v kancelafi. TakZe casto komunikuji
s pozustalymi. Avsak kazda jedna smrt nékoho mé nenecha klidnou. Kdyz mi rodina
zavola, Ze uz nepotiebuje nasich sluzeb, protoze babicka, a tak je po smrti, je to takové
divné prazdno. Ty lidi jsem, byt’ okrajove ale preci jen znala. AvSak jesté t&€zsi je fici
dané asistentce, kterd toho ¢lovéka znala uz dlouho, Ze klient je po smrti. I kdyZ je to
takové musela jsem se s tim smifit a mit kamennou tvar, protoze ja nejsem tady od
truchleni ale od té pomoci. Nejednou jsem drzela kolegyné, kdyz tyto véci nedévali.

Jsou to Zivotni pfibehy, které stoji, zato sepsat.
E: Myslite, ze byste néjaky, samoziejme bez uvedeni jmen apod., mohla fici?

1: Myslim, Ze jeden se svolenim ur¢ité. Pfed né¢jakou dobou k ndm nastoupila mladi¢ka
sestiicka, par mésicli po maturité. Nastoupila na vysokou Skolu a potfebovala praci.
Velmi hodné a inteligentni dévce. IThned po nastoupeni jsem neméla jinou moznost nez
ji dat pani prolezlou rakovinou. Ona pracovala velmi dobfe. Snazila se byt nejlepsi.

Brala tisice klientll. Ona to ale nebrala jako praci ale jako poslani. Délala mnoho a



mnoho hodin ptescasti. AvSak po novém roce, po zkouskovém obdobi se stalo néco.
Nebyla veseld. Jednoho dne zavolala, ze nemuze pfijit, protoze musi na pohteb. Jisté
jsem ji pustila. AvSak po tydnu nastal ten samy scénar. A potom uZ nebyla takova.
Nechodila do prace s radosti. A hodné pila. Jednoho dne zavolala, jestli se mizeme
sejit. Kdyz prtisla z holky ,,krev a mléko* byl schouleny uplakany drobecek. Béhem
mésice a pul ji zemielo v rodiné 6 lidi. A v praci ani nemluvé. Nikdy jsem toho tolik
nevsimala ale na 20 holku je dost tézké pfijmout béhem par mésict asi 20 smrti. A

pritom se S tim dokazala poprat 1épe nez kdokoliv jiny.
E: D&kuji za smutny ale zajimavy. Vy sama smrt berete jak?

1: Jako akt, ktery je nutny a nevyhnutelny. Jsou obdobi, kdy je smrt soucasti
kazdodenniho zivota. Rada fikam, ze jak ,,pada listi na podzim padaji i lidi*“. AvSak

kazdy by mél ptijmout smrt takovou jaka je.
E: Jste vétici ve smyslu kiestanstvi.. ..

l: Ano jsem vychovand jako kfestanka a sama ji jsem. Také jsem studovala

pastorizacni péci.
E: Zajimavé. A véfite i néco jako dusi, duchy apod.?

1: Ano i ne. Myslim, Ze ¢lovék ma dusi, ktera jde potom do nebe. Myslim si i to, Ze
n¢jaky okultnimi védami lze vyvolat démony a duchy zemielych. Coz je ale velmi

Spatné.

E: Kde si myslite, ze vznika duse?

1: To je dar lidem od boha. Nic vic neni potieba védét jen to.

E: KdyZ musite pracovat bud’ se zemfelym nebo s rodinou co Vam ,,drzi nad vodou*?
1: Vira.

E: Mohla byste to uptesnit??

1: Vétim, ze Cloveék uz je na lep$im misté. Vic bych to nerozebirala.

E: Mate n&jaké ritualy, kdyz nékdo zemie?

1: Ano, ja otevirdm okno, aby duse mohla ven. Nékdy zapaluji svici za zemielého.

E: Dalsi moje otazka je na strach ze smrti — bojite se ji. A co si myslite, ze ho urcuje.



1: Bojim se, Ze za né€které ¢iny bych mohla jit do pekla. Proto se snazim svoji praci
alespont né¢jaké hiichy od¢init. Samotné smrti se nebojim. Mozna jen toho, Ze je to
bude bolet. Zazila jsem nékolik umirajicich a ti se bali prave toho, ze je to bude bolet.

Strach ze smrti v nas uréité vyvolava buh, pravé proto abychom necinili $patné.



Rozhovor ¢. 11
Byvala osetfovatelka z domova dichodct, 45 let. Momentalné v invalidnim dichodu

E: Zazila jste n€kdy smrt ve svoji praxi?

.

Z:Jo
E: Mohla byste mi vyli€it proces od prvniho zazitého umrti az po tu nejaktualng;si?

7: Poprvé jsem se lekla. Uplné jsem se bala jit na pokoj, kde byl mrtvy. No a ¢asem

jsem si zvykla. Musela jsem, o tom moje préace byla.
E: Mohla byste to trosku rozvést? Dékuyji.

Z: No poprvé jsem byla §ilené rozrusena. Byl to takovy iracionalni stav. Dusevni.
Racionalné¢ ¢loveék vi, Ze je to mrtvé telo, Ze uz nic, ale duSevné se to ve mné vifilo.
No a potom uz to ¢lovék t€ém umirajicim pieje. Modlila jsem se za n¢ at’ zemi'ou bez
muceni, bez bolesti. Za svoji praxi jsem vidéla mnoho a mnoho umirani a smrti. Jednu

az strasidelnou smrt.
E: Strasidelnou? To mé zajima, povypravite mi o ni?

Z: No méli jsme tam babi¢ku. Jesté veéer byla v pohodé. Nic ji nebylo. No a v noci ji
ranila mrtvice. Vi§, ten pocit, Ze nemiZes ji nijak pomoc. Maximaln¢ zavolat ,,erzetu®.
Clovék ji ani nemiize podat prvni pomoc, protoZe na to, uz zadna neni. A ona jen
koukala a béala se a my nevéd¢li, jak ji pomoci. To nebyla lehkd smrt. Ona byla
bojovnice. Bojoval za sviij Zivot. Silen& bojovala ale uZ ji nestacili sily. Nebo tfeba
jednou nam tam péan umiral od sepse. No, umiral dlouho vic nez tyden. Oni mu chtéli
ufiznout nohu, ale jeho syn nepodepsal papiry, takze mu ji neutizli a on tak trpél Silené
dlouho. On nemluvil ale jeho pohled. Vis, on byl celou dobu pii védomi ale nemohl
nic fict. Hrtiza. Kazdou sestticku, oSetfovatelku tahal za ruku. A bylo citit, jak z nas

vysava energii. Kdybys vid¢€la ten strach v o¢ich. On nebyl smifeny se smrti.
E: Jste vérici ve smyslu kiestanstvi, judaismus apod.?

7: Nedodrzuji Zadnou religii, ale v&fim v nesmrtelnou duse. Vlastné asijsem

kiest'anka, jsem pokiténa. Dospéla jsem k tomu béhem svého Zivota
(Pozn: Chodi do kostela a ke zpovedi do pravoslavného kostela.)

E: Vira v néco jiného, transcendentniho?



7: V&im v nesmrtelnost duse. V&iim v to, Ze néco je nad nami. Jestli b-h. Spis energie.
J& si myslim, ze v dusi véii kazdy ¢lovek na svéte. A hlavng, kdyz je ¢lovek zivy, hybe
se je a existuje. Potom, kdyz ¢loveék umie, tak zbude jen prazdna krabice. Nic. Ja vidéla
mnoho a mnoho mrtvych ve své praci a vidéla jsem uhasnout mnoho zivotl. Vidé€la
jsem, jak odesla duse z téla. A také véfim v duchy. VSechny sestticky v dichodaku

vétili v duchy, protoze se ndm tam déli zv1astni véci.
E: Mizete mi o tom povypravet?

Z: Nu, tak napiiklad, méli jsme tam jednoho dédecka, ktery kazdy veéer chodil a
oteviral v§ude okna. Porad, kazdy den. Potom, kdyZ umfel, tak vecer jsme zase slysely
kroky a vSude se postupn¢ oteviraly okna. Tak jsme $ly jako vzdycky a zavteli jsme
je. Jenze potom, kdyz jsme vSechny sed¢€li na sesterné a povidaly si o tom, ze je

blaznivy, Ze potad otevira okna, si jedna kolegyné€ uvédomila, Ze pan vcera zemiel.

Také nam jedna kolegyné kdysi vypravéla (po vyvolavani duchtt). Ona tam uz déla 30
let. Ze $la na zachod, no a potom chtéla splachnout, ale vidéla, ze se tlacitko na
splachovani samo zmacklo a splachlo se. XXX fekla jen, Ze dékuje a §la. Rikala, Ze uz

je na to zvykla po téch letech.

E: Zajimavé. Mate néco, co vas ,,drzi nad vodou* kdyz n¢kdo zemie?

Z: Jak to myslig?

E: No, ja tfeba jsem kufak tak si zapalim. Nebo n¢kdo si musi dat horkou sprchu.

7: Tak to nic takového nemam. Kdybych délala takové véci nemohla bych délat svou

praci. Cloveék musi brat smrt jako soucast Zivota.

E: Ano to mate pravdu. Zeptdm se mate néjakeé ritualy vy nebo na oddéleni, kdyZ nékdo

zemie?
Z: Asi jen to, ze otevieme okno, aby duse mohla ven

E: Zeptam se na otazku strachu ze smrti a co ho urcuje v nasi spolecnosti? Bojite se

smrti? A pacienti se boji smrti?

7: Ja se smrti nebojim. Diive jsem smrti bala. Nebo takhle, ¢im je ¢lovék mladsi tim
se ji boji vice. Clovék musi pfijmout smrt jako nevyhnutelny fakt. Vi3, strach ze smrti

u nds urcuje nezveéstovanost



E: To je vSe. D&kuji za rozhovor.

7: Neni za¢ Elinko, kdyby jesté néco ozvi se



Rozhovor €. 12
Rozhovor s ergoterapeutem/ osetfovatel z domova pro lidi ... (18 let)

E: Mohla bych stebou udélat rozhovor k moji bakalaisky praci? Tyka se tématu
umirani a smrti. Je to jen par otdzek a nemusis se bat nebudu nikde zminovat tvoje

jméno ani kde pracujes.
H: JO. A co kdyZ nebudu znat odpovéd..

E: Hele, odpoveéd’ budes znat vzdycky, protoze je to o tom, co ty si myslis, jak to ty
citis. Je to o tvém subjektivnim chapéani tématu smrti a umirdni. Samoziejme pokud se

ti nebude otazka libit, ¢i na ni nebudes chtit odpovédét, nemusis.
H: OK

E: Prvni moji otazkou je to, jestli jsi se uz nékdy se smrti setkal at’ uz v praci nebo ve

svém osobnim Zivote.

H: Nebyl jsem vylozené upln¢ piimo svédkem ale samoziejmée, ze v dichod’aku jsem
uz jich par videl. Ale hlavné mi kolegyné tieba tekli, ze n¢jaky klient zemfiel. Ale
nikdy jsem neoSetfoval mrtvé télo, k tomu mé nikdy nepustili. No jediny, tak jsem
musel jednou popsat tu nohu. A to bylo divny. Pak uz jenom pfijeli pohiebaci a odvezli
ji. Ale to bylo to divny. No, kdyZ pfijel koroner, museli jsme se snazit drzet klienty
v pokojich, aby to nevidéli, kdyz snaseli rakev po schodech. To bylo poprvé kdy jsem

vibec vidél rakev.
E: Jsi véfici ve smyslu kiestanstvi €1 Zidovstvi? Nebo tvoje kolegyné/kolegové?

H: J& ne a ani nikdo z kolegyin. Nebo mozna jo, vlastné jo. Jedna kolegyné je vlastné

verict.

E: A co duse, duchové, nadpfirozeno, energie. VEFfiS v néco takového?
H: Ja si myslim, Ze urcité néco takového existuje.

E: Specifikuje$ mi to?

H: Jako jak jako?

E: No, tak kdyZ fekne§ v néco vétim. Tak co tim mysli$ pfesnéji.

H: J4 vétim, Ze tady nejsme sami. Prosté duchové, ja tomu verim.



E: TakZe v&fi§ v duchy. Ugastnil jsi se nékdy tieba vyvolavani duchti?
H: Ne to ne, to ja se toho bojim.

E: Mate tfeba na odd¢leni néjaké ritudly, kdyz nékdo zemie?

H: JO, to se nejdiiv pokoj nécim vysviti. A otevie se okno.

E: Vysviti? Jak to myslis§ 77"

H: Nebo teda vysvéti nebo jak se tomu fika. Holky tam dévaji néjakou lampu a pak se

dava svicka do okna.
E: Reklo by se tedy, Ze to je jako aroma lampa nebo kadidlo??
H: Hele, ja vlastn¢ nevim. J4 u toho nikdy nebyl. Ja tohle pfimo nikdy nevidél.

E: A ty sam, do budoucna, kdybys mél osetfovat mrtvé télo, jak si mysli, Ze bys to

fesil. Myslis si, ze bys udé¢lal n¢jaky vlastni ritual??

H: Tak ja jako nevim, no. J& jsem si v téhle praci ptipustil par lidi k t€lu. U jedné
klientky, za tou pokazdé kazdy den chodim i v pauze. Ré&d si s ni povidam a mam potad
takovy pocit, ze kdyz odejde, tak to budu snaset Spatné. Ale tfeba u klientt, kterym se

tolik nevénuju a jsou sami schopni tak takovy pocit nemam.

E: Mas v hlavé, co bys udélal, kdyby ti pacient, kterého jsi si pfipustil k té€lu, zemtel?

Forma néjakého ritudlu?

H: Hele ja vlibec nevim, jelikoz jsem se s tim nikdy nesetkal. Ale jelikoZ jsem citlivka,
tak bych se asi rozbrecel. A pak bych si asi Sel zapalit. To jsou véci, ktery mi ziistavaji

Vv hlavé.

(pozdeji: ,, Ano rozbrecel jsem se. Musel jsem si zapalit a bylo mi vazné smutno. Doma

Jjsem si dal pivo a zapalil svicku)
E: Dalsi moji otazkou jsou duse. Jestli vétis v lidskou dusi.

H: Tohle ja Cisté nevim ale kdyz umfel déda tak se narodil braska. A néco podobného

se stalo zndmym. TakZe co se tyka dusi, jo i ne.

C: (Nahodny posluchac) No vzdyt se Fikd, Ze aby se nékdo narodil musi nékdo z rodiny

zemrit.



H: Ja si myslim, Ze existuje duse i jeji kolovani, i to v té rodin€. Ale sdm to nemtzu

veédet 100%

E: Tak to je jisty. To prosté nikdo nevi 100 %.

H: Ale prosté n¢jaky kolobeh dusi existuje. Asi jo

E: Kde si myslis, ze vznika duse? Kde vznikla, nebo je tady odjakziva?

H: Myslim si, ze lidska duse se vyvijela. Uz i opice méli n¢jakou dusi. Duse se vyvijela

s ¢lovékem dal a dal.
E: Bojis se smrti a co ten strach urcuje?

H: Ja vlastn€ ani nevim. Spis se bojim. Ale asi, ze to bude bolet. A to si mysli, ze si

mysli i klienti. Hele, ale vazné nevim.
E: Tak jo d€kuji moc za rozhovor.

H: Tak jo.



Rozhovor ¢. 13
Rozhovor s osetiovatelkou z domaci péce. Rozhovor byl uskute¢nén telefonicky

E: No ahoj, tady Elinda, prosim t¢ piSu bakalarku na téma smrti a umirani z pohledu

zdravotnikii. Myslis, ze bys mi odpovédéla na par otazek?
ZU: Jo jasné.
E: Nejprve bych se té méla zeptat, jestli jsi pii své praci viibec narazila nékdy na mrtvé?

ZU: No to ne, to jsem rada. Toho se vzdycky strasné bojim. Co mi fikaji kolegyné.

No, hriza.

(ZU:* Uz jsem se setkala a nebylo to tak strasné. )

E: A tieba jinde si se setkala s mrtvym?

ZU: No jen jako, ze v roding. Ale to taky jsem nebyla vylozené v kontaktu s mrtvolou.
E: A jsi véfici...

ZU: Ne, vubec.

E: ...ve smyslu kiestanstvi a podobné&?

ZU: Ne. Viibec.

ZU: Taky ne. Jsem ateista. V nic takového nevéii.

(Pozdeji: E: VEris v néjaké duse, skritky, cokoliv. Treba v duchy nebo elfy? A co treba

Vv energie?

ZU: Hele, ja vazné v takové pi***y nevérim. Je to kravina, Zijeme jen my a zvirata a

kytky. Nic jiného neexistuje)

E: Pfemyslela jsi n¢kdy, jako Ze hypoteticky co bys dé¢lala, kdybys nasla mrtvolu?
ZU: Absolutné netuSim. Nevim. Vazné nevim.

(Pozdeji: ,, Otevrela jsem okno a pockala s mrtvolou )

E: No a co jste se ucili na toto téma na kurzu?



ZU: Hele my to brali jen tak jako v globalu. No, ze musime na mrtvolu $dhnout.
Zavolat zachranku a ¢ekat, nez ptijedou zachranny slozky a pak miizeme jit domu. Ani
nemusime ¢ekat na koronera. Jako byl kurz paliativni péce ale na ten jsem nesla. Uz
tak jsem kurzem stravila dost ¢asu. A travit Sest hodin o vikendu timhle. Fakt ne. Ale

mam z toho strach, Ze nékdy najdu mrtvého.

E: Pfemyslela jsi nékdy jestli bys délala néco, nejen to, co se musi, kdybys nasla

mrtvolu?

ZU: Hele koutim tak bych si zapalila, ale nic. Mozna bych oteviela okno, prosté, Ze se

to déla. To mi fikali jak kolegyné, tak v kurzu, ze se to déla.
(ZU: ,, Potahla jsem si z elektronky a oteviela okno *)

E: Co si mysli§, Ze v nasi spole€nosti urCuje strach ze smrti? ~
ZU: Hele, lidi mi tikaji, Ze se boji, Ze je to bude bolet.

E: A ty sama...

ZU: Nikdy jsem nad tim nepfemyslela. Ani mé¢ to nikdy nenapadlo o tom premyslet.

Myslim si, Ze jsem dost mlada na to pfemyslet o smrti.

E: Tak jo, d€kuji za rozhovor.

ZU: Vse? Tak jo, mé&j se hezky a zase se nékdy ozvi. Ale pii radostnéjSim tématu.
Tusim, Ze se o tom nechtéla viibec bavit

Ani p7i pozdéjsim doptdavani se, se mnou o tom nechtéla moc bavit. Nekolikrat mi pred
i po rozhovoru zminila, Ze vse, v co lidi veri jsou kraviny, protoze jsou divny a maji

nemocné myslent.



Rozhovor ¢. 14

Pecovatelka v Alzheimer centru, 52 let, rozhovor probéhl v doméacim prostiedi

E: Ahoj, jak jsme se bavili o mé bakalaiské praci, mizu ti polozit nékolik otazek?
V: Ano zajisté.

E: Tak nejprve setkala jsi se v praci se smrti?

V: Ano setkala, v moji praci je to celkem bézné.

E: Mohla bys mi prosim popsat tvoji zkusenost od prvni smrti do t& nejaktudlnéjsi?

Emoce a tak?

V: Hele, kdyz jsem zacala pracovat ve zdravotnictvi, tak asi po mésici mi sestficky
fekli ,,dneska ti zemie pani“. Tak ja ji chodila kontrolovat, jestli dycha. No a pak
sestficka fika. Pani xxx uz zemfela. Ale ja to nepochopila, pofad jsem fikala ne ne ona
dycha jenom spi. Prosté jsem nevnimala tu smrt a myslela si, ze jenom spi. No a ja

s tim nemé&m od jedné situace problém, co jsem si zaZila.
E: Pokud by ti to nevadilo, mohla bys mi fict co jsi zazila?

V: No mné umfelo dité. Syn. No byl stejné stary jako ty (22 let). No a z toho jsem byla

dost v haji. Takze jina smrt mé uz nebere.

E: To mi mrzi ... A jsi véfici?

V: UzZ ne. Potom co zemfiel syn jsem zaneviela na Boha.

E: A véfiS v néco jiného transcendentniho nebo nadptirozeného?

V: No, nez mi syn zemfel byl asi mésic ve vigilnim kéomatu. A ja jsem zkouSela

vSechno mozny. Az jsem se dostala k reiky. To je uréita prace s energii.

E: A véfis v lidskou dusi?

V: Asi jo. Lidskeé télo zacne lezet. A pak duse télo opusti. Tak ¢loveék umfe.
E: Provadis n¢jaké ritudly na odd¢€leni, pokud né€kdo zemfte?

V: No nezapaluji zaddnou svicku, kazdy rok mame BOZP, vsak to znas. Ale oteviram

okno. Vis je vidét, ze lidi, co jsou z vesnice délaji vic t€hletéch véci.

E: A ty sama doma, mas néco, ¢im se srovnavas se smrti?



V: Ja mam urcitou clonu. A doma by to nikdo neposlouchal. Manzel ur¢ité ne a dcera
ta uz viibec. Jedin€ jak pracuji s Reiky, tak néco takového. Ale snazim se netahat praci

domi.
E: Posledni otazka bojis se smrti a co si myslis, ze urcuje strach ze smrti?

V: Ja se vibec smrti nebojim. Ale je pravda, ze manzel ma ohromnej strach. A ja
vlastné nevim, ¢eho se boji. Asi, ze je to hnusny. No, musim se ho zeptat ¢eho se
vlastné boji. A ja sama, az mi bude nevim kolik a budu védét, ze tfeba za mésic uz

nebudu schopna se starat sama o sebe spacham sebevrazdu.
E: Vazné bys spachala sebevrazdu?

V: Ja uz mam piesny plan. Ja, jak vidim, o co se staram. Nikdy to nechci, takhle

dopadnou. Uz to mam naplanovany a vim ptesn¢ jak to bude. Ale to ti fikat nebudu.
E: Dobfte. Tak dékuji za rozhovor.

V: Neni za¢, snad jsem ti byla ndpomocna.



Rozhovor ¢. 15
Pecovatelka v Alzheimerovu centru, na zahradé, 45 let

E: Ahoj, mohla bych se t¢€ zeptat na n¢kolik otdzek k moji bakaléaisky praci? Moje téma

je zkuSenost se smrti a umiranim.
Z: Mn¢ tohle téma nevadi jsem s tim smifena.
E: Tak prvni otdzku mam, jestli si se profesné setkala se smrti?

Z: Ano ine. VyloZen¢ jsem nikdy nepeCovala o mrtvé télo a tak podobné. Jedin€ jsem

vidéla zemfit tatu.

E: Ale jinak se ve své praci setkavas se smrti? Myslim, tim, Ze tfeba kdyz rano ptijdes

do préce a zjistis, Ze né¢kdo zemfel a tak podobné.
Z: Joto jo.

E: A mohla bys mi popsat n&jaky popis od prvniho ,,setkani* po to posledni? Jak si se
poprvé citila?

Z: Ja jsem uz od zacatku vyrovnana. Jisté jsem trochu smutnd, ale zase smrt by neméla

byt zadrzena.

E: Jsi vétici — kiestanstvi...?

Z: Ne, ale mam svoje vlastni.

E: Svoje vlastni? To m¢ zajima. Mohla bys mi to popsat?

Z: Jisté, vis, v&fim v urcitou energii naSeho svéta. Ta energie pohani hmotnou schranku
—nase t€lo. Ale neni to jen o naSem téle, ale tfeba i zvitat a kvétin. A tato energie se
vraci a napravuje. J& chodim k jedné Samance, ktera mi pomohla a uéila pravé o
zivotech. J4 mam uz asi 126 zivot. Vlastné kazdé lidska duse se vraci a napravuje to
co udélala v predchozim zivoté Spatné. A potom, co bude duse Upln€ napravend a
vyrovnana bude se moci rozplynout v mnohovesmiru. Ja tieba vim, Ze v dal§im Zivoté
budu muset napravit to téma chlapi. V tom moje duse neni vyrovnand, a proto jsem

rozvedend. A myslim, ze uz také dokazu urcit, jak stard je duSe jinych lidi.

E: A jaké je moje duse?



Z: Tvoje duse je jest¢ pomerné mlada. Urcitd energie, divokost, experimenty s riznymi
vécmi, roztékanost, ale i stydlivost, nevyrovnanost, tréma, vybuchy hnévu ukazuji, ze
je duse velmi mlada. A pravé lidé predevSim v pomahajicich profesi a dalSich, kdy
jsou velmi mirni, vyrovnani s celym Zivotem maji uz starou a zkusenou dusi. A prave,
ze nic neni ndhodou. To, ze tady sedim s tebou, e ur¢eno. Moje a tvoje duse se rozhodli.

Nic neni ndhoda. A pes.
E: Pes je dalezity?

Z: 1 pes je stvofeni, ktery nam pomaha. A neni to ndhoda, jakého psa ¢loveék ma. Duse
psa si najde lidskou dusi. A ta psi duSe nds ma ochrafiovat ale i u€it nasi lidskou dusi.
A pokud pejsek umfe, jeho duse posle jinou dusi¢ku, aby ndm zase pomahala. A ¢lovék
ma i svého ,,andéla” uz od narozeni mame néco co mam pomaha urcit svij smér. Ale
jen dospély, vyrovnani a vyzrali lidé (duSe). Ja si to uvédomuji. A kdyZ jsem byla
mladé tak jsem se nékolikrat dostala do situace, kdy jsem mohla umfit, a pravé to co

mi varuje mi zachranilo Zivot.

E: Ted bych se piesunula k jiné otazce, chci se zeptat, jestli délas, délate na oddéleni

né&jakeé ritudly, kdyz nékdo zemie?
Z: Otevirame okno, a ja n¢kdy zapaluji svicku.
E: A ty sama tfeba doma, mas n&jaké ritudly, kterymi se vyrovnavas se smrti?

Z: Hele ja uz potom i pteji tu dobrou smrt. Ja si vzdycky fikdm ,.konecn¢ se dostali
pry¢*. To uz vidis§ v o€ich, Ze chtéji umfit. TakZe my 1 jejich pfibuzni je musi pustit jit.

Jinak nic ned€lam, jsem smifend se smrti. Teda zapaluji svicku.

E: A posledni otazeCka, co si mysli§, ze ur€uje smrt v nasi spolecnosti a ty sama se

bojis smrti?

Z: Ja ne. Lidé se boji svych reakci. Tteba, ze ostatni feknou, ze se Spatné starali o
dédecka, a tak umftel. A kazdy ¢lov€k ma zodpovédnost za svljj Zivot, a kdyZ chce

odejit, nemé€lo by se mu branit.
E: Dékuji
Z: To je vse? Také dekuji.

Spontanni objeti






