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ANOTACE

Téma bakalarské prace se nazyva ,,Klient zidovského vyznani jako piijemce oSetiovatelské péce
ve vybraném zdravotnickém zafizeni.“ Teoretickd ¢ast je zaméfena na multikulturni
oSettovatelstvi, zidovskou historii, zidovské zvyky, ale také na zidovské ndbozenstvi ¢i na
specifika oSetfovatelské péce. V praktické Casti je popsan prizkum, ktery byl realizovan pomoci
nestandardizovaného dotazniku. Respondenti byli zdravotni sestry a zdravotnicti asistenti/
praktické sestry. Ziskané informace o jejich povédomi o zidovské kultuie a specificich pii

oSetfovani pacienta zidovského vyznani, jsou shrnuty v diskuzi.

KLICOVA SLOVA

Zidé, Judaismus, Ogetfovatelska péce, Koser, Pohieb

TITLE

A client of the Jewish faith as a recipient of nursing care in a selected medical facility

ANNOTATION

The name of bachelor thesis is: ,,Jewish patient as acceptor of treatment in specific medical
facilities”. The theoretical part is focused on multicultural nursering, jewish history and
traditions, also Judaism and special aspects of treatment. In the practical section there
is described research which was completed by filling in questionaires by nurses and medical
assistents. Recieved information about their awarness of jewish culture and special treatment of

patients are summarized in discussion.
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Uvob

Doma jsem diive nachazela mnoho knih o koncentra¢nich taborech, bohuzel k mému
malému véku mi byly knihy typu holocaust zakazovany, protoze v nich bylo popsano pfilis
mnoho nésili. Piesto jsem s dédou tajné sledovala dokumenty o druhé svétové valce, kde mé
nejvice zajimalo Konecné feSeni zidovské otazky, proto jsem si tajné jednu knizku
0 koncentra¢nim tabotfe vypujcila v knihovné. Byla jsem tedy rada, kdyz jsem si mohla vybrat
bakalédiskou praci na téma ,Klient zidovského vyznani jako pfijemce oSetfovatelské péce ve
vybraném zdravotnickém zafizeni,*.

Zidovské nabozZenstvi patii mezi jedno z nejstarsich. Zidé byli pro vétsinu teréem v oku,
aipres vSechny prekazky, které museli vytrpét, se s timto nabozenstvim setkavame iV dnesni
dobé. Zidovské nabozenstvi ziskava mtj velky obdiv ajsem moc rada, Ze jsem diky mé
bakalaiské praci ziskala mnoho novych informaci o historii tohoto naboZenstvi, zvycich, tradicich
i specificich oSetfovatelské péce, které tato kultura uznava. Zajimalo nas, jaké povédomi o tomto
nabozenstvi maji vSeobecné Sestry i zdravotniCti asistenti, nebo-li praktické sestry, na jejichz

znalosti jsme se zeptali v dotazniku, ktery muzete vidét v piiloze.
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1 CILE PRACE

1. Teoreticky cil

Popsat zidovskou historii, naboZenstvi, tradice, zvyky a specifika oSetiovatelské péce u pacienta

zidovského vyznani

2. Cil vedlejsi
a) Zjistit povédomi v§eobecnych sester a zdravotnickych asistentd/ praktickych sester o historii,
nabozenstvi, zvycich a svatcich zidovského etnika
b) Zjistit znalosti vieobecnych sester a zdravotnickych asistentil/ praktickych sester o poskytovani
zdravotni péce pacientim zidovského ptivodu ve zdravotnickych zatfizenich, pomoci dotaznikd
3. Prakticky vystup
Tvorbou praktického vystupu bude informacni letdk o poskytovani zdravotni péce pacientovi zidovského

vyznani, kterym bude urcen pro zdravotnické pracovniky.
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2 TEORETICKA CAST

V teoretické casti jsme popsali zidovskou historii, zidovské zvyky a svatky, multikulturni

oSetfovatelstvi a specifika oSetfovatelské péce o pacienta zidovského vyznani.

2.1 Charakteristika Zidovského etnika
Kdo jsou Zidé? Zid je kazdy, kdo se narodi Zidovské matce, at’ uz vyznava zidovské

nabozenstvi ¢i ne. Pokud, ale nékdo nema zidovskou matku a chce se ptesto stat Zidem, mize

konvertovat k Judaismu, dle zidovského zakona Halachy (Hawkins, 2018).

2.2 Historie Zidovské komunity
7idé véi, ze pochéazeji zkmene, ktery Zil v zemi Kenaan na dne$nim tizemi Izraele,

Palestiny, Jordanska a Syrie (Hawkins, 2018).

Bith slibuje Abrahamovi, Ze se stane otcem velkého ndroda pod podminkou, ZzZe
Abrahamovi potomci musi poslouchat a nechat se obfezat. Pokud podminky splni, Biith je bude
chranit a da jim zemi Izrael. Bih odménil Abrahdma synem Izédkem, ktery mél dvanéct synii
a jeden z nich, Jakob, se stal otcem dvanacti izraclskych kment. Abraham, Izak a Jakob jsou

Abraham roku 1800 pi. n. I. odchazi z Uru (mésta v Mezopotamii) do Kenaanu, kde je
zalozeno dvandct izraelskych kment, které se spojily a zalozily spole¢né¢ Kralovstvi Izrael.
Po n¢kolika nepokojich s dal§imi kmeny vypukl hladomor a Jakob a jeho synové se piestéhovali
do Egypta, kde byli zotroceni (Stemberger, 2012; Hawkins, 2018).

Mojzis, vysvoboditel Izraelitd, jako maly unikl popravé izraelskych novorozenych
chlapct. Faraonova dcera ho vychovala a pfijala za svého syna. Kdyz byl dospély, dopustil se
vrazdy, utekl a Ctyficet let byl pastyfem. Po setkdni s Bohem se Mojzi§ vratil pro Izraelity
do Egypta. Mezitim Bth donutil faraona, aby propustil Izraelce pomoci deseti egyptskych ran,
posledni rdna byla smrt vSech prvorozenych egyptskych synl. Po deseti ranach egyptskych
Izraelité sbalili vSe nejnutnéjsi 1 nevykvaseny chléb a utikali pry¢, od této doby se slavi svatek
Pesach. Prekrocili Rudé mote a dosli na horu Sinaj, kde Mojzi§ obdrZel od Boha Desatero
ptikazani a P&t knih MojziSovych (Toru). Mojzi§ predal viidcovstvi Jozuovi a zemiel na hranici
zaslibené zemé Kenaanu (Kemp, 2014; Stemberger, 2012).

V Kenaanu vzniklo Izraelské kralovstvi s krdlem Saulem. Druhym kralem byl David,
ktery dobyl Jeruzalem a udélal z ného hlavni mésto Jeruzalém. Za vlady tetiho krale Salamouna,
syna Davida, vzniklo mocné kralovstvi, které se rozdélilo po smrti Salamouna na kralovstvi
Izrael (severni Cast) a Judské kralovstvi (jizni ¢ast). V roce 722 pt. n. 1. Izraelské kralovstvi

dobyli Asyfané a0 130 let pozd&ji Judské kralovstvi, vérné Salamounovu synu, dobyli
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Babylonané, ktefi znicili Salamountiv chram. Novy Chram se zaéal stavét roku 516 pf. n. 1., ktery
padl do rukou Reki. Rekové se snazili Zidy helenizovat (pofedtit), ti se, ale vzboutili a Chram
ziskali nazpét. Nakonec byl zni¢en i novy Chram a zbyla z ného pouze ¢ast nazyvana Zed naiku.
Od této doby se Zidé rozutekli do viech zemi svéta (Goodman, 2019).

2.2.1 Utisk Zidi )

Ve 14. al5. st. n. 1. Zidé byli shromazdovani a véznéni v ghettech, museli nosit
klobouky, aby byli dobie identifikovatelni. Lidé si mysleli, Ze za vznikly mor mohou Zidé a &asto
byli zabijeni rozvasnénymi davy. Pouze Polsko k Zidiim bylo tolerantni, ale jen do 17. st. n. 1.
V 18. st. n. . vzniklo v Evrop¢ osvicenstvi. V tomto obdobi vznika i termin antisemitismus, ale
i pojem sionismus, ktery chce jediné, zalozit Zidovsky stat na uzemi Izraele (Hawkins, 2018;
Goodman, 2019).

Prvni svétova véalka znamena pro Zidy zlom v zaloZeni zidovského statu. V prvni svétové
vélce se Zidé piiklonili ke strand Angli¢and, kteii slibili podporu zaloZeni zidovského statu. Zidé
zacali emigrovat do Palestiny, kde zidovsky narodni fond odkoupil arabskou pidu, coz vedlo
k nepokojiim mezi Zidy a Araby. V roce 1947 OSN rozdélilo Palestinu na arabsky a Zidovsky
stat. Od této doby zadal konflikt mezi Araby a Zidy, ktery trva az dodnes (Hawkins, 2018;
Hitchcock, 2016).

V Druhé svétové valce byla spachdna masovéa vrazda 6 miliontl Zida Zijicich v Evropé.
Adolf Hitler, pfezdivany ,,vidce®, napsal knihu Mein Kampf, ve které¢ definuje zdkladni
myslenky nacistické ideologie a pise o tiplném odstranéni Zidd z némeckého narodu. Nacisticka
ideologie vzesla z antisemitismu a nacionalismu konce 19. stoleti. Hlasa, ze nejdokonalejsi rasou
jsou pfislusnici germanskych narodt tak zvana ,Nordicka rasa“. V roce 1933 se Hitler stal
némeckym kancléfem a za¢al plnit sviij plan tykajici se Gplného odstranéni Zidi. Vznikly
Norimberské zakony, kde bylo popsano, co Zidé smi a nesmi délat napt.: Zidé nesméli studovat
na vysokych Skolach, nemohli vykonavat pravnické a l€kaiské povolani a zidovsti pedagogové
nemohli vyucovat (Emmert, 2018).

Nejvétsi zlom, ale piiSel v roce 1938, kdy Némecko bez boje ziskalo Rakousko, cast
Ceskoslovenska (Sudety) a Norimberské zakony zacaly platit iV téchto zemich. V noci z 9.
na 10. listopadu 1938 byla provedena zatim nejvétsi nasilna akce proti Zidim kiistalova noc.
Clenové nacistické strany rozpoutali teror, vydrancovali zidovské obchody, byty, Zidoviti ob&ané
byli biti, tyrani a okradani, nacisté zapalovali zidovské skoly a synagogy. Tyto dny bylo 30 000
zidovskych rodin odvleéeno do koncentra¢nich taborii a od prosince 1939 kazdy Zid musel nosit

na odévu dobfe viditelnou Zidovskou hvézdu. Zikazy se stale stupiiovaly. Zidé nesméli chodit
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do kavaren, kin, chodit po chodniku, nakupovat mohli pouze v uritou dobu a dostavali
potravinové listky s mensimi piid€ly nez ostatni ob¢ané (Kryl, 2012).

Roku 1940, kdy Némecko porazilo Francii, Hitler ziskal podporu a popularitu v Némecku
amohl provést sviij plan ,.koneéné feseni zidovské otazky.“ Zidé byli pfemistovani do ghett,
které byly mezizastavkami pied koncentra¢nimi tabory. Mezi nejvétsi ghetta patii VarSava, které
vzniklo roku 1940 a bylo zde umisténo 480 000 vézit, dale Lodz, kde Zilo 204 000 véznt. Cilem
téchto dvou ghett byl vyhlazovaci tabor Osvétim. (Emmert, 2018; Kryl, 2012).

Osvétim neboli Auschwitz nejvétsi koncentracni a vyhlazovaci tabor, ktery byl postaven
v &ervnu roku 1940 a zaujimal rozlohu 40 km® Vé&znéni nebyli pouze Zidé, ale také komunisti,
odptrci rezimu, Romové, homosexuélové, Polaci, Cesi, Slovaci, pozd¢ji Mad’ati, Holand’ané,
a dalsi. Po pfijezdu véziii do Osvétimi probihala selekce (tfidéni). Vézni byli rozdélovani
na praceschopné a praceneschopné, které cekala okamzitd smrt v plynovych komorach, kde byli
otraveni cyklonem B a poté spaleni v krematoriich. Do listopadu 1944, kdy Himmler (¥iSsky
vudce SS a druhy nejmocnéjsi muz v Némecku) ukoncil vrazdéni plynem, zde bylo zplynovano
asi 1,2 — 1,6 miliona lidi, z toho vice nez 1 milion Zidovsk}'ICh zen, muzu i déti. DalSich 206 000
véziii umielo na nasledky vyhladovéni, vysileni, byli zastieleni, utlueni nebo spachali
sebevrazdu skokem do elektrickych ploti. Osvétim byla osvobozena 27. ledna 1945 Rudou
armadou (Baxter, 2013).

V ptiloze A mizete vidét koncentraéni tdbor Osvétim-Biezinka.

2.3 Zidovské vyznani
Judaismu patii mezi jedno z nejmensich naboZenstvi na svété. Na svéte Zije, dle Jewish

People Policy Institute, 14 miliond Zid vyznavajicich zidovské nabozenstvi (Kemp, 2014).

S 24

vvvvv

rabin. Déle synagoga ¢i Zidovské shromaZzdisté, kde se konaji bohosluzby. Synagogy zacaly
vznikat po zni¢eni Chramu, kde se lidé schazeli o svétcich €1 na pfed¢itani Tory. Synagogy byly
nejcastéji stavény na okraji mést, kde se nachdzel zdroj vody, a sméfovaly smeérem na vychod
k Jeruzalému. Nejdalezitéjsim mistem v synagoze je Bima, kde je pfedcitana Tora a nachazi se
zde i uloziste svitka Tory, aron ha-kodes (Nosek a Damohorska, 2010).

Zidé se oblékaji do skromného obledeni, muzi béhem dne na hlavé nosi kipu neboli

jarmulku. Nosi ji z diivodu, aby byli poznani, ze patii do urCité skupiny. KdyZ ji nosi, tak musi
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pfijmout uréitou zodpovédnost za svoje chovani a piijmout pravidla svého naboZenstvi. Zenati
nebo nezenati, zalezi na komunité, si rano béhem bohosluzby oblékaji talit (Ctyfcipy odév
s ttasnémi) a tfilin (Cerné kozené krabicky s odstavci Tory), ktery si muzi pokladaji na ruce
a na hlavu (Lau, 2012).

7idé se za den modli tiikrat, dle tfi praotct. Ranni modlitba se nazyva Sacharit dle
Abrahama, ktery vstal brzo rdno na misté, kde stal pfed Bohem. Odpoledni modlitba mincha,
kterou ustanovil Jicchak, ktery vychazel k veceru do poli, kde rozjimal, zafind pal hodiny
po poledni. Vecerni se jmenuje ma’ariv dle Ja'akova, ktery zlstal na misté, protoze slunce uz
zapadlo, za¢ina po objeveni tii hvézd na obloze (Greenwald, 2012).

Judaismus je rozdélen do nékolika smért. Nejpiisnéjsi smér judaismu je ortodoxni, jehoz
&lenové piisné dodrzuji viechny nédbozenské ritudly a zdkony. Ortodoxni Zidé se podfizuji Téfe,
kterd podle nich pochazi piimo od Boha anikdo ji nesmi zpochybiiovat. Dalsi pfisny smér je
ultraortodoxni, ktery neuzndva moderni svét. Poté reformni smér judaismu, ktery nedodrzuje
striktné zidovské zakony, ale pfedev§im se soustiedi na etiku a na otazky moralni a spravedlivé
existence. Velky podil na vytvafeni reformniho judaismu maji zmény, kterymi prochdzela
zidovska komunita v 18. stoleti v Némecku. Rabin Abraham Geiger povazoval Toéru za vécné
Spatnou, a proto doporucoval zmirnit nebo Gplné zrusit n¢ktera nafizeni Tory. Dnes jde o nejveétsi
vétev zidovstvi, ktera se drzi myslenky, ze Tora nepochazi od Boha, ale i piesto si vazi jejiho
nabozenského obsahu (Hitchcock, 2016).

Dal3im rozsifenym smérem, predevsim v USA je konzervativni smér. Zidé vyznavajici
tento smér judaismu se snazi zachovavat tradice, zvyky, principy, ale mohou se i adaptovat
nanové spoleCenské zmény. Ve 20. stoleti se judaismus zac¢ind ménit a vznikd moderni smér
judaismus. Zidé byli nespokojeni svym postavenim ve Spoleénosti a rozhodli se svoji nevoli

vyjadfit filozoficky, chtéli byt rovnocennymi obéany (Brumlik, 2012).

2.4 Sviatky a zvyKy v Zivoté Zidi

2.4.1 Zidovské svatky
Hebrejsky kalendar se datuje od roku 3761 pf. n. 1., od vzniku svéta. Kiest'ansky rok 2020

V hebrejském letopoctu znamena rok 5780. Vypocet kiest'anského roku z hebrejského: (5) 780 +
1240 = 2019 (Nosek & Damohorska, 2010).

Zidovsky rok za¢ina na podzim prvniho dne mésice tisri (mésic, kdy Zidé byli vyvedeni
z Egypta), ma 12 mésict, trva 354 dni, je o 11 dni krat$i nez slunecni rok 365 dni. Mohlo by se

stat, ze svatek Pesach, ktery je spojen s jarem, by mohl za 6 let zacit o 2 mésice dfive nez jaro,
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proto bylo stanoveno 7 prestupnych let (3, 6, 8, 11, 14, 17, 19), kdy se pfidava 1 mésic navic adar
(Lau, 2012).
Vybrany jsou jen nejdilezitéjsi zidovské svatky.
Jom Kipur

Tento svatek je dnem smifeni, ale také obav, protoze Blih odpousti hiichy, aby se mohl
novy rok zagit s ¢istym $titem. Zidé se oblékaji do odévu bilé barvy, ktera je symbolem odpusténi
htichd. Béhem Jom kipur, ktery trva 25 hodin, plati piisny zakaz jidla a piti, Zidé si smi umyt
mazat se krémy a mit manzelsky styk. Tyto zdkazy se rusi, pokud je ¢lovék v ohrozeni zivota
(Greenwald, 2012; Nosek a Damohorska, 2010).
RoS$ ha-Sana

Ros$ ha - Sana den soudu, ale i posledni den v roce se slavi kolem zéii a fijna. Tento den
trva 48 hodin. V piedveter Ro§ ha-8ana se Zidé mohou zprostit slibt, které dali Bohu a nesplnili
je. Vtento den je zvykem navstivit hroby svétci a dat prostiedky na dobrocinné Gcely. Den
soudu, pokud nepfipadne na $abat, se troubi na Sofar. Sofar je berani roh, ktery by mél byt
zahnuty, abychom véd¢li, ze se mame sklonit a kat se pred nebeskym soudem. Pfi prvni vecefi se
jedi jablka s medem, hlavy jehnat, berand, ryb a béhem dne je zak4zéno spat. Druhy den Zena,
ktera zapaluje svice a muz, ktery fiké kidu$ (pozehnéni recitované nad vinem) by si méli obléct
nové Saty nebo pied sebe polozit nové ovoce (Greenwald, 2012).
Pesach

Svatek Pesach patfi mezi poutni svatky, slavi se od 15. do 21. nisanu. Pesach, je
piipominkou odejiti ZidGi z Egypta. Nejdilezitéj§im projevem svatku Pesach je odstranéni
kvaSené¢ho chleba z domu. Pani domu odstrani vSe kvasené aukryje po domé par kousku
kvaseného chleba, které déti najdou a obfadné spali 14. nisanu. Zidé by neméli pouzivat nadobi,
které béZzné pouzivaji béhem roku. Pokud si lidé nemlZou dovolit novou sadu nadobi, mohou
zajit za rabinem, ktery nadobi vykoseruje (Nosek a Damohorska, 2010).

Patnactého nisanu, zacina pesachovy seder, kdy rodina useda k sederovému stolu.
Na stole by mély byt pfipraveny 4 pohary ¢erveného vina a paty pohar pro proroka Elijaha, ktery
je zvéstovatel konec¢ného vykoupeni z Egypta. Uprostied stolu je umistém sederovy talif,
na kterém by neméla chybét holenni kost z jehnéte nebo kufete, kterd je symbolem Bohovy
naptfazené paze, pii vykoupeni Izraele z Egypta. Dale natvrdo uvafené vajiCko, které znaci
truchleni po zni¢eni Chramu. Maror, smés ofechl, jablek, datli, rozinek, symbol malty pouZzivané

pfi otrocké praci v Egypté. Karpas, smés zeleniny, kterd se pred konzumaci namaci do slané vody
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a hotké byliny. Posledni den Pesachu se rozdélilo Rékosové moie a Izraelité ptesli suchou nohou
na druhy bieh (Lau, 2012; Blazkova, 2018).
Chanuka

Hebrejsky vyraz Chanuka znamena vysvéceni. Jde o svatek, kdy se oslavuje ocisténi
Chramu po vyhnani Rekd, Syfanii, a helénistdl. Svatek trva 8 dni, béhem néhoz se pouziva
chanukovy svicen, ktery ma 8 ramen. Na ném se prvni vecCer zapaluje 1 svétlo a kazdy dalsi vecer
jedno priddvame. Na konci svatku sviti vSech 8 svétel, svétlo by nemélo slouzit k jinym ucelim
nez k oznameni zazraku (Stern, 2018).

Na Chanuku je zvykem jist bramboraky nebo koblihy. Lidé tento svatek vyuzivaji
k vyletim nebo navstévam piibuznych, protoze neplati zakaz prace (Lau, 2012).

Sabat 5

Sedmy den tydne, den odpocinku. Sabat ma vztah k Desateru, kdy Hospodin vytvarel 1.
az 6. den svét a sedmy den odpocival. Svatek za¢ina pate¢nim zapadem slunce a konc¢i v sobotu
veger po vychodu hvézd. Na $abatovy veder se Zidé pfipravuji uz $esty den. Je povinnosti se
pred Sabatem vykoupat, umyt si vlasy, ostfihat nehty a obléct si nejlepsi Saty. Domov musi zafit
Cistotou a jidlo by mélo byt lepsi nez v obycéejné dny. Nemélo by se zapomenout i na studium
tydenniho oddilu Tory (Nosek a Damohorska, 2010).

Béhem svatku Sabat plati piisny zékaz vykonavani 39 praci napiiklad: sklizet, stifhat
vlnu, porazet, psat, pienaset predméty, sledovat televizi, telefonovat a zapalovat svice. Zena je
povinna zapalit svétlo pal hodiny pfed patecnim soumrakem. Pocet svétel je roven poctu ¢lenti
rodiny. Zapéalenim svétel zacind pro zenu Sabat. Pro muZe Sabat za¢ind modlitbou nebo zapadem
slunce, zalezi, co nastane dfive. Po zapaleni svétel rodina odchazi do synagogy (Stern, 2018).

Po ptichodu ze synagogy zacind Sabatova hostina. Otec pozehna détem, poté se recituje
kidus$ (poZehnani nad poharem vina), po kidu$ si vSichni umyji ruce a nasleduje otcovo pozehnani
nad chalou, kterou rozdéli mezi ¢leny rodiny. K veceti se podava to nejlepsi, co si rodina mize
dovolit. V sobotu rano pired snidani otec pronasi kidu$, poté rodina odchazi do synagogy,
pfed odchodem musi byt pfipraven stil k obédu. Po obéd¢ rodina odpociva, vénuje se studiu Tory
a muzi odchazi na odpoledni bohosluzbu. Vecefe by méla zacit pted zdpadem slunce. Den kon¢i
ceremonialem Havdalou, kdy Zidé pielivaji pohar vina na znameni hojnosti, zapaluji svici
a pfipravuji snitky vonnych bylin (Lau, 2012).

2.4.2 Zidovské zvyky
Judaismus mé spoustu zvykl a tradic, kterymi se dit¢ uci jiz od narozeni, nebot’ dité je

nositelem tradice, kterou bude nasledné predavat dalSim generacim.
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Téhotenstvi a narozeni ditéte

vvvvvv

té¢hotenstvi by méla byt zena rozveselovana, neméla by smutnit a byt rozcilovana. Kazda
komunita, ale vyznava béhem téhotenstvi jiné tradice. Napiiklad v Kurdistanu se poradaji oslavy
V domé budouci matky, v jiné komunité se rozvazuji vSechny uzly a oteviraji dvefe v prab¢hu
porodu. VSechny komunity, dle Talmudu, ale maji spole¢né jedno. Pokud je Zivot matky ohrozen,
muze byt vyvolan potrat. Po narozeni ditéte se poradaji oslavy prvni patek po porodu. Ale jméno
chlapci dostanou az v priibéhu obftizky. U divek probiha obfad pojmenovani v tydnu nésledujicim
po jejim narozeni, nejcastéji o Sabatu (Nosek & Damohorska, 2010).

Brit mila

Brit mila neboli obfizka je prvni povinnosti otce, kterou ma vaci svému synovi. Je
provadéna osmy den po narozeni ditéte. Pokud je dit€ nemocné, 1ze obtizku oddalit do té doby,
nez dit€ bude zdravé (Lau, 2012).

Obtizka je proces, kdy dojde k odstranéni pifedkoZzky na pohlavnim tdu chlapce, muZzem
zvanym mohel (zbozny praktikujici Zid, ovladajici chirurgickou hygienu). Méla by byt
provedena hned z rana, pokud obfizka pfipadne na den Sabatu, je provedena po ranni bohosluzbé
pted ¢tenim z Tory. Chlapec je slavnostné obleen a usazen na klin¢ svého kmotra (sandeka).
Po vykonu provadénym mohelem dité obdrzi jméno. U divek se obftizka neprovadi (Nosek
a Damohorsk4,2010).

Pidjon ha-ben

Pidjon ha-ben je zidovsky ritual, ktery, spociva ve vykoupeni prvorozeného syna. Jsou
dany tfi podminky, kdy prvorozeny syn mize byt vykoupen. Podminky zni, ze chlapec musi byt
prvorozeny, nenarodil se cisafskym fezem, otec neni kohen (kn€z) ani levi, a matka neni dcera
kohena ¢i leviho (Lau, 2012).

K ceremonii dochazi 31. dne po porodu, nesmi se vSak konat o Sabatu a svatcich. Otec si
muze vybrat, mize dat chlapce knézi nebo mulze svého syna vykoupit. Po vykoupeni kohen
pronese pozehnani, vypije vino z poharu a za¢ne rodinna oslava (Greenwald, 2012).

Podkapitoly 12, a mezery, poslat Tondovi, a rozdélit citace do textu.

Bar micva/ Bat micva

Bar micva doslova znamena syn ptikazu. Jde o oznaeni, kdy chlapec dosdhne 13 let
véku, tzv. nabozenské dospélosti, aje vyvolan k prvnimu c¢teni Tory v synagoze. Od 13.
narozenin je chlapcovou povinnosti nosit u sebe tfilin (modlitebni feminky) a talit - modlitebni

Sal, ktery chlapec, po obfadu bar micva, musi nosit na ranni bohosluzby a o svatcich. Od této
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chvile chlapec nesmi pobyvat ve spolecnosti divek nebo si nesmi hrat jako dité, mohl by byt
ter¢em posméchu (Lau, 2012).

Bat micva neboli dcera ptikazu. Termin oznaceni pro divku, ktera dosahla 12 let véku
a nabyla nabozenské dospé€losti. Na rozdil od chlapct divky neétou z Tory, ale skladaji zkousku
ze zakonl. Po slozeni zkousky, recituji biblické pasdze a potéadaji rodinné oslavy (Divecky,

2005).

Studium

vvvvvv

Skolni systém. Déti se do péti let ucili doma, poté dochazeli do zakladni Skoly a po zékladni skole
mohli dochazet do instituci dopliiujici vzdélani. U¢ili se hebrejstinu, Zidovské nabozenstvi, pocty,
zaklady obchodovani a zaklady zemského jazyka. Nevzdélanost U Zidovskych muzii neexistovala
(Nosek & Damohorska, 2010).

ManZelsky stav

Manzelstvi, nejhlavnéjsi ¢ast Zivota v judaismu viibec. Pouze z manzelského Zivota mize
byt naplnén biblicky ptikaz ,,plod’te se a mnozte se* (Nosek & Damohorska, 2010).
zasnoubeni Zeny: penézni thradu nevésté, pisemnou smlouvu o zasnoubeni nebo sexualni styk.
Od této chvile zadost o ruku mohla byt zruSena pouze rozvodem nebo smrti. V dneSni dobé
budouci manzel daruje zené€ snubni prsten (Zoufala, 2013).

Pted svatebnim dnem je Zenich o Sabatu vyvolan k Téfe a budouci nevésta musi poprvé
navstivit ritudlni lazné mikve, aby se ocistila pfed svatebni noci. V den svatby si Zenich
S nevéstou obléknou nové bilé Saty a nevésta se zakryje bilym zavojem, ktery ji rabi na par vtefin
odkryje pred zacatkem obtadu. Obtad probihd pod chubou (svatebni baldachyn), zafind se
podepsanim svatebni smlouvy (ketuby), poté rabi recituje poZehnani nad vinem, Zenich navlékne
nevésté prsten a obfad konci rozbitim pohéru vina Zenichem, jako vzpominka na zni¢eni Chramu

(Lau, 2012).

2.5 Transkulturni oSetiovatelstvi

Model Madeleine Leiningerové
Modelu Leiningerové se prezdiva model vychazejiciho slunce. Jde o teoreticko-prakticky

obor, ktery se zabyva rozdily a podobnostmi rtiznych kultur. Kultura je soubor nauc¢enych nebo
osvojenych hodnot, postoji ¢i zvyku, které jsou typické pro urcitou skupinu lidi. Leiningerova

vytvofila prvni oSetfovatelskou teorii, kterd je zaméfena na vyznam kultury v praci sestry.
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Clenové rozdilnych kultur vnimaji bolest, zdravi, pé¢i odlisng, pokud sestry pochopi danou
kulturu pacienta, budou o pacienta moci Iépe pecovat (Kutnohorska, 2013).
Komunikace s pacienty s multikulturnim odli§enim

Od sestry se ofekava, ze s pacientem bude komunikovat, protoze komunikace je dilezita
v kazdé¢ fazi zivota, jak verbalné ¢i neverbalné.

S pacientem komunikujeme pomalu, srozumitelné¢ ¢i pomoci obrazkt. Po piedani
informaci se pacienta zeptdme, zda vSemu porozumél. Nejvétsi problém, ale nastava, pokud
pacient mluvi jinym jazykem a nemtize vyjadfit problém nebo porozumét instrukcim, vznika tedy
neuspokojeni potfeb komunikace mezi sestrou a pacientem, které mize vést ke strachu, tzkosti ¢i
k smutku. Proto by sestra méla najit ttumoc¢nika nebo zjistit, zda pacient nehovoii tfetim jazykem.
(Plevova a kolektiv, 2011).

Meéli bychom respektovat nabozenské vyznani pacienta, jeho spiritudlni potieby jsou
pro pacienta dulezitéjSi nez potfeby biologické. Dale bychom se méli zaméfit na pacientovo
vyjadiovani bolesti, n€které kultury odmitaji analgetika ¢i bolest povazuji za zkousku.

Me¢li bychom pacientovi umoznit navstévy, které jsou pro nemocné velmi dulezité. M¢li
bychom respektovat ¢asy pro modlitby, zajistit oSetfovani osobou stejného pohlavi, pokud Si to

dana kultura vyzaduje (Kopecka, 2015).

2.6 Specifika oSetrovatelské péce
Zdravi je pro Zidy velmi diileZité, stavi se na nejvyssi piicky Zebii¢ku hodnot. Pokud Zid

onemocni, musi porusit pravidla, kterda mu Toéra ptikazuje (Tothova a kolektiv, 2012).

Zidé mohou pfijimat 1éky, krev, o¢kovani. Ortodoxni Zidé véii, Ze télo musi byt vriceno
do zemé, proto amputované Casti téla, musi byt navracené rodiné€, ktera casti pohibi, proto se
ortodoxni Zidé nikdy nestanou darci organti (Kelnarova a Matéjkova, 2014).

Ritualni myti v judaismu

V judaismu je kladen velky duraz na ocistu. Hned po probuzeni a recitaci Mode ani
(podékovani krali za vraceni duse) si Zidé musi tiikrat stiidavé umyt pravou a levou ruku. Omyti
se provadi z divodu, ze kazdy den jsme povazovani za nové bytosti, ptipravené slouzit Stvofiteli.
Ruce se musi umyt ipted jidlem, po pouziti toalety, po sundéni bot, po sexualnim styku,
po Cesani vlast nebo stiihani nehtd. (Lau, 2012).

Dalsi dilezita oCista béhem rodinného zivota a manzelstvi probiha v ritualnich laznich
(mikve). Jde 0 nadrz s piirodni vodou, kde je predepsana urcita vySka hladiny vody, hloubka
a obsah vody. Do mikve vstupuji lidé po kontaktu s mrtvym, zne¢isténi télni tekutinou nebo Zena

po menstruaci. Menstruujici Zena je od muze odloucena a nesmi se svym muzem spat. Pokud
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dojde k poruseni zakona, muz a Zena jsou vyhnani. Po skon¢eni menstruace se zena musi umyt
horkou vodou a pomoci latkového tamponu zjistit, jestli na ném nejsou stopy krve. Pokud je
tampon c¢isty, odpocitava sedm cistych dnli. Po uplynuti sedmi Cistych dnii zena navstivi 1dzné
mikve. Zena se musi ve sprie omyt, udesat vlasy, upravit nehty, sundat $perky, vygistit zuby a az
poté piejde do mikve, kde se smi, az po zapadu slunce, dvakrat celd ponoftit. Po navratu domt by
mél byt muz k zené pozorny a naklonny (Nosek a Damohorska, 2010).

KaSrut

KasSrut neboli termin pro zidovské jidelni ptedpisy. Tyto pfedpisy, co se smi a nesmi jist,
jsou rozepsany v Tanachu. Potraviny, které Zidé nesmi jist, jsou oznaovany terminen trefa.
Dal$im terminem je slovo parve, které oznaluje potraviny neutralni (vejce, ryby, ovoce,
zelenina), které se mohou pojit s masnym imléénym pokrmem. Potraviny, které jsou Cisté
a nejsou zakazané, jsou (koser). DéEli se do tii skupin: druhy Zijici na zemi, ve vod¢ a ve vzduchu
(Nosek & Damohorska, 2010).

Mezi koSer druhy Zijici na zemi patii sudokopytnici, kteti jsou zaroven prezvykavci.
Zvitata, ale musi byt spravné zabita dle halachy ritudlnim feznikem zvanym Sochet, ktery ziskal
certifikdt odbornosti od rabina. Maso musi byt zbaveno krve, tuku, urcité zily a stehenni $lachy.
Pted konzumaci se maso musi dikladné oplachnout vodou a nechat ptil hodiny macet ve vode¢.
Poté se maso vynda a posype soli, které z masa pohlti posledni zbytky krve. Po hodiné se maso
otfe a tiikrat oplachne. Pokud od porazky ubéhlo vice nez tfi dny, maso se nesmi vykoSerovat
solenim, ale opalenim nad ohném (Lau, 2012; Greenwald, 2012).

Vodni Zivo€ichové, aby byli koSer, musi mit ploutve a Supiny. Nemusi se u nich provadét
porazka, soleni ¢i opaleni, staci pouze ryby vytahnout z vody. Na Upravu ryb se nesmi pouZivat
nadoby a pfibory na pfipravu masitych a mlé€nych produkti, proto ryba je neutralni. Pfi nakupu
ryb je dilezité, aby ryba méla na sobé¢, alesponn maly kousek ktize, abychom poznali, zda méla
Supiny. Vyrobky z ryb (rybi konzervy) vyzaduji certifikat kasrutu (Nosek a Damohorska, 2010).

Druhy Zijici ve vzduchu, co jsou koSer je vétSina, proto Téra podava seznam zakazanych
ptaki (orel, sup, krkavec, lunak, pstros, netopyr, ¢ap, atd.). NekoSer jsou i druhy hmyzu, kromé
jednoho druhu kobylek (Lau, 2012).

Miseni masnych a mléénych vyrobkt je pfisné zakazané. Pti vareni a stolovani musi byt
oddé€lené nadoby, piibory, ubrusy, diezy jak na mlécné, tak na masité suroviny. Nadoba, ktera se

stala nekoSer (mlékova nadoba pouzita na maso) musi byt vykoSerovana. Nadoby na vateni se

koseruji vatici vodou, sklenéné nadoby se ponotuji (Greenwald, 2012).
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Po konzumaci masa se musi ¢ekat Sest hodin, nez se smi jist mlécny vyrobek. Pokud, ale
nejdiive snime mléény vyrobek, uz po pul hodin€é, mizeme jist masovy pokrm. Dilezité je si

vzdy vyplachnout tsta mezi konzumaci mlé¢nych a masitych potravin (Lau, 2012).

Narozeni (viz. kapitola Zidovské zvyky)
Potrat

Potrat je dovoleny, pokud je ohroZen zivot matky, protoze plod je soucasti téla matky, ale
neni duse (zijici osoba), kterou se stane po narozeni. Dale pokud je matka odsouzena k poprave
nebo v urcitych situacich uvedenymi rabinem. Halacha (zidovsky zakon), ale zakazuje potrat
Vv ptipad¢, ze dité€ je nechténé, rodina ma jiz hodné déti nebo i kdyz plod bude poskozen (Nosek
& Damohorska, 2010).

Umrti a pochoviani zesnulého

V judaismu je vénovana velka pozornost o péci nemocného ¢i zesnulého.

Pokud ¢lovék umira, rodina by méla stat ujeho luzka arecitovat snim Vidu;.
Nemocnému se musi vénovat veskera pozornost a 1ékaiska péce. Clovék se, ale nesmi dotknout
umirajiciho, pokud to neni nutné, aby mu neuspisil ke smrti (Lau, 2012).

Po stanoveni smrti je mrtvy nechan ¢tvrt hodiny v klidu, ale nesmi zistat sdm. Mezitim se
oteviou vSechna okna, voda v domé je vylita ven a po ¢tvrt hodiné se zatlaci oci, télo polozi
na podlahu s nohama smétujicima ke dvetim, usta se zavazou Satkem, palce u nohy svazou niti
a celé télo se zakryje prostéradlem. U hlavy zesnulého se zapali svice na znameni ucty duse, ktera
opousti t€lo a informuje se Chevra Kadisa (charitativni zidovska organizace), ktera se postara
0 dodrzeni halachickych zaleZitosti pohtbu (Nosek a Damohorska, 2010).

Rodina musi drzet smutek za sedm nejblizsich ptibuznych (otec, matka, syn, dcera, bratr,
sestra, manzel/ka). Clovék, ktery musi truchlit, se nazyva onen, jeho jedinou povinnosti je
doprovodit zesnulého na pohieb. Onen se v den pohibu nemodli, nepoklada tfilin, neji maso
a nepije vino (Greenwald, 2012).

Pohieb by mél probéhnout do 24 hodin po umrti. Télo pfed pohibem je ocisténo Cleny
Chevra Kadisa, ktefi vysvétli pozustalym, jak se maji chovat (truchlici si musi roztrhnout
obleceni na znameni smutku). Po roztrzeni obleCeni je zesnuli, obleCen v bilém rubasi,
doprovazen na misto pohibu. Pfed pohtbenim se pronasi chvala, nejlepsi vlastnosti a dobré
skutky zesnulého (Lau, 2012).

Po ulozeni mrtvého do hrobu, je télo zasypano zemi, pozustali recituji kadis a zpivaji El
male rachamim (Greenwald, 2012).

Po pohibeni mrtvého nastava obdobi Siva, které trva sedm dnli. Pozlstaly nesmi jist maso,

pit vino, sprchovat se nebo sedét na zidlich, ale mohou projevit smutek v kruhu rodiny. Po sedmi
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dnech pfichazi obdobi §losim, které trva 30 dni a plati jediny zdkaz radovat se. Truchleni kon¢i
po 1 mésici smutku, po tmrti rodi¢t dvanact mésicti. Na vyro¢i umrti (Jahrcajt) se prvni rok
od skonu vzty¢uje nahrobek (maceva). Nahrobek se vzty€uje az po roce, aby duse byla co nejdéle

spojena s télem zemielého (Nosek a Damohorska, 2010).
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3 PRAKTICKA CAST

V této Casti jsme se vénovali distribuci dotazniktli, zpracovani a interpretaci zjiSténych
informaci.

3.1 Stanoveni vyzkumného vzorku

Respondenti prizkumného Setfeni byli vSeobecné sestry, zdravotniCti asistenti neboli
praktické sestry z nemocnice a z rehabilitaéniho 1é¢ebného ustavu v Pardubickém kraji.

Celkovy pocet respondentti je 75, ptivodné ale bylo zamysleno 100 respondentt.

3.2 Metodika

Vzhledem Kk situaci azakazu navstév ve zdravotnickych zafizenich, ktera v bfeznu
v Ceské republice nastala, bylo nutné zvolit jinou strategii priizkumu. Z ptivodn& planovanych
rozhovorii se zdravotnimi sestrami byla metodika sbéru dat zménéna na dotazniky urcené
vSeobecnym sestram a zdravotnickym asistentim nebo-li praktickym sestram. Kritériem
pro vyplnéni dotazniku byla pracovni pozice vSeobecné sestry, zdravotnického asistenta neboli
praktické sestry ve zdravotnickém zafizeni.

Dotaznik je soubor otazek, které jsou pripraveny na uréitém formulafi. Dotaznik obsahuje
vSechny problémy, na néZ jeho prostiednictvim hleddme odpovéd’. Otazky dotazniku musi byt
jednoznaéné, aby dovolily pravdivé odpovédi bez obtizi. Dotaznik by mél obsahovat
I identifikacni otazky (v€k, pohlavi) neboli nezavislé proménné. Zavislé proménné predstavuji
otazky, které jsou dulezité, ke zjisténi odpovedi stanovené¢ho vyzkumu (Kutnohorska, 2009).

Dotaznik nestandardizovany, vlastni konstrukce obsahuje celkem 26 otazek, z toho jsou
3 identifikacni, 1 oteviend a 22 uzavienych. Otdzky byly vytvofeny pouze s jednou spravnou
odpovédi. Dotaznik byl anonymni a jeho vyplnéni dobrovolné.

Pfed zahajenim prizkumu byla provedena pilotdz. Dotaznik byl rozdan 2 vSeobecnym
sestram a 1 praktické sestfe, po jejichZz vyplnéni a domluvé jsem nechala dotaznik v plivodni

Verzi.

3.3 Organizace vyzkumného Setfeni
Prizkum probihal v pribehu mésice dubna 2020. Pied zahajenim dotaznikového Setfeni

byly osloveny hlavni sestry, které s prizkumem souhlasily. Dotazniky byly rozeslany
do nemocnice Pardubického kraje na interni a chirurgické oddéleni. Dale na LDN oddé€leni
a do rehabilitacniho 1é¢ebného ustavu.

Rozeslano bylo celkem 100 dotaznikii, vraceno jich bylo 79, ztoho 4 byly vyplnény

neuplné. Navratnost byla 79 %.
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3.4 Prizkumné otazky
1) Maji vieobecné sestry ¢i zdravotniGti asistenti/ praktické sestry pfehled o Zidovskych zvycich

a tradicich?

2) Znaji vieobecné sestry, zdravotni¢ti asistenti/ praktické sestry pojem Chevra Kadisa?

3) Maji vSeobecné sestry ¢&i zdravotnilti asistenti/ praktické sestry piehled o symbolech Zidovského
nabozenstvi?

4) Znaji vSeobecné sestry ¢i zdravotni asistenti/ praktické sestry pojem antisemitismus?

3.5 Zpracovani dat
Dotaznik byl vytvofen v internetovém programu Survio. Nasledné zpracovani dat bylo

provedeno pomoci programti Microsoft Excel a Microsoft Word. Pro ptehlednost vysledki bylo

pouzito grafii a tabulek.
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3.6 Prezentace prizkumu

Otazka ¢. 1: Pohlavi respondenti

u Muz

B Zena

Obriazek 1 Graf pohlavi respondenti (Zdroj: viastni priizkum)

Vyzkumu se zucastnilo 75 respondentt, z toho 69 Zzen (92 %) a 6 muzi (8 %).

Otazka €. 2: VaSe pracovni zarazeni

M VSeobecna sestra

B Zdravotnicky
asistent/prakticka sestra

Obrazek 2 Graf pracovniho zatazeni (Zdroj: viastni prizkum)

Z celkového poctu 75 respondentd se zucastnilo vyzkumu 49 vsSeobecnych sester (65 %)

a 26 zdravotnickych asistentd/praktickych sester (35 %).

29



Otazka €. 3: Jak dlouho pracujete na pozici vSeobecné sestry ¢i zdravotnického asistenta/

praktické sestry?

m1-10let

m10-20 let
m20-30 let
m 30-40 let

M Jina...

Obrizek 3 Graf délky vykonu povolani (Zdroj: viastni priizkum)

49 respondentii (65 %) pracuje 1-10 let, 12 respondenti (16 %) 10-20 let, 6 respondentt (8 %)
20-30 let, 5respondenti (7 %) 30-40 let a 3 respondenti (4 %) zaskrtli poli¢ko jiné, protoze

pracuji déle nez 40 let.
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Otazka &. 4: Co se Vam jako prvni vybavi pod pojmem Zid?

. relativni
Predstava absolutni ¢etnost Eetnost
NaboZenstvi 20 27 %
Koncentraéni
tdbor 9 12%
2. svétovad valka 9 12%
Holocaust 7 9%
Hvézda 7 9%
Adolf Hitler 5 7%
Jarmulka 5 7 %
Clovék 3 4%
Izrael 3 4%
Koser potraviny 2 3%
Genocida 2 3%
Skrblik 1 1%
Pravidla 1 1%
Obfrizka 1 1%
Celkem 75 100 %

Tabulka 1 Piedstava pod slovem Zid (Zdroj: viastni priizkum)

20 respondenttl (27 %) si predstavilo pod pojmem Zid , NaboZenstvi®, 9 respondentt (12 %) si
predstavilo ,,Koncentra¢ni tabory®, dalSich 9 respondenti (12 %) si piedstavilo ,,2. svétovou
valku“, 7 respondenti (9 %) ,,Holocaust™, 7 respondentd (9 %) se shodlo na,Hvézde",
5 respondentii (7 %) si predstavilo pod slovem Zid ,,Adolfa Hitlera“, dal3ich 5 respondentt (7 %)
si piedstavilo , Jarmulku*, 3 respondenti (4 %) si predstavili ,,Clovéka®, dalsi 3 respondenti (4 %)
»lzrael”, 2 respondenti (3 %) si piedstavili ,,KoSer potraviny*, 2 respondenti (3 %) ,,Genocidu®,
1 respondent (1 %) si predstavil ,,Skrblika®, dalsi 1 respondent (1 %) ,,Pravidla® a posledni
respondent (1 %) si piedstavil ,,Obtizku*.
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Otazka €. 5: Zajimate se o holocaust?

® Ano

E Ne

Obriazek 4 Graf zajmu o holocaust (Zdroj: viastni priizkum)

V této otazce respondenti odpovidali na otazku, zda se zajimaji o holocaust. Z celkového poctu
respondentl se 0 holocaust zajima 35 respondentd (47 %), ale vétsi skupina 40 - ti respondentt

(53 %) se 0 holocaust nezajima.

Otazka & 6: Cim byli Zidé za 2. sv. valky oznafovani?

0%

m Davidovou hvézdou
® Zidovskou hvézdou

= Nevim

Obriazek 5 Graf oznadeni Zidi za 2. sv. valky (Zdroj: viastni priizkum)

7idé byli za druhé svétové valky oznatovani Davidovou hvézdou, spravnou odpovéd’ védélo 51
respondentl (68 %), 24 respondentil (32 %) se nechalo splést a zaskrtli nespravnou odpovéd’, ze

Z1d¢ byli oznac¢ovani zidovskou hvézdou.
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Otazka €. 7: Co znamena pojem antisemitismus?

0%

m Nepratelstvi vici
Zidim

® Kladny vztah k Zidtim

= Nevim

Obriazek 6 Graf znalosti pojmu antisemitismu (Zdroj: vlastni prizkum)

U této otazky, co znamena antisemitismus, v§ech 75 respondentti (100 %) odpovédéli spravné.

Otazka €. 8: Z jakého hlavniho divodu jsou Zidovsti chlapci obFezani?

0%
B Z hygienickych divodi

H Jde o naboZensky
zavazek, jimz Zidé
slibuji Gctu k jednomu
bohu

= Kvli kulturnimu

odliSeni od ostanich
etnickych skupin

Obriazek 7 Graf pravého duvodu provedeni obtizky (Zdroj: viastni prizkum)

Kazdy Zidovsky chlapec je v détstvi obfezan, slibuje tim tctu pouze k jednomu Bohu. Spravnou
odpovéd’ védélo 55 respondentli (74 %), 13 dotazovanych (17 %) si myslelo, Ze je obfizka

provadéna z hygienickych diivoda a 7 zbylych (9 %) se domnivalo, Ze jde o kulturni odliSeni.
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Otazka €. 9: Zidé béhem svého Zivota vyuzZivaji takzvanou mikve. Vite, k ¢emu slouzi?

0%

m K piipravé jidla
m K ocisté téla
# K modleni

H Nevim

Obriazek 8 Graf znalosti pojmu mikve (Zdroj: vlastni priizkum)

Mikve je ritudlni lazefi, kam se Zidé chodi umyvat po znegisténi tlni tekutinou, po kontaktu
s mrtvym ¢i Zeny po menstruaci nebo po porodu. Pravdivé odpovédélo 60 respondentt (80 %), 10
dotazovanych (13 %) si myslelo, ze mikve slouzi k modleni a moZnost nevim zaskrtlo 5 0sob
(7 %).

Otazka ¢. 10: Jaky den v tydnu se slavi svatek Sabat?

2%

B Patek
H Sobota
= Nedéle

H Nevim

Obrazek 9 Graf ke dni svatku $abat (Zdroj: viastni prizkum)

Tato otazka nebyla pro respondenty snadnd, ale pfesto jich 31 dotazovanych (42 %) zaskrtlo
spravnou odpovéd, Ze $abat se slavi v sobotu. Spatné odpovédélo 27 dotazovanych (36 %), kteii
si mysleli, ze se slavi Sabat v nedé¢li, dalSich 15 dotazovanych (20 %), Ze se slavi v patek a zbyly

2 respondenti (2 %) si s otazkou neveédéli rady.
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Otazka €. 11: Co je zakazano délat o Sabatu?

H Pracovat
B NavStévovat piibuzné

= Nevim

Obrizek 10 Graf Sabatového zakazu (Zdroj: viastni prizkum)

7idé béhem svatku 3abat nesmi pracovat, spravné odpovédélo 69 dotazovanych (92 %)
5 respondentt (7 %) uvedlo, Ze si s otazkou nevi rady a zbyly 1 respondent (1 %) si myslel, ze

nesmi navstévovat pribuzné.

Otazka €. 12: Jaké potraviny jsou oznacovany kosSer?

3%

m Cisté (Zidé mohou tyto
potraviny jist)

m Necdisté (Pro Zidy jsou
tyto potraviny zakazané)

= Nevim

Obrazek 11 Graf znalosti pojmu koSer (Zdroj: vlastni priizkum)

V 60-ti ptipadech (80 %) respondenti uvedli spravnou odpovéd’, 13 respondenti (17 %)

odpovédélo Spatné a 2 respondenti (3 %) zaskrtli odpoveéd’ ,,nevim®.
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Otazka &. 13: Zidovska kuchyné vyZzaduje p¥i pripravé jidel prisna pravidla. Vite, ktera?

0% B Zidé mohou vatit mlé¢né
vyrobky zaroveii s
masnymi vyrobky

® Zidé mohou pouZivat na
pripravu masitych a
mléénych vyrobki stejné
nadobf

= Zidé musi mlé¢né a
masné vyrobky varit a
pripravovat zvlast

Obrazek 12 Graf pripravy jidel (Zdroj: viastni priizkum)

Znalost pravidel ptipravy jidla v zidovské kuchyni ma 64 respondenti (85 %), 6 respondentii
(8 %) povazovalo za spravnou odpoveéd’ pouziti stejného nadobi na piipravy masnych a mléénych

vyrobki a 5 dotazovanych (7 %) odpovedéli, ze nevi.

Otazka ¢. 14: Za jakych okolnosti smi byt proveden potrat u Zidovskych Zen?

0%

m KdyZ je ohroZen Zivot
matky

B Kdyz ma Zena déti a dalsi
by nezvladla finan¢né
zabezpecit

® Potrat nemize byt za
zadnych okolnosti
proveden

1% H Nevim

Obrizek 13 Graf povoleni potrati u Zidovskych Zen (Zdroj: viastni priizkum)

Na otazku, zda u zidovskych Zen mtize byt proveden potrat, odpovédélo spravné 44 respondentii
(59 %), 30 respondent (40 %) zvolilo odpoveéd, Ze potrat nemize byt za zadnych okolnosti
proveden a 1 respondent (1 %) zaskrtl odpovéd’, Ze potrat mize byt proveden, pokud Zena nema

dostatek financi pro dalsi dité. Posledni slovo, ale ma vzdy zidovsky naboZensky soud, Bejt din.
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Otazka €. 15: Co je Chevra kadisa?

® Organizace, ktera
kontroluje dodrzovani
halachickych
zalezitosti pri pohi‘bu

B Modlitba za zemielého

= Nevim

Obriazek 14 Graf znalosti pojmu Chevra kadiSa (Zdroj: viastni prizkum)

Spravnou odpovéd’ uvedlo 29 respondentt (38 %), Spatnou odpoveéd’ zvolilo 20 respondentt (27
%) a 26 respondentt (35 %) zaskrtlo odpovéd’ ,,nevim®.

Otazka & 16: Souhlasi Zidé s provedenim kremace?

= Ano
E Ne

= Nevim

Obrizek 15 Graf souhlasu kremace Zidi (Zdroj: vlastni prizkum)

Zidovska pravidla zakazuji kremaci zemielého, skupina 54 respondentii (72 %) zaskrtla spravnou
odpovéd’ ,ne“ Zidé s kremaci nesouhlasi, 6 dotazovanych (8 %) uvedlo, Ze Zidé s kremaci

souhlasi a 15 respondentii (20 %) si nevédélo s otdzkou rady.
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Otazka ¢. 17: Kolik hodin od smrti osoby Zidovského vyznani do jeho pohibeni miiZe

maximalné uplynout?

¥ 24 hodin
H 48 hodin
= 72 hodin

Obrizek 16 Graf pohibeni osoby Zidovského vyznani (Zdroj: vlastni priizkum)

28 respondentd (37 %) zvolilo spravnou odpovéd’, maximalni doba od stanoveni smrti
do pohtbeni je 24 hodin, 26 respondentt (35 %) uvedlo odpovéd’ ,,48 hodin* a 21 respondentti
(28 %) zvolilo odpovéd’ ,,72 hodin®.

Otazka €. 18: Co je to maceva?

5%
® Zidovsky nahrobek

® Zidovsky modlitebni
plast

® Jeden z zidovskych
svatki

B Nevim

Obriazek 17 Graf znalosti pojmu maceva (Zdroj: vlastni priizkum)

V 54 ptipadech (72 %) respondenti uvedli, ze maceva je zidovsky nahrobek, tedy spravnou
odpovéd’, 10 respondenti (14 %) si myslelo, Ze se jednd o zidovsky modlitebni plast,
7 respondentt (9 %) si myslelo, ze jde o jeden z Zidovskych svatku a 4 respondenti (5 %) zvolili

odpovéd’ ,,nevim*®.
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Otazka €. 19: Jak se nazyva pokryvka hlavy u muZe Zidovského vyznani?

1% 0%

® Jarmulka/ Kipa
B Burka
= Nikab

H Nevim

Obrazek 18 Graf urcujici oznaceni Zidovské pokryvky hlavy u muZe Zidovského vyznani (Zdroj: viastni

prizkum)

62 dotazovanych (83 %) uvedlo spravnou odpovéd’, 12 respondentti (16 %) se zmylilo a zvolilo

odpovéd’ ,,burka® a 1 respondent (1 %) zvolil odpoved’ ,,nikab*.

Otazka & 20: Kolikrat se Zidé za den modli?

0%

m 2 krat
m 3 krat
m 5 krat

H Nevim

Obrazek 19 Graf poc¢tu modliteb v judaismu za jeden den (Zdroj: viastni priizkum)

U této otazky 38 dotazovanych (51 %) uvedlo spravnou variantu, e se Zidé za den modli celkem
tiikrat, 19 dotazovanych zvolilo variantu ,,5 krat“ a zbylych 18 respondenti (24 %) zvolilo

variantu ,,2krat*.
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Otazka €. 21: Jak se nazyva Zidovska modlitebna?

1%

m Synagoga
B Mesita

= Nevim

Obriazek 20 Graf nazvu Zidovské modlitebny (Zdroj: viastni prizkum)

Zidovska modlitebna se nazyva synagoga, 57 respondenti (76 %) znalo spravnou odpovéd’, 17
respondentti zvolilo odpovéd ,,meSita“ a 1 respondent (1 %) neznal spravnou odpovéd’, proto

uvedl odpovéd’ ,,nevim*®.

YW7 We

Otazka ¢. 22: Jak se nazyva nejvyssi Zidovsky duchovni?

3%

B Mohamed
H Rabin
m Allah

H Nevim

Obrazek 21 Graf pojmenovani Zidovského duchovniho (Zdroj: viastni priizkum)

Nejvyssi zidovsky duchovni se nazyva rabin, vice jak polovina respondentti 64 (85 %) uvedla
spravnou odpovéd’, 5 respondentt (7 %) zvolilo variantu ,,Allah*, 4 respondenti (5 %) zvolili

variantu ,,Mohamed“ a 2 respondenti (3 %) odpovédéli, ze spravnou variantu neveédi.
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Otazka ¢. 23: Jak se nazyva zidovsky stat?

0%

M Jeruzalém
H Izrael

= Nevim

Obrazek 22 Graf nazvu zidovského statu (Zdroj: vlastni priizkum)

Zidovsky stéat Izrael je stat lezici na Blizkém vychodg, spravnou odpovéd’ védélo 51 respondentt

(68 %), 24 respondentt (32 %) zvolilo druhou odpovéd’ ,,Jeruzalém®.

Otazka €. 24: Kdy vznikl Zidovsky stat?

1% 4%

B Po prvni svétové valce
H Po druhé svétové valce
1 Po sametové revoluci

H Nevim

Obrazek 23 Graf vzniku Zidovského statu (Zdroj: viastni prizkum)

Zidovsky stat vznikl po druhé svétové valce v roce 1948 po rozdéleni Palestiny na arabsky
a zidovsky stat, 41 respondenttl (55 %) zvolilo spravnou variantu, 30 respondenti (40 %) zvolilo
variantu ,,po prvni svétové valce”, 1 respondent (1 %) zvolil variantu ,,po sametové revoluci

a 3 respondenti (4 %) zvolili variantu ,,nevim®.
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Otazka €. 25: Jak se jmenuje nejposvatnéjsi Zidovské misto v Jeruzalémé?

4%

H Zed narka
m Mekka

= Nevim

Obriazek 24 Graf nejposvatnéjsiho Zidovského mista v Jeruzalémé (Zdroj: viastni priizkum)

Spravnou odpoveéd ,,Zed narka“ uvedlo 40 dotazovanych (53 %), 32 dotazovanych (43 %)

uvedlo odpovéd ,,Mekka“ a 3 dotazovani (4 %) uvedli odpoveéd’ ,,nevim®.

Otazka €. 26: Jaky oSetfovatelsky model byste pouZili u Zidovského pacienta?

B Model Madeileine
Leiningerové

B Koncep¢ni model
Gordonové

= Koncep¢ni model
Orlandové

H Nevim

Obrazek 25 Graf oSetfovatelského modelu (Zdroj: vlastni priizkum)

Osetfovatelskému modelu Madeileine Leiningerové se prezdiva ,,Model vychéazejiciho slunce®,
46 respondenti (62 %) zvolilo tento spravny model, 18 respondentt (24 %) zvolilo ,,Koncep¢ni
model Gordonové®, 7 respondentti (9 %) zvolilo ,,Koncepéni model Orlandové™ a 4 respondenti

(5 %) zvolili odpoveéd’ ,,nevim*.
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4 DISKUZE

Prizkumna ¢éast se zabyva povédomim vSeobecnych sester, zdravotnickych asistentil/
praktickych sester o specificich oSetfovatelské péce u pacienta zidovského vyznani. Ziskané

vysledky jsme porovnavali S ostatnimi zdroji, které fesi podobné téma.

1. Prizkumna otiazka: Maji vSeobecné sestry ¢i zdravotnicti asistenti/ praktické sestry
prehled o Zidovskych zvycich a tradicich?

K této prizkumné otazce se vztahuji dotaznikové otazky €. 8, 9, 10, 11, 12, 13, 16 a 17.
V otazkach zjistujeme, zda vSeobecné sestry a zdravotniCti asistenti/praktické sestry, maji
prehled o Zidovskych zvycich a tradicich, na jejichz dodrzovani nékteti zidovsti pacienti Ipi.

V otazce ¢. 8 jsme se respondentd ptali, zda znaji hlavni divod provedeni obtizky
u zidovskych chlapct. Porovnali jsme otdzku €. 8 s otazkou: ,,Vite, jaky je pravy tcel obtizky?*,
kterou zvolila ve své bakalaiské praci i Jana Zabojnikova (Zabojnikova, 2012).

V jejim prizkumu uvedlo spravnou odpovéd 14 respondentli z celkového poctu 74
dotazovanych. Zjistili jsme, Ze si nasi respondenti vedli 0 néco 1épe a spravnou odpovéd’ uvedlo
vice jak polovina respondentii. Pfi porovndni naSeho prizkumu s praci Zabojnikové se vysledky
vyrazng lisi.

Mnoho nemocnic odmita provadét obiizku z diivodu, Ze je bolestivd a poskozuje prava
déti. Ministerstvo zdravotnictvi ve Spojenych statech tento zakrok, ale podpofilo. Ve Svédsku je
obfizka zploplatnéna a musi byt provadéna za pritomnosti Iékate a totéZ plati i v Norsku. Nektefi
predstavitelé OSN a byvaly piedseda Evropské komise José Barroso obftizku uznavaji, protoze je
soucasti svobody nabozenského vyznani (Zbavitelova, 2014).

Védecky casopis The Lancet zveiejnil studii (The Lancet, 2017), ktera se zabyvala
vztahem mezi obfizkou a virem HIV u Tanzanct. Tato prace prokazala, ze u obfezanych muzi je
mensi riziko nakazy virem HIV a, Zze duchovni maji velky vliv na muze pii rozhodovani
0 provedeni obfizky.

V devaté otazce jsme zjistovali znalost pojmu mikve. Dle Valerie Téthové je mikve,
jedenkrat tydné vykoupat. Aby koupel byla spravné provedena, musi se Zidé koupat
bez obleceni, Sperkii a musi mit ponofené celé télo, aby se ocistil kazdy kousek t€la. Pfedevsim
do lazni dochazi Zidovské Zeny po menstruaci, pted svatbou ¢i po porodu (Tothova & kolektiv,

2012).
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Otazky deset a jedenact se zabyvaji oslavou dne svatku Sabat. V otazce &. 10 jsme se
respondentti ptali, zda v&di, jaky den v tydnu se slavi svatek Sabat. Zjistili jsme, Ze 31
respondenti vi, Ze svatek Sabat se slavi kazdou sobotu a v otazce ¢. 11 devétasedesat respondenti
uvedlo, ze béhem svatku Sabat se nesmi pracovat. Otazku ¢. 11 jsme porovnali s bakalaiskou
praci Jany Zabojnikové (Zabojnikova, 2012). Zabojnikova zjistila, ze 53 respondenti znalo
spravnou odpovéd. Z tohoto Setieni plyne, ze vysledky mého prizkumu a prizkumu Zabojnikové
se lisi.

V dalSich dvou otazkach se zabyvame pravidly zidovské kuchyné. V otazce ¢. 12 jsme
zjistovali, zda dotazovani znaji termin koSer aV otazce €. 13 respondenti méli odpovidat
na otazku tykajici se vafeni mléénych a masnych vyrobkid. Dle Noska a Damohorské jsou
potraviny oznadovany koer isté, tedy Zidé je mohou jist (Nosek a Damohorska, 2010).

V dal§i dotaznikové otazce €. 16, vniz jsme zjiStovali informovanost respondenti
s provedenim kremace u ¢lovéka zidovského vyznani, jsme zjistili, ze 54 respondentd uvedlo
spravnou odpovéd’, ze Zidé s kremaci nesouhlasi. Dle Smejkala a Schelové pohibeni zemfielého
do zemé patii k zakladnimu piedpisu v judaismu. Zemiely musi byt pohiben do 24 hodin
po stanoveni smrti (Smejkal a Schelova, 2011). Do kolika hodin musi byt zemfely pohibeny,
jsme se ptali i nasich respondentt v otazce €. 17, ktera nebyla pro respondenty snadna, piesto 28

respondentti uvedlo spravnou odpovéd'.

2. Prizkumna otazka: Znaji vSeobecné sestry, zdravotnicti asistenti/ praktické sestry pojem
Chevra Kadisa?

K druhé prizkumné otdzce se vztahuje dotaznikova otdzka ¢&. 15, ve které jsme se
respondentll ptali, zda znaji pojem Chevra KadiSa. Pod pojmem Chevra KadiSa se skryva
organizace, kterd pomaha rodin¢ zemielého s dodrzovanim halachickych pravidel pti pohibivani.
Spravné odpovédélo 29 respondentl. Z tohoto vysledku miizeme usoudit, Ze organizace neni
mezi respondenty piili§ znama a nékdo o ni slySel i poprvé. Porovnali jsme vysledky otazky ¢. 15
s Settenim Markéty Kopecké (Kopecka, 2017), ktera se ve své bakalarské praci respondentt pta,
zda znaji pojem Chevra KadiSa. Zjistila, ze 62 respondentil tento pojem zna a dokaze
ho i vysvétlit. Musime podotknout, Ze vysledky Setieni se vyrazng lisi.

Na pohiebni bratrstvo Chevra KadiSa a ritudly s pohibivanim se zaméfila i Reifova
Gabriela. Reifova zmapovala tradice a ritualy pohibivani v prazské zidovské obci a zjistila, Ze
nejde pouze o rozlouceni se s mrtvym, ale o pfipravu zemielého na ptichod spasitele. VSechny
zidovské tradice a ritudly byly vytvofeny k posileni soudrznosti zidovskych komunit (Reifova,

2015).
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3. Prizkumna otizka: Maji vSeobecné sestry ¢i zdravotni¢ti asistenti/ praktické sestry
prehled o symbolech Zidovského niaboZenstvi?

K této prizkumné otazce se vztahuji otdzky €. 19,21,22. Za¢neme otazkou 19, kde jsme se
respondentt ptali, zda znaji nazev pokryvky hlavy, kterou zidovsti muzi pouzivaji pii modleni.
Spravnou odpovéd, jarmulka/ Kipa, védélo vice jak polovina dotazovanych (83 %). Podobnou
otazku zvolila ve své praci i Adéla Nohova (Nohova, 2015)., ktera se zabyvala informovanosti
respondentt zakladnich §kol v okoli Tiebice o zidovské Ctvrti v Trebici a zidovském nabozenstvi.
Na otdzku ,,Slouzi jarmulka jako pokryvka hlavy?* odpovédélo spravné 78 % zakl z vesnickych
Skol a 54 % zakt z méstskych skol. Vysledky mého prizkumu a prizkumu Nohové se 1isi, ale
muze to byt zptsobeno rozdilnym vékem a vzdélanim respondenta.

U otazky €. 21: ,,Jak se nazyva zidovskd modlitebna?* sedmapadesat respondentti uvedlo
spravnou odpovéd’ ,,synagoga“. Synagoga vytvaii misto, kde se Zidé schazi a travi zde spolu
velkou c¢ast svého zivota. M¢la by byt umisténa v kazdé zidovské obci, protoze béhem svatku
Sabat Zidé nemohou vyuZivat dopravni prostiedky (Téthova & kolektiv, 2012).

Ctyfiasedesat dotazovanych zvolilo spravnou odpovéd ,Rabin®, ktery je duchovni viidce
zidovské obce. Jde o Cloveka, ktery ma velky ptehled o zidovském zakoné, zvycich i d&jinach.
V Ceské republice je vrchni zemsky rabin Karol Sidon. Sidon se narodil v roce 1942, stal se
dramatikem a prozaikem, v roce 2019 ziskal Statni cenu za literaturu za své knihy Sen o mém

otci a Sen 0 mné (Stemberger, 2012; Vondrous, 2019).

4. Prizkumna otazka: Znaji vSeobecné sestry ¢i zdravotni asistenti/ praktické sestry pojem
antisemitismus?

Tato priizkumna otazka vychazi z otazky &. 7 ,,Co znamené pojem antisemitismus?*. Zidé
se s antisemitismem setkdvaji uZ od nepaméti. Samotny termin antisemitismus, ale vznikl az v 19.
stoleti Wilhelmem Marrem. Otazku jsme zvolili z divodu, Ze i pies informovanost lidi, jaké
hrizné véci se dély za druhé svétové valky se s antisemitismem bohuzel setkdvame 1V dneSni
dobé&. S touto otdazkou neméli respondenti Zadny problém, vSichni dotazovani znali spravnou
odpovéd. Vysledky jsem porovnala s diplomovou praci Jany Caldové (Caldova, 2014), ktera se
zabyvala antisemitismem ve zdravotnictvi, v jejimz Setfeni 791 respondentti uvedlo spravnou
odpovéd, Ze jde o nepratelstvi vii¢i Zidtm.

Na zékladé narGistu nasili na Zidech byla zfizena, v roce 2019, mezinarodni koalice
starostli pro boj proti antisemitismu a hnuti BDS - The Boycott, Divestment, Sanctions
(Kempinski, 2019).
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5 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z dotaznikového Setfeni jsme zjistili, ze vSeobecné sestry a zdravotnicti asistenti/praktické
sestry nemaji velky ptehled o zidovské historii, zvycich, tradicich a specificich pfi oSetfovani,
které se poji s timto nabozenstvim. Proto jsme vytvortili informacni letdk, ktery by mohl poslouzit
zdravotnickym pracovnikiim ¢i studentim zdravotnickych oboriti jako ndvod pii oSetfovani
pacienta zidovského vyznani.

Letak by bylo vhodné umistit do nemocnic, rehabilita¢nich ustavi, sttednich a vysokych
skol ¢i vytvoftit ¢lanek popisujici specifika oSetfovani pacienta zidovského ptivodu, ktery by mohl

byt umistén do ¢asopisu urceného zdravotnickym pracovnikiim.

6 ZAVER

Tato bakalarskd prace se zabyva specifiky oSetfovatelské péce zidovského nabozenstvi.
Na zacatku bakalatské prace jsme si vymezili cile, na které jsme hledali odpovédi
v dotaznikovém Setfeni. Cilem na$i prace bylo zjistit povédomi vSeobecnych sester
a zdravotnickych asistentti/praktickych sester o zidovské historii, zvycich, tradicich a specificich
pii oSetfovani, které se poji s timto nabozenstvim.

V teoretické Casti jsme vytvofili pro ¢tenafe piehledny text o zidovské historii, zvycich,
tradicich a specificich oSetfovatelské péce.

V praktické casti byly shrnuty vysledky nasi prace. K dotaznikovym otazkdm byly
vytvofeny kolacové grafy a v jedné dotaznikové otazce byla vytvotfena tabulka pro piehlednost
ziskanych vysledkti. Skupinu respondentll tvofily vSeobecné sestry a zdravotniCti asistenti/
praktické sestry, ktefi pracuji na internim, chirurgickém, LDN odd¢leni a v rehabilitacnim ustavu.
Po shrnuti ziskanych vysledkl jsme zjistili, Ze vytyCenych cilti se ndm podafilo dosahnout.

Z naseho Setfeni jsme zjistili, Ze vSeobecné sestry, zdravotnicti asistenti/ praktické sestry
nemaji velky piehled o Zidovském naboZenstvi, proto nasim poslednim stanovenym cilem bylo
vytvofit informaéni letdk zaméteny predevsim na specifika oSetfovani Zidovského pacienta, ktery
bude rozdan do nemocnic a Ustavil, aby zdravotni¢ti pracovnici ¢i studenti zdravotnickych oborti
méli $irsi prehled o zidovském nabozenstvi, nebo si mohli doplnit chybé&jici informace 0 dané
kultufe. Z celkového hlediska bychom méli vénovat véEtsi pozornost transkulturnimu
oSetfovatelstvi, kterému neni ve Skolach v€novano pfiili§ ¢asu, pfestoze cizincl v nasi zemi stale
ptibyva. Dale se snazit vyhovét zvyklostem dané kultury, nepldnovat vySetfeni ¢i procedury

Vv Case ur¢ené modlitbam ¢i respektovat zdkaz prace o svatku Sabat. M¢li bychom se zaméfit na
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vnimani zdravi a bolesti, na pé¢i u umirajiciho pacienta, na hygienické zvyklosti ¢i stravovaci
navyky, které pacientova kultura uznava. Proto jsme vytvofili informacni letak, ktery obsahuje
malé shrnuti zdkladnich pilift zidovskeé viry.

Diky bakalarské praci, jsem ziskala mnoho novych informaci o dané kultute, které se mi
v budoucnosti jako studentce oboru vSeobecné sestry pii oSetfovani pacienta zidovského vyznani
budou nesmirn¢ hodit. Bohuzel jsem se pii realizaci praktické vyuky nesetkala s pacientem
tohoto vyznani, ale kdybych se setkala, budu mu schopna poskytnout kvalitni oSetfovatelskou

péci Ci se se svymi znalostmi podélit s ostatnimi kolegy.
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8 PRILOHY
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Priloha A: Osvétim

(zdroj: Fotoarchiv autorky)
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Priloha B: Fotografie Zidovského hibitova v Luzi

(Zdroj: Fotoarchiv autorky)
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Priloha C: Dotaznik

Dotaznik
1. Pohlavi
a) Muz b) Zena
2. VaSe pracovni zafazeni?
a) VSeobecna sestra b) Zdravotnicky asistent/ Prakticka sestra

3. Jak dlouho pracujete na pozici vSeobecné sestry €i zdravotnického asistenta/ praktické sestry?
a) 1-10 let b) 10-20 let  ¢)20-30let  d) 30-40let  e)jiné

4.Co se vam jako prvni vybavi pod pojmem Zid?

5. Zajimate se o holocaust?
a) Ano b) Ne
6. Cim byli Zidé za druhé svétové véalky oznatovani?
a) Davidovou hvézdou b) Zidovskou hvézdou ¢) Nevim
7. Co znamena pojem antisemitismus?
a) Nepiatelstvi vici Zidim b) Kladny vztah k Zidim  ¢) Nevim
8. Z jakého hlavniho divodu jsou zidovsti chlapci obfezani?
a) Z hygienickych duvodi
b) Jde 0 nabozensky zavazek, jimz Zidé slibuji tictu pouze k jednomu bohu
¢) Kviili kulturnimu odliseni od ostatnich etnickych skupin
d) Nevim
9. Zidé béhem svého Zivota vyuzivaji takzvanou mikvi. Vite, k ¢emu slouzi?
a) K pripravé jidla
b) K ocisté téla
¢) K modleni
d) Nevim
10. Jaky den v tydnu se slavi svatek Sabat?
a) Patek
b) Sobota
c¢) Nedéle
d) Nevim
11. Co je zak4zéano délat o Sabatu?

a) Pracovat b) Navstévovat piibuzné ¢) Nevim
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12. Jaké potraviny jsou oznacovany koser?

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

a) Cisté (Zidé mohou tyto potraviny jist)
b) Negdisté (Pro Zidy jsou tyto potraviny zakazané)
¢) Nevim
Zidovska kuchyné vyzaduje pii ptipravé jidel piisna pravidla. Vite, ktera?
a) Zidé mohou vafit mlé&né vyrobky zaroven s masnymi
b) Zidé mohou pouzZivat na piipravu mléénych a masnych vyrobku stejné nadobi
¢) Zidé musi mléené a masné vyrobky vafit a pfipravovat zv1ast
d) Nevim
Za jakych okolnosti smi byt proveden potrat u zidovskych zen?
a) Kdyz je ohrozen Zivot matky
b) Kdyz ma Zena déti a dalsi by nezvladla finan¢né zabezpecit
c) Potrat nemuze byt za zadnych okolnosti proveden
d) Nevim
Co je Chevra Kadisa?
a) Organizace, kterd kontroluje dodrZzovani halachickych zalezitosti pfi pohibu
b) Modlitba za zemftelého
¢) Nevim

Souhlasi Zidé s provedenim kremace?

a) Ano b) Ne
Kolik hodin od smrti osoby zidovského vyznani do jeho pohibeni miize maximaln€ uplynout?
a) 24 hodin b) 48 hodin C) 72 hodin
Co je to maceva?
a) Zidovsky nahrobek

b) Zidovsky modlitebni plast

¢) Jeden z zidovskych svatkd”

d) Nevim
Jak se nazyva pokryvka hlavy u muze zidovského vyznani?

a) Jarmulka/ Kipa b) Nikab c) Burka d) Nevim
Kolikrat se Zidé za den modli?

a) 2 krat b) 3 krat C) 5 krat d) Nevim

Jak se nazyva zidovska modlitebna?

a) Synagoga b) Mesita ¢) Nevim
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22. Jak se nazyva nejvyssi zidovsky duchovni?
a) Mohamed b) Rabin c) Allah d) Nevim
23. Jak se nazyva zidovsky stat?
a) Jeruzalém b) lzrael ¢) Nevim
24. Kdy vznikl zidovsky stat?
a) Po prvni svétové valce
b) Po druhé svétové valce
¢) Po sametové revoluci
d) Nevim
a) Zed’ narka  b) Mekka ¢) Nevim
26. Jaky oSetfovatelsky model byste pouZili u Zidovského pacienta?
a) Model Madeileine Leiningerové
b) Koncepcni model Gordonové
¢) Koncepcni model Orlandové

d) Nevim
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Priloha D — Informacni letak

Klient Zidovského vyznani

Material uréeny pro zdr. pracovniky

Dominika Téglova
PhDr. et Mgr. lvana Dukova
FZS, Univerzita Pardubice

Judaismus patfi mezi jedno z nejmen-
Sich a nejstarSich nabozenstvi na své-

té. NejdulezitéjSi osoby judaismu jsou
tfi praotcové - Abraham, lzdk a Jakob.

Mezi znaky judaismu patfi:

* Synagoga — misto bohosluzeb

* Jarmulka — muzska pokryvka hlavy

* Rabin - zidovsky duchovni

« Talit — tyFcipy modlitebni plast' s tras-
némi

» Modlitby — Zidé se za den modli t¥ikrat,
dle tfi praotcu. Ranni modlitba zaéi-
na vychodem slunce, odpoledni pul
hodiny po poledni a ve¢erni modlitba
po objeveni tfi hvézd na obloze.

Obrizka neboli Brit mila je prvni povin-
nosti otce, kterou ma vici svému synovi.
Je provadéna osmy den po narozeni ditéte
a je provadéna z duvodu nabozenského
zavazku, jimz Zidé slibuji tictu k jednomu
Bohu.

« Sabat
Zacina v patek vecer a konéi v sobotu ve-
cer. Béhem Sabatu plati pfisny zakaz vyko-
navani 39 praci napr.: psat, sledovat televizi,
telefonovat, zapalovat svicky, vafrit. Patecni
vecer zena zapali svicky a rodina odchazi
do synagogy. Po navratu je pfipravena $aba-
tova hostina, pred niz otec pozehna détem.
Sabat konéi Havdalou, ceremonialem hoj-
nosti, kdy Zidé prelivaji pohar vina.
* Pesach
Tento svatek oslavuje odejiti Zidu z Egypta.
Zena musi odstranit z domu kvaseny chléb
a na jidelni stul pfipravit sederovy talif. Talif
musi obsahovat natvrdo uvarené vajicko,
holenni kost z jehnéte nebo kufrete, jablka,
rozinky, smés zeleniny nalozené ve slané
vodé, smés ofechu a horké byliny.
* Chanuka
Svatek, béhem néhoz se slavi vyhnani
Rek z Chramu. Chanuka trva 8 dni a kazdy
vecer se zapaluje o 1 svicku na svicnu vic,
az jich na konci svatku sviti 8. Zidé tento
svatek vyuzivaji k vyletim ¢i navstévam
pribuznych.

Specifika péce:

* Koser
Koser je oznaceni potravin, které jsou Cisté
a Zidé je mohou jist &i z nich vafit. Seznam
koser potravin je zaznamenany v Tanachu
(spisy, které jsou soucasti Bible). Mezi koSer
potraviny patfi napf: vejce, ryby, ovoce, kozi,
skopové ¢i hovézi maso.
« Ritualni ocista v judaismu
V judaismu je kladen velky diiraz na ocistu
téla. Po probuzeni a recitaci Mode ani (po-
dékovani krali za vraceni duse) si Zidé musi
trikrat stfidavé umyt pravou a levou ruku.
Omyti se provadi z divodu, Ze kazdy den
jsme povazovani za nové bytosti. Ruce si
Zidé musi myt pred jidlem, po pouziti toale-
ty, po sundani bot, po sexualnim styku, po
cesani vlasl nebo stfihani nehtu.
* Narozeni ditéte
Zidovska zena by méla byt v priibéhu
téhotenstvi rozveselovana. Kazda komunita
uznava jiné tradice. V Kurdistanu poradaji
oslavy v domé budouci matky, v jiné komu-
nité se rozvazuji vSechny uzly a oteviraji se
dvere v pribéhu porodu.
* Potrat
Zidovské nabozenstvi uznava potrat pouze
v pfipadé, Ze je ohrozen zivot matky, protoze
plod je soucasti téla matky, ale neni duse
(zijici osoba), kterou se stane po naroze-
ni. Halacha (Zidovsky zakon), ale zakazuje
potrat v pfipadé, Ze dité je nechténé nebo
pokud bude plod poskozen.

* Péce o zesnulého

Pokud pacient umira, je dulezité, aby rodi-
na byla u jeho lizka. Nesmi se ho vSak dotk-
nout, aby mu neuspisili ke smrti. Po stano-
veni smrti se musi otevfit okna, vylit voda,
mrtvému se zatlaci oci, télo sméfuje nohama
ke dvefim, usta se zavazou Satkem, palce
u nohy svazou niti a celé télo se zakryje pro-
stéradlem.

U hlavy mrtvého je zapalen svicen k ucté
duse zemrelého. Poté se zavola Chevra kadi-
$a (organizace, ktera dba na dodrzeni hala-
chickych zalezitosti pohibu). Pohieb by mél
probéhnout do 24 hodin po Gmrti.

Zidovska synagoga v Luzi
(Zdroj: fotoarchiv autorky)
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