UNIVERZITA PARDUBICE

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

BAKALARSKA PRACE

2020 Jakub Karvay



Univerzita Pardubice

Fakulta zdravotnickych studii

Alergicka reakce pfii intraven6zni aplikaci kontrastni latky

Jakub Karvay

Bakalatska prace

2020



Univerzita Pardubice
Fakulta zdravotnickych studii
Akademicky rok: 2018/2019

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno a piijmeni:  Jakub Karvay

Osobni ¢islo: 117416

Studijni program: B5345 Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Radiologicky asistent

Téma prace: Alergicka reakce pfi intravenozni aplikaci kontrastni latky

Zadévajici katedra:  Katedra klinickych obort

Lasady pro vypracovani

1. Studium literatury, shér informaci a popis sou¢asného stavu fesené problematiky.
2. Stanoveni cili a metodiky prace.

3. Priprava a realizace vyzkumného Setfeni dle stanovené metodiky.

4. Analyza a interpretace ziskanych dat.

5. Zhodnoceni vysledkd prace.



Rozsah pracovni zpravy: 35 stran

Rozsah grafickych praci: dle doporuceni vedouciho
Forma zpracovéni bakalar'ské prace: tisténa/elektronicka

Seznam doporucené literatury:

FERDA Jifi, Hynek MIRKA, Jan BAXA a Alexander MALAN. Zdklady zobrazovacich metod. Praha: Galén, 2015.
ISBN 978-80-7492-164-3.

HERMAN Miroslav. Zdklady radiologie. V Olomouci: Univerzita Palackého, 2014. ISBN 978-80-244-2901-4,
KRAJINA Antonin, Jan RAUPACH a Jan ZIZKA. Metodicky list intravaskularniho podani jodovych kontrastnich
latek (JKL). Ceskd radiologie, 2007, 61(1), 105-107. ISSN 1210-7883.

SEIDL Zdenék. Radiologie pro studium i praxi. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4108-6.

VOMACKA Jaroslav, Josef NEKULA a Jifi KOZAK. Zobrazovaci metody pro radiologické asistenty. \/ Olomouci:
Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-244-3126-0.

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Jindra Holekova, DiS.
Katedra klinickych obor(

Datum zadani bakalarské prace: 1. prosince 2018
Termin odevzdani bakalarské prace: 7. kvétna 2020

.
doc. Ing. Jana Holé, Ph.D. Mgr. Jan Pospichal, Ph.D.
dékanka vedouci katedry

V Pardubicich dne 5. biezna 2020



PROHLASENI AUTORA

Tuto praci jsem vypracoval samostatné. Veskeré literarni prameny a informace, které jsem

v praci vyuzil, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Byl jsem seznamen s tim, Ze se na mou praci vztahuji prava a povinnosti vyplyvajici ze zdkona
¢. 121/2000 Sb., autorsky zékon, zejména se skutecnosti, ze Univerzita Pardubice ma pravo na
uzavieni licen¢ni smlouvy o uziti této prace jako Skolniho dila podle § 60 odst. 1 autorského
zakona a s tim, ze pokud dojde k uziti této prace mnou, nebo bude poskytnuta licence o uziti
jinému subjektu, je Univerzita Pardubice opravnéna ode mne pozadovat priméteny piispévek
na thradu nakladu, které na vytvoteni dila vynalozila, a to podle okolnosti az do jejich skutecné

vyse.

Beru na védomi, Ze v souladu s § 47b zdkona €. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a 0 zméné
a doplnéni dalSich zakont (zékon o vysokych Skolach) ve znéni pozdéjsich predpist, a smérnici
Univerzity Pardubice ¢. 7/2019, bude prace zvefejnéna v Univerzitni knihovné a

prostfednictvim Digitalni knihovny Univerzity Pardubice.

V Pardubicich dne 08. 06. 2020

Jakub Karvay



PODEKOVANI

Réd bych pod&koval pani Mgr. Jindfe Holekové, DiS za odborné vedeni mé bakalarské prace a
za jeji cenné rady a pfipominky. Déle bych chtél pod¢kovat své rodin€ za veskerou podporu a

trpelivost béhem celého mého studia.



ANOTACE

V teoretické cCasti bakalarské prace se autor zabyva kontrastnimi latkami, zejména jejich
rozdélenim a jejich nezddoucimi reakcemi z hlediska radiologického asistenta. Déle jsou
v teoretické ¢asti vymezeny kompetence radiologického asistenta zamétené na podani 1é¢iv a

kontrastnich latek.

V praktické Casti této prace se oveéiuji znalosti studentti druhého a tfetiho ro¢niku oboru

Radiologicky asistent ohledn¢ kontrastnich latek a jejich nezadoucich reakci.

KLICOVA SLOVA

Alergicka reakce, kontrastni latka, nezadouci reakce

TITLE

Allergic reaction during intravenous application of contrast media.
ANNOTATION

In theoretical part this bachelor is describe kinds of contrast media and their undesirable

reactions. In next part this bachelor is describe competences of radiologic assistant.

The practical part is verifying knowledge of students in second and third year of studies. The

knowledge is about contrast media and their undesirable reactions.
KEYWORDS

Allergic reaction, contrast media, undesirable reactions
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SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

ALARA As low as reasonably achievable

BaSO4 Siran barnaty

CO, Oxid uhli¢ity

CT Vypocetni tomografie

DSA Digitalni subtrakéni angiografie
IgE Imunoglobulin E

im. intramuskularné

Lv. intravendzné

JIP Jednotka intenzivni péce

JKL Jodova kontrastni latka

kg kilogram

KL Kontrastni latka
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mg miligram

ml mililitr

mmol milimol

MR Magnetické rezonance

MZCR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
NSF Nefrogenni systémova fibroza
PET pozitronova emisni tomografie

p.o. per os
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ng

°C

Rentgen

subkutanné

Fluorid sirovy

Statni Grad pro kontrolu 1é¢iv
Ultrasonografie

Vyznamna renélni insuficience
mikrogram
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UvVOD

Radiologicky asistent se s kontrastnimi latkami setkava téméi kazdy den pifi klasickém
rentgenu, na pracovistich vypocetni tomografie (CT), na magnetické rezonanci nebo
ultrazvuku. S kontrastnimi latkami se setka i na pracovistich nuklearni mediciny, a to zejména
pti PET (pozitronova emisni tomografie). Tyto kontrastni latky poméhaji rozeznat anatomické

struktury, které na bézném snimku bez kontrastni latky nelze rozeznat.

Pti aplikaci kontrastnich latek existuji rizika vzniku nezddoucich uc¢inki jako napft. alergické
reakce a nasledny anafylakticky Sok. Moznost vzniku negativnich reakci je sice velice mala,
ale pokud k jejich vzniku dojde, mtize to mit fatalni nasledky. Radiologicky asistent ma za tikol,
co nejdiive odhalit vznik té€chto nezddoucich reakci a zah4jit jejich okamzitou a spravnou 1écbu.

Pokud nejsou piiznaky (napft. alergické reakce) rychle rozpoznany a lé¢eny, mohou vyustit az

Mrwe
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1 CIL PRACE

Hlavnim cilem bakalafské prace je ovéfit znalosti studentd oboru Radiologicky asistent o

aplikaci kontrastnich latek a alergické reakei, kterd miize vzniknout jejich aplikaci.

Cilem teoretické Casti je popsat kontrastni latky vyuzivané v radiologii, zejména jejich
rozdéleni. Dale se v teoretické Casti popisuji negativni ucinky kontrastnich latek a vymezuji

kompetence radiologického asistenta z hlediska aplikace kontrastnich latek a dalSich 1éciv.
Dil¢im cilem prizkumné ¢asti je:

Ove¢rit znalosti studentt o pouzivanych kontrastnich latkach v radiologii.

Ov¢tit védomosti studenttii o spravné aplikaci kontrastnich latek.

Ovéfit znalosti studentll o negativnich G¢incich kontrastnich latek a zda studenti znaji spravné

postupy pii alergické reakei.

Dal$im dil¢im cilem je porovnat tyto znalosti mezi studenty druhého a tfetiho ro¢niku.

13



2 TEORETICKA CAST

Na rozdilech absorpce rentgenového zareni v riiznych typech tkéné je zavisly vysledny kontrast
rentgenového obrazu. Nékdy vsak tyto rozdily nelze zjistit na skiagrafickych médiich, protoze
tyto rozdily jsou velmi malé. Je tomu tak napf. pii prostém snimku lebky, kde nevidime mozek
ani zaludek pii snimku bficha nebo nevidime na rentgenovém snimku cévy v téle (viz. obrazek
1), kde neni vidét aorta nebo parenchym ledviny na snimku vlevo, ale na snimku vpravo po
pouziti kontrastni latky ano. Proto se pouzivaji kontrastni latky (KL), které zvySuji nebo snizuji
rozdil v absorpci. Pozitivni kontrastni latky zvySuji absorpci rtg zareni, naproti tomu negativni
kontrastni latky absorpci rtg zafeni snizuji. Do vySetfovaného organu se vpravuji KL raznymi

zpusoby. Peroralné nebo per rectum se podavaji kontrastni latky baryové a ptimo do zilniho

obéhu se vpravuji kontrastni latky jodové (Vomacka, 2012).

Obrazek 1 - Rozdil v absorpci rtg zafeni na CT snimcich bficha (eurorad.org)

Na zakladé¢ jinych fyzikélnich zakonitosti s podobnym vysledkem, se rozliSuji kontrastni latky

pro ultrasonografii a magnetickou rezonanci (Hetfman, 2014).

Po podani kontrastni latky mohou vznikat nezadouci reakce. Reakce vzniklé po podéani jodové
kontrastni latky jsou akutni reakce, liSici se silou ptiznakl a jejich subjektivnim vnimanim.
Zvyseny dohled lékafe vyZaduji jen malo klinicky vyznamné piiznaky. Okamzity 1écebny
zakrok je potieba u reakci nabyvajicich na intenzité a kardiopulmonalni resuscitace se zahajuje

u velmi zavaznych stavi. (Krajina, 2007).

14



2.1 Déleni kontrastnich latek

Vyssi kontrast anatomickych struktur oproti ostatni tkani zajist'uji kontrastni latky. Délime je
podle zobrazovacich metod (pro RTG, USG a MR), zpusobu podani (intravaskuldarni,

endoluminalni) nebo kontrastu, ktery vytvareji (pozitivni, negativni) (Ferda, 2015).

2.1.1 Pozitivni kontrastni latky pro RTG

Pozitivni kontrastni latky jsou takové latky, které dokazi zvysSit absorpci rtg zareni.
V baryovych kontrastnich latkéch je obsazen siran barnaty BaSOs. Hlavni pouziti baryovych
KL je pfi vySetfovani gastrointestinalniho traktu, do kterého se aplikuji per os (pfes dutinu
ustni) nebo per rectum (pies analni otvor). Pfi perforaci gastrointestinalniho traktu, ale i pfi
podezieni na perforaci, je vySetfeni baryovou KL kontraindikovano z diivodu vzniku zévazné
peritonitidy ¢i mediastinitidy. V jodovych kontrastnich latkach je obsazena organicka

sloucenina jodu. Existuji dvé skupiny JKL: olejové a vodné (Ferda, 2015).

2.1.1.1 Baryové kontrastni latky

Pti vySetfovani travici trubice se vyuzivaji baryové kontrastni latky. Jedind sloucenina barya,
ktera se pouziva kviili své netoxicité a nerozpustnosti ve vodé, je siran barnaty BaSOs. Nikdy
se nepodava ve forme roztoku, ale pouze jako suspenze. Mimo zékladni latky, obsahuje baryova
kontrastni latka také pomocné latky. Samotny siran barnaty mé nepfijemnou chut’, proto se
pfidavaji chutova korigencia pro sniZzeni nepiijemné chuté. Na zabranéni vlockovani se

ptidavaji stabilizatory, které zpomaluji sedimentaci (Vomacka, 2012).

Pokud se baryové kontrastni latky nedostanou mimo travici trubici, nemaji skoro Zadné vedle;jsi
reakce. Pokud je ditvodné podezieni, Ze se jedna o perforaci nebo uzavér traviciho traktu, vzdy
se na misto baryové kontrastni latky pouZzije peroralné kontrastni latka jodova. Baryum se

skladuje za béznych podminek pfi teploté v mistnosti v rozmezi od 15-20 °C (Vomacka, 2012).

2.1.1.2 Jodové kontrastni latky
Jodové kontrastni latky obsahuji atomy jodu vazané ve sloZitych organickych molekulach. Tyto
KL se aplikuji formou roztoku. Mohou se pouZivat parenteralné 1 enteralné. Rozdé€luji se na

olejové a vodné, podle média, ve kterém jsou rozpusténé (Hefman, 2014).

Hlavnim zastupcem olejovych jodovych kontrastnich latek je Lipiodol Ultrafluid, ktery se
pouzival pii sialografii (vySetfeni pro zobrazeni slinnych zlaz) nebo lymfografii (zobrazeni
lymfatickych cest). Dnes se uZivd pro oznaceni embolizatniho materidlu. Tyto KL jsou

nevhodné, protoze je télo nedokaze vstiebat a dochazi tak ve tkdnich k reaktivnim adhezivnim
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zménam. Velice nebezpetné je, pokud KL vnikne do cévniho systému, protoze muze dojit

k nasledné plicni embolii (Vomacka, 2012).

Vodné KL obsahuji v zdkladu soli organickych sloucenin, které obsahuji jod. Tyto KL se
vyuzivaji ptredevsim pii per os aplikaci, ale mohou se vyuzit i pfi intravendzni aplikaci. Patii
mezi nejvyznamnéjsi kontrastni latky z hlediska intravaskuldrniho podani. V dne$ni dob¢ se

KL podava ve vétsing vysSetieni pomoci JKL (Seidl, 2012).

2.1.2 Negativni kontrastni latky pro RTG
Nejvice vyuzivané negativni KL jsou CO> a vzduch. Samostatné vyuziti negativnich KL
v dnesni dob¢ je vyjimecné. Vyuziva se vSak pfi digitalni subtrak¢ni angiografii (DSA). Vice

se negativni KL vyuzivaji pfi dvojkontrastnim vysetfeni (Hefman, 2014).

Dvojkontrastni vySetfeni je takové vySetfeni, kde se vyuzivd kombinace negativni a pozitivni

kontrastni latky (viz. obrazek 2) (Seidl, 2012).

Obrazek 2 - Dvojkotrastni vySetieni tlustého stieva (Ferda, 2015)

Mezi negativni KL se fadi také voda, ktera se aplikuje per os nebo per rectum. Dale se do této
kategorie kontrastnich latek fadi také methylceluléza. Ta se vyuziva pii enterografii. Dnes uz
se methylceluldza vyuziva jen vyjimecné, protoze dokéze podrazdit zaludek, a tim zpusobit
nevolnost a zvraceni. Kvili témto potizim musi byt methylceluléoza aplikovdna pomoci

enteralni sondy, ktera se zavadi do pfechodu mezi duodenem a jejunem (Malikova, 2019).

16



2.1.3 Kontrastni latky vyuzivané v ultrasonografii

V ultrasonografii se vyuziva bublin plynu. Jejich velikost je mensi nez 4 um a dokazi prochazet
kapilarami. Na nasem trhu se nachdzi pouze jedind dostupnd KL, kterd obsahuje bubliny
fluoridu sirového (SFe), jez jsou obalené lipoproteinovou membranou. Tuto KL lze povazovat
za pozitivni, protoze dokadze odrazet ve vyssi mife ultrazvukové vinéni a projevuje se jako
hyperechogenni. Vyuziva se pro vyseteni cévnich patologii, srde¢nich vad nebo vySetfovani
miznich uzlin 1 mékkych tkani (kloubni zanéty). Tuto KL lze pouzit i u pacientii s ledvinovymi
onemocnénimi, protoze je vydychavana plicemi a neni vylu¢ovana ledvinami jako JKL nebo
kontrastni latky pro MR. Nesmi se pouzivat u te¢hotnych zen, déti a u pacienti s akutnimi

koronarnimi obtizemi (Ferda, 2015).

2.1.4 Kontrastni latky vyuzivané v magnetické rezonanci

V magnetické rezonanci se nejvice vyuzivd kontrastnich latek obsahujici gadolinium.
Kontrastni latky na bazi gadolinia se pouZzivaji stejné¢ jako jodové kontrastni latky pii CT
vySetfenich. Nejcastéji se aplikuji intravendzné (do zily) nebo intraartikularné (do kloubu). Po
intravendzni aplikaci se gadolinium dostdva do krevniho obé&hu, poté obohati parenchym

organti a nasledné se vylouci ledvinami glomerulérni filtraci (Herring, 2016).

Gadolinium zkracuje T1 relaxacni ¢as vodikovych jader (v mensi mife zkracuje také T2).
Zkraceni T1 ¢asu zpusobi, ze signal z T1 vazenych obrazl je jasnéj$i nez ty samé obrazy bez
pouziti gadolinia. Tuk na T1 vazenych obrazech je hypersigndlni i bez pouZiti gadoliniové
kontrastni latky. Pro lepsi detekci tukii pfi kontrastnim vySetfeni se vyuZiva metoda, kdy se

potlaci signal tuku (Herring, 2016).

Gadoliniové kontrastni latky dokéazi piechazet pres placentdrni bariéru, a proto jsou
v téhotenstvi kontrastni vySetfeni magnetickou rezonanci kontraindikovéana. U kojicich Zen je

doporucovano 24 hodin po kontrastnim vySetteni kojeni vynechat (Ferda, 2015).
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2.2 Negativni reakce kontrastnich latek
Negativni reakce kontrastnich latek se d€li podle ¢asu jejich vzniku. D4 se tedy hovoiit o
reakcich akutnich, které vznikaji hned po podani kontrastni latky a reakcich pozdnich, které

nastavaji po 30 a vice minutach (Holm, 2015).

2.2.1 Akutni alergicka a chemotoxicka reakce na jodovou kontrastni latku

Reakce, kterd vznikne na nezavislém mnozstvi podané kontrastni latky, se nazyva alergoidni
(tzn. alergické reakci podobna). Pii této reakci télo uvoliiuje serotonin a histamin. Mirna reakce
se projevi mirnym snizenim krevniho tlaku, urtikou (koptivkou) a mirnym bronchospazmem.
Tachykardie, hypotenze, laryngealni edém, plicni edém, kiece nebo bronchospazmus se mohou

projevit pii tézké reakci na JKL (Krajina, 2007).

Chemotoxicka reakce ovliviiuje ptimo urcity organ v téle, napt. srdce u kardiotoxicity, ledviny
u nefrotoxicity, jatra u hepatotoxicity atd. Nejvyznamnéj$i z chemotoxickych reakci je
nefrotoxické reakce. Pfi ni vznika tzv. kontrastni nefropatie. Prib¢h téchto reakci je ptimo
zavisly na mnozstvi aplikované JKL, kde nejvice jsou ohroZeni nemocni pacienti v klinickém
stavu, ktery je nestabilni. Pfiznaky chemotoxické reakce jsou nauzea, zvraceni a pocit horka.
Ke snizeni chemotoxicity se pouziva co nejmensi mnozstvi JKL. Dale je potfeba, aby kazdy

pacient byl pfi vysetfeni dostate¢né hydratovan, a to plati pted i po vySetteni (Krajina, 2007).

2.2.1.1 Alergicka reakce na kontrastni latku

Akutni alergicka reakce na kontrastni latku miize vést az k anafylaktickému Soku. Anafylaxe je
velice zdvazny zivot ohrozujici stav. Jednd se o generalizovanou nebo systémoveé
hypersenzitivni reakci, kterd se rychle vyviji a miZe skoncit az smrti pacienta. Prognoza této

reakce zavisi na rychlé a kvalitni diagndze a spravné 1écbe (Mikler, 2016).

2.2.1.2 Klinicky obraz alergické reakce
Klinicky obraz pacienta je zavisly na druhu alergenu a jeho potenci, je také zavisly na tom,
jakym zpusobem vstoupi alergen do organismu. Priibéh alergické reakce zavisi také na stupni

senzibilizace pacienta (Hradilova, 2010).
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Tabulka 1 — Jednotlivé projevy alergické reakce v z&vislosti na organové soustavé (Hradilova, 2010)

Organova
Projevy alergické reakce
soustava
Dychaci Ryma Chrapot KasSel Dusnost | Astmaticky
soustava zachvat
Travici Nauzea Bolest | Zvraceni Prijem
soustava bficha
Obéhova Bledost Studeny | Nitkovity | Tachykardie | Hypotenze | Arytmie
soustava pot pulz
Urogenitalni Spazmy Renalni | Spazmy
soustava mocového kolika délohy
meéchyte
Nervova Nervozita Neklid Strach Bolesti Porucha
soustava hlavy védomi
Kiize Pruritus Erytém | Exantém | Urtikarie Edém

Z uvedenych piiznakd viz. tabulka 1 se mohou pii lehké reakci vyskytnout jen nékteré.
K rozvoji Sokového stavu (povoleni svéracu, bezvédomi, kiece) dochazi pii vystupnovani a
kombinaci jednotlivych projevii alergické reakce. V nejhor§$im piipadé dochazi k selhani

kardiovaskularniho a respiraéniho systému (Hradilova, 2010).

2.2.1.3 Lécba alergické reakce na kontrastni latku
kanyla dokaZze zajistit trvaly ptistup do krevniho ob&hu a moZnost reagovat na aktualni klinicky
stav pacienta. Pokud se zacnou objevovat znamky selhani obéhu, rychle se aplikuji krystaloidy

napft. fyziologicky roztok s davkou 1 000-2 000 ml (Hradilova, 2010).

Prvnim lékem, ktery se podava, je Adrenalin. Adrenalin se podéva i pokud se ptiznaky Sokové
reakce nezdaji byt jako Zivot ohrozujici. MlZe se aplikovat i do okoli mist, kudy vstoupil
alergen do téla. Davka pro dospélého se pohybuje v rozmezi od 200 do 500 pg (1 ml obsahuje
1000 pg). Aplikuje se i.m. tj. intramuskuldrné (do svalu) nebo s.c. tj. subkutanné (pod kizi).
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Davky je mozné opakovat co 10-15 minut, avSak jednotliva davka nesmi piesdhnout 1000pug
(1 ml). Davka pro dité je 100 pg (0,1 ml) na 10 kg vahy a nejvice je mozno aplikovat 500 pg
(0,5 ml). Intramuskularni podani zajiStuje rychlejsi resorpci Adrenalinu. Pokud pacient
nereaguje na s.c. nebo i.m. aplikaci, podava se nafedény adrenalin intravendzné formou infuze
(0,5 ml adrenalinu/500 ml fyziologického roztoku) s rychlosti 20 kapek za minutu. Pacient,

ktery je l1éCen intraven6znim Adrenalinem musi byt monitorovan (Hradilova, 2010).

Dalsimi Iéky, které se podavaji, jsou injek¢ni antihistaminika, napt. Dithiaden. Dospélému se
aplikuje 1 mg (2 ml) i.m. nebo i.v. Nejvyssi davka je 8 mg denné. Davka pro déti do 6 let je 0,5
mg (Iml) s maximalni denni davkou 3 mg. Star§im détem se aplikuje maximaln¢ 6 mg za 24

hodin (Hradilova, 2010).

Dalsim krokem muze byt podani kortikosteroidi, ty vSak neovliviiuji ve vyssi mife akutni fazi
anafylaktické reakce. Jejich vyznamem je 1é¢ba pozdnich ucinkd. JelikoZ neni nikdy pfedem
znam prubéh reakce a jak by se mohl stav pacienta vyvijet dal, je doporu€eno pacientovi ithned
aplikovat kortikosteroidy i.v. Mezi kortikosteroidni léky patii Hydrocortison (200 mg)
Solumedrol (400 mg) nebo Dexona (8 mg) (Hradilova, 2010).

Pokud se zafne u pacienta projevovat bronchospazmus, aplikuje se inhalaéné beta-2
mimetikum. Mezi tyto inhala¢ni latky patii Berotec aerosol a Ventolin aerosol. Existuje také

Syntophyllin, ktery se aplikuje intraven6zné (Hradilova, 2010).

Pii zndmkach dusnosti nebo hypoxie pacient dostava inhala¢né zvlhéeny kyslik. Pokud dojde
k zastavé krevniho ob&hu nebo k zastavé dychani je nutno zacit KPR (kardiopulmondlni

resuscitace) (Hradilova, 2010).

Pro feSeni akutnich stavli, které ohroZuji Zivot pacienta, zfizuji zdravotnicka zafizeni tzv.
resuscitacni tym. Tento tym je slozeny z I¢kare (anesteziolog, chirurg nebo kardiochirurg) a
nelékaiského zdravotnického persondlu (zdravotnicky zachranaf, sestra pro invazivni péci
s praxi 1 rok nebo détska sestra pracujici na JIP déle nez 3 roky), ktefi jsou fadné proskoleni
pro poskytnuti neodkladné péce pii selhani vitalnich funkci pacienta. Zaroven je tento tym
technicky vybaven potfebami pro poskytnuti neodkladné péce. Resuscitacni tym se piivolava
pomoci telefonni linky, ktera je vy€lenéna. Telefonni ¢islo pro pfivolani resuscita¢niho tymu je

2222. Kazdé piivolani resuscitaéniho tymu je dokumentovano (Véstnik MZCR &.11/2019).
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2.2.1.4 Anafylakticky Sok

YV

wrwe

velice rychly. Anafylakticky Sok se fadi do kategorie distribu¢nich Soki. Pii distribu¢nim Soku
dochdzi k vazodilataci, hypoxii a k dysfunkci zivotné€ diilezitych organt. Z patofyziologického
hlediska Ize anafylaxi rozd¢lit na non IgE (Imunoglobulin E) mediovanou a IgE mediovanou.
Pfi akutnim stavu se vSak anafylaxe nerozdéluje a IéCebny postup je pro oba druhy stejny

(Krémova, 2019).

Pii IgE mediované anafylaxi dochazi k mohutnému uvolnéni medidtortt z bazofila a
mastocytti. Uvolnéni téchto mediatora je zptisobeno imunologickou reakci zprostfedkovanou
IgE pfii vystaveni organismu riiznym druhiim alergenu. Ke shlukovéni a pfemosténi sousednich
receptord dochazi vazbou alergenu na specifickou IgE protilatku. Transmembranovy receptor
umoznuje pienos signalu do buriky, a to vede k okamzité degranulaci bazofilii a mastocytt. Pti
degranulaci dochazi také k uvolnéni cytokinli a preformovanych medidtorii do tkdni. Pfi téchto
zménadch dochéazi ke ptfesunu kalcia z nitrobunéénych zdsob. Tento pfesun kalcia urychli
degranulaci a zaroven aktivuje prepisovaci faktory v jadie builky. Tvofi se nové mediatory a

cytokiny (Krémova, 2019).

Pii non IgE mediované anafylaxi dochézi k aktivaci komplementu a koagula¢niho systému,
coz miize zaprtiCinit reakci pifi které vznikaji tzv. anafylatoxiny. Tyto anafylatoxiny jsou
schopny degranulovat bazofily a mastocyty. Pfi tomto druhu anafylaxe dochézi ke zvySeni
cévni permeability a da se pfedpokladat pfimy uc€inek na bunécné receptory s naslednou

kontrakei hladké svaloviny (Krémova, 2019).

2.2.1.5 Kontrastni nefropatie

Kontrastni nefropatie se projevuje jako akutni zhorSeni funkci ledvin. Dochazi pfi ni ke zvySeni
kreatininu v séru o 25 %. VétSinou ke kontrastni nefropatii dochazi po aplikaci velkého
mnozstvi KL. Rizikovymi stavy pro vznik kontrastni nefropatie jsou: peroralni antidiabetika,
diabetes mellitus, dehydratace, nefrotoxické léky (imunosupresiva, gentamycin) (Vomacka,

2012).

Existuje nékolik moznosti prevence kontrastni nefropatie. NejvhodnéjSim typem prevence je
zvézeni jiné zobrazovaci metody napf. ultrazvuku nebo magnetické rezonance. DalS$im bodem

prevence je pouziti co nejmensiho mnozstvi KL a dostatecnd hydratace pacienta. Dostatecna
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hydratace pacienta patii mezi zakladni typ prevence. Mezi dalsi typy prevence patii vysazeni

antiflogistik anebo také pouziti nizko nebo izoosmolalni KL (Cerna, 2017).

2.2.1.6 Pozdni reakce na jodovou kontrastni latku

Pokud reakce vznikne po vice jak ptl hodin€ po podani JKL jedna se o pozdni reakce. Mezi 3-
48 hodinami od aplikace mtize vzniknout lehkd az stiedni urtika. Nejpravdépodobnéjsim
zprostfedkovatelem pozdnich reakci jsou nejspise T-lymfocyty a vlohy ke vzniku reakce maji

pacienti s pfedchozim vyskytem reakce na JKL (Krajina, 2007).

2.2.2 Paravazat

Mezi negativni reakce po aplikaci kontrastni latky se fadi i paravazace. Paravazace znamena,
ze aplikovana kontrastni latka unikla mimo cévu. Jejimi projevy jsou otok, bolesti a zarudnuti
v okoli mista aplikace zilniho vstupu. Pfi vzniku paravazatu je potieba ihned zastavit ptivod

kontrastni latky, zvednout koncetiny a ptilozit chladivy obklad (Ferda, 2015).

2.2.3 Negativni uinky tykajici se Stitné zlazy

U pacienti s hyperthyredzou, thyreoiditidou ¢i thyreotoxikézou mize JKL vyvolat
thyreotoxickou krizi. Pokud je vySetfeni pomoci JKL nezbytné méla by piedchézet vySetieni
konzultace s endokrinologem. JKL je mozné podat u pacientii s hypofunkci §titné zlazy.
Pacientovi s podezifenim na karcinom §titné zlazy nesmi byt aplikovana jodova kontrastni latka.
Jod z kontrastni latky by se vychytal ve §titné Zlaze a ta by v ptipad¢ 1écby radioaktivnim jodem
tento jod dale nevychytavala. Aplikace JKL by tedy znemozZnila 1écbu radioaktivnim jédem, a

to az na pul roku (Nemocnice Nové Mésto na Morave, nedatovano).

2.2.4 Farmakokinetika jodovych kontrastnich latek

Distribuce nefrotropnich jodovych kontrastnich latek probihd v extracelularnim prostoru,
nemetabolizuji se a v nezménéné forme jsou vyluCovany glomerularni filtraci. Béhem 2 hodin,
pfi normalni funkci ledvin, se do moci vylouci 90 % kontrastni latky. Béhem 1 dne by se mélo
vyloucit celkové mnoZstvi kontrastni latky. Jodové kontrastni latky dokaZzi pronikat placentou

a pres poskozenou hematoencefalickou bariéru (Malikova, 2019).

U zdravych dospélych pacientd, by dadvka jodové kontrastni latky aplikované intravenozné,
nem¢la piekroc€it 300 ml/den. Pted intravaskularni aplikaci jodové kontrastni latky by mél byt
pacient dostatecné informovan. Proto pacient vypliiuje a podepisuje pied aplikaci informovany
souhlas. Dale je nutné zjistit pacientovu alergickou anamnézu a hodnotu rendlnich funkci

(hladina kreatininu). Je tieba zvazit vysazeni nefrotoxickych 1€kii, pokud pacient nékteré uziva.
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Z hlediska kumulace davky kontrastni latky je tieba zjistit, zda nem¢l jiné kontrastni vySetieni

dnes ¢i véera (Malikova, 2019).

Do skupiny rizikovych pacientii se zatazuji pacienti ve véku mensim jak 15 let nebo vyssim jak
70 let. Dale se do této skupiny tadi astmatici, alergici, diabetici, kardiaci, pacienti v klinicky

nestabilnim stavu a pacienti, ktefi trpi renalni poruchou (Malikova, 2019).

2.2.5 Zasady intravaskularniho podani jodové kontrastni latky

Kontrastni latky se mohou podéavat pouze na pracovistich, ktera jsou vybavena prostredky
zajistujici 1écbu nezadouci reakce (Adrenalin, kortikosteroidy, antihistaminika, krystaloidni
roztoky, napojeni na kyslik) a také jsou zajistény prostfedky pro KPR. Aplikujici 1ékat musi
byt fadné proskolen pro lécbu nezadoucich reakci a KPR. Kortikoidy se podavaji jako
premedikace rizikového pacienta a musi se podat minimalné 6-12 hodin piedtim, nez se aplikuje
JKL. Indikujici 1ékar je zodpovédny za fadnou premedikaci u rizikového pacienta. Hodnotu
sérového kreatininu uvadi indikujici 1ékat na zadanku pii poruSe renalnich funkci pacienta, a to

1 pfi podezieni na renalni poruchu (Krajina, 2007).

Pted aplikaci JKL:
Je potieba zajistit dostateCnou hydrataci pacienta i.v. nebo p.o.

Pacient 4 hodiny pted vySetfenim musi omezit peroralni pfijem na Ciré tekutiny a nesmi pfijimat

Zadnou pevnou stravu.
Kwvili prevenci kontrastni nefropatie je tieba znat hladinu Kreatininu v séru.
Je potieba znat alergickou anamnézu pacienta.

Je nutné zajistit periferni zilni vstup, jednak pro aplikaci JKL, ale i pro piipadnou lécbu

nezédoucich reakci (Krajina, 2007).
Po aplikaci JKL:

Je pacient minimaln¢ 30 minut pozorovan, ptipadné je piedan ke sledovani zdravotnickému

personalu. Po celou dobu je ponechén zavedeny zilni vstup.

Je zajiSténa dostatecna hydratace pacienta na 24 hodin po podani JKL. Pacienty, ktefi pfisli na
ambulantni vySetfeni, je tfeba fadn¢ informovat o dulezitosti dostate¢né hydratace po ukonceni

vysetieni (Krajina, 2007).
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Relativnimi kontraindikacemi pro podani jodové kontrastni latky jsou:

1. akutni alergicka reakce na jodovou kontrastni latku, ktera se vyskytla pti ptedchozim
vySetieni,
2. t&zké poruchy jater a ledvin (zvysSena hladina kreatininu nad 300 mmol/l),
3. zvySena hladina hormont §titné zlazy = tyreotoxikoza,
4. polyvalentni alergie.
Dalsimi kontraindikacemi jsou naptiklad mnohocetné myelomy. Déle by se kontrastni latka
neméla podat pacientovi 2 mésice pied vySetfenim nebo 1é€bou pomoci izotopt radioaktivniho

jodu (Seidl, 2012).

2.2.6 Negativni reakce gadoliniovych kontrastnich latek

Latky, které obsahuji gadolinium se povazuji za bezpe¢né a maji nizky vyskyt vzniku kontrastni
nefropatie nebo alergoidni reakce. Je odhadovano, ze se na svéte provedlo pres 200 milionil
vySetfeni pomoci gadoliniové KL od osmdesatych let 20. stoleti, s velmi dobrym

bezpecnostnim profilem (Mechl, 2010).

Velmi vzacnym onemocnénim, které se miize vyskytnout po podani gadoliniové kontrastni
latky, je nefrogenni systémova fibroza (NSF). Toto potenciondlné¢ smrtelné onemocnéni ma
velmi zdvaznou prognoézu. Mize se vyskytnout u pacientd, ktefi maji zdvazné problémy
ledvinovych funkci. Projevuje se zvazivovaténim pojiva, klize, srdce svalstva, plic, jater a
dosud neni zndma kauzalni 1écba. Nefrogenni systémova fibréza vznikéd pti prodlouZeném
polocasu vylucovani KL z téla. Proto jsou rizikovymi skupinami pacienti s vyznamnou renalni
insuficienci (VRI). Dosud nebyla zaznamenan vyskyt NSF u pacienti, ktefi maji normalni nebo
snizenou funkci ledvin. Pokud se na néjakém pracovisti vyskytne NSF je tuto skutecnost

pracovisté povinné ohlasit Statnimu Gstavu pro kontrolu 16¢iv (SUKL) (Mechl, 2010).

2.2.6.1 Obecna doporuceni pri aplikaci gadoliniovych kontrastnich latek

Aplikace gadoliniovych kontrastnich latek se fidi pravidlem ALARA (as low as reasonably
achievable) tzn. podat co nejmensi mozné mnozstvi kontrastni latky tak, aby stale byla dosazena
kvalitni diagnostickd informace. VZdy se musi zvazit, zda by diagnostickd informace nemohla
byt dosazena jinymi metodami bez pouZiti kontrastni latky, napi. USG vySetfenim (Mechl,

2010).

Pacient musi byt pied aplikaci kontrastni latky dostate¢né hydratovan. Gadoliniové kontrastni
latky se aplikuji podle pokynli uvedenych v ptibalové informaci o pfipravku. Ve vzacnych

pfipadech miize dojit ke vzniku alergoidni reakce, a to zvlast u pacientll s vyznamnou
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alergickou anamnézou. Zavaznost a charakter reakce urcuji jeji 1écbu (bronchospazmus, urtika,
tachykardie, hypotenze, laryngedlni edém, kiece, anafylakticky Sok, plicni edém). Lécba je
stejnd jako u alergoidni reakce na JKL. Personal, ktery aplikuje gadoliniovou kontrastni latku
je proskolen s postupy pii vyskytu negativnich reakci. Na MR pracovisti je nutné dostupnost

1€kt pro 1éc¢bu alergoidni reakce (Mechl, 2010).

2.2.7 Negativni reakce kontrastnich latek pro USG
Negativni reakce kontrastnich latek pro USG jsou velice vzacné. Udava se, Ze incidence
negativnich reakci téchto KL je 1: 10 000. Alergicka reakce, kterd mtize vzniknout po aplikaci

KL pro USG se podstatné nelisi od alergickych reakei na JKL, proto i 1écba je stejnd jako 1écba
alergické reakce po aplikaci JKL (Ferda, 2015).
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2.3 Kompetence radiologického asistenta

Kompetence radiologického asistenta vychazi z vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. Vyhlaska o cinnostech
zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovniki. Podle této vyhlasky se vymezuji
kompetence radiologického asistenta do dvou skupin, a to na ¢innosti radiologického asistenta

s odbornou zpusobilosti a ¢innosti radiologického asistenta se zpusobilosti specializovanou

(Vyhlagka &.55/2011 Sb.).

2.3.1 Kompetence radiologického asistenta s odbornou zpisobilosti

Radiologicky asistent mtize bez indikace a bez odborného dohledu provadét 1ékarska ozaieni,
ale tak aby bylo provedeno podle zésad radiacni ochrany a miize je provadéet pouze v ramei své
odborné zpisobilosti. Dale miize vykonédvat oSetfovatelskou CcCinnost, ktera souvisi
s radiologickymi vykony. V neposledni fadé¢ smi radiologicky asistent bez indikace a bez
odborné¢ho dohledu ukladat, ptejimat a kontrolovat léCivé ptipravky se kterymi miize

manipulovat a musi zajistit jejich dostatecnou zasobu (Vyhlaska €.55/2011 Sb.).

Na zaklad¢ indikace I¢kate smi radiologicky asistent bez odborného dohledu provadét
screeningova a skiagraficko zobrazovaci vySetfeni, skiaskopii v pritbéhu operaci, nebo kostni
denzitometrii. Za vSechny tyto provedena vySetfeni nese radiologicky asistent klinickou

odpovédnost (Vyhlaska ¢.55/2011 Sb.).

Radiologicky asistent muze také bez odborného dohledu, ale na zdklad€¢ indikace lékaie
provadet zobrazovaci vykony, které nesouvisi s ionizujicim zafenim (napf. magneticka
rezonance). Smi aplikovat 1é¢ivé ptipravky, a to dychacimi cestami, travicim traktem nebo
formou injekci, ale pouze podkozné, nitrosvalové a kozné. Radiologicky asistent smi na zakladé
indikace lékafe bez odborného dohledu aplikovat periferni Zilni katetr (Vyhlaska ¢.55/2011
Sb.).

Pod odbornym dohledem Iékate smi radiologicky asistent aplikovat intravendzni 1é¢iva, ktera

jsou nutna pro realizace zobrazovacich postupt (Vyhléaska €.55/2011 Sb.).

2.3.2 Kompetence radiologického asistenta se specializovanou zptusobilosti

Radiologicky asistent, ktery ziskal specializovanou zplsobilost miZze bez indikace a bez
odborného dohledu edukovat pacienty ¢i jiné osoby. Dale koordinuje praci ¢lenti tymu v radmci
sveé zpusobilosti. V ramci své specializované zpiisobilosti smi vyhodnocovat rizika pochybeni
pti radiologickych postupech a mlze navrhovat preventivni i ndpravna opatfeni (Vyhlaska

€.55/2011 Sb.).
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Na zéklad¢ indikace Iékafe a bez odborného dohledu smi radiologicky asistent se
specializovanou zpusobilosti provadét pripravu pacientii ke specifickym IéCebnym a
diagnostickym vykoniim. Smi je také doprovazet a asistovat béhem téchto vykonii. Dale témto
pacientim muze poskytovat specifickou pooperacni oSetfovatelskou péci (Vyhlaska ¢.55/2011

Sb.).

Radiologicky asistent ziskava specializovanou zptisobilost pro radiodiagnostiku, radioterapii a

nuklearni medicinu (Vyhlaska ¢.55/2011 Sb.).

2.3.2.1 Radiologicky asistent se specializovanou zpiusobilosti v oblasti radiodiagnostiky

Odborny radiologicky asistent pro radiodiagnostiku smi bez odborného dohledu a bez indikace
zajiStovat piipravu vySetfovacich protokolil a zavadét nové vySetiovaci a 1é¢ebné technologie
v ramci své specializace. Také smi poskytnou oSetfovatelskou péci a zhotovovat klinickou

analyzu diagnostickych obrazii (Vyhlaska €.55/2011 Sb.).

Na zaklad¢ indikace l€kate a bez odborného dohledu smi specializovany radiologicky asistent
pro radiodiagnostiku aplikovat intravendzni 1é¢iva a diagnostika, ale s vyjimkou radiofarmak

(Vyhlagka &.55/2011 Sb.).

2.3.2.2 Radiologicky asistent se specializovanou zpiisobilosti v oblasti radioterapie
Specializovany radiologicky asistent pro radioterapii provadi bez odborného dohledu na
zaklad¢ indikace 1ékate brachyterapeuticka a teleterapeuticka ozatfovani. Dale smi provadét na

pacientovi pfimou dozimetrii a také provadi planovani 1é€by (Vyhlaska €.55/2011 Sb.).

2.3.2.3 Radiologicky asistent se specializovanou zpisobilosti v oblasti nuklearni
mediciny

Specializovany radiologicky asistent pro nukledrni medicinu miize bez indikace a odborného

dohledu pracovat s radiofarmaky a pfipravovat je k aplikaci a provadét jejich kontrolu,

prejimani a likvidaci. Dale smi poskytnou oSetfovatelskou péci (Vyhlaska €.55/2011 Sb.).

Na zékladé indikaci 1ékafte, ktery je zaroven aplikujicim odbornikem a bez odborného dohledu
smi radiologicky asistent pro nukledrni medicinu aplikovat kontrastni latky a radiofarmaka

(Vyhlagka &.55/2011 Sb.).
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2.4 Vyuka kontrastnich latek a jejich negativnich reakci
Vyuka o kontrastnich latkach vyuzivanych v radiologii a negativnich reakci na n¢, probihé na
Fakulté¢ zdravotnickych studii Univerzity Pardubice ve druhém a tfetim ro¢niku v nékolika

pfedmétech.

Ptedmét ,, Konvencni a digitalni zobrazovani I1. “ se vyucuje ve druhém ro¢niku a jeho obsahem
jsou baryové a jodové kontrastni latky. Déle se v tomto pfedmétu studenti uéi rizika spojena
s aplikaci jodovych a baryovych kontrastnich latek a jejich prevenci (Konvencni a digitalni

zobrazovani II., 2020).

Predmét ,, Radiologické pristroje II.* se vyucuje ve druhém rocniku a jeho obsahem jsou

kontrastni latky v USG (Radiologické pftistroje II., 2020).

Piedmét ,, Vypocetni tomografie” se vyuuje ve tfetim roCniku. Uc¢ivo v tomto pfedmétu
obsahuje kontrastni latky, jejich rozdéleni, moznosti aplikace, indikaci a rizika jejich podani

(Vypocetni tomografie, 2020).

Predmét ,, Zobrazovani magnetickou rezonanci “ probiha ve tfetim ro¢niku a jeho obsahem jsou
kontrastni latky, které se vyuzivaji pfi vySetfeni magnetickou rezonanci (Zobrazovani

magnetickou rezonanci, 2020).
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3 PRAKTICKA CAST

Cilem prizkumu je ovétit znalosti studenti o pouzivanych kontrastnich latkach v radiologii,
ovetit védomosti o jejich spravné aplikaci a zjistit, zda studenti znaji spravné postupy pfi

alergické reakci.

Pro ziskéani potiebnych dat byla pouzita kvantitativni prizkumna metoda. Jejim nastrojem bylo

zvoleno dotaznikové Setfeni. Vybér respondentii byl zamérny.

3.1 Pruzkumné otazky

Ke splnéni cilt této bakalarské prace byly stanoveny 4 prizkumné otazky.

Prizkumna otazka €. 1: Maji studenti znalosti o kontrastnich latkach uzivanych v radiologii?
Priizkumna otazka ¢. 2: VEdi studenti, jak spravné aplikovat kontrastni latky?

Prizkumna otazka ¢. 3: Znaji studenti negativni reakce kontrastnich latek?

Prizkumna otazka €. 4: Maji studenti védomosti o spravnych postupech pfti alergické reakci?

3.2 Metodika prace

Nastrojem pro sbér informaci byl zvolen nestandardizovany dotaznik vlastni tvorby. To
znamena, Ze pro tento dotaznik nebylo vyuzito stejného ptistupu zadavani testového materialu
jako u standardizovaného dotazniku. Vysledky nestandardizovaného dotazniku nelze srovnat

s popula¢ni normou (Vévodova, 2015).

Tento dotaznik tvoii celkem 18 otdzek. Dotaznik obsahuje jednu otdzku informativni, jednu
rozfazovaci a 16 znalostnich otdzek. Z 16 znalostnich otdzek dotaznik obsahoval 8 otazek
uzavienych s jednou spravnou odpovédi, 7 uzavienych otdzek s vice spravnymi odpovéd'mi a
1 otevienou otazku. Znalostni otazky byly zvoleny tak, aby na né¢ dokéazali odpovédét studenti

druhého a tfetiho ro¢niku oboru Radiologicky asistent a vychézeji z teoretické Casti této prace.

Respondenty byli studenti druhého a tietiho ro¢niku oboru Radiologicky asistent Univerzity
Pardubice. Celkem bylo umoznéno dotaznik vyplnit 50 studentim druhého a tietiho roc¢niku.
Studenti jednotlivych ro¢nika byli kontaktovani pfes jejich hromadny email. Celkem tento
dotaznik vyplnilo 31 studentl z druhého a tietiho ro¢niku. Dotaznik byl zcela dobrovolny a

anonymni.

Dotaznik byl mezi studenty rozsifen pomoci internetového rozhrani SURVIO. Piistup byl

studenttim povolen od 28. 4. 2020 do 13. 5. 2020. Dotaznik byl chranén pomoci hesla a toto
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heslo bylo poskytnuto pouze studentim druhého a tietiho rocniku oboru Radiologicky asistent.
K vyplnéni dotazniku byl zvolen &asovy limit 15 minut. Casovy limit oviem nezaruduje, Ze si
studenti nedohledaji odpovédi na internetu. Proto je mozné, Ze vysledky dotaznikového Setieni

mohou byt faleSné pozitivni, nez kdyby studenti dotaznik vyplnovali pod dozorem.

Pted rozdanim znalostniho dotazniku studentiim, byla provedena jeho pilotdz na zaméstnancich
Radiodiagnostického oddéleni nejmenované nemocnice. Pilotaz se provadi pfed samotnym
prizkumem napft. nestandardizovanym rozhovorem. Spocita v kontrole otazek dotaznikového
Setfeni a zda respondenti rozumi zadanym otdzkdm. V neménné podobé byl tento znalostni

dotaznik poté rozdan studentim (Vévodova, 2015).

Vysledky dotaznikového Setfeni byly zaznamenany jako tabulky a grafy pomoci programu

Microsoft office EXCEL 365.
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3.3 Analyza dat

V analyze dat jsou rozepsany vSechny otazky, které byly pouZity ve znalostnim dotazniku.
Vysledky téchto otazek jsou zaznamenany jako grafy u kazdé pouzité otazky. Spravné odpovédi

jsou vzdy oznaceny tu¢nym pismem.
Otazka ¢. 1:
Jaky roc¢nik pravé studujete?

a. Druhy
b. Treti

Rocnik studentd

e S
N B OO

Pocet odpovédi
=
o

o N b OO

a. Druhy b. Treti
Odpovédi

Obrazek 3 Graf — Roc¢nik dotazanych studentil

Z celkového poctu 31 (100 %) dotdzanych student jich 16 (52 %) uvedlo, ze pravé studuje

tieti rocnik a 15 (48 %) studentd uvedlo druhy ro¢nik viz. obrazek 3.
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Otazka ¢. 2:
Vase pohlavi?

a. Muz

b. Zena
Pohlavi studentl

12

=
o

(o]

W a. Muz

(e}
€]

4

0 .

Druhy rocnik Treti rocnik

mb. Zena

Pocet odpovédi

N

N

Rocnik studentd

Obrazek 4 Graf — Pohlavi studentt
Z 15 (100 %) studentti druhého ro¢niku jich 5 (33,33 %) uvedlo, ze jsou pohlavi muzského a
10 (66,67 %) uvedlo pohlavi zenské. Z 16 (100 %) studentt tfetiho ro¢niku uvedli 4 (25 %)

studenti pohlavi muzské a 12 (75 %) pohlavi Zenské viz. obrazek 4.
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Otazka ¢. 3:
Je v kompetencich radiologického asistenta zavadét periferni Zilni vstup?

a. Ano

b. Ne

Zavadeéni periferniho zilniho vstupu

=
H

13

=
N
[EEY
[EEN

5 10
O
3
S 8
3
- 6 5 Ha. Ano
O
'S b. N
& 4 HDb. Ne
2
: -
0
Druhy roc¢nik Treti rocnik

Rocnik studentd

Obrazek 5 Graf — Zavadéni periferniho Zilniho vstupu

Z 15 (100 %) studentti druhého ro¢niku jich 13 (86,67 %) uvedlo odpoveéd’ ,,a“ a 2 (13,33 %)
z nich uvedli odpovéd’ ,,6“. Z 16 (100 %) studentd tietiho ro¢niku jich 11 (68,75 %) uvedlo

odpovéd’ ,,a“ a5 (31,25 %) studentt tietiho rocniku uvedlo moznost ,, b “ viz. obrazek 5.
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Otazka ¢. 4:

Je v kompetencich radiologického asistenta bez specializované zpisobilosti aplikovat

intraven6zné kontrastni latky?

a. Ano, a to bez odborného dohledu 1ékare

b. Ano, ale pouze pod odbornym dohledem

c. Ne
Aplikace kontrastnich latek radiologickym
asistentem
12 11
— 10 9
©
>% 8
Q.
S 4
ﬁ-g 4 3 5 I 3 m Druhy roénik
2 . W Tieti roénik
, Wl
a. Ano, ato bez b. Ano, ale pouze pod c. Ne
odborného dohledu odbornym dohledem
lékare
Odpovédi

Obrazek 6 Graf — Aplikace kontrastnich latek radiologickym asistentem
Z 15 (100 %) studentli druhého roéniku 2 (13,33 %) studenti uvedli odpovéd ,,a“, 9 (60 %)
studentl zvolilo moznost ,, b a 4 (26,67 %) studenti odpoveédéli moznosti ,,c“. Z 16 studentti
tretiho ro¢niku 2 (12,5 %) studenti zvolili moznost ,,a “, 11 (68,75 %) studentd vybralo moznost

,b“a3 (18,75 %) z nich zvolili moznost ,, ¢ “ viz. obrazek 6.
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Otazka ¢. 5:

Vyberte, které z uvedenych liatek se Fadi mezi negativni kontrastni latky.

a
b.

e

=

V této otazce méli studenti moznost vybrat vice spravnych odpovédi. Z 15 (100 %) studentd
druhého ro¢niku jich 14 (93,33 %) uvedlo moZnost ,,a“, dale jich 14 (93,33 %) pfipojilo
moznost ,,b“, moznost ,,¢“ oznacilo 10 (66,67 %) studentl a posledni moznost ,,d““ zvolilo 8
(53,33 %) studentti. Z 16 studenti tfetiho ro¢niku zvolilo moznost ,,a“ 13 (81,25 %) z nich,
dale jich 15 (93,75 %) ptipojilo moznost ,,b“, moznost ,,¢“ volilo 6 (37,5 %) studentl a 7

Oxid uhlicity
Vzduch
Metylceluléza
Voda
Negativni kontrastni latky
16 15
14 14
14 13

— 12
@ 0 10
S 8
g e ’
o 6 m Druhy roénik
Y 6
>Q v ’ v 7|
S . B Treti ro¢nik

2

0

a. Oxid uhlicity b. Vzduch c. Metylceluléza d. Voda
Odpovédi

Obrazek 7 Graf — Negativni kontrastni latky

(43,75 %) studentii uvedlo i moznost ,,d “ viz. obrazek 7.
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Pocet spravnych odpovédi studentl na otazku €. 5

7
6
5
4 4
B Druhy rocnik
2 2 W Treti roénik
2
1
: []
0
4 3 2 1

Pocet spravnych odpovédi

A U1 OO0 N

w

Pocet studentd

Obriazek 8 Graf — Pocet spravnych odpovédi student na otazku €. 5

Z celkového poctu 15 (100 %) dotazanych student z druhého ro¢niku jich 6 (40 %) uvedlo
vSechny 4 spravné odpovédi, 4 (26,67 %) uvedli 3 spravné odpovédi, 4 (26,67 %) studenti
oznacili 2 spravné odpovédi a 1 (6,67 %) student zuvedl pouze 1 spravnou odpovéed.
Z celkového poctu 16 dotdzanych studentii tietiho ro¢niku jich 5 (31,25 %) uvedlo vSechny
spravné odpoveédi, 2 (12,5 %) studenti uvedli 3 spravné odpovédi, 7 (43,75 %) studentti zvolilo

2 spravné odpovédi a 2 (12,5 %) studenti uvedli pouze 1 spravnou odpovéd’ viz. obrazek 8.
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Otazka ¢. 6:
Pozitivni kontrastni latky:

a. ZvySuji absorpci rentgenového zaieni.
b. Snizuji absorpci rentgenového zareni.

c. Absorpci rentgenového zafeni nemeéni.

Absorpce rentgenového zareni

16
_ 14
o 12
=
8_ 10
g 8
T 6 B Druhy ro¢nik
S 4 2 o
o 5 u 0 0 W Tieti rocnik
A
0
a. Zvysuji absorpci b. Snizuji absorpci c. Absorpci
rentgenoveho zafeni rentgenového zafeni rentgenového zareni
nemeni
Odpovédi

Obrazek 9 Graf — Absorpce rentgenového zareni
Z 15 (100 %) studentti druhého ro¢niku jich 15 (100 %) uvedlo moznost ,,a“. Moznost ,,b“ a
,,¢ “neuvedl zadny ze studentli druhého ro¢niku. Z 16 (100 %) studentt: tfetiho ro¢niku jich 14

(87,5 %) uvedlo moznost ,,a “, 2 (12,5 %) studenti zvolili moznost ,,» “ a moznost ,, ¢ “ nezvolil

nikdo viz obrazek ¢. 9.
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Otazka ¢. 7:

Jakou latku obsahuji kontrastni latky pouzivané v magnetické rezonanci?

a
b.

o

Jod
Baryum
Gadolinium

Oxid uhli¢ity

Kontrastni latky v magnetické rezonanci

14
14
12 10
o 10
3
o 3
ks
= 6 B Druhy roénik
1] 3
g 4 2 W Tieti roénik
1 1
_ 0 0
E— g
0
a. Jod b. Baryum C. d. Oxid
Gadolinium uhlicity
Odpovédi

Obrazek 10 Graf — Kontrastni latky v magnetické rezonanci

Z 15 (100 %) studentd druhého ro¢niku 2 (13,33 %) z nich uvedli odpovéd ,,a”, 3 (20 %)

studenti oznacili odpovéd’ ,, b, 10 (66,67 %) studentli zvolilo moznost ,,¢“ a zddny student

neoznacil moznost ,,d“. Z 16 (100 %) studentti tfetiho ro¢niku 1 (6,25 %) uvedl odpovéd’ ,,a “,

1 (6,25 %) vybral moznost ,,b“ a 14 (87,5 %) z nich ozna¢ilo moznost ,,¢*“. Zadny student

tietiho ro¢niku neoznacil moznost ,,d “ viz. obrazek 10.
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Otazka ¢. 8:
Jakymi zpisoby se aplikuji jodové kontrastni latky?

Intramuskularné

a
b. Intravenozné

c. Peros
d. Perrectum
Aplikace jodové kontrastni latky
18
16
16
14
S 12
9 10
8 10
3
- 8 B Druhy ro¢nik
Rt 6
L 6 B Treti rocnik
4
2 2
2 1 1
;. =
a. Intramuskularné b. Intravendzné c. Per os d. Per rectum
Odpovédi

Obrazek 11 Graf — Aplikace jodové kontrastni latky

V této otazce méli studenti moznost vybrat vice spravnych odpovédi. Ob¢ spravné odpoveédi
oznacili 3 studenti druhého ro¢niku a 8 studenti z ro¢niku tietiho. Z 15 (100 %) studenti
druhého rocniku 2 (13,33 %) z nich zvolili moznost ,,a“, 12 (80 %) oznacilo moznost ,,b“, 6
(40 %) z nich ptipojilo moznost ,,c¢“ a 1 (6,67 %) student vybral moznost ,,d“. Z 16 studentii
ttetiho rocniku 1 (6,25 %) z nich oznacil moznost ,,a“, 16 (100 %) zvolilo moznost ,,b“,
moznost ,,¢* vybralo 10 (62,5 %) studentli a moznost ,,d“ zvolili 2 (12,5 %) studenti viz.
obrazek 11.
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Otazka ¢. 9:

Ktera nezadouci reakce zavisi na mnoZzstvi podané kontrastni latky?

a
b.

e

o

V této otazce m¢éli studenti moznost vybrat vice spravnych odpovédi. Z 15 (100 %) studenti
druhého ro¢niku jich 9 (60 %) uvedlo moznost ,,a“, dale jich 10 (66,67 %) vybralo moznost
, b, moznost ,, ¢ oznacilo 8 (53,33 %) studenti a moznost ,,d“ zvolilo 5 (33,33 %) studentd.
Z 16 (100 %) studentt tfetiho ro¢niku jich 10 (62,5 %) oznacilo moznost ,,a “, dale 10 (62,5 %)

oznacilo moznost ,, b “, moznost ,, ¢ “ vybralo 15 (93,75 %) studenti a moznost ,,d “ oznacilo 5

Hepatotoxicka
Kardiotoxicka
Nefrotoxicka

Alergicka
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N S o
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Pocet odpovédi
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Nezadouci reakce
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B Druhy ro¢nik
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W Treti ro¢nik
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0

a. Hepatotoxicka

b. Kardiotoxicka c. Nefrotoxicka d. Alergicka
Odpovédi

Obrazek 12 Graf — Nezadouci reakce

(31,25 %) studentt viz. obrazek 12.
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Pocet spravnych odpovédi studentl na otazku ¢. 9
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Pocet studentd
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Obrazek 13 Graf — Poget spravnych odpovédi studenti na otézku &, 9
Z 15 (100 %) dotazanych studentti druhého ro¢niku jich 6 (40 %) vybralo v§echny 3 spravné
odpovédi, 3 (20 %) oznacili 2 spravné odpovédi a dalsi 3 (20 %) vybrali pouze 1 spravnou
odpovéd’. Z 16 (100 %) dotazanych studenti tietiho ro¢niku jich 8 (50 %) oznacdilo vSechny 3
spravné odpovédi, 4 (25 %) oznacili 2 spravné odpovédi a 3 (18,75 %) oznacili pouze 1

spravnou odpovéd’ viz. obrazek 13.
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Otazka €. 10:
Které latky télo uvoliiuje pri alergické reakci?

a. Serotonin
b. Dopamin

Sekretin

e

=

Histamin

Vylu€ované hormony pfi alergické reakci
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e T ~ T
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H Druhy rocnik

Pocet odpovédi

H Treti ro¢nik

A O

N

7
4 4
3
i I |
0 - -
a. Serotonin b. Dopamin c. Sekretin d. Histamin
Odpovédi

Obrazek 14 Graf — Vylu¢ované hormony pfi alergické reakci

V této otdzce meli studenti moznost vybrat vice spravnych odpovédi. Obé spravné odpovédi
uvedli 2 studenti druhého ro¢niku a 5 studentii ro¢niku tfetiho. Z 15 (100 %) studenti druhého
ro¢niku 4 (26,67 %) zvolili moznost ,,a “, 4 (26,67 %) oznacili i moznost ,,b“, dale 1 (6,67 %)
oznacil odpovéd ,,c¢“ a moznost ,,d* vybralo 11 (73,33 %) studenti. Z 16 (100 %) studentii
ttetiho ro¢niku jich 7 (43,75 %) zvolilo moznost ,,a “, dale 3 (18,75 %) vybrali moznost ,,b .
moznost ,,¢“ oznacil 1 (6,25 %) student a moznost ,,d“ vybralo 15 (93,75 %) studentd viz.
obrazek 14.
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Otazka ¢. 11:
Vypiste alespoii 5 priznaku alergické reakce:

Tabulka 2 - Pocet odpovédi jednotlivych pfiznaki alergické reakce

Pfiznaky alergické reakce  Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost odpovédi (v %)

Arytmie 1 0,69
Krece 1 0,69
Nervozita 1 0,69
Porucha védomi 1 0,69
Prijem 1 0,69
Renalni kolika 1 0,69
Chrapot 2 1,38
Kasel 2 1,38
Bolest hlavy 3 2,07
Studeny pot 3 2,07
Ryma 5 3,45
Urtikarie 6 4,14
Astmaticky zachvat 7 4,83
Hypotenze 7 4,83
Exantém 9 6,21
Tachykardie 9 6,21
Pruritus 10 6,90
Zvraceni 11 7,59
Dusnost 14 9,66
Nauzea 16 11,03
Edém 17 11,72
Erytém 18 12,41
Celkem 145 100,00

V této otdzce mél kazdy student uvést alespont 5 pfiznakt alergické reakce. VSechny ptiznaky,
které studenti vypsali, byly spravné. Celkem bylo zaznamenano 145 odpovédi, které byly
prevedeny do tabulky a byl proveden vypocet relativni ¢etnosti jednotlivych odpovédi viz.

tabulka 2.
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Pocet odpovédi studentl na otazku ¢. 11
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Obrazek 15 Graf — Pocet odpovédi studentil na otazku €. 11
Z celkového poctu 15 (100 %) dotazanych studentli druhého ro¢niku jich 9 (60 %) vypsalo 5
ptiznakd, dale 4 (26,67 %) studenti uvedli 4 ptiznaky a 2 (13,33 %) studenti uvedli pouze 3
ptiznaky. Z celkového poctu 16 dotdzanych studenti tietiho rocniku jich 14 (87,5 %) uvedlo 5
ptiznaki a 2 (12,5 %) studenti uvedli 4 pfiznaky viz. obrazek 15.
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Otazka ¢. 12:
Proc je tireba znat hladinu Kreatininu pred aplikaci jodové kontrastni latky?

a. Kuvili alergické reakci
b. Kvili kontrastni nefropatii

c. Kuvali kardiotoxickeé reakci

o

Kwvli hepatotoxické reakci

Hodnota Kreatininu

14
14
12 11
- 10
@
=
2 s
=
o
k7 6 m Druhy roénik
o
g 4 > W Treti roénik
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0 e TED
a. Kvdli b. Kvali c. Kvali d. Kvali
alergicke reakci kontrastni kardiotoxické  hepatotoxické
nefropatii reakci reakci
Odpovédi

Obrazek 16 Graf — Hodnota Kreatininu
Z 15 (100 %) studentd druhého ro¢niku 3 (20 %) z nich oznacili moznost ,,a*“, 11 (73,33 %)
studentt zvolilo moznost ,,b6“ a 1 (6,67 %) student zvolil moznost ,,d*““. Z 16 (100 %) studentt
ttetiho ro¢niku 1 (6,25 %) z nich oznacil moznost ,,a “, 14 (87,5 %) studenti vybralo moznost
,b“al (6,25 %) student oznacil moznost ,,d “. Zédn}'l ze studenttl druhého ani tfetiho ro¢niku

neoznacil moznost ,, ¢ “ viz. obrazek 16.
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Otazka ¢. 13:

Jaka je minimalni doba, kdy musi po vySetieni ztstat zajistény Zilni vstup?

a. 10 minut
b. 30 minut
c. 6hodin

o

Z4dna, pacient ihned po vySetieni odchazi

Doba zajisténého Zilniho vstupu

12
12
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= 10
g
o 8
o
2 6
o , 3 3 ,
;_6’ , - ) 1 1 ® Druhy roénik
. = a et rot
0
a. 10 minut b. 30 minut c. 6 hodin d. Zadna,
pacient ihned
po vysetieni
odchazi
Odpovédi

Obrazek 17 Graf — Doba zajisténého Zilniho vstupu
Z 15 (100 %) studentti druhého roéniku oznacili 3 (20 %) moznost ,,a*, 9 (60 %) studenti
oznacilo moznost ,, b “, moznost ,,c¢“ vybrali 2 (13,33 %) studenti a 1 (6,67 %) student vybral
moznost ,,d“. Z 16 studenti tfetiho ro¢niku 3 (18,75 %) vybrali moznost ,,a “, dale 12 (75 %)
studentll oznac¢ilo moznost ,,b6“ a moznost ,,d* vybral 1 (6,25 %) student. MozZnost ,,c¢*“

nevybral zadny ze studentt tietiho ro¢niku viz. obrazek 17.
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Otazka ¢. 14:
Jaké jsou relativni kontraindikace pro podani jodové kontrastni latky?

a. Nadvaha
b. Poruchy jater a ledvin

c. Predchozi reakce na jodovou kontrastni latku

=

Polyvalentni alergie

Relativni kontraindikace podani JKL

16
14

15
14
12
12 0
9
10 =]
B Druhy rocnik
1 B Tieti rocnik
L.

Pocet odpovédi

8
6
a
2
0
a. Nadvaha b. Poruchy c. Pfedchozi  d. Polyvalentni
jater a ledvin reakce na alergie
jodovou
kontrastni latky
Odpovédi

Obrazek 18 Graf — Relativni kontraindikace podani JKL
V této otazce studenti méli moznost oznacit vice spravnych odpovédi. Z 15 (100 %) studentd
druhého ro¢niku 1 (6,67 %) oznacil moznost ,,a “, dale jich 12 (80 %) oznacilo moznost ,,b“,
moznost ,, ¢ “ vybralo 14 (93,33 %) studentti a 8 (53,33 %) studentd vybralo moznost ,,d“. Z 16
(100 %) studentti tietiho ro¢niku jich 10 (62,5 %) zvolilo moznost ,,b*, dale 15 (93,75 %)
oznacilo moznost ,,c¢“ a moznost ,,d“ vybralo 9 (56,25 %) studentii. MoZznost ,,a “ nevybral

zadny ze studentt tfetiho ro¢niku viz. obrazek 18.
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Pocet spravnych odpovédi student( na otazku ¢. 14
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Obrizek 19 Graf — Pocet spravnych odpovédi studentii na otazku &. 14
Z celkového poctu 15 (100 %) dotdzanych studenti druhého ro¢niku jich 5 (33,33 %) uvedlo
vSechny 3 spravné odpovédi, 8 (53,33 %) studentli oznacilo 2 spravné odpovédi a 2 (13,33 %)
studenti uvedli pouze 1 spravnou odpoveéd’. Z celkového pocétu 16 (100 %) dotdzanych studentti
ttetiho ro¢niku 4 (25 %) uvedli vSechny 3 spravné odpoveédi, 10 (62,5 %) studentli oznacilo 2

spravné odpovédi a 2 (12,5 %) studenti uvedli pouze 1 spravnou odpovéd’ viz. obrazek 19.
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Otazka €. 15:

Pri anafylaktickém Soku je prvnim lékem prvni volby Adrenalin, vyberte, v jaké davce a

kam se aplikuje.

a. 0,2-0,5 mg intraven6zné
b. 2-5 mg intravendzné

c. 0,2-0,5 mg intramuskularné

o

2-5 mg intramuskularne

Aplikace Adrenalinu

7
6
5
4 4
3
W Druhy rocnik
2
W Tieti rocnik
l

Pocet odpovédi
[a=] w =Y L (=]

[y

a.0,2-0,5mg b.2-5mg c. 0,2-0,5mg d. 2-5mg
intravenozné intravenozné  intramuskulamé intramuskularmé
Odpovédi

Obrazek 20 Graf — Aplikace Adrenalinu
Z 15 (100 %) studentd druhého ro¢niku jich 5 (33,33 %) zvolilo moznost ,,a “, dale 4 (26,67 %)
z nich oznacili moznost ,, b “, moznost ,, ¢ “ oznacili 4 (26,67 %) studenti a moznost ,,d “ vybrali
2 (13,33 %) studenti. Z 16 (100 %) studenti tfetiho ro¢niku jich 7 (43,75 %) zvolilo moZnost
,a“, 6 (37,5 %) znich oznacilo moznost ,,b“ a moznost ,,c¢* vybrali 3 (18,75 %) studenti.

Zadny ze studentd tfetiho roéniku nezvolil moznost ,,d* viz. obrazek 20.
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Otazka ¢. 16:

Jaka dalsi 1éCiva se pacientovi podaji pri vyskytu alergické reakce na kontrastni latku?

a. Antihistaminika

b. Opiaty

c. Kortikosteroidy

d. Kirystaloidni roztoky

Aplikace dalSich |écCiv pfri alergické reakci

16
16 14
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o
o
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— H Druhy rocnik
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o W Tieti rocnik
o
4 22
’ : ™
SN
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a. b. Opiaty C. d. Krystaloidni
Antihistaminika Kortikosteroidy roztoky

Odpovédi

Obrazek 21 Graf — Aplikace dalSich 1é¢iv pfi alergické reakci

V této otazce m¢éli studenti moznost vybrat vice spravnych odpovédi. Z 15 (100 %) studenti
druhého ro¢niku jich 14 (93,33 %) oznacilo moznost ,,a “, dale 1 (6,67 %) vybral moznost ,, b,
moznost ,, ¢ “ oznacilo 10 (66,67 %) studentli a moznost ,,d ““ vybrali 2 (13,33 %) studenti. Z 16
(100 %) studentt tfetiho rocniku jich 16 (100 %) vybralo moznost ,,a “, dale 14 (87,5 %) zvolilo
moznost ,,¢*“ a 2 (12,5 %) vybrali moznost ,,d*. Zadny ze studentd tietiho roéniku nevybral

moznost ,, b ““ viz. obrazek 21.
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Pocet spravnych odpovédi studentl na otazku ¢. 16

12
9
B Druhy ro¢nik
5
B Treti rocnik
2 2
1 . .
3 2 1

Pocet spravnych odpovédi

14

12

10

Podet studentt
[e)] o]

H

N

Obrizek 22 Graf — Pocet spravnych odpovédi studenti na otazku &. 16
Z celkového poctu 15 (100 %) dotazanych student druhého ro¢niku pouze 1 (6,67 %) uvedl
vSechny 3 spravné odpovédi, 9 (60 %) studentd uvedlo 2 spravné odpovédi a 5 (33,33 %)
vybralo pouze 1 spravnou odpovéd’. Z celkového poctu 16 (100 %) dotdzanych studentti tfetiho
ro¢niku 2 (12,5 %) uvedli vSechny 3 spravné odpovédi, 12 (75 %) studentti uvedlo 2 spravné
odpovédi a 2 (12,5 %) studenti vybrali pouze 1 spravnou odpovéd’ viz. obrazek 22.
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Otazka ¢. 17:

Jakymi prostfedky pro lécbu alergické reakce na kontrastni litku jsou vybavena

pracovisté, kde se smi aplikovat kontrastni latky?

Adrenalinem

a
b. Kortikosteroidy a antihistaminiky

c¢. Pomickami pro kardiopulmonalni resuscitaci
d. Napojenim na kyslik
Vybaveni pracovisté
14 14

14 13 13

12
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=
@
3 8
o
=
o
T 6 W Druhy rocnik
0
g B Treti roénik

a

2

0

a. Adrenalinem b. Kortikosteroidya c. Pomtckami pro d. Napojenim na
antihistaminiky kardiopulmonalni kyslik
resuscitaci
Odpovédi

Obrizek 23 Graf — Vybaveni pracovists

V této otazce meli studenti moznost vybrat vice spravnych odpovédi. Z 15 (100 %) studenti
druhého ro¢niku jich 10 (66,67 %) uvedlo odpoveéd’ ,,a*, dale 13 (86,67 %) uvedlo moznost
, b, moznost,,c“uvedlo 13 (86,67 %) studentt a 8 (53,33 %) studentli oznacilo moznost ,,d .
Z 16 (100 %) studentii tfetiho ro¢niku jich 14 (87,5 %) uvedlo moZnost ,,a “, dale jich 14 (87,5
%) uvedlo moznost ,, b “, moZnost ,,c“ oznacilo 14 (87,5 %) studenti a 10 (62,5 %) studentil
vybralo odpoveéd’ ,,d*“ viz obrazek 23.
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Pocet spravnych odpovédi studentl na otazku ¢. 17
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Obrizek 24 Graf — Poget spravnych odpovédi studentii na otazku &. 17
Z celkového poctu 15 (100 %) dotdzanych studentll druhého ro¢niku 6 (40 %) oznacilo vSechny
4 spravné odpoveédi, 4 (26,67 %) studenti oznacili 3 spravné odpovédi, 3 (20 %) studenti vybrali
2 spravné odpovédi a 2 (13,33 %) studenti oznacili pouze 1 spravnou odpoveéd’. Z celkového
poctu 16 (100 %) dotdzanych studentii tfetiho ro¢niku jich 9 (56,25 %) vybralo vSechny 4
spravné odpovédi, 2 (12,5 %) studenti uvedli 3 spravné odpovedi a 5 (31,25 %) studenth
oznacilo 2 spravné odpovédi. Zadny ze studentil tfetiho roéniku neuvedl pouze 1 spravnou

odpovéd’ viz. obrazek 24.
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Otazka ¢. 18:

Pri vzniku akutni alergické reakce na kontrastni latku je nutno ihned privolat
resuscitani tym. Jakym univerzalnim telefonnim cislem (dle véstniku ministerstva

zdravotnictvi €.11/2019) resuscita¢ni tym privolate?

a. 1111
b. 2222
c. 3333
d. 4444
Telefonni Cislo resuscitacniho tymu
12
12
10
g s 7 7
o
o
B8 6 1 m Druhy roénik
S 4 W Tieti ronik
(=
5 1
0
a. 1111 b. 2222 c.3333 d. 4444
Odpovédi

Obrazek 25 Graf — Telefonni ¢islo resuscitacniho tymu
Z 15 (100 %) studentti druhého ro¢niku jich 7 (46,67 %) oznacilo moznost ,,a “, dale 7 (46,67
%) z nich oznacilo moznost ,,6“ a 1 (6,67 %) student vybral moznost ,,c¢“. Z 16 (100 %)
studentti tfetiho rocniku 4 (25 %) z nich vybrali moZnost ,,a“ a moznost ,,b“ vybralo 12 (75
%) studentd. Zadny ze studentd tfetiho ro¢niku neuvedl moznost ,,¢“. Moznost ,,d** neoznaéil

zadny ze studentli druhého ani tietiho ro¢niku viz. obrazek 25.
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Tabulka 3 zobrazuje pocet studenti druhého a tietiho ro¢niku, kteti odpovédéli spravné na

jednotlivé znalostni otazky dotazniku a celkovy pocet spravnych odpovédi vyjadieny v %.

Tabulka 3 - Pfehled spravnych odpovédi studentti druhého a tietiho roéniku na jednotlivé otazky

2. rocnik —spravné | 2. rocnik —spravné | 3. rocnik —spravné |3.rocnik —spravné

Cislo otazky | odpovédi odpovédi (v %) odpovédi odpovédi (v %)

Otdzka ¢. 3 13 86,67 11 68,75
Otézka €. 4 9 60 11 68,75
Otdzka ¢. 5 6 40 5 31,25
Otézka €. 6 15 100 14 87,5
Otézka €. 7 10 66,67 14 87,5
Otdzka €. 8 3 20 8 50
Otézka €. 9 40 8 50
Otdazka ¢. 10 2 13,33 5 31,25
Otézka €. 11 9 60,00 14 87,5
Otazka ¢. 12 11 73,33 14 87,5
Otézka €. 13 9 60 12 75
Otézka ¢. 14 5 33,33 4 25
Otézka €. 15 4 26,67 3 18,75
Otézka €. 16 1 6,67 2 12,5
Otézka ¢. 17 6 40 9 56,25
Otdzka €. 18 7 46,67 12 75

Tabulka 4 ukazuje celkovou tUspé$nost druhého a tietiho ro¢niku ve znalostnim dotazniku a

celkovou uspésnost vyjadienou v %.

Tabulka 4 - Celkova uspésnost jednotlivych ro¢nikil

Rocnik | Celkova uspésnost | Celkova tspésnost (v %)
Druhy 0,4833 48,33
Treti 0,5703 57,03
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4 DISKUZE

V diskuzi této bakalafské prace jsou zodpovézeny jednotlivé stanovené prizkumné otazky

pomoci dat ziskanych v analyze dat. V zavéru diskuze je uvedeno také feseni pro praxi.

Otazka €. 1 znalostniho dotazniku slouzi k rozfazeni studenti a k piifazeni odpoveédi k druhému

nebo tfetimu ro¢niku.

Otéazka €. 2 znalostniho dotazniku je pouze informativni.

Prizkumna otazka ¢. 1:

Maji studenti znalosti o kontrastnich latkach uzivanych v radiologii?

Odpovéd’ na prizkumnou otazku €.1 poskytuji otazky €. 3, 4,5 ,6 a 7 znalostniho dotazniku.

Studenti druhého 1 tfetiho ro¢niku vykazuji dobré znalosti ohledné kontrastnich latek.

U otazky ¢. 3 méli studenti zvolit odpoveéd’ ,,a. Ano ““. Tuto moznost zvolilo 86,67 % studenti

druhého ro¢niku a 68,75 % studentd tfetiho ro¢niku.

V otazce €. 4 byla spravnou odpovédi moznost ,, b. Ano, ale pouze pod odbornym dohledem *.

Zde odpovédeélo spravné 60 % studentti druhého ro¢niku a 68,75 % studentt tfetiho ro¢niku.

Mensi pokles védomosti ohledné kontrastnich latek lze, ale zaznamenat u otazky €. 5. Zde méli
studenti oznacit vSechny negativni kontrastni latky. Naprosta vétSina studentd uvedla spravné
odpovédi ,,a. Oxid uhlicity” a ,,b. Vzduch*, ale vétSina uz poté opominula dalSi negativni

kontrastni latky, a to moznosti ,,c. Metylceluloza“ a ,,d. Voda*“.

Na otazku €. 6 odpovédélo spravné moznosti ,, a. Zvysuji absorpci rentgenového zareni “ vsech
15 (100 %) dotazanych studentli z druhého roéniku a 14 (87,5 %) dotazanych studentii tietiho

ro¢niku.

U otazky €. 7 byla spravnou odpovédi moznost ,, c. Gadolinium ““. Tuto moznost zvolilo spravné

66,67 % studentii druhého ro¢niku a 87,5 % studenti ro¢niku tfetiho.
Prizkumna otazka ¢. 2:
Védi studenti, jak spravné aplikovat kontrastni latky?

Odpoveéd’ na prizkumnou otdzku €. 2 poskytuje otazka ¢. 8 znalostniho dotazniku. Zde byly
studenti dotazovani, jak lze aplikovat jodové kontrastni latky. Podle Seidla (2012) se aplikuji

jodové kontrastni latky intravendzné (do zily). S timto tvrzenim souhlasi 80 % dotazovanych
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studentll druhého ro¢niku a 100 % dotazovanych studentl tfetiho rocniku. Dale Seidl (2012)
uvadi, ze jodové kontrastni latky se aplikuji také per os (pfes dutinu ustni). S timto tvrzenim
souhlasilo 40 % studentti druhého ro¢niku a 62,5 % studentd tietiho ro¢niku. V této otazce
vykazovali studenti vyborné znalosti tykajici se aplikace jodovych kontrastnich latek
intraven6zné. Pokles znalosti nastal prekvapivé u aplikace jodovych kontrastnich latek per os,

kde odpovédély spravné pouze dveé pétiny student druhého roéniku.

Prizkumna otazka ¢. 3:

Znaji studenti negativni reakce kontrastnich latek?

Odpovéd’ na priazkumnou otdzku €. 3 poskytuji otazky €. 9, 12 a 14 znalostniho dotazniku.

U otazky ¢. 9 méli studenti zvolit jako spravné odpovédi moznosti ,,a. Hepatotoxicka*“, ,,b.
Kardiotoxicka* a ,,c. Nefrotoxicka*. Moznost ,,a“ zvolilo 60 % studentii druhého ro¢niku a
62,5 % studentli ro¢niku tfetiho. Moznost ,, b “ vybralo 66,67 % dotazanych studentd druhého
ro¢niku a 62,5 % studentti ro¢niku tfetiho. Posledni spravnou moznost ,, ¢ oznacilo 53,33 %

studentti druhého ro¢niku a 93,75 % studenti tietiho ro¢niku.

Spravnou odpovédi u otazky ¢. 12 byla moznost ,,b. Kvili kontrastni nefropatii“. Na tuto
otazku spravné odpovédelo 73,33 % dotazanych studentii druhého ro¢niku a 87,5 % dotazanych

studentu tietiho ro¢niku.

Na otazku €. 14 méli studenti spravné odpovidat moznostmi ,,b. Poruchy jater a ledvin*“, , c.
Predchozi reakce na jodovou kontrastni latku* a ,,d. Polyvalentni alergie. Moznost ,,b*
spravné zvolilo 80 % studentd druhého ro¢niku a 62,5 % student tfetiho ro¢niku. Spravnou
moznost ,,¢“ uvedlo 93,33 % studenti druhého ro¢niku a 93,75 % studentil ro¢niku tfetiho.
Posledni spravnou moznost ,,d “ zvolilo 53,33 % studentli druhého ro¢niku a 56,25 % studentii

ro¢niku tfetiho.

Zde studenti vykazuji dobré znalosti ohledné negativnich reakci kontrastnich latek. Mensi
pokles védomosti 1ze vidét u otazky ¢. 14, kde mensi polovina dotdzanych studenti opominula,

Ze 1 polyvalentni alergie patii mezi relativni kontraindikace pro podéani jodové kontrastni latky.
Prizkumna otizka ¢. 4:
Maji studenti védomosti o spravnych postupech pri alergické reakci?

Odpoved’ na priizkumnou otazku €. 4 poskytuji otdzky ¢. 10, 11, 13, 15, 16, 17 a 18 znalostniho

dotazniku.
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U otazky €. 10 byly spravnymi odpovéd'mi moznosti ,,a. Serotonin‘ a ,,d. Histamin*“. Zde
studenti druhého roc¢niku zvolili v 73,33 % moznost ,,d*“ a pouze 26,67 % znich zvolilo
moznost,,a . 93,75 % studentu tietiho ro¢niku zvolilo moznost,,d“ a 43,75 % zvolilo moznost
,,a‘. Podobnou otazku uvadi ve své zadvérecné praci Ingrid Oravcova (2017), kdy se ptd na
hlavni mediator, ktery se uvolnuje z bunék jako reakce organismu na alergen. Spravnou
odpovédi je zde uveden hormon Histamin, ktery zvolilo 89,2 % studentli oboru Zdravotnicky
zachranar, 93,3 % studentli oboru VsSeobecna sestra a 87,9 % student oboru Porodni asistentka.
Po porovnani lze vidét, Ze nejvice spravnych odpovédi bylo zaznamenano u tretiho ro¢niku
oboru Radiologicky asistent (93,75 %) poté u oboru VSeobecna sestra (93,3 %) déale u oboru
Zdravotnicky zachranar (89,2 %) a oboru Porodni asistentka (87,9 %). Nejméné spravnych

odpovédi bylo zaznamenano u druhého ro¢niku oboru Radiologicky asistent (73,33 %).

U otazky €. 11 méli studenti vypsat projevy alergické reakce po podani kontrastni latky. Celkem
31 dotazanych studentti uvedlo 145 ptiznaki alergické reakce. Nejcastéjsi odpovédi byl
., Erytém “, ktery uvedlo 18 studenttl, dale 17 studentl z celkového souboru 31 studentti uvadélo

¢

,Edéem*®. Treti nejCastéjsi odpovédi byla ,, Nauzea®, kterou uvedlo 16 studentii. Pavla
Brauerova (2011) uvadi ve své zavérecné praci jako priznaky alergické reakce na kontrastni
latku chrapot, nauzeu, zvraceni a hypotenzi. V této zavére¢né praci ,, Chrapot™ uvedli 2
studenti, ,,Nauzeu“ 16 studentq, ,,Zvraceni uvedlo 11 studentt a ,, Hypotenzi® uvedlo 7

studentli z celkového souboru 31 dotdzanych studentt.

Spravnou odpovédi u otazky €. 13 byla moZnost ,,b. 30 minut“. Tuto odpovéd’ zvolilo 60 %

studentd druhého ro¢niku a 75 % studentu tietiho ro¢niku.

U otazky €. 15 byla spravnou odpovédi moznost ,,c. 0,2-0,5 mg intramuskularné®. Tuto
moznost zvolili pouze 4 (26,67 %) studenti druhého ro¢niku a 3 (18,75 %) studenti tietiho
ro¢niku. Stanislav Zabransky (2018) ve své zavérecné praci uvadi podobnou otazku, kdy se pta
6 (100 %) zaméstnanct Zdravotnické zdchranné sluzby Jihoceského kraje na mnozstvi a zptisob
aplikace Adrenalinu. 1 (16,67 %) ze zamé&stnanci uvedl, ze by aplikoval 1 mg Adrenalinu
intramuskularng. Dals§i 3 (50 %) zaméstnanci uvedli, Ze by aplikovali 1 mg Adrenalinu
intravendzné. Dalsi 1 (16,67 %) zaméstnanec uvedl aplikaci 0,5 mg Adrenalinu intraven6zné a
posledni 1 (16,67 %) zaméstnanec uvedl, Ze by aplikoval 0,3 mg Adrenalinu intramuskularné.
Po porovnani lze vidét, Ze 4 studenti druhého ro¢niku a 3 studenti roc¢niku tfetiho odpovidali
jako 1 ze 6 zaméstnancli Zdravotnické zachranné sluzby Jihoceského kraje. Je mozné, ze za

nizkymi vysledky studentli v této otdzce je jejich domnéni, Ze Adrenalin lze aplikovat
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intravendzné. To je samoziejmé mozné, ale pouze pokud se aplikuje nafedény Adrenalin

s fyziologickym roztokem.

‘“

Spravné odpovédi na otazku €. 16 tvoftili moznosti ,,a. Antihistaminika “, ,,c. Kortikosteroidy
a,,d. Krystaloidni roztoky ““. Moznost ,,a ““ vybralo 93,33 % studenti druhého ro¢niku a 100 %
studentt tietiho ro¢niku. Spravnou moznost ,, ¢ “ ptidalo 66,67 % studentd druhého ro¢niku a
87,5 % studentil ro¢niku tfetiho. Spravnou moznost ,,d“ pfidalo pouze 13,33 % studentl
druhého ro¢niku a pouze 12,5 % studentl tfetiho ro¢niku. Studenti spravné volili moZnosti
antihistaminika a kortikosteroidy. Tyto 1éCiva se aplikuji pii 1écbé alergické reakce ihned po
aplikaci Adrenalinu. Hradilovd (2010) uvadi v 1écbé alergické reakce také aplikaci
krystaloidnich latek. S timto tvrzeni, ale souhlasilo pouze 13,33 % student druhého ro¢niku a

12,5 studenti tfetiho ro¢niku.

U otazky ¢. 17 méli studenti oznacit jako spravné odpovédi vSechny 4 nabizené mozZnosti.
Hradilova (2010) uvadi Adrenalin jako 1€k prvni volby pfi 1é€bé alergické reakce na kontrastni
latku, proto musi byt pracovisté vybaveno timto lékem. S timto tvrzenim souhlasilo 87,5 %
dotdzanych studentii tfetiho ro¢niku a 53,33 % studentii druhého ro¢niku. Dale Hradilova
(2010) uvadi jako dalsi 1éky antihistaminika a kortikosteroidy. S timto tvrzenim souhlasilo 87,5
% studentii tietiho ro¢niku a 86,67 % studentii druhého ro¢niku. Podle Hradilové (2010) je
potteba pii selhani vitalnich funkei okamzité zacit KPR, proto musi byt pracovisté vybaveno
také pomickami pro KPR. S tim, ze pracovist¢ musi byt vybaveno pomuckami pro KPR
souhlasilo 87,5 % studentt tfetiho ro¢niku a 86,67 % studentl druhého ro¢niku. Podle Krajiny
(2007) musi byt na pracovisté vybaveno také pfipojenim na kyslik. S timto tvrzenim souhlasilo

62,5 % studentt tfetiho ro¢niku a 53,33 % studentti druhého ro¢niku.

U otéazky €. 18 byla spravnou odpoveédi moznost ,,b. 2222 . Pokud by po aplikaci kontrastni
latky nastal u pacienta stav, ktery miiZze ohrozit jeho Zivot napt. vyskyt alergické reakce je tieba
ihned ptivolat resuscitaéni tym. Podle Véstniku MZCR ¢&.11/2019, ktery uvadi jako telefonni
¢islo na resuscitacni tym cislo 2222 by dokazalo ptivolat resuscitacni tym pouze 46,67 %

dotazanych studentti z druhého roc¢niku a 75 % dotazanych studenti tietiho rocniku.
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Ohledné alergické reakce studenti vykazuji primérné znalosti. Dobré znalosti vykazuji studenti
z hlediska ptiznakl alergické reakce a spravné doby ponechani zavedeného Zzilniho vstupu.
Bohuzel studenti vykazuji neznalost aplikace Adrenalinu. Spravné by Adrenalin dokazalo
aplikovat 7 studentli z obou dotazanych ro¢nikti. Dale studenti vykazovali neznalost v aplikaci
krystaloidnich roztokd, kdy by pfi alergické reakci aplikovali krystaloidni roztoky pouze 4

studenti z obou ro¢niku.
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5 ZAVER

Kontrastni latky nam sice umoziuji rozeznat jednotlivé struktury tkani, ale mohou po nich
vznikat nezadouci reakce jako napf. alergickd. Pokud neni akutni alergickd reakce vcas
rozpoznana a neni zahajena v¢asna lécba, mize dojit az k selhani vitalnich funkci pacienta coz
muze vést k jeho smrti. Je tedy na radiologickém asistentovi, aby pii vySetfeni, pacienta
dikladné sledoval, zda nedochazi k ptiznakiim bud’to alergické nebo jiné negativni reakce a

pokud k ni dojde, tak aby zahajil jeji neodkladnou 1é€bu.

Cilem této prace bylo ovéfit znalosti student oboru Radiologicky asistent o aplikaci

kontrastnich latek.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace rozebira kontrastni latky uzivané v RTG, USG a magnetické
rezonanci. Déle je rozebrano jejich rozdéleni. V dalsi kapitole teoretické ¢asti jsou rozebrany
negativni U¢inky kontrastnich latek predevsim alergické (alergoidni) reakce se zaméfenim na
jeji ptiznaky a 1é¢bu. Dalsi kapitola vymezuje kompetence radiologického asistenta, které jsou

zamétené na aplikaci kontrastnich latek a jinych 1écCiv.

Prakticka ¢ast vymezuje priazkumné otazky, které slouzi ke splnéni cila této bakalarské prace.
Urcuje metodiku sbéru dat, kterou byl nestandardizovany dotaznik uréeny pro studenty druhého
a tietiho ro¢niku oboru Radiologicky asistent. V analyze dat jsou rozebrany jednotlivé odpovédi

dotdzanych studentti. Vysledky jednotlivych otazek jsou zpracovany jako tabulky a grafy.

Z hlediska vyskytu neZaddoucich ucinki kontrastnich latek by bylo potfeba zatadit do vyuky
specidlni prezentaci jen ohledné spravnych postupi pii jejich vyskytu. Nasledné by si studenti
vyzkousSeli tyto spravné postupy na modelovych situacich, které by ptedstavovaly realnou
situaci vyskytu napft. alergické reakce po intravendzni aplikaci kontrastni latky. Nejvhodnéjsim
pfedmétem pro zatfazeni se jevi Konvenéni a digitalni zobrazovéani II. V tomto pfedmétu se

studenti uci rizika spojend s aplikaci kontrastnich latek a vyuc€uje se uz ve druhém ro¢niku.
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7 PRILOHY

Pfiloha A — Znalostni dotaznik

Vézeni spoluzaci,

jmenuji se Jakub Karvay a jsem studentem 3. ro¢niku oboru Radiologicky asistent na Fakulté
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Pravé jste obdrzeli znalostni dotaznik na téma
»Kontrastni latky a jejich nezadouci reakce®. Tento znalostni dotaznik je nezbytnou soucasti
mé zaverecné prace, a proto doufam, ze budete ochotni ob&tovat par minut pro jeho vyplnéni.

Tento dotaznik je anonymni a slouzi pouze pro mou bakaléiskou praci.
D¢kuji Vam za Vas Cas.
1. Jaky ro¢nik pravé studujete?
a. Druhy
b. Treti
2. Vase pohlavi?
a. Muz
b. Zena
3. Je v kompetencich radiologického asistenta zavadét periferni Zilni vstup?
a. Ano
b. Ne

4. Je v kompetencich radiologického asistenta bez odborné zptsobilosti aplikovat

intravenozné kontrastni latky?
a. Ano, a to bez odborného dohledu lékare
b. Ano, ale pouze pod odbornym dohledem

c. Ne
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5. Vyberte, které z uvedenych latek se fadi mezi negativni kontrastni latky. (Vyberte vice

spravnych odpovédi.)
a. Oxid uhlicity
b. Vzduch
c. Metylceluloza
d. Voda
6. Pozitivni kontrastni latky:
a. Zvysuji absorpci rentgenového zaieni
b. Snizuji absorpci rentgenového zareni
c. Absorpci rentgenového zafeni neméni
7. Jakou latku obsahuji kontrastni latky pouzivané v magnetické rezonanci?
a. Jod
b. Baryum
c. Gadolinium
d. Oxid uhlic¢ity
8. Jakymi zptsoby se aplikuji jodové kontrastni latky? (Vyberte vice spravnych odpovédi.)
a. Intramuskuldrné
b. Intravendzné
c. Peros

d. Per rectum

66



9. Kterd nezéddouci reakce zavisi na mnozstvi podané kontrastni latky? (Vyberte vice

spravnych odpovédi.)
a. Hepatotoxicka
b. Kardiotoxicka
c. Nefrotoxicka
d. Alergicka

10. Které latky t€lo uvolnuje pfi alergické reakci? (Vyberte vice spravnych odpovédi.)

a. Serotonin
b. Dopamin
c. Sekretin
d. Histamin

11. Vypiste alesponi 5 ptiznakt alergické reakce:

12. Proc je tfeba znat hladinu Kreatininu pted aplikaci JKL?
a. Kwvuli alergické reakci
b. Kvuli kontrastni nefropatii
c. Kvuli kardiotoxické reakci

d. Kwvili hepatotoxické reakci
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13. Jaka je minimalni doba, kdy musi po vySetfeni ziistat zajistény zilni vstup?
a. 10 minut
b. 30 minut
c. 6 hodin
d. Zadna, pacient ihned po vySetieni odchézi
14. Jaké jsou relativni kontraindikace pro podani JKL? (Vyberte vice spravnych odpovédi.)
a. Nadvaha
b. Poruchy jater a ledvin
c. Pfedchozi reakce na JKL
d. Polyvalentni alergie

15. Pti anafylaktickém Soku je 1ékem prvni volby Adrenalin. Vyberte v jaké ddvce a kam

se aplikuje.
a. 0,2-0,5 mg intraven6zné
b. 2-5 mg intraven6zné
c. 0,2-0,5 intramuskularné
d. 2-5 intramuskularné

16. Jaka dalsi 1éCiva se pacientovi podaji pii vyskytu alergické reakce na kontrastni latku?

(Vyberte vice spravnych odpovédi.)
a. Antihistaminika
b. Opiaty
c. Kortikosteroidy

d. Krystaloidni roztoky
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17. Jakymi prostfedky pro 1écbu alergické reakce na kontrastni latku jsou vybavena

pracoviste, kde se smi aplikovat kontrastni latky? (Vyberte vice spravnych odpovédi.)
a. Adrenalinem
b. Kortikosteroidy a antihistaminiky
c. Pomiickami pro KPR
d. Napojenim na kyslik

18. Pfi vzniku akutni alergické reakce na kontrastni latku je nutno ihned pfivolat
resuscitacni tym. Jakym univerzalnim telefonnim cislem (dle véstniku ministerstva

zdravotnictvi €.11/2019) resuscitacni tym piivolate?

a. 1111
b. 2222
c. 3333
d. 4444
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