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ANOTACE

Zavérecna prace je rozdelena na dveé Casti. Teoreticka Cast se zabyva adolescenci,
socializaci a vychovou déti. Dale je vénovan prostor rizikovému chovanim a zaskolactvi,
kdy jsou uvedeny jeho mozné piiciny, rizika, moznosti feSeni, prevence i dopady. V zavéru
je uveden netradi¢ni pohled jinych zemi svéta na zaSkolactvi. Prakticka ¢ast prace zjistuje

pomoci kvantitativniho vyzkumného Setfeni divody zaskolactvi na stfednich skolach.
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TITLE

The issue of truancy at high schools

ANNOTATION

The final work is divided into two parts. The theoretical part deals with adolescence,
socialization and education of children. Also, problem behaviour and truancy as well as its
possible causes, risks, solutions, prevention and impacts are analysed. In conclusion of the
theoretical part, an unconventional view of other countries on truancy is described. The
practical part of the work presents a quantitative research which finds out reasons for

truancy at high schools.
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Uvod

Zmény V soudobé spolecnosti se netykaji pouze ekonomické oblasti, zasahuji

rovnéz do mezilidskych vztahli, méni zivotni priority kazdého jedince.
Stfedem zajmu se stavaji mimo jiné mladi lidé, pomyslnd budoucnost naroda. VétSina
zZ nich bezpochyby vyuziva bonusy, které jim doba nabizi, at’ uz ve form¢ vzdélavani nebo
individualniho rtstu, které je mohou dovést az k realizaci zivotnich plant, nebo dokonce
détskych snli. Tento pozitivni ptistup k Zivotu stoji na jedné misce pomyslnych vah.

Na druhé misce lezi jeji odvracena tvar, kterd souvisi s celkové uvolnénou
souCasnou moralkou. Pojmy Sikana, zaSkolactvi, agresivita, jako negativni chovani ve
spolecnosti se sklonuji téméf ve vSech padech. Zatimco Sikanu ma vétSina lidi
vV podvédomi spojenou se Skolou, internaty, zdkladni vojenskou sluzbou, pracovnim i
mimopracovnim kolektivem, zaskolactvi chape jako néco, co se tyka povinné Skolni
dochazky na zakladnich Skolach, pfipadné déti ze socialné slabych rodin. Znamena to tedy,
ze spolu s absolvovanim zékladni Skoly mizi 1 problém zaskolactvi? Tyto predstavy jsou
bohuzel mylné. Se zaskolactvim se setkdvame u adolescentli ve stfednich Skolach i
odbornych ucilistich, nejedna se tudiz problém pouze déti niz§iho veéku ¢i obdobi puberty.

Problém je o to zavaznéjsi, Ze déti vtomto v€ku jiZ nejsou pod potiebnym
dohledem rodict, stavaji se na rodi¢ich nezavislymi a snazi se prosazovat vlastni nazory a
predstavy o své budoucnosti, které jsou mnohdy zna¢n€ mimo realitu. Zaroveinl studium na
stiedni Skole neni povinné, déti maji tedy mozZnost volby a mnozi radéji zvoli moznost
hledani uplatnéni na trhu prace pred dalSim studiem. Ziskani zaméstnani je v jejich véku
vSak témef neredlné, déti tak Casto konc¢i v evidencich ufadii prace a jejich mozZnost
budouciho uplatnéni se snizuje. Nejen proto je tfeba nepodceniovat samotnou vychovu déti,
pfistup ke vzdélani a dbat na prevenci rizikového chovani a zaskolactvi, protoze kazdy
problém, ktery se zda byt z pocatku malicherny, muze vyrist do velkych rozméri.

Préace je rozd€lena do dvou casti — teoretické a praktické. V prvni Casti praci se
pokusim nastinit pficiny zéskolactvi, pro¢ vlastné vznikd, jakou tlohu v Zivoté studenta
hraji rodice, skola, kamaradi, a jaka cesta vede k naprave. Dale se budu vénovat obdobi
adolescence, procesu socializace a v neposledni fad¢ také rizikovému chovani, které se
V soucasné dob¢ mezi adolescenty velmi rychle rozsifuje a stava se hrozbou pro budouci
fungovani spoleCnosti. V druhé, praktické casti prace se zabyvam kvantitativnim

vyzkumnym Setfenim, jehoz cilem je zkoumat diivody zaskolactvi na stiednich Skolach.
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Teoreticka ¢ast

1 Adolescence

Ve své praci se nejprve zaméfim na to, jak definovat adolescenci. Z hlediska vyvojové
psychologie kazdy ¢loveék prochazi béhem zivota nékolika stadii. Jednim znich je
adolescence, v niz béhem priblizné deseti let dochdzi k proméné ditéte v dosp€lého
Cloveéka. K velkym zméndm dochazi jak v oblasti biologické, tak i1 psychologické a
socialni. Nastup dospivéani je u kazdého jedince individudlni, je ovlivnén podminkami,
v nichz dité zZije. Mnozi dospivajici touzi stat se co nejdiive dospélymi, predstavuji si, ze
budou mit vétsi prava, svobodu, zbavi se nadfazenych autorit. Méalokdy se uvédomuji své

povinnosti a zodpovédnost za své chovani a jednani.

Obdobi dospivani je mozné rozdélit na dvé €asti. Prvni, rand adolescence trva pét let.
Zacina jiz kolem 10. - 11. roku, coz je hranice nizsi, nez byla napiiklad pted padesati lety.
Velkou zménou je biologické dozravani - puberta. U divek se obvykle projevuje diive nez
u chlapcti. Se zménou télesného dospivani dochazi ke zménam psychickym. Pubescent ma
snahu osamostatiiovat se z vlivu rodict, dava pfednost svym vrstevniklim. Navazuje nova
pratelstvi, vice dba na sviij zevnéjSek, zacinaji 1 prvni leisky.1

Toto obdobi je dllezitou hranici ukonceni povinné Skolni dochézky a hledani cesty
k budouci profesi. Casto mlady ¢lovék nema jasnou piedstavu, kam by mél sméfovat ve
svém rozvoji a podfidi se pfani rodicl, ¢imzZ pietrvava jeho zavislost na roding, z niz se
chtél vymanit, pfestoze mu v détstvi poskytovala potfebnou jistotu. Dospivajici nyni

potiebuje ziskat ve svété takovou pozici, aby byl uznavan, coz si musi nécim zaslouzit.

Pozdni adolescence, dalsi pétileté obdobi, zacind piiblizné v 15 letech a konci ve 20
letech. Nejde o pfesné vymezené hranice, nebot’ kazdy jedinec prochazi individualnim

, . v w7 . . , s . v o , v s 2
vyvojem predevsim v oblasti psychické a socidlni, v nichz dochézi k velkym proménam.

V oblasti socidlni je dilezitym bodem ukonceni ptipravy na budouci profesi. Mlady
¢lovék ma moznost nadale pokracovat ve studiu nebo nastoupit do zaméstnani a postupné
se stat ekonomicky nezavislym. Nejpozdéji se stavaji ekonomicky nezavislymi zpravidla

vysokos§kolaci. Vztahy k piivodni rodin€ se méni, rozvijeji se naopak vztahy partnerské.

! MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8747-7.
2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.
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V 18 letech je adolescent plnolety, je povazovan za dospélého se vSemi pravy i
zodpovédnosti za své jednani.

V této druhé fazi dospivani hledd sam sebe, snazi se rozvijet svou identitu. Toto obdobi
je charakteristické 1 experimentovanim v partnerstvi, riznym chovéanim, které muaze byt az

extrémni.

1.1 Socializace v obdobi rané adolescence

V obdobi rané adolescence dochazi ke dvéma zésadnim mezniktim v oblasti socidlniho
postaveni. Jsou jimi ukonceni povinné $kolni dochazky a v 15 letech ziskani obcanského
prukazu, které pubescenta stavi pomyslné na vyssi tiroven, nez byla dosud. S ni je spojena i
volba budouciho povoldni, o které muze zak rozhodovat sam, nebo, coz je casté, ve
spolupréaci s rodi¢i ¢i Skolou. Z hlediska prava se stava také trestné¢ odpovédnym za své

jednani.

V tomto obdobi se méni vztahy s dospélymi i s vrstevniky. DéEti odmitaji nadiazené
autority, jako jsou rodice a ucitelé. Dokézou k nim byt velmi kritické, neptijimaji je tak
bezvyhradné jako diiv, oponuji dospélym a uplatiiuji pfi tom své argumenty. Rovnéz také
netoleruji dospélé, trvaji na spravedlivém dodrzovani pravidel nejen détmi, ale 1 dospelymi
jako projev rovnocenného postaveni. Kriticky postoj zaujimaji i ke svym vrstevniktim.

Socialni skupiny, v nichz Zily dosud, maji i nadale sviij vyznam pro rozvoj osobnosti
dava pocit bezpeci, ale pubescent se snazi i tak od rodicovské autority odpoutat. Citové
odpoutani od zavislosti na roding je naro¢ny proces jak pro déti, tak pro rodiCe. Zalezi na
oteviené a vstiicné reakci rodicii, aby byly vytvofeny podminky pro dal§i harmonicky
vztah rodiCe-déti. Pubescenti nepfijimaji nazory rodict bez vyhrad, polemizuji s nimi, nebo
je dokonce odmitaji. Rodice vidi dospivajici stale jako malé déti, odpiraji jim vé&tsi
samostatnost, ale kladou na né vétsi pozadavky, cemuz se mladi Casto brani. Autorita
rodi¢li v tomto obdobi klesd, prestoZe si ji rodie snazi zachovat. Vztahy se obvykle

stabilizuji aZ na konci adolescence.

Dalsi vyznamnou skupinou zistava $kola. Skola je chapana jako nezbytny stupinek

k dalsimu vzdélavani na stiedni $kole nebo odborném ucilisti, proto je nutné ji spésné

3 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.
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absolvovat. U mladSich adolescentl se méni motivace k uceni. Jedinec je jiz schopen
hodnotit sviij vykon a tim i svou pozici ve tfidé. Casto se u¢i pouze proto, aby se po
absolvovani zakladni Skoly dostal na zvoleny obor stfedni Skoly. Vice se snazi jen tehdy,
kdyz je ptesvédcen, ze jeho Usili ma smysl. Postoj k uceni je jiny nez v mlad$im Skolnim
veéku, kdy se zZaci uci, aby méli pé¢kné znamky a aby je rodic¢e a ucitel¢ kladné hodnotili.
Pubescenti maji ¢asto pocit, ze ucivo je pro né nepotiebné a nemaji o néj zajem. Zalezi
mimo jiné na tom, jak ktery predmeét zaka bavi nebo nebavi.

Kriticky postoj pubescentli se netyka jen uciva, ale také uciteli. K ucitelim uz
nevzhlizeji jako v mladSim Skolnim veku, nybrz hodnoti piisn€ jejich odbornost i chovani
svymi méfitky. U uciteltl jim imponuji vlastnosti jako spravedlnost pii hodnoceni, dobra
znalost svého oboru, schopnost zaujmout, vysvétlit latku, byt trpélivy, citové vyrovnany,
ne naladovy ¢i nervozni. Negativné piijimaji i u€itele, ktery dava najevo svou nadiazenost.

Dalsi vyznamnou oblasti se stdvaji mimoskolni instituce. VolnoCasova zafizeni
rozvijeji zajmy a dovednosti, déti v nich mohou pocitit Gspéch v oblasti odlisné od skolni,
kde jsou méné Usp&Sni. Smysluplné traveni volného Casu nabizi kromé Skoly fada jinych
instituci se Sirokym spektrem moznosti. Jde o rizné druhy sportovniho, hudebniho,
tane¢niho ¢i jazykového vyziti, ale 1 o praktické ¢innosti a tvofeni jako je keramika, vafeni
a podobné. Diulezitym momentem v této oblasti je skuteCnost, Zze se pubescenti vénuji
svym zdjmum, prohlubuji je, setkdvaji se s jedinci stejného zaméfeni. Zaroven se 1 zde uci

zodpovédnosti, svédomitosti, ktera je korunovana pocitem radosti z uspéchu.

V obdobi dospivani nalézaji jednotlivci oporu ve svych vrstevnicich. Vrstevnici se
stavaji pro pubescenta dilezitéjsi nez dfiv, ztotoziiuje se s nimi a nechce vybocovat z fady.
Kromé rovnocennych ptatelskych vztahli vznikaji rizné party v Cele se silnym vidcem.
Potieba socialni a citové opory, kterou mu poskytovala pfedevSim rodina, nadale trva.
Pubescent se nesoustfed’uje tolik na rodinu, ale hled4d svou identitu i mimo ni, zejména
mezi vrstevniky. Schézi se snimi na diskotékach, v kin€, na stadionech a dalSich
oblibenych mistech. Ziskava tim novou sociélni roli, naptiklad roli kamaréada, roli viidce

v rv v 4
nebo ¢leny party, s niZ se ztotoZiuje.

* MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8747-7.

12



1.2 Socializace v obdobi pozdni adolescence

V obdobi pozdni adolescence je jedinec stale vice chapan jako dospély se vSemi pravy i
zodpovédnosti za své chovani. Od zletilosti v 18 letech muze napiiklad uzavirat
manzelstvi, rozhodovat o sobé v dulezitych oblastech pravnich, finan¢nich a otevird se mu
fada dalSich moznosti. Pfipravuje se na profesi, nastupuje do nového vzdélavaciho
zafizeni, piipadn€¢ do zaméstnani. Specifikuji se také jeho role v rtznych socidlnich
skupinach. Stejné tak tento Zivotni zlom znamend plnou trestni odpovédnost za své jednani
bez dohledu a pfipadného stihani zakonnych zastupci.

Vyznamnym socidlnim zdzemim zlstava i tak u vétSiny adolescentd rodina. I kdyz
vztahy nejsou tak tésné, jako byly v pfedchozim obdobi. Proména dospivajiciho
v dospélého zavisi i na tom, jak rodice vnimaji potfeby adolescenta. Dospivajici maji
potifebu vEétsi samostatnosti, svobody, rodi¢e maji naopak tendenci je kontrolovat c¢i
omezovat. V podstaté jde o vztah dvou generaci, citové vztahy mezi jednotlivymi Cleny
rodiny i schopnost rodict pfijmout fakt, ze dospivajici potiebuje jejich oporu, ale zaroveil
se chce osamostatnit. Toto obdobi je naro¢né z hlediska citového pro ob¢ strany. Po strance
ekonomické zavislost adolescenti na rodi¢ich pfetrvavd. Mnohdy berou jako
samoziejmost, Ze je rodice Zivi a poskytuji jim veskeré pohodli.

Jinou variantou je rodina, ktera nebyla funkéni, neposkytla dospivajicimu dostate¢ny
pocit jistoty a tudiZ i vztahy mezi jejimi Cleny jsou citové naruSené. Proména adolescenta
v dospélého probihd vétsinou hiife, protoze nema kladné zkuSenosti z rodiny. Podobné je
tomu, pokud dit& nezije s rodi¢i.”

| v obdobi starSich adolescentd hraje vyznamnou socidlni roli Skola. Po ukonceni
povinné $kolni dochazky dochézi k vyznamnému mezniku. Zak pfechazi na stiedni $kolu a
stava se stfedoSkolskym studentem. Dostdva se do nového kolektivu spoluzaka,
vyucujicich, jsou na né¢ho kladeny vyssi naroky v oblasti vyuky. V novém prostiedi si musi
znovu vybudovat své postaveni. Pro vétSinu je dilezité ptedevSim doséhnout néjakého
vzdélani a tim pozdé&ji ziskat lepsi socialni pozice v profesi.

Cast mladych odmita dal$i vzdélani, uznava to, co jejich socialni vrstva. Jejich cesta

k dospélosti je kratsi, ale na druhé strané se pfipravuji o lepsi socialni pozice.

®> VAGNEROVA, M. V¥vojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.
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U stfedoskolskych studentli jiz nejsou motivaci lepSi znamky, jak tomu bylo na
zakladni skole. Vyborné znamky nezaruci absolventovi prestizni pracovni misto ani velky
ekonomicky zisk. Cilem adolescentii je obvykle projit stfedni Skolou s nadhledem, bez
vétSich problému. I kdyz jedinec chce byt v ur€itém sméru uspésSny, nechce se pirilis
namahat, aby dosahl vynikajiciho vykonu.

Meéni se i1 vztahy k uc€itelim. Studenti dokazou byt k osobnosti ucitele velmi kriti¢ti.
Uznavaji pedagogy, ktefi respektuji jejich nazory, jsou komunikativni, maji k nim
individualni pfistup. Odmitaji autoritativni chovani, pfipadné jsou jim ucitelé lhostejni.

Cast adolescentt po absolvovani stiedoskolského vzdélani se ocita na dalsi socidlni
hranici, jiz se stava nastup do zaméstnani. Jako pozitivum obvykle chapou ekonomickou
nezavislost, vlastni hospodateni s penézi. Zklamanim miize byt rozdil mezi ptedstavou o
profesi a realitou. Zacinajici zaméstnanec se musi adaptovat na nové prostredi, podfidit se
pracovnim normam, celit i reakcim spolupracovnikd. Nezvladnuti situace vede nékdy
K hledani jiné prace, dal$imu studiu, nebo k nezaméstnanosti, ktera zvySuje riziko
asocialniho chovéni.®

Stejné jako v pfedchozim obdobi hraji svou ulohu v pozdni adolescenci vrstevnici. Resi
stejné problémy, tvofi jednu generaci, kterd ma nazory odlisné od generace rodic¢i. Ve
vrstevnické skupiné hleda jedinec svou vlastni identitu. Opora, kterou citi mezi vrstevniky,
mu pomahd zvysit sebevédomi. Stdva se pfislusnikem skupiny podobné uvazujicich
mladych lidi. Skupinova identita mu pomaha najit sama sebe v procesu osamostatiiovani.

Ve vztahu s vrstevniky si plni adolescent své potieby v oblasti psychiky. Jsou jimi
napiiklad spole¢né aktivity, komunikace, prozitky, vyména zkuSenosti. Mohou
spolupracovat, fesit rizné problémy, navzajem se ovliviiuji nebo napodobuji.

Mezi pozitiva patii také mozZnost srovnavani vlastnich zkuSenosti s rodi¢i s tim, jaké
pozice v rodin¢ maji jeho kamaradi. Pokud dospivajici zjisti, ze jeho vrstevnici maji vétsi
svobodu rozhodovani nez on, vyviji tlak na rodic¢e, aby mu dovolili totéz. Nechce mit horsi
pozici neZ ostatni.”

Ptestoze se dospivajici odpoutava od rodiny, potiebuje i nadale pocit bezpeci a zazemi,
které mu dosud poskytovali rodic¢e. Potfebu jistoty zac¢inad hledat ve vztazich s kamarady
nebo ve skuping€, ve stejné generaci, k niz patii. Pokud zistava funkcni 1 rodinné zazemi,

1épe se mlady ¢loveék vyrovnava s nepfiznivymi zkuSenostmi.

® VAGNEROVA, M. V¥vojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.
7 VYROST, J., SLAMENIK, 1. Aplikovand socidlni psychologie I. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-269-6.
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K rozvoji pojeti sama sebe potiebuje dospivajici byt uznadvan, mit urcitou prestiz. Aby
ji dosahl, je ochoten splnit mnohé pozadavky, které na n¢ho klade skupina. Pfitom muze
dojit k porusovani obecné platnych pravidel a nezadoucimu chovani.

Pozice mezi vrstevniky je odliSnd od pozice v rodiné nebo mezi jinymi dospélymi.
Adolescent poklada své postaveni mezi vrstevniky za vyssi hodnotu, protoze subjektivné
tim dokazuje kvality své osobnosti. Zaroven mulze patfit mezi oblibené ¢i neoblibené
jedince. Oblibeni byvaji pozitivné naladéni, vyrovnani, poskytujici jistotu ostatnim,
projevuji zdjem o druhé, jsou s nimi solidarni. Jednim z postaveni mezi vrstevniky je vliv a
moc. Vlivni jedinci jsou obvykle inteligentni, sebejisti, vyrovnani, maji dobré rozumové
schopnosti, jsou dominantni. Ostatni v nich vidi ideal. Vliv na dospivajici mohou mit i
jedinci se zdpornymi vlastnostmi — agresivni, bezohledni, uplatiujici fyzickou silu.®

Zit podle pravidel si musi kazdy ur¢it sam. Ve skupiné adolescentni byvaji normy
nekompromisni, se sklonem k extrémim. Pozadavky rodict se s nimi obvykle neslucuji,
coz dava mladistvému moznost vybrat si, s ¢im se ztotozni.

Po urcité dob€ skupina ztraci svij vyznam a dochazi k odpoutdvani se od ni a
osamostatnéni. Navazuji se uzsi pratelské vztahy. Divky mivaji mensi pocet ptitelkyn, ale
daveérnéjsich, chlapci vice, ale povrchnéjsich. Pratelstvi je hlubSim vzajemnym vztahem,
citovou oporou, diveérou. Pomaha vyrovnévat se s vlastnimi pocity a problémy. Pritel ma
vyluéné postaveni, sdéluji se mu informace, které nikomu neprozradi. Dospivajicim

o . o x 9
pfispiva k vyrovnanosti a sebejistoté.

® VYROST, I., SLAMENIK, I. Aplikovand socialni psychologie I. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-269-6.
°* VAGNEROVA, M. V¥vojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.
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2 Cinitelé podilejici se na vychové déti a dospivajicich

Vychovu déti a dospivajicich zabezpecuje predevSim rodina. ,,Rodina je prvni
socialni skupinou, kterd uci dit¢ prizpisobovat se zivotu, osvojovat si zdkladni navyky a

. 1y o s <10
zpusoby chovani bézné ve spolecnosti.*

Kromé¢ rodiny se na vychové podili také Skola,
vrstevnici, volnoCasové aktivity a dalsi.

Vychova je dlouhodoby proces, Vnémz je jedinec piipravovan pro vlastni zivot ve
spole¢nosti.™™ V roding dochédzi k vzdjemnému ovliviiovani ditéte a dosp&lého. Rodice
milujici své déti prozivaji radost nad jejich tspéchem, jsou zklamani nebo se jim snazi
pomoci pii netispéchu, jsou pfipraveni je chranit a bojovat za né.

V dobé¢ adolescence prestava byt zavislost na rodicich intenzivni, mladi vice navazuji
vztahy s vrstevniky, hledaji vlastni identitu. Toto obdobi je rozhodujici pro nové citové
vztahy v budoucnosti. Vztah rodi¢-dit¢ se v dospivani méni. Dospivajici jsou kriticti,
nazory rodict pfili§ neuznavaji, srovnavaji je s ndzory vrstevniki, které se pro n¢ zdaji
piijatelngjsi. Piesto pro né rodice ptedstavuji jistotu, Ze se na n¢ mohou kdykoli obratit
s zadosti o pomoc, pokud je rodina funk¢ni. Jinak je tomu v piipad€, ze vtahy mezi rodici a
détmi jsou narusené, povrchni, ptipadné rodice se chovaji antisocialné.

Nejdilezitéjsi pro vyvoj ditéte je rodina, vztahy rodicl mezi sebou, vztahy rodici a
déti. Rodina ma nezastupitelnou ulohu v procesu zaclenéni ditéte do spolecnosti. Rodina
predstavuje prvni model spolecnosti, s nimz se dité setkava. V rodin€¢ dochazi k formovani
osobnosti ditéte a dospivajiciho, uspokojovani jeho potfeb.12

V soucasné dob¢ se rodiny méni. Sniatky a narozeni déti se odklada na pozdé&jsi dobu,
zakladaji se rodiny bez snatku, ¢asto se rodiny rozpadaji, rozvad¢ji, coz neptiznivé dopada
na déti. Snizuje se také pocet déti v roding, piibyvaji bezdétna souziti. DéEti jsou ve
srovnani s tradi¢ni rodinou brany spiSe jako partnefi. Malo Casu se vénuje spolecné
travenym chvilim. Negativné piisobi i socidlné-ekonomicka situace v rodiné, naptiklad

nezaméstnanost nebo naopak velka pracovni vytizenost rodicii.

10 KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-383-3. str. 82

" JEDLICKA, R., KOTA, I. dktudini problémy vychovy: Analyza a prevence socidlné patologickych jevii u déti a
middeze. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-555-8.

2 VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.
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2.1 Vychova rodici

Déti i dospivajici jsou v rodiné ovliviiovany vychovnym stylem rodic¢i i vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny. Déti fesi dilezité véci s rodici, ptipadné se obraceji na pratele,
potfebuji pfitom pocitovat zajem rodicl i to, Ze mohou vyjadfit svlij nazor, diskutovat
s nimi. Existuji i rodiny, v nichz se adolescent nemlze na nikoho obratit, coz pfispiva
k jeho dusevni nepohodé. Nefunkéni rodinné prostiedi vede k problémovému chovani
dospivajicich. Kromé toho velka ¢ast déti a adolescentl zije v neuplnych rodinach, kde se
o dit¢ stara vétSinou matka. To ovSem neznamena, ze déti z netplnych rodin musi mit
nutn¢ problémové chovani, maji jen obtiznéjsi start do dospélosti. Prozily vice negativnich
udalosti, které je emoc¢n¢ zasahly. Pokud jde o Uplné rodiny, kde jsou Casté konflikty mezi
rodic¢i, je naruSena osobnost ditéte podobné jako v rodinidch neuplnych, které nezvladly

vychovu ditéte a narusily jeho V)’fvoj.13

Vychova déti by méla mit jasnd pravidla a hranice, tak aby byla pro dité ¢itelnd. Rodic,
ktery dokdze pevné nastavit pravidla a dba na jejich dodrZzovani, plisobi na dité€ jisté. Dité
vi, co ma ocekavat a to i v pfipadé, ze pravidla porusi. Zna nasledek svého prestupku.
Naopak rodi¢ s nejasnymi pravidly plisobi na dité necitelné. Dité Casto nevi, jaky trest ¢i
odmeéna ptijde, a zda vibec. Pfipadné postihy jsou vétSinou zavislé na nalad€ rodice nebo
jeho pracovni vytiZenosti. Mize se stat, Ze rodi¢, ktery ma Spatnou naladu, potrestd 1
sebemensi piestupek prisn€. Dité tak proziva zna¢nou nejistotu, kterd v ném budi napéti a
je Castou pfi¢inou socidln¢ patologickych projevi, jakymi jsou napiiklad lez, podvody,
zaSkolactvi ¢i dokonce agrese. Dité se dostava do problémi, které nemize samo zvladnout.
Rodi¢e si nasledné sté¢Zuji na vychovné problémy svého ditéte, mnohdy vyhledavaji
odborniky s tim, Ze dit€ uz nezvladaji a nevi si s nim rady. Maloktery rodi¢ hleda pficinu
zédvadového chovéani u sebe. Neptipousti si, ze spoustéci takového chovani mohou byt
pravé oni sami. Rodi¢e ve snaze financné zajistit rodinu a pfedevSim své potomky, travi
spoustu Casu v zaméstnani. Nezbyva prostor na dostate¢ny dohled nad travenim volného
Casu déti a pripravu do Skoly. Ve vychové déti miize byt problémem 1 soucasny trend tzv.
dvoukariérovych manzelstvi. V téchto rodindch jsou oba rodi€e naplno vytiZeni svoji
profesi, které se vénuji, ¢asto nad ramec bézné pracovni doby, ktera jde mnohdy na ukor
vychovy déti. Tito rodice si neptipousti problémy ve vychové deéti, protoZe se staraji o to,

aby se déti mély co nejlépe a mohli jim koupit vSe, co si budou ptat. Penize tak v podstaté

B JEDLICKA, R., KOTA, I. Aktudini problémy vychovy: Analyza a prevence socidlné patologickych jevii u déti a
mladeze. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-555-8.
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détem nahrazuji Cas, ktery mohli travit s rodici. Déti misto toho vyhledavaji prostredi, kde
budou pfijimani a penize od rodic¢d jim zajisti dobrou pozici napiiklad v part¢ kamarada.
Protip6lem téchto rodicl jsou rodice, ktefi fadu let nepracuji, nemaji osvojeny pracovni
navyky a ani zajem zapojit se do pracovniho procesu. Ani tito rodice nedokazi pevné a
jasné nastavit pravidla pro dité, jelikoZ oni sami maji s dodrzovanim pravidel problém,
napt. nedostavuji se fadn¢ na urady, k I€kati, spoluprace se skolou je také problematicka.
Ani rodice, ktefi se snazi stiidat své vychovné metody, nejsou pro dit¢ idedlem. Zkouseji
byt dislednymi a pfisnymi rodici, pozdéji zase pfili§ shovivavi az lhostejni. Tito rodice

vedou dit& rovn&z k pocitu nejistoty.**

2.2 Vychova ve skole

Skola zaujima v Zivot¢ ditéte vyznamné misto. Dit&¢ vni travi v dob& détstvi a
dospivani vétsinu ¢asu. Skola mu poskytuje nejen vzdélani, ale vytvati socialni dovednosti,
vztah k ostatnim lidem, u¢i je chovani, které je v souladu s obecné platnymi normami ve
spolecnosti. Tim pomaha formovat osobnost ditéte.

Na dit¢ ma velky vliv osobnost ucitele i celkové prostiedi Skoly, tfidy. Ucitel hraje
vyznamnou ulohu v zivoté déti i mladeze. Muze se pro né stat vzorem jak v oblasti oboru,
tak ve spolecenském postoji. Ucitel nejen vzdelava, ale také vychovava. Velice zalezi na
vztahu ucitele k zakovi. Od pedagoga se ofekava, Ze porozumi jednotlivci 1 celé tiid€ a
pomiZze jim s jejich problémy v uceni i jinymi.

Zaci a studenti dokazi ocenit ugitele, ktery se nechova nadfazeng, je trpélivy,
spravedlivy, disledny, ma velké znalosti ve svém oboru i $iroky rozhled mimo sviij obor,
ma smysl pro humor. Velmi dilezité jsou vlastnosti osobnosti uditele, jeho postoj k zaktm,
jeho pedagogické schopnosti a odbornost. S trochou nadsazky se ftikd, Ze dobrym

pedagogem se ¢lovék musi uZ narodit.*

Vychovné styly plisobeni ucitele na zaka: 16
e Autokraticky — pedagog vyzaduje dobry vykon a kézen, dava ptikazy k praci,

kterou ptisné kontroluje, bliz§i vztah k détem nema.

14 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5.
© HOLECEK, V. Psychologie v ucitelské praxi. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-3704-1.
18 AP, I., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X.
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Liberaln¢ s nezdjmem o dité¢ — lhostejny jak k vykonim zaka, tak k zaklim samotnym.

Rozporny autokraticko-liberalni — nejednotny, sttida pozadavky s lhostejnosti.

e Laskavy liberalni — ucitel chape zéky, rozumi jim, ale mé na n¢ malé pozadavky,
vysledky prace nekontroluje.

e Integracni — klade na zaky umérné pozadavky, kontroluje je, snazi se zakiim
pomoci, poradit, podporuje je v samostatnosti, dokaze s nimi hovofit o vécech,

kter¢ je zajimaji.

Ve skole jsou stejné jako v domacim prostfeni diilezitd pevné stanovena pravidla. Ve
Skole je upravuje predevsim Skolni fad, kterym se musi vSichni studenti fidit. Na ucitelich
poté je, aby kontrolovali dodrzovani Skolniho fadu. Hranice ve skole a v rodiné mohou byt
vSak nastaveny rizné. Z pravidla ma dit€ v rodin€ hranice daleko §ir$i, mantinely Skolniho
fadu jsou pro n¢ho proto mnohdy nepochopitelné. Mlze se tudiz stat, Ze véci, které jsou ve
Skole zakazané, mohou byt pro dit¢ mimo Skolu normou, naptiklad pouzivani mobilniho
telefonu.

Velkym problémem je také volnd vychova déti, které nabyvaji dojmu, Ze si mohou
prosadit vSe, co chtéji a nikdo jim nebude nic zakazovat. Sami rodice pak srazeji autoritu
ucitelt, ¢imz neptimo podporuji déti k porusovani pravidel. Rodice nasledn¢ vidi problémy
pouze ve Skole, doma si je nepfipousti.

Hovotime-li o $kole, je tfeba také pfipomenout vztahy rodi¢e-Skola. Postoj rodict ke
Skole, zejména k pedagoglim, se v poslednich letech podstatné zménil. Kdybychom
porovnali soucasnost se vztahy rodi¢t k ucitelim naptiklad pied 50 lety, 1ze konstatovat,
ze drive rodice vice duvétovali pedagogtim, dali na jejich rady ohledné vzdélavani ¢i
vychovy jejich déti. V soucasné dobé vétsi ¢ast rodi¢lh ma pocit, Ze za veskeré neuspéchy
jejich déti mize Skola, tedy ucitelé, at’ jde o problémy vychovné nebo vzdelavaci. Vinu za
rizikové & antisocialni chovani opét pFipisuji skole.’

Ambiciozni rodice zajimd pouze prospéch jejich déti, ktery ma byt co nejlepsi.
Vychovné problémy je vétSinou nezajimaji nebo o nich nechtéji slySet. Lhostejni rodice se

Skolou bud’ viibec nekomunikuji, nebo jen povrchné obcas projevi zjem.

Y SOBOTKOVA, V. Rizikové a antisocidlni chovéni v adolescenci. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-802-4740-423.
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Mala cast rodic¢h projevuje o déti 1 dospivajici opravdovy zdjem, veii pedagogiim,
diskutuje s nimi, predklada své nazory, vyslechne nazory jejich, hleda optimalni feseni,
pokud se vyskytne n¢jaky problém. V konecné fazi tak ptispiva ke kladnému postoji zaka

ke gkole.'®

2.3 Klima skoly a tfidy

Dle Pruchy existuje v kazdé lidské skuping€ pii interakci néco cosi nehmatatelného, ale
o to vice jednotlivei pocitovaného, co byva oznadovano jako atmosféra, ovzdusi ¢i klima. ™

Skolni tiida zahrnuje skupinu vrstevnikil, ktefi se maji né¢emu nauéit, byt vzdélavani a
vychovavani. Studenti spolu travi mnoho €asu, proto je pro jednotlivce dulezité, jak se citi
mezi spoluzéky i1 celkové ve Skole. Vrstevnici si jsou velmi blizei, neni mezi nimi takovy
vztah nadfazenosti, jaky pro né predstavuji rodice nebo ucitelé. Navzajem se ovliviuji,
ziskavaji zkusenosti. Celkové klima tiidy tvoii nejen studenti, ale také jejich ucitelé. Klima
kazdé tiidy miize byt zcela odlisné, v nékterych tfidach vznikaji mensi skupiny studenti,
ktefi jsou si blizsi, v jiné je patrna pospolitost celé tiidy, pfipadné v ni jsou jedinci, které
kolektiv nepfijme. Na tom, zda student chodi do Skoly rad, Casto zavisi jeho studijni
uspechy. Celkové klima tfidy mohou jinak chapat studenti, jinak ucitelé. Jde o subjektivni

pocit kazdého jedince.?

Capek definuje klima ttidy jako: ,,souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni
vnimani, prozitku, emoci a vzdjemného pusobeni vsech ucastnikii, které v nich jako ve

. NPT . , T
spolutviircich a konzumentech vyvoldvaji edukacni, i jiné c¢innosti v daném prostiedi.

Klima skoly z pohledu studenti je bud’ pozitivni, nebo negativni. Pozitivni klima
pocituje student tam, kde se rozvijeji jeho schopnosti, osobnost, dokaze splnit pozadavky
vyucujicich, zaZziva radost a tspéch. Negativni klima proziva tam, kde je Sikana, nekazen,
agresivita, drogy, kde nemé pocit bezpeci. Zpravidla plati, ze ¢im bezpecnéjsi pocity ve

skole student ma, tim lepsi mohou byt jeho studijni vysledky.??

18 SOBOTKOVA, V. Rizikové a antisocidlni chovéani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-802-4740-423.
¥ PRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha: Portdl, 2017. ISBN 978-80-262-1228-7.

20 PRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1228-7.

2L SAPEK, R. T¥idni klima a $kolni klima. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2742-4. str. 13

22 CAPEK, R. T¥idni klima a skolni klima. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2742-4.
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2.4 Vrstevnici

Dalsimi dilezitymi Ciniteli v socialnim vyvoji a vychové dospivajicich jsou vrstevnici.
Jak jiz bylo uvedeno, v dospivani se méni zebticek hodnot. Zavislost na rodin¢ slabne, vliv
vrstevnikd se naopak zvySuje. Nazory vrstevnikli adolescenti Casto nadfazuji nad nézory
rodic¢i ¢i ucitelti. Ovlivnéni vrstevniky mize byt do jisté miry pozitivni, ale stejné tak
negativni. Pubescenti se snadno daji zldkat ke kouteni, alkoholu, pfipadn¢ drogam. Obavaji
se, aby je vrstevnici neodsoudili, nevyloucili je ze svého kolektivu, a proto s nimi radéji
sdileji rizikové ¢i antisocidlni chovéni. Lze tedy fici, ze k takovému chovani dochézi
nejéastéji pravé pod vlivem vrstevnikil. Cim vice kamaradii se takového chovani dopousti,
tim vétsi je predpoklad, Ze se k nim adolescent piipoj 2

Vrstevnici si jsou v podstaté rovni, kazdy z nich miize uplatnit své nazory, nauci se
diskutovat o problému, hledat cesty k jeho feSeni, hajit své argumenty, pfijmout tspéch i
neuspéch, porazku. Ziskavaji nové socidlni role. Na vrstevnicich jsou adolescenti pomérné
dlouho zavisli, o to vice, pokud si nerozuméji Srodi¢i nebo uciteli. Mlze se stat, ze
dospivajici bez rozmyslu pfijme ndzory vrstevnikll, piestoze nejsou spravné. Naopak
kladem mohou byt aktivity vrstevnickych skupin v zgjmovych krouzcich, sportovnich
oddilech a podobng. Negativnim jevem ve vrstevnické skupiné je odmitani jedince

kolektivem. Odmitany ztraci oporu mezi vrstevniky a hlife se adaptuje na své okoli.?*

3 Rizikové chovani

Chovani déti v obdobi puberty ¢i dospivani, které se odliSuje od norem dané
spolecnosti je ¢asto povazovano za béznou soucast vyvoje s vidinou, ze takové chovani po
dosazeni zletilosti samo odezni. Toto chovani vSak nelze zaménovat s chovanim, které ma
prvky trestné ¢innosti, nebo které se ve vétsi mife odchyluje od vymezenych hranic — jedna
se poté o chovani, které miizeme oznacit za problémové, delikventni, asocidlni, disocialni,
poruchové, nepfizpiisobivé apod. Cesky jazyk je velmi rozmanity a zna fadu dal$i oznadeni
pro takovéto spoleCensky nepfijatelné chovéani. Nadfazenym pojmem k vyse uvedenym lze

povazovat pojem: rizikové chovani.

3 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence: mozné priciny, soucasnd struktura, programy prevence
kriminality mladeze. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-226-2.
 SAK, P. Promény ceské mlddeze. Praha: Petrkli¢, 2000. ISBN 80-7229-042-8.
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., Pojem rizikové chovdni zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni
dopady na zdravi, socidalni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji jeho
socialni okoli. Rizikové chovani predstavuje riuzné typy chovani, které se pohybuji na skale
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od extrémnich projevii chovani bézného az po projevy chovani na hranici patologie.

Macek chape rizikové chovani rovnéz jako komplexni pojem, ktery pfimo nebo
nepiimo Usti v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, osob, majetku nebo

prostiedi.?®

Kazda generace ma sva specifika i problémy, snimiz se musi vyrovnavat.
Vsimnéme si chovani déti a dospivajicich v obdobi promény ditéte v dospélého jedince.
V této vyvojové fazi dochazi k néarlstu rizikového chovani. Nejcastéjsi jeho podobou je
zaSkolactvi, které byva spojeno s dalSimi negativy jako je krddez, Sikana, lhani,
vandalismus, zavislost na drogéch, rizikové sexudlni chovani a v poslednich letech ptibyva
i kyberSikana a dalsi rizika spojena se socialnimi sitémi.

V obdobi adolescence mladi lidé touzi po nezéavislosti a posunuji hranice, které¢ jim
dosud urcovala rodina nebo $kola. Pro nékteré z nich je otazka, co jesté je pfijatelné a co
uz ne zasadni a podle toho se chovaji. VétSina adolescentti se setkava s rizikovym
chovanim bud’ jako obé&t nebo agresor. Velmi Casto se objevuje Sikana, jejimz terCem se
stava slabsi jedinec, ktery si nasledky miiZze nést cely Zivot, dokonce v extrémnim piipadé
spachat 1 sebevrazdu. Né&jakou z forem rizikového chovani zaziva kazdy dospivajici, a to
bud’ na sobé&, nebo ve svém okoli mezi vrstevniky. Problémy se v§ak mohou promitnout az
do dospélosti naptiklad depresemi, stresem nebo uzkostnymi stavy. Proto se v soucasnosti
klade velky daraz na prevenci rizikového chovani. Rizikové chovani je v kazdém ptipadé
velkym negativem, zptsobuje psychickou, socialni nebo zdravotni jmu ¢lovéku, zahrnuje
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1 ni¢eni majetku, zivotniho prostiedi, naruSeni mezilidskych vztahi.

Dle Dolejse se jednd o ,, souhrn vnéjsich projevii, aktivit a reakci adolescenta, které jsou

nebezpecné a jez vykazuji zvyseny vyskyt negativnich dusledkii pro aktéra a pro jeho

4 r 14 {K28
socialni okolli.

> MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze. [online]. [cit. 2019-03-02]. Dostupné z: <http://www.msmt.cz/file/28077>. str. 9

%® MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8747-7.

z SOBOTKOVA, V. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-802-4740-423.

% DOLEJ S, M. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovini u adolescentii. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN
978-80-244-2642-6. Str. 23
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Mezi rizikové chovani fadime dle Sobotkové:

o zaskolactvi

e lhani

e agresivni a nasilni chovani

e Sikanu a kybersikanu

e obecné kriminalni chovani — pfedevsim kradeze, prestupky

e vandalismus — ve skolnim prostieni formou poskozovani véci spoluzaki, Skolniho
vybaveni, mimo $kolu ni¢enim vefejného majetku, napiiklad dopravni znacky,
lavicky, verejné osvétleni, zaparkované automobily, sprejerstvi - graffiti

o zavislostni chovani — wuzivani navykovych latek, gambling, netolismus,
shopaholismus

e rizikové chovani na internetu — vyhledavani na nelegalnich portalech, intimni
komunikace scizi osobou, posilani intimnich fotografii a videi, kopirovani a
stahovani nelegalnich dat

e rizikové sexudlni chovani

e rizikové chovani v dopravé — piecenéni vlastnich schopnosti, neznalost predpisii,

vliv ndvykovych latek

Mohli bychom jmenovat i dal$i rizikova chovani, jako je extremismus, rasismus a

podobné.

Rizikovym chovanim se zabyvaji rGzné teorie. Jednou z nich je biologicko-
psychologickd, kterd hledd souvislost mezi chovanim a genetikou nebo stavbou téla.
Druhou teorii je socialné-psychologickd, kterd se zaméfuje na socidlni uceni a
temperament. DalSi teorie — sociologické se soustieduji na spoleCenské a kulturni
prosﬁredi.30 Fakt, ze adolescenti experimentuji s rizikovym chovéanim, je chapano vétSinou
jako soucast vyvoje s tim, ze dospivajici z toho ,,vyrostou®. Obvykle nepiekro¢i hranice
natolik, Ze spéchaji trestny ¢in, i kdyZ toto tvrzeni neplati vSeobecné. Mladi 1idé si Casto
neuvédomuji, Ze za nckteré své Ciny mohou byt stihdni, dostavaji se do konfliktu se
zdkonem a kon¢i dokonce ve vychovnych ustavech. Co tedy vede mladého cloveka

k chovani, které neodpovidda béznym normam? Muze hrat roli potieba zvysit si

» SOBOTKOVA, V. Rizikové a antisocidlni chovéani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-802-4740-423.
30 SOBOTKOVA, V. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-802-4740-423.
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sebevédomi, najit své misto mezi vrstevniky, fesit po svém citové problémy ¢i neuspéch ve
Skole a vztahy s rodici.

Velmi Castym jevem rizikového chovani u dospivajicich je koufeni a piti alkoholu.
Je obecné znamo, ze prvni ,,ochutnani alkoholu zacalo pfimo v rodin¢, bud’ tajné, nebo 1
se souhlasem rodict naptiklad pfi rodinné oslavé. Obdobné je tomu i s koufenim. Mladymi
kuiaky se stavaji vétSinou ti, ktefi ziji vrodin¢ kufdkl a maji tak snadny pfistup
k cigaretam. Velkym problémem se vSak stalo uzivani drog, zejména marihuany. Prvni
zkuSenosti s ni maji ¢im dal mladsi rocniky. Setkavaji se s ni mezi vrstevniky, v partach
nebo pfimo ve Skole mezi spoluzaky. Vyjimkou nejsou ani takzvané ,,tvrdé drogy*, k nimz
se mladistvi dostavaji pozdéji. Pravé rizikové chovani v souvislosti s navykovymi latkami
je vobdobi adolescence nejvice zastoupeno. V poslednich letech déti ustupuji od
konzumace alkoholickych napoju a koufeni tabakovych cigaret, vice je lakaji experimenty
s drogami, zejména marihuanou a medikamenty.*

V tomto véku se nejvice déti uchyluje k rizikovému chovani, aniz by domysleli
dusledky svého jednani a to jak z pravniho hlediska, tak v extrémnich piipadech az
ohroZeni Zivota a zdravi.

Motivaci k takovému chovani miize byt touha po experimentovani, vyboceni ze
stereotypu, tlak vrstevnikll i socidlni site. Nékteré formy rizikového chovani jsou dnesni
spole¢nosti Casto pfijimany, ¢i dokonce povazovany za zcela bézné, v tomto ohledu se
jedna se ptedevsim o rizikoveé sporty.

Rizikové chovani dava vétSin€ déti prostor fesit problémy a aktudlni potieby, kdy
jednaji zcela Ucelové, piesto takové jednani neni bez nasledkl. NejrizikovéjSim obdobim

z hlediska vyvoje dé&ti je povazovano pravé obdobi adolescence.®

Nyni se zaméfim na vybrané typy rizikového chovani, které nejcastéji souviseji s tématem

préce, zaSkolactvim. Jsou jimi:

e Lhani

o Ut&ky a toulky

e Sikana a kybersikana

e Obecné krimindlni chovani

e UZivani navykovych latek

31 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5.
32 SOBOTKOVA, V. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-802-4740-423.
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3.1 Lhani

Martinek u déti rozliSuje tii kategorie 1zi: smySlenku, bajnou lez a pravou lez.%
Smyslenka se objevuje u déti v predSkolnim véku, kdy si jesté¢ dit€¢ neuvédomuje
nepravdivost svého vyroku, kdy své predstavy zaménuje za skutecné udalosti v tomto véku
je u déti smyslenka zcela béznou a nelze ji povazovat za patologické chovani. U déti ve
veéku kolem deseti let se objevuje bajnad lez, pomoci niz se dit€¢ snazi ziskat pozornost.
Vypravi dlouhé smyslené piib¢hy, kdy sdm v konecném vysledku nerozezna pravdu a lez.
Pokud by bajna lez pietrvavala i v obdobi puberty jednalo by se nejspiSe o spojeni
s psychickou poruchou. Déti v obdobi puberty pouzivaji tzv. pravou lez, kterd je vzdy
védoma a sleduje konkrétni cil. Zpravidla se jednd o snahu néco ziskat ¢i se vyhnout
nepiijemnostem. Byva také prostfedkem manipulace. Déti si v tomto véku plné uvédomuyji

; . 34
rozdil mezi pravdou a nepravdou.

3.2 Utéky a toulky

U déti a mladistvych jsou nejcastéjSi reaktivni Utéky. Jedna o zkratovou reakci na
nepfijemnou situaci, at’ uz ve Skole nebo v doméacim prostredi, kdy dité¢ nevidi jiné
vychodisko. Na utéky Casto navazuji toulky, které zpravidla trvaji del§i dobu. Toulku dité
pfedem planuje, mé jasny plan, kde seZene penize, jak si obstara stravu a nocleh. Po
nalezeni je nezbytnd lékatskd prohlidka a zahajeni spoluprace s odborniky. Déti se
dopoustéji uteku také ve snaze zviditelnit se mezi vrstevniky nebo ztouhy po
dobrodruzstvi. Nejen z téchto diivodi je nutné, aby rodi¢e méli prehled, jak travi jejich diteé

volny Cas a s kym se styké.35

3.3 Sikana a kybersikana

Sikana je sama o sob& velmi znamym, diskutovanym a v nemalé mife pouZivanym
pojmem. Diky znacné osvété a snaze o prevenci se stala spolecné se zaskolactvim jednim z

nejznaméjsich projevi rizikového chovani ve Skolnim prostiedi.

Existuje cela fada definic, které Sikanu vystihuji. Metodicky pokyn ministra Skolstvi,

mlédeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeze uvadi, ze

3 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5.
* MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5.

» MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mldde? a delikvence: mozné priciny, soucasna struktura, programy prevence
kriminality mladeZe. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-226-2.
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., Sitkanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jiného zdika, pripadné skupinu zakii. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo
Z nejriznéjsich ditvodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani veci druhé osobe, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vhroZovdni i ponizovani. MiiZe mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivéni. “*®
Ptesto, ze je Sikana velmi zndmym a roz$ifenym pojmem, trestni zékonik tento pojem
nezna. Z hlediska trestniho prava, pokud by se mélo jednat o chovani, kterému fikame
Sikana, musi byt naplnéna skutkova podstata trestnych ¢int. Za takové chovani povazuje
trestni zékon trestny ¢in omezovani osobni svobody, vydirani, vzbuzeni diivodné obavy,
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utisku, ublizeni na zdravi, loupeze, poskozeni cizi véci, znasilnéni & pohlavni zneuziti.?

Pachatelé, ktefi naplni skutkovou podstatu téchto ¢ind, mohou byt za takové jednani
odsouzeni. U déti a mladistvych hraje dulezitou roli jejich vek, pfedevsim, zda jsou jiz
trestné odpovédné. V Ceské republice je hranice trestni odpovédnosti stanovena na 15 let.
Pokud se trestné ¢innosti dopusti mladistvi, tedy déti ve véku 15 — 18 let, ktefi jsou jiz
trestné odpoveédni, mohou byt za takovy skutek souzeni soudem pro mladez dle zdkona ¢.
218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, kdy jim mtze byt ulozeno trestni opatfeni.
V ptipadé nezletilé¢ho ditéte, tedy mladsiho 15 let, které neni trestn€ odpovédné, mize i tak
dojit k soudnimu jednani, kdy soud pro mlddez muize ulozit podle zakona ¢. 218/2003 Sb.,
o soudnictvi ve vécech mladeze vychovné opatfeni. Sankcionovani mohou byt rovnéz
rodice nezletilého. Po dovrSeni zletilosti, tedy 18 let, jsou osoby jiz pln¢€ trestné odpovédné
a jejich skutky se projednavaji béznym zpiisobem v trestnim fizeni. Riziku trestniho
postihu se vystavuje také osoba, kterd o takovém chovéani, které ma prvky trestni ¢innosti

vi, a piesto tuto skute¢nost neoznami.*®

Se Sikanou se mizeme setkat v kazdém kolektivu, nevyjimaje nejprestiznéjsi stfedni

Skoly. Sikana rozhodné neni vysadou pouze ustavnich zatizeni ¢i ucilist. V kazdém

*® MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn k prevenci socidlné patologickych
Jevii u déti a mladeze ¢.j. 14 514/2000-51. [online]. [cit. 2019-03-05]. Dostupné z:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-sikanovani>.

37 CESKO. Zakon &. 40 ze dne 08. ledna 2009 trestni zikonik. In: Shirka zakonii Ceské republiky. 2009. Dostupné z:
<https://zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.

38 CESKO. Zakon ¢&. 218 ze dne 25. &ervna 2003 o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mladeZe a o zméné nékterych zdkont (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze). In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2003,
Dostupné z: < https://zakonyprolidi.cz/cs/2003-218>.
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kolektivu nalezneme jedince, ktefi jsou nejmén¢ vlivni ¢i oblibeni, tzv. outsidefi, ¢erné
ovce, apod. Obét’ Sikany vSak mize byt vybrana i ndhodné, je tomu tak vétSinou

v kolektivech s vétsim poctem agresoru.

Pedagogové maji ve Skolach nelehké ukoly, krom vytvofeni podnétného prostiedi,
kvalitni vyuky a moznosti rozvoje studentd, je tfeba zajistit také socialni aspekty a pocit
bezpe¢i. Ve tifidnim kolektivu pedagogové sleduji také vzajemné vztahy, pracuji se
studenty jak individualné, tak skupinové. Za vyznamny rizikovy faktor vzniku Sikany lze
povazovat osobnostni charakteristiky iniciatorti, obéti a jejich vzajemny vztah. Dilezitou
roli hraje také tfidni klima, které by mélo byt pozitivni.

Sikana vede u jejich obé&ti krom& moznych psychickych &i zdravotnich problémtim také
ke ztraté pocitu bezpeéi, ochrané spole¢nosti a nedtvére k ostatnim i k autoritam, které
nebyli schopny takovému jednéni zamezit.

V soucasné dobé je na prevenci Sikany na Skoldch kladen velky duraz, stile vznikaji
nové piirucky 1 metodiky pro ucitele, jak postupovat v ptipad¢ Sikany. Nejvyssi
mezinarodnim dokumentem, ktery by mél détem zarucovat bezpecnost a ochrany zdravi je

Umluva o pravech ditéte.*

Vzhledem ktomu, ze zarodky Sikany lze nalézt v témét kazdém kolektivu, jeji
roz$ifeni ve Skolnim prostfedi neni tézké. Mnohem komplikovanéjsi je vSak Sikanu odhalit.
Pro vysetfovani Sikany doporucuje Metodicky pokyn MSMT strategii provadénou v péti

krocich:*

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a rozhovor s ob&tmi

2. Nalezeni vhodnych svédki

3. Individualni, pfipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresortt)

4. Zajisténi ochrany obétem

5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

Skola ma v piipadé Sikany k dispozici vychovna opatieni, ktera slouzi k potrestani

agresorl. Zalezi v§ak na mife rizikového chovani, pfipadné trestné ¢innosti, kdy ma skola,

3 KOLAR, M. Skryty svét sikanovani ve kolich. Praha: Portal 2000. ISBN 80-7178-409-5.

*® MINISTERSTVO SKOLSTV{, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn k prevenci socialné patologickych
Jevii u deéti a mladeze ¢.j. 14 514/2000-51. [online]. [cit. 2019-03-05]. Dostupné z:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-sikanovani>.
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stejn¢ jako kazdy obcCan, oznamovaci povinnost. Mezi nejbéznéjsi opatieni, které Skola
svym studentim v ptfipad¢ feSeni Sikany na Skole udéluje, patii napomenuti ¢i dutka
tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly, snizeni zndmky z chovani, prevedeni do jiné tfidy,
podminéné vylouceni ¢i dokonce samotné vylouceni ze studia na stfedni Skole. Dle
zavaznosti jsou rodicim obéti i agresorti doporuceny navstévy odbornych zatizeni
(psychologicka ¢i psychiatricka péce), stiediska vychovné péce pro déti a mladez.

Obéti Sikanujiciho chovani jsou Casto zaroven zaskoldky a to z ditvodu vyhnuti se
kontaktu s agresorem. Pii feSeni zaskolactvi je tedy nutné hledat pfi¢inu a pfistupovat
k Zaktim individualné. Potrestanim zaskolactvi u obéti Sikany mize vyvolat dvounasobné

trauma.

Odhaleni tzv. klasické Sikany je 1 pro zkuSeného pedagoga ¢i pozorného rodice
velmi slozité, jesté¢ komplikovanéjsi je situace v piipad¢ kyberSikany.

U kyberSikany lze pozorovat piimé a nepifimé signaly, které ukazuji na dany
problém. V piipad€ agresora se mizZe jednat napiiklad o rychlé vypindni monitoru ¢i
displeje telefonu, zavirdni programi v pocitaci, trdveni mnoha u pocitace doprovéazené
emocnimi projevy, predev§im smichem. Naopak negativni emoce v piipadech poruchy
pocitace, telefonu ¢i pfipojeni k Internetu. Agresor se také vyhyba ptimé odpovédi na svoji
¢innost na pocitaci a hovorlim o tom, co na pocitaci piesné déla, zaroven pouziva nekolik
online G&th &i adres.*?

Skolské zafizeni by mélo v piipadé odhaleni kybersikany postupovat stejné jako

v piipad¢ klasické Sikany a to dle svych metodik.

3.4 Obecné kriminalni chovani

Prosttedi, ve kterém dité vyrista, ma velky podil také na moznych kradezich. Existuji
rodiny, kde neni krddez povazovana za ptecin, naopak, mlize rodin¢ pfinést uspéch a dite,
které se kradeze dopusti, je rodinou pozitivn¢ hodnoceno. Tyto rodiny jsou mnohdy
vedeny organy socidlné-pravni ochrany déti.

U déti v mladS$im Skolnim véku dochazi k prileZitostnim kradezim. Tyto kradeZe vSak

nelze povazovat za pravé. VéEtSinou se jedna o hracky, které se ditéti libi, sim je nevlastni a

*1 KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal. ISBN 80-7178-513-X.
*2 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢hé §ikany. Praha: Portal 2011. ISBN 978-807-3678-715.
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své jednani nepromysli, jedna spise zkratovité. Spoustééem kradezi mlze byt také potieba
vyrovnat se spoluzaktim ¢i pattit do néjaké party. V zavadovych partdch byva praveé kradez
Castou podminkou pfijeti Clena. DalSim motivem ke kradezi mize byt touha po pozornosti,

ziskani lepsSiho statusu pied kamarédy.43

V soucasné spolecnosti obecné nariista kriminalita a zaroven v pfimé umeétre s ni i
kriminalita mladeze. Hlavni podil v nésilnych trestnych ¢inech zaujimaji loupeze, umysiné
ublizeni na zdravi, vydirani, porusovani domovni svobody a nebezpecné vyhrozovani.

V oblasti mravnostnich ¢inil je nejcastéjSim skutkem pohlavni zneuzivani a znasilnéni.
Bohuzel i adolescenti pachaji nejtéz8i trestné ciny — vrazdy, motivované¢ bud
nenaplnénymi osobnimi vztahy, nebo vrazdy loupezné. Stale vétSim problémem se stava

vyroba a distribuce omamnych a psychotropnich latek, které poskozuji zdravi mladistvych.

Delikvence mladeze ma své charakteristické znaky. Ve vétsiné piipadi se provadi ve
skupin¢ s dalsimi spolupachateli, kde kazdy jedinec mize byt povéfen jinym ukolem.
Vétsinou je trestnd cinnost mladistvych péachana bez rozmyslu, impulzivné, podle
momentalni ndlady a situace. Chybi rozumové pojeti celé akce. Rozhodujicim momentem
se Casto stava alkohol, droga, kdy ¢lovék reaguje nepfiméiené a agresivné. Trestné ¢innosti
obvykle nejsou piedem planované, ani dobie piipravené. Ciny, piestoze je spachaji
mladistvi, se vyznacuji velkou tvrdosti. Bezohledn¢ dokadZou nicit nejriiznéjsi zatizeni,
jednotlivé predméty, devastovat piirodu, soukromy majetek, dokonce naptiklad i hibitovy.
Pokud jde o druh odcizenych véci, adolescenti Casto kradou véci, které se jim libi,
napiiklad motocykly, videa, auta, nebo které pravé potiebuji ke svému uspokojeni,
napiiklad cigarety, alkohol, znackové obleceni, penize a podobng. Vzhledem k tomu, Ze

r .y v 17 ’ I v v r .y r 44
pachatelé ,,pracuji“ ve skupiné, déli se o ziskané véci nebo spole¢né utraceji penize.

3.5 UZivani navykovych latek

Mezi nejcastéjsi a nejznaméjsi ndvykové latky fadime alkohol a tabak. Hranice, kdy
mladistvi zacinaji koufit, se snizuje. Objevuje se jiz v zdkladni Skole. Mezi adolescenty se

vyskytuji pravidelni kuféci 1 taci, kteti koufi pfileZitostné, experimentuji, piestoze

* MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5.

“ MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mldde? a delikvence: mozné priciny, soucasna struktura, programy prevence
kriminality mladeZe. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-226-2.
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zdravotnickd osvéta upozoriiuje, ze koufeni Skodi zdravi. Skodlivé je i pasivni koufeni,

kterému se zacina spolecnost vice vénovat.

S alkoholem se pubescenti setkdvaji ¢asto v rodin€, kde je lehce dostupny. Nékdy jsou
to samotni rodice, kdo nabidne ditéti ,,ochutnat™ pivo nebo vino. Pozivani alkoholu ve vétsi
mife zejména u mladistvych pifindsi velké zdravotni problémy v oblasti somatické i
psychické. Mimo jiné je i nezddoucim spolecenskym jevem. Pod vlivem alkoholu casto

dochazi k prestupkiim nebo trestnym ¢intim.

V posledni dobé narlistd pocet adolescentli uzivajicich drogy, predevSim konopi.
Vyjimkou nejsou ani Iéky se sedativnimi u€inky. Diivodem uzivani byva snaha vyhnout se
problémim, které¢ adolescenti nechtéji nebo neuméji teSit. Jiny druh drogy se uziva
napiiklad pfi nocnich tanec¢nich zébavéch jako povzbuzeni, navozeni dobré néalady. Pod
vlivem drog vSak casto dochazi k trestné ¢innosti, krddezim, vandalismu, vytrznostem a
podobné. Nejcastéji uzivanou drogou je konopi a extaze, v mensi mife pervitin a kokain.

A r r 4 . v O W o . M 4 4
Predavkovani alkoholem nebo drogami viak miize zptsobit i Gmrti.*®

Celorepublikovym problémem v moznostech 1éCby zavislosti na navykovych latkach je
velky nedostatek psychiatrii, psychoterapeutt dalSich odbornikii ochotnych pracovat s
uzivateli ndvykovych latek. Alarmujici je nedostatek adiktologické kapacity specializované
pravé na déti a mladez. Hlavnim dokumentem protidrogové politiky CR, kterou vytvaii
vlada, je Narodni strategie protidrogové politiky. Déle se tato strategie rozSifuje v radmci
prevence rizikového chovani na mistni Grovné, kde plsobi krajsti Skolsti koordinatofi
prevence, metodici prevence pedagogicko-psychologickych poraden, nestatni neziskové
organizace, stfediska vychovné péce a v neposledni fadé¢ Skolni metodici prevence na
Skolach. Cely systém koordinuje ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Dle
vyzkumi Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti z prosince 2017
zamé&feného na uzivani drog v populaci bylo zji§téno, ze nejcastéji uZitou nelegalni drogou
u nas byly konopné latky, nasledované extazi. Nejvice zkuSenosti s nelegalnimi drogami
méli dle vyzkumu respondenti ve vékové skupiné 15-34 let. Vyzkum rovnéz potvrdit

zvySujici se tendenci uzivani 1€kt se sedativnimi a hypnotickymi Ucinky nebo 1€ka s

45 KALINA, K. Psychoterapeutické systémy a jejich uplatnéni v adiktologii. Praha: Grada, 2013. ISNB 978-80-247-
4361-5.
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obsahem opioidl, které¢ jedinci uzivaji v rozporu s doporucenimi ¢i je ziskavaji bez

1ékaiského predpisu.®®

4 Zaskolactvi

e 24

Zaskolactvi je jednim z tradi¢nich fenoménti skoly, né¢im, o ¢em se stale hovofi i pise.
Je také jednim z dlouhodobych a zdvaznych problémii vSech stupnt Skolstvi, které vedou
k nedokonceni studia. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy na tyto skute¢nosti

reaguje a snazi se o vytvareni planti, metodik a doporuceni.

Na zaskolactvi miizeme pohlizet z rtiznych pohledi a také ze statusu nekolika
spolecenskovédnich obort. Kazdy obor zohlednuje vlastni thel pohledu, dle kterého
hodnoti objekt zajmu dle svého hlediska. Z hlediska $koly je zaskolactvim nazyvana
neomluvena absence zaka nebo studenta stiedni Skoly. Jde o pfestupek, kdy student
umyslné zanedbava Skolni dochazku, a tim porusuje Skolni ¥ad. Z hlediska psychologie je
zaskolactvi oznaCovano za projev asocialniho chovani, v psychiatrii se dokonce
v souvislosti se zagkolactvim mluvi o nejvyrazng&jsi formé odporu ditéte ke 3kole.*’
Existuje rovnéZ celd fada definic.

Dle Martinka mtzeme zaskolactvi charakterizovat ,,jako umysiné zameskdavani skolniho
vyucovani, kdy zak o své vlastni vuli ve vetsine pripadii bez védomi rodicii, nechodi do
skoly a neplni Skolni dochazku®. Zaroven se jedna o ,,nejklasictejsi poruchu chovani, kdy

. r v g .\ b1 v e 48
absence ve skole neni radné omluvena rodici nebo léekarem “.

Pedagogicky slovnik uvadi, ze zaskolactvi je ,,jev, kdy se zak umysine, bez omluvitelného
duvodu a bez védomi, popr. souhlasu rodicu nezucastiuje vyucovani a zdrzuje se mimo

’ . . v ’ ’ vy ;yvr 49
domov. Ma zpravidla souvislost se Skolni neuspésnosti zaka“.

Vsichni autofi odbornych publikaci se shoduji na tom, ze zaSkolactvi je bezesporu

rizikovym chovanim. A pravé k tomuto chovéani byvaji velice Casto ptidruzeny dalsi

“*® NARODN{ MONITOROVAC] STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog
v Ceské republice v roce 2017, Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2018. ISBN 978-80-7440-219-7. Dostupné také z:
<https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/32962/837/VZdrogy2017_web181207.pdf>.

47 CECH, T. Skola a socidlné patologické symptomy v projevech Zdkii. In STRELEC, S. Studie z teorie a metodiky
vychovy. Brno: MSD, 2004. ISBN 80-866-3321-7.

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5. str. 116

* PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-772-8. str. 382
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rizikové projevy chovani, jak jiz bylo uvedeno v ptedeslé kapitole. K piivodnimu problému
zaSkolactvi se tedy pridavaji dalsi a dalsi problémy a dité se stava sttedem zajmu dalSich

subjektil a instituci.

Zaskolactvi lze rozd€lovat a vyhodnocovat podle mnoha riznych faktori, napf.
podle véku, pohlavi, podle toho, zda je dit¢ na zakladni nebo stfedni Skole, podle typu
stiedni Skoly, dale podle ztizovatele Skoly (soukroma Skola versus statni), zda se v prib&éhu
dochazky opakuje, nebo ne. Zaskolactvi miize byt ve tfidé ojedinélou zélezitosti, nebo

naopak mize byt hromadné.

Podle skolského zdkona jsou zaci a studenti povinni dochazet do Skoly nebo
Skolského zatizeni a vzdelavat se. Povinnost souvisi s pravem kazdého jedince na vzdélani,
které udava listina zakladnich prav a svobod. Zaci a studenti maji tedy pravo na vzdélani,
ale musi dodrzovat urcita pravidla dana zdkonem a Skolou. Tato pravidla rovnéz objasiuji,

co lze povazovat za zaskolactvi a co nikoliv. Po pfijeti zéka na stiedni skolu je jiz jako

student povinen dodrzovat skolni fad, ptedpisy a pokyny §k01y.50

V souvislosti se zaskolactvim se v literatuie nejéastéji setkavame s délenim na dvé
skupiny, a to na zasSkolactvi impulzivni a na planované. Kritériem je skutecnost, zda bylo
pfedem zamysleno, ¢i nikoliv. ZaSkolactvi impulzivniho charakteru je takové, kdy dité
puvodné neplanuje, ze do Skoly nepljde. Zachova se nepromyslene, jednd na zdkladé
nahlého impulsu. V praxi to znamend, Ze student je ve Skole naptiklad prvni dvé hodiny,
ale po velkeé piestavce odejde ze Skoly.

Planované zaskolactvi je takové, kdy student uz predem vi, zZe do Skoly nepljde, ma
vSe promyslené. Vymysli si rizné zdminky, aby se napiiklad vyhnul pisemnému testu nebo
ustnimu zkouSeni. Ve skuteCnosti to ale znamena, Ze se student vymluvi tfeba na vzniklou

bolest zaludku.>*

Hojné citovand byva klasifikace Anglicana Chrise Kyriacou, profesora edukacni
psychologie. Je autorem nékolika knih, ve svych vyzkumech se zaméfuje hlavné na
efektivitu vyuky. ZaSkolactvi rozdé&luje do péti skupin: pravé zaskolactvi, zaSkolactvi

s védomim rodict, zaSkolactvi s klamanim rodict, Gtéky ze Skoly a odmitani Skoly. 52

>0 KATZOVA, P. Skolsky zdkon: komentdr. Praha: ASPI, 2008. ISBN 978-80-7357-412-3.
>t VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1074-4.
> KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve skole. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-945-3.

32



Pravé zaskolactvi je jev, kdy dité do Skoly nechodi. Jeho rodice o tom nevédi, mysli
si, ze ve Skole je. Takto zaSkolactvi obecné chape i1 Sirokd vetejnost. Zaskolactvi
s védomim rodi¢t (nékdy je oznafovano za ,skryté zaskolactvi®) znamena, Ze student
zameskava vyucovani za podpory rodi¢i. Zaskolactvi s klaménim rodict je vysledkem
manipulativniho jednani ze strany ditéte. Dit¢ se citi zdravé, ale pfesto dokaze rodice
presvédcit, ze je mu Spatné¢ a nemulze jit do Skoly. Docili toho, Ze mu rodi¢ napise
omluvenku kvili zdravotnim obtizim. Tento typ zaskolactvi je t€zké odlisit od zaskolactvi
s védomim rodi¢i. Utdky ze $koly neboli ,.interni zaskolactvi® jsou &tvrtou kategorii.
Studenti se na vyucovani dostavi, nejsou vedeni jako nepfitomni, ale béhem dne na né¢kolik
hodin odejdou. Poté se vraci. Zustavaji bud’ v budové skoly, naptiklad na toaleté, nebo
Skolu na kratkou dobu opusti. Posledni, pata kategorie, odmitani Skoly neni zaSkolactvim
VvV pravém smyslu slova, ovSem ma s nim spole¢né rysy. Vztahuje se K zakiim, kterym
predstava Skolni dochazky zptsobuje psychické potize. Jedna se o zavaznou poruchu, ktera
se velmi ¢asto musi fesit s pomoci pedagogli, psychologli a ostatnich specialistid. Student
uz bud’ prozil n¢jakou zépornou udalost, kterou neméd doposud zpracovanou, nebo ma
nepiiméteny strach, ze ve Skolnim prostfedi bude konfrontovéan s néjakou situaci, kterou
nezvladne. Pocity a strach mohou gradovat a ptejit az do Skolni fobie nebo vést
k depresivnim staviim jedince. Nezvladatelny strach byva doplnén télesnymi obtiZzemi
(obtiZe s travenim, vyprazdiovanim, Spatny spanek aj.) Potvrzuje se, Ze obtize byvaji
vazany na Skolni prostfedi, neobjevuji se tedy béhem vikendu nebo v dobé Skolnich
prazdnin. OvSem 1 v této kategorii je tézké odhalit hranici mezi studenty, ktefi jsou

skuten& psychicky narueni, a t&mi, kterym se do 8koly chodit nechce.”®

4.1 Skryté zaskolactvi

Nyni se podrobnéji zaméfim na skryté zaskolactvi, neboli zaskolactvi s védomim
rodici, které je velmi specifické a vidim jako diilezité, vénovat mu vice prostoru. Pokud se
zamyslime nad otazkou, co vlastné¢ znamena skutecnost, ze student zameskava vyucovani
za podpory rodi¢i, zjistime, existuje n€kolik typti rodi¢i. Jeden typ zaSkolactvi svého
ditéte podporuje a schvaluje, dokonce sdm po ditéti pozaduje. Konkrétné¢ se jedna
napiiklad o hlidani mlads$iho sourozence, péfe o star$i prarodi¢e ¢i nemocného ¢lena

rodiny. V historii dochazelo ve velké mife k pomoci s hospodatstvim.

>> KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve skole. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-945-3.
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Zvlastnim typem jsou zakonni zéstupci ditéte, ktefi na vysokém poctu zameskanych
hodin nevidi nic neobvyklého, ke vzdé€lani se stavi odmitavé a déti do skoly neposilaji.
Takovéto jednani rodicii je v jisté mife protipravni a u déti s povinnou skolni dochazkou
Casto vygraduje soudem, jelikoz se jednd o trestny ¢in. V jinych pfipadech mtize byt
divodem k absenci zvlastni udéalost nebo akce, napiiklad nakup obleceni, svatky,
narozeniny, navstévy v rodin¢ ¢i u piibuznych, prodlouzeny vikend a dovolend. Do
omluvného listu rodi¢e jako diivod uvedou pouze ,,rodinné divody*. V tomto ptipadé je
tteba posuzovat miru takové absence a Cetnost opakovani. Dal§im typem rodict jsou ti,
ktefi svou vychovu stavi na liberalnim pfistupu. To znamend, Ze rodice jsou ke svému
potomkovi pfili§ benevolentni. Na déti nejsou kladeny zbyteéné pozadavky, chybi jim
kontrola. Neplati jasna pravidla a fad. Dité dostane to, co chce. V podstaté mu rodice
povoli, aby do Skoly neSel, pokud nechce. Velkym zlomem je pro dit¢ poté piechod na
ucilisté nebo stfedni Skolu. Dité jako jiz student zaplavu povinnosti nemusi zvladat, na
studium ptestava zvladat, ptipadné ho nebavi zvoleny obor. A jsou to prave rodice, kteti
kryji jeho tniky ze Skolniho prostfedi. V omluvném listé se poté v dlivodu neptitomnosti
objevuji nejriiznéj§i zdravotni problémy, od bolesti hlavy, zubt, bficha pifes zvraceni,
sttevni virdzu, nachlazeni a az po celkovou nevolnost a nemoc. Tato tvrzeni je tézké
vyvratit a Skola je v takovych ptipadech Casto bezmocna a absenci omlouva. Pokud vSak
trva skryté zaSkolactvi delSi cCasovy usek, vede u studentll k zna€nému zameSkéni
sttedoskolského uciva, nesplnéni procent povolené absence dle S$kolniho fadu,
nekvalifikovani predméth a naslednému prezkouseni, které je pro studenty zat€zi a mnohdy

: 10 . . 54
i dtivodem k ukonéeni studia.’

Skryté zaSkolactvi je tedy problémem, ktery vychdzi z rodiny. Odviji se uz od
samotné vychovy ditéte. Dité by piredev§im mélo védét, Ze rodice jeho absence neschvaluji
a zaSkolactvi chapou jako negativni jev. Smutnou skutecnosti je fakt, ze rodice casto
dostanou strach z nasledkt a dit¢ rad¢ji kryji. Jejich pristup ovSsem vede k podpofe a
rozvoji nezadouciho jednani. Dité si buduje sviij systém hodnot a vytvaii si vztah
k povinnostem.

Stejné jako je potfebnd diislednost rodict, je tomu tak i u pedagogli. Ucitel by
zaméfit pozornost na faktory, které k hrozb¢ zaskolactvi odkazuji a zareagovat co nejdiive,
pokud se v dochazce studenta objevuji Casté jednodenni absence, jestlize se rodie o

dochazku ditéte nezajimaji nebo pokud napiiklad student stale chybi v dobé dulezitych

> KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve skole. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-945-3.
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testl. Jednim z feSeni, jak snizit vyskyt skrytého zaskolactvi, je také zajistit transparentnost
omluvenek. Pravidla omlouvani studentil jsou stanovena ve Skolnim tadu pfislusné stfedni

Skoly, se kterym jsou studenti seznameni hned na zacatku studia. %

Studenti jsou ve své cCinnosti vSak velmi vynalézavi. Pokud se jim nepodafi
dosahnout cile u rodi¢,, mnohdy nemoc simuluji a navstivi i 1ékate. Pomyslny boj se

zaSkolactvim je o to slozitéjsi.

Z hlediska skolského zakona jsou zakonni zastupci nezletilych studentt dle §22
povinni informovat Skolu pfi zdravotni indispozici ¢i jiném zavazném divodu
nepiitomnosti ve Skole. Absence musi byt nasledné fadn¢ dolozZena tfidnimu uciteli nebo
mistrovi odborného vycviku. Obdobné je tomu i1 u zletilych Zaka, ktefi jsou povinni
informovat Skolu o zdravotnich obtizich ¢i jinych zavaznych skute¢nostech a dokladat

déivody své nepfitomnosti.”®

Obdobny pohled jako Kyriacou ma na zaSkolactvi také Martinek, ktery déli zaskolactvi na
dvé skupiny: zaskolactvi impulzivniho charakteru a zaSkolactvi planované, neboli
ugeloveé.”

U zaSkolactvi impulzivniho charakteru reaguje dit€¢ ndhle, nepromysli pfedem svii
zamér, neplanuje nepfitomnost ve Skole, Casto odejde také pfimo z vyucCovani. Takoveé
zaSkolactvi miZe trvat 1 n€kolik dni, do doby neZ se rodice o neptitomnosti ditéte ve Skole
dozvédi. Naopak Gcelové neboli planované zaskolactvi byva ditétem predem promyslené,
nejcastéji jako vyhnuti se neoblibenému predmétu, vyucujicimu ¢i planovanému zkouseni

Si testu.>®

4.2 Pticiny zaskolactvi

Zaskolactvi, jak jiz bylo uvedeno, je povaZzovano za rizikové chovani ditéte, které
odrazi jeho psychicky stav. M¢li bychom ho chéapat jako reakci jedince, ktery nedokaze
adekvatng feSit své problémy. Zakladem zéaskolactvi je pochopit pticinu, nebot’ odkryti

motivl a prace s nimi je efektivni cestou, jak problém fesit.

> KRAUS, B., HRONCOVA, J. A KOL., Socialni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. ISBN 978-80-7041-
896-3.

> KATZOVA, P. Skolsky zdkon: komentdr. Praha: ASPI, 2008. ISBN 978-80-7357-412-3.

> MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5.

*® MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5.
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Pfi¢inami zagkolactvi mohou byt:>
e negativni vztah ke Skole

e vliv rodinného prostredi

e traveni volného ¢asu a vliv party

4.2.1 Negativni vztah ke skole:

Stejné jako dospéli travi pfevaznou cast dne v zaméstnani, déti ve Skolnim prostredi. Je
tedy diilezité, aby se v takovém prostiedi citily bezpe¢né a méli k ni kladny vztah. Pokud
tomu tak neni, snazi se Skole riiznymi zpiisoby vyhnout a unikat do prostfeni, které je pro
né piijemnéjsi. Tento vztah ke Skole mohl u ditéte vytvofit jiz pfi samém pocatku vstupu
do vzdélavaciho procesu, pokud bylo dit€¢ ke studiu nezralé. Takové déti téZzce nesou
odlouceni od rodici, radéji by si jesté hraly v matei'ské skole. Projevy tykajici se mladsiho
Skolniho véku by vSak mély postupné vymizet. Na stfednich Skolach se miizeme setkat se
studenty, ktefi jsou studiem naopak unaveni, sami ¢asto ve studiu pokracovat nechtéli nebo
nemaji o vybrany obor z4jem, Skolu jim mnohdy ur¢ili rodice dle vlastnich ptedstav. Také
se muzeme setkat se studenty, ktefi si sice studovany obor vybrali, ale jejich pfedstavy se
od redlu lisi, i tito studenti maji poté negativni vztah ke Skole. Diilezitou roli hraje i tfidni
kolektiv. Na nékterych typech Skol, naptiklad u viceletych gymnazii ¢i vybérovych tiid
mohou vztah ke Skole ovlivnit i vysoké naroky na studenty. Negativni vztah ke §kole mliZze
byt zpasoben také psychickou poruchou, tzv. $kolni fobii. Skolni fobie je dle Martinka
vyvolana nepfiméfenym strachem a tzkosti z riiznych predmétti, osob ¢i situaci vazanych

na $kolni prostiedi.®®

Dalsi moznosti vzniku negativniho vztahu ke Skole je Skolni neuspésnost, dle studentd

nespravedlivé hodnoceni nebo také nudnd a nezazivna vyuka.

4.2.2 VIliv rodinného prostiedi

Druhou pri¢inou zaskolactvi je vliv rodinného prostiedi. Existuje celd fada faktort,

které ovliviuji vychovu déti v rodiné, patii mezi n¢€ naptiklad vek, vzdélani rodici, socidlni

> MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5.
% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5.
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status, pocetnost rodiny, souziti rodi¢li a daslednost ve vychové. Rodina je zédkladnim a
nejdulezitéj$im Cinitelem ve vychové déti. Pisobi na dité€ jiz od jeho narozeni a provazi ho

zpravidla celym zivotem. Podili se na utvareni osobnosti a ovliviiuje jeho zivotni styl.

Pii napravé poruch chovani je nutné neeliminovat jenom pouhou poruchu, ale
podivat se na celou narusenou osobnost ditéte, hodnotit komplexné, tedy brat zietel i k jeho
socialnimu prosttedi, a to hlavné k prostfedi rodinnému. Prosttedi, ve kterém vyriistd, ma
na dité zasadni vliv. Vztahy mezi ¢leny rodiny, celkova atmosféra, zebticek hodnot, ptistup
k vychove, to vSe jsou velmi rozhodujici faktory, které se denné odrazi v chovani a jednani
ditate.”

Inicidtorem zaskolactvi byvaji i rodinné problémy. Krizova situace v rodiné, napf.
opakujici se a gradujici hadky, dysfunkéni vztah rodich, neklidny rozvod, imrti rodice
nebo blizkého piibuzného mé na dit€¢ zdsadni vliv. Dit€¢ je vystaveno permanentnimu
stresu, nevi si rady a snazi se o Unik. Rodi¢e by si m¢li v téchto piipadech ujasnit jednu
zasadni véc. Dité se do této patové situace nedostalo z vlastni viile, krizové situaci bylo
vystaveno. M¢li by proto zapracovat na narovnani vztahi, alespoin do té miry, aby
neskodili ditéti. Pokud se jednd o umrti, je to fakt, ktery nejde zvratit. Dit€¢ miize byt
traumatizované, utapét se v depresich, muze se vyhybat socialnimu kontaktu. Zde je

vhodna spoluprace nejen s ucitelem, ale i s psychologem, piipadné s psychiatrem.®

Dulezité je i to, jaky zajem o dité rodi¢e vykazuji. Na jedné strané spektra stoji
nezajem rodicd, na druhé, piilisna péce. Oboji je Spatné. PrilisSny zdjem byva vazan na
nerealné pozadavky viici ditéti. Na dité jsou kladeny ptfehnané naroky, ocekava se od néj,
ze bude neomylné. Dalsi chybou je nejednotnost vychovy, kdy jeden rodi€ je pfisny, trva
na pravidlech, a druhy je ,.,ten hodny*, benevolentni.

Ve vychové zaujimé dileZité misto Zebficek hodnot rodiny. Jak se chovaji jeji
¢lenové uvnitt rodiny, tak se pravdépodobné bude chovat 1 jejich dité, a to nejen doma, ale
1 mimo. Pokud se uvniti rodiny bézné 1ze, pravdépodobné se tak bude chovat i dité. A
pokud je na Skolu a na vzdélani nahliZeno jako na nutné zlo nebo na néco, co je nedilezité,

dit¢ tento model pfijme a po splnéni povinné Skolni dochazky ve studiu déle nepokracuje.
63

61 ELLIOTT, J., PLACE, M. Dité v nesnazich: prevence, priciny, terapie. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0182-0.

®2 KRAUS, B., HRONCOVA, J. A KOL., Socidlni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. ISBN 978-80-7041-
896-3.

6 BENDL, S. Kdzenské problémy ve skole. Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-7387-436-0.
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4.2.3 Traveni volného Casu a vliv party

Za treti pricinu zaskolactvi je povazovano traveni volného Casu a vliv party. Pro déti
vSech vekovych kategorii je dilezité smysluplné traveni volného casu. O tom, jak a s kym
déti sviyj volny Cas travi, by méli mit rodice prehled. Svoji roli hraje také zajmova Cinnost,
ktera predchazi fad¢ socialné patologickych jevl. Déti, které nemaji zddny konicek a
nenavstévuji zajmové krouzky, ¢astéji inklinuji k partdm, toulaji se po venku bez zajmu o
jakoukoliv smysluplnou ¢innost. Zaskolactvi je ve vrstevnickych partich Casto jednou
z podminek piijeti. Kazda parta ma svého vudce, ke kterému ostatni vzhlizeji a snazi se
jeho chovani napodobit. Déti tak dobu vyufovéani nahrazuji ¢asem strdvenym s partou,
ktery je Casto spjat s uzivanim navykovych latek ¢i pocinajici trestnou ¢innosti. Dle
Martinka ma kriminalita déti a mladeze své koteny Casto v zaskolactvi. Dité se pod vlivem
party dopousti chovani, kterého by se samo nedopus‘[ilo.64

Napomoci by mohla jakdkoliv organizace volného Casu. Volnocasové organizace
nabizeji Sirokou nabidku aktivit, o které nemusi byt ani stiedoSkolaci ochuzeni. Krouzky
jako takové vétSinou na stfednich Skolach standardné nebyvaji, volnocasové aktivity jsou
méné formélni, studenti napi. mohou dochdzet na odpoledni posezeni s rodilym mluvéim,
ktery na jejich Skole docasné piisobi. V ramci Skoly se potddaji riizné turnaje a ptatelské
soutéze s ostatnimi Skolami. Pokud student bydli v domové mladeze, jeho volny Cas se
pedagogicky ovliviiovan. Sportu se studenti mohou vénovat v riznych sportovnich
klubech. Pfi dobrém vedeni a podchyceni zdjmu déti, studenti zlstavaji vérni zvolené

zajmové ¢innosti a s organizaci ¢asto za¢nou spolupracovat jako vedouci ¢i trenéfi. 6

4.3 Rizika zaskolactvi

Zaskoléactvi s sebou nese mnohé rizika, kterd mohou byt at’ uz méné, nebo vice
zévazna. Pokud napftiklad student vynechd svévolné vyuku, protoze je motivovan touhou
po né€fem neznamém, tedy chce vyzkouSet nepoznané, riziko neni tak velké. Jde o
jednorazovou udalost, kterd se ve vétSiné piipadii neopakuje, riziko tedy neni velké.
Hrozba vynechani dochazky nabyva rGznych rozmeérti predevsim s ohledem na vek.

Obecné feceno, jinak budeme nahliZet na mladsi dité, které je v niZSich rocnicich zakladni

o4 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5.
65 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
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Skoly a jinak budeme posuzovat stfedoskolaka, u kterého je studium na stfedni Skole

dobrovolnou volbou.

Z hlediska déleni zaskolactvi, nese nejvétsi riziko zaskolactvi dlouhodobé. Jestlize dité
vynechava vyuku opakované, dlouhodobé ,,chodi za Skolu®, mize si na dany stav snadno
zvyknout. Mnohdy nikdo z okoli netu$i o nastavajicim problému. Je té€Zké piedem
odhadnout, jakym smérem se bude dit¢ v budoucnu ubirat. Muze pfichazet o respekt
K autoritam, o respekt k pravidlim i fadu, dokonce se mohou vyskytnout socialni fobie.
Casto se vyskytuji také socialng patologické jevy, které jsou v kazdém véku nezadouci.®®
Kvili zaskolactvi a problematickému chovani, které je s nim spojeno, se dit¢ miize
ocitnout dokonce az mimo svoji rodinu, v n€kterém z ustavnich zafizeni (diagnosticky
ustav, vychovny ustav, détsky domov). Miize se jednat o pobyt ptrechodny nebo
dlouhodoby. Ustavni péée je viak vzdy poslednim moznym fedenim situace a je natizena

soudné.

4.4 Prevence zasSkolactvi

Pti vyskytu zaskolactvi je kli€ové, aby se nastald situace odhalila co nejdiive a hledala
se feSeni, kterd napomuzou dal§imu, bezproblémovému vyvoji jedince. U zaskolactvi
stejné jako u ostatnich socialné patologickych jevil je dilezita vzdjemna komunikace a to
jak mezi studenty a ugiteli tak rodi¢i a détmi i rodi¢ se $kolou. Skoly maji k dispozici své
odborniky na tyto problémy, jsou jimi vychovni poradci a Skolni metodici prevence.
Velkym problémem zaSkolactvi je vSak jeho pozdni feSeni, kdy neomluvené hodiny
dosahuji hrani¢nich hodnot pro vylouceni ze studia.

Aby se predeslo problémlim se zaSkolactvim, je tfeba, aby se rodi¢e o svého
potomka aktivné zajimali, dotazovali se ho na ¢innost ve Skole a Skolni uspéSnost.
Zaskolakem se muze stat i1 dité, u kterého bychom to nikdy nepfedpokladali. Nemuseli
bychom to poznat ani zjeho chovani. Takové dit€¢ se muze navenek jevit jako
bezproblémové, ma funkéni zdzemi, je opeCovavano, mad dobry prospéch, piipadné i1
kamarady. Nicmén¢ i ono mlze mit svoje diivody, pro okoli nezndmé a nerozpoznatelné,

kvali kterym se vyhyba skole.®’

® DOLEJ S, M. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovini u adolescentii. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN
978-80-244-2642-6.

& HOLECEK, V. Psychologie v ucitelské praxi. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-3704-1.
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V kazdém vztahu je kli¢ovd komunikace. Rodi¢ by se mél ve vztahu ke svému
ditéti aktivné zajimat o déni kolem n¢j, o kamarady, vrstevniky, o to, jak a kde a s kym
travi volny Cas. Dité by se mélo umét otevtit, byt schopno vyjadrit svoje pocity, myslenky
a nazory.

Co se tyka spoluprace se Skolou, rodi¢ by se nemél uchylovat k jejimu kontaktovani
az v okamziku, kdy nastane problém. Naopak, je nutné, aby byl ve spojeni se skolou dfiv,
nez dojde k problému. Vztah k vyuce a ke vzdélani by mél byt utvafen uz v raném véku,
nejlépe od Skolky a od prvniho stupné zakladni Skoly. 68

U studentii stfednich Skol je jednim z divodi zaSkolactvi nechut' studovat na
vybrané skole. Rodice neziidka zvoli skolu, kterd potomka nezajima. Ten by mél zdjem o
jiny typ studia, jiné zaméfeni. Matka s otcem si vybérem vzdélavaciho zatizeni casto plni
sny svoje, pieji si, aby dit€¢ dosdhlo vyssiho vzdélani nez oni, pfipadné aby pokracovalo
v rodinné tradici. Ono ovSem zareaguje jinak, rezignuje. Nesnazi se, vyhyba se pobytu ve
Skole.

Pti komplikovanych vztazich v roding a v krizovych situacich je na misté navstivit

odborné psychologické poradenstvi, krizovou intervenci ¢i socialné - pravni poradenstvi.

4.5 ReSeni zaskolactvi

Bezesporu nejlepsim feSenim problémi je prevence, zékonni zastupci by se méli o deti
zajimat dfive, nez samotny problém nastane. V idealnim ptipadé¢ by méli rodi¢e sami
odhalit, ze dochazi u jejich potomka k zaskolactvi. To se Casto nestdva, naopak. Byvaji
témi poslednimi, ktefi se o0 ném dozvidaji. Pti feSeni zaskolactvi je zdkladem uspéchu opét
dobrda komunikace. Rodi¢ musi oteviené¢ mluvit s dit€tem a urcit mu pravidla, dale
intenzivné spolupracovat se Skolou a hledat moZna vychodiska.

Poté, co se potvrdilo, Ze dit€¢ do Skoly nedochazi, prochazi rodi¢ celou $kélou pocitii
(vztek, zlost, zklamani, smutek, rezignace, uleva). Je zapotiebi, aby pocity prozil, ale
zaroven aby V nich neuvizl. Musi zmobilizovat dostatek sil a zachovat si chladnou hlavu.
Nemél by obvinovat dité, pripadné ucitele, ale mél by se snazit o konstruktivni vyfesSeni
situace. Svoje emoce muze vyventilovat v rozhovoru snékym blizkym, nebo i sam
vyhledat odbornou pomoc. Rodi¢ by m¢l provést sebereflexi. Jednim z divodi, pro¢ se to

stalo, miiZou byt i neutéSené rodinné problémy (hadky, Spatnd financni situace, rozvod

68 MERTIN, V., KREJCOVA, L. Problémy s chovdnim ve skole — jak na né: individudini vychovny pldan. Praha:
WoltersKluwer, 2013. ISBN 978-80-7478-026-4.
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atd.). Zde by se m¢li zucastnéni efektivné snazit o zlepSeni situace a o napraveni vztaht,
coz ovSsem neni kratkodoba zélezitost. Neziidka jsou rodi¢e ptekvapeni, Ze se s problémem
potyka prave jejich dit€. Vztahy v rodin€é mohou fungovat, a piesto k zaskolactvi dochazi.
V téchto ptipadech se zdaleka nejedna o studenty ze socialn¢ slabsich nebo problémovych
rodin. Na viné muze byt nevyrovnanost ditéte, pfiliSnd zranitelnost nebo i jeho malé
sebevédomi. Vyjmenované faktory mohou dohnat jedince az k zameskavani vyuky. Ten si
vybere mensi zlo. Rad¢ji ponese nasledky zaskolactvi, nez aby zaZzival napt. Ustrky ve
Skole nebo zklamani rodict z toho, ze nenapliiuje jejich piedstavy a poiadawky.69

Pokud ma dité¢ oba zdkonné zastupce, je nutné, aby se oni pfedem domluvili na
daném postupu a byli zajedno. Oba dva musi shodné pfistupovat k problému. Zalezitost by
se nem¢la rozebrat hned pted celou rodinou. Naopak je vhodné, aby se ditéti dal prostor.
M¢lo by se samo svéfit, pro¢ Skolu nenavstévuje. Dillezitd je otevienost a umeéni
naslouchat. "

Jestlize v poptedi zaskolactvi stoji strach a uzkosti, je tfeba zacit pracovat na
zvySovani odolnosti vici zatézi a pochvalit dité, pokud ukaze snahu a chce ptekazky
prekonat. Stanoveni jasnych pravidel neni synonymem pro trest. S nastalou situaci se rodi¢
nejlépe vyporada tak, ze hned neneché prichod svym prvnim emocim (nadévani, trestani,
piikazovani, co de¢lat a nedélat). Rodi¢ by mél sdélit, Zze se o problému dozveédé€l a Ze vi,
kdy dité nebylo ve Skole. To by mu konkrétni absence mélo vysvétlit. Pokud ale potomek
stale 1ze a tvrdi néco jiného, mél by se dozvédét, jakym rizikim se vystavuje. Skola ma

ce L s . ¥ ; . o v+ ryv 1o 71
Vv jistych ptipadech i ohlasovaci povinnost vici p ufadim.

Student by mél pochopit, ze je v jeho z4jmu, aby dobfe vychazelo s ucitelem a aby
spolupracovalo. Jeho chovani a zijem rodi¢l jsou zakladem pro vyfeSeni problému.
Rodina by m¢la se Skolou pravidelné komunikovat a podporovat k ni pozitivni vztah.

Cestou k napravé je i to, aby se dit€¢ nebalo svéfit, aby bylo oteviené a mluvilo o
svych pocitech, aby védélo, ze pokud nelze, tak rodice pfi ném stoji a pomohou mu.
Efektivni zvladnuti prvotnich pfekazek by mu mélo pozdéji pomoci v zivoté piekonavat

dalsi uskali, a to 1 v dob€, kdy uz nebude pod ochranou rodici.

Zvlastni situace nastava u stfedoSkolského vzdélavani, a to u té vékové skupiny,

ktera dosahla veéku osmnacti let. Tito studenti si mohou sami omlouvat absenci, neni

* HOLECEK, V. Psychologie v ucitelské praxi. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-3704-1.
7 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8802-3.
& VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8802-3.
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potieba vyjadieni zakonného zéstupce, protoze jsou plnoleti. Piesné podminky uvoliiovani

z vyuky a omlouvani z ni vzdy zadvazné stanovuje Skolni fad.

S problémem zaskoléactvi a dalSim rizikovym chovanim déti se mohou sami déti,
rodice, Skola a dalsi subjekty zabyvajici se vychovnym plsobenim obratit na Oddéleni
socidlné-pravni ochrany déti puisobici v ramci Méstskych tfadl, nebo na stfediska
vychovné péce. Sluzby téchto Stiedisek jsou ambulantni, pobytové a terénni, které se
odehrévaji v prirozeném prostredi ditéte. Organizace spolu vzajemné¢ v rdmci mezioboroveé
spoluprace komunikuji a dopliuji. Okamzitou telefonickou intervenci poskytnou krizové
linky (napf. Linka bezpec¢i, Linka divéry, Détské krizové centrum). Velkou vyhodou
téchto linek je fakt, ze funguji 24 hodin denné, jsou anonymni a volani na né je zdarma.
Pracovnici linky volajicimu pii telefonickém hovoru pomohou utfidit pocity, vyjasnit
situaci a nabidnou moZznost nasledné pomoci u dalSich organizaci. Soucasti krizové pomoci

je 1 okamzita jednorazova pomoc.

4.6 Postihy zaskolactvi

V tématu zaSkolactvi bych se nyni chtéla vénovat srovnani stfednich a zakladnich
Skol z hlediska postihl.

Skoly se v oblasti absenci fidi metodickym pokynem Ministerstva §kolstvi, mladeZe
a télovychovy, kdy je dulezité si uvédomit, Ze pokyn se vztahuje nejen na problémy Zaku
zakladnich skol, ale i na pfipady studentli stfednich $kol, ktefi jsou nezletili. Naopak se
nevztahuje na studenty plnoleté. Zabyva se totiz nejen vnitinim postupem Skoly, ale
zaroven 1 ohlaSovaci povinnosti, kterou ma Skola vii¢i organu socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD). Plnoleti sttedoskolaci nejsou cilovou skupinou tohoto organu. V téchto
pfipadech jde o vnitini zélezitost Skoly, pfi postihu se feditel fidi Skolnim fadem.
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Zakt z vyucovani,
prevence a postihu zaskolactvi se vyjadiuje k prevenci zaskolactvi z kompetence tfeditele

Skoly, tfidniho ucitele, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a dalsich

w . O 72
ucitelu.

2 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri
uvolitovani a omlouvani zZakii z vyucovani, prevenci a postihu zaskoldctvi, ¢.10 194/2002-14 z biezna 2002. [online]. [cit.
2019-03-06]. Dostupné z: < http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-
mladeze-a-telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-prevenci-a-postihu-
zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu>.
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Prevence spocivd ve zpracovavani studentovi dokumentace o absenci, ve
vychovnych pohovorech, v rozboru pficin zaSkolactvi, ve spolupraci s psychologem skoly,
srodi¢i a s dalsimi organy, ve svolavani vychovnych komisi a ve spolupraci s dalSimi

subjekty.

Zptasobem omlouvani a feSenim neomluvené absence ve Skole se zminény
metodicky pokyn zaobird své druhé ¢ésti. Stanovuje hranice mezi tfemi skupinami
zaSkolactvi dle poc¢tu hodin. Prvni ptedstavuje pocet do 10 neomluvenych hodin. Situace je
feSena pouze tfidnim ucitelem. Druha skupina, tedy nad 10 neomluvenych hodin, dava
divod ke svolani vychovné komise. Nad vice nez 25 neomluvenymi hodinami je nutné
ucinit oznameni pro OSPOD, ktery Setfenim vyhodnoti, zda se jedna o ohrozeni ditéte, a
postoupi piipad dale. Takto se postupuje v piipadé povinné skolni dochézky. Na stiednich
Skolach je hranice hodin urcena vedenim Skoly a zaznamenana ve Skolnim fadu. Jeji

vymahatelnost vS§ak nemd pravni disledky pro zdkonné zéstupce. 3

Rozdil mezi zéky zakladni Skoly, stfedoSkolskymi studenty a jiz plnoletymi
studenty neni pouze v intervenci orgdnu socialné-pravni ochrany déti, ale také ve zplisobu
omlouvani. Plati, Ze absence nezletilého Zaka zakladni Skoly nebo studenta Skoly stfedni
omlouva zakonny zastupce. V ptipadé, Ze je stfedoSkoldk ubytovan v domoveé mladeze,
muze ho omluvit také vychovatel domova mladeze. Zletily student, nad 18 let se omlouva
jiz sam. Pokud nepfitomnost zakl a studentli pfesahne 3 dny, mize Skola pozadovat, aby
k omluvence od zakonného zastupce nebo i od zletilého studenta bylo doloZeno jesté

potvrzeni od oSettujiciho I¢kare.

Pti poruseni Skolniho fadu jsou zaktim a studentim udélovany rizné postihy, a to
dle zavaznosti provinéni. Tato opatfeni maji svoji hierarchii. Prvni v fad€ je napomenuti
ttidniho ucitele, poté nasleduje ditka tfidniho ucitele a poté ditka feditele Skoly.
Vyjmenovana opatfeni se zaznamenavaji do dokumentace Zéka, ale nenesou s sebou pravni
dasledky pro zdkovo vzdélavani. To znamend, Ze jedinec zlstava i1 nadale zdkem nebo
studentem dané Skoly. Po dutce feditele Skoly pfichazi podmineéné vylou€eni ze Skoly.
Skoly se knému uchyluji pii zdvazném poruseni povinnosti. Jak napovidd nizev, u

podmine¢ného vylouceni je zak nebo student vylouc¢en pouze jen podminéné€. Sviij status

> MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii
uvoliiovani a omlouvani Zdkii z vyucovani, prevenci a postihu zaskoldctvi, ¢.10 194/2002-14 z birezna 2002. [online]. [cit.
2019-03-06]. Dostupné z: < http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-
mladeze-a-telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-prevenci-a-postihu-
zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu>.
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neztraci, ale je v tzv. podmince. V urcené zkuSebni dobé se nemize dopustit opétovného
jednani, které by bylo v rozporu se Skolnim fddem. Posledni sankci je vylouceni studenta
ze Skoly. Dochazi k nému po zvlast zadvaznych provinénich. Musim zdlraznit, Ze obé¢
nejptisnéjsi kazenska opatieni (podminéné vylouceni a vylouceni) se ukladaji studenttiim

stfednich §kol, neni mozné je ulozit Zakovi, ktery nesplnil povinnou 8kolni dochazku.™

V castych ptipadech je jako sankce chépana také snizend zndmka z chovani. Je
udélovana na zakladé¢ projednani v pedagogické radé¢ a vyjadiuji se kni vSichni
pedagogicti pracovnici. Navrhuje ji tfidni ucitel nebo jakykoli vyucujici na zaklad¢

dolozeného zduvodnéni.

4.7 Nezvyklé ptistupy k uchopeni zaskolactvi

Ve snaze piedejit zaSkolactvi nebo, pokud uz nastane, vyiesit ho co nejlépe vymysli

wvr

Skoly 1 spolecnost nejrozmanité€jsi opatieni. Tuto kapitolku vénuji prave jim.

Jak jiz bylo uvedeno, zaskolactvi je jev, ktery najdeme na rGznych typech skol, u
riznych veékovych kategorii, na riznych mistech v republice. Zaskolactvi se vyskytuje
nejen napfic¢ nasi republikou, ale 1 v okolnich statech. A co vic, §ifi se napfi¢ kontinenty.
Zminim se o nckterych nezvyklych pfistupech, které jsem zaznamenala v médiich, a
zaujaly mé natolik, Ze je pfipomenu.

Ceska tiskova kancelai v prosinci 2018 uvedla informaci, ze Cina ogipovala
studenty ve snaze zabranit zaSkolactvi. Doslo k tomu v nékolika Skolach na jihu zemé, kde
studenti nosi chytré uniformy se dvéma zabudovanym ¢ipy, kazdy je na jednom rameni.
Cipy monitoruji jejich pohyb, piesné sleduji i piichody do §koly a odchody zni a vie
ukladaji do paméti. Pokud student ze Skoly odejde bez dovoleni, spusti se zvukovy alarm.
Aby se predeslo situacim, kdy si studenti vyméni uniformu, je u hlavniho vchodu do Skoly
nainstalovana technologie, kterd rozpoznava obli¢eje. Jsou vyfotografovani nebo nato€eni
na video. Rodice si pfes mobilni aplikaci mohou video doma pustit. Jestlize se tedy student
pokusi o zaskolactvi, rodice a Skola se to okamzité dozvédi. Navic se sleduji 1 dalsi véci.

V piipadé, Ze by student pii vyuce usnul, rozezvuci se alarm, ktery ho probudi.75

7 MERTIN, V., KREJCOVA, L. Problémy s chovdnim ve skole — jak na né: individudini vychovny pldan. Praha:
WoltersKluwer, 2013. ISBN 978-80-7478-026-4.

> ¢TK. Cina ocipovala studenty. Chce zabranit zaskolactvi. [online]. 2018 [cit. 2019-04-05]. Dostupné z:
<https://eurozpravy.cz/zahranicni/asie-a-australie/243906-cina-ocipovala-studenty-chce-zabranit-zaskolactvi/>.
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Monitorovéani neni v Ciné ni¢im neobvyklym. Postupné se v ni formuje nejvétsi a
technicky nejdokonalej§i systém pro kontrolu lidi, coz Cina zdivodiiuje snahou 0
bezpecnost. Kamery v kombinaci s technologii na rozpoznavani obli¢eji jsou mocnou
zbrani. Vlada tuto skutecnost nevysvétluje jako zdsah do soukromi, naopak, udrzuje tim

v zemi poradek.”

Obdobny napad se sledovanim zaskolactvi jako v Ciné méli také na jiném
kontinentu, a to v Latinské Americe, konkrétné v Brazilii. Uz v roce 2012 jedna ze $kol
zatala pouzivat &ipy, které byly vsity do uniforem. Cipy se nachazely v trickach a plnily
funkci GPS lokatoru. V piipad¢, Ze dit¢ do Skoly nedoslo, rodi¢e okamzité dostali sms
zpravu a mohli zacit problém fesit. Ze strany rodici bylo opatfeni piijato s povdékem,
nebot’ splnilo sviij ucel a zaskolactvi pokleslo. Navic byl splnén i dalsi cil. V dané oblasti
dochézelo k ¢astym Unostim déti a k mnohym vrazdam. Uniformy tak napomohly zvysit 1

X 77
bezpecnost.

Boj proti zaskolactvi pojali velmi netradiéné v Australii. Australska nadace Learn
for the Life vroce 2014 odstartovala kampan drastickym videem. Ve spotu zobrazuje
stiikajici krev z t€l studentt, jejich utrzené koncetiny a rozlamana téla. Video ma za cil
odradit adolescenty od zamérného vynechavani vyuky. Zpocatku je vSe idylické, skupinka
usmévavych studentli utika ze Skoly, automobilem se pfesunou na plaz a uzivaji si Casu
misto vyu€ovani. Nechybi slunce, voda, piknikovy koS, prkna na surf, ani romantika. Vse
je navic umocnéno podmanivou hudbou. Zvrat pfichazi po prvni minuté, kdy jsou téla
studentll postupné rozmetana vybuSninami. Ze Ctyf mladych lidi pfezivd pouze jedna
divka. Posledni vtefiny pfinaSeji pointu. Studenti si nevSimli vystrazné tabule s ndpisy
ohledné zakazu vstupu a nebezpec¢i vybuchu. Na zavér se objevi véty: “To se stane, kdyz

_ o " 7
zmesSkate.* a ,,Zustante ve Skole.* 8

Je diskutabilni, zda ve snaze odradit mladé lidi od zaSkolactvi je vhodné pouzit

drastické krvavé zabéry a zobrazovat smrt.

7® ¢TK. Cina ocipovala studenty. Chce zabranit zaskolactvi. [online]. 2018 [cit. 2019-04-05]. Dostupné z:
<https://eurozpravy.cz/zahranicni/asie-a-australie/243906-cina-ocipovala-studenty-chce-zabranit-zaskolactvi/>.

7 CESKA TELEVIZE 24. Brazilskd skole chce omezit pocet unesenych deti. [online]. 2012 [cit. 2019-04-05]. Dostupné
Z: < https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/1174721-brazilska-skola-chce-omezit-pocet-unesenych-deti>.

8 REFLEX. Australskd nadace natocila brutalni video proti zdskoldctvi. [online]. 2014 [cit. 2019-04-05]. Dostupné z:
<https://www.reflex.cz/clanek/video/54356/australska-nadace-natocila-brutalni-video-proti-zaskolactvi.html>.
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Prakticka ¢ast

5 Kvantitativni vyzkum

V praktické Casti prace se budu zabyvat kvantitativnim vyzkumnym Setfenim, aby bylo
mozné oslovit vétsi mnozstvi respondenti a zaroven drzet odstup od zkoumanych jevi.
Respondentiim je zarucena anonymita, aby nic nebranilo vyplnéni dotaznikového Setfeni.
Ve vyzkumném Setfeni bude rovnéz pracovéano s Ciselnymi udaji, které budou nasledné

statisticky zpracovany.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Settfeni je zjistit, jaké jsou nejcastéjsi divody zaskolactvi
studenti stfednich Skol.

5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Cilovou skupinou vyzkumu tvoii studenti stfednich $kol ve mésté Caslav. Céslav je
mésto stfedni velikosti, s celkovym pocltem pies 10 tisic obyvatel. Mésto lezi ve
Stiedo¢eském kraji, necelych 100 km od hlavniho mésta - Prahy. Skolstvi je ve mésté
hojné zastoupeno, nachazi se zde 5 matetskych skol, 3 zakladni, 5 sttednim a jedna vyssi
odborna Skola. Ve mésté plisobi také zajmové a volnocasové organizace nejen sportovniho

zaméreni.

Pti vyzkumném Setieni jsem oslovila celkem 185 respondentli. Respondenty tvofili
studenti &tyf stfednich kol v Caslavi, riznych studijnich obord. Prvni skupinou
oslovenych respondentli byli studenti stfednich odbornych Skol, nejprve byli osloveni
studenti Stfedni pedagogické Skoly, kde jsem absolvovala vramci Doplikového
pedagogického studia odbornou praxi. Tito studenti studuji Ctyflety maturitni obor
Predskolni a mimoSkolni pedagogika a Pedagogické lyceum. Vzhledem k ziskani vétSiho
mnozstvi dat, byli dale osloveni dale studenti Stfedni primyslové Skoly a obchodni
akademie Caslav, ktefi rovnéz studuji étyflety maturitni obor. Dalsi skupinu respondenti
tvofili studenti Gymnaziu Céslav a to jak &tyiletého, tak vys$si roéniky osmiletého
vSeobecného gymnazia. Treti skupinu respondentt tvofili studenti Stfedniho odborného

uciliste, ktefi studuji tiileté obory ukoncené vyucnim listem. Jednalo se o obory kuchai —
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¢iSnik, cukraf, prodavac, feznik — uzenaf, stravovaci a ubytovaci sluzby, opravar
zemé&délskych strojii a zahradnické prace. Oslovovani byli jak mladistvi, tak jiz zletili

studenti uvedenych skol. Zastoupeni jsou jak muzi, tak zeny.

Z celkového poctu 185 respondenti, bylo 75 respondentl ze stfednich odbornych

skol, 48 respondentli gymnazia a 62 respondentt sttedniho odborného uciliste.

Nastrojem pro ziskéni potfebnych dat byl dotaznik. Dotazniky pro vyzkum jsem
studentim do danych stfednich Skol donesla osobn¢. Vyzkum probihal v obdobi mésict

leden az biezen 2019.

5.3 Vyzkumna metoda

Ve kvantitativné orientovaném vyzkumu jsem pouzila explorativni metodu. Nastrojem
pro ziskani potfebnych dat byl dotaznik. Dotaznik pro studenty stfednich odbornych skol,
gymndzia i stfednich odbornych ucilist’ byl totozny. Dotaznik obsahoval celkem 16 otazek.
Vétsina z nich byla polouzavienych, aby méli studenti prostor pro upfesnéni v ptipad¢, ze
by nenalezli spravnou odpovéd’ a méli tak 1 moZnost vlastniho vyjadieni. V dotazniku byly
tedy také oteviené i uzaviené otdzky. Pii sestavovani dotazniku jsem se snaZila o
srozumitelnost otazek a ptizptsobeni véku respondentl. Dotazniky byly zcela anonymni a

jejich vyplnéni dobrovolné.

5.4 Pfedvyzkum

Vzhledem k rozmanitosti vyzkumného problému jsem se rozhodla nejprve o provedeni
pfedvyzkumu, abych tak ziskala vice aktudlnich informaci k vyzkumnému problému
Z pohledu studentl a ndsledné mohla vytvofit otdzky do dotazniku.

Predvyzkum probihal zacitkem mésice ledna 2019 pomoci nestrukturovaného
interview. Oslovila jsem ve volném Case celkem 10 studenttl, ktefi navstévuji vySe uvedené
sttedni Skoly. Interview obsahovalo 8 otdzek, vSechny byly oteviené. Snazila jsem se o
vytvoreni raportu, ktery dle mého ndzoru dopadl Gspésné.

Nestrukturovanym interview jsem ziskala nové a nepfedpokladané informace, které mi
pomohli k sestaveni dotazniku a ziskani pohledu na danou problematiku o¢ima studentd

sttednich skol. Pfedvyzkum dopadl dle mého nazoru Gspésné.
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5.5 Stanoveni hypotéz
Hypotéza 1: Pfedpokladam, ze ¢astéji chodi za Skolu chlapci nez divky.

Hypotéza 2: Predpokladam, ze zaskolactvi z divodu vyhnuti se pisemnému ¢i Ustnimu

zkouseni je Cast¢jsi u studentit maturitnich obort nez u studentti s vyucnim listem.

Hypotéza 3: Predpokladam, ze studenti stiednich odbornych ucilist jsou misto Skoly

Castéji na brigadé, nez studenti gymnazii a sttednich odbornych skol.

Hypotéza 4: Piedpokladam, Ze zaSkolactvi u zletilych studentii ma delsi trvani nez u

nezletilych studentd.

5.6 Realizace vyzkumu

Vyzkum probihal v obdobi mésict leden az biezen 2019. Dotazniky jsem studentim
dorucila osobné a vysvétlila, jak postupovat pfi jejich vypliiovani. Po vyplnéni studenty
jsem dotazniky vybrala zpét. Nésledné jsem pii vyhodnocovéani mohla pouzit celkem 183
dotaznikt. Z celkového poctu 185 ziskanych dotaznikli bylo 183 vyplnéno spravnym
zpusobem, 2 byly pokresleny bez odpovédi.

5.7 Vyhodnoceni vyzkumu

Dotaznikového Setfeni se Uiastnilo celkem 185 studentl stfednich Skol - gymnazia,
sttedni odborné skoly a stiedniho odborného uciliste, z nichz 183 studentti fadné vyplnilo

dotaznik, jehoz data mohla byt zpracovana.

1) Otazka ¢islo 1: Pohlavi?

Pohlavi:

HMu? ®Zena
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Z celkového poctu 183 studentli se dotaznikového Setfeni ucastnilo 125

divek (68%) a 58 chlapci (32%).

2) Otazka ¢islo 2: Vek?

Vvék:

Eméné nez 18 let m 18 avice let

Vék respondentti byl rozdélen do dvou kategorii. Jednu z nich tvofili
studenti mladsi 18 let, druhou jiz zletily studenti. Tedy ti, kterym je 18 let a vice,
zéroven stale studuji na stiedni Skole. Pievahu, 148 (81%) tvofili studenti mladsi 18

let.

3) Otazka ¢islo 3: Jakou stiedni skolu studujes?

80
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Gymnazium Stfedni odborna skola Stfedni odborné ucilisté

M Celkem studentl m Mladsi 18 let m 18 a vice let
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Graf znéazoriiuje zastoupeni jednotlivych stfednich Skol a zaroven rozdéleni
respondentt dle véku, ktefi na dané Skole studuji. V tomto piipadé byl pro lepsi
prehlednost zvolen sloupcovy typ grafu. Celkem bylo tedy pouzito ke zpracovani
183 dotaznikli, kdy 48 respondentll (26%) tvofili studenti gymnazia, 74 (40%)

studenti stiedni odborné skoly a 61 (33%) studenti sttedniho odborného uciliste.

4) Otazka Cislo 4: Zptisob zakonceni studované stiedni skoly?

Zptisob zakonceni studované stfedni sSkoly

B Maturita B Vyucni list

Studenti gymnézii a stfednich odbornych skolu zakoncuji své studium
maturitni zkouskou, z celkového poctu 183 vyplnénych dotaznikd, tvotili 67% (122
studentll) respondenti téchto Skol. Studentl stfednich odbornych udilist, ktefi se
vyzkumného Setfeni ucastnili, bylo 33% (61 studentli). Tito studenti ziskaji po

uspésném dokonceni studiu vyucéni list.
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5) Otazka ¢islo 5: Co té vedlo k vybéru studia na zvolené stiedni Skole?

Vybér studijniho oboru

4% 3% 2%

B Zajem o obor B Perspektivita oboru ® Kamaradi B Snadné prijeti

B Rodice m Vzdalenost skoly Doporuceni Reklama

Otazka cislo 5 zjistovala divody vybéru studované sttedni Skoly. U studentl prevladal
zajem o studovany obor (61 studentl, 33%), kdy nebyly vyznamné rozdily mezi studenty
maturitni ¢i vyucnich obort. Tento vysledek je velmi pozitivni, jelikoz zajem o studovany
obor je ptfedpokladem k uspésnému dokonceni studia a zdroven jednim z nastrojii prevence
zaSkolactvi. Celkem 38 studentt (21%) zvolilo obor z diivodu jeho perspektivity, i to je pro
studenty zna¢nou motivaci do budoucna, ptedevSim pak dilezité pro uplatnéni na trhu
prace. Dle vyzkumu 42 studentiim (23%) vybrali studijni obor rodi¢e. U téchto studenti je
velka pravdépodobnost, Ze se s vybérem neztotoznuji, napf. plni sny rodicim, nemaji
vyhranéné zajmy. Je zde piedpoklad pro vyhybani se studiu a zaskolactvi. Celkem 11
studenti (6%) uvedlo jako divod vybéru skoly své kamarady, ktefi méli jiz na zakladni
Skole predstavu o dalSim studiu. 15 studentti (8%) uptednostnilo pii vybéru stfedni Skoly
snadné pfijeti. Moznosti odpovedi jiné v dotazniku vyuzilo 16 studentd, jejichz odpoveédi
byly rozdéleny do tfi kategorii: vzdalenost Skoly, doporuceni a reklama. Do kategorie
vzdalenost Skoly byly zatazeny odpovédi respondentl, ktefi uvadéli jako divod vybéru
sttedni Skoly jeji blizkost od mista bydlisté a naopak studenti, pro které byla davodem
velka vzdalenost od mista bydli§té¢ a moznost pobytu na internatu. U doporuceni studenti
uvadéli zkuSenosti studentil, kteti jiz na vybrané stfedni Skole studuji a maji velmi dobré
zkuSenosti a také doporuceni ucitele na zakladni Skole, ktery zakim pfi rozhodovani

pomohl. Reklamou jsou mysleny reklamni poutace na Skolach, v radiu a také na veletrhu
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sttednich Skol, které Zzaci 9. ro¢nikl navstévuji. Reklama byla hlavnim divodem vybéru

stiedni Skoly pro 4 studenty (2%).

6) Otazka ¢islo 6: Bavi té studium zvoleného oboru?

Bavi té studium zvoleného oboru?

HAno HENe mDlesituace ™M Dle nalady

Z grafu vyplyva, Ze 40% (74 studentil) nebavi studium zvoleného studijniho oboru.
Tento vysledek je znaénym rizikem pro vznik socidlné patologickych jevli ve Skole,
predevsim zaskolactvi a vysoké absence. Tato rizika pak mohou branit uspésnému
dokonceni studia. Stejn¢ tak 50 studentd, kteti vyuzili moznosti odpovédi jiné, uvadélo, ze
je studium bavi dle situace - podle aktudlné probiraného uciva, prospéchu, ro¢niho obdobi
a u odbornych ucilist’ také v zavislosti na tom, zda maji ve Skole teoretické ¢i praktické
vyucovani. Z poctu 50 studentt, kteti zvolili tuto odpovéd’, celkem 14 (8%) uvedlo jako
kritérium naladu, ktera ovliviiuje jejich pfistup ke studovanému oboru. Zvoleny studijni
obor bavi celkem 59 studentli (32%). Vzhledem k tomu, Ze respondenty nebyli pouze
studenti prvnich ro¢niki, je pochopitelné, Ze i studenti, kteti si obor vybrali sami, z vlastni
vule ¢i z4ymu a perspektivity oboru, nemusi souc¢asné studium jiz bavit. Jejichz piedstavy
mohly byt odlisné od reality, stejn¢ tak se mohl zménit jejich z4jem ¢i pohled na aktualni

situaci.
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7) Otazka ¢islo 7: Byl/a jsi n€kdy za skolou?

Byl/a jsi nékdy za Skolou?

2% 5%

H Ne, nikdy Ano, pouze jednou  Ano, vice nez 1x, méné nez 5x W Ano, vice nez 5x

V otazce, kterd zjiStovala, zda byli studenti nékdy tzv. za Skolou, tedy dopustili se
zaskolactvi, byla nejvice zastoupena odpovéd’ ano, bez ohledu na intenzitu celkem u 180
respondentli (98%) z celkového poctu 183. Pouze 3 studenti uvedli, Ze nikdy nebyli za
Skolou. Odpovédi studentl na tuto otazku potvrzuji, Ze zaskolactvi na stfednich Skolach je
stale aktudlni téma a zaroven se netyka pouze vyucnich obord, je srovnatelné s maturitnimi

obory.

8) Otazka cislo 8: Pokud jsi byl/a nékdy za $kolou, co bylo divodem?

Dlvody zaskolactvi

5% 3%2%1%

= Pisemné/ustni zkouseni = Odpoledni vyuovani = Brigada = Parta
= Télesna vychova = Nuda ve skole = Partner - rande » Brzké vstavani
= Navykové latky = Neoblibeny ucitel = Pocasi = Bez diivodu
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Otazka ¢islo 8 byla oteviena, respondenti méli prostor pro vlastni vyjadieni. Jejich
odpovédi byly rozdéleny do 12 kategorii. Nejcastéjsim diivodem zaskolactvi bylo dle
sd€leni 48 respondentil pisemné ¢i ustni zkouseni, kterému se chtéli pomoci zaskolactvi
vyhnout. Stejné tak jako odpolednimu vyucovani, které uvedlo jako sviij divod
zaSkolactvi 46 respondentl. Tretim nejcastéjSim divodem pro pobyt mimo Skolu
v dobé vyucovani byla uvedena brigdda. K moznosti brigddy misto vyucovani se
vyjadfovali studenti jiz v predvyzkumu, kdy uvadéli finanéni ohodnoceni ziskané na
brigad¢ jako velkou motivaci oproti Casu stradveného ve Skolnich lavicich. Celkem 31
respondentil uvedlo jako divod svého zaskolactvi partu, se kterou travi ¢as mimo
Skolu, nebo je strijcem jejich rozhodnuti. Mezi dalsi divody zaSkolactvi, které
respondenti uvedli, patii také télesnd vychova, které se snazi vyhnout pfedevsim divky
(10%). Zadny s oslovenych respondenti — muzi neuvedl jako diivod zaskolactvi
vyhnuti se télesné vychové. Dalsi zastoupenou kategorii (celkem 21 respondentil) byla
nuda ve skole, nasledoval milostny diivod — rande ¢i Cas straveny s partnerem a také
brzké vstavani, které se nelibi 17 respondentim a je jejich divodem k zaskolactvi.
Prekvapujici byla odpovéd tykajici se navykovych latek. Ty uvedlo pouze 14
respondenti jako hlavni divod k zaSkolactvi. Vysvétlenim mtize byt Casté spojeni
uzivani navykovych latek v parté ¢i pii riznych cinnostech. Dle zjisténi samotna
potieba uziti navykové latky vSak neni hlavnim divodem k zéaskolactvi pro vétSinu
oslovenych respondentl z fad studentll stfednich Skol. Posledni, nejméné zastoupené
kategorii byly: neoblibeny vyucujici (3%), poc€asi (2%) a 2 respondenti (1%) uvedli, Ze
nemaji Zadny konkrétni divod k zaskolactvi. Prekvapujici byl fakt, Ze Zadny
z respondentil neuvedl jako divod zaskolactvi pocita¢, predevS§im hrani pocitacovych
her, které vétSina dostupné literatury povazuje za jeden z diivodl Castého zaskolactvi.
Vysvétlenim miize byt jak veék respondentil, tak moderni doba a technologie, kdy déti
Jiz nemusi travit ¢as doma u pocitace, ale mohou byt online 1 na mobilnim telefonu,
tabletu ¢i notebooku, ktery maji neustdle u sebe. Tato zafizeni jsou v dneSni dobé¢
mnohem vykonnéjs$i nez napft. stolni pocitac a déti tedy nejsou nuceni ziistdvat pouze

doma, ale vyhledavaji mista dosahu pfipojeni k Internetu.
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9) Otazka ¢islo 9: Kde travis nejéastéji Cas ,,za Skolou*?

Misto, kde travi studenti ¢as "za Skolou'

6% 4% 2%
7%

= Venku = Doma =V zaméstnani - brigdda
= V prostordch skoly, mimo vyuku = V obchodnim domé Doma u kamarad

= Kdekoliv, pokazdé jinde

Z grafu vyplyva, ze nejvice, 34% (celkem 61) respondentt travi sviij ¢as misto ve
Skole z riznych divodl venku a to bez rozdilu pohlavi ¢i typu stiedni skoly, kterou
respondent studuje. Celkem 47 studentl (26%) travi tento ¢as pfimo doma. Do uvedené
kategorie patfi predevSim studenti, jejichz dlivodem k zaSkolactvi je brzké vstavani.
Celkem 21% respondentt travi ¢as radé€ji na brigadé nez ve Skole. Prekvapujici byla
odpovéd’ 13 respondentti (7%), ktefi jsou sice v budové Skoly, ale nikoliv na vyuce.
Timto zplGsobem se vyhybaji bud’to zkouSeni, neoblibenému vyucujicimu ¢i télesné
vychové. Mezi dalsi mista, kde studenti travi svilj ¢as misto vyuc¢ovani patii obchodni
domy a domacnost kamaradt. Pouze 4 respondenti (2%) uvedli, ze nelze urcit misto,

kde nejcastéji travi Cas za Skolou, protoze mista casto méni dle situace a nalady.

10) Otazka ¢islo 10: S kym nejéastéji travis cas misto Skoly?

v

S kym nejcastéji travis ¢as misto sSkoly?

5% 4% 2%

9%‘

= Skamarady/partou = Sam = Se spoluzaky = S partnerem

= Se sourozencem S rodici = S domacim mazlickem
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Dle odpovédi respondentil, jsou studenti stiednich $kol v dobé misto vyucovani
nejcastéji 38% (68 respondentll) s kamarddy ¢i partou. Tato kategorie je velkym
rizikovym faktorem pro mozZnost uzivani navykovych latek a dlouhodobé ¢i cCasté
zaskolactvi. Stejné je tomu 1 u druhé, nejvice zastoupené kategorie, kdy 54 respondenti
(30%) travi ¢as misto Skoly o samoté, bez dohledu rodi¢t ¢i jinych osob. Tento ¢as
vyplnuji dle vlastnich ptfedstav, bez jakékoliv kontroly. Zbylé odpovédi byly méné
zastoupeny, 12% respondentli odpovédélo, Ze travi Cas se spoluzaky, 9% s partnerem,
5% se sourozencem, 4% srodi¢i a 2% sdomacim mazlickem. Odpovédi 4%
respondentli dokazuji mimo jiné existenci zaskolactvi s védomim rodicu, které je

uvedeno v teoretické ¢asti prace.

11) Otazka ¢islo 11: Jakym zplisobem travis nejcastéji ¢as za skolou?

Napln ¢asu v dobé zaskolactvi
4% 2% 2% 2%

= Surfovani po Internetu = Relax s kamarady Z4adna konkrétni ¢innost
= Prace - brigada = Uceni, pfiprava do skoly = Spanek

= Sport = Sledovani televize = Hlidani sourozence

= Nakupy

Tato otazka byla oteviend a zjiStovala napli ¢asu studentd stfednich $kol v dobé
zaskolactvi. Studenti méli vzhledem K otevienosti otazky moznost vlastniho vyjadfeni,
zcela dle svych predstav. Odpovédi respondentli byly rozdéleny do 10 kategorii. Tti
nejvice zastoupené kategorie byly procentudln€é velmi vyrovnané. Celkem 22% (39
respondentll) odpovédelo, ze svilj ¢as naplituje surfovanim po internetu, predevsim na
socialnich sitich, kdy bud’ sami piidavaji své ptispevky, nebo sleduji virtudlni realitu u
slavnych osobnosti ¢i svych internetovych pratel. Celkem 20% tvofi odpovédi
respondenttl, ktefi naplituji ¢as misto Skoly zabavou s kamarady, kterd vSak miize byt

riznorodé. Stejné zastoupena, 20% byla i brigada ¢i prace, kterou studenti navstévuji
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misto vyucovani. Opatienim v této oblasti by mohla byt vétsi informovanost
zaméstnavatell o studiu déti, ktefi brigddné€ pracuji a zamezeni moznosti brigaddy
V dopolednich hodinach mimo vikend. Piedevsim studenti ucilist, jejichz soucasti
studia jsou odborné praxe, rad¢ji ve vyssich ro¢nicich vyuziji moznosti placené brigady
nez plnéni Skolni dochdzky bez moznosti vydélku. Na tuto problematiku jiz reflektuji
nékterd ucilisté a snazi se studenty finanéné¢ motivovat pii splnéni ur€itych podminek.
Tato opatieni plisobi jako prevence zaSkolactvi na stfednich odbornych ucilistich.
Celkem 23 respondentii (13%) uvedlo, Ze v dobé zéaskolactvi se vénuji piipravé do
Skoly na nasledujici dny, pfedevsim pokud je ¢eka hlasené ustni ¢i pisemné zkouseni,
nebo hrozi zhorSeny prospéch pii zavére¢nych hodnoceni. Tyto odpovédi pievazovali u
studenti gymnézii a stfednich odbornych Skol. Celkem 10% studenti uvedlo
V oteviené otazce spanek, a to nejen z divodu brzkého vstavani do Skoly, ale
predevsim diky casté unavé. 5% respondenti nedokézalo vyjadiit Zddnou konkrétni
¢innost, ktera naplnuje jejich ¢as misto Skoly, naopak 7 studentii rad¢ji aktivné
sportuje, nez aby travili ¢as ve Skolnich lavicich, 4 studenti naopak pasivné sleduji
televizi a také hlidaji mladsi sourozence. Hlidani sourozencl je dle zjiSténi vzdy
s védomim rodict, kteti rad¢ji podpoii absenci studenta ve Skole, nez aby chybéli oni v
zaméstnani. Celkem 3 (2%) z oslovenych respondentli napliiuje sviij ¢as misto

vyucovani rad€ji ndkupy v obchodnich domech.

12) Otazka Cislo 12: Pokud jsi za Skolou, vi o tom nékdo?

Pokud jsi za Skolou, vi o tom nékdo?

5% 3% 1%1%

N

= Ne = Ano, kamaradi Ano, spoluzaci = Ano, rodie = Ano, sourozenec Ano, ucitel = Nevim
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Vice nez polovina respondenti (celkem 102, 57%) uvedla, ze nikdo nevi, nebo se
alespon domnivaji, ze nevi o jejich zaskolactvi. V tomto piipadé se tedy jedna o tzv.
skryté zaskolactvi. Naopak u 76 respondenti se o skryté zaskolactvi nejednd, u 41
studenti probihd s védomim kamaradu, dale pak kamarada a sourozenct. Celkem u 9
studentl dokonce s védomim rodict. Dva respondenti uvedli, Ze o jejich zaskolactvi je

informovéan samotny vyucujici.

13) Otazka ¢islo 13: Jak dlouhé jsou nejcastéji tvé absence v dob¢ zaskolactvi?

Délka trvani zaskolactvi

11% 2%

= 1 vyucovaci hodinu = 2 vyucovaci hodiny
Vice nez 2 vyucovaci hodiny, méné nez 1 den = 1 den

= Vice nez 1 den, méné nezZ tyden Tyden a vice

Z grafu vyplyva, Ze 51% dotdzanych studentt chybi ve Skole z ditvodu zaSkolactvi
1 den. Jedna se tedy o kratkodobou absenci, stejn¢ jako v pfipad¢ jedné ¢i dvou
vyuCovacich hodin, které byly zastoupeny 17% a 18% dle dotaznikového Setieni.
Zaskolactvi, které trva vice nez 1 den a méné nez tyden uvedlo 19 student (11%).
Dlouhodobé zaskolactvi, které trva tyden a vice, potvrdili pouze 3 studenti, tedy 2%.
Jedna se o pozitivni zjisténi, protoze dlouhodobé zaskolactvi vede ke ztrat€ navyki a je

e 1

Castou pfic¢inou uplného ukonceni studia.

58



14) Otazka ¢islo 14: Jakym zpisobem fesi§ omluveni hodin, pokud jsi za $kolou?

Omlouvani absence pfi zaskolactvi

79 59 3% 1%

= Sdm = Rodice = Sourozenec = Nikdo, mam neomluvené hodiny = UcCitelé absenci nekontroluji = Lékar

Z grafu je znatelné, Ze vétSina studentl 83% (celkem 149) si omlouva absenci
v dobé zaskolactvi samo. Ostatni kategorie jsou zastoupeny minimalné. Dvandécti
studentim (7%) omlouvaji tyto absence rodi¢e a 5% (9 studentll) sourozenci. Dle
nazoru 2 studentl ucitelé dochdzku nekontroluji a oni tedy nepotiebuji omluvenky.
Ziskani omluvenky nefesi dle zji$téni ani 5 studentd, ktefi tak maji neomluvené hodiny
a z nich dale plynouci postihy. Celkem tfi studenti uvedli, zZe ziskévaji omluvenku u
1ékate, kdy se jednd o kratkodobou navstévu ordinace s hlavnim divodem ziskani

potvrzeni, studenti vSak zlistanou mimo Skolu po cely den.

15) Otazka ¢islo 15: VE&di rodice o tvém zaskolactvi?

Informovanost rodicl o zaskolactvi
4% 1% 4%

\\

= Ne = Ano, rodice s tim nemaji problém = Ano, rodice nejsou spokojeni, domlouvaji mi = Nevim

59



U 163 studentt z celkového poctu 180 (91%) nevédi rodice o zaskolactvi svych déti.
Pouze 9 rodict je o této skutecnosti informovano. Z uvedeného poctu 9 rodic¢ti nesouhlasi
dle vyzkumu s takovym pfistupem ke Skole pouze 2 rodice, ktefi se snazi détem
domlouvat. Celkem 8 respondentti uvedlo, Ze si nejsou jisti, zda rodice o jejich zaskolactvi

védi €1 nikoliv.

16) Otazka ¢islo 16: Znas mozné duasledky zaskolactvi na Vasi Skole?

Informovanost studentu o disledcich zaskolactvi

= Ne = Ano Nejsem si jist

V dotaznikovém Setfeni studenti uvedli, ze v 79% znaji disledky svého jednéni
Vv piipad€ zaskolactvi. Studenti ve shod¢ uvadéli mezi opatieni, které mohou ve Skole
ziskat: napomenuti, diitku tfidniho ucitele ¢i feditele Skoly, ddle podmine¢né vylouceni
a Vv krajnim ptipadé také uplné vylouceni ze studia. Celkem 9% si nebylo jisto a 12%
studentti uvedlo, ze neznaji disledky zaskolactvi, kterého se i piesto dle vyzkumu

dopoustéji.

5.8 Porovnani vysledkil s hypotézami

Hypotéza 1: Pfedpokladam, ze ¢astéji chodi za Skolu chlapci nez divky.

Ho.P (XN Y)=P (X)P(Y) HiP(XNY)#P (X)P(Y)
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Tabulka pozorovanvch ¢etnosti

Ne, pouze 1x Ano, vice Celkem
Chlapci 2 56 58
Divky 10 115 125
Celkem 12 171 183

Tabulka ocekavanych ¢etnosti

Ne, pouze 1x Ano, vice Celkem
Chlapci 3,80 54,20 58
Divky 8,20 116,80 125
Celkem 12 171 183

Testoveé kritérium

Ne, pouze 1x Ano, vice Celkem
Chlapci 0,95 0,06 1,01
Divky 0,36 0,03 0,39
Celkem 1,31 0,09 1,40
TK =1,40 a=0,05

KH = 3,84

Ho se potvrzuje — Hj se zamita

Ze statistického ovéfeni hypotézy, které probéhlo pomoci testu dobré shody
vV kontingenc¢ni tabulce, na hladiné vyznamnosti 5% vyplyvad, Ze mohu 4. hypotézu

falzifikuji.
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Hypotéza 2: Predpokladam, Zze zaskolactvi z divodu vyhnuti se pisemnému ¢i Ustnimu

zkouseni je Castéjsi u studentli maturitnich oborl nez u studentl s vyuc¢nim listem.

Ho:P (X N'Y) =P (X) P (Y) Hi.P (XN Y)#P (X)P(Y)

Tabulka pozorovanvch ¢etnosti

Pisemné, ustni Ostatni Celkem
zkouseni davody
GaSOS 37 82 119
SOuU 11 50 61
Celkem 48 132 180

Tabulka o¢ekavanvych Eetnosti

Pisemné, ustni Ostatni Celkem
zkouseni davody
G aSOS 31,73 87,27 119
SOU 16,27 44,73 61
Celkem 48 132 180

Testoveé kritérium

Pisemné, ustni Ostatni Celkem
zkouseni divody
GaSOS 0,88 0,12 1
SOuU 0,65 0,62 1,27
Celkem 1,53 0,74 2,27
TK =2,27 a=0,05

KH = 3,84

Ho se potvrzuje — Hj se zamita

62



Ze statistického ovéfeni hypotézy, které probéhlo pomoci testu dobré shody

v kontingen¢ni tabulce, na hladiné vyznamnosti 5% vyplyva, ze mohu 4. hypotézu

falzifikuji.

Hypotéza 3: Predpokladam, ze studenti stiednich odbornych ucilist’ jsou misto Skoly

Castéji na brigadé, nez studenti gymnazii a sttednich odbornych skol.

HoP(XNY)=P(X)P(Y)

Tabulka pozorovanvych ¢etnosti

Hi:P (X N Y)#P (X) P (Y)

Brigada Jiné Celkem
SOuU 16 45 61
G a SOS 22 97 119
Celkem 38 142 180
Tabulka ocekavanych Cetnosti
Brigada Jiné Celkem
SOuU 12,88 48 12 61
G a SOS 25,12 93,88 119
Celkem 38 142 180
Testové kritérium
Brigada Jiné Celkem
SOuU 0,76 0,13 0,89
G a SOS 0,25 0,10 0,35
Celkem 1,01 0,23 1,24
TK =124 o=0,05
KH = 3,84

Ho se potvrzuje — Hj se zamita
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Ze statistického ovéfeni hypotézy, které probéhlo pomoci testu dobré shody
v kontingen¢ni tabulce, na hladiné vyznamnosti 5% vyplyva, ze mohu 4. hypotézu

falzifikuji.

Hypotéza 4: Predpokladdm, ze zaSkolactvi u zletilych studenti md del§i trvani nez u

nezletilych student.

Ho.P (X N Y)=P (X) P (Y) Hi.P (X NY)#P (X)P(Y)

Tabulka pozorovanvych etnosti

Méné nez 1 1 den a vice Celkem
den
zletily 16 19 35
nezletily 51 94 145
Celkem 67 113 180
Tabulka ocekavanych ¢etnosti
Méné nez 1 1 den a vice Celkem
den
zletily 13,03 21,97 35
nezletily 53,97 91,03 145
Celkem 67 113 180
Testoveé kritérium
Brigada Jiné Celkem
SOuU 0,68 0,27 0,95
G a SOS 0,11 0,10 0,21
Celkem 0,79 0,37 1,16
TK=1,16 o=0,05
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KH = 3,84

Ho se potvrzuje — Hj se zamita

Ze statistického ovéteni hypotézy, které probéhlo pomoci testu dobré shody
v kontingen¢ni tabulce, na hladin€¢ vyznamnosti 5% vyplyva, ze mohu 4. hypotézu

falzifikuji.

5.9 Zavér vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké jsou nejcastéjsi divody
zaSkolactvi studentt stfednich Skol.

Vyzkumné Setfeni probihalo s respondenty &ty stiednich kol v Caslavi. Prvni
skupinou oslovenych respondenti byli studenti Stiedni pedagogické $koly Caslav, kde
jsem absolvovala v ramci Doplitkového pedagogického studia odbornou praxi. Tito
studenti studuji Ctyflety maturitni obor PfedSkolni a mimoskolni pedagogika a Pedagogické
lyceum. Dale byli osloveni studenti Stfedni primyslové koly a obchodni akademie Caslav
a studenti Gymnéazia Céslav. Skupinu respondentd také tvofili studenti Stéedniho
odborného ucilisté, obort kuchat — €isSnik, cukraf, prodavac, feznik — uzenat, stravovaci a
ubytovaci sluzby, opravar zemédélskych stroji a zahradnické prace. Vyzkumného Setieni
se Ucastnilo celkem 148 nezletilych respondentt a 35 jiz zletilych. Ve vyzkumném Setfeni

byli zastoupeni jak muzi, tak Zeny. Z poctu 183 respondenti bylo 125 divek a 58 chlapct.

Z hlediska studované stiedni Skoly bylo 48 respondentli z gymndzia, z nichz 41
bylo nezletilych a 7 zletilych. Studenti stfednich odbornych §kol byli zastoupeni v poc¢tu
74, z toho 58 nezletilych a 16 jiz dospélych. Celkem 61 respondentl bylo z fad studentl

sttednich odbornych ucilist’, kdy 49 zatim nedosahlo zletilosti, 12 jiz ano.

Nastrojem pro ziskani potfebnych dat byl dotaznik. Pfed samotnym rozdanim
dotaznikd jsem provedla pfedvyzkum a to pomoci nestrukturovaného interview. Zvolené
metody hodnotim pozitivné, pomoci nich jsem ziskala velké mnoZstvi pottebnych dat

v kratkém cCasovém useku.

Hypotézy, které jsem na zacatku vyzkumu stanovila, musim falzifikovat. Statistické

oveteni hypotéz ukazalo, ze ani jednu z nich nelze verifikovat.
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Vyzkumné Setfeni zaroven ukéazalo, Ze diivodd vynechani Skolni vyuky je mnoho,
ani jeden z nich ve velké mife nepfevazuje, naopak. Studenti maji spoustu divodu, kterym
si svoji nepfitomnost ve Skole omlouvaji, at’ uz sami pro sebe, pro rodi¢e ¢i kamarady,
Dtlezitou roli zde hraje také veék studentt. Ti se od zakia zakladnich Skol v mnohém lisi,
zaSkolactvi. Studenti stfednich Skol se neorientuji pouze na moznost vyhnout se zkouseni,
byt s kamarady, ale zaCinaji travit ¢as na brigadach, pfijimat jina pravidla neZ Skolni fad,
seznamuji se s novymi lidmi a zkousSi vyd¢lavat prvni penize. To, jak si sami dokazi
nastavit hranice mezi praci a studiem, je provazi i do budoucna, maji moznost vlastniho
rozhodnuti a vybéru. Rady rodict ¢i doporuceni pedagogti berou studenti v tomto véku na
lehkou véhu, ¢asto je nechtéji piijimat, jsou presvédceni o spravnosti svych rozhodnuti. To
dokazuje 1 vyzkumné Setfeni, kdy celkem 102 respondentli uvadi tzv. skryté zaskolactvi,
tedy, ze nikdo o jejich zaskolactvi nevi. Meni se také zplisob traveni Casu misto Skoly.
Vyzkumné Setfeni ukazuje pripady, kdy je ddna respondentim odpovédnost hlidat a
postarat se o mlad$iho sourozence. Opét ma své misto ve vyzkumu také brigada, nebo
prace. Pfesto, Ze studenti diky ni Casto zanedbdvaji Skolu a vede mnohdy k jejimu
nedokonfeni, nelze vtomto divodu spatfovat pouze negativa. Studenti na brigadé
ziskavani nové zkuSenosti, dovednosti i navyky, které mohou v budoucnosti uplatnit.
Stejné tak nelze nahlizet pouze negativné na diivod uceni se a ptfipravy na jiny predmét.
Student ma alesponi motivaci ke zlepSeni prospéchu, ktery mu neni lhostejny ¢i se orientuje
na predmeéty, kterym by se chtél vénovat podrobné;ji.

At uz maji studenti jakékoliv divody pro vynechéni dochazky, jsou vzdy
rizikovym faktorem, ohroZuji jejich setrvani na soucasné Skole, diivéru rodiny 1 pedagogt.
V nékterych piipadech i jejich zdravi ¢i dokonce zivot. Kazdy student by si mél uvédomit a

rozmyslet, ¢eho chce v Zivoté dosdhnout a umét nést nasledky svych rozhodnuti.
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Z.avér

Zaskolactvi je jev, ktery je velice komplikovany. Vyskytuje se na vSech stupnich
Skol, tyka se obou pohlavi a mira jeho zavaznosti je timérna véku. U starSich zakd a
studentii ma tendenci se prohlubovat.

Zaverecna prace ukazuje, ze zaskolactvi je skute¢né rizikovym projevem chovani a
velice Casto se prolina s dal§imi negativnimi projevy chovani, které mohou byt pro jedince
1 spole¢nost nebezpecné.

Ve snaze zastavit zaSkolactvi se Skoly a zakonni zastupci ditéte mohou uchylit do
represi, tedy dasledného potrestani, ovSem tato cesta problém nevyieSi skutecné. Je
dalezité uvédomit si, ze problémem neni samotné zaskolactvi a stoupajici pocet
zameskanych hodin, ale to, co za nim stoji. Je dilezité patrat po pricinach, které dité

dohnaly az k tomu, ze zamérné vynechava vyuku.

Skola a vzdélani by mély mit pevné misto v Zivotd kazdého jedince. Z velké miry
déti ptfejimaji vzory od své rodiny, vzdyt rodice jsou témi, kteti stali u jejich narozeni,
témi, co vedli jejich prvni kricky a utvareli hodnoty. Rodina by méla byt tim, kdo stoji za
svymi détmi, poméaha jim, komunikuje s nimi, nelituje financi, ani ¢asu, aby je podpofila

Vv jejich Usili za dosaZenim snu a zaroven je ochranila od pfipadného nebezpeci.
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P¥ilohy

e Piiloha¢. 1: Dotaznik pro studenty stiednich Skol
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Mili studenti,

jmenuji se Ilona Luiidkova a jsem studentkou Doplitkkového pedagogického studia
Univerzity Pardubice. V ramci své zavére¢né prace se zabyvam vyzkumnym Setienim
zaméfenym na vysokou absenci a zaSkolactvi na sttednich Skolach. Timto bych Vas, jako
studenty stfednich $kol, rada pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku. Dotaznik je zcela
anonymni. Ziskana data budou pouzita v mé zavérecné praci.

Predem dé€kuji za ochotu a Cas, ktery stravite vyplnénim dotazniku.

1. Pohlavi?
] Zena
[l Muz
2. Veék?

[l Méné nez 18 let
[J 18 avicelet

3. Jakou stfedni Skolu studujes?
"1 Gymnazium
1 Stfedni odbornou Skolu
'] Stfedni odborné ucilisté

4. Zpisob zakonceni studované stfedni Skoly?
] Maturita
1 Vyucni list

5. Co té vedlo k vybéru studia na zvolené stfedni Skole?
"1 Zajem o studovany obor

Perspektivita oboru

Kamaradi

Snadné pfijeti

sttedni Skolu mi vybrali rodice

Jiné, prosim uved’

(0 O B B B O

6. Bavi té studium zvoleného oboru?
o Ano
7 Ne
(] Jiné, prosim uved
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7. Byl/a jsi n¢kdy tzv. za Skolou?
1 Ne, nikdy
1 Ano, pouze jednou
[] Ano, vice nez 1x, mén¢ nez 5x
[] Ano, vice nez 5x

8. Pokud jsi byl/a nékdy za Skolou, co bylo divodem?
1 Uved, prosim

(V ptipad¢, Ze jsi nikdy nebyl/a za $kolou, tuto otazku a nasledujici otazky jiz nevypliiuj.)

9. Kde travis nejcasteji Cas za skolou?

Doma

Venku

V obchodnim domé

V prostorach skoly, mimo vyuku
Jiné,uved'...............

N O B B e

10. S kym nejcastéji travi§ ¢as misto Skoly?
[l Sam

Se sourozencem

Se spoluzaky

S kamarady

S rodici

Jiné, uved prosim.......................

0 A Y B

11. Jakym zpiisobem travi$ nejcastéji cas za Skolou?
T1 Uved, prosim
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12. Pokud jsi za Skolou, vi o tom n¢kdo?
1 Ne

Nevim

Ano, kamaradi

Ano, spoluzaci

Ano, rodice

Ano, sourozenec

Jiné, uved’ prosim

(0 O I e B B B B O

13. Jak dlouhé jsou nejCastéji tvé absence v dobé zaskolactvi?
1 1 vyu€ovaci hodinu

2 vyucovaci hodiny

Vice nez 2 vyuc€ovaci hodiny, méné€ nez 1 den

1 den

Vice nez 1 den, méné nez tyden

O O0O-dgono

Tyden a vice

14. Jakym zpiisobem fesi§ omluveni hodin, pokud jsi za Skolou?
] Zadnym, mam neomluvené hodiny
Omluvenky si pisi sam
Omluvenky mi piSe star§i sourozenec
Omluvenky mi napisi rodice
Ucitelé nekontroluji absenci
Jiné, prosimuved ...

O O0O-dono

15. Védi rodice o tvém zaskolactvi?
7 Ne
"1 Ano, ale nemaji s tim problém
"1 Ano, vadi jim to, domlouvaji mi
(1 Jiné, prosimuved ..o,

16. Zna$ mozné disledky zaskolactvi na Vasi skole?
1 Ne
] Nejsem si jist
0 Ano, znam

Pokud ano, uved jaké............oooiiii

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.

Ilona Lunakova
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