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Anotace
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I 4
Uvod
K vybéru tématu mé zavérecné prace me vedl zajem lépe poznat hodnoty dospivajici mladeze
a okolnosti, které mohou pfistup k Zivotu a stanovovani priorit ovliviiovat a formovat. Jsem
matkou devatenactiletych dvojcat. Jako vétSina rodic¢i jsme se snazili a stale snazime z nasich
déti vychovat sebevédomé, slusné a zodpovédné osobnosti. Stanoveni ,,spravnych® Zivotnich

hodnot a priorit vhimame jako jednu z diilezitych podminek spokojeného Zivota naSich déti.

Obé naSe déti vyrastaly a prochazely jednotlivymi etapami détstvi za stejnych podminek
a stejného vychovného pfistupu nas, rodici. I ptes fakt, ze kazdé z naSich déti je unikatni
a nese si jedinecnou genetickou vybavu by se dalo ocekavat, ze jejich postoj, piistup, Ci
reakce v dulezitych situacich budou v zakladech stejné nebo alespon podobné. ,,M¢li preci
oba stejny vzor, stejné piiklady a stejnou vychovu a vyrtstali ve stejnou dobu ve stejném
prostredi...“. Neni tomu tak. Kazdé z naSich déti vzdy vyhodnotilo konkrétni situaci uplné
jinak. Rozdil v jejich pfistupu byl samoziejmé& vzdy piimo umérny jejich véku. Tato

skute¢nost byla pro mé¢ dalsim impulsem pro vybér pravé tohoto tématu.

V neposledni fadé jsem presvédéend, ze poznani okolnosti a pripadnych souvislosti, které
mladého clovéka pti vybéru jeho cild, priorit a zivotniho stylu ovliviluji, ma vyznam
i z pohledu celospolecenského. Mize pomoci vytvafet v ramci rodiny a Skoly takové
prostfedi a podminky, které mladému ¢Elovéku vstup do dospélosti usnadni. Pro zpracovani
tématu jsem se zaméfila na mladé lidi ve veéku 15-20 let, tedy na druhou fazi dospivani —
adolescenci. Uvod teoretické ¢asti je vénovan tématu hodnot v obecné roving. Definici
zakladnich pojma a nahled do problematiky z pohledu rtiznych autord. V dalsi ¢asti se vénuji
obdobi dospivani. Predev§im vymezeni této zivotni etapy, projevim a zménam, které ho
charakterizuji. Vzhledem k tématu moji zavérecné prace se dale zamé&fuji priority a hodnoty
vztazené pravé K obdobi dospivani. Tato ¢ast je vénovana faktorim, které vybér Zivotnich
hodnot mohou u mladych lidi ovliviiovat a formovat. Dale jsou uvedeny vysledky nékterych
vyzkumll zaméfenych na vnimani hodnot ceskou dospivajici mladeZi i vysledky srovnani

téchto vyzkumt v rdmci dal$ich evropskych zemi.

V praktické ¢asti jsou zpracovana data vlastniho kvantitativniho prizkumu. Prizkum probihal
dotaznikovou formou u zakd stfednich $kol, gymnaézii a stiednich odbornych ugilist. Ucelem
vyzkumu bylo lepsi poznani preferovanych hodnot a kratkodobych cilti dospivajici mladeze

a faktord, které utvareni hodnotového zebticku ovliviiuji v konkrétnich Skolskych zatizenich.
8



Teoreticka c¢ast

1. Hodnoty a hodnotova orientace

1.1.Vymezeni pojmi

Véda, ktera se naukou o hodnotach zabyva, se nazyva axiologie a je podobn¢ jako filozofie
hodnot soudasti filozofickych véd.! Na vyznam pojmu ,hodnota* lze nahliZet z pohledu
ruznych védnich disciplin. Miizeme tak hovoftit o hodnotach ekonomickych, pedagogickych,
sociologickych anebo religioznich. Mluvime-li o hodnotich v bézné komunikaci mame
vétsinou na mysli pedevsim to, ¢eho si vazime, pro co jsme schopni néco obétovat, ¢i co
vnimame jako podstatné v nasem Zzivoté.> Vzhledem Kk tomu, Ze v literatufe se setkame
Sriznymi definicemi né¢kterych popisovanych pojmi, zminim nejcastéji pouzivané

I z pohledu dalsich autord.

Hodnoty mtizeme vnimat jako trvalé presvédceni, ze urcity zpiisob chovani nebo konecného
Stavu existence je osobné a socidlné vhodnéjsi nez jiny zpusob chovani nebo konecného stavu
existence. Jakmile je hodnota zvnitinéna stava se vedomé c¢i nevéedomé normou nebo kritériem
pro jednani, pro rozvoj a udrzovani postoji vuci dilezitym predmétum a situacim, pro
ospravedInéni vlastniho i ciziho jednani ¢i postoju, pro moradlni posuzovani sebe a druhych

3

a pro srovnavani sebe s druhymi.®>  Dalsi z autorli definuje hodnotu jako nejobecné;jsi,

nejhlubsi a z hlediska individualniho vyvoje nejéasn&jsi psychickou dispozici.* V jiném zdroji

vvvvvv

to myslenkové systemy, které se tykaji spravného a nespravného, dobrého a zlého. Hodnoty

ovliviji nasi reakci na jakoukoli Zivotni zkuSenost. Uzce souvisi s tim, cemu veérime

5

a nevérime, tedy s nasimi vnitinimi presvédcenimi, pravdami Anebo, Ze ,,Hodnota je

vysledkem aktu hodnoceni, které je bytostnou soucasti lidského mysleni a prozivani, jeho

prostiednictvim vyjadiuje clovek sviij vztah ke svétu “®

1 Na cesté ke kvalité:buletin projektu Cesta ke kvalit& (2009)

2 tamtéz

3 Dvorakova, Jana. Moralni usuzovani: vliv hodnot, osobnosti a moralni identity (2008), s. 42

4 Cakirpaloglu,P .Uvod do psychologie osobnosti (2012)

5 Nytrova, Olga, Pikarkovéa, Marcela. Dialog mezi hodnotami aneb hodnoty vyi¢ené a hodnoty Zité (2011), s. 52
® Kraus Blahoslav. Stiedogkolska mladez a jeji svét na prelomu stoleti (2006), 5.59
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Sefazenim jednotlivych hodnot vznika hierarchie hodnot neboli hodnotovy systém.
Hierarchie hodnot tedy piedstavuje uspofadani jednotlivych hodnot podle jejich
vyznamnosti. Vytvofenim hodnotové hierarchie vznika hodnotova orientace. Hodnotovou
orientaci si utvaii  kazda spolecnost, skupina i jedinec. Hodnotova orientace jedince je
hierarchickym uspotadanim hodnot podle subjektivné ptisuzované dilezitosti; je relativné
stald a =zarucuje zékladni motivaéni zaméfeni osobnosti. Projevuje se v ideélech,
piesvédéenich, zajmech atd..’ Ve vymezeni pojmu hierarchie hodnot se autofi vétSinou
shoduji. Setkdvame se také s oznacenim ,hodnotovy systém®, ,,hodnotovy zebficek* nebo
»zebfitek hodnot“, které jsou pouzivany jako jeho synonyma. Gobelova dokonce uvadi
ptimo, ze ,, hodnotova orientace je hierarchicky usporadany soubor hodnot. (...) Patri
zkusSenosti, umoznuje hodnotit, rozliSovat dobré a zlé, podstatné a nepodstatné. “8 Nakonecny
charakterizuje hierarchicky systém hodnot jako pojeti rtiznych materialnich, socialnich
a duchovnich statkii od nejvy$Sich aZ k nejniz§im, od nezbytnych az k postradatelnym.’
O dulezitosti hodnot svéd¢i napf. 1 fakt, ze je podle hodnot nazyvéan jeden z typt socidlniho
chovani a sice ,.hodnotové raciondlni jednani“. Tento typ jedndni vychéazi z védomé viry

v estetické, nabozenské nebo jiné hodnoty.°

1.2.Utvareni hodnot

Hodnoty jsou vysledkem procesu hodnoceni a  jejich stanovovani je ovlivhéno mnoha
faktory. Zaklad hodnotového systému spolecnosti je dan civilizaéni a spoleCenskou
zkuSenosti. Jedinec z téchto zakladu Cerpa a upravuje a formuje vlastni Zebii¢ek hodnot podle
ménicich se podminek konkrétniho prostfedi. Tyto zmény mohou byt jak materialniho, tak
duchovniho charakteru.'* Plisobeni spole¢nosti a jednotlivce je vzajemné. Jednotlivec ziskava
nahled a osvojuje si spoleCenskou zkuSenost. A naopak spoleenské hodnoty jsou
ovlivilovany a formovany novymi generacemi a jejich reprodukci stavajicich hodnot.

Preference hodnot a hodnotové orientace je individudlni. Jedinec ptejiméa do svého vlastniho

zebricku vzdy jen ¢ast ze spole¢enskych hodnot. Které spolecenské hodnoty to budou zavisi

" Priicha,J. Pedagogicka encyklopedie (2009)
8 Gobelova, Tatana. Hodnotova vychova v pedagogické praxi (2008), s. 18.

® Nakone¢ny, M. Psychologie osobnosti (2009)
10.Sak, P. Promény &eské mladeze (2000)
11 Sak, P. Promény &eské mladeze (2000)
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na konkrétnim sociadlnim prostiedi, individudlni osobnosti jedince a také na osobnich
zkuSenostech. Diky tomuto vzdjemnému plisobeni a ovliviiovani je utvafeni hodnotového
systému spolecnosti dynamické. Miizeme tedy fici, ze souhrn individualnich hodnotovych
modifikaci méni aktualni hodnotovy systém spolecnosti. Mechanismus promén hodnotového
systému spole¢nosti je nazyvan tichou revoluci. Vztah mezi hodnotami jedince a hodnotami
v jeho socialnim okoli popisuje Leo Festinger v teorii kognitivni disonance. Tato teorie tika,
ze existuje snaha o sladéni vlastniho hodnotového systému a pozice ve spolecnosti

a spole¢enského jednani.*?

Kazdy clovék ma svou vlastni predstavu a presvédCeni o tom, co je pro jeho zivot, osobni
rozvoj, spokojenost a misto ve spolecnosti zasadni a dulezité. Stanovuje si sviyj vlastni
zebticek hodnot, priorit, kratkodobych i dlouhodobych cild. Preference a priority se ale stejné
jako ¢lov€k sam v prub&hu Zzivota vyvijeji a méni. Mluvime 0 socialnim zrani jedince.
V pribéhu socialniho zrani si tedy jedinec osvojuje a utvafi vlastni systém hodnot. Spole¢nost

na néj vtomto procesu milze pusobit dvéma zplsoby: intenciondlnim a funkcionalnim

zptisobem.

Pod pojmem intencionalni ptsobeni chapeme snahu védomé a cilené pienést na dité
a mladého c¢loveka urcité hodnoty s cilem, aby jedinec tyto hodnoty ptijal a ztotoznil se
s nimi. V tomto ohledu ma dilezitou roli rodina, $kola nebo napf. volnocasové organizace
a zajmové skupiny.

Funkcionalnim pasobenim oznacujeme nezdmérny, nevédomy a necileny prenos hodnot.
S funkciondlnim typem pisobeni se mlady clovék setkavd v kazdodenni komunikaci
s dospélymi, kdy vnima a pozoruje jejich chovani v rtiznych situacich. Funkcionélni ptisobeni
ma Casto silngjsi vliv na utvareni hodnotového systému nez zamémé vychovné plisobeni
rodice ¢i ucitele. Pfenos hodnot rodicd na déti probihd v kazdodennim jednani, pfi feSeni

problémt, a zv14sté v naro¢nych a krizovych situacich.®®

2. Sak, P. Promény &eské mladeze (2000)
13 tamtéz
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1.3.Co ovliviiuje utvareni hodnotové orientace

Utvareni hodnot a hodnotové orientace neni izolovany proces. Hodnoty spole¢né s potiebami,
zajmy a postoji vytvareji motivaci k jednani ¢lov€ka. A naopak motivace, postoje, potieby
a zajmy ovliviiyji formovani hodnotové orientace. Proto je potieba se kratce vénovat i témto

pojmum.

1.3.1. Postoj

Postoj neboli ziskana motivacni dispozice je na zkuSenosti zaloZena tendence chovat se
urcitym zpusobem vici objektim, jeviim, situacim a lidem. Postoj se utvafi na zakladé
individualni zkuSenosti, ale také pod vlivem kulturniho a socialniho prostiedi.'* Postoje at’ uz
spolecenské nebo politické jsou ovlivnény hodnotovou orientaci jedince a jsou zaujimany jak

Kk vécem zasadnim, tak i k vécem zcela banalnim.®

Hlavni funkci postoje je hodnoceni a rozeznavame u néj tfi slozky:

e emotivni, nékdy téz emocionalni postoj je u clovéka spojen s uréitymi emocemi
a silou téchto emoci
e Konativni, kdy ma jedinec tendenci na zakladé postoje ur¢itym zptisobem jednat

e kognitivni, kdy jedinec zaujima k objektu postoj na zakladé& urgitych informaci. 16

Jednotlivé slozky mohou byt u postoji zastoupeny s riznou intenzitou. Posto] provazeny
silnou emoci se jen obtizné méni na zakladé nového poznani. Obvykle jsou k jeho zméné opét
tieba silné emoce. Nékteré typy osobnosti zaujimaji postoje predevsim na zédklad€ emoci,

u jiného typu ma vétsi vyznam proces poznavani. Zplsob utvaieni a zmény postojii jsou
zavislé na vzdélani, inteligenci, emocionalit¢ osobnosti a na dalSich faktorech. Zékladni
soubor postoji Se utvaii v procesu socialniho zrani. Zaroven se v tomto obdobi vytvari
algoritmus tvorby a promény postojii a také se rozhoduje nakolik bude jedinec ve svych
postojich v souladu s hodnotovou orientaci. Dale také jakou roli u ného bude hrat slozka

kognitivni, emociondlni a konativni.!’

14 Priicha, J. Pedagogicka encyklopedie (2009)
15 Sak, P. Promény ¢eské mladeze (2000)
16 Nakone¢ny, M. Psychologie osobnosti (2009)
17 Sak, P. Promény &eské mladeze (2000)
12



Utvareni postoji do zna¢né miry ovlivituje socialni prostfedi. Nékteti submisivni jedinci
ptebiraji postoje ze svého socialniho okoli a z referen¢nich skupin. Jestlize skupina nebo jeji
leader zméni postoj, i oni postoj zméni, aniz by méli pro takovou zménu impuls ve formé

nového poznani ¢i emotivniho prozitku.

1.3.2. Zajem

Zajem je ziskanou motivaéni dispozici a je jednou z motivacnich sil. Zajem z pohledu
psychologie vede k vyhledavani téch pfedmétl, s nimiz spojena ¢innost vede K uspokojovani
piislusného motivu.!® V sociologické encyklopedii se doéteme, Ze v individualnim jednani je
zdjem projevem piitomnosti motivace. Zajem vysvétluje osobni preference, postoje a jednani
jedince. V rovin¢ spoleCenské oznaCuje zajem souhrn spole¢nych hodnot spole¢nosti.
Podrobny rozbor celospolecenskych zajmti mtze slouzit k analyze systému kulturnich hodnot
dané spolecnosti. V sociologii je zajem svazan se zakladnimi potfebami a hodnotami jedince.
Nakonecny popisuje zdjem jako zvlaStni formu motivu, kterd se projevuje preferenci urcité
poznévaci aktivity.!® Mezi hodnotami a zajmy existuje silny vztah. Kazda zajmova orientace
piedpoklada hodnotovou volbu, a naopak vyvoj hodnotovych orientaci je zavisly na zdjmech
jedince. Dlouhodobé neuspokojené zajmy lidi mohou vést ke zméné jejich hodnotové

orientace. 2

1.3.3. Potreba

Potfeba je pojem definovany dosti nejednoznacné. Oznacuje stav, kdy se jedinci nebo skuping
néceho nedostava, a to objektivné nebo subjektivné. Neékdy se také pojem potieb pouziva jako
synonymum toho, co se ve starSich teoriich oznacovalo terminem pud nebo instinkt. V roce
1954 navrhl socialni psycholog Abraham H. Maslow klasifikaci potieb, kterou spojil s teorii
osobnosti a s teorii motivace. Podle Maslowa se potieby déli do péti skupin na fyziologické
(napt. hlad, Zizen, sex), potieby bezpeci (napf. jistota, stabilita, spolehlivost, meze), afilia¢ni

neboli potfebu sounalezitosti a lasky, potfeby uznani, potfeby seberealizace (napi. védéni,

18 Priicha, J. Pedagogicka encyklopedie (2009)
19 Nakone¢ny, M. Psychologie osobnosti (2009)
20 Nespor, Z. Sociologicka encyklopedie (2009)
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porozuméni). Potieby jsou objektivnim zékladem socidlnich zajmt a jsou tUzce spjaty

s hodnotami jedince.?!

1.3.4. Zivotni styl, cile a priority

Aplikovany hodnotovy systém jedince do socidlniho ¢asoprostoru nazyvame zivotni styl.
Zivotni styl tedy je nedilnou soudasti socialniho zrani. Podobné jako utvafeni hodnotového
7ebiicku je Zivotni styl kazdého jedince individualizovany a specificky. Zivotni styl
jednotlivych Zivotnich etap neni stejny. Obsahuje ale zaklady celozivotniho stylu, ktery se
podle aktualni zivotni etapy modifikuje. Na utvafeni hodnotového zebticku a hodnotové
orientace se zcela jisté podili tzv. zivotni plan jedince. Jednd se o soubor cill, kterych se
¢loveék svou ¢innosti snazi dosdhnout. Této snaze ptizpusobuje své chovani, postoje a ndzory
a hovofime pak o Zivotnim stylu jedince. Zivotni cile 1ze rozdélit na kratkodobé

a dlouhodobé. Kratkodobé cile miizeme vnimat také jako soucasné aktualni priority jedince.
Dosazeni kratkodobych zivotnich cili se vétSinou pohybuje v fadech mésicii nebo nékolika
let. Dlouhodobym Zzivotnim cilem je pak snaha o dosazeni takovych hodnot, které budou
jedince dlouhodobé uspokojovat. Dosazeni dlouhodobych Zivotnich cilit se pohybuje v fadu
let az desitek let. V ramci utvareni zivotniho stylu a stanovovani kratkodobych

i dlouhodobych cilt se jedinec rozhoduje piedevs§im na zakladé svého hodnotového systému.
Silna pozice hodnot mu napomaha celit a odolévat vnéjSim tlaktim ze socialniho prostiedi
(napt. drogy). V piipad¢ submisivniho jedince s nedostatecné jasnym Zebtickem hodnot se
tento muze rozhodovat a jednat pod tlakem médii, mody nebo socialniho tlaku z vrstevnické

skupiny.?2

1.4.Typy a klasifikace hodnot a hodnotové orientace

Hodnoty a hodnotovd orientace jsou vyznamnym vyrazem subjektivity clovéka ¢i
spolecenského subjektu. Spolu s potfebami, z4jmy a postoji vytvareji motivaci k jednani
¢lovéka a uréuji smér tohoto jednéni 2

Autofi, ktefi se zabyvaji studiem hodnot pouzivaji pro jejich déleni do kategorii riznou

klasifikaci. Nize uvadim mozné déleni hodnot podle n¢kolika autort.

2L tamtéz
22 Kraus, B., Polackova, V. Clovek, prostiedi, vychova (2001)
23 Sak, P. Promény &eské mladeze (2000)
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1.4.1. Klasifikace dle Nakone¢ného

Nakoneény?* déli hodnoty na:

e Dbiologické hodnoty: napi. Zivot, zdravi, pohodli, poZitek

kulturni hodnoty: napt. zabava, prace, estetické zazitky

duchovni hodnoty: napt. poznani, moralka, pravda, nabozenské a politické idee,

estetické hodnoty typu krasa

socialni hodnoty: napt. manzelstvi, pratelstvi, laska, spoluprace

materialni hodnoty: napf. jidlo, bydleni, majetek, zdravi, pohodli

1.4.2. Klasifikace dle Nytrové

Podle Olgy Nytrové a Marcely Pikalkové 2 je mozné hodnoty délit do &tyt kategorii:
e existenéni hodnoty: napi. zdravi, finan¢ni a materidlni zabezpeceni, znat a umeét
praktické véci, umét se bavit a uzivat si zivota;
e socialni hodnoty: napft. blizci lidé, dominance, empatie;
¢ mentalni hodnoty: napi. poznavat nové véci (lidi, mista, pfirodu), uznavat rozdily,
ucit se;
e spiritudlni hodnoty: napt. byt uziteCny, zanechat odkaz, najit smysl existence,

integrita s universem (btlih, karma, energie, pfiroda)

1.4.3. Klasifikace dle Gobelové

V dalsi publikaci?® najdeme déleni hodnot do $esti skupin na:
e teoretické hodnoty: napt. ziskdvani znalosti, odborny rist
e cekonomické: napt. ziskdvani majetku, penéz
o estetické: napf. harmonie a esteticky vzhled
e socialni: napt. kooperace, rodinné souZiti, pratelstvi
e politické: napt. dosahovani vlivu, rivalita, uzndni, moc a postaveni)

e naboZenské: hodnoty viry

24 Nakone¢ny, M. Psychologie osobnosti (2009)
%5 Nytrova, O. Pikalkova, M. Dialog mezi hodnotami, aneb, Hodnoty vyi¢ené a hodnoty zité (2011), s. 55.
% Gobelova, T. Hodnotova vychova v pedagogické praxi (2008)
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1.4.4. Klasifikace dle Saka

Sak?’ na zakladé vysledki svych vyzkumu stanovil 7 typti hodnotovych orientaci.

e Egoisticko-materialisticka hodnotova orientace — pro tento typ jsou typicky
uzndvanymi hodnotami majetek, plat, dalsi pfijmy, spoleCenskd prestiz, soukromé
podnikani ¢i uspéSnost v zaméstnani. Jeji nositelé se chtéji prosadit, chtéji byt v centru
pozornosti, ale nechtéji pro spolecnost a pro druhé lidi nic ptinést. Cilovou zivotni

dominantou je majetek a jeho ziskavani.

e Profesné-rozvojova hodnotova orientace — je tvorena hodnotami vzdélani, rozvoj
vlastni osobnosti, zajimava prace, uspésnost v zaméstnani. Nositelé této orientace maji
tvofivy a aktivni ptistup k Zivotu. Seberozvoj vlastni osobnosti spojuji se svou praci,
na niz vSak kladou poZadavky z privatni sféry. Od prace ocekéavaji tvofivost

a zajimavost, stimulujici jejich osobnostni rozvoj.

e Reprodukéni hodnotova orientace — je tvofena hodnotami zivotni partner, rodina
a déti, laska. Tato hodnotovd orientace znamend naprogramovani jedincl
v reprodukénim véku na cCinnosti z hlediska lidského rodu zivotné dulezité,

na rozmnozovani a vytvareni podminek pro rast a socializaci déti.

o Globalni hodnotova orientace — zahrnuje a propojuje hodnoty zdravé Zzivotni
prostiedi, mir a zdravi. Globalni hodnotova orientace vyjadiuje z4jmy celého lidského
rodu. Zdravi je nejvyssi hodnota lidského jedince. Podobny vyznam, jako mé pro

jedince zdravi, maji pro lidsky rod mir a Zivotni prostiedi.

e Liberalni hodnotova orientace-tento typ je tvofen hodnotami svoboda, demokracie

a soukromé podnikéni.

e Socialni hodnotova orientace — je vyjadfena hodnotami vefejné prospéSnad prace,
politickd angaZovanost, spolecenska prestiz, byt uzite¢ny druhym lidem. Socialni

orientace navazuje na sociabilni potieby, které zvlast¢ v zivotni fazi dospivani,

27 Sak, P. Promény &eské mladeze (2000), s. 70-80
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15-19 letech jsou pro mladé lidi velice vyznamné. Hledani vlastni identity mladého
¢lovéka probiha prostiednictvim druhych lidi a skupin vrstevnikti a v konfrontaci

S nimi.

e Hédonistickd hodnotova orientace — je tvofena hodnotami koniCky a zajmy,
pratelstvi, laska. Hédonisticka orientace je alternativou k orientacim na rodinu,
spoleCnost, hromadéni majetku i profesi. Vyznamnou soucasti orientace jsou

mezilidské vztahy.

Panajotis Cakirpaloglu?® uvadi v knize Psychologie hodnot vice nez dvacet dalsich kritérii,

podle nichz lze hodnoty klasifikovat.

1.5.Funkce hodnot a hodnotové orientace

Cakirpaloglu® rozlisuje dvé zékladni funkce hodnot, a to individudlni a socialni. Kazda
z téchto funkci pak zahrnuje procesy, které na jedince ptisobi a formuji ho béhem socialniho
zrani. Jednotlivé vlivy se navzdjem prolinaji, ovliviiuji a dopliuji.

Individualni funkci hodnot rozumime podporu procesu adaptace. Jedna se o hodnoty, které
pomahaji jedinci se orientovat nebo pusobi jako kritéria v novych situacich. Jsou to vzory,
podle nichz jedinec hodnoti situace, fesi konflikty a zaujima postoje. Druhou individualni
funkei hodnot je podpora individualniho ristu, sméfovani k nejvyssimu dobru, duchovnimu
naplnéni, moralni dokonalosti.

Sociélni funkci hodnot je podpora socidlni integrace. Ta souvisi s udrzenim funkéni socialni
skupiny a socialniho zZivota. Dalsi socialni funkci hodnot je socidlni racionalizace, kdy miize
hodnota slouzit k ospravedlfiovani spolecenskych zajmi. Podobné funkce hodnot uvadi M.
Vavra®® a to nasledovné: motivace jednani, ospravedliiovani jednani, poskytovani standardi
k hodnoceni a smérovani pozornosti a vnimani. Hodnoty bezpochyby plni mnoho funkci.
Predev§im jsou soucasti socialni kontroly Mira sdileni hodnot spoluvytvari socidlni
soudrznost a mira shody s vyzvami mista ¢i prostiedi ¢i skupiny je zdrojem miry identity

Jjedince i spolecenstvi. 3

28 Cakirpaloglu, P. Psychologie hodnot (2004)
29 Cakirpaloglu, P. Psychologie hodnot (2004)
30 Vavra, M. Hodnotovy portrét evropskych zemi srovnavaci analyza s pouZitim p¥istupu S. Schwartze. (2007)
31 Prudky, L. Hodnoty a normy v &eské spole¢nosti-stav a vyvoj v poslednich letech (2004), s. 13-14.
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2. Dospivani

Dospivani je fazi vyvoje jedince a vSeobecné je oznaCovano jako obdobi pfechodu z détstvi
do dospélosti. Kazdy vyvoj probiha podle vnitinich zdkont daného systému. Zaroven ho ale
mohou ovliviiovat podminky vné&jsiho prostiedi. Ty mohou vyvoj, jak zpomalovat, tak
podporovat, mohou ho pozménit nebo narusit. O vyvoji osobnosti se fika, ze zahrnuje dva
navzajem spjaté aspekty — zrani a vzdjemné ovliviiovani jedince a prostiedi. Zrani probiha
podle vnitinich zdkonu a hlavni roli v ném ma genova a vrozena vybava jedince. Interakce
mezi jedincem a prostfedim pak vede K formovani osobnosti. Formovani osobnosti neni
pouze jednosmérny proces vlivu vnéjSich podminek, formativnim prvkem mize byt sama

osobnost, napf. jeji motivace a cile.*

Dospivani je né€kdy také oznaCovédno za stfedni a star$i Skolni vék, poptfipadé v€k mladi.
Zahrnuje obdobi prepuberty, puberty a adolescence. Podle E.H.Eriksona existuje osm
vyvojovych stadii osobnosti, kdy kazdé stadium ma své ptiznivé a neptiznivé momenty. Tyto
momenty se mohou projevovat s riiznou intenzitou, mohou se vzajemné kombinovat nebo
sttidat. V déleni dle Eriksona patii dospivani, tedy puberta a adolescence do stadia ,,Identita
proti konfuzi roli“. V bourlivych zméndch pohlavniho dospivdani i meéniciho se postaveni
ve svete si mladistvi hledaji svij zpiisob Zivota a vztahy ksvétu. V priznivéem pripadé
nachazeji uspokojujici odpoved’ na otazku ,,Kdo vlastné jsem, o co mi v zZivoté jde a jak se na
mé divaji druzi?“. \ nepriznivém pripadé podléhaji viiviim widcich osobnosti riiznych

socidlnich skupin, coz miize vést az ke ztraté viastni identity.

2.1. Zmény V obdobi dospivani

V obdobi puberty a adolescence dochéazi v diisledku zrani jedince k mnoha zménam. Jedna se
0 zmény somatické (menarche, druhotné pohlavni znaky), biologické (neurohumoralni

labilita), psychologické a socidlni.®*

32 (:?ép, J, Mares, J. Psychologie pro uditele (2007)
33 Cap, J, Mareg, J. Psychologie pro ugitele (2007), s. 215
3 tamtéz
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2.1.1. Puberta

Puberta se projevuje u déti starSiho Skolniho véku a byva po raném détstvi oznaCovana
za druhé nejboutlivéjsi obdobi ve vyvoji jedince. Kromé zésadnich biologickych zmén
se v tomto stadiu Zivota také modifikuji viechny slozky jeho osobnosti.*® Puberta je prvnim
obdobim dospivani. Nasleduje po prepuberté, kterou je oznacovano obdobi pirechodu z détstvi
do dospivani. Puberta nastupuje u divek vétSinou kolem 13. let, u chlapct asi o rok pozdéji.
U mladych lidi se nasledkem hormonélnich zmén velmi cCasto vyskytuje emocni
nevyrovnanost. V tomto obdobi se dospivajici potykaji se zvySenou labilitou, naladovosti
a podrazdénosti. Jejich reakce byvaji v tomto veéku impulzivnéjsi, citlivéjsi s nedostatkem
sebeovladani. Probihajici biologické zmény nesou Casto negativné. U divek to byva v pripadé
rychlejSiho dospivani, u chlapcii se naopak mizeme setkat s frustraci pifi pomalejSim
dospivani. Dospivajici se srovnavaji sidealem, kterému se snazi pfiblizit. Vénuji proto

zvySenou pozornost svému zevngjsku.

Pro dospivajici jsou velmi dulezité vztahy a kontakty s vrstevniky, a proto prechodnou fazi
Kk rozvoji individualni identity mtize byt identita skupinova. Velkou roli hraje také pratelstvi.
Puberta je nékdy také nazyvana druhou fazi vzdoru. Mladi lidé se snazi osvobodit
od zavislosti na rodin¢, rodicich a autoritach. Jejich postoje, nazory, ptikazy a zakazy odmitaji
— Casto ,,ze zasady* pravé proto, ze vychazeji z rodicovské autority Chtéji ziskat vlastni
identitu a socialni samostatnost. V obdobi puberty dale dochazi k zaclenovani do skupiny
vrstevnikl a k identifikaci s ni. Dospivajici pfebird nejen normy a nazory, ale také napt. styl
obl¢kani, vyjadfovani a zpusob chovéani. Obdobi puberty piedstavuje ale také pozitivni
mozZnosti. V tomto véku dosahuje intelekt uz takové urovné, Ze umoziuje studium naro¢nych
védeckych poznatkli. Rozvinuti intelektu 1 zkuSenosti ddle umoziuji rozvoj moralnich aspektt

jako je napt. formovani vlastnich postoji.*

2.1.2. Adolescence

Druha faze obdobi dospivani — adolescence zasahuje veék piiblizné od 15-20 let. V tomto
obdobi se dokonéuje t&lesny riist, pokraduje zafazovani do spoleénosti a formovani identity.%’

Jiny zdroj uvadi, Ze adolescence se piekryva s druhou dekadou Zivota a 1ze ho rozdé¢lit na tii

% Gillnerova,I. Slovnik zakladnich pojmi z psychologie (2000)
3 Cap, J, Mares, J. Psychologie pro uéitele (2007)
37 Cap, J, Mares, J. Psychologie pro ugitele (2007)
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obdobi. Na asnou, stiedni a pozdni adolescenci. Casna adolescence se vztahuje k véku 10-13
let a je spojena s pubertalnimi zménami. Stiedni adolescence je datovana k véku 14-16 let
a charakteristickym pro toto obdobi je hledani vlastni identity. Pozdni adolescence se tyka
obdobi od 17-20 let a je pro ng&j typické uvazovani o budouci perspektivé, cilech a planech.®
Adolescent uz se neciti a nechce byt ditétem, na druhou stranu ma k dospélosti rozporny
vztah. V souvislosti s obdobim adolescence se setkavame s terminem ,,psychosocialni
moratorium®. Tento pojem pouzit E.H.Erikson (1968) a popisuje jim stav, kdy se mladistvy
snazi jakoby zpomalit, zastavit vyvoj a zdriet se jeSté néjakou dobu v obdobi mladi
a nedospélosti.®® Typickym rysem chovani adolescentii je vyhleddvani intenzivnich prozitki.
Casto hledaji a voli absolutni feSeni (napf. V citovych vztazich nebo moralnim hodnoceni).
Svoje potteby chtéji uspokojovat ,,hned. V adolescenci se dotvareji obecné strategie chovani
ve vztahu k vykonu i vlastni socialni pozici. Situaci v ptivodni rodin€¢ hodnoti adolescenti
ze svého pohledu, odmitaji kompromisy, neberou v tivahu, Ze potieby rodi¢ti mohou byt jiné.
Separace od rodiny nebyva ¢asto popfenim rodinnych hodnot, ale je spise jejich transformaci.
| vtéto fazi maji vrstevnické vztahy velky vyznam a je knim véazan pocit jistoty.*
Intelektudlni ptfedpoklady adolescentl jsou jiz na takové Urovni, Ze umoziuji dosahovat
vysokych vykonti, mnoho z nich ale této moznosti nevyuzije. Pfi¢inou muze byt napt. tlak
vrstevnikli na pramérnost a snahu nevybocCovat nebo nedostatek vytrvalosti. Pokud je ale
dospivajici siln€ motivovan, je schopen vyvinout v dané ¢innosti velké usili. U adolescentl
pokracuje snaha o nezavislost na rodi¢ich. Chtéji mit a prosazovat vlastni ndzory, zarovei ale

Zasto nevédomé piebiraji hodnotové orientace a zpiisob Zivota star$i generace.*!

% Macek, P. Adolescence (2003)
39 Cap, J, Mareg, J. Psychologie pro ucitele ( 2007), 5.236
40 Gillnerova,I. Slovnik zékladnich pojmii z psychologie (2000)

41 Cap, J, Mares, J. Psychologie pro uéitele (2007)
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3. Hodnotova orientace dospivajici mladeze

Jak uz jsem zminila diive hodnotovy systém dospivajici mladeze se utvaii béhem procesu
socialniho zrani . Tento proces pomaha utvaret zadkladni motivacni struktury a kratkodobé
a dlouhodobé cile.

V kapitole 1.1. je uvedeno, Ze hodnotovou orientaci si utvaii nejen jednotlivci, ale také
skupiny a spolecnost. V hodnotovém systému spoleCnosti jsou nositelem jeho dynamiky
a reprodukce pravé mladé generace. Zkoumat hodnotové orientace mladeze znamena tedy
soucasné zkoumat spolecenskou dynamiku a trendy makrospolecenského pohybu. Poznadni
hodnotovych orientaci mladeze je proto vyznamné nejen pro poznani samotné mladeze, ale
i pro poznani stavu a vyvoje spolecnosti.*> Miizeme také fici, ze hodnotovy systém mladé
generace je modifikovanym hodnotovym systémem spole¢nosti. Zminili jsme, Ze v obdobi
dospivani hraji dilezitou roli socidlni kontakty s vrstevniky. Parta lidi se stejnymi zajmy,
nazory a postoji mize u ¢asti dospivajicich utvaieni hodnotové orientace vyznamné ovlivnit.
Nezraly jedinec tak muze piebirat hodnoty party nezralych jedincu, ¢imz mulze dojit
k radikalni zméné v jeho chovani a postojich. Mlada generace piijima pouze takové hodnoty,
nazory a postoje, které jsou nebo je povazuji ve spolecnosti za zivé. Hodnoty, ideje a znalosti,
které za nosné nepovazuji, Si neosvojuji.*®

V utvéfeni hodnot a hodnotové orientace maji zasadni a nenahraditelnou ulohu rodice
zpusob, jak pfispét k tomu, aby se déti citily v Zivoté Stastné. Rodice maji nebo alesponl
mohou mit prvnich ¢trnact nebo patnact let ke svému ditéti mnohem blizsi vztah, a tedy
skupinou a rodiCe maji nejvétsi odpovédnost za jeho vychovu a vybudovani vztahu
k zakladnim moralnim hodnotdm. Moralni hodnoty dulezité pro vychovu a zrani déti
a mladych dospivajicich definovali Eyerovi** jako respektované a univerzalng "ptijatelné".
Takové hodnoty prospivaji jak ¢loveku, ktery je uznava, tak lidem, s nimiz v duchu téchto
hodnot jedna. Pfijeti zdkladnich moralnich hodnot se miZe kladné projevit pfi stanovovani
prior a dlouhodobych Zivotnich cilli, ke kterému €asto dochazi pravé v obdobi ptechodu do

dospélosti.

42 Sak,P. Promény ¢eské mladeze (2000)

3 tamtéz

4 Eyre, M.R. Eyre, L. Jak naucit déti hodnotam (2013)
21



Seznam moralnich hodnot dle Lindy Eyerové a Richarda M. Eyera: poctivost, odvaha,
mirumilovnost, samostatnost a vykonnost, sebekazenn a stfidmost, vérnost a zdrzenlivost,
oddanost a spolehlivost, respekt a tucta, laska, nesobeckost a citlivost, vlidnost a srde¢nost,

spravedlnost a odpusténi.

Jensen* upozoriiuje na fakt, e mozek adolescenta jesté neukonéil sviij vyvoj, probihaji v ném
dilezité procesy, zmény a transformace. V porovnani s dospélymi je tato skutenost patrna
pfedev§im ve vzorcich chovani. Adolescent vétSinu situaci vyhodnoti naprosto jinym
zpusobem, nez oCekava dospé€ly (Casto rodi¢ nebo ucitel). Tomu odpovida i nasledné chovani
nebo reakce. Zasadni rozdil mezi fungovanim mozku dospélého ¢lovéka a mozku teenagera
najdeme v jesté nedokonceném propojeni zadniho mozku s prednimi laloky, ve kterych je
krom¢ jiného ulozené centrum zodpovédné za schopnost ,,domyslet* diisledky svého chovani.
S timto faktem souvisi i touha teenagerti po intenzivnich zazitcich a tendence k riskantnimu
chovdni.  V soucasné dob¢é maji bohuZel mladi lidé diky médiim a internetu ptistup
K riskantnim aktivitam velmi snadny. ,,Nactileti se nechaji snadno ovlivnit prostiednictvim
sugesce, a pravé sugestivnich impulsi dnes maji diky pocitaci k dispozici mnohem vice.
Mozek adolescenta vykazuje v porovnani s mozkem dospélého ¢lovéka mnohonasobné vyssi
aktivitu. Ta se projevuje krom¢ jiného vysokou schopnosti uéeni. Proto je velmi dulezité
v tomto obdobi identifikovat u mladych lidi silné stranky a podporovat jejich talent. I ptes
tendence teenageru relativizovat obecné uznavané hodnoty, snahu vymanit se z vlivu autorit
a prosadit si vlastni nazor by méli rodice a ucitelé pravé v tomto obdobi projevit trpelivost,

vytrvat a pomoci svym détem a studentim v hledani Zivotnich jistot a cili.*®

Pedagogické zaveéry z analyzy socialniho zrani v oblasti hodnot ukazaly, ze hodnotovy systém
dospivajiciho neni mozné formovat nasilné tlakem piimo na systém hodnot. Je potieba
vytvaret takové socialni prostiedi, které podporuje vznik zadouci hodnotové orientace a které

bude vytvaret tlak na piijimani pozitivnich hodnot.

4 Jensen, E. F. Mozek teenagera (2015)
46 Jensen, E. F. Mozek teenagera (2015)
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4. Hodnotova orientace ¢eské dospivajici mladeze

vvvvvv

lidi ve véku 15-24 let, dominovala piani dosahnout vzdélani a najit si dobrou préaci. Ctvrtina
respondentll uvedla jako dulezité zalozit rodinu a mit déti. Asi 10 % dotdzanych pak mit
hodné penéz, dostat se na vysokou Skolu a mit vlastni byt. Lze fici, Ze tyto hodnoty jsou
uznavany dlouhodob¢, duraz na né byl kladen jiz v osmdesatych letech, a i ve vyzkumech
autora zaujimaji podobnou preferenci. Jak ale vypadaly Zivotni cile a preference Ceské

dospivajici mladeze v mezinarodnim srovnani? 4’

Ve vyzkumu 11 evropskych zemi v ramci projektu Euronet v roce 1992 se ukdzalo, zZe podle
celkového profilu duleZitosti budoucich cilii a ocekavani nejde cCeské adolescenty zaradit
Jjednoznacné ani do skupiny tzv. postkomunistickych zemi, ani do skupiny Zapadoevropanii ¢i
Skandindvcii. S vrstevniky ze zdpadni Evropy a ze Skandindvie spojovala Cechy velkd
dulezitost cili vztahovanych k budouci profesionalni kariére a k dosazeni urcitého vzdeélani,
dale diilezitost traveni volného casu (zejména u chlapcii). Na druhé strané, stejné jako to bylo
typické pro adolescenty z dalSich postkomunistickych zemi, zdiiraziovali cesti dospivajici na
pocatku transformacniho obdobi duilezZitost materialnich cilu (penez), uspéchu a prestize, dale
kladli vetsi duraz na cile spojené s uzitecnosti a zodpovédnosti (vzhledem K rodiciim

a k vlasti).*®

Na pocatku 90. let ptikladala ¢eska dospivajici mladez velkou dilezitost pozitivnim vztahtim
S druhymi lidmi, pfani byt pro druhé wuvzitecny a od druhych ocenovany. Vysledky
analogickych dat z roku 2001 ukézaly, ze dospivajici této doby ptisuzovali vyssi dlileZitost
traveni volného Casu s prateli, dosazeni dobrého vzdélani a vydé€lani ,,hodné* penéz. Zarovein
vyrazn¢ poklesla duleZitost mit déti, mit dobré vztahy s druhymi a byt uZiteCny pro vlast.
Mezi dalsi markantni rozdily pfi srovnani vysledkl z let 1992 a 2001 patfil naptiklad vek
uzavieni shatku, ktery byl v roce 2001 o 2 roky vyssi (25,5 roku), o jesté vétsi hodnotu vzrostl
predpokladany vek rodicovstvi (27 let). Tato fakta ukazala na ménici se zivotni styl mladych
lidi, ktery se projevil naptiklad odkladem rodinného zivota, vy§§im dirazem na cile spojené
s profesi a dilezitosti dostatku volného casu. DalSi zajimavou oblasti, ve které autor
porovnava vysledky vyzkuma zlet 1992 a 2001 je traveni volného €asu béhem Skolniho

tydne. Vysledky tohoto srovnani ukézaly, Ze respondenti z roku 1992 vénovali primérné vice

47 Macek, P. Adolescence (2003)
4 Macek, P. Adolescence (2003)
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Casu Cetb€, nez respondenti vyzkumu z roku 2001 (mysSleno Cetbu, kterda nebyla soucasti
ptipravy do Skoly). Podobny rozdil bylo mozné vidét ve sportovnich aktivitach, kdy opét
mladez zarazena do vyzkumu v roce 1992 vénovala sportovnim aktivitam v priméru vice
¢asu nez mladez vroce 2001. Opacny posun vyzkum ukazal v socidlni oblasti. Vysledky
z roku 2001 poukazaly na pramérné delsi dobu stravenou ve spolecnosti ptatel, nez tomu bylo
u dospivajicich vroce 1992. Novou aktivitou ve vyzkumu v roce 2001 byl cas straveny

na pocitaci. Srovnatelna data z roku 1992 nejsou k dispozici.

Dle Macka se soucCasna dospivajici mladez od generaci predchozich lisi pfedevSim jinou
osobni zkuSenosti. Na pocatku devadesatych let byla jednim ztypickych znaka ceskych
adolescentli vysoka mira interpersonalni zavislosti, zejména na autoritach Proto byly v této
dobé mladymi lidmi oceniovany hlavné nové moznosti — jako svoboda nazord a postoj,
moznost kvalitniho vzdélani, cestovani do zahrani¢i a prostor pro seberealizaci. Tyto hodnoty
a moznosti vnima dne$ni mladez jiz jako samoziejmost.*® Relativizace norem a hodnot
pravdépodobné u mladych lidi vede Kk vy$simu dirazu na dulezitost aktualniho prozitku
a korientaci na pfitomnost. Mladi 1lidé casto odkladaji nebo zcela odmitaji dlouhodobé
zavazky. To je mozné pozorovat naptiklad ve zméné traveni volného ¢asu. Soucasna mladez
casto preferuje pasivni formu odpocinku ¢i kratkodobé intenzivni prozitky, tzv. adrenalinové
vykony (experimentovani s drogou, hra her na automatech nebo pocitacich). Zminény odklad
zavazku se projevuje napt. ve zménénych piedstavach o partnerském vztahu nebo v odkladu
rodi¢ovstvi. Utvafeni hodnotové a svétonazorové orientace je Spojeno S moralnim vyvojem.
Jakym zptsobem a smérem se svétonazorova orientace rozvine je ovlivnéno do znacné miry
kombinaci kognitivnich pfedpokladii, socialnich zkuSenosti a vnitini potfebou vazné se témito
otazkami zabyvat. Utvafeni hodnotového Zebiicku dospivajicich v Ceské Republice je
ovlivnéno celkovou zménou Zivotniho stylu spole¢nosti danou zdjmem Ceské Republiky

,patfit do Evropy*. >

4% Macek, P. Adolescence (2003)
50 tamtéz
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Prakticka cast

5. Predmét a cile vyzkumu

Preferované hodnoty a hodnotova orientace kazdého jedince se podili a spoluvytvari
hodnotovy systém celé spolecnosti. Zaroven spolecnost a prostiedi, ve kterém clovek zije
formuje utvareni jeho vlastni hodnotové hierarchie. S rychlosti rozvoje novych technologii,
komunikacnich nastroji a ptitomnosti socidlnich siti 1ze ptedpokladat i rychlejsi zmény
prostfedi a spole¢nosti. Vzhledem k tomu, ze hybnou a formujici silou kazdé spolecnosti je
mladad generace, povazuji poznani hodnot dospivajici mladeze a jejich formovéani vhodnou

vychovou za dulezité.
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6. Vyzkumné otazky

e Jaké hodnoty uznava soucasnd dospivajici mladez?
e Jaké jsou kratkodobé cile a priority soucasné dospivajici mladeze?

e Zavisi hodnoty dospivajici mladeze na pohlavi, véku a rodinnych podminkach?

V praktické casti zavérecné prace jsem se v ramci poznani hodnotové orientace mladeze
zamétila na hodnoty dilezité z pohledu jedince. Ve vyzkumu jsem nehodnotila postoj
ke vSeobecné uzndvanym mordlnim hodnotdm typu poctivost ani jsem se nevénovala
hodnotam vztaZzenym ke spolecnosti — napt. uzite¢nost druhym lidem, politickd angaZzovanost

apod.

Cilem vyzkumu byla odpovéd’ na otazky, jaké hodnoty uznava soucasnd dospivajici mladez
a jaké jsou jeji kratkodobé cile a priority. Zaroven mé zajimalo, zda se dulezitost a vyznam
jednotlivych hodnot a priorit li§i v zavislosti na véku, pohlavi, typu Skoly a socidlnim

prostiedi jedince.
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7. Hypotézy

Na zakladé¢ stanovenych cill jsem zformulovala Sest hypotéz:

H1 Hodnoty dospivajici mladeze se lisi v zavislosti na véku

H2 Kratkodob¢ cile dospivajici mladeze jsou zavislé na véku

H3 Kratkodob¢ cile dospivajicich chlapcti a divek se lisi

H4 Vnimani hodnoty ,,mit rodinu‘ je zavislé na socialnim prostedi respondenta
HS5 Vnimani hodnoty ,,mit dostatek pené¢z* je zavislé na poctu déti v rodiné

H6 Forma traveni volného Casu je zavisla na pohlavi
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8. Metodologie

Pro zodpovézeni vyzkumné otdzky a ovéfeni hypotéz jsem si zvolila kvantitativni
vyzkum s vyuzitim metody dotaznikového prizkumu. Kvantitativni pfistup umoznuje

statistické testovani hypotéz a také moznost piehledné vizualizace vysledkli pomoci grafii.

8.1.Vyzkumny soubor

Pro vlastni priizkum a testovani hypotéz jsem oslovila studenty Gymnazia J.K.Tyla v Hradci
Kralové a studenty ucebnich obort Stifedni §koly potravinaiské a sluzeb v Pardubicich. Dalsi
skupinou byli studenti stfednich odbornych $kol. Studenti téchto skol se do prizkumu zapojili
prostfednictvim socialni sité, kdy byli s zadosti o vyplnéni dotazniku osloveni moji dcerou.
Vyzkumny soubor tvofili studenti ve vé€ku 15-20 let, divky i chlapci. V€kové rozvrstveni

a zastoupeni chlapcti a divek v testovaném souboru ukazuje tabulka a graf

8.2.Vyzkumné metody

Jako metodu tohoto kvantitativniho vyzkumu jsem zvolila dotaznikovy prazkum. Pted
zahdjenim vyzkumu jsem si stanovila minimalni hranici 200 vyplnénych dotaznikii. Ke sbéru
dat jsem pouzila vlastni dotaznik. Otazky v dotazniku jsem formulovala tak, aby byly
jednoduché, srozumitelné a zarovenn aby dotaznik poskytl vSechny pottebné informace
k sestaveni hodnotového zZebticku dospivajicich a statistickému ovéfeni hypotéz Data bylo

mozné vkladat elektronicky nebo vyplnit dotaznik v papirové podobé (viz. piiloha).

8.2.1. Dotaznik

Soucasti dotazniku byla stru¢né informace o probihajicim kvantitativnim vyzkumu a o jeho
cilech. Déle vysvétleni pfinosu vyzkumu a prosba o spolupraci na ném formou vyplnéni
dotazniku. Soucasti pfedstaveni dotazniku byla také informace o pfiblizném Case potfebném

k jeho vyplnéni a anonymité odpovedi.

Samotny prizkum obsahoval 8 otdzek tématicky zaméfenych na kratkodobé a dlouhodobé
cile a preferované aktivity. Respondenti dale vyplnili svlij vek, typ navstévované Skoly, pocet
sourozencu a odpovéd’ na otdzku, zda respondent zije v uplné rodin€. Respondenti odpovidali

na kazdou otazku zvolenim jedné nebo vice odpovédi — dle zadéani.
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8.2.1.1. Volba a formulace otazek v dotazniku

Prvni ctyfi otazky dotazniku se tykaly véku, pohlavi a typu navstévované Skoly. Tyto
informace jsem potiebovala pro zhodnoceni zavislosti hodnotového zebficku na téchto
proménnych. Dalsi otazka se tykala poc¢tu sourozenct respondenta, resp. velikosti rodiny. Lze
predpokladat, ze vyssi pocet déti v rodin¢ se promita do ekonomické situace a hospodareni
v rodiné. Tuto otazku jsem tedy zvolila s cilem najit pfipadny vztah mezi velikosti rodiny

a hodnotou ,,Mit dostatek penéz*.
Otazky nasledujici se vztahovaly ke kratkodobym a dlouhodobym cilam.
,, Co jsou Vase aktualni priority? “

Vzhledem ktomu, ze vyzkum probihal na vzorku studentl, ktefi se v soucasné dobé

vvvvvv

pro n¢ bude dokoncit Skolu. Proto respondenti vybirali dvé z nabizenych odpovédi, aby

kromé¢ ,,dokonceni skoly* bylo mozné ziskat i informace k ,,druhému kratkodobému cili*.
U této otdzky mohli respondenti oznacit maximalné 2 moznosti odpovédi.
,, Co vnimate jako diilezité pro spokojeny zivot? “

Tato otazka se tykala dlouhodobych cili a Zivotnich hodnot. Byla definovana pomérné §iroce
a pro respondenty srozumitelnym jazykem. Odpovédi, ze kterych respondenti vybirali vSak
byly formulovany tak, aby je bylo moZzné pii vyhodnoceni vysledkii zafadit do jedné

ze skupiny hodnotovych orientaci dle Saka (2000).
U této otazky mohli respondenti oznacit maximalné 3 moZnosti odpovéedi.
., Jak vétsinou travite volny cas béhem pracovniho tydne? “

Zptsob, jakym mladi lidé travi svilj volny €as vypovida ¢astecné i1 o jejich Zivotnim stylu.
Zivotni styl ¢lovéka je aplikovand hodnotova orientace v &ase. V obdobi dospivéani
se hodnotova orientace teprve utvari, nicméné zplisob vyuzivani volného ¢asu ndm muze

naznacit smér tohoto vyvoje.
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Jak zminuje autorka v knize ,,Mozek teenagera“ viz. teoreticka ¢ast), maji adolescenti vetsi
tendenci k riskantnimu chovéni. V tom je mohou do urcité miry podporovat a inspirovat

informace ziskané z médii a internetu.?

Cilem této otazky bylo jednak zjistit obecné jakym aktivitam a v jaké Cetnosti se dospivajici
mladez vénuje ve svém volném case. Dale pak, jaké misto zaujima traveni volného Casu

,»ha pocitaci «.
Respondenti u této otazky méli moznost zvolit pouze jednu z nabizenych moznosti.
., Bydlim, Ziji: “

Odpovéd’ na tuto otizku mi poskytla informace o poméru mezi studenty z uplnych
a neuplnych rodin s cilem zjistit, zda tato skutecnost né€jakym zptisobem ovlivni vyznam

hodnoty ,,rodina“.

8.2.2. Sbér dat

Sbér dat se uskuteénil v obdobi duben-kvéten 2018. Distribuce dotazniku probihala dvéma
zpuasoby. Studenti Gymnazia J.K.Tyla wvyplnovali dotaznik v elektronické podobé.
O distribuci jsem pozadala svoji dceru, ktera dotaznik rozeslala svym spoluzakéim. Na SPSa$S
probihalo vyplnéni dotaznikd v papirové podobé a o distribuci jsem pozadala svého syna.
Dalsi data jsem ziskala z dotaznikt, které moje déti sdilely se svymi kamarady na socialni siti.
Zadani prace nevyzadovalo sbér dat pouze z konkrétnich Skolskych zatfizeni. Proto pokud
byly tyto dotazniky vyplnéné spravné, do priizkumu jsem je zatradila také. Rozsifily tak pocet

sebranych dat a pfispély k pfesnéjsi odpovedi na vyzkumné otazky.

Vysledkem prizkumu bylo 244 vyplnénych dotaznikii. VSechny dotazniky byly vyplnéné
v souladu se zadanim a bylo mozné je zatadit do prizkumu. Pfedem stanoveny cil v poc¢tu

zkompletovanych dotaznikl se mi tak podatilo naplnit.

8.2.3. Analyza dat

V ramci zpracovani dat jsem nejdiive zaznamenala celkovou velikost vyzkumného souboru
a zastoupeni respondenti podle pohlavi, véku a typu navstévované Skoly. V ramci

deskriptivni ¢asti jsem vytvofila zebticky kratkodobych a dlouhodobych cili mladeze a také
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zebricek volnocasovych aktivit. Pro ovéfovani jednotlivych hypotéz jsem respondenty poté
rozd¢lila do podskupin a ke kazdé ptifadila Cetnost odpovédi na jednotlivé sledované otazky.
Poté jsem vypocitala procentudlni zastoupeni konkrétnich odpovédi. Timto postupem jsem

ziskala podklady pro ovéteni hypotéz.
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9. Prezentace vysledkii

9.1.Velikost a sloZeni vyzkumného souboru

Z celkového poctu 244 respondenti, tvorily 56 % divky/zeny (celkem 136 respondentl) a
44 % chlapci/muzi (celkem 108 respondentl). Z téchto studenti navstévovalo 70 %
gymnazium, 19 % Stfedni odbornou Skolu a 11 % stfedni odborné ucilisté. Vekové rozpéti
respondentl se pohybovalo od 14 do 20 let. SloZeni vyzkumného souboru viz. také grafické

vyjadieni.

Tabulka 1: SloZeni vyzkumného souboru podle typu navstévované skoly

Typ navs$tévované Skoly Pocet odpovédi Podil %
Gymnazium 171 70 %
Stfedni odborna $kola 47 19%
Stredni odborné ucilisté 26 11%
Celkem 244

Graf 1: SloZeni vyzkumného souboru podie typu skoly a pohlavi

Zastoupeni respondentii podle typu Skoly a pohlavi
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Graf 2: Slozeni vyzkumného souboru podle véku respondentit

Zastoupeni respondenti podle véku
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9.2.0véreni hypotéz

9.2.1. Hodnotova orientace

Tabulka 2: Diouhodobé cile dospivajici mladeze

19 a vice let

Co vnimate jako diileZité pro spokojeny Zivot?  Pocet odpovédi Podil %
Byt zdravy 188 77 %
Mit rodinu/partnera 161 66 %
Mit praci, ktera mé bavi 132 54 %
Mit dobré pratele 126 52 %
Mit dostatek penéz 69 28 %
Byt nezavisly 58 24 %
Byt tspé$ny a uznavany 53 22 %
Dosahnout co nejvyssiho vzdélani 19 8%
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Graf 3: Diouhodobé cile dospivajici mlddeze
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Tabulka 3: Hodnotova orientace dospivajici mladeze sefazend do kategorii dle Saka (2000)

Typ hodnotové orientace Pocet odpovédi %
Globalni — zdravi 188 77 %
Reprodukéni — rodina, partner 161 66 %
Profesné-rozvojova — vzdélani, zajimava prace 151 62 %
Hédonistickéa — pratelé 126 52 %
Esg;giﬂ’clljgn; lrlril)aterialistické (dostatek penéz, 199 50 %
Liberalni — nezavislost 58 24 %
Socialni nesledovana -

Po ziskéni dat o hodnotové orientaci celého studijniho souboru mé zajimalo, zda se odpovédi

lisily v zavislosti na v€ku respondentd.

Hypotéza H1: Hodnoty dospivajici mladeZe jsou zavislé na véku
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H1lo Hodnoty dospivajici mladeze ve veéku 14-17 let a ve véku 18 a vice let se nelisi

H1a Dospivajici ve véku 14-17 let uznavaji jiné hodnoty a nez dospivajici ve véku 18 a vice

let

Tabulka 4: Hodnotova orientace podle véku respondentii

Typ hodnotové orientace 14-17 let % 18 avicelet %
Globalni — zdravi 64 74 % 124 79 %
Reprodukéni — rodina, partner 58 66 % 103 66 %
Profesné-rozvojova — vzdélani, zajimava prace 52 60 % 95 61 %
Hédonisticka — pratelé 45 52 % 81 52 %
Esg;élzﬂ’clljgn _2'1 lrlril)aterialistické (dostatek penéz, 40 46 % 82 59 04
Liberalni — nezavislost 19 22% 39 15%
Celkem respondentti 87 157

Graf 4: Hodnotova orientace podle véku respondentii
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Pro ovéfeni hypotézy jsem testovala dvé z kategorii hodnotové orientace, které pfti

procentudlnim vyjadieni vykazovaly nejvétsi rozdily.

Statistické oveéteni hypotézy ¢.1 Hodnoty dospivajici mladeze jsou zavislé na véku

Tabulka 5: Statistické ovéreni hypotézy ¢.1; Egoisticko-materialisticka hodnotovd orientace

Egoisticko-materialisticka hodnotova

orientace celiem
pozorovana Cetnost vek 14-17 40 47 87
pozorovana Cetnost vék 18+ 82 75 157
pozorovana ¢etnost celkem 122 122 244

Ocekavana ¢etnost

Ocekavana Cetnost vék 14-17 43,5 435

Ocekavana Cetnost vék 18+ 78,5 78,5
signifikance chi-kvadrat testu 0,34948662

P (statisticka vyznamnost) 0,349

P >0,05 prijimame nulovou hypotézu

Tabulka 6: Statistické ovéreni hypotézy ¢.1; Liberdlni hodnotova orientace

Liberalni hodnotova orientace celkem
pozorovana Cetnost vék 14-17 19 68 87
pozorovana Cetnost vék 18+ 39 118 157
pozorovana Cetnost celkem 58 186 244

Ocekavana Cetnost

Ocekavana Cetnost vék 14-17 20,68 66,31
Ocekavana cetnost veék 18+ 37,31 119,68
signifikance chi-kvadrat testu 0,59690773

P (statisticka vyznamnost) 0,597

P > 0,05 prijimame nulovou hypotézu
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Na zakladé statistického testovani ziskanych dat pfijimame nulovou hypotézu:

Hodnoty dospivajici mladeZze ve véku 14-17 let a ve véku 18 a vice let se nelisi.

9.2.2. Priority a kratkodobé cile

Tabulka 7: Priority a krdatkodobé cile dospivajici mladeze

Soucasné priority a kratkodobé cile f;tl;?%tdi %
Dokoncit skolu 203 83 %
Mit/ najit fajn pfitele/ptitelkyni 88 36 %
,»Vypadnout z domu“/osamostatnit se 46 19 %
Koupit si auto 21 9%
Mit vic penéz 64 26 %
Zhubnout 56 23 %
Mit Gspéch v mimoskolni aktivité (napf. sport, tanec, zpév...) 67 27 %
Jiné 25 10 %
Celkem odpovédi 570
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Graf 5: Priority a krdatkodobé cile dospivajici mladeZe
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B ¢etnost odpovedi v procentech

Podobné¢ jako v pfipadé hodnotové orientace, m¢ zajimalo, zda jsou aktudlni priority

dospivajicich ovlivnéné vékem. Dale pak jestli a jak se 1i8i kratkodobé cile chlapcii a divek.

Hypotéza ¢. 2: Kratkodobé cile dospivajici mladeze jsou zavislé na véku

H2o Kratkodobé cile dospivajici mladeze ve véku 14-17 let a ve véku 18 a vice let se nelisi

H2a Dospivajici ve véku 14-17 let maji jiné kratkodobé cile nez dospivajici ve véku 18 a vice

let
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Tabulka 8: Priority a krdatkodobé cile dospivajici mlddezZe podle véku

Soucasné priority a kratkodobé cile

Dokonc¢it skolu 68 78 % 135 86 %
Mit/ najit fajn pfitele/ptitelkyni 36 41 % 52 33 %
,»Vypadnout z domu‘/osamostatnit se 16 18 % 30 19 %
Koupit si auto 6 7% 15 10 %
Mit vic penéz 18 21 % 46 29 %
Zhubnout 24 28 % 32 20 %
Mit Gspéch v mimoskolni aktivité (napf. sport, tanec, zpév...) 28 32 % 39 25%
Jiné 7 8 % 18 11%
Celkem respondentt 87 157

Graf 6: Priority a kratkodobé cile dospivajici mladeze podle véku
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Statistické ovéteni hypotézy: Kratkodobé cile dospivajici mladeZe jsou zavislé na véku

Tabulka 9: Statistické ovéreni hypotézy ¢.2; Mit / najit pritele

Mit / najit pritele ANO NE celkem
pozorovana Cetnost vék 14-17 36 51 87
pozorovana Cetnost vék 18+ 52 105 157
pozorovana Cetnost celkem 88 156 244

Ocekavana ¢etnost

Ocekavana cetnost vék 14-17 31,37 55,62
Ocekavana Cetnost vék 18+ 56,62 100,37
signifikance chi-kvadrat testu 0,19791877

P (statisticka vyznamnost) 0,198

P> 0,05 prijimame nulovou hypotézu

Tabulka 10: Statistické ovéreni hypotézy ¢.2; Mit iispéch v mimoskolni aktivité

Mit uspéch v mimoskolni aktivité celkem
pozorovana Cetnost vek 14-17 28 59 87
pozorovana ¢etnost vek 18+ 39 118 157
pozorovana ¢etnost celkem 67 177 244

Ocekavana cetnost

Ocekavana Cetnost vék 14-17 23,89 63,11
Ocekavana Cetnost vék 18+ 43,11 113,89
signifikance chi-kvadrat testu 0,2183935

P (statisticka vyznamnost) 0,218

P> 0,05 prijimame nulovou hypotézu

Na zékladé statistického testovani ziskanych dat piijimame nulovou hypotézu:

Kratkodobé cile dospivajici mladeZe ve véku 14-17 let a ve véku 18 a vice let se nelisi
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Kratkodobé cile dospivajicich mé zajimaly nejen z pohledu véku respondentli. Chtéla jsem

zjistit, zda se lisi aktualni priority chlapct a divek.

Hypotéza ¢. 3: Kratkodobé cile dospivajici mladeZe jsou zavislé na pohlavi.
H3o0 Kratkodobé cile dospivajicich chlapcii a divek se nelisi

H3a Kratkodobé cile dospivajicich divek jsou jiné nez kratkodobé cile chlapct

Tabulka 11: Priority a krdatkodobé cile dospivajici middeze podle pohlavi

Chlapci/

Soucasné priority a kratkodobé

Divky/Zzeny Podil v % Podil v %

cile muZi

Dokon¢it $kolu 118 87 % 85 79 %
Mit/ najit fajn pftitele/ptitelkyni 56 41 % 32 30 %
,»Vypadnout z domu‘/osamostatnit se 28 21 % 18 17%
Koupit si auto 10 7% 11 10 %
Mit vic penéz 32 24 % 32 30 %
Zhubnout 45 33 % 11 10 %
Mit ?spéch v mimoék?lni aktivité 35 26 % 30 30 %
(napf. sport, tanec, zpév...)

Jiné 10 7% 15 14 %
Celkem respondentti 136 108

41



Graf 7: Priority a krdatkodobé cile dospivajici mladeZe podle pohlavi
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Statistické ovéteni hypotézy Kratkodobé cile dospivajici mladeZe jsou zavislé na pohlavi.

Tabulka 12: Statistické ovérent hypotézy ¢.3; Mit / najit pritele

Mit / najit pritele ANO celkem
pozorovana ¢etnost divky 56 80 136
pozorovana cetnost chlapci 32 76 108
pozorovana cetnost celkem 88 156

Ocdekavana ¢etnost

Ocekavana Cetnost divky 49,04 86,95
Ocekavana Cetnost chlapci 38,95 69,04
signifikance chi-kvadrat testu 0,0619244

P ( statisticka vyznamnost) 0,062

P > 0,05 prijimame nulovou hypotézu
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Tabulka 13: Statistické ovérent hypotézy ¢.3; Zhubnout

Zhubnout ANO

pozorovana Cetnost divky 45 91 136
pozorovana Cetnost chlapci 11 97 108
pozorovana cetnost celkem 56 188

Ocekavana Cetnost

Ocekavana Cetnost divky 31,23 104,78
Ocekavana Cetnost chlapci 24,78 83,21
signifikance chi-kvadrat testu (2)’54 128E -

P (statisticka vyznamnost) 2,41*%10°

P< 0,05 zamitame nulovou hypotézu

Na zakladé statistického testovani ziskanych dat zamitdme nulovou hypotézu a pfijimame
hypotézu alternativni: Kratkodobé cile dospivajicich divek jsou jiné nez kratkodobé cile

chlapci

9.2.3. Rodina

Hypotéza ¢.4: Vnimani hodnoty ,mit rodinu“ je zavislé na socialnim prostiedi

respondenta

H4o Preference hodnoty ,,mit rodinu“ je u mladych lidi z Gplnych i netplnych rodin
srovnatelna
H4a Dospivajici z netplnych rodin volili hodnotu ,,mit rodinu ,,castéji nez dospivajici

z rodin uplnych

Tabulka 14: Vyznam hodnoty ,, mit rodinu ““ v zavislosti na socidlnim prostiedi respondenta

Pocet . H0(.1nof‘a 5 it Podil v %
respondentu rodinu

s rodici 179 112 63 %

s jednim z rodi¢d/ ve stiidavé pé¢i 51 38 5%

43



Graf 8: Vyznam hodnoty ,, mit rodinu““ v zavislosti na socidlnim prostiedi respondenta
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Statistické ovéteni hypotézy: Vnimani hodnoty ,,mit rodinu® je zavislé na socidlnim

prostiedi respondenta

Tabulka 15: Statistické overeni hypotézy ¢.4

Hodnota rodina ANO NE celkem ‘

pozorovana ¢etnost

Ziji s rodici 112 67 179
Ziji s jednim z rodicl/ve stiidavé péci 38 13 51
pozorovana cetnost celkem 150 80

Ocekavana Cetnost

Ocekévana Cetnost divky 116,74 62,26
Ocekévana Cetnost chlapci 33,26 17,74
signifikance chi-kvadrat testu 0,11418417

P (statisticka vyznamnost) 0,114

P> 0,05 prijimame nulovou hypotézu

Na zaklad¢ statistického testovani ziskanych dat pfijimame nulovou hypotézu: Preference
hodnoty ,,mit rodinu® je u mladych lidi z aplnych i netdplnych rodin srovnatelna

9.2.4. Penize

Hypotéza ¢. 5: Potifeba ,,mit dostatek penéz je zavisla na poc¢tu déti v rodiné.

H5¢ Potieba ,,mit dostatek penéz‘ je nezavisla na velikosti rodiny.

Pocet Aktualni priorita: % Hodnota ,,mit
respondenti  “mit vic penéz* dostatek penéz*
Jsem jedinacek 17 4 23 % 5 30 %
Mam 2 a vice 71 20 28 % 18 25 %
sourozenci
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Graf 9: Potieba ,,mit dostatek penéz “ v zavislosti na velikosti rodiny
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Statistické ovéfeni hypotézy: Poti‘eba ,,mit dostatek penéz* je zavisla na poctu déti

V rodiné.

Tabulka 17: Statistické overeni hypotézy ¢.5; Potieba "mit vic penéz”

Priorita "mit vic penéz" ANO N[ celkem
pozorovana ¢etnost

jedinacek 4 13 17

2 a vice sourozencll 20 51 71
pozorovana cetnost celkem 24 64

Ocekavana cetnost

jedinacek 4,636 12,4

2 a vice sourozencll 19,36 51,636

signifikance chi-kvadrat testu 0,69943245

P ( statisticka vyznamnost) 0,699

P> 0,05

prijimame nulovou hypotézu
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Tabulka 18: Statistické ovéreni hypotézy ¢.5; Potieba "mit dostatek penéz

hodnota "mit dostatek penéz" yA\\\[@) N[5 celkem ‘

pozorovana cetnost

jedinacek 5 12 17
2 a vice sourozenct 18 53 71
pozorovana Cetnost celkem 23 65

Ocekavana ¢etnost

jedinacek 4,443 12,6

2 a vice sourozenci 18,556 52,443
signifikance chi-kvadrat testu 0,73228395

P (statisticka vyznamnost) 0,732

P> 0,05 prijimame nulovou hypotézu

Na zékladé statistického testovani ziskanych dat pfijimame nulovou hypotézu:

Poti‘eba ,,mit dostatek penéz je na velikosti rodiny nezavisla.

9.2.5. Traveni volného ¢asu

Tabulka 19: Traveni volného casu béhem pracovniho tydne

Jak vétSinou travite volny ¢as béhem prac. tydne ? Pocet odpovédi Podil v %
Ve spole¢nosti pratel 60 25%

U pocitace 50 21%
Jinak 45 18 %

Na tréninku, zkouSce 45 18 %

S pritelem/ptitelkyni 44 18 %
Celkem 244 100 %
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Graf 10: Trdveni volného casu béhem pracovniho tydne

Volnocasovée aktivity v %

30
25
20
15
10
5
0
> & N >
JQQQ% *c‘a@o \.\& & 5§
W o & o
o < \ $
N ~ N P
K\ AN
3 ,‘('\\@
S

B Cetnost v %

Hypotéza ¢.6: Forma traveni volného ¢asu je zavisla na pohlavi
H6o Forma traveni volného ¢asu chlapcti a divek se nelisi.

H6a Chlapci travi sviij volny cas jinak nez divky

Tabulka 20: Traveni volného casu béhem pracovniho tydne podle pohlavi

Forma tE‘éVEI}i volného ¢asu béhem Divky/Zeny Podil v % ChIEpCi / Podil v %
pracovniho tydne muzi

Ve spolecnosti pratel 35 26 % 25 23 %

U pocitace 19 14 % 31 29 %

Na tréninku, zkouSce 22 16 % 23 21 %

S pritelem, pritelkyni 32 24 % 12 11 %
Jinak 28 21% 17 16 %
Celkem respondentt 136 108
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Statistické ovéteni hypotézy: Forma traveni volného ¢asu je zavisla na pohlavi

Tabulka 21: Statistické ovéreni hypotézy ¢.6; U pocitace

U pocitace

ANO celkem

pozorovana Cetnost divky 19 117 136
pozorovana cetnost chlapci 31 77 108
pozorovana cetnost celkem 50 194

Ocekavana Cetnost

Ocekavana Cetnost divky 27,868 108,131
Ocekavana Cetnost chlapci 22,131 85,86
signifikance chi-kvadrat testu 0,00463174

P (statisticka vyznamnost) 0,004

P <0,05

zamitame nulovou hypotézu

Tabulka 22: Statistické ovéreni hypotézy ¢.6; S pritelem / pFitelkyni

S pritelem/pFitelkyni ANO NE celkem
pozorovana ¢etnost divky 32 104 136
pozorovana ¢etnost chlapci 12 96 108
pozorovana ¢etnost celkem 44 200

Ocekavana Cetnost

Ocekévana Cetnost divky 24,524 111,47

Ocekavana Cetnost chlapci 19,475 88,52

signifikance chi-kvadrat testu 0,01220553

P ( statisticka vyznamnost) 0,012

P <0,05

zamitame nulovou hypotézu

Na zakladé¢ statistického testovani ziskanych dat zamitame nulovou hypotézu a ptfijimame

hypotézu alternativni: Chlapeci travi sviij volny ¢as jinak nez divky
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10.Interpretace dat

10.1. Hodnotova orientace dospivajici mladeze

Z celkového poctu 244 respondentt témét 77 % zvolilo jako dilezitou podminku spokojeného
zivota ,,zdravi“. Podobny vysledek se dal piredpokladat. Piesto bylo potfebné tuto moznost
odpovédi zaradit, protoze ji lze povazovat za zastupce ,,globalni“ hodnotové orientace
respondenti ,,Mit rodinu a zivotniho partnera® (66 % odpovédi). Nasledovaly hodnoty ,,Mit
praci, kterd mé& bavi“ (54 % odpovédi) a ,,Mit dobré pratele (52 % odpovédi). DalSich
uvedené hodnoty mély pro respondenty nésledujici vyznam: ,,Mit dostatek penéz* uvedlo
jako dulezité 28 % respondentd, ,,Byt nezavisly” 24 % respondentt, ,,Mit uspéch a byt
uznavany* 22 % respondentd. Nejmensi vahu pfiifadili respondenti hodnoté ,,Doséhnout co
nejlepsiho vzdélani®, kdy tuto odpovéd jako dilezitou pro spokojeny zivot uvedlo necelych
8 % respondentil. Po rozdéleni odpovéedi respondentli do kategorii hodnotové orientace tak,
jak je definuje Sak, byly vysledky v nékterych oblastech odlisné. Zajimavé bylo srovnani
napt. v odpovédi tykajici se dosazeného vzd€lani. V prvnim piipadé — prostého sefazeni
odpovédi dle jejich Cetnosti bylo ,,dosazené vzdélani* zvoleno jako dilezité pouze 8 procenty
respondentti. Pti klasifikaci dle Saka (2000), kdy je vzdélani ve stejné kategorii jako
dalezitost mit zajimavé zaméstndni vidime, ze procento mladych lidi majici tento typ
hodnotové orientace je pomérné vysoké a zvolila ji vice neZ polovina respondenti. Podobné
je pomérné vysoké zastoupeni odpovédi, které ukazuji na preferenci egoisticko-
materialistické hodnotové orientace, coz nemusi byt pfi analyze samostatnych odpovédi

patrné.

10.2. Hodnotova orientace a vék

Z uvedenych vysledki Setteni dle ocekavani vyplynulo, Ze pro obé sledované vékové skupiny
je pro spokojeny Zzivot zdsadnim faktorem zdravi. Ostatni hodnoty uZz tak jednoznaéné
chapany nebyly. Nejvétsi rozdil pii porovnani téchto dvou veékovych skupin vidime
Vv zastoupeni orientace egoisticko-materialistické (46 % vs.52 %) a liberalni (22 % vs. 15 %).
Duvodem muze byt fakt, ze starsi studenti jsou ,,bliz* nastupu do zaméstnani, osamostatnéni

se a stim souvisejici potiebou materialniho i finanéniho zabezpecen. VéEtsi potiebu
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nezavislosti u mladsich dospivajicich ( liberalni hodnotova orientace) si miizeme vysvétlit tak,
ze by ocenili vétsi volnost a liberdlnéjsi ptistup ze strany rodicl, avsak z divodu nejen jejich
neplnoletosti tomu tak neni. Star§i dospivajici jiz musi pfevzit vétsi odpovédnost za svoje
chovani, maji jiz vétsi kompetence a mohou jednat do jisté miry nezavisle na rodi¢ich. Tuto
potiebu proto nevnimaji tak siln€. Pfi statistickém testovani, zda se hodnotovéd orientace

mladsich a starSich dospivajicich 1isi se ale tato hypotéza neprokazala.

10.3. Priority a kratkodobé cile dospivajici mladeze

Jak ukézaly vysledky vyzkumu, je pro mladé lidi z hlediska kratkodobych cili kromé
dokonceni Skoly velmi dulezité mit nebo najit pritele/ptitelkyni. Tuto odpovéd’ jako svou
aktualni prioritu uvedlo 36 % respondentti. Podobnou ¢etnost odpovédi (26 % resp. 27 %)
a tedy dulezitost pro mladé lidi mizeme vidét v potfebé vice penéz a uspéchu v mimoskolni
aktivité. Mezi typické potieby adolescentli patii zabava a Cas traveny s prateli. To s sebou
nese 1 zvySeni vydaji. Pomérné vysoké zastoupeni priority penéz je tedy docela pochopitelné.
Jako velmi pozitivni vnimam skute¢nost, ze vice jak étvrtina respondentti uvedla jako Svoji
prioritu Uispéch v mimoskolni aktivité. Naopak jako rizikové 1ze nahlizet na 23% zastoupeni
odpovédi ,,zhubnout®. V obdobi dospivani mohou néktefi citlivejsi jedinci (predevsim divky)

snaze podlehnout tlaku okoli a byt tak nachylné;jsi naptiklad k porucham ptijmu potravy.

10.4. Kratkodobé cile a vék

Predpokladala jsem, Ze u starSich respondenti bude kromé dokonceni Skoly dominovat
predevsim priorita ,,vypadnout z domu*. Vychézela jsem ze zkuSenosti i z odborné literatury
(Jensen, 2015), ve které se obdobi adolescence vyznacuje kromé jiného také mezigeneracnimi
stfety S rodi¢i a touhou dospivajicich prosazovat vlastni nazory ,,za kazdou cenu®. Naopak
u mladsi podskupiny respondentli jsem ocekavala, Ze jako aktudlni kratkodoby cil bude
dominovat ,,mit vic penéz* a ,,mit ispéch v mimoskolni aktivité. Ve prospéch priority ,,mit
vic penéz hovoii skutec¢nost, Ze mladi lidé do 18 let v€ku maji omezenéjSi moZnosti pfi
hledani brigdd. Pro cast&jsi frekvenci ,,aspéchu v mimoSkolni aktivite* mé vedla opét
zkuSenost, ze mladi lidé v nizSich rocnicich Skol Casto pokracuji ve sportovnich nebo
umeéleckych aktivitach, kterym se vénovali 1 na zdkladni Skole. S pfibyvajicim vé&kem,
povinnostmi a ménicimi se zajmy dochazi Casto K preruseni téchto do té doby pravidelnych

aktivit.
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Po zpracovani vysledkli bylo mozné konstatovat, ze obé vckové skupiny vnimaji jako

vvvvvv

vvvvvv

,»mit/najit fajn pritele/ptitelkyni“. U podskupiny mladSich respondentl tuto odpovéd’ ale
zvolila téméf polovina, coz pro mé bylo prekvapenim. (41 % vs. 33 %). Odpoved
»vypadnout z domu®“ dosahla v obou podskupinach stejné dulezitosti (18 resp. 19 %).
U odpovédi ,,mit vic penéz® jsem ocCekavala jeji vySsi preferenci u podskupiny mladsich
respondentti. Tato skute¢nost se nepotvrdila a lze fici, Ze nedostatek financi ,,trapi® ob¢
skupiny v podobné miie. Nejvétsi rozdil se projevil v oblasti mimoskolnich aktivit, kde ,,mit
uspéch v mimoskolni aktivité” oznacilo za svoji prioritu 32 % respondentii ve véku 14-17 let.
U star$i vékové podskupiny byla tato priorita oznacena jen ve 25 %. Dalsi pomé&rmné vyrazny
rozdil je mozné vidét v priorité ,,.koupit si auto — ten lze ale jednoduse vysvétlit nevlastnénim
fidi¢ského opravnéni u skupiny mladsich respondenti. Ptestoze procentudlni rozdil byl
u nékterych odpoveédi vyrazny, testovanim priorit s nejvétsim rozdilem v poctu odpovédi
se nepotvrdila hypotéza, ze by se priority mladSich a starSich dospivajicich signifikantné
lisily. I tak pro mé ale byl piekvapivym zjisténim desetiprocentni rozdil v priorité ,,mit/najit

fajn piitele/ptitelkyni* u podskupiny mladsich respondentt.

10.5. Kratkodobé cile a pohlavi

Vysledky pruzkumu ukazaly, Ze 1 v ptipadé¢ rozdéleni respondentl na chlapce a divky zaujima
u obou pohlavi prvni misto v kratkodobych cilech dokonceni studia, procentualni zastoupeni
je vSak u divek o poznani vysSi. Potvrzuje to vSeobecné rozsifeny nazor, Ze divky byvaji
Vv piistupu ke Skolnim povinnostem zodpovédngjsi. Dalsi vyraznéjsi rozdil v odpovédich,
ktery bylo mozno o¢ekavat je priorita ,,koupit si auto*. Chlapci oznadili tuto odpovéd” dvakrat
Castéji nez divky , celkové ale priorita mit vlastni auto ziskala velmi maly pocet odpovédi.
Nejvétsi rozdil mezi odpovéd'mi chlapct a divek se objevuje v kratkodobém cili ,,zhubnout*.
| vtomto piipadé¢ jsem rozdil ocekavala, piekvapivé pro mé ale bylo 11% zastoupeni
odpovédi u chlapcii. Vyrazny rozdil a to témef 10 % se ukazal v zastoupeni odpovédi
,»mit/najit si fajn pfitele/ptitelkyni®, kdy divky vybrali tuto odpovéd’ Castéji . Vysvétlenim
muze byt fakt, Ze chlapci v dobé dospivani davaji Casto prednost kamaradiim nebo konickiim
a partnerské vztahy navazuji v porovnani s divkami v pozdé€jsim veéku. Statistické ovéteni

priorit s nejvétsim rozdilem Vv Cetnosti odpovedi chlapct a divek ukazalo na fakt, ze u priority
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najit si pfitele byl rozdil na hranici signifikantni vyznamnosti a u priority zhubnout byl
zjistény rozdil signifikantni. Lze tedy fici, ze kratkodobé cile chlapci a divek se v dobé

dospivani lisi.

10.6. Dospivajici mladez a rodina

Cesky statisticky ufad uvadi, ze téméf polovina manZelstvi v Ceské republice se rozvadi.>
Na druhou stranu ma rodina a rodi¢e nezastupitelné misto a vyznam pii vychové déti. Jednou
z dualezitych oblasti vychovy je také vytvoreni hodnotového zebticku.

V této Casti vyzkumu mé proto zajimalo, jak je konkrétné vnimana role a dilezitost hodnoty
,»mit rodinu® mladymi lidmi v zavislosti na tom, jestli sami vyrtstaji v uplné ¢i neuplné
roding.

Kdyz jsem se nad touto otazkou zamyslela hloubéji uvédomila jsem si, ze vysledkem mohou
byt ,,ob& varianty. Tedy, Ze pro dospivajici, ktefi ziji s jednim z rodi¢lti nebo ve stiidavé péci
neni rodina dilezitd. Divodem by mohly byt vlastni nepiijemné zazitky a zkuSenosti
z nefungovani rodiny a z toho vyplyvajici nediivéra v existenci ,,spokojené* rodiny.

Nebo se naopak mladi lidé z netiplnych rodin mohou citit citové nedosyceni a ve své vlastni
budouci rodiné vidi moznost jakéhosi naplnéni a ptilezitost ,,dohonit™, co jim v obdobi détstvi
a dospivani chybélo. Faktorem, ktery mohl odpovédi ovlivnit je podle mého nazoru vék
respondenta v dob¢, kdy se jeho rodice rozvedli.

Témét dvacetiprocentni rozdil v preferenci hodnoty ,,mit rodinu“ u podskupiny respondenti,
ktefi ziji pouze sjednim zrodil nebo ve stifidavé péci potvrdil moji prvotni domnénku.
Mladi lidé, ktefi nevyristaji v uplné rodin¢ tuto skutecnost vnimaji negativné a pro svij

vvvvvv

rodici. Po statistickém ovéfeni se ale zjiStény rozdil neukazal jako statisticky vyznamny.

10.7. Dospivajici mladeZ a penize

Jako jednu z pozorovanych oblasti, ktera by mohla byt ptedmétem z4jmu ve vztahu k utvéateni
hodnotové orientace dospivajici mladeze jsem zvolila otdzku financi. Vychdzela jsem
z ptedpokladu, ze vys$i pocet déti znamena vyssi finanéni zatéz pro rodinu a miize vést

k nutnosti redukce investic ze strany rodici napiiklad do volnoc¢asovych aktivit nebo

51 Cesky statisticky ufad Demograficka ptirucka 2016
53



do zabavy, ¢i pfi ndkupu nékterych véci. Tuto situaci pak mohou citlivéji vnimat praveé
dospivajici. Potfeba vyssiho financniho zabezpeCeni se mulze odrazit jak v aktudlnich
prioritach dospivajicich, tak v i v prioritizaci financniho zabezpeCeni pro spokojeny zivot.
Vysledky prizkumu v této oblasti byly pro mé hodné zajimavé. Potvrdilo se, ze mladi lidé
Z pocetngjsich rodin v porovnani s jedinacky oznacili castéji jako svoji soucasnou prioritu
pottebu vice penéz. Z dlouhodobého hlediska, tedy jako podminku spokojeného zivota, ale
m¢éla dulezitost dostatku penéz naopak mensi Cetnost odpovédi nez u jedinackt. Lze z toho
usuzovat, ze jedinacci ,,ziji v dostatku a neradi by tento sviij standard v budoucnu ménili.
Mladi lidé z pocetnéjSich rodin pak citi jakysi finan¢ni dluh v roding, zaroven pro n¢ ale
zastoupeni odpovédi obou podskupin napovidalo, Ze zjisténé rozdily nebudou pravdépodobné
signifikantni. Pfi statistickém ovéteni hypotézy se prokédzalo, ze vnimani dileZitosti penéz

dospivajici mladezi je na velikosti rodiny nezavislé.

10.8. Dospivajici mladez a volny ¢as

Celkové vnimam vysledky prizkumu v otazce traveni volného casu jako pozitivni.
U konkrétniho souboru jedinct se nepotvrdily obavy, ze mlada generace travi vétSinu volného
Casu ve virtualni realité, a tedy v podstaté izolované. Ukazuje se také, ze pétina dospivajicich
se aktivné vénuje nckteré ze sportovnich nebo uméleckych aktivit a tou vypliuje sviij volny
¢as. Pfi porovnani odpovédi jak travi svilj volny Cas chlapci a jak divky se ukédzal vyrazny
rozdil, ktery potvrdilo i nasledné statistické testovani. Vyrazné€ vyssi pocet chlapcti vénuje
svllj volny Cas aktivitdm na pocitaci. Otazka nezjiStovala zda ptevazuje hrani her nebo
komunikace na socialnich sitich. V obou piipadech jde ale o aktivitu, kdy je jedinec
V podstaté izolovan a bez kontaktu a konfrontace se skute¢nym socidlnim prostfedim. Toto
zjisténi vnimdm jako potencialné rizikové. U divek prevazovala s vyraznym rozdilem
odpovéd, ze volny ¢as v pribéhu tydne travi s ptitelem. Tento rozdil Ize vysvétlit tak, ze jak
uvadi 1 literatura, divky dozravaji o néco difive nez chlapci. Prvni ,,v4Zné* vztahy jsou pro
kdyby na otdzku odpovidali chlapci starSi, Cetnost odpovédi chlapci a divek by byla

srovnatelna.
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11.Zavér vyzkumu

Provedenym dotaznikovym priizkumem jsem ziskala odpovédi od 244 studentli a informace
ziskané z vyplnénych dotaznikd jsem pouzila k zodpovézeni vyzkumnych otazek a ovéfeni
hypotéz. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze mladi lidé ve veku 15-20 let vnimaji jako
potfebu mit rodinu. Aktualni prioritou dospivajici mladeze je jednoznacné dokonceni Skoly.
Na druhém misté je pak ptani najit a mit pfitele nebo pfitelkyni. Testovani hypotéz, které
sledovaly zavislost hodnotové orientace a kratkodobych cilti dospivajicich na véku a pohlavi
ukézalo, ze mladsi i star$i dospivajici maji podobné kratkodobé cile a uznavaji podobné
hodnoty. Kratkodobé¢ cile se ale lisi u chlapct a divek. Signifikantné¢ vyznamny rozdil mezi
chlapci a divkami byl zjistén také u formy traveni volného Casu. Ptestoze to nebylo cilem
vyzkumu potésilo me zjisténi, ze v dobé, kdy se primérny vek nasi populace stale zvysuje,
bylo ve vyzkumném souboru pouze 5 % respondenti, ktefi neméli zddného sourozence

a témet 30 % respondentii uvedlo, Ze mé vice nez jednoho sourozence.

12.Diskuze

V provedeném pruzkumu jsem se na zaklad¢ ziskanych dat snazila 1épe poznat hodnoty, které
jsou pro dneS$ni mladé lidi dilezité. Co je aktudlné zajima, trapi a co je ovliviiuje. Volba
jednoduchého dotazniku, ve kterém byly otdzky a odpovédi formulovany tak, aby byly
respondentim srozumitelné byla efektivni a navratnost dotaznikd diky tomu vysoka. Zaroven
zvolené otazky poskytly potfebna data a umoznily jejich zpracovani v souladu s vyzkumnym
cilem. Jako pozitivni vnimam fakt, Ze ve vyzkumném souboru byly sledované podskupiny
(mlad$i a star$i dospivajici, chlapci a divky) zastoupeny rovnomérmég. Tato skutecnost
napomohla k vétsi reprezentativnosti souboru. Shrnu-li pocet respondentt, ziskané informace
a vysledky zpracovanych dat myslim, ze se mi zvoleny cil podafilo naplnit. V odborné
literatufe se velmi Casto uvadi, ze dospivani je obdobim vzdoru a snahy se maximalné
vymanit z vlivu autorit. Z tohoto pohledu mé potésilo, ze prestoze dotaznik obsahoval jako
jednu z odpovédi odpovéd’ ,,vypadnout z domu*, ,,0samostatnit se*, tuto moznost zvolila jen
neceld pétina respondenti. Miizeme tak s trochou nadsazky fici, ze tento problém ,,neni tak

horky*“. Na druhou stranu je vysledek pravdépodobné dén i ekonomickou situaci jesté
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studujicich lidi, ktefi si uvédomuji, Ze na osamostatnéni se nemaji prosttedky. Vymanéni se
z vlivu autorit se tak odehrdva spiSe v ndzorové roviné a snaze prosadit si svoje vlastni,
vetsinou odlisné, nédzory a postoje. Pro lepsi poznani a pochopeni tohoto chovéani pro mé byla
velmi pfinosnou kniha ,,Mozek teenagera“, ktera srozumitelnym zpusobem vysvétluje
biologické a fyziologické pfiCiny ,,jiného* a ¢asto té¢zko pochopitelného chovani mladych lidi
V obdobi dospivani. V literatute jsem se setkdvala s informacemi, ze mladi lidé z rozvedenych
rodin ¢asto nepovazuji manzelstvi a rodinu za fungujici model pro zivot. Tato problematika
mé zaujala a proto jsem jednu z vyzkumnych otdzek vénovala pravé vnimani dualezitosti
rodiny. Po zpracovani odpovédi na tuto otazku se ukazalo, ze v souboru mladych lidi
oslovenych pro mtj priizkum byl vysledek opacny. Tti Ctvrtiny dospivajicich, ktefi Ziji pouze
S jednim z rodi¢l nebo ve stifidavé péci, povazuji rodinu za dilezité kritérium spokojené¢ho
zivota. Jak uz jsem dfive zminila na vnimani rodiny se urcité podili i skutecnost v jakém véku
jedince a za jakych podminek krozpadu rodiny doslo. Celkové vysledky ukazaly,
ze dospivani je obdobim, kdy maji mladi lidé mnoho zajmu, rtizné potieby a jednotlivé
hodnoty vnimaji velmi individudln€ a s rtiznou intenzitou. Také je to obdobi, kdy se mlady

¢lovek hleda a zatim nevi, co presné od zivota chce.
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Zavér

Cilem prace bylo poznani postoji a nazorti mladych lidi. Identifikace jejich kratkodobych
a dlouhodobych cilti a také hodnot, které uznavaji. Zaroven jsem chtéla ovéfit jestli existuje
zavislost téchto hodnot na veéku, pohlavi a prostfedi. Teoretickd ¢ast je vénovana vymezeni
zakladnich i ptibuznych pojmil z oblasti problematiky hodnot a hodnotové orientace. Jsou v ni
dale uvedeny klasifikace zivotnich hodnot podle rtiznych autorti a také faktory, které se na
utvareni hodnotového systému podileji. Vzhledem k tomu, ze prace je zaméfena na hodnoty
dospivajici mladeze, je dalSi obsah teoretické ¢asti vénovan obdobi dospivani a zméndm,
které ho doprovazeji. V zavéru teoretické €asti jsou zminény soucasné poznatky o hodnotach
dospivajici mladeze. Prakticka ¢ast je vénovana dotaznikovému prizkumu. Jeho cilem byla
odpovéd’ na otdzky, jaké hodnoty uznava soucasnd dospivajici mladez a jaké jsou jeji
kratkodobé cile a priority. Data pro zpracovani praktické casti jsem ziskala v pfedem
vybranych a oslovenych Skolskych zafizenich. Studiem odborné literatury jsem ziskala
mnoho uzite¢nych informaci a diky tomu lépe porozumeéla a pochopila okolnosti, které
mohou mladého cloveéka v obdobi dospivani ovliviiovat. Zaroven jsem vlastnim prizkumem
ziskala informace a ptfedstavu o potiebach, ndzorech a postojich mladych lidi v konkrétnim
Case a prostredi. Diky statistickému ovéteni hypotéz bylo mozné stanovit, zda jsou zjisténé
rozdily vyznamné. Toto zjisténi by pak mohlo pomoci Skole a rodi¢tm vytvaret pro mladé lidi

optimalni prostfedi pro jejich formovani s ohledem na jejich potieby.

Vysledky vyzkumu mohou poslouZit k lepSimu poznani ptistupu mladych lidi ,k Zivotu®,
pochopeni, co vnimaji v obdobi dospivani jako dilezité a co upfednostiuji. Z praktického
hlediska mohou ziskané informace pfispét ke zlepSeni komunikace mezi mladymi

dospivajicimi a autoritami v podobé¢ ucitell a rodica.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik Hodnoty sou¢asné dospivajici mladeze

Obracim se na Vas s prosbou o vypInéni pfilozeného dotazniku.

Dotaznik je sou€asti kvantitativniho vyzkumu na téma ,Hodnoty sou¢asné dospivajici mladeze®.
Ziskané odpovédi mohou pomoci Iépe poznat priority a o€ekavani sou¢asnych mladych lidi a porovnat
je s informacemi znamymi z literatury.

Dotaznik je anonymni a jeho vypInéni zabere maximalné 5 minut.

Dékuji za pomoc a spolupraci

Mgr. Marcela Vaclavkova

1. Jste...
Vyberte jednu odpovéd

o divka/zena

o chlapec/muz

2. Kolik je Vam let?
Vyberte jednu odpovéd

o 14-15
o 16-17
o 18-19
o 19 avice

3. Jaky typ Skoly/studia navstévujete?
Vyberte jednu odpovéd

o Gymnazium

o Stfedni odbornou skolu
o Stfedni odborné udilisté
o Jiny

4. Kolik mate sourozencl?
Vyberte jednu odpovéd

o Jsem jedinacek
o Mam jednoho sourozence

o Mam 2 nebo vice sourozencu
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5. Co jsou Vase aktualni priority?
Vyberte maximalné 2 odpovédi

o Dokondcit Skolu

o Mit/najit fajn pritele/pfitelkyni

o "Vypadnout z domu" / osamostatnit se

o Koupit si auto

o Mit vic penéz

o Zhubnout

o Mit ispéch v mimoskolni aktivité ( napf. sport, tanec, zpév,...)

o Jina

6. Co vnimate jako dulezité pro "spokojeny Zivot"?
Vyberte maximalné 3 odpovédi

o Byt zdravy

o Mit dostatek penéz

o Mit préaci, ktera mé bavi

o Byt uspésny/uznavany

o Mitdobré pratele

o Mit rodinu/partnera

o Dosahnout co nejvyssiho vzdélani

o Byt nezavisly

7. Jak vétSinou travite volny ¢as béhem pracovniho tydne (po-pa)?
Vyberte jednu odpovéd

o S pritelem/pfitelkyni

o U podcitace (PC hry, socialni sité)
o Ve spoleCnosti pratel

o Na tréninku, zkousce.....

o Jinak

8. Bydlim/ Ziji:
Vyberte jednu odpovéd
o Srodici
o S jednim z rodi¢l / ve stfidavé péci
o S prarodiéi / pfibuznymi

o Sam
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