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Abstrakt

V teoretické Casti se prace bude zabyvat problematikou socialné patologickych jevi, jejich
charakteristikou, moznymi zdroji a pfi¢inami. Bude také popsdna prevence socidlné
patologickych jevi. V empirické ¢asti bude seznameni s ¢innosti metodika prevence a jeho
ukoly. Zkoumano bude, zda maji studenti povédomi o jeho praci, zda se s preventivnimi
programy setkévaji a jestli je ovliviiuji. Tato Cast prace se také zaméfi na vyskyt socialné

patologickych jeva ve $kole.

Kli¢ova slova — socialni patologie, socialni deviace, prevence, metodik prevence



Abstract

In the teoretic part 1 mention social pathological problems, their characteristic and possible
sources and reasons. | also describe prevention of social pathological phenomens. In the
empiric part | write how prevention works and its tasks. I study if students know about
prevention programmes and if these programmes affect them. This part is also focused on

occurrence of social pathological phenomens at school.

Keywords - social pathology, social deviation, prevention, methodology of prevention
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Uvod

Prace se zabyva otazkou socialné patologickych jevi.. Pojem socialni patologie ma nékolik
vyznamu. Jednim znich je oznaéeni jevu, které jsou ve spoleCnosti nezadouci. Jevy
odchylujici se od normy byvaji sankciované. Ve skolnim prostfedi se uziva oznaceni rizikové
chovani, které zahrnuje Sirsi Skalu jevt. Toto téma jsem si zvolila, protoZe se o oblast socidlné
patologickych jevi zajimam. Je to obor, ktery jsem studovala a v budoucnosti bych se mu
rada vénovala. Také si myslim, Ze vyskyt socialn¢ patologickych jevii ve §kolnim prostiedi je
velmi rizikovy a mutze ovlivnit budoucnost mladych lidi, ktefi se s rizikovym chovanim
setkaji. Podrobné jsem se zaméfila na oblast vyskytu rizikového chovani na gymnéaziu
v Hradci Krélové. Predmétem vyzkumného Setfeni se staly tyto jevy - Sikana, zaSkolactvi,
agresivni chovani, uzivani alkoholu a nikotinu a nasledna reakce metodika prevence a kroky
vedouci ke zlepSeni stavu. Cilem bylo zjistit, jak je metodik prevence piipravovan na krizové
situace a jaka preventivni opatfeni $kola zastava. Dale jakym zpusobem Skola reaguje pfi
vyskytu socialné patologického jevu a jak ptistupuje k Zakim popiipadé k rodi¢im studentd.

Prace je rozdélena do tfech c¢asti - teoretické, metodologické a vyzkumné. Prvni Gast
obsahuje kapitoly zabyvajici se vyskytem socialn¢ patologickych jevi ve spole¢nosti, jejich
klasifikaci, moznymi zdroji a pfi¢inami. Reakce Skoly na tyto jevy jsou piedmétem
vyzkumného Setfeni, proto jsou zde zkoumané jevy jednotlivé popsany. Zminéné jsou i
moznosti prevence, které Skola nabizi a popsani ¢innosti metodika prevence.

Druhé cast je zaméfena na metodologii a vyzkumnou strategii, ktera byla pro ucely prace
aplikovana. Jedna se o kvalitativni vyzkumnou metodu, kterd ma formu studia dokumenti a
polostrukturovaného rozhovoru s metodikem prevence. Soucasti prace je také kvantitativni
vyzkumné Setfeni ve formé dotaznikového Setfeni. Pouzité metody jsou nejprve popsany,
nasleduje plan a samotné vyzkumné Setieni.

Vyzkumna ¢ast je jiz zaméfena pouze na vyzkumné Setieni, jeho cil a dil¢i cile této prace.
Cilem je zjisténi, zda maji studenti povédomi o ¢innosti metodika prevence, jestli je néjakym

zpusobem ovliviiuje a zda se na dané Skole vyskytuje socialné patologické chovani studentu.



TEORETICKA CAST

1 Vyskyt socialné patologickych jevii ve spolecnosti

S vyvojem spolecnosti se mizeme setkat s naristem jevi, které oznacujeme jako socialné
patologické. Jsou to jevy oznacované jako nechténé, nezddouci nebo nepfijatelné. Kazdy
ztéchto jevl se liSi mirou nebezpecnosti pro spolecnost. S ristem miry spolecenské
nebezpecnosti a Skodlivosti téchto jevli se piimo umérné zvysuje i zajem o problematiku
téchto jevii a hledani jejich feSeni. SpoleCensky nezadouci ¢i patologické jevy nejsou
problémem pouze Ceské republiky. Nartist téchto jevil je problémem celosvétovym. V Ceské
republice jsme do roku 1989 vétSinu patologickych jevll nevnimali, vyskytovaly se ve skryté
podobé nebo pouze v omezené mife. Pro mé zajimavou skupinu tvoii socidlné patologické
chovani déti nebo mladeze ve 3kole. Sikana, agresivita, zaskolactvi, zavislost na nikotinu
nebo uzivani alkoholu mladeze jsou jevy, kterym se budu v této praci vénovat a zaméfim se
na né ve vyzkumné ¢asti. Socidlné patologické jevy, mezi které fadime zavislostni chovani,
delikvenci,  kriminalitu, organizovany zlo¢in, jsou problematickymi  otazkami
celospolecenskymi, mizeme fici celosvétovymi. Pokud bude soucasny trend v oblasti téchto
jevl pokracovat, tedy vyvijet se z hlediska kvalitativniho i kvantitativniho timto zptisobem,
miizeme odekavat ohroZeni vyvoje celé spoleénosti a jednotlivel v ni Zijicich.?

Rada bych zde vysvétlila vyznam pojmu socialné patologicke jevy a socialni deviace.
Pojem socialni patologie (z lat. Pathos = utrpeni, choroba) je souhrnné oznacéeni nezdravych,
abnormalnich a obecné nezddoucich spolecenskych jevi. Studiem téchto jevii se zabyva
nékolik védnich disciplin, které vytvareji rozbor piicin a faktort jednotlivych jevl a provadé;i
analyzu jejich vzniku ve spolecnosti a navrhy na jejich prevenci a eliminaci. Jsou to jevy,
které porusuji socidlni, moralni ¢ pravni normy dané spole¢nosti.? Dané spole¢nosti proto, ze
kazda spole¢nost uznava normy jiné, tudiz co je pro jednu spole¢nost v rdmci normy, miize
byt pro jinou nezadouci.

Oproti tomu pojem sociélni deviace (z lat. Deviatio = odchylka, Uchylka) je zptsob
jednéni, ktery je v rozporu s normou spoleCenskou. Deviantni jevy vSak nemusi byt vzdy
patologické. V praxi vsak pievlada pojeti v negativnim slova smyslu. Je to pojem hodnotové a

emocionalné neutralni, protoZe deviace miize byt i pozitivni.>

1FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. 2009, s. 13.
2FISCHER, S., $KODA, J. Socialni patologie. 2009 s. 14.
3 FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. 2009, s. 14-15.
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Socialn¢ deviantni chovani bylo v pribéhu historie predmétem zdjmu a pozornosti fady
védnich obort. V rdmci konkrétniho oboru se rozlisuji jednofaktorové teorie, které vychazeji
Z tvrzeni, ze socialné deviantni chovani je ovlivnéno pouze jednim faktorem a multifaktorové,
které tvrdi, Ze toto jednani je disledkem plsobeni tady faktorti. Jednofaktorové teorie
sehravaji svoji roli na pfelomu 19. a 20. stoleti. Postupem c¢asu vSak v dasledku dalSich
poznatku ptevladl pohled multifaktorovy, takze i v rdmci jednotlivych disciplin se projevuje
snaha o integrativni vyklad pficinnosti deviantniho chovani. V soucasnosti jednoznacné
pievazuje ptistup majici interdisciplinarni charakter.*

Uvedu rozliseni pojmu socialné patologické jevy od pojmu rizikové chovani. Pojem
socialné patologické jevy ve srovnani s pojmem rizikové chovani je pojmem sociologickym a
postihuje fatalni jevy ve spole¢nosti (alkoholismus, kradeze, vrazdy apod.). Ve Skolnim
prostiedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, které zahrnuje $ir$i spektrum jevi a
vi¢i némuz zaujimaji ucinna primarné preventivni opatieni. Jednd se o praci s jedincem,

nikoliv s fenoménem.®

1.1 Klasifikace socialné patologickych jeva

Socialn¢ patologické jevy se odvozuji od tzv. normality spolenosti. Normy dané
spolecnosti nebo skupiny jsou odvozeny od zplsobu jednani a chovani pfislusniki daného
socialniho dtvaru. Normy tedy chapeme jako pravidla vyzadovaného jednani ve spole¢nosti.
Ve vztahu k socidlnim normam rozliguje Ondrejkovi¢ socialni jednani takto: ©

- konformni socialni chovani, které je v souladu s normami spole¢nosti

- nonkonformni, napadné, provokujici socidlni chovani, které je jesté v ramci

toleran¢niho limitu

- deviantni, odchylné od normality, které ¢lenime na asocialni a antisocialni,

delikventni, kriminalni

A4

Socialni normy spole¢nosti jsou spolecensko-historicky podminéné a méni se s vyvojem

spolecnosti. Podobné se méni i struktura socialn¢ patologickych jevii. Na prelomu 19. a 20.

4 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2010, s. 14.

5 RIZIKOVE CHOVANI VERSUS SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY. Www.prevence-
info.cz [online]. CR: Roman Petrenko, 2016 [cit. 2017-06-21]. Dostupné z: http://www.prevence-
info.cz/p-prevence/rizikove-chovani-versus-socialne-patologicke-jevy

8 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Sociélni patologie.2010, s. 10-11.
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stoleti byly za socialn¢ patologické jevy povaZzovany sebevrazednost, nezaméstnanost,
alkoholismus, homosexualita, prostituce, rozvodovost a vojna. Brzy se knim pfipojily
narkomanie, drogové zavislosti, nasili a agresivita, patologie rodiny a pohlavni choroby.
V soucasnosti do skupiny socialné patologickych jevii patii hlavné:’

- kriminalita a delikvence

- patologické zavislosti (drogova, hracska)

- sebevrazednost

- prostituce a pohlavni choroby

- patologie rodiny (syndrom CAN, doméci nasili)

- xenofobie a rasizmus

- agresivita a Sikana
Do skupiny socialné nezadoucich jevi dale patii:

- chudoba

- nezaméstnanost

- dopravni nehodovost

Socialn¢ patologické a nezadouci jevy jsou predmétem zkoumani socialni patologie, ktera
se zamétuje na zjistovani pticin, dasledku, vyvoje a typologii.

vrwe

1.2 Zdroje a priciny socialné patologickych jevii a deviace

Deviantni a patologické jednani vzniké ke vztahu ke spole¢nosti. Souvislost jeho vzniku
se spoleCenskymi faktory je ziejma, zaleZi vSak na osobnosti jeho nositele. Socidlné
patologické chovani je ve skute¢nosti disledkem pusobeni fady riznych biopsychosocialnich
faktori na jedince zaroven. Pfi¢iny vzniku tedy oznaCujeme za multifaktorialni. V této
souvislosti doslo v teorii pfi¢in vzniku socidlni deviace a patologie prakticky ke tfem
zéakladnim piistuptim.®

- teorie, ktera predpokladéd existenci urcitych typt lidi (kinds of people theory), kteii

maji tendenci volit chovani mimo socialni normy

- teorie situacni, predpokladajici urcity druh chovani v urcité socialni situaci

- teorie konjunktivni, jeZ je kombinaci obou ptedchozich pfistupt. V urcité situaci se

bude urcity typ osobnosti chovat uréitym zptisobem

" Tamtéz 5
8 FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. 2009, s. 19.
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U riznych skupin populace je sledovana riizna mira vyskytu deviantniho a patologického
chovani. Pro vysvétleni zdrojii a pfi¢in vzniku patologického chovani existuji tfi teoretické

pristupy, které se snazi objasnit kriminalitu.®

1.2.1 Biologicko-psychologickeé teorie

Tyto teorie jsou jiz vyvracené a prekonané. Dnes jiz vime, ze deviantni chovani vzniké
diky pusobeni fady faktord. Toto je jeden z piistupl, kterym se snazili objasnit vznik

deviantniho chovéni autofi v minulosti.

Teorie rozeného zlocince — Lombrosova teorie ,,criminal man*“. Lombroso dospél k zavéru,
ze zloCince lze identifikovat na zdkladé¢ dusSevnich a télesnych znakl. Jednd se o

degenerovanou skupinu jedinct s typickym tvarem lebky.°

Oligofrenie — nizka Groven mentalnich schopnosti. H.H. Goddard se zamé¢fil na retardované
jedince s 1Q 80-70, nazyval je morony. Kvuli pfedsudkiim, se zacala objevovat tendence k

selekci téchto jedinct ze spole¢nosti.?

Genetické a adop¢ni studie — Srovnavaci studie monozygotnich a dizygotnich dvojcat.
V piipadé moznosti dédi¢nosti krimindlniho chovani ma existovat shoda. Dé&di¢na
predispozice neni prokazana, zna¢ny podil se pfipisuje socidlnim vlivim. S.A. Mednick se

vénoval analyze adopénich studii.?

Kretchmerova typologie osobnosti — rozdéleni na tii zakladni typy (astenicky, piknicky a
atleticky), kterym piisuzuje urcité psychické vlastnosti, také tendenci pachat trestnou

¢innost. 3

9 FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. 2009, s. 20-40.

10 Tamtéz

11 Tamtéz

12 Tamtéz

13 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Sociélni patologie. 2009, s. 16.
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1.2.2 Socialné psychologické teorie

Existuje mnoho teorii o vzniku deviantniho chovani. N¢které jsou zaméfeny na
patologickou osobnost jedince a jiné na patologickou spole¢nost. Nize jsou uvedeny

nejznaméejsi teorie o vzniku deviantniho jednani.

Teorie socialniho u¢eni — Eyseckova teorie pii¢in kriminalniho jednani pracuje s vybranymi
osobnostnimi charakteristikami. Neuroti¢ti extroverti maji mensi schopnost pozadovaneho
socidlniho uceni. Z toho divodu mize byt socializace nedostate¢nd, projevuje se porusovanim

norem.

Teorie charakteru a temperamentu — autorem této multidimenzionalni teorie je Cloninger.
Vychazi z osobnostnich rysu jedince, pracuje s vybranymi rysy temperamentu a charakteru.
Jsou to vyhledavani nového, vyhybani se poskozeni, vytrvalost, sebefizeni, spoluprace,
sebeptesah. Delikventi se nezajimaji o reakci okoli, podstatné je pro n¢ pouze uspokojeni a
jejich ndzor. Maji vétsi potfebu zazitkd, nereaguji na nebezpeci, protoze pocit'uji strach
v mensi mife nez normalni jedinec. Neuméji adekvatné reagovat v urCitych situacich, to

nasledné vede k deliktaim.'®

Teorie odliSného kognitivniho stylu — americti forenzni psychologové Walters a White
predkladaji model osmi primdrnich kognitivnich charakteristik. Jedna se o typické
charakteristiky pro recidivujici delikventy, u kterych lze pozorovat:
- tendence ospravedlnovat své kriminalni chovani (racionalizace chovani)
- odblokovani obran nejen v minulém, ale i budoucim chovéni, chybi obava z nésledku
planovaneho jednani
- pocit privilegovanosti, opravnénosti k nedodrzovani zakonnych norem
- orientace na moc, rozd¢leni lidi na silné a slabé, pocit moci a moznosti ovladat druhé
- sentimentalita, sklon k povrchnim citovym vazbam, bez ochoty se ¢ehokoli vzdat,
delikvent vyjadiuje pocity tak, ze klame sdm sebe, aby uvéril, ze je dobry
- super optimizmus, extrémni forma sebedtvéry, recidivujici krimindlnici jsou si jisti, Ze
mohou d¢lat cokoli a dopadeni jsou jen ndhodou, to vede k recidive, nejsou schopni se

poucit

Y FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. 2009, s. 32-33.
15 Tamtéz
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- kognitivni indolenci, lenost uvazovat, orientace na urCity okamzik bez ochoty
zvazovat dusledek
- diskontinuitu uvaZovani, neschopnost trvalejSiho nazoru, snadna ovlivnitelnost

vné&jsimi vlivy 1

Nekteti autofi ptipisuji vznik a vyvoj deviantniho chovani morélce ¢lovéka. Mezi prvnimi,
ktefi se t€émito otazkami zabyvali, byl Jean Piaget (1896-1980), ktery rozliSoval dvé zakladni
stadia moralniho vyvoje: heteronomni (jednani je ur€ovano postupné prebiranymi normami) a
autonomni (jednani je uréovano vlastnimi zvnitinénymi normami).*’

Nekteti psychologové se domnivaji, Ze deviantni jednani vznika socidlnim ucenim. Albert
Bandura je nazoru, Ze socialni uceni vede ke strukturované osobnosti diky imitaci a
identifikaci. Jeho vyzkumy jsou zaméfeny hlavné na vliv nasili v rodin¢ na déti a jejich
chovani. Pokud rodice pfti feSeni konfliktli pozivali nasili, jejich déti jednaly obdobné. Zavér

tedy byl, Ze se nasilné vzory jednani prenase;ji.'®

1.2.3 Sociologické teorie

Sociologické teorie hledaji souvislost v riznych spole¢enskych kontextech. Souvislosti
vzhledem ke skladbé spolecnosti, existenci riznych subkultur, spoleenské struktury a
procest, se kterymi se setkavame. Je zde zdiraznén vliv spoleénosti. Deviace vznika diky

patologickému socialnimu prostiedi, ve kterém Zijeme.*®

Teorie socialni anomie - pojem anomie (z feétiny nomos = zakon, anomie = bezzakonnost)
je spjat se jménem Emila Durkheima, ktery tento pojem zavedl. Timto pojmem je oznacena
spolecnost, kde piestavaji platit pravidla a dané normy nejen zakonné, ale i moralni. A noveé
neptichdzeji vcas. Vznika chaos — anomie, na jehoz zdklad¢ lidé jednaji deviantné,
patologicky. 2°

Pozornost také vénoval socidlni solidarité, na jejimz zékladé se lidé sjednocuji ve spolecnosti.

Durkheim se soustfedil na osamocenost, proto jeho teorie souvisi se sebevrazednym

16 FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. 2009, s. 32-33.

7 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Sociélni patologie. 2010, s. 18.
18 Tamtéz

19 FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. 2009, s. 32-33.

2 FISCHER, S., SKODA, J. Sociélni patologie. 2009, s. 35.
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jednanim, které vysvétloval také tlakem socialniho prostfedi. Suicidalni jednani podle
Durkheima souvisi s ekonomickym stavem spole¢nosti.

Tuto teorii dale rozpracoval Robert K. Merton, byl nazoru, Ze deviace je vysledkem
struktury spole¢nosti, jeji kultury a ne osobnosti. Spole¢nost vymezuje zadané vzory chovani
a jednani jak dosahnout urcitych cili. Pokud vSak jedinec téchto cili nemiize dosdhnout
legitimnimi prostfedky, dochazi ke konfliktu a vysledkem je anomie. Tedy, Ze spolecensky
zadoucich cili neni schopen dosdhnout spolecensky schvalenymi zpiisoby. Na zakladé

frustrace jedinci mohou sméfovat k deviantnimu chovani.?

Teorie socialni dezorganizace — spole¢nost chape jako Zivy organismus, ktery se od
ostatnich zivych organismu li§i kulturou, systémem uméle vytvofenych norem a pravidel,
ktery ekologické procesy limituje. Deviantni chovani je spojovano se socialni situaci
spolecnosti. Je zde zminén pojem socidlni kontroly, ktery narusSuje stietdvani rtznych
subkultur. Subkultury mohou uznéavat odliSné normy a hodnoty, na zéklad¢ toho socialni
kontrola selhava a vznika dezorganizace, jejimz disledkem je deviantni jednani. Tyka se to
naptiklad chudinskych ctvrti, kde je vysoka kriminalita. Delikventni ¢innost se zde objevuje
ve skupinach ¢i partach. Deviantni vzorce chovani se zde pfedavaji z generace na generaci.

Jedinci narozeni v dezorganizované zoné jsou nasledné pod tlakem jednat deviantng.??

Teorie kulturniho pfenosu — tento pfistup rozpracoval Edwin H. Sutherland (1883-1950).
Deviantni jednani je nauceno v procesu socializace a komunikace s druhymi. Naptiklad jev
sebevraZednosti v Japonsku, kde je jeho vysoky vyskyt. V japonské kultufe je suicidium
interpretovano zcela jinak, jako projev odvahy, hrdinstvi. V nasi kultufe a v zemich
poznamenanych kiest'anstvim jako hiich, projev zbabélosti ¢i psychické poruchy.

Waltr Miller proces kulturniho pienosu spojuje s rodinou. Od narozeni jedinec pfijima vzorce

deviantniho chovani a nasledné se stava deviantem.?®

Teorie socialni kontroly — jde o jistou verzi teorie socidlni dezorganizace. PoruSovani norem
je tak pfitazlivé a prospésné, ze se stava silnou motivaci. Tato teorie se pta, ,,pro¢ to ostatni

ned¢laji takeé?

2L KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2010, s. 19-20.
22 Tamtéz )
Z KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2010, s. 20-21.
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Deviantni chovani se vyskytuje diky absenci socialni kontroly a selhani kontrolnich
mechanismi. Nekteti jedinci nejednaji deviantné praveé diky socialni kontrole a nasledkiim
plynoucich z poruSovani norem. Mechanismy socialni kontroly rozliSujeme na vnitini a
poruseni. Absence vnéjSiho tlaku sehrava roli naptiklad s narGstem rozvodovosti v priabehu

druhé poloviny 20. stoleti.?*

Etiketizacni teorie ,,labelling” — teoretickym vychodiskem koncepce etiketizace je Meaduv
symbolicky interakcionizmus. Lidé jednaji na zakladé vyznamu, které piipisuji uréitym
objektim. Tento vyznam se tvoii ve vzajemné interakci s druhymi lidmi. Kazdy ¢loveék
zaujima ve spole¢nosti uréité socialni role, které prijimame pravé v disledku této interakce.?
Podle této teorie je zasadni a dulezité to, jak okoli urcité jednani vnima, jak lidé reaguji a jak
ho posuzuji. Deviantni se stava teprve tehdy, kdyZ je jako deviantni posuzovano a zacne

vyvolavat odmitavou reakci. Rozhodujici je vyznam, ktery je pfisuzovan témi, ktefi hodnoti.?®

1.2.4 Polyetiologickeé teorie

V prubéhu osmdesatych let 20. stoleti se objevuje snaha o interdisciplinarni ptistup a
integraci n¢kolika koncepci pii vysvétleni deviantniho chovani diky novym psychiatrickym a
genetickym objeviim. Predstavitelé téchto teorii zduraznuji pii¢iny bio-psycho-socialni
povahy vzniku deviantniho chovani. Soucasna véda vychazi z téchto teorii a zddraziuje

pritomnost endogennich a exogennich pfi¢in pfi vzniku deviantniho chovani.?’

a) Endogenni piiciny

Pfi¢iny, které mizeme nalézt v osobnosti. Piiciny biologické tedy faktory geneticky dané
¢i vrozené a pfiCiny psychologické povahy, které se vytvofily v pribéhu vyvoje osobnosti.
Geneticka dispozice miize byt odpovédna za snizenou sebekontrolu ¢i hyperaktivitu (syndrom
LMD), tyto vlohy vedou k vétsimu riziku vyskytu deviantniho chovani v souvislosti s dalSimi
faktory. Mlizeme zde jeSt¢ zminit snizeny intelekt, ktery predstavuje pro jedince handicap
v mnoha situacich. Tyto jedinci hiife rozpoznavaji, zda je jednani jes$té v normé ¢i mimo ni.

DalSim faktorem v piipad€ kriminalniho chovani je pohlavi. Ve vykonu trestu je pomér muzi

2 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2010, s. 21.
% KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2010, s. 22.
2 Tamtéz
2 Tamtéz
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k Zendm v pruméru asi 30:1. Muzské pohlavi také pievazuje u sebevrazedného jednani, u
zavislosti na alkoholu a u bezdomovectvi. Studie chromozomalnich zmén potvrzuji, Ze tito
jedinci mohou hufe snaset zatézové situace. K ziskanym faktorim patii vlastnosti osobnosti,
které se pod témito vlivy utvareji.?®

b) Exogenni pfifiny

Exogenni priciny (vné&jsi) jsou ty, které pisobi na jedince z vnéjsku a vyvolavaji deviantni
chovani. Primarni vliv zde ma rodina, je povazovana za hlavniho ¢initele. Selhani rodiny vede
k deviantnimu jednani potomki. Clovék vroding ziskdva a osvojuje si zakladni vzorce
jednéni pro cely zivot. Muze se jednat o rodiny dvoukariérnich manzelstvi, kde rodi¢e na
potomky nemaji ¢as a nevénuji se jim. Rodiny, které nemohou potomky vychovévat z diivodu
nemoci, $patné ekonomické situace ¢i rodiny netuplné. Nejcastéji se jedna o rodiny, kde jsou
pritomny socialné patologické jevy. Konkrétnimi faktory jsou faktory demografické,
ekonomické, kulturni faktory a vnitini citové vazby k roding.?

Zvlastni kapitolou je také zpisob vychovy. Pfi vyzkumu vychovy a trestani nékolika
socialn¢ selhavajicich skupin bylo zjisténo, Ze nejtvrdSim zptisobem byly tyrany prostitutky.
Déle k utvafeni osobnosti neodmysliteln¢ patii prostiedi Skoly. Diky systému Skolstvi a
mnohdy i personalu miize §kola pfispét k vzniku socialné deviantniho chovani. Skola se dnes
malo angaZzuje v souvislosti s travenim volného ¢asu zaku a ucitelé ¢asto nejsou pfipraveni na
praci s problémovymi détmi.*

V obdobi mladi maji pro vznik deviantniho chovani vyznamny vliv vrstevnické skupiny.
Tyto skupiny poskytuji zézemi pro mladeZ z disfunk¢nich rodin. Zde se mulize objevovat
vandalismus, uZivani drog a alkoholu. OvSem ne vSechny skupiny maji negativni charakter,
utvafeji se v nich ale riizné subkultury s réiznou ideologii. Nékteré mohou mladez ohrozit.%!

DalSim s ¢initelt jsou média, ktera ovliviuji socializaci déti. Dité zhlédne v priméru asi
10 000 vrazd do svych patnacti let. Televize zobrazuje nasili fiktivni ale v realistické podobé.
To déti mize ovlivnit. Formou napodoby pak mohou na své okoli aplikovat, co vidi

v televizi.3?

28 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2010, s. 23-25.
2 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2010, s. 26-19.
30 Tamtéz
31 Tamtéz
32 Tamtéz
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2 Charakteristika vybranych jevi a jejich prevence

V nésledujicich kapitolach jsem popsala vybrané patologické jevy, se kterymi se podle
mého nazoru mohou studenti nejcastéji setkavat. Jsou to Skodlivé uzivani alkoholu, zavislost

na nikotinu, zaskolactvi, agresivni chovani a Sikana.

2.1 Zavislost a Skodlivé uzivani alkoholu

Alkohol je nejrozsifenéjsi, nejcastéji uzivanou a v naSem sociokulturnim prostredi znacné
akceptovanou psychoaktivni latkou. Alkohol vznika kvasenim hlavné ovoce nebo obilovin. |
ptes své negativni ucinky je alkohol velmi €asto uzivanou latkou i pii riznych neformalnich,
formalnich a ndbozenskych pftilezitostech. Hlavni psychoaktivni latkou je etanol. Uzivani
etanolu se provadi pfevazné peroralné, po poziti se vstfebava sliznici tenkého stfeva do
krevniho obéhu.

Alkoholismus je nebezpecny jak z hlediska jednotlivce, tak spolec¢nosti. Z hlediska jedince
piti ve zvySené mife Skodi zdravi a je uvadéno jako velmi Casta pficina vaznych onemocnéni.
Z hlediska spolecenského piedstavuje zna¢né riziko v souvislosti s vysokym podilem na
vyskytu trestné ¢innosti, Castych urazech, dopravnich nehodach, ale také v souvislosti se

souzitim piedevsim v roding, sousedstvi i na pracovisti.®

J. Skéla rozlisuje ¢tyii stupné ptistupu k alkoholu: 3

abstinent (nepozil alkohol po dobu alespon tii let)

konzument (pije v mirnych davkach, neopije se vicekrat nez ¢tyfikrat do roka)

abuzér (dostava se do stadia opilosti pomérné ¢asto)

alkoholik — (je notorickym pijanem se vSemi dasledky v¢etné abstinen¢nich piiznak)

Alkohol ma pro vétSinu jedincti anxiolyticky uc¢inek, uvoliuje psychické napéti, zlepsuje
naladu, zvySuje pocit sebejistoty. Je prokazana souvislost mezi G¢inkem na tvorbu endorfind.
Jsou lidé, u kterych je geneticky podminéno vétsi riziko ke vzniku zavislosti. Ve vysSich
déavkach dochazi ke zhorSeni kognitivnich, percep¢nich a psychomotorickych funkci. Vlivy na

emoce a naladu jsou vyrazné individualng odligné.*

3 KRAUS, B, HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2010, s. 83.
% FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. 2009, s. 100.
% Tamtéz
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Alkohol umocnuje stavy, ve kterych se pravé nachazime. V prvni chvili muze dojit
k tleveé a uvolnéni. Nasledné dochazi k umocnéni stavu, ve kterém jsme se nachazeli v dobé

pted uzitim alkoholu.

Zavislost se vyviji ve étyfech etapach:
- inicidlni (pocatecni)

podromalni (varovnd)

krucialni (rozhodna)

terminalni (kone¢na)

Po vzniku zavislosti a nasledné abstinenci alkoholu vznikd odvykaci stav - tedy
alkoholovy abstinen¢ni syndrom nebo odvykaci stav s deliriem. Delirium tremens miize ptejit
az do psychozy a skonéit smrti. Zavislost na alkoholu pfetrvava i v piipadé abstinence
jedince. Alkohol nesmi pozit jiz nikdy ani v malych davkéach. V piipadé¢ nadmérné konzumace
alkoholu dochazi ke zménam v emo¢nim prozivani. Dochazi k vykyviim nalad az k afektivni
vybusnosti, také zvySuje Gzkostné proZivani a vyskyt depresi. Alkohol umoctiuje pocity a
jejich prozivani. Dale alkohol zptsobuje zmény v oblasti kognitivnich procest, tedy zhorSuje
koncentraci pozornosti, pamét’ a vykonnost. Méni se také chovani a osobnost, jedinec ztraci

schopnost sebeovladani, ma vétsi sklony k agresi.®’

2.1.1 Faktory vzniku zavislosti

Vnéjsi faktory vzniku zavislosti reprezentuje na prvnim misté rodina. Mladistvi alkoholici
se nejcastéji objevuji u rodict s emocnimi poruchami, duSevni retardaci, alkoholismem nebo
krimin&lnimi delikty. Jednd se také o rodiny v ekonomicky Spatné situaci nebo rozvedena
manzelstvi. Z hlediska vychovy jsou to Casto déti zrodin s velmi piisnou vychovou nebo
zanedbavané. Za velmi vyznamny faktor se povazuje tlak ze strany vrstevnikli. Party a
vrstevnické skupiny tvofi rizikové prostiedi. VétSina mladych pije ve skupiné. Rizikovym
mistem je internat, kde nejsou déti v kazdodennim kontaktu s rodinou. Negativni vliv ma také

reklama na alkoholické vyrobky a internet.3®

% KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2010, s. 84.
3" WVAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 2004, s. 559-560.

38 |_LUBOJACKY, Jan. Prevence alkoholismu u déti a mladeze [online]. Brno, 2009 [cit. 2016-10-16]. Dostupné
z: http://is.mendelu.cz/zp/portal zp.pl?prehled=vyhledavani;podrobnosti=32630;..prace. Bakalafska prace.
Mendelova univerzita. Vedouci prace Doc. PaedDr. Mojmir VVazansky, CSc.
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Velice dulezity spoustéci podnét, ktery vede ke vzniku zavislosti, pfedstavuji vlastnosti
alkoholu a zmény v chovani a prozZivani, jeZ po konzumaci vyvolava. Alkoholické napoje
dovedou odstranit n¢kolik neptijemnych duSevnich stavli. Naptiklad vztek a tzkost, mohou
také zvySovat sebevédomi. Hlavni motivy uzivani alkoholu jsou spolecenské a individuélni.
Zpravidla piti za¢ind motivy spolecenskymi, postupné se vyviji tolerance na alkohol a dochazi
ke zvySovani davek.%

Riziko vzniku zévislosti na alkoholu je podminéno mnozstvim faktort. Lze ptredpokladat,
Ze se tento jev muze objevit i u déti a mladistvych. Nékteti jedinci mohou popijenim alkoholu
fesit osobni problémy a vypliiovat si takto okamziky samoty. DéEti, na které rodi¢e nemaji Cas
nebo nemaji piehled o tom, kde sviij volny ¢as travi, mohou popijenim vypliovat chvile nudy,

potadat oslavy, vecirky.

2.2 Uzivani nikotinu

Nejpopularn€jsi zptisob intoxikace nikotinem je koufeni cigaret. Intoxikace nikotinem se
projevi excitaci, zvySenou pozornosti a koncentraci, zlepSenim paméti, redukci tzkostnych
stavii a potlatenim chuti k jidlu. Nikotin silné potencuje nékolik skupin tzv. nikotinovych
receptorit cholinergnich a dopaminergnich nervovych vldken, coz jsou nervova vldkna
vyuzivajici jako neurotransmiter acetylcholin a dopamin. Nikotin ptisobi na psychiku ¢lovéka
euforicky, diky tomu se rychle vyviji tolerance vii¢i nikotinu a zavislost na této latce. Lécba
zéavislosti na koufeni je pomérn€ obtizna a lze fici, Ze 1 nepftili§ GspéSna. Dnesni pfistupy jsou
zalozeny na farmakologickém mirnéni abstinen¢nich pfiznakd. K tomuto ucelu se nejcastéji
pouziva latka bupropion, kterd byla ptivodné& vyvinuta jako antidepresivum.*

MozZna nejsilnéjSim projevem piisobeni nikotinu je rozpor, ktery je mezi touhou prestat
koufit a skutecnou uspésnosti odvykani. Sila navyku je patrna také z toho, Ze jsou kutaci, kteti

nechtéji prestat koufit ani po té, co podstoupili operaci pro nemoc vyvolanou koufenim.

% Tamtéz 5
0 FISCHER, Slavomil ; SKODA, Jii{. Socialni patologie. 2009, s. 105-106.
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2.2.1 Zavislost a vliv na zdravi

Psychickéd zavislost na cigareté¢ (dymce, doutniku) se stava soucasti zivotniho stylu a
jakoby pomaha fesit ur¢ité situace v chovani jedince. Fyzickd zavislost na nikotinu vznika
zhruba po dvou letech koufeni. Mezi abstinencni projevy patii nezvladatelna chut’ na cigaretu,
zvys$ena nervozita, nesoustiedénost, zmény nalad az deprese, podrazdénost, nespavost, nava,
problémy s travenim, bolesti zaludku, zacpa.**

Piiklady nemoci zpusobenych koufenim jsou srde¢né - cévni choroby, rizné nadory a
chronickd onemocnéni prudusek. Déti vyrastajici v zakouifeném prostiedi trpi CastéjSimi
zan&ty hornich i dolnich cest dychacich, zanéty stfedniho ucha, a také maji vyssi riziko vzniku
leukemie. Rizika pasivniho kufactvi jsou uplné¢ stejné nebezpecna jako u kufactvi aktivniho:
cévni, plicni a nadorova onemocnéni. Zvyseneé riziko zapalu plic, zvysené riziko vzplanuti
astmatu a astmatického zachvatu, zvysSuje riziko infekci dychaciho systemu, snizeni plicni
funkce ditéte, pasivni koufeni je pticinou chronickych dychacich obtizi jako opakovany kasel,
sipot a zvySena tvorba hlenu, zhorseni pfiznakti u nemoci jako jsou alergicke astma, atopicky

ekzém a alergicka ryma, zvysené riziko zanétu stfedniho ucha.*?

2.2.2 Vodni dymka

Vodni dymka je nyni velmi oblibend zejména mezi mladymi lidmi. Cast z nich byvaji
nekufaci, ktefi by si cigaretu z presvédceni nezapalili. Pfitom podle nejnovéjsich studii jedno
vykouieni vodni dymky (cca 45 minut) odpovida vykoufeni nékolika desitek cigaret. Bylo
prokazano, ze Skodlivost vodni dymky je vyrazné vétsi nez u klasickych cigaret s filtrem.
Mezi uzivateli vodnich dymek panuje presvédceni, Ze z ni nemlze vzniknout zavislost. Pokud
koui v dymce pochazi z tabdkové smési, tak je v tomto kouti vZdy obsazen nikotin. Piestoze
je mnozstvi nikotinu ¢astecné snizeno prichodem koufe pfes vodu, jednd se o dostatecné
mnozstvi na to, aby vyvolalo zavislost na tabaku. Beztabakové smési jsou vétSinou tvoreny

ochucenou melasou. Na rozdil od tabakové smési, u beztabdkové vyrobce nemusi uvadét

#1 Pasivni koufeni u déti a zdravotni nasledky. Http://www.kurakova-plice.cz [online]. Olomouc: MUDr. Zbynék
Ml¢och, 2011 [cit. 2016-10-16]. Dostupné z: http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/zdravi/pasivni-
koureni-a-obrana/6-pasivni-koureni-u-deti-a-zdravotni-nasledky.html
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piesné slozeni ani obsah vybranych skodlivin a neni tedy snadné porovnat jejich Skodlivost.
Piedpoklad odborniki je vSak takovy, Ze obsah $kodlivin u téchto smési neni niz§i.*3

Jedna asi padesatiminutova seance vodni dymky znamena dle okolnosti takovou davku
chemikalii jako nékolik desitek az stovek cigaret. Vdechuje se kout ze spalovaného uhliku
navic k tabakovému koufi, musi se poradné tahat, aby tabak hoifel. To znamena, Ze objem
potazeni je asi dvojnasobny v porovnani s cigaretou. Navic spalovani probiha za nizké
teploty, a tak je kouf hodné¢ koncentrovany. Dalsi iluze je, Ze se kout ve vodé procisti. Je
dokézano, Ze se neprodisti, jen ochladi. A chladny ho vdechneme mnohem snaze a hloubé&ji
nez horky. To vede k hlub§imu vdechovani koufe, proto pii vykoufeni jedné vodni dymky tak
vdechne kuiak az stokrat vice koute neZ pti vykouieni jedné cigarety.**

Tabdk do vodnich dymek je Casto nekvalitni, dovazi se z rozvojovych zemi, mize
obsahovat ve vysSich koncentracich hnojiva, nékteré jinde zakézané pesticidy a také muze
obsahovat vyssi koncentraci nebezpeénych latek - napt. t&Zkych kovi. 4

Oproti cigaretam je v koufi vodni dymky vice tézkych kovl, zejména arzenu, olova,
chromu, niklu a kobaltu, nékteré z nich jsou prokazatelné¢ karcinogenni. Mnoho uZivatel
vodnich dymek se domniva, ze koui neobsahuje zadny dehet, protoze neni uvadén na obalu
smési. Je potteba si uvédomit, ze do smési nebyl zadny cilené ptidan, ale dehet pfi hofeni na
uhliku ptesto vznikd. Diky tomu pii vykoufeni vodni dymky kufdk vdechne az 100x vice
dehtu nez pti koufeni cigaret. Pii pouziti malého rychlozdpalného uhliku je u vodni dymky

evropsky limit pro dehet v cigaretach prekro¢en 32x a pro oxid uhelnaty 17x.4®

43 Vodni dymka - popis, navod, obrazek, Skodlivost, informace. Http://www.kurakova-plice.cz [online].
Olomouc: MUDr. Zbyn&k Mléoch, 2010 [cit. 2016-10-12]. Dostupné z: http://www.kurakova-
plice.cz/koureni_cigaret/kurak-a-koureni/vodni-dymka/68-vodni-dymka-popis-navod-obrazek-skodlivost-

informace.html
4 Tamtéz
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2.3 Z&skolactvi

Zaskolactvi patii mezi deviaci ve §kolnim prostiedi. Skola miize byt mistem vzniku
nc¢kterych poruch chovani. Deviantni chovéni, které oznacujeme jako odchylku od
o¢ekéavaného institucionalizovaného chovani, které urcuje socialni norma v ur¢itém sociadlnim
utvaru.*’

Je to jev, kdy Zzak umysIn¢ vynechava Skolni dochazku. Charakteristika v SirSim slova
smyslu jako neomluvena absence zakli bez ohledu na mnozstvi a motivy a v uz8im slova
smyslu jako jedna z poruch chovani, kdy je vazn¢ naruseny vztah ke Skole a uceni. Muze byt
také reakci uniku ze slozité Zivotni situace. Je zde také riziko spojeni zaSkolactvi s dalSim
patologickym chovanim. Hlavni divod vzniku zaskolactvi se oznaCuje naruSena vychova a

socialni prostiedi.*®

2.3.1 Priciny zdaSkolactvi

Pticiny rozliSujeme na vnitini a vnéjs$i. Vnéjsi pfic¢iny jsou ovlivnéné rodinnym prostiedim,
Skolnim prostfedim, vrstevnickou skupinou. Déti z rodin, které maji vzor v nezodpovédnych
rodi¢ich nebo ziji v prostiedi, kde se objevuji socidlné patologické rysy. Tyto pfiCiny se tykaji
1 déti velmi autoritativnich nebo liberalnich rodici, dale naptiklad i nespravedlivé hodnoceni
uciteld nebo nezdjem o pfedmét. Vrstevnicka skupina, ve které zaziva dité vetsi pfijeti nez ve
$kole nebo v roding.*

Vnitini pfiCiny zaSkolactvi mohou byt zplsobeny vnitini labilitou nervové soustavy,
psychosocialni nezralosti, snizenou adaptabilitou, emoc¢ni labilitou, poruchami chovani.
Vyplyvaji z osobnosti zaka. Duvody zaskolactvi mohou byt rizné a mohou se ménit s vékem,

hodnotovou orientaci zéka a diky dal§im vliviim. >°

2.3.2 Typologie zaskolactvi

Profesor Kraus uvadi ve své publikaci nékolik typii zasSkolactvi. Typy zaskolactvi jsou zde

uvedeny i v souvislosti s motivy a pfi¢inami vzniku tohoto jevu. >

4T KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2010, s. 292.

48 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2010, s. 293.
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51 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Sociélni patologie. 2010, s. 295-296.
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Zaskolactvi u celkové problémovych déti — objevuje se nejcastéji u problémovych zaki,
ktefi maji Casto i problémy s vyucovacimi vysledky. Projevuji se poruchami chovani,

konflikty se spoluzaky, agresivnim chovanim, nezajmem o $kolu.

ey

Zaskolactvi u déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi — déti Zijici v nevhodnych
podminkach. Dochazi k zanedbavani ditéte véetné vychovy a vzdélani. Jsou Casto citové

deprivované diky nezralosti rodicl a jejich nezajmu.

Zaskolactvi jako poruseni socialni normy — dité je povinno navstévovat Skolu a zakon o
rodiné vymezuje povinnost rodi¢im, aby dit¢ vedli k dodrZzovani Skolni dochazky. Pokud

rodice tuto povinnost nedodrzi, mize se jednat o poruseni zakona.

Z&Skolactvi jako reakce — dit¢ se vyhyba nepiijemné situaci a fesi ji unikem. Motivem byva
strach z neuspéchu nebo napiiklad Sikana ze strany spoluzakl. Byva to akt nepromysleny,

impulzivni.

Zaskolactvi jako zabava — vyskytuje se u zaku, ktefi nemuseji byt pfimo problémovi. Chtéji
vyplnit ¢as zabavnéj$im zpisobem neZ je plnéni studijnich povinnosti. Travi ¢as s kamarady a

omluvenky si obstaravaji podvodem.
2.4 Agresivita

Slovnik specialni pedagogiky definuje pojmy agrese a agresivita nasledujicim zptasobem.
Agrese (aggression) - chovani, které védomé a zamérné¢ poskozuje druhého, ublizuje mu,
zpusobuje utrpeni. Agresivita (aggressiveness) - vnitini dispozice k ito¢nému jednani v
dasledku pocitu ohrozeni, osobnostnich ryst nebo duSevni poruchy. RozliSujeme zjevnou,

skrytou a spolecensky tolerovanou agresivitu. %2

S agresivnim chovanim ve spole¢nosti se mizeme setkavat kazdy den na celém sveété.
Spolecnost je na agresivni projevy piimo zaméfena a je jimi fascinovana. Vecerni zpravy,
televizni filmy, pocitaCové hry, internet, ale i pohddky pro nejmensi jsou dnes velmi Casto
zalozeny na nésili. Valky vedené agresivni touhou po moci. Clovék je nasilim zaujat. Nasili
vyvolava strach. Pocit spojeny s piezitim. Za dob lovcu sbéract jsme prozivali pfirozené
strach kazdy den. Strach o obstarani obzivy, strach ze tmy, ve které se skryva divoka zveér, ze
které jsme také méli strach. Dnes jsou v naSich kulturnich podminkach tyto strachy

eliminovany a my si vytvarime strachy nahradni. Sledujeme horory, védeckofantastické filmy,

52 VALENTA, Milan a kol. Slovnik specialni pedagogiky. 2015, s 14.
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hrajeme pocitacové hry, to vSe plné nésili a zabijeni. JeSté nez dit¢ nastoupi do Skolni
dochazky, vidi mnozstvi vrazd, mrtvych, rvacek. BohuZzel se muze setkat s nasilnym
chovanim takeé v rodin¢ jako obét’ nebo piihlizejici domacimu nasili. V dne$ni dobé je nasili
na kazdém kroku a diky tomu se muize zvySovat mira tolerance.

Agresivni a nasilné chovani oznaCujeme jako pozorovatelné chovani s cilem poskodit
jiny organismus nebo pfedmét nezivotny. Je to chovani, pii kterém dochazi k poruSovani
norem a k omezeni prav a integrity socialniho okoli. Agresivita muze také patfit
k symptomum uréité poruchy. Agresivita je tendence k atoénému chovani. Agrese je pak jeho

projevem. %3

2.4.1 Druhy agresivity

Z hlediska spolecenské nebezpecnosti rozlisujeme druhy agresivity, které vyplyvaji

Z motivace a potieb vzniklé agrese.

Zlostna agresivita - Jedna se o agresivni reakci na ur€ity podnét. Jednani nebyva zaméteno
na cil. Jde o impulzivni vyjadifeni afektu s malou nebezpecnosti. Jednani ve form¢ odplaty
také patii do tohoto typu agresivity tedy reaktivni, zde jde ale o jednani spolecCensky

nebezpeéné. Patif sem projevy zasti, nenavisti, zptisobovani bolesti, které p¥inasi potéseni. >

Instrumentélni agresivita - Zde je agrese vzdy pouzita jako prostfedek k dosazeni cile.
Cilem muze byt vlastni ochrana nebo odvraceni $kod a nebezpeci. Chovani je reaktivni.
Jedna-li se o chovani sméfované na uspokojovani vlastnich potieb, mize byt hodnoceno

negativng.>®

Spontanni agresivita - ,,Patologii je bezpochyby agresivni chovani, kdy zpiisobeni bolesti
prinasi emociondlni uspokojeni a uspokojeni potreb, nekdy potreb, které jsou abnormalni a

patologické.*%®

Agresivitu miizeme dale rozdélit na predatorni, kde jsou typickymi predstaviteli vrazi, lupici,

kterym slouZi agrese k obzivé a uspokojovani potieb. Agresivita ideologicka piedstavovana

53 FISCHER, Slavomil ; SKODA, Jiti. Sociélni patologie. 2009, s. 47.
% FISCHER, Slavomil ; SKODA, Jiii. Sociélni patologie. 2009, s. 48.
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etnickymi Cistkami, fadénim fotbalovych fanouskti. Motivem byva nezadouci seberealizace.

Déle se miizeme setkat s agresi pod vlivem psychoaktivnich latek a impulzivni agresi.®’
2.4.2 Priciny agresivity a nasili

Pfi¢iny agresivity d€lime na vrozené a ziskané. VétSina populace ma predpoklady
k agresivit¢ pramérné. Velké predpoklady k nasili ma jen mala cast populace. Vrozené
dispozice jsou potfebné k obran¢ a uchovani vlastniho teritoria a k vytvofeni potfebné

hierarchie.

Biologické predispozice - ,,Jednim z biologickych faktorii u muzii je hladina testosteronu.
Biologické predpoklady také mohou souviset se zménou ve funkci CNS. To nemusi byt
genetickou podminénosti, ale napriklad po urazu nebo onemocnéni. Vyssi mira agresivity je
pozorovatelnd u osob trpicich poruchami psychického vyvoje a hyperkinetickymi poruchami

(hyperaktivita). 8

Sociokulturni dispozice - k rozvoji agresivniho chovani mize také dojit vlivem socialnich
faktori a socialnim uéenim. Té&chto vlivii je cela fada - nasilné chovani vroding, ve
vrstevnickych skupinach, vlivem médii, politiky a nejriznéjsich ideologii. Spolec¢nost se na

rozvoji agresivity podili fadou faktori.>®
2.5 Sikana

Sikanovani patfi do kategorie agresivniho chovani. Agresivita jako takova se stava
celospolecenskym problémem, jak jsem zminila v pifedchozi kapitole. Postupem zmén
V hodnotach a mravnich normach spole¢nosti se vyskyt agrese a tolerance k ni zvySuje. Se
Sikanou se nemusime setkat jen v obdobi dospivani a u starSich zaku, ale jiz u mladSich déti.
Sikanu oznatujeme jako dlouhodobé, opakované, imyslné tyrani osoby s cilem ziskani
n¢jakého prospéchu nebo prevahy. Charakteristickym znakem je nepomér sil. Obét’ je slabsi a
Z n¢jakého divodu bezbranna. Agresor je puvodce Sikanovani, pro n¢hoz je typicka touha
dominovat, ovladat druhé. Obét je dité, které je dlouhodobé cilem agrese druhych. Obéti se
stavaji Casto déti na okraji skupiny, osaméli jedinci, kteti se neumé;ji prosadit, nejsou oblibeni.
Sikanovani jako patologické chovani miize mit nékolik podob. Objevuje se jako agrese a

manipulace ze strany agresora. Dale jako zavislost, ktera se projevuje vazbou mezi agresorem

57 FISCHER, Slavomil ; SKODA, Jiti. Socialni patologie. 2009, s. 49.
58 FISCHER, Slavomil ; SKODA, Jiti. Socialni patologie. 2009, s. 50.
5 Tamtéz
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a obéti. Cilem je zakryt sviij strach a vyvolat strach u druhych. Nékdy dokonce obét’ agresora
povazuje za kamarada, jedna se ale o vztah, ktery neni svobodny. Nebo se Sikana objevi jako
nasledek poruchy vztahii ve skuping. Neni jen zélezitosti agresora a obéti. VZdy se odehrava

v uréitém socialnim prostiedi.®°
2.5.1 Kybersikana

V dnesni dobé se mizeme velmi Casto setkat s pojmem kybersSikana. Je to druh Sikany, kde
je k zesmésnéni nebo pomluvé Zzaka pouzito internetové prostiedi, nejéastéji n&jaky druh

VW v

socialni sité. Sdilenim videi nebo fotografii je obét’ zesmesiiovana, popiipadé se mohou sdilet
nepravdiva tvrzeni. DneSni mladi lidé déavaji velky diiraz na Zivot, ktery Ziji prostfednictvim
internetovych socialnich siti. Travi v tomto prostredi velké mnozstvi ¢asu. Je pro né velmi
dulezité, jak se zde prezentuji i kdyZ jejich Zivot v realném svété muze byt ponékud odlisny.

Proto miize mit na jejich psychiku kyberSikana velmi negativni dopad.

2.5.2 Vyvojova stadia Sikanovani

K pomoci ve skupiné¢ zasdhnuté Sikanovanim musime znat jednotlivé stupné Sikany.

Profesor Kraus vymezuje ve své publikaci 5 vyvojovych stadii. 5

1. Zrod ostrakizace — k této situaci dochazi, kdyZ nepracujeme se vztahy ve skuping.
Vychovny pracovnik, by mél mit piehled o hierarchii ve skuping, ktefi ¢lenové jsou
oblibeni a ktefi patfi na okraj skupiny. Dochéazi k psychickému vyclenéni clena

skupiny. Miize se stat tercem rtiznych vtipkli a posméchu.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace — nejslabsi ¢lenové slupiny slouzi jako
ventil k odreagovani ostatnich. Objevuje se mensi fyzickd agrese a manipulace
pritvrzuje. V této fazi zalezi na postoji zaka k agresi a Sikanovani, na kamaradskych

vztazich ve skuping€. V dobte fungujici skupiné by byly tyto pokusy zmaieny.

3. Vytvoreni jadra agresoru — pokud se ve skupiné€ neobjevi nikdo, kdo by se postavil

agresorum, tak dochazi k jejich spolupraci a ob&t’ zacina byt systematicky Sikanovana.

80 KRAUS, B, HRONCOVA, J. akol. Socialni patologie. 2010, s. 218-221.
81 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2010, s. 221-222.

27



4. Prijeti norem agresoru — Cinnost jadra agresorti pokracuje, protoze se nevytvorila
silna podskupina zdravého jadra, ktera by Sikan¢ zabranila. Agresofi jsou podporovani

a 1 ostatni clenové skupiny se pridavaji.

5. Absolutni Sikana — normy a pravidla agresorii jsou pfijaté skupinou. Zaci jsou
rozdéleni na dvé skupiny - otrokéfi a otroci. Agresofi nemaji soucit s utrpenim obéti a

uplné postradaji poct vinny.

2.5.3 Priciny Sikanovani

Agresora muze vést k Sikan¢ fada motivl. Patfi mezi né upoutani pozornosti, zabijeni
nudy, zérlivost, vykonavat néco velkého, uznani. Hlavnim diivodem pro rist agresivniho
chovani je vSak postradani mravnich hodnot, které¢ by mély byt zvnitinény z prostredi rodiny.
Vétsi sklon k agresivnimu chovani maji déti, které se s fyzickym nasilim setkavaji v roding,
bud’ jako obéti fyzickych trestii nebo jako svédci doméciho nasili. Vidi nasili jako bézné
pouzivané v souziti s druhymi. Castéjsi sklony maji také déti, které jsou zanedbavany nebo
jim rodi¢e nevénuji dostatek pozornosti. Obétmi se Castéji stavaji déti s pevhou vazbou na

starostlivéjsi rodice a déti, které se nenaucily pritbojnosti a zdravému sebeprosazeni.
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3 Problematika prevence

Na nasledujicich fadcich jsem vytvofila maly nahled do problematiky prevence. Myslim
si, ze 1 pfi maximalnim Usili se bohuZzel nedd obcasnému vyskytu problematickych jevi zcela
zabranit, ale diky metodam prevence miizeme jejich vyskyt snizit a minimalizovat vzniklé
Skody vhodnou terapii. Zakladni rozd€leni prevence je na primarni, sekundarni a tercialni.

Prevence by méla piedchéazet vS§em typlim sociadlniho selhani. Jejim cilem muze byt pouhé
pfedchazeni socidlné¢ patologickym jeviim. Do prevence ovSem patii i prezentace socialné
piiznivého chovani a odsouzeni chovani, které je nezadouci.®?

Néaplni prevence rizikoveho chovani je ptfedchazeni potencionalnimu ohrozeni socialné
patologickymi jevy a ochranu pied nimi. Pfi primarni prevenci se snazime piedejit socialné
deviantnimu jednani v situacich a prostiedcich, kde jesté dany jev nenastal. Pii sekundarni
prevenci pusobime na osoby, které jsou z hlediska socialni patologie rizikové nebo se jiz
deviantniho chovéani dopustily. Terciadlni prevenci rozumime snahu o zabranéni recidive.
Prevenci rozliSujeme i1 podle jinych kritérii. Podle rozsahu ji délime na prevenci ploSnou
(celospolecenskou), skupinovou nebo individudlni, dale prevenci specifickou tykajici se
jednotlivych deviaci a prevenci nespecifickou, ktera piedstavuje celkové formovani osobnosti
a péstovani odolnosti viiéi rizikovym faktortim.®3

V prevenci tykajici se popsanych jevii zastdvd hlavni misto rodina a Skola formou
nespecifické primarni prevence. Casty vyskyt deviantniho chovani se objevuje u déti citové
deprivovanych a u déti z netplnych rodin. Nejvice se ztotoziuji s myslenkou, Ze neni tieba
déti az tolik vychovavat. Staci dobie zit a dit€¢ se prida. Fungujici rodinné zdzemi a zdravé
postavené moralni hodnoty jsou podle mého ndzoru mocnymi Ciniteli prevence vyskytu
deviantniho chovani u déti a mladych lidi. V obdobi dospivani jsou déti velmi citlivé a
zranitelné. Rodice by méli mit prehled o pratelich a vrstevnickych skupinach, se kterymi se
déti stykaji. Pravé v téchto skupinach se objevuje riziko vzniku socialné patologického
chovani. Prevence socidlné patologického chovani by tedy méla zacit hlavné v roding. Ve

Skole by m¢la spocivat ve vychovné ¢innosti a v osobnostné-socialnim rozvoji.

62 JUVA, V. Zaklady pedagogiky pro doplitujici pedagogické studium. 2001, s. 97.
8 KRAUS, B. Socialni pedagogika. 2008, s. 148.
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3.1 Skola a p¥istup zamé¥eny na ¢lovéka

Koncept humanisticka psychoterapie piedpoklada, ze se v psychicky vhodném prostiedi
¢lovek spontanné vyviji ve zdravou zralou osobnost. Diky chépajicimu a podporujicimu okoli
V sob¢ nastartuje tzv. aktualizacni tendenci. Jde o snahu kazdého jedince rozvinout sviij
potencial. Vyucovaci proces je CasteCné vyjadienim této prirozené tendence osobnosti ve
sméru sebeaktualizace. Ve své praci ,,Freedom to learn for the Eghties* C.R.Rogers® definuje

obecné cile vzdélavani zaméfené na studenta:

- rozvoj atmosféry divéry ve tfidé umoziujici stimulovat a zdokonalovat pfirozenou
zvidavost a touhu studentu ucit se,

- pomahat studentiim vytvaret autentické sebepojeti, rozvijet sebedliivéru a sebeuctu,

- rozvijeni radosti z intelektualnich a emocionalnich objevu studentd,

- rozvijeni postoji umoziujicich rozvoj autenticity, empatie a kongruence u
vyucujicich,

- pomahat vyucujicim nachazet uspokojeni v interakcich se studenty a pfispivat k jejich
osobnimu rustu,

- uvédoméni si skuteCnosti, Ze moznost kvalitniho zpiisobu zivota spocivd uvniti
kazdého z nas a nezavisi na vnéjsich zdrojich,

- pouzivani zpusobil rozhodovani umoznujicich rovnocenné delegovani pravomoci ze

strany studentli, vyucujicich 1 administrativnich pracovniki i pfi vyuce

~Hlavni myslenkou vzdeélavani zameéreného na cloveka je skutecnost, Ze uspéch
vzdélavaciho procesu je zavisly na povaze vztahu mezi Zakem a ucitelem a na vztazich, které
existuji mezi zaky, jejich uciteli a vzdélavaci instituci. Aplikace zaméreného pristupu na
studenta ve vyuce s sebou nutné prindsi nové definované role vyucujiciho a Zdika. Oproti
vyuce zamerené na vykon je preferovano vyucovani objevovanim, rozvijejici tvorivosti a

zvidavosti Zakii, stimulujici zdary socidlniho a emociondlniho rozvoje osobnosti. “®®

Piistup s menSi mirou direktivity je postaven na partnerském vztahu pedagog - Zak. | zde
jsou ovSem pravidla a hranice, které musi zaci dodrzovat. Nevim, jestli je tento pro mé
zajimavy a blizky pfistup v nasem tradicnim Skolstvi nékde aplikovan a nemam ani dostatek
zkusenosti z praxe, ale zda se mi to byt dobra cesta v mozné prevenci diky navozeni pocitu

duvéry, sounalezitosti se skupinou a bliz§imu vztahu s pedagogy.

5 In ROGERS, C.R a FREIBRG H.J. Sloboda ucit sa. Persona: Modra 1998. ISBN 978-80-7367-383-3, 418 s.
8 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2010, s. 311.
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3.2 Prevence ve Skolskych zarizenich

Ve skolskych zafizenich se muzeme setkat Sosobami povéfenymi Skolni prevenci.
Nejcastéji to byva Skolni metodik prevence, vychovny poradce a psycholog. Ne vsechny
Skoly tento podpirny tym maji v plné sestavé. K zajistovani nckterych ukolti primarni a
sekundarni prevence rizikového chovani slouZi také pedagogicko-psychologické poradenstvi.
Poskytuje sluzby détem od 3 do 19 let, jejich rodicim, ucitelim a ostatnim pedagogickym

pracovnikim.

Soudasny systém pedagogicko-psychologického poradenstvi tvoii:5
- vychovni poradci, $kolni psychologové a specialni pedagogové,
- pedagogicko-psychologické poradny,
- specialn¢ pedagogicka centra,
- stfediska vychovné péce pro déti a mladez,

- Narodni tstav pro vzdélavani.

Cinnost uvedenych instituci navazuje na praci pedagogti, ktefi plni ukoly prvniho
poradenského kontaktu s détmi, mladezi a rodi¢i. Efektivita preventivnich programu je
ovlivnéna jejich osobnostnimi pfedpoklady a odbornym vzdélanim. Pedagogické vzdélani
samo o sob¢ nestaci. K rozsifeni svych kompetenci mohou pedagogicti pracovnici vyuzit
nabidek N&rodniho ustavu pro vzdélavani, ktery nabizi v sekci pedagogicko-psychologického

poradenstvi celou fadu vzdélavacich programi a kurzii. Z aktualni nabidky naptiklad kurzy °7:

- kurz pro zacinajici pracovniky pedagogicko - psychologickych poraden a zacinajici
Skolni  psychology, Skolni specialni pedagogy,

- zmény v postaveni Skolnich psychologii a Skolnich specialnich pedagogii.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy vydalo Metodické doporuéeni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich

(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28), které vymezuje za¢lenéni prevence do $kolniho

8 JUVA, V. Zaklady pedagogiky pro doplitujici pedagogické studium. 2001, s. 101.
67 Nabidka vzdélavacich programid. Www.nuv.cz [online]. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani, 2017 [cit. 2017-
05-23]. Dostupné z: https://objednavky.nuv.cz/element/16-profesni-rozvoj/
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vzdélavaciho programu a Skolniho fadu, popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a
Ulohu pedagogického pracovnika, definuje Minimalni preventivni program, doporucuje
postupy Skol a Skolskych zafizeni pii vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a

mladeze.58

Piedchazet rizikovému chovani ve Skole je zna¢n¢ slozité, objevuje se vzdy na zakladé¢
mnoha faktorti s riznou mirou vzdjemné zavislosti. Vychovné-vzdélavaci ptisobeni by mélo
byt ve vztahu k osobnostnim znakim jedince, charakteristickym znakim cilovych skupin,
specifikaci rodinného prostfedi i socialniho prostfedi Skoly. Tyto poZadavky se snazi
respektovat preventivni strategie Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy od roku 1998.
Vychazi z ptedpokladu, Ze nejvhodné&jsi misto pro prevenci rizikového chovani u déti je Skola.
Jsou zde realizovany minimalni preventivni programy, které jsou mimo jiné také zaméteny na

zménu chovéni problémovych jedinct a ur¢itych rizikovych skupin mladeze.%

Clenéni minimalnich preventivnich aktivit do zékladnich oblasti: "
- preventivni aktivity jako nedilnd soucast vychovné-vzdélavaciho procesu (zarazeni
prevence socidlné patologickych jevi do vyuky nejriznéjSich predmét),
- specializované programy zaméfené piredevsim na vycvik v osobnostnich a socialnich
dovednostech,
- nabidka volnocasovych aktivit respektujici poptavku déti a mladeze,
- poskytovani poradenskych sluzeb,

- spolupréce s rodici.

Skola jako vychovné-vzdélavaci instituce nese uréitou odpovédnost za socialni uéeni i
v praktické podob¢. Metodika aktivniho socialniho uceni je aplikovana za pomoci zminénych
programtl. Za pomoci vhodnych metod lze zaky ucit, demokratické diskusi, asertivnimu
chovani, vyznamu a hranicim svobody, toleranci k odliSnostem, vhodnému fe$eni konflikta,
budovani vlastnich cili. Diky témto znalostem by se zaci m¢li ucit predchazet problémovym
situacim, umé&t vcas rozpoznat znaky, které k nim vedou a vhodné reagovat. Popiipadé se

prizptsobit a zvladnout naro¢nou Zivotni situaci.

88 Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze &.j.: 21291/2010-28
8 JOVA, V. Zaklady pedagogiky pro doplitujici pedagogické studium. 2001, s. 98.

70 Tamtéz

1 JUVA, V. Zaklady pedagogiky pro doplitujici pedagogické studium. 2001, s. 99.
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Minimalni preventivni programy byvaji doplnény peer programy, vychovnymi a
vzdélavacimi programy, na nichZ se podileji sami zaci. Dale uvedu né€kolik preventivnich
programi, se kterymi se miZeme nejcastéji setkat a doporuceni v oblasti nespecifické

primarni prevence od MUDr. Karla NeSpora.

»Peer program* — miladi 1idé se u¢i dovednostem potfebnym pro praci se skupinou,
dorozumivéani se s druhymi lidmi, rozhodovani a feSeni problémi, seznamuji se s
informacemi o nebezpecich alkoholu a jinych drogéch, jak ptistupovat k vrstevnikovi, ktery s
nimi ma problémy. Takto pifipraveni mladi lidé pracuji se svymi 0 malo mladSimi spoluzaky
nebo mladymi lidmi s okoli. Organizuji za pomoci dospélych spolecenské vecirky bez
alkoholu a drog, vedou diskusni skupiny, poskytuji drunym oporu i radu v obtiznych

situacich.”

Sougast priméarni prevence koly je aktivni spoluprace s rodi¢i. Skola ma povinnost rodice
informovat o mozném ohroZeni jejich déti a zaroven témto ohroZenim predchazet.

Skolské zatizeni by méla potadat besedy a prednasky na predem vybrana témata. Ugitelé
by m¢éli byt vzdélavani v oblastech prevence a prace se skupinou, které mohou uplatnit pii
Skolnich akcich typu exkurze nebo Skolni vylet, také lze tyto kompetence vyuzit pfi
tiidnickych hodinach. Pedagogické fakulty by mély budouci ucitele pfipravit na moznost

vyskytu socidlné patologickych jevi v pfipraveé na jejich povolani.

Preventivni program FIT IN — je nevladni iniciativou, spolupracuje s fadou vladnich
instituci a organizaci (BESIP, Vyzkumny Ustav pedagogicky, MSMT, Ministerstvem
zdravotnictvi). Anglické sloveso ,,FIT IN*“ znamena hodit se nebo byt vhodn¢ zasazen. FIT IN
nabizi preventivni aktivity jednotlivym rizikovym skupinam, zejména détem a dospivajicim.
Cilem programu je pozitivni zdravi. Program FIT IN nespoléha na nahodilé a improvizované
akce, ale sméfuje k vytvofeni systému prevence. Na tomto programu se podili i primaf
MUDR. Karel Ne3por.”

2 MAJEROVA, Andrea. Patologicka zavislost na alkoholu, jeji priciny, lécba a naslednd resocializace [online].
Brno, 2009 [cit. 2017-04-02]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/246788/pedf b/Majerova_Bcfinal.txt. Bakalaiska
prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace MUDR. Petr Kachlik, Ph.D.

™ Tamtéz
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Zasady prevence podle NeSpora:’

Ziskat divéru ditéte — mluvit s ditétem o jeho problémech, vyslechnout dité, ud¢€lat si na dité

Cas, vnimat ,,co* fikd, pozorovat ho jak ,,to* fikd, a nelhat ditéti.

Umét s détmi mluvit o alkoholu a o drogach — musime zvolit vhodnou situaci, nejlépe v

ptatelském a uvolnéném prostiedi, na rozhovor se ptipravit potiebnymi informacemi.

Piedchazet nudé€ — nuda je jednim z dvodii, pro¢ mlady ¢lovék mize sahnout po droze.

Umét pomoci ditéti branit se nevhodné spole¢nosti — rodice by méli védét a zajimat se o
spolecnost, ktera obklopuje jejich déti, méli by ucit své déti, aby si vazily vlastni osobnosti,

naucit je rozliSovat skutena pratelstvi, posilovat zdravé sebevédomi ditéte.

Mladého ¢loveéka bereme jako sobé rovného, podili se pii rozhodovani rodiny, zapojuje se do
domécich praci. Povzbuzujeme dit¢ k zalibAm a koni¢kim, které vypliuji volny cas

adolescentt. Rodi¢ by mél byt nositel hodnot a vzor pro dité.

7 Tamtéz
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4  Systém prevence

Ve ctvrté kapitole uvedu systém organizace prevence ve Skolskych zafizenich, ktery

upravuje a popisuje Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT &j.: 21291/2010-28). Ukoly metodika prevence socialné
patologickych jevii ve Skole vymezuje Novela vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢.

116/2011 Sh. Informace na nasledujicich fadcich, jsou ziskany z uvedenych zdroju.

4.1 Systém organizace prevence rizikového chovani

Problematika prevence rizikového chovani je v kompetenci Ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy - oddéleni prevence a specialniho vzdélavani. V oblasti prevence odpovida

Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe a télovychovy pfedevsim za nasledujici ¢innosti: "

koncepci, obsah a koordinaci v oblasti specifické primarni prevence rizikového
chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy
zpracovavani metodickych, koncepcnich a dalSich materidli souvisejicich s
problematikou specifické primarni prevence rizikového chovani

pripravu materiala legislativni povahy predmétné problematiky

prabézné plnéni tkola vyplyvajicich z vladnich usneseni, strategii a koncepci a z nich
vyplyvajicich akénich plani jednotlivych resortt

v oblasti dota¢ni politiky za ptipravu, vyhlaSovani, administraci dotacnich programi v
oblasti specifické primarni prevence rizikového chovani, provadéni vyhodnoceni,
kontrolu c¢innosti dotovanych subjektii, administraci zadosti o Upravu v cCerpani
polozek

spolupraci, koordinaci a organizaci pracovnich setkani s krajskymi Skolskymi
koordinatory prevence, metodiky prevence v pedagogicko psychologickych poradnach
a pracovniky stfedisek vychovné péce plsobicimi v oblasti primarni prevence

rizikového chovani

S PREVENCE. Http://www.msmt.cz [online]. Praha: MSMT CR, 2017 [cit. 2017-04-02]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
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- certifikace odborné zpusobilosti programti primarni prevence rizikového
chovani/¢innost Vyboru pro udélovani certifikaci

- Tizeni dalSich pracovnich skupin a poradnich organt v ramci resortu

- participaci na pracovnich skupinach a poradnich vyborech resortii a ostatnich subjektii

- na zéklad¢ analyz a realizovanych evaluaci pfijimani opatfeni k efektivni primarni
prevenci

- administraci, kontrolu a vyhodnocovani programt ESF v oblasti plisobnosti

Zabezpecuje spolupraci s poradnimi orgény vlady, profesnimi sdruzenimi, pedagogickymi
iniciativami, nevladnimi neziskovymi organizacemi v oblasti pusobnosti zabyvajicimi se
vychovou a vzdélavanim déti a mladeze. VEénuje se osvéte a propagaci vychovné a vzdélavaci
¢innosti v oblasti specifické primarni prevence rizikového chovani. Spolupracuje s vysokymi
Skolami nebo fakultami pedagogického sméru.’®

V Metodickém doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
C.j.. 21291/2010-28, které je obsazeno v piilohach prace, nalezneme systém organizace
prevence rizikového chovani ve Skole a jednotlivé C¢innosti téchto instituci véetné
standardnich ¢innosti metodika prevence. Legislativni oSetfeni ¢innosti metodika prevence je

uvedeno v nasledujici kapitole.

Informativn€ uvadim zminénou hierarchii:

Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy

Krajsky ufad — zahrnuje krajské urady 1 Magistrat hl. m. Prahy
Krajsky Skolsky koordinator prevence

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné
Reditel $koly a $kolského zafizeni

Skolni metodik prevence

Ttidni uditel

6 PREVENCE. Http://www.msmt.cz [online]. Praha: MSMT CR, 2017 [cit. 2017-04-02]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
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4.2 Legislativni vymezeni funkce metodika prevence

Zaikon ¢. 561 ze dne 24. zari 2004 o predskolnim, zakladnim, stFednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) - ktery mimo jiné upravuje v oblasti
poradenstvi pomoc Skolského poradenského zafizeni. Dale uréuje fediteli Skoly vydat Skolni
iad, fediteli $kolského zafizeni vnitini ¥ad. Skolni fad a vnitini ¥ad upravuji podminky
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl nebo studentt a jejich ochrany pred socidlné
patologickymi jevy a pted projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili.

Ziakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakoni

Zikon ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pied $kodlivymi u¢inky ndvykovych latek

Novela vyhlasky 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaki a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, Zaku a studenti mimoradné nadanych, ve znéni vyhlasky
¢. 147/2011 Sb.

Novela vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zaFizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. - vyhlaSka upravuje charakter
poradenskych sluzeb, diagnostiky a doporuceni. Upravuje cinnosti Skolniho metodika
prevence uvedené na piedchozich stranach.

Vyhlaska 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akredita¢ni
komisy a kariernim systému pedagogickych pracovniki - upravuje dalSi vzdélavani
pedagogickych pracovniku, kvalifika¢ni pozadavky k vykonu specializovanych c¢innosti

veetné vykonu ¢innosti souvisejicich s prevenci socialné patologickych jevi.

4.3 Prevence zkoumanych jevi

V kapitole prevence zkoumanych jevii jsou uvedeny moznosti prevence Skodlivého uzivani
alkoholu a nikotinu, prevence zaSkolactvi, agresivniho chovani a Sikany. Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy vydalo Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikoveho
chovani u déti, zaka a studentti ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j.21291/2010-28, ktere
mimo jiné fesi ve svych ptilohach prevenci zkoumanych jevi. Doporuceni s ptilohami, které
fesi zkoumané jevy, je v priloze zaveérecné prace, obsahuje moznosti prevence, popis jevl a
legislativni vymezeni. Byl také vydan Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani
a omlouvani zakt z vyuCovéni, prevenci a postihu zaskolactvi ¢j.: 10 194/2002-14 a

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
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Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016 z téchto zdroju je v kapitole Cerpano a

jsou dostupné na webovych strankéch Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

4.3.1 Prevence zavislosti na alkoholu

Jak piistoupit k prevenci zavislosti na alkoholu neni snadné otazka. Alkohol je legalni a u
nas ve znacné mire tolerovand psychoaktivni latka. Do prvniho kontaktu s nim se dit¢ dostava
nejcastéji doma v rodinném prostiedi. Je potieba piistupovat k uzivani alkoholu zodpovédné
v pfiméfenych davkach. Dité piebira vzorce chovani zrodinného prostiedi. Zde si také
vypéstuje pohled na uzivani alkoholu a na miru subjektivni normality frekvence uzivani.
NaduZivani je rizikové, je spojeno stvorbou zavislosti a dalSimi negativnimi jevy jako je
agresivita a domaéci nasili. S reklamou na alkohol se bézné setkavame a je nejcastéji zaméfena
na skupinu mladych lidi. Zakaz alkoholickych napojii mlad$im osmnacti let neni dostacujici.
Prevence tedy podle mého nazoru musi zadit v rodinném prostiedi a ve vhodném vyplnéni
volného Casu déti a mladeze. DalSim mistem, kde dité travi velkou ¢ast svého Casu, je Skola.
Ve skole by se Zaci méli dozvédét o riziku uzivani alkoholu v pfedmétech, kterymi jsou
naptiklad zéklady spolecenskych véd nebo télesna vychova. V oblasti fizeni motorovych
vozidel by méli byt mladi pouceni o nebezpecnosti alkoholu za volantem a moznych

dasledcich jeho poziti pied jizdou.

4.3.2 Prevence zavislosti na nikotinu

V minulosti jsme zaznamenali jiz mnoho kampani, které upozornuji na to, ze koufeni
cigaret neni normalni jev. Dnes vime, Ze U¢inky latek obsazenych v cigaretovém koufi
poskozuji nase télo. S agresivni protikufdckou kampani se setkdvame od kvétna 2004 ve
formé obrazki a napist piimo na krabickach cigaret. 7’

Déle je v platnosti mnoho zakont, tzv. protikufacky zakon, zakony tykajici se ochrany
pied pasivnim koufenim, ochrana nekuidkl hygienickou vyhlaSkou, omezeni reklamy na

tabdkové vyrobky a také zvySovani cen tabakovych vyrobkd.

" Népisy na krabi¢kach od cigaret. Http://www.kurakova-plice.cz [online]. Bruxelles: European Communities,
2009 [cit. 2016-10-12]. Dostupné z: http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/kurak-a-koureni/napisy-na-
krabickach.html
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K vhodnym doplinkovym opatienim patii zdkaz koufeni ve vefejnych prostorach a na
pracovistich (véetné restauraci, kavaren a barll) a zakaz reklamy a propagace tabakovych
vyrobkl, zakaz prodeje osobam mladSim osmnacti let a zdrazovani cen tabakovych vyrobkd.

Koufeni je patologicky jev, se kterym jsme nuceni se setkdvat v kazdodennim zivoté. Je to
jev tak Casty, Ze si mnozi z nas ani neuvédomi, Ze normalni je nekoufit. Masovou zavislost na
nikotinu pfisuzuji nedostate¢né informovanosti lidstva o mife Skodlivosti koufeni na lidsky
organismus V dob¢, kdy zacalo byt médnim trendem. Problémem byla cenova dostupnost
tabakovych vyrobku, ktera se sice uz snizuje, ale lidé, ktefi jsou jiz na nikotinu zavisli delSi
dobu, si jsou ochotni za krabicku cigaret piiplatit nebo piejdou na levnéjsi znacku. Podle
mého ndzoru nejucinngjsi prevence zacina v rodiné. VéEtsi pravdépodobnost, ze dité zacne
koufit je v rodinach kufakii. Setkava se s timto jevem denné a neni pro né&j ni¢im zvlastnim.

Nésledné jsou déti trestany za néco, co délaji jejich rodi¢e bézné.
4.3.3 Prevence zaSkolactvi

Na prevenci zaskolactvi by se opét méla podilet hlavné rodina. Zajem rodict o dité, o jeho
studijni vysledky a piehled o tom, kde a jak travi volny ¢as. Skola se na prevenci zaskolactvi
podili hlavné kontrolou ¥adné dochazky a omluvenymi absencemi. Ukolem pedagogti by mélo

byt vzbuzeni zajmu studentl o pfedmét. Tento kol urcité neni jednoduchy.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy vydalo v Praze dne 11.bfezna 2002
Metodicky pokyn Kk jednotnému postupu pii uvolfiovani a omlouvani Zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaSkolactvi. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy doporucuje
v souladu s § 12 odst. 1 zédkona ¢. 564/1990 Sb., o statni spravé a samosprave ve skolstvi, ve
znéni pozdéjsich predpist, nasledujici jednotny postup pii uvoliovani a omlouvani zaka
zakladnich a stfednich $kol z vyucovani a pii prevenci a postihu zaskolactvi v zakladnich a

stiednich $kolach.”®

® CESKA REPUBLIKA. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvant Zakii z vyucovant,
prevenci a postihu zaskolactvi. In: . CR: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy, 2002, roénik 2016, Cj.:
10 194/2002-14. Dostupné také z: http://www.msmt.cz/file/37923
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Na nasledujicich fadcich je uvedena cast obsahu tohoto pokynu, ktery upravuje zptsoby a

moznosti prevence zaskolactvi ve $kolskych zaiizenich. "

Dobu a zptsob uvolnéni zéka ze Skolniho vyucovani stanovi Skolni fad. V ptipad¢ podezieni z
nevérohodnosti dokladu potvrzujiciho diivod nepfitomnosti zaka, se mtze feditel Skoly v dané
véci obratit na zdkonného zastupce nezletilého zaka, nebo pozadat o spolupraci vécné

pfislusny spravni orgén.

Skolni dochazku (omluvenou a neomluvenou nepfitomnost) zdk své tfidy eviduje tiidni

ucitel.

Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik

prevence ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci zaka.

Soucasti prevence je:

a) pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci zakii,

b) soucinnost se zakonnymi zastupci,

c) analyza pficin zaSkolactvi zakl vcetné piijeti prislusnych opatient,

d) vychovné pohovory s Zaky,

e) spoluprace se Skolnim psychologem a institucemi pedagogicko psychologického
poradenstvi,

f) konéni vychovnych komisi ve Skole

g) spoluprace s organy socialné-pravni ochrany déti apod.

4.3.4 Prevence agresivniho chovani

Prevence agresivniho chovéni je zaméfena na postoje spolecnosti k nasili. DileZzitou roli
hraji vzory, které ndm spolecnost dava a autority, které spolecnost uznava. Nasili nebo
agresivni chovani ve Skole muze pfijit bud’ z vnéjSiho nebo z vnitiniho prostfedi. Pii tvorbé
zavéreCné prace jsem méla na mysli hlavné vnitini prostiedi Skoly. Agresivni chovani mezi
zaky navzajem. Zde doporucuji vyvijet v détech a mladistvych kompetence k efektivnimu

feSeni konfliktli, vytvofit pravidla chovani zaki mezi sebou, nepiijimat nasilné chovani.

® Tamtéz
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Agresivni chovani ve Skolnim prostiedi je nejCastéji spojeno s Sikanou, jejiZz prevence je
v nésledujici kapitole. Casté je agresivni chovani v souvislosti s dal§imi patologickymi jevy
jako je vandalismus, rasismus nebo psychickou poruchou, poruchou osobnosti.

Casto vyuZivanou metodou prevence agresivniho chovani byva psychoterapie. Vyuzivan
byvad rezimovy piistup a Uprava prostiedi, ve kterém u jedince nejcastéji dochdzi
k agresivnimu chovani. VyuZzivan byva socialni vycvik, individualni poradenstvi a intervence
v Krizovych situacich. V ramci psychiatrické péce pii 1é¢bé raznych psychickych poruch a

poruch osobnosti byvé pouzita farmakologicka 1é¢ba.®

4.3.5 Prevence Sikany

vvvvvv

nez ho odstranovat. Prevence Sikany je na misté tam, kde se jesté nevyskytlo, ale 1 tam, kde se
objevilo a byla jiz sjedndna naprava. Zde jde o odstranéni pfi¢in a zaji§téni toho, aby se
problémy neopakovaly. Primarni prevence je zaméiend na formovani zivotnich hodnot a
zdravého Zivotniho stylu. Sekundarni prevence piedstavuje cilevédomou praci s détmi a
mladezi se sklony knasili a agresi a s poruchami chovani. Snahou je zabranit pfijeti
nezadoucich projevi v chovani a odstranit pficiny, které k tomuto jednani vedou.
V poslednim stadiu tedy tercidlni prevence predstavuje komplexni péci o vazné naruSené déti.
Cilem Skolni prevence je znat osobni a socialni problémy déti. Podporovat rozvoj pozitivnich
vztahll a usmériiovat chovani déti, tak aby se naucily fesit konflikty a zvladat svoje emoce.
Naugit zaky nést disledky za svoje rozhodnuti.5!

V ptipadé prevence Sikany, je podle mého nazoru velmi dulezité dbat na pozitivni klima ve
skupiné a vramci Skolnich akci upeviiovat vztahy spoluzdki mezi sebou. Pokud by se
v takovém prostiedi objevily naznaky Sikany, skupina je v€as zaregistruje a zastavi.

V zahranic¢i se uskuteciiuji programy zamétené na intervenci do socidlnich procest uvnitf
Skoly. Jejim ptikladem je francouzsky projekt ,,.bezpecné Skoly* zaméfeny proti Skolnimu
nasili a Sikanovani. Do projektu byli zapojeni mladi nezaméstnani, s nimiz byla uzaviena
pulro¢ni pracovni smlouva, nasledné byli prosSkoleni. M¢li piisobit jako dozor o piestavkach,
pomahat uditelim v dobé i po skonéeni vyuCovani a dale fesili problémy s agresivnim
chovanim zéka. Vysledky tohoto programu ukazaly na zlepSeni vztahu mezi uciteli a zéky a

snizeni vyskytu nasili ve Skole. DalSi z ptistupu, ktery byl zavedeny v Norsku znamy jako

80 FISCHER, Slavomil ; SKODA, Jiii. Sociélni patologie. 2009, s. 57.
81 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2010, s. 226.
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,,celoSkolni pristup®, spo¢iva v Sirokém informovani rodin a Skol o tom, jak Ize redukovat
nasili a Sikanu. Uvedend pravidla chovani byla stanovena pro tfidy i1 jednotlivce. Do
vyuCovacich hodin se zafazovaly diskuze o problému a potenciondlni obéti byly
povzbuzovény, aby pfipadné nasili hlasily. Cilem bylo, aby si zucastnéni Iépe uvédomili
problém Skolni Sikany a nasili, dale vytvofit pifesna pravidla v boji s agresivitou a poskytnout
ochranu obétem. Pocet piipadii Sikany a obéti trestnych ¢inti se vyrazné snizil.®

Byl vydan Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j. MSMT-21149/2016, ktery upravuje
postup pii feSeni vyskytu Sikany, popisuje fenomén Sikany a moznosti jejimu ptedchéazeni.
Problematika Sikany je v ném podrobn¢ rozpracovana. K nahlédnuti je dostupny na webovych

strankach Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

8 KRAUS, B. Socialni pedagogika. 2008, s. 149.
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METODOLOGICKA CAST

5 Vyzkumna strategie

Teoretické poznatky z oblasti rizikoveho chovani ve Skole a vyznam pusobeni metodika
prevence jsem ovéfovala vyzkumnym Setfenim u zaku étyfletého gymnazia v Hradci Kralové.
Na stejné Skole jsem zaroven zjiStovala napln prace, konkrétni ukoly a zkuSenosti metodika

prevence socidlné¢ patologickych jevi.

5.1 Cil vyzkumného Seti‘eni a vyplyvajici hypotézy

U zakl jsem se zaméfila na zjisténi, nakolik jsou informovani o funkci a praci metodika
prevence jejich Skoly, jestli se setkdvaji s preventivnimi programy. Zamérem vyzkumného
Setieni bylo takeé zjistit, zda se Z&ci setkavaji se zkoumanymi jevy. Tedy jestli maji zkuSenosti
s problematikou uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkd, zaskolactvim, agresivnim chovanim

zaku a Sikanou.

Hlavni cil: moznosti prevence rizikového chovani ve Skole a jejich vyskyt

Vyzkumné otdzky vyplyvajici z hlavniho cile, jsou oznaéeny jako diléi cile zavéreéné prace.

DC 1: Co je néplni prace metodika prevence?
DC 2: Setkavaji se studenti s preventivnimi programy?

DC 3: Setkali se studenti s né¢kterym s patologickych jevi?

Z cilt vyzkumného Setfeni zakl vyplynuly tyto predpoklady:
1) Studenti védi, ze existuje funkce metodika prevence.
2) Studenti se setkali s nékterym z preventivnich programa.
3) Studenti se setkdvaji se zkoumanymi jevy.

Dalsim cilem vyzkumného Setfeni s metodikem prevence bylo zjistit, v jakém rozsahu je
poskytovdna poradenskd péce na Skole a kym, jaké specializa¢ni studium a dopliujici

vzdélavaci kurzy metodik prevence absolvoval. Mym zamérem bylo zjistit také metody
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prevence aplikované ve Skole, rozsah a formy spoluprace s tfidnimi uciteli, s rodi¢i a
institucemi mimo $kolu. Cilem bylo také zjisténi, s jakym typem rizikového chovéani se

nejcastéji setkava.

Pfi tvorbé zavére¢né prace jsem stanovila tyto vyzkumné predpoklady:
1) Metodik prevence absolvoval specializa¢ni studium.
2) Metodik prevence ma vytvoren program aplikovanych preventivnich aktivit.

3) Metodik prevence ma zkusenosti s vyskytem zkoumanych jevi.

Vyzkumné otdzky jsou totozné pro oba typy vyzkumného Setieni.

5.2 Realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni s metodikem prevence probéhlo pomoci rozhovoru pii osobnim setkani
ve Skole. Tento osobni rozhovor pro mé piedstavoval uzite¢nou konzultaci pro zpracovani
vyzkumné sondy. Umoznil mi nédhled na problematiku prevence socialné patologickych jeva
z pozice ulitele, ktery tuto funkci zastava pii plném tvazku ucitelské profese. Vyzkumna

sonda byla uskute¢néna v prubéhu mésice biezna v roce 2017 na gymnéaziu v Hradci Krélove.

Na gymnaziu mi bylo umozZnéno provést rozhovor s metodikem prevence i dotaznikové
Setfeni s zaky. Vyzkumného Setieni se zacastnilo 94 respondentt. Byla provedena formou
dotaznikd, které jsem zakim zadévala vzdy na zacatku vyucovaci hodiny. Na tomto gymnaziu

jsem absolvovala povinnou Skolni praxi v ramci doplitkového pedagogického studia.

5.3 Charakteristika respondenti

Respondenti jsou studenty Ctyfletého gymnazia v Hradci Kralové. Pro svou praci jsem
zvolila Zaky ze vSech ¢étyt roénikti gymnazia, dotazniky byly vyplnény vzdy v jedné tiidé z
ro¢niku. V kazdém roéniku je pét tiid, p¥iblizné po tiiceti zacich. Zaci jsou ve véku studentil
stfedoskolské formy studia, tedy mezi 15 az 19 lety. Vyzkumné sondy se zucastnilo 94

respondentii. Byla provedena formou dotaznik, které jsem zakiim zadavala.
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5.4 Metoda vyzkumného Setieni

K provedeni vyzkumného Setieni jsem u zakd pouZila dotaznik vlastni konstrukce. V
dotazniku pro Zaky bylo 19 otazek, kombinovala jsem formu otevienych, polootevienych a
uzavienych otazek. Dotaznik byl rozdélen do dvou ¢asti, byl anonymni. Prvni ¢ast dotazniku
byla zaméfena na zjisténi tykajici se DC1 a DC2 zavérecné prace a druhd €ast jiz na DC3,
tedy na zjisténi jestli se Zaci se zkoumanymi jevy setkavaji poptipadé v jaké mife.

Otazky k dotazniku jsou uvedeny zde:

Jsem Zena - muz

1. Setkal (a) jste se nekdy s pojmem socidln€ nezddouci nebo socialné patologické jevy?
Ano - ne

2. Je na vasi Skole osoba povétena prevenci zminénych jeva? Ano - ne

3. Pokud ano. Vite, kdo ma metodologii prevence nezadoucich jevi na starosti?
Ano - ne

4. Porada skola ptednasky, které by vas zaujaly? Ano - ne

5. Potada pfednasky  a) na nékteré z témat v Uvodu dotazniku?

b) z oblasti zdravého Zivotniho stylu?

6. Navstévuje v ramci Skoly kulturni a spolecenské akce typu divadlo, koncerty?
Ano - ne
7. Porada skola sportovni soutéze nebo akce? Ano - ne
8. Spolupracuje Skola s rodici? (Napiiklad informuje rodic¢e o prospéchu, zasluhach nebo
problémech studentil) Ano - ne

9. Pokud je néco, co byste v této oblasti radi zménili, prosim, napiste co...

Druhé ¢ast dotazniku je zaméfena na vybrané rizikové chovani a jeho vyskyt

10. Setkavate se ve Skolnim prostiedi s agresivitou zaka? Ano - ne
11. Setkal (a) jste se s ptipadem Sikany ve Skole? Ano — ne
12. Pokud ano, kdo byl objektem a) spoluzak

b) ucitel

c) vy
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13. Byl (a) jste n¢kdy za skolou? Ano — ne

14. Pokud ano, byloto  a) vyjimeén¢

b) chodim za Skolu pravidelné

15. Koufite? Ano -ne
16. Pokud ano, koutite a) pravidelné

b) ptilezitostné

17. Méate zkuSenost s alkoholem? Ano — ne
18. Pokud ano, pijete a) pravidelné

b) ptilezitostné

Jak jsem jiz zminila, pro vyzkumnou c¢ast prace pouziji také kvalitativni vyzkumnou
metodu aplikovanou formou osobniho rozhovoru. V piipadé kvalitativniho vyzkumného
Setfeni se na zacatku urcuji zakladni vyzkumné otézky. CoZ jsem provedla. Otazky mohu
modifikovat nebo doplnovat v pribéhu tohoto vyzkumného Setieni. Otazky jsou totozné
s otazkami tykajicimi se dil¢ich cild prace. Tato metoda je tedy metodou pruznou. Pro

informantku jsem méla pfipraveny otazky uvedené nize.®

Otazky pro metodika prevence:

1) Jaka legislativa upravuje praci metodika prevence?

2) Jaké metody prevence socialné patologickych jevt jsou zde ve Skole aplikovany?
3) Informujete o pfipadnych problémech rodinu zaka?

4) Objevuji se na tomto gymnaziu zkoumané socialné patologické jevy?

5) Jaky je postup, pfi vyskytu socialné patologického chovani studenta?

8 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. 2005, s. 50.
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VYZKUMNA CAST

Vyzkumn@ ¢ast prace je rozdélena do dvou kapitol. Podkapitoly jsou uspofadany podle
stanovenych dil¢ich cila prace. V prvni kapitole se vénuji rozhovoru s metodikem prevence.
Jsou zde uvedeny otazky, které jsem méla pripraveny a odpovédi informantky. Misty jsem
pouzila vlastni interpretaci opovédi. Ve druhé kapitole se vénuji vysledkim dotaznikového
Setfeni. Nejdrive jsou uvedeny tabulky a grafy, ve kterych jsou vyjadieny odpovédi za pomoci
matematicke statistiky a néslednd interpretace vysledki. V posledni ¢asti vyzkumného $etieni
je kapitola vénujici se ovéfeni statistickych hypotéz. Tyto hypotézy jsou zvoleny jednotlivé

k uvedenym otazkam dotazniku.

6 Vysledky rozhovoru s metodikem prevence

Otazky k rozhovoru byly pokladany dle dil¢ich cilii prace. Rozhovor jsem s informantkou
vedla vjejim volném c¢ase na puadé gymnazia v Hradci Kralové. Vlastni interpretace

rozhovoru je doplnéna plnymi citacemi ¢asti rozhovoru.

DC 1: Co je naplni prace metodika prevence?

Naplit prace tedy vycet odbornych Cinnosti, kter¢ by mél metodik prevence zastavat

upravuje VyhlaSka. ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a

Skolskych poradenskych zatizeni. Informantce jsem k této kapitole polozila nasledujici otazku.

Jaka legislativa upravuje praci metodika prevence?

Informantka si nebyla jista, jaka legislativa upravuje praci metodika prevence. Na
gymnaziu J.K.Tyla ptsobi na pozici metodika prevence a vychovneho kariérniho poradce
zaroven. Puasobi zde docasn¢ do doby, nez Skola bude mit kvalifikovaného odbornika.
Piedpokladem k ¢innosti metodika prevence je studium potiebné k vykonu specializovanych
ginnosti podle § 9 pism. ¢) vyhlasky & 317/2005 Sb., o DVPP.®

8 CESKA REPUBLIKA. Vyhlaska o poskytovéani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich. In: Shirka zdkonii. CR: Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy, 2005, ro¢nik 2005, &islo 72.
Dostupné také z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-72-2005-sh-1
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DC 2: Setkavaji se studenti s preventivnimi programy?

Otazka pro informantku tykajici se DC 2 byla nasledujici.

Jaké metody prevence socialné patologickych jevi, jsou zde ve Skole aplikovany?
,Snazime se zaclenit témata tykajici se prevence patologickych jevii do predmeétii jako je
biologie, chemie, zdklady spolecenskych véd. Vyucujici jsou pouceni, v§imat si Zakii, byt
otevieni. Spolupracujeme s Policii Ceské republiky. V prvnim rocéniku poraddame predndsku
na téma Sikana a kybersikana. V druhém rocniku predndsku zamérenou na problematiku drog
a trestni odpovédnosti. Dalsi akce jsou spise nahodilé. Zdaci v prvnim rocniku absolvuji pred
nastupem do Skoly dvoudenni adaptacni kurz s tridnim ucitelem. Tento kurz je zaméreny na
utvareni vztahit ve skupiné. Ddle v prvnim rocniku jezdi na lyzarsky vycvik. V druhém rocniku
maji sportovni kurz s tidnim ucitelem a ve tietim roc¢niku maji zazitkovy kurz. Je to pétidenni
projekt, kdy chceme, aby si zkusili Zit v dobé socializmu. Nosi dobové obleceni, rano zacind
nastupem a rozcvickou. Zaziji si frontu na banany a nedostatek toaletniho papiru.
Informantka také uvedla, Ze se ¢asto setkava s problémy se studijnimi vysledky zakt. Zaci
nejsou zvykli se ucit. Dobry prospéch bez nutnosti samostatného uceni na zakladni Skole
muize nést problémy v budoucnu. Zaci se neumi samostatné pfipravovat a ucit. Zhori se
jejich prospéch a zde vznika riziko nezadouciho chovani. Clovék ma potiebu pozitivniho
piijeti, kdyZ se mu nedostane ve Skole, ani v rodin€, mize ho zacit hledat jinde. Vrstevnické
skupiny a party mohou byt zdrojem chybé&jiciho pozitivniho pfijeti. U dneSni mladeZe to Casto
byva prostiedi internetu, socidlnich siti. Dité tam Casto zije Zivot dost odliSny realité. Zde vidi
informantka nejvétsi riziko pro dnesni Skolni mladez - riziko vzniku zavislosti na internetu,

nebo pocitacovych hrach.

,.Nejlepsi prevenci vidim v dobre fungujicim rodinném zdzemi. Kdyz jsme se setkali s néjakym
problémovym studentem, vétsinou byl z neuplné rodiny. Rozvody rodicii se casto objevuji
kolem ctyricatého roku veku, coz nejcasteji byva vek rodicii nasich studentu. Je to pro né
velmi citlivé obdobi a mohou to teZce nést. Dulezité je, aby studenti méli cil. Kdyz maji cil,

vedi, pro¢ tu jsou a sklony k rizikovému chovani jsou mensi.*
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Posledni ¢ast rozhovoru se vénuje vyskytu socialné patologickych jevi ve Skolnim
prostfedi. V rozhovoru informantka uvedla, Zze vyskyt zkoumanych jevli na gymnaziu, kde
pusobi, je minimdlni. Vyjimkou je uzivani nikotinu. Koufeni je u studentli tolerovanym

jevem.

DC 3: Setkali se studenti s nékterym s patologickych jeva?

Objevil se na tomto gymnaziu néktery ze zkoumanych jevu — Sikana, zaSkolactvi, agresivni
chovani, koufeni, problém s alkoholem?

Vyskyt jevii Sikany a agresivniho chovéni na zkoumaném gymndziu neni bézny.
Informantka se s nimi nesetkala. Pod vlivem alkoholu nebo s alkoholem je do prostor Skoly

piisny zakaz vstupu. Koufeni je tolerovanym patologickym jevem v okoli Skoly.

. Je tezké zakazovat zZakum kourit. Nekteri uz jsou temer dospéli. Probléem je, ze kouri nekteri

ucitele a reditel skoly. V tomto pripadé nemame jak zasahnout.

Zaskolactvi je zakim velmi znepiijemnovano. Je trestano kazenskymi tresty a tfidni
ucitelé jsou poudeni byt nekompromisni. Zak miize pfijit na jednu hodinu pozdéji, v dalsich
ptipadech jsou ulozeny kazeniské tresty (pf.: napomenuti tfidniho ucitele). Na zadny predmét
nesmi zak prekrocit absenci 25 % vyuky pfedmétu. Na webovych strankach skoly mohou

rodice online sledovat, zda je jejich dité ve Skole. Je zde umistén piehled pritomnosti osob.

Jaky je postup, pfi vyskytu socialné patologického chovani studenta?

Informujete o piipadnych problémech Zzaka rodinu?

,.Nasleduje jednani s rodici, vychovnym poradcem a feditelem S$koly, kde se domluvi
nasledujici kroky. V pripadé potieby kontaktujeme pedagogicko-psychologickou poradnu a

3

probéhne setkani. Skola dostava zpétnou vazbu.
Déle informantka vyjadiila obavu v oblasti zavislostniho chovani studentii na internetu,

socialnich sitich a pocitacovych hrach. V minulosti se s timto jevem u zakl gymnazia setkala

a vidi v ném nejvétsi hrozbu dnesni doby.
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6.1 Vyhodnoceni vyzkumnych piedpokladi

Pti tvorbé teoretické ¢asti prace jsem stanovila nasledujici vyzkumné predpoklady.
1) Metodik prevence absolvoval specializa¢ni studium.
2) Metodik prevence ma vytvoien program aplikovanych preventivnich aktivit.

3) Metodik prevence ma zkusenosti s vyskytem zkoumanych jevi.

Metodik prevence pusobici na zkoumaném gymnaziu, nesplituje pozadované kvalifikacni
predpoklady. Pusobi na dané pozici pouze docasné, nez Skola bude mit kvalifikovaného
odbornika spliujiciho pozadavky dle Vyhlasky €. 317/2005 Sb., o DVPP. Vyzkumny
ptedpoklad ¢islo 1 nebyl potvrzen. Informantka plisobi zaroven na pozici metodik prevence a

vychovny (kariérovy) poradce, coZ neni doporuceno.

Vyzkumny predpoklad ¢islo 2 nebyl potvrzen. Metodik prevence nemd vytvoren piehledny
program preventivnich aktivit. Primarni preventivni aktivity Skola aplikuje v prvnim ro¢niku
nasledujicim zptisobem:

- pfed nastupem do prvniho ro¢niku Skola potadad pro zéky dvoudenni adaptacni kurz.
Kurz je pofadan za icelem seznameni se zakli mezi sebou a zdroveil seznameni se
s tfidnim ucCitelem,

- prednaska zabyvajici se problematikou Sikany a kyberSikany ve spolupraci s Policii
Ceské republiky,

- lyzatsky vycvik.

Ve druhém roc¢niku Zaci absolvuji pfednaSku zamétenou na problematiku drog a trestni
odpovédnosti.
Ve tfetim rocniku je pro zaky pfipraven zazitkovy kurz. Dal$i akce jsou nahodilého

charakteru.

Prevence socialné patologickych jevil je zaClenéna do vyuky predméthi spolecenské védy,
chemie, biologie. U¢itelé jsou pouéeni vénovat zakiim pozornost a v§imat si zmén v chovani.
Skola pini prevenci rizikového chovani vramci takzvaného minimélniho programu jen
¢aste¢né. Minimalni preventivni aktivity typu zatazeni prevence rizikového chovani do vyuky
nejruznéjSich predméti a spoluprace s rodici jsou aplikovany ale specializované programy

zamé&fené na vycvik v osobnostnich a socidlnich dovednostech, nabidka volno¢asovych aktivit
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respektujici poptavku déti a mladeze, poskytovani poradenskych sluzeb, dle mého nazoru

nejsou dostacujici.®®

Vyzkumny ptedpoklad ¢islo 3 byl rozhovorem potvrzen jen Castecné. Metodik prevence
ma zkuSenosti jen s nékterymi typy rizikového chovani. Jednim z nich je zavislost a Skodlivée
uzivani nikotinu. Koufeni je tolerovanym jevem v okoli §koly. Cést zakd, ktefi kouii je jiz
plnoleta, koufi také ncktefi ucitelé a fteditel Skoly. ZasSkolactvi je zdkim velmi
znepiijemiovano, jsou proti nému pouzita piisnd opatieni a tresty. S pfipadem Sikany,

agresivniho chovani a Skodlivého pozivani alkoholu se informantka nesetkala.

Shrnuti

Vyzkumné predpoklady nebyly potvrzeny. Nepotvrzeni vyzkumnych ptredpokladu ¢islo 1 a
¢islo 2 je zasadné ovlivnéno chybéjicim tymem odborniki, tedy kvalifikovanym metodikem
prevence a vychovnym poradcem. Pozici metodika prevence na zkoumané Skole zastava
pedagoZzka s dlouholetou praxi a zkuSenostmi z ucitelské profese. Je na pozici pouze docasné.
Nepotvrzeni vyzkumného predpokladu ¢islo 3 vnimam jako dobrou zpravu. Vyskyt Sikany,

agresivniho chovani a Skodlivého uzivani alkoholu ve Skole nebyl zjistén.

7 Vysledky dotaznikového Setieni

Za prvni velice pozitivni vysledek vyzkumného Setfeni povazuji fakt, Ze nikdo z
respondentti dotaznik neodmitl vyplnit, nikdo mi neodevzdal dotaznik nevyplnény, ale stalo
se, ze zistaly nezodpovézeny nckteré otazky. Ke zpracovéani udaji z dotaznikli jsem pouzila
statistickou metodu. Odpovédélo celkem 94 dotazanych = 100%.

Ve sledovaném vékovém obdobi, kdy nastavd emancipace od nazort dospélych — rodict a
uciteli a dospivajici vice prejimd nazory svych vrstevnikl, se projevuje rtizny stupen
vyspélosti v kazdém ro¢niku. Uvadim tedy tdaje podle ro¢niku. Pohlavi bylo zastoupeno
divky 40 = 42,5% a chlapci 54 = 57,5% z celkového poctu respondenti. V prvnim ro¢niku
odpovidalo 30 studenti, ve druhém 30 studentdi, ve tfetim 21 a ve c¢tvrtém rocniku 13

studentd.

8 JUVA, V. Zaklady pedagogiky pro doplitujici pedagogické studium. 2001, 5.99.
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Kapitola bude rozd€lena do n¢kolika podkapitol. Nejprve uvedu vysledky dotaznikového
Sefeni v podobé tabulek a grafi a nasleduje kapitola zaméfend na metodiku testovani
statistickych hypotéz, které byly stanoveny na zaklad¢é cild prace. Moje hypotézy jsou
obsaznd a matematicky neurcitd tvrzeni, ktera budu vyhodnocovat na zékladé¢ popisné

statistiky (tabulky a grafy k otdzkam) a pomoci vybranych statistickych hypotéz.

Z cilt vyzkumného Setfeni zaka vyplynuly tyto hypotézy:
1) Studenti védi, ze existuje funkce metodika prevence.
2) Studenti se setkali s nékterym z preventivnich program.

3) Studenti se setkdvaji se zkoumanymi jevy.

7.1 Vyhodnoceni otazek zaméienych na metodika prevence

V této podkapitole uvedu vysledky prvnich zodpovézenych otazek, které byly zaméfeny na

osobu metodika prevence. Hlavni otdzkou zde bylo, jestli Zaci védi o osobé& povéiené prevenci

socialné patologickych jevl na jejich skole.

Tabulka ¢. 1 - k otazce ¢. 1

Setkal (a) jste se nékdy s pojmem socialné nezadouci nebo socialné patologické jevy?

ro¢nik 1 ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 celkem
odpoveéd n % n % n % n % n %
ano 20 | 66,7 | 25 |82 | 19 | 905 | 11 | 846 | 75 | 80,6
ne 10 | 33,3 4 13,8 2 9,5 2 15,4 | 18 | 19,4
celkem 30 100 | 29 100 | 21 100 13 100 | 93 100
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Setkal (a) jste se nékdy s pojmem
socialné nezadouci nebo socialné
patologické jevy?

ROCNIK 1

Graf ¢. 1 — Kk otazce ¢.1

Tabulka ¢&. 2 — Kk otazce ¢. 2

Je na vasi Skole osoba povéfend prevenci zminénych jevii?

ROCNIK 2

ROCNIK 3

Eano Hne

ROCNIK 4

Ro¢nik 1 ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 celkem
odpoveéd’ n % n % n % n % n %
ano 29 | 96,7 | 16 | 53,3 | 18 90 5 385 | 68 | 73,1
ne 1 3,3 14 | 46,7 2 10 8 615 | 25 | 26,9
celkem 30 100 30 100 20 100 13 100 93 100

Je na vasi Skole osoba povérena

prevenci zminénych jevu?

4

ROCNIK 1

Graf ¢. 2 — Kk otazce &. 2

ROCNIK 2

ROCNIK 3

H ano HEne
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Tabulka ¢. 3 — k otazce €. 3

Pokud ano. Vite, kdo ma metodologii prevence nezadoucich jevil na starosti?

ro¢nik 1 ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 celkem
odpoved n % n % n % n % n %
ano 3 10 4 148 | 14 | 66,7 4 333 | 25 | 27,8
ne 27 90 23 | 85,2 7 33,3 8 66,7 | 65 | 72,2
celkem 30 100 | 27 100 | 21 100 12 100 | 90 100

Pokud ano, vite, kdo ma metodologii
prevence nezadoucich jevu na
starosti?

ROCNIK 1 ROCNIK 2 ROCNIK 3 ROCNIK 4

i ano ne

Graf ¢. 3 — k otazce ¢. 3
7.1.1 Interpretace vysledki

Z odpovédi zakt vyplynulo, ze zaci védi, o existenci funkce metodika prevence. Co bylo
pro mé velkym ptekvapenim, ze ve velké mife nevédi, kdo ma tuto problematiku na starosti.
Pouze 27,8% zaka je znamo, kdo zastava funkci metodika prevence. Z toho vyplyvd, Ze

pokud se Zaci s problémovym chovanim setkali, zastava tuto roli tfidni ucitel.

7.2 Vyhodnoceni otazek zamérenych na metody prevence

Otazky casti dotazniku uvedené v této podkapitole jsou zaméifeny na bézné metody
nespecifické primarni prevence, se kterymi se mizeme ve $kole nejcastéji setkat. Jsou to
metody zaméfené na potfadani kulturnich a spolecenskych akei. Je zde také otdzka zaméfena

na zjisténi, zda Skola spolupracuje 1 s rodic¢i zaku.
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Tabulka ¢. 4 — K otazce ¢. 4
Porada skola piednasky, které by vas zaujaly?

roc¢nik 1 ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 celkem
odpoveéd’ n % n % n % n % n %
ano 11 | 36,7 7 24,1 5 25 0 0 23 | 25,0
ne 19 | 633 | 22 | 759 | 15 75 13 100 69 | 75,0
celkem 30 100 29 100 20 100 13 100 92 100

Porada skola prednasky, které by vas
zaujaly?

ROCNIK 1 ROCNIK 2 ROCNIK 3 ROCNIK 4

H ano HEne

Graf ¢. 4 — k otazce &. 4

Tabulka ¢. 5 — k otazce €. 5

Porada prednasky:
ro¢nik 1 ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 celkem

odpoveéd n % n % n % n % n %
a 3 10 9 30,0 7 33,3 0 0,0 19 | 20,2

b 6 20 1 3,3 0 0,0 0 0,0 7 7.4

c 0 0 2 6,7 1 4.8 0 0,0 3 3,2
d 21 | 70 | 18 | 600 | 13 | 61,9 | 13 1%0’ 65 | 69,1
celkem 30 100 30 100 21 100 13 100 94 100

a = na nékteré téma z Uvodu dotazniku
b = z oblasti zdravého Zivotniho stylu
c = oboji
d = bez odpoveédi
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ROCNIK 1 ROCNIK 2 ROCNIK 3 ROCNIK 4
® na nékteré téma z Uvodu dotazniku m z oblasti zdravého Zivotniho stylu

1 oboji bez odpovédi

Graf ¢. 5 - K otazce &. 5

Tabulka ¢. 6 — K otazce ¢. 6

Navstévuje v rdmci Skoly kulturni a spolecenské akce typu divadlo, koncerty?

Roc¢nik 1 ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 celkem
odpoved n % n % n % n % n %
ano 8 276 | 26 | 867 | 15 | 714 8 615 | 57 | 61,3
ne 21 | 72,4 4 13,3 6 28,6 5 385 | 36 | 38,7
celkem 29 100 | 30 100 | 21 100 13 100 | 93 100
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Navstévuje v ramci skoly kulturni a
spolecenské akce typu divadlo,
koncerty?

ROCNIK 1 ROCNIK 2 ROCNIK 3 ROCNIK 4

Eano Hne

Graf ¢. 6 — k otazce €. 6

Tabulka ¢. 7 — k otizce &. 7

Porada skola sportovni soutéze nebo akce?

roc¢nik 1 ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 celkem
odpoveéd’ n % n % n % n % n %
ano 29 | 96,7 | 27 90 20 | 952 | 10 | 769 | 86 | 91,5
ne 1 3,3 3 10 1 4.8 1 23,1 8 8,5
celkem 30 100 30 100 21 100 13 100 94 100

Porada skola sportovni soutéze nebo
akce?

ROCNIK 1 ROCNIK 2 ROCNIK 3 ROCNIK 4

Eano Hne

Graf ¢. 7 — k otazce &. 7
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Tabulka ¢. 8 — k otdzce &. 8

Spolupracuje Skola s rodi¢i?

ro¢nik 1 ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 celkem
odpoveéd’ n % n % n % n % n %
ano 30 100 | 22 | 733 | 18 | 857 | 10 | 769 | 80 | 851
ne 0 0 8 26,7 3 14,3 3 23,1 | 14 | 149
celkem 30 100 | 30 100 | 21 100 13 100 | 94 100

)

Spolupracuje skola s rodici

ROCNIK 1 ROCNIK 2 ROCNIK 3 ROCNIK 4

H ano HEne

Graf ¢. 8 — k otazce ¢&. 8

Otazka ¢islo 9 : Pokud byste néco v této oblasti radi zménili, prosim, napiste co...

Velka ¢ast 73,4% zaki nechala tuto otazku nezodpovézenou. Nejéastéjsi odpoveédi u zbylych
26,6% zakl bylo pfani zakli o vice individudlni pfistup, pfistup od ucitelti jako k sobé
rovnym, vice zajimavych pfednasek, kulturnich a spolec¢enskych akci.

Jeden zak vyjadfil prani zménit vSe vcetné feditele skoly.

Jedna zékyné vyjadrila litost nad tim, ze ve Skole chybi divéryhodna osoba, které by se mohla
sverit se svymi problémy.

7.2.1 Interpretace vysledki

Celkem 25% 74k uvedlo, Ze $kola porada prednasky, které by je zaujaly. Zaci v 61,3%
uvedli, Ze v ramci Skoly navstévuji kulturni a spoleenské akce a 91,5% zaka potvrdilo, Ze
Skola potada sportovni soutéze nebo akce, kterych se ucastni. Dotaznikové Setfeni také

potvrdilo, Ze Skola spolupracuje srodi¢i, zaci na tuto otazku odpovédéli kladné v 85,1%
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odpovédi z celkového poctu. Vysledky dotaznikového Setfeni u zak potvrdili odpovédi
metodika prevence. Skola je zaméfena na primarni nespecifickou prevenci. Potvrdilo se také,
ze chybi kompetentni osoba povérend metodologii prevence a vychovny poradce. Prevenci ve
tfidach maji na starosti hlavné tiidni ucitelé, ktefi si musi vS§imat zmén v chovani zakl. Jedna
zékyné uvedla, ze ve Skole postrada daveéryhodnou osobu, se kterou by bylo mozno fesit

osobni probléemy.

7.3 Vyhodnoceni otazek zamérenych na vybrané rizikové chovani a jeho vyskyt
Tabulka €. 9 — k otazce ¢. 10

Setkavate se ve Skolnim prosttedi s agresivitou zaka?

roc¢nik 1 ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 celkem
odpoveéd’ n % n % n % n % n %
ano 8 26,7 | 12 40 9 42,9 6 46,2 | 35 | 37,2
ne 22 | 73,3 | 18 60 12 | 57,1 7 539 | 59 | 62,8
celkem 30 100 30 100 21 100 13 100 94 100

Setkavate se ve skolnim prostredi
s agresivitou zaku?

ROCNIK 1 ROCNIK 2 ROCNIK 3 ROCNIK 4

Hano HEne

Graf ¢. 9 — Kk otazce &. 10
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Tabulka ¢. 10 — k otdzce ¢. 11

Setkal (a) jste se s piipadem Sikany ve Skole?

ro¢nik 1 ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 celkem
odpoveéd’ n % n % n % n % n %
ano 9 30 20 | 66,7 | 10 | 47,6 7 53,9 | 46 | 489
ne 21 70 10 | 333 | 11 | 524 6 46,2 | 48 | 51,1
celkem 30 100 | 30 100 | 21 100 13 100 | 94 100

Setkal (a) jste se s pripadem Sikany ve
Skole?

ROCNIK 1 ROCNIK 2 ROCNIK 3 ROCNIK 4
B ano Wne
Graf ¢. 10 — k otazce ¢. 11
Tabulka ¢&. 11 — k otdzce ¢. 12
Pokud ano, kdo byl objektem?

Roc¢nik 1 ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 celkem
odpoveéd’ n % n % n % n % n %
spoluzak 7 778 | 15 75 7 70 4 571 | 33 | 71,7
spoluzak, |\ 4 139l 0 | 0o | 1 10 0 | o | 2 | a3
ucitel, vy

vy 1 11,1 0 0 1 10 1 14,3 3 6,5
spoluzak, | v 1 o | 2 | 10| 0 | o | 1 |143| 3 | 65
ucitel
Spowak’ ol o | 1|5 |1 |1w| o0 ]| 0| 2|43
ucitel 0 0 1 5 0 0 1 14,3 2 43
ucitel, vy 0 0 1 5 0 0 0 0 1 2,2
celkem 9 100 20 100 10 100 7 100 46 100
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Pokud ano, kdo byl objektem?

381 081 8P 10 m . = |

| .
SPOLUZAK SPOLUZAK, VY SPOLUZAK, SPOLUZAK. UCITEL  UCITEL, VY
UCITEL, VY UCITEL VY
mrotnikl mrotnik2 mrocnik3 ©rotnik4
Graf ¢. 11 — K otazce ¢. 12 ) :
Tabulka ¢. 12 — K otazce ¢. 13
Byl (a) jste nékdy za Skolou?
Roc¢nik 1 ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 celkem
odpoveéd n % n % n % n % n %
ano 7 23,3 9 30 13 61,9 9 69,2 38 40,4
ne 23 76,7 21 70 8 38,1 4 30,8 56 59,6
celkem 30 100 30 100 21 100 13 100 94 100

Byl (a) jste nékdy za Skolou?

ROCNIK 3 ROCNIK 4

ROCNIK 1 ROCNIK 2

Eano Hne

Graf ¢. 12 — Kk otazce &. 13
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Tabulka ¢&. 13 — k otizce ¢. 14

Pokud ano, bylo to:

roc¢nik 1 ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 celkem
odpoveéd’ n % n % n % n % n %
vyjimecné 6 100 8 88,9 | 13 100 7 778 | 34 | 919
pravidelné 0 0 1 11,1 0 0 2 22,2 3 8,1
celkem 6 100 9 100 13 100 9 100 37 100

Pokud ano, bylo to:

ROCNIK 1 ROCNIK 2 ROCNIK 3 ROCNIK 4
B vyjimecné m pravidelné
Graf ¢. 13 — k otdzce ¢&. 14
Tabulka ¢. 14 — k otazce &. 15
Kouftite?
Roc¢nik 1 ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 celkem
odpoveéd n % n % n % n % n %
ano 6 20 5 16,7 6 28,6 5 38,5 22 23,4
ne 24 80 25 83,3 15 71,4 8 61,5 72 76,6
celkem 30 100 30 100 21 100 13 100 94 100




Kourite?

ROCNIK 1 ROCNIK 2 ROCNIK 3 ROCENK 4

Eano HEne

Graf &. 14 — k otazce ¢. 15

Tabulka &. 15 — k otazce ¢. 16
Pokud ano, koufite:

ro¢nik 1 ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 celkem
odpoved n % n % n % n % n %
pravidelné 1 14,3 1 20 3 50 2 40 7 30,4
ptilezitostné 6 85,7 4 80 3 50 3 60 16 | 69,6
celkem 7 100 5 100 6 100 5 100 | 23 100

Pokud ano, kourite:

ROCNIK 1 ROCNiK 2 ROCNIK 3

m pravidelné  m prilezitostné

Graf ¢. 15 — k otizce €. 16
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Tabulka ¢&. 16 — k otizce ¢. 17

Mate zkuSenost s alkoholem?

ro¢nik 1 ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 celkem
odpoveéd’ n % n % n % n % n %
ano 25 | 83,3 | 27 90 18 | 857 | 13 100 | 83 | 88,3
ne 5 16,7 3 10 3 14,3 0 0 11 | 11,7
celkem 30 100 | 30 100 | 21 100 13 100 | 94 100

Mate zkusenost s alkoholem?

ROCNIK 1 ROCNIK 2 ROCNIK 3 ROCNIK 4

H ano HEne

Graf ¢. 16 — Kk otdzce &. 17

Tabulka ¢. 17 — k otazce ¢. 18

Pokud ano, pijete:

ro¢nik 1 ro¢nik 2 ro¢nik 3 ro¢nik 4 celkem
odpovéd n % n % n % n % n %
pravidelné 0 0 7 26,9 7 36,8 2 15,4 16 19,0
prilezitostné | 26 100 19 | 731 | 12 | 632 | 11 | 846 | 68 | 81,0
celkem 26 100 26 100 19 100 13 100 84 100
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Pokud ano, pijete:

ROCNIK 1 ROCNIK 2 ROCNIK 3 ROCNIK 4

pravidelné piileZitostné

Graf ¢. 17 — k otazce &. 18

7.3.1 Interpretace vysledkii

Na otdzky zaméfujici se pfimo na vybrané druhy rizikového chovani zaci odpovidali
V plném poctu. ZkuSenosti s agresivitou zaki ma 37,2% respondentti. S ptipadem Sikany ve
Skole se setkalo 48,9% nejéastéji u spoluzéka. Toto zjisténi mé velmi piekvapilo. Sikana je
tedy vice rozSifenym socidlné patologickym jevem nez jsem ocekavala. Vysledné zjiSténi
bych ale nezaméfovala pouze na soudasné prostiedi gymnazia. Zaci se mohli se §ikanou setkat
v minulosti v prostredi zakladni Skoly. Otazku jsem nepolozila piesné.

Nad moje o&ekavani vyplynulo, Ze 40,4% respondentt bylo nékdy za $kolou. Zaci uvedli
v 91,9% , ze byli za Skolou vyjimecné. Tato skute¢nost mé piekvapila diky moznosti kontroly
dochazky ze strany rodi¢i a piisnému pfistupu uditelt pii eliminaci vyskytu zaSkolactvi.
Nejcastéji za skolou byli Zaci ¢tvrtého rocniku.

ZkusSenost s uzivanim nikotinu ma 23,4% respondenti a z toho 69,6% koufi pfilezitostné.
moznostech odvykani.

Alkohol jiz n€kdy pozilo 88,3% respondentii z toho 19% pije pravidelné a 81% pouze
ptilezitostn€é. V tomto vékovém obdobi mladistvi bézné piichézeji do prvniho kontaktu
s alkoholem. Ukolem spole¢nosti je naudit déti zodpovédnému piistupu pfi jeho uzivani,

obeznamit je s moznymi riziky.
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7.4 Metodika testovani statistickych hypotéz

Statistické hypotézy byly zvoleny na zaklad¢ cili prace. Pomoci intervali spolehlivosti
byly zjistény podily studentt, kteti védi, Ze existuje funkce metodika prevence, studentt, ktefi
se setkali s nékterymi z preventivnich programu a studentd, kteti se setkali se zkoumanymi
jevy. Konkrétné byl zvolen levostranny interval spolehlivosti, tak aby byl prokazdn minimalni
podil studenti v dané situaci. Pomoci intervalu spolehlivosti byly také testovany hypotézy
s konkrétnim podilem 50% a na zakladé vysledkd bylo piekroc¢eni tohoto podilu bud
nezamitnuto nebo prokazano. O nulové hypotéze se rozhoduje na zdklad¢ toho, zda testovany
podil nalezi do vypocteného intervalu. Pokud tedy polovi¢ni podil nalezel do intervalu
spolehlivosti, nebyla nulova hypotéza zamitnuta. V opa¢ném piipadé nulova hypotéza
zamitnuta byla, a to ve prospéch alternativy, s interpretaci, Ze bylo prokdzano ptekroceni

polovi¢niho podilu. Vypocty byly provedeny pomoci programu STATISTICA.

7.4.1 Statistickd hypotéza zaméiend na osobu metodika prevence

1Ho: Maximaln¢ polovina studenti vi o osobé povéiené prevenci zminénych jevil na jejich

Skole.

1H:: Vice nez polovina studentli vi o osobé povéfené prevenci zminénych jevl na jejich

Skole.

Na zéklad¢ odpovédi 93 studenti byl odhadnut podil studenti, kteti védi o osob& povétrené

prevenci zminénych jevi na jejich skole. Vysledky jsou uvedeny v nésledujici tabulce.

Tabulka ¢. 18 — ke statistické hypotéze 1H

Pocet studenttl, ktefi védi o osob& poveiené prevenci 68
Pocet vSech studenti, kteti zodpoveédéli danou otazku 93
Podil studentd, kteti védi o osob¢ povéiené prevenci 0,73

Levostranny 95% interval spolehlivosti pro podil 065 1)
studentd, ktefi védi o osob¢ povétrené prevenci o

Celkem 68 z 93 respondentli uvedlo, Ze vi o osob¢ povéiené prevenci zminénych jevl na
jejich Skole. Podil respondentt tedy ¢inil 73%. Na zaklad¢ toho byl pro studenty vypocten
95% levostranny interval spolehlivosti (0,65 ; 1). ProtoZe tento interval neobsahuje
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padesatiprocentni podil, zamitdme nulovou hypotézu. Na hladiné vyznamnosti 5% jsme
prokézali platnost alternativni hypotézy. Na zdéklad¢ intervalu spolehlivosti lze navic
interpretovat, Ze s pravdépodobnosti 0,95 je podil studenti, ktefi vi o osobé povérené

prevenci zminénych jevi na jejich $kole, vysSi nez 65%.

71.4.2 Statistické hypotézy zaméiené na metody prevence

2Ho: Maximalné polovina studentl vi, ze Skola potada pfednasky na nékteré z témat v Uvodu

dotazniku nebo z oblasti zdravého Zivotniho stylu.

2H1: Vice nez polovina studentt vi, Ze $kola potada piednasky na nékteré z témat v Uvodu

dotazniku nebo z oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Tabulka ¢. 19 — k hypotéze 2H

Pocet studentd, kteti védi, Ze Skola potada prednasSky na

nékteré z témat v vodu dotazniku nebo z oblasti 29
zdravého Zivotniho stylu
Pocet vSech studentd, kteti zodpovédéli danou otazku 94
Podil studentd, ktefi védi, Ze Skola pofadéa prednasky na
nékteré z témat v Uvodu dotazniku nebo z oblasti 0,31

zdravého Zivotniho stylu

Levostranny 95% interval spolehlivosti pro podil

studentt, kteti védi, ze Skola porada prednasky na

nékteré z témat v Uvodu dotazniku nebo z oblasti
zdravého Zivotniho stylu

0,23, 1)

Celkem 29 z 94 respondenti uvedlo, ze vi, ze Skola pofada piednasky na nékteré z témat
v Uvodu dotazniku nebo z oblasti zdravého zivotniho stylu. Podil respondentt tedy ¢inil 31%.
Na zaklad¢ toho byl pro studenty vypocten 95% levostranny interval spolehlivosti (0,23 ; 1).
ProtoZe tento interval obsahuje padesatiprocentni podil, nezamitame nulovou hypotézu. Na
zakladé dat tedy nelze prokazat, Ze by podil studentu, ktefi védi, Ze Skola poiada
prednasky na nékteré ztémat v Uvodu dotazniku nebo z oblasti zdravého Zzivotniho
stylu, prekrocil 50%. Na ziklad¢ intervalu spolehlivosti lze navic interpretovat, Ze
s pravdépodobnosti 0,95 je podil studentu, kteFi védi, Ze Skola porada pirednasky na
nékteré z témat v Uvodu dotazniku nebo z oblasti zdravého Zivotniho stylu, vyssi nez
23%.

67



3Ho: Maximalné polovina student navstévuje v ramci Skoly kulturni a spolecenské akce typu

divadlo a koncerty.

3H1: Vice nez polovina studentii navstévuje v ramci Skoly kulturni a spolecenské akce typu

divadlo a koncerty.

Tabulka ¢. 20 — k hypotéze 3H

Pocet studenti, kteti navstévuji v ramci Skoly kulturni a

spolecenské akce typu divadlo a koncerty. >7

Pocet vSech studentd, kteti zodpoveédéli danou otazku 93

Podil studentt, ktefi navstévuji v ramci Skoly kulturni a
< . . 0,61
spolecenské akce typu divadlo a koncerty.

Levostranny 95% interval spolehlivosti pro podil
studentt, kteti navstévuji v rdmci Skoly kulturni a 052;1)
spolecenské akce typu divadlo a koncerty.

Celkem 57 z 94 respondentii navstévuje v ramci Skoly kulturni a spoleCenské akce typu
divadlo a koncerty. Podil respondentii tedy ¢inil 61%. Na zakladé toho byl pro studenty
vypoéten 95% levostranny interval spolehlivosti (0,52 ; 1). ProtoZe tento interval neobsahuje
padesatiprocentni podil, zamitame nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy. Na
zéklad¢ intervalu spolehlivosti 1ze navic interpretovat ptesnéji, ze S pravdépodobnosti 0,95
je podil studentii, ktefi navStévuji v ramci Skoly kulturni a spolefenské akce typu

divadlo a koncerty, vyssi nez 52%.

4Ho: Maximalné polovina studentil vi o sportovnich soutézich nebo akcich poradanych na
jejich skole.

4H1: Vice nez polovina studenti vi o sportovnich soutézich nebo akcich pofadanych na jejich
Skole.

Tabulka ¢. 21 — k hypotéze 4H

Pocet studentq, ktefi vi o sportovnich soutézich nebo

akcich pofadanych na jejich Skole 86

Pocet vSech studentt, kteti zodpoveédéli danou otazku 94

Podil studentt, kteti vi o sportovnich soutézich nebo 091
akcich pofadanych na jejich Skole ’

Levostranny 95% interval spolehlivosti pro podil
studentu, kteti vi o sportovnich soutézich nebo akcich 0,85;1)
poradanych na jejich Skole
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Celkem 86 z 94 vi o sportovnich soutézich nebo akcich pofadanych na jejich Skole. Podil
respondentti tedy ¢inil 91%. Na zakladé toho byl pro studenty vypocten 95% levostranny
interval spolehlivosti (0,85 ; 1). ProtoZe tento interval neobsahuje padesatiprocentni podil,
zamitdme nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy. Na zakladé intervalu
spolehlivosti 1ze navic interpretovat presnéji, ze S pravdépodobnosti 0,95 je podil studenti,

ktefi vi o sportovnich soutézich nebo akcich poradanych na jejich $kole, vy3Si nez 85%.

5Ho: Maximalné polovina studentli vi o spolupraci Skoly s rodici.
S5H1: Vice nez polovina studentti vi o spolupraci Skoly s rodici.

Tabulka ¢. 22 — k hypotéze 5H

Pocet studentt, kteti vi o spolupraci Skoly s rodici 80
Pocet vSech studenti, kteti zodpoveédéli danou otazku 94
Podil studentd, ktefi vi o spolupréci Skoly s rodici 0,85

Levostranny 95% interval spolehlivosti pro podil

studenttl, kteti vi o spolupréci Skoly s rodi¢i 0.78; 1)

Celkem 80 z 94 respondentti vi o spolupraci skoly s rodici. Podil respondentii tedy Cinil 85%.
Na zaklad¢ toho byl pro studenty vypocten 95% levostranny interval spolehlivosti (0,78 ; 1).
ProtoZe tento interval neobsahuje padesatiprocentni podil, zamitdme nulovou hypotézu ve
prospéch alternativni hypotézy. Na zaklad¢é intervalu spolehlivosti lze navic interpretovat
presnéji, ze S pravdépodobnosti 0,95 je podil studenti, ktefi vi o spolupraci Skoly s rodici,

vysSi nez 78%.
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7.4.3 Statistické hypotézy zaméiené na vyskyt socialné patologického chovani

6Ho: Maximalné polovina studenti se setkala ve Skolnim prostiedi s agresivitou zak.
6H1: Vice nez polovina studentt se setkala ve Skolnim prostfedi s agresivitou zaki.

Tabulka ¢. 23 — Kk hypotéze ¢. 6H

Pocet studentd, ktefi se setkali ve Skolnim prostiedi
S agresivitou zakl

Pocet vSech studentd, kteti zodpoveédéli danou otazku 94

Podil studentd, ktefi se setkali ve Skolnim prostredi
S agresivitou zakl

Levostranny 95% interval spolehlivosti pro podil
studentu, ktefi se setkali ve Skolnim prostiedi (0,29;1)
S agresivitou zaki

35

0,37

Celkem 35 z 94 respondentti uvedlo, ze se setkali ve Skolnim prostfedi s agresivitou zakd.
Podil respondentli tedy c¢inil 37%. Na zakladé¢ toho byl pro studenty vypocten 95%
levostranny interval spolehlivosti (0,29 ; 1). ProtoZe tento interval obsahuje padesatiprocentni
podil, nezamitdme nulovou hypotézu. Na zakladé dat tedy nelze prokéazat, Zze by podil
studentii, ktefi se setkali ve Skolnim prostiedi s agresivitou Zakia, pirekrocil 50%. Na
zaklad¢ intervalu spolehlivosti 1ze navic interpretovat, ze s pravdépodobnosti 0,95 je podil

studentii, kteii se setkali ve Skolnim prostiredi s agresivitou Zaki, vyssi nez 29%.

7Ho: Maximalné polovina studentli se setkala s ptipadem Sikany ve Skole.
7H1: Vice nez polovina student se setkala s pripadem Sikany ve Skole.

Tabulka ¢. 24 — k hypotéze ¢. 7TH

Pocet studenttl, ktefi se setkali ve Skolnim prostiedi

AR 46
S agresivitou zaki

Pocet vSech studentd, kteti zodpoveédéli danou otazku 94

Podil studenta, ktefi se setkali ve Skolnim prostiedi

R 0,49
s agresivitou zaku

Levostranny 95% interval spolehlivosti pro podil
studenttl, kteti se setkali ve Skolnim prostiedi (0,40; 1)
S agresivitou zakl
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Celkem 46 z 94 respondentli uvedlo, ze se setkali s pfipadem Sikany ve Skole. Podil
respondentti tedy ¢inil 49%. Na zakladé toho byl pro studenty vypocten 95% levostranny
interval spolehlivosti (0,40 ; 1). ProtoZe tento interval obsahuje padesatiprocentni podil,
nezamitame nulovou hypotézu. Na zaklad¢ dat tedy nelze prokazat, Ze by podil studenti,
kteri se setkali s pripadem Sikany ve Skole, prekrocil 50%. Na zaklad¢ intervalu
spolehlivosti Ize navic interpretovat, Ze s pravdépodobnosti 0,95 je podil studenti, ktefi se

setkali s pripadem Sikany ve $kole, vyssi nez 40%.

8Ho: Maximalné polovina studentti byla nékdy za Skolou.
8H1: Vice nez polovina studentii byla nékdy za Skolou.

Tabulka €. 25 - K hypotéze ¢. 8H

Pocet studentd, ktefi byli n€kdy za Skolou 38
Pocet vSech studentd, kteti zodpoveédéli danou otazku 94
Podil studentd, ktefi byli n€kdy za skolou 0,40

Levostranny 95% interval spolehlivosti pro podil

studentii, ktefi byli nékdy za gkolou. (032;1)

Celkem 38 z 94 respondentt uvedlo, ze byli n¢kdy za Skolou. Podil respondentti tedy Cinil
40%. Na zakladé toho byl pro studenty vypocten 95% levostranny interval spolehlivosti
(0,32 ; 1). Protoze tento interval obsahuje padesatiprocentni podil, nezamitame nulovou
hypotézu. Na zéklad¢ dat tedy nelze prokazat, Ze by podil studenti, kteri byli nékdy za
Skolou, prekrocil 50%. Na zakladé intervalu spolehlivosti Ize navic interpretovat, Ze

s pravdépodobnosti 0,95 je podil studentu, kteri byli nékdy za §kolou, vyssi nez 32%.

9Ho: Maximaln¢ polovina studentt koufi.
9H1: Vice nez polovina studentl koufi.

Tabulka €. 26 — k hypotéze ¢. 9H

Pocet studentd, ktefi koufi 22
Pocet vSech studentd, kteti zodpovédéli danou otazku 94
Podil studentt, ktefi koufi 0,23

Levostranny 95% interval spolehlivosti pro podil
studentt, ktefi koufi.

(0,16 ;1)
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Celkem 22 z 94 respondentii uvedlo, Ze koufi. Podil respondenta tedy Cinil 23%. Na zékladé
toho byl pro studenty vypocten 95% levostranny interval spolehlivosti (0,16 ; 1). ProtoZe
tento interval obsahuje padesatiprocentni podil, nezamitdme nulovou hypotézu. Na zakladé
dat tedy nelze prokéazat, ze by podil studenti, kteii kouii, prekroc¢il 50%. Na zakladé
intervalu spolehlivosti Ize navic interpretovat, Ze s pravdépodobnosti 0,95 je podil studentii,

kteri kouri, vySsi nez 16%o.

10Ho: Maximaln¢ polovina studentd ma zkuSenost s alkoholem.
10H1: Vice nez polovina studentii ma zkusenost s alkoholem.

Tabulka ¢. 27 — K hypotéze ¢. 10H

Pocet studentt, ktefi maji zkuSenost s alkoholem 83
Pocet vSech studenti, kteti zodpoveédéli danou otazku 94
Podil studentt, ktefi maji zkuSenost s alkoholem 0,88
Levostranrly 95%) intgrval svpolehlivosti pro podil (0,81 : 1)
studenti, kteti maji zkuSenost s alkoholem T

Celkem 83 z 94 respondentli uvedlo, ze maji zkuSenost s alkoholem. Podil respondentt tedy
Cinil 88%. Na zakladé toho byl pro studenty vypocten 95% levostranny interval spolehlivosti
(0,81 ; 1). ProtozZe tento interval neobsahuje padesatiprocentni podil, zamitame nulovou
hypotézu. Na hladiné vyznamnosti 5% jsme prokazali platnost alternativni hypotézy. Na
zakladé intervalu spolehlivosti Ize navic interpretovat, ze s pravdépodobnosti 0,95 je podil

studentii, kteii maji zkuSenost s alkoholem, vyssi nez 81%.
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Diskuze

Vysledky rozhovoru s metodikem prevence jsem zhodnotila na zakladé potvrzeni
vyzkumnych piedpokladii. Vyzkumné piedpoklady ¢islo 1 a ¢islo dva nebyly potvrzeny.
Hlavni pfi¢inou nepotvrzeni téchto predpokladu je, ze metodik prevence je na pozici pouze
docasné. Nepotvrzeni vyzkumného piedpokladu ¢islo 3 vnimam jako pozitivni zjisténi.
Vyskyt Sikany, agresivniho chovani a Skodlivého uzivani alkoholu ve Skole nebyl zjistén. Ve
Skole je potvrzen vyskyt kouieni.

Prvni hypotéza se timto vyzkumnym 3etfenim potvrdila jen z Gasti. Zaci sice védi, Ze
existuje funkce metodika prevence a s pojmem socialn¢ patologické jevy se jiz setkali ale
bohuzel nevi, kdo tuto pozici na zkoumane Skole zastava. Druha hypotéza se potvrdila, Zaci se
setkavaji s predpokladanymi metodami prevence. Jedna se o metody cCasto aplikované
nespecifické primarni prevence. Jejich G¢innost je diskutabilni. Slouzi k formovani zdraveého
Zivotniho stylu a vztahu ke kultufe. Tfeti hypotéza tedy tvrzeni, Ze se zaci se zkoumanymi
jevy setkavaji, se potvrdila. V nékterych piipadech byla mira vyskytu vyssi, nez jsem
ocekavala.

Pouzité vyzkumné metody hodnotim jako adekvatni k rozsahu této prace. Zajimavy by
mohl byt vyzkum vyskytu rizikového chovani u zaki na gymnaziu v porovnani s zaky
Z jinych skol napftiklad s u¢hovskymi obory. To navrhuji k dal§imu Setfeni. Pfi vyzkumu
s metodikem prevence byla pouZita kvalitativni vyzkumna metoda rozhovoru. Interpretace dat
je doplnéna plnymi citacemi ¢asti z rozhovoru. Dle mého nazoru to byla vhodna metoda,
informantka byla pouze jedna. Metodik prevence je ucitel zaméstnany na plny tvazek, nés
rozhovor prob¢hl ve volné hodiné mezi vyucovanim. U dotaznikového Sefeni bych vhodnéji
formulovala nékteré otazky. Napiiklad otdzka zaméfena na vyskyt Sikany nebyla poloZena
jasng. Nebylo jednoznacné, jestli se ptdm na to, zda se Z&ci setkali s Sikanou viibec nebo se
otdzka tykad vyskytu Sikany na zkoumané Skole. Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni jsem
provedla pomoci grafti a tabulek. Vysledky jsou zde ptehledné¢ znazornény. Posledni Cast
vyzkumu byla pro mé velmi naro¢na. Statistické zpracovani dat a ovéfeni statistickych
hypotéz jsem provedla pomoci levostranného intervalu spolehlivosti. Statistické hypotézy
jsou utvoreny k jednotlivym otazkdm. Metoda byla zvolena na zéklad¢ cilti zavérecné prace,

na zaklad¢ zvolenych otazek v dotaznikovém Setieni a hypotéz.
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Zavér

Socialn¢ patologické jevy se vyskytuji v celé spolecnosti, neni tomu jinak ani ve Skolnim
prostiedi. Cilem zavérecné prace bylo struéné popsat problematiku prevence rizikového
chovani ve Skolnim prostfedi. Konkrétné jsem se zaméfila na jevy zaSkolactvi, Sikany,
agresivniho chovani, koufeni a pozivani alkoholu. V teoretické Casti jsem se vénovala jejich
popisu a moznosti prevence. Stanovila jsem si vyzkumné predpoklady, cil a dil¢i cile prace.
Cile prace se mi podaftilo naplnit.

Vymezeni ukoli metodika prevence upravuje fada vyhlasek. Nejpodrobnéji se praci
metodika prevence vénuje Novela vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. Na
zkoumané Skole plisobi osoba povéfena funkci metodika prevence pouze docasné. Tento bod
ve vyzkumné ¢asti vnimam jako nedostatek. Na zakladé dotaznikového Setfeni jsem dosla
k zavéru, Ze se studenti s pojmem socialné patologické jevy vétSinou setkali, védi, ze je ve
Skole osoba povétena funkci metodika prevence. Zajimavy mi vSak ptfijde fakt, ze nikdo
zZ respondentti neuvedl jméno.

Programy prevence se na Skoldch objevuji nejcastéji ve formé nespecifické primarni
prevence. Informantka uvedla, nékolik sportovnich a kulturnich pobytovych akci, pfednasku
ve spolupréci s Polici Ceské republiky a adaptaéni kurz probihajici pied nastupem do prvniho
ro¢niku. Tato mysSlenka se mi velmi libi, a myslim si, Ze se tim vytvoii vhodné prosttedi pro
seznameni zakl s tfidnim ucitelem a zaki mezi sebou. Pozitivni klima ve skupiné se mi jevi
jako zasadni pro prevenci agresivniho chovani a Sikany. Snahy o Gtlak nebo nasili mohou byt
véas zastaveny. Prevenci koufeni upravuje hygienickd vyhlaska. Informantka uvedla, Ze se
v tomto bodé& prevence citi bezradné. Zaci kouii v blizkosti $koly, fada z nich je plnoletych a
kouii také néktefi ucitelé. Navrhuji usporadat besedu nebo piednasku na téma spojené s
problematikou koufeni, upozornit na zdravotni nasledky zptsobené koufenim a moznosti
pomoci pfi odvykani zavislosti na nikotinu. Prevence tykajici se pozivani alkoholu spociva
v tom, Ze Zaci maji vstup do Skoly pod vlivem alkoholu nebo s alkoholem pfisné zakazan. Zde
ma hlavni tlohu rodina a jeji piistup k poZivani alkoholu. U mladych lidi nejcastéji dochazi
Kk pozivani alkoholu ve skupiné. Navrhuji pofadat pfednasky spojené s riziky poziti nadmérné
davky alkoholu. Uvedu nékolik témat: reakce organismu na nadmérné poziti alkoholu,
mozZnosti prvni pomoci, rizika spojend s turazy, fizeni motorovych vozidel pod vlivem
alkoholu, moznost sexuélniho zneuZiti. S nadmérnym pozitim alkoholu je spojeno velké
mnozstvi rizik. Pravé v tomto vékovém obdobi by si mladi méli vztah spojeny s pfimérenym

uzivanim alkoholu wvytvofit. Prevence upravujici zéaskolactvi je legislativné upravena
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vyjmenovanymi zakony a vyhlaSkami ve vyzkumné c¢asti prace. Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy vydalo Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolfiovani a
omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi. Informantka uvedla, ze
zéaskolactvi Skola nemiize zcela zabranit, ale snazi se ho zaktim velmi znepfijemnit. Ttidni
ucitelé nekompromisné vyzaduji omluvenky, pozdni ptichody jsou v opakovanych piipadech
postihovany kédzenskymi tresty a rodice mohou piitomnost zaki sledovat online na webovych
strankach Skoly. Vysledky dotaznikového Setfeni potvrdily, Ze Skola pofadd kulturni a
sportovni akce a rodice jsou informovani o prospéchu nebo ptipadnych problémech zaku.
Piednasky z oblasti zdravého Zivotniho stylu nebo na témata, ktera by studenty zaujala, Skola
neporada.

K vyskytu zkoumanych jevi se informantka vyjadtila tak, ze se za dobu jeji pusobnosti
s Sikanou ani agresivnim chovanim studentl nesetkala a Skola tak vyskyt téchto jevii netesila.
Nemusi to v§ak znamenat, Ze se ojediné€ly piipad nemohl vyskytnout. V dotaznikovém Setfeni
se s agresivnim chovanim ve Skole setkalo 37% respondentt a s Sikanou 49% respondentu.
Odpovédi interpretuji tak, ze se s agresivitou a Sikanou respondenti mohli setkat i v minulosti,
ne na zkoumané Skole. Otazku jsem polozila nepfesné. Osobné jsem byla velmi prekvapena
ze zjisténi, které ukazalo dotaznikové Setfeni v oblasti zaskolactvi, kdy 40% respondentd
uvedlo, ze byli v minulosti za Skolou a 23% respondentii uvedlo, Ze koufi, vétSina
prilezitostné. Nemohu s jistotou tvrdit, Ze se zde jednd o zavislost na nikotinu. Fyzicka
zéavislost vznika az pfi dlouhodobém, pravidelném uzivani nikotinu. Musim ale poukézat na
fakt, ze zavislost u déti a mladistvych vznika rychleji. Nejvétsi rizika jsou podle mého zjisténi
Vv ptipadé jevu uzivani alkoholu, kdy 88% respondentti uvedlo, ze ma zkusSenost s popijenim
alkoholu vétSinou vSak prilezitostné. S ptipadem opilosti ve Skolnim prostfedi se informantka
nesetkala. Vyskyt tohoto jevu neni na zkoumaném gymnaziu bézny. Vyzkumné piedpoklady
se na zakladé odpovédi informantky a respondentti v dotaznikovém Setieni potvrdily jen z
¢asti. Studenti védi, ze existuje funkce metodika prevence. Studenti se setkavaji
s preventivnimi programy v podobé pobytovych sportovnich a kulturnich akci. Studenti se
setkavaji se zkoumanymi jevy.

Informantka vyjadiila obavy v oblasti vyskytu zavislostniho chovéani zaka na internetu,
socialnich sitich a pocitacovych hrach. Setkala se jiz s nékolika ptipady. Vidi v tomto sméru
nejvetsi riziko socialné patologického chovani zakt. Tuto problematiku navrhuji k dalSimu

Setfeni.
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