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Anotace

KOPECKY, David. Navrh ucebniho textu pro predmét télesnd vychova na gymndziu.

Pardubice: Fakulta filozoficka Univerzity Pardubice, 2017. 77. Zavére¢na prace.

Zaveérecna prace obsahuje ucebni texty pro predmét télesnd vychova na
gymnaziu. Hlavnim cilem prace je poskytnout ulitelim télesné vychovy ucelené
portfolio pro vyuku télesné vychovy zejména v oblasti teoretickych témat, které
obsahuje Ramcovy vzdé€lavaci program pro gymndzia. Prvni Cast prace obsahuje
teoretické poznatky z oboru pedagogiky, obecné didaktiky a didaktiky oborové, které
jsou dulezité v souvislosti vychovné-vzdélavaciho procesu. Teoretické poznatky nam
jsou napomocny k efektivni realizaci vyukovych cili, které ucitel plni ve své
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Uvod

Uz od nepaméti se Clovek setkava s vychovou a vzdélavanim. V prubéhu
staleti a tisicileti se jednotlivé metody ve vychové a vzdélani meénily, avSak cile
zustaly viceméné stejné. Vychovny proces ¢lovéka zacina jeho narozenim a probiha
az do jeho smrti. Zastdvam teorii feckych filosofti, ktefi tvrdi, Ze mysl pravé
narozené¢ho ditéte je tzv. tabula rasa. Tabula rasa by se dala vysvétlit jako nepopsana
deska do které jsou postupem Casu vryvany pocity, zkusenosti, dojmy, moralni
zasady atd. To, ze Cloveék diky genetickym poznatkim ma urcité predispozice je
prokazané, ale je velmi dilezité¢ tyto vlohy objevit a rozvijet je. Proto nedilnou
sloZzkou pro vyvoj jedince je prostiedi, ve kterém probiha proces vychovy. Jasnym
prikladem jsou tzv. vI¢i déti. Tyto déti byly vychovavany bez kontaktu lidské
spole€nosti a naslednd socializace ptedstavuje velmi obtizny proces. Diky znalostem
z neuropedagogiky lze tvrdit, ze praveé rané détstvi a prostiedi ve kterém dité vyrista,
jsou pro jeho dalsi vyvoj rozhodujici.

Jako ucitel piisobim v pedagogickém prostiedi uz pét let, coz je dostatecny
¢as na to, aby Cloveék zjistil, Ze status ucitele je pro vyvoj ditéte velmi dilezitou
sloZkou pfti jeho vychové. VyzkousSel jsem si i pozici trenéra u mladeze. Pozice
trenéra by se dala stavét na stejnou uroven jako role ucitele, ale jsou tu urcité
odchylky, které se od pozice ucitele 1isi. Zejména se jedna o prostredi, ve kterém je
dité vystaveno vychovnému procesu. Hlavni sloZku zde hraje motivace ditéte, jelikoz
do z&jmového krouzku dochazi dit¢ dobrovolné a samo o sobé méa motivaci se
zlepSovat. Bavime se zde pfedevS§im o zdjmovém krouzku se sportovnim zamétenim,
1 kdyZ tento spole¢ny rys mohou mit 1 jiné zdjmové Cinnosti. Skutecnost, Ze moje
role ucitele je velmi dilezitym meznikem ve vyvoji déti (zaktl) m¢ vede k tomu se
zamyslet jak vychovny respektive vzdélavajici proces realizovat v co nejpiijatelné;si
podobé v souvislosti k potfebam dnesni spole¢nosti.

Uc¢im na gymnaziu a od absolventa tohoto typu Skolského zatizeni se oc¢ekava
urcitd aroven vzdélani. Tento tlak nevyviji pouze spole¢nost, ale i1 samotné
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale MSMT). MSMT stanovuje
vV Ramcovém vzdélavacim programu pro gymnazia (ddle RVP G) zakladni
vzdélavaci aroven pro vSechny absolventy gymnazii. Jedna se o komplexni zvladnuti
vzdélavaciho obsahu, ktery je vymezen stanovenymi vystupy a ucivem. RVP G

predkladd pouze obecny rdmec vzdelavani na gymnéziu a samotna Skola si vytvaii



vlastni §kolni vzdé&lavaci program (dale SVP) dle svych podminek &i zaméfeni. RVP
G popisuje vzdélavaci obsah, ktery se sklada z oekavanych vystupd a udiva. Skola
ma sice uréitou volnost pii tvorbé SVP, ale pravé zavaznost otekavanych vystupt
a uéiva tuto moznost omezuje. U&im télesnou vychovu a pravé pii tvorbd SVP mé
zavaznost nckterého uciva piekvapila. V télesné vychové se jedna predevsim
o pohyb pfi riznych ¢innostech, ale zavazné ucivo v RVP G obsahuje i1 ucivo tykajici
se teoretickych znalosti z oblasti télesné vychovy. Zkusenost pii tvorbé SVP mé
vedla k sepsani této didaktické pomticky ve formé ucebnich textt a nasledné ptiprav
na hodinu, ktera by méla slouzit jako urcité voditko pro ucitele télesné vychovy

ke splnéni tohoto zavazného uciva obsazeného v RVP G.



1 Cile zavérec¢né prace

Cilem této zavérecné prace na téma ,,Navrh ucebniho textu pro predmét
télesna vychova na gymnaziu“ je v teoretické ¢asti poukazat na to, jaké by se pii
vyuce mély dodrzovat zasady, metody a cile vyuky. Teoretickd Cast téz obsahuje
zakladni informace o pedagogice a didaktice jelikoz jsou dileZzitou slozkou pfi tvorbé
takto koncipované préace, kterda ma didakticky charakter. Na zaklad¢ informaci
Z literarnich zdrojtit budou vypracovany ucebni texty do zvoleného predmétu pro
gymnazia.

Cilem praktické casti je vytvofit didaktickou pomtcku ve formé ucebnich
textll obsahujicich konkrétni pfipravy na hodinu dle pozadovanych témat. Témata
vychazeji ze zavazného uciva obsazené¢ho v RVP G. Ucebni texty budou navrzeny
takovym zpuisobem, aby splitovaly didaktické zasady a byly pfinosem jak pro zaky,
tak 1 pro ucitele télesné vychovy. Diky pfipravam na hodiny by prace neméla plnit

pouze funkci teoretickou, ale vyhovét i ucelu v pedagogické praxi.



2 Teoreticka cast

2.1 Obecna pedagogika, predmét a déjiny pedagogiky

Pedagogika byva definovana jako véda o vychové, ktera zkouma vychovu
jako zdmérnou formativni ¢innost, jeji vyvoj, zdkonitosti, podstatu, strukturu, funkci,
mechanismy v konkrétnich historickych podminkach spole¢enského vyvoje
a rozpracovava teorii a metodiku vychovné vzdélavaciho procesu, jeho obsahu,
principy, organiza¢ni formy, metody a postupy. (Livecka, 1983)

Definic pedagogiky jako védy o vychové je celd fada a kazdy pedagog
a vyzkumny pracovnik v oboru pedagogiky ma tendenci do definice pedagogiky
vnaset své osobni citéni, tedy pedagogiku chapat ze subjektivniho hlu pohledu.
Objektivné Ize tici, ze pedagogika je véda o vychove, ktera zkouma vychovny proces
jako jeden z nejvyznamnéjSich spolecenskych jevii. Pedagogika predevsim sleduje
vyznam prostiedi pro vychovu, problematiku specifickych vlivii prostiedi a jejich
ovliviiovani. Analyzuje vychovny proces v celého jeho §ifi, hled4d vSeobecné platné
zakonitosti, pravidla, poucky, které odrazeji vztahy a souvislosti v konkrétni
vychovné praxi. Specifika védniho oboru pedagogika spocivaji v jeho uzké spojitosti
S praktickou ¢innosti — S vychovou. Vychdzi z ni, zpétné€ se do ni vraci a ovliviiuje ji.
Pedagogika se v soucasné dobé nezabyva pouze vychovou déti a neni zaméfena
pouze na prostiedi Skoly, jak se Casto Siroka vefejnost domniva. Lze ji najit v roding,
ve Skole, na pracovisti 1 ve svém volné Case — vSude tam, kde se Cloveék setkava
s dalsimi lidmi. Na vychovu c¢lovéka neplsobi pouze sami lidé mezi sebou,
ale v dne$ni postmoderni dobé tuto roli sehravaji i média. Pokud ¢loveék k témto
informa¢nim kanalim nepfistupuje se znacnym nadhledem a kritickym myslenim,
mohou mit média na vychovu velmi velky vliv. Nejen pozitivni nybrz vétSinou spise
negativni. Vychovny proces probih4a cely zivot a clovék se setkdva jak sroli
vychovavaného, tak s roli vychovavajiciho. Ke klicovym pojmim v pedagogice patii
vychova a vzdélavani — patii, k pojmim tradicnim nacez moderni pedagogika
pouzivd pojem edukace. Tento ptiklad poukazuje na to, Ze terminologie soucasné
pedagogiky neni ustilena a stale se zde stietavaji jak pojmy tradi¢ni, tak pojmy
moderni. Je to problematické zejména z toho diivodu, jelikoz jsou nékteré terminy
chapany rozdiln¢, jelikoz nemaji jednozna¢ny vyznam, obsah ¢i rozsah. (Zvirotsky,

2014)
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Pedagogické poznatky se v soucasné dobé vyskytuji nejen ve Skolstvi,
ale jsou potiebné v celé tadé dalSich oborii. Spolecnost vyuzivd pedagogiku
Vv riznych oblastech lidské ¢innosti. Jedna se zejména o oblast politiky, zdravotnictvi
¢1 kultury. Diky Sirokému zabéru pedagogiky ve spole¢nosti, tak i pedagogicka véda
pouziva riizna déleni, aby bylo zfejmé, ¢im se konkrétnéji dana disciplina zabyva.
Nékteti autofi pouzivaji déleni na zakladni a hrani¢ni discipliny. Mezi zakladni
discipliny mizeme zafadit — obecnou pedagogiku, d&jiny pedagogiky, didaktiku,
filosofii vychovy, teorii vychovy, metodologii pedagogiky, specialni pedagogiku,
socialni pedagogiku, pedagogickou diagnostiku, pedagogickou prognostiku a teorii
fizeni Skolstvi. Mezi hrani¢ni discipliny patii — pedagogicka psychologie, sociologie
vychovy a ekonomie vzdélavani. (Pricha, 1997)

Obecna pedagogika je tedy disciplinou zabyvajici se obecnymi zaklady
pedagogiky. Zajima se predevsim o podstatu spolecenské funkce vychovy, otazky
cile vychovy, objastiuje zdkladni pedagogické pojmy. Obecnd pedagogika ma
za ukol systematizovat a interpretovat zdkladni pedagogické jevy a zakonitosti.
Shromazd’uje a fidi zavéry vSech pedagogickych disciplin a je primarni
pedagogickou disciplinou. Jeji pifesné obsahové vymezeni je obtizné, velmi casté
jsou priniky s jinymi pedagogickymi disciplinami. Nekteré otdzky, které obecna
pedagogika zkouma, je napf. mozno fadit také do teorie vychovy, filozofie vychovy,
didaktiky a dalsich disciplin. V souvislosti s obecnou pedagogikou se nékdy hovoii
o vSeobecné teorii vychovy, tzv. agogice, kterd zkouma podstatu vychovy v jeji
celozivotni dimenzi.(Grecmanova, 2006)

D¢jiny pedagogiky poskytuji komplexni obraz o vyvoji vychovy jako
socialniho jevu, o vyvoji vychovnych zafizeni a o vyvoji pedagogické teorie jako
zobecnéni a reflexe vychovné-vzdélavaci praxe. Vyznam déjin pedagogiky mizeme
vymezit dvéma zakladnimi funkcemi — funkce teoretickd, kterd umoznuje poznat
podstatu vychovy a jeji historické promény a funkce prognosticka, ktera zduraznuje,
ze dé&jiny pedagogiky jsou zdrojem podnétl, zkuSenosti i varovanim pii tvorbé
novych modeld vychovné-vzdélavaci prace. S vychovou jako s cilevédomym
a zamérnym pusobenim se setkavame od nepaméti. Pouze se ménily jeji cile, obsah,
formy i metody. V antickém Recku byla cilem kalokagathia (ideal krasy a dobra),
ktera stavéla do poptedi zejména vychovu rozumovou, télesnou, mravni a estetickou.
Ve stfedoveéku hraje vyznamnou roli ve vychové cirkev. V tomto obdobi vznikaji

prvni evropské univerzity (Bologna, Oxford, Sorbonna ¢i Karlova univerzita).

11



Stfedovéka skola je typickd zejména pamétnim ucenim. Tento model vychovy je
rozbit renesanci a humanismem, ktery opét stavi do poptedi Clovéka a vraci se
k antickym idealim. Mezi hlavni pfedstavitele patéi napt. Erasmus z Rotterdamu,
Francis Bacon, Jan Hus, Jan Amos Komensky. Jan Amos Komensky byl jednou
z nejvyznamnéjSich osobnosti Ceské pedagogiky. Jeho zékladnim didaktickym
zdakonem byl pozadavek ucit se vSemu ptikladem, pravidlem a praxi. Prosazuje
disledné vychazet z poznani bezprostiedni skutecnosti, na jehoz zakladé si zak za
pomoci ucitele odvozuje obecny zavér a disledky vyplyvajici pro praxi. Jeho
principy jsou dosud platné. V pedagogice novoveku 17. — 19. stoleti se projevuje
demokraticky idedl, ke kterému spole¢nost sméfovala mnozstvim povstani a revoluci
Vv riznych zemich na celém svété. Mezi vyznamné osobnosti tohoto obdobi patii
zejména J. Locke, J. J. Rousseau, J. H. Pestalozzi, J. F. Herbart. Pro ceské prostiedi
je dulezitou postavou osobnost Marie Terezie, kterd se zaslouzila o vSeobecnou
vzdélavaci povinnost. Ve dvacatém stoleti se setkavame s celou fadou
pedagogickych smért, které odrazeji riznd filozofickd vychodiska i1 rizné socidlné

politické podminky, za kterych tyto sméry vznikaji a dale se rozviji. (Juva, 1997)

2.2 Obecna didaktika, predmét a historie didaktiky

Didaktika jako védni disciplina je soucasti pedagogiky, proto je dulezitou
soucasti ucitelské profese. Didaktika se neobjevuje pouze v prostiedi Skoly, ale vSude
tam, kde je mozné vzdélavat a vychovavat. Slovo didaktika je feckého ptvodu
a znamena ucit, vyuCovat, poucovat, jasn¢ vykladat, dokazovat. Didaktika je
pedagogickd disciplina, kterd se zabyvd problematikou vzdélavacich obsahl
a procest, tedy vyu¢ovanim a uenim 1 kdyz se v literatufe miZeme setkat s riznymi
piistupy jak obecnou didaktiku vymezit.

Tradicné se predmét zajmu obecné didaktiky rozprostirda mezi vrcholy
didaktického trojuhelnika, které jsou tvoreny ucitelem, zdkem a ucivem. Vzdjemna
soucinnost mezi ucitelem a Zdkem ve tfidé se oznacuje jako pedagogicka interakce,
jejimz vngjSim projevem je pedagogickd komunikace. Smyslem pedagogické
komunikace je vzdjemné komunikovani u¢iva mezi uciteli a zéky. V jejim pribchu
jde o to, aby zak ucivo pochopil, aktivné s nim pracoval, aplikoval je, ovladal je

a pretvarel ve své vnitini poznatkové bohatstvi. (Helus, 2004)
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Vyucovaci Cinnost ucitele spocivad ve zprostiedkovani uciva zakim, ucitel
tedy vSemi didaktickymi prosttedky pusobi na zaka tak, aby v organizované formé —
ve vyucovani — dosahl ur¢itych zmén v jeho osobnosti. Ve vyucovani inspirovaném
nekterymi pedagogickymi sméry s prvky pedocentrismu, neni ucitel chapan jako ten,
kdo vSechno vi a vSechno zna, neustdle fidi, vede, rozhoduje, preddva a hodnoti.
Ucitel zde ma byt spiSe supervizorem zakova uceni a vyvoje, ktery ho doprovazi na
cest¢ poznani, inspiruje ho, pomédha mu vyznat se ve svéte, pochopit smysl
a souvislosti, dodavd mu odvahu, vybavuje ho pocitem, sebedivéry a sebeucty.
(Spilkova, 1996)

Zaci jsou subjektem procesu vyudovani, nikoliv jeho pasivnim objektem,
ktery mé ukdznéné vstfebavat ufivo prezentované ucitelem. V soucasné dobé¢ je
dostupnost vSech druhii informaci velkd, takze jednou z dalezitych funkci Skoly je
motivovat zaky a vést je k tomu, aby byli ochotni a schopni tuto nabidku vyuzit.
Dnesni industrializovana spolec¢nost klade na absolventy mnohem vétsi naroky, co se
ty¢e zvladani novych informacnich technologii. Vznikaji nové pozadavky, co by lidé
méli automaticky znat a umét. Samotného ucitele tento fakt stavi do jiné pozice,
nez tomu byvalo diive. Tyto jednotlivé aspekty vyuky ovliviiuji celkové klima ve
tfid€ potazmo v celé skole.

Pokud nahlédneme do historie vyvoje didaktiky, tak zakladni kdmen k rozvoji
této discipliny polozil J. A. Komensky. Didaktiku klasifikoval ve svém dile
Didactica magna a hovoii o ni jako o ,,vSeobecném umeéni, jak naucit vSechny
vSemu*. (Komensky, 1657 in Skalkova, 2007) V pedagogickém smyslu se pojem
didaktika zacal pouzivat az od 17. stoleti. S vyvojem spolenosti a se zménami
pozadavkll na vychovu a vzdélani, se ménil 1 obsah terminu didaktika. V dne$ni dobé
muzeme tvrdit, Ze neexistuje vSeobecné pfijimand definice didaktiky. Pfi feSeni
didaktické problematiky se uplatiuji uzké vazby k ostatnim pedagogickym
disciplindm, jako jsou obecna pedagogika, d&jiny pedagogiky, filozofie vychovy,
sociologie vzdélavani a vychovy, pedagogickd psychologie, specialni pedagogika.
Didaktika vyuziva poznatkt i fady dalSich disciplin, napf. biologie, sociologie, etiky,
apod. (Skalkova, 2007)

D¢&jiny didaktiky byly ovliviiovany politickymi ideologiemi, které provazeli
vyvoj spoletnosti béhem 20. stoleti. Timto vyvojem byla poznamenina i Ceska
republika. AZ po revoluci v roce 1989 se cela vzdélavaci soustava v Ceské republice

zaCala proménovat. Zacaly se zde objevovat nové mysSlenky a sméry, které se od
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povaleénych let formovaly ve svété a které se do Ceskoslovenska dostavaly spise

okrajové. Promény ceské pedagogické scény mohli propuknout v plné mifte.

2.3 Oborova didaktika

Oborove¢ didaktiky spolu s didaktikou obecnou patii mezi pedagogické
discipliny, které popisuji a objasniuji procesy vyucovani a uceni, a na zakladé toho
ptispivaji k jejich zkvalitiovani. Oborové didaktiky se zaméfuji na vSechny
vyucovaci predméty. Jedna se o konkrétni slozky vyucovaciho procesu, které se
v riznych oborech méni. Napiiklad didaktika matematiky bude mit odliSny obsah
nez didaktika télesné vychovy. To co maji spolecné, vymezuje didaktika obecna.
Vzniklé oborové didaktiky pfispivaji ke zkvalitnéni vyuky, jelikoz problematiku
daného piredmétu popisuji v SirSim ramci. Rozvoj oborovych didaktik I1ze v souc¢asné
dobé povazovat za velmi aktudlni zejména z divodu stile se méniciho obsahu
a pojeti vzdelavani. Pfitom je vSak tfeba poznamenat, Ze nezprosttedkovavaji veskeré
oborové obsahy, nybrz vybiraji a zpracovavaji predevsim ty, které se ukazuji jako
uzite¢né z hlediska vyucovani a u€eni. Dale miizeme oborovou didaktiku vymezit
nejen konkrétnim oborem, ale tieba z hlediska funkci, které naplituje — didaktika

popisujici a objasnujici, didaktika zasahujici a didaktika normujici. (Janik, 2009)

2.4 Vyucovaci proces
Hlavnim pfedmétem didaktiky je vyuCovaci proces. V systému vyucovaciho

procesu lze vybrat nasledujici ¢asti, mezi kterymi vznikaji vzajemné slozité vztahy:

e cile procesu vyucovani

e obsah neboli ucivo

e osobnost ucitele a zdka

e metody, organiza¢ni formy a didaktické prostfedky vyucovani

e podminky, za nichZ proces vyu¢ovani probiha

Vyucovaci proces je historicky dany a realizuje se piedev§im ve Skolnim
prostiedi, ale jeho rozsah je mnohem S§ir$i. Vzdélavani neprobihd pouze v misté
Skoly, ale objevuje se 1 v rodin€, zdjmovych krouzcich ¢i specialnich zafizenich.
S evoluci cloveka, je spojen téz 1 vyvoj koncepce vyuCovani, kterd se vytvarela

Vv kontextu socidlné-ekonomickych a kulturnich podminek. Urcité koncepce
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nekterych pedagogt, jako napt. J. F. Herbarta jsou platné do dnesni doby a slouzi
pedagogiim jako narys procesu vyucovani, piesto, ze jednotlivé komponenty
vyuCovaciho procesu se neustadle méni. Koncepci vyuCovani nazyvame realné,
prakticky uplatinované vyucovani, které vzniklo, rozvijelo se, piipadné zanikalo
v urcitych spolecensko-ekonomickych podminkach. Existuje tedy tolik koncepci
vyucovani, kolik je spole¢ensko-ekonomickych formaci, nebo chcete-li vyvojovych
stupniit spolec¢nosti. Prace ucitele a zédka je naplnéna obsahem a spole¢né se snazi
dojit k ur¢itému cili. Pozice ucitele vici zakovy je zde trochu odlisna, jelikoz zék je
zde chapan jako aktivni subjekt, ktery se snazi o vlastni seberealizaci a sebe rozvoj.
Cela tato struktura je propojena ani jedna slozka neni izolovdna od vnégjSich
podminek a souvislosti v nichz se vyucovaci proces realizuje. Tato provazanost
jednotlivych slozek piekonava koncepce, V nichz je ucitel, uc¢ivo ¢i zak sttedobodem
vyucovani. Ucitel se diky této provazanosti vyskytuje ve velmi ucelené pozici,

a proto je vyucovani obtizny a nadro¢ny proces. (Skalkova, 2007)

2.5 Vyukové cile

Vyukové cile predstavuji kvalitativni a kvantitativni zmény v kognitivni,
afektivni a psychomotorické oblasti u jednotlivych zakl. Jedné se tedy o zmény ve
védomostech, dovednostech, vlastnostech, hodnotovych orientacich a osobnostnim
a socidlnim rozvoji jedince, kterych dosahujeme v procesu vyuky. Cil je kliCovym
prvkem vyuky, ke kterému se snazi ucitel smétovat spolecné s zaky. Vyukovy cil lze
tedy z pohledu ucitele chapat jako zamysleny a ofekavany vysledek vyucovaciho
procesu. Kategorie cile ma ovlivilujici, stale se ménici a zaClenujici funkci ve
vyuCovacim procesu. Zmeény cile ovliviiuji zmény vztah strukturalnich prvk
vyucovaciho procesu. Maji vztah i1 k prostfedkiim realizace tohoto cile. Mezi tyto
prostfedky patii ucivo, metody a organizacni formy vyucovani. Lze fici, Ze v procesu
oboustranné spoluprace ulitele a zaka je dosahovano uréitych vysledku. Vztah
prostiedkill se realizuje pravé prostrednictvim soucinnosti ucitele a zakt. (Skalkova,

2007)
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Podle zaméfeni na urcitou oblast délime cile na:
o Kognitivni — sleduji vytvareni védomosti a intelektualnich dovednosti

e Psychomotorické — vytvareni psychomotorickych dovednosti, napt. psani,

manipulace s piedméty a materialy, se stoji apod.

o Afektivni (postojové) — zahrnuji osvojovani postojii, utvareni hodnotovych

orientaci a odpovidajiciho chovani

Vyucovaci hodina je zivy organismus, ktery se neustidle vyviji a béhem
vyucovaciho procesu dochazi k riznym situacim, které musi ucitel fesit. Jednotlivé

zmény ¢i situace nepusobi na proces oddélené nybrz celistvé (viz Obrazek 1).

Legenda: e ‘ 0

C cil @

CVP  celistvy vyuCovaci proces ,
(e

Z zak
U ucitel
P prostredky vyucovani (v€etné uciva
Pd podminky
Obrazek 1 - Misto cile v systému vztahti vyuc¢ovaciho procesu

(Blizkovsky, 1992, in Skalkova, 2007)

Obecné cile délime na vyssi (obecné) a nizsi (specifické, konkrétni). Tento
druh déleni lze aplikovat 1 na vyuCovaci proces. Obecné cile maji obvykle
dlouhodoby charakter. Tyto cile nalezneme v oficidlnich Skolnich dokumentech
(kutikularni dokumenty, ucebni plany, profily absolventl apod.) Ve vztahu
k obecnym ciltim $koly jsou formulovany nasledné specifické cile ro¢niku, které jsou
konkretizovany a také aktualizovany ve vztahu ke konkrétnim podminkam Skoly

a k moznostem zaki v konkrétni téidé (viz. Obrazek 2).
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Hierarchizaci cilt lze vyjadfit timto schématem:

Cile obecné (vyssi) .______

"7 » Cile specifické, konkrétni (nizsi)

cile —..' cile —,' cile —,' cile —..' cile —..' cile
Skoly pfedmétu ro¢niku tematického tématu vyucovaci
celku hodiny

Obrazek 2 - Hierarchizace cila

(Svec, Fialova, Simonik, 1996, in Skalkova, 2007)

Nevytyc€i-li si ucitel cil, kterého chce v hodin¢ dosédhnout, nevi nejen on,
ale predevsim 74k, kam vyucovaci hodina sméfuje, ztraceji oba motivaci, protoze
neni jasn€¢ dano, ¢eho se ma dosdhnout. TéZko se pak vybiraji metody, formy
a prostiedky, kterymi ucitel uéivo zprostfedkovava, na konci hodiny ¢i bloku nelze
hodnotit, zda byl proces vyucovani Gspésny ¢i ne, co bylo zvladnuto, co je potieba
zopakovat, kde jsou slaba mista. U ucitelii ¢asto dochéazi ke Spatnému formulovani
cilt, k cemuz by nam méla byt ndpomocna takzvani taxonomie vyukovych cill.
Mezi nejpouzivanéjsi patii Bloomova taxonomie vzdélavacich cilt. Tato taxonomie
je tvofena Sesti kategoriemi cild, jez jsou uspotadany podle naro¢nosti.

Od pamétniho osvojeni az k hodnoticimu posuzovani. (Skalkova, 2007)

Bloobova taxonomie vvukovvch cilt a slovnik aktivnich sloves:

1. Zapamatovani

- terminy a fakta, jejich klasifikace a kategorizace

- slovesa: definovat, doplnit, napsat, opakovat, pojmenovat atd.
2. Pochopeni

- pteklad z jednoho jazyka do druhého, jednoducha interpretace, vysvétleni

- slovesa: dokazat, jinak formulovat, ilustrovat, objasnit, interpretovat atd.
3. Aplikace

- pouziti abstrakci a zobecnéni (teorie, zakony, principy, metody atd.)

- slovesa: aplikovat, demonstrovat, diskutovat, nacrtnout, navrhnout atd.
4. Analyza

- rozbor komplexni informace na prvky a ¢asti, stanoveni hierarchie prvka

- slovesa: analyzovat, provést rozbor, rozhodnout, rozlisit, specifikovat atd.
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5. Syntéza
- sloZeni prvki a jejich ¢asti do predtim neexistujiciho celku
- slovesa: kategorizovat, kombinovat, modifikovat, navrhnout atd.
6. Hodnoceni
- posouzeni materialti, podkladii, metod a technik z hlediska ucelu podle
kritérii, kterd jsou dana nebo ktera si zék sdm navrhne

- slovesa: argumentovat, obhdjit, ocenit, porovnat, posoudit, zdiivodnit atd.

2.6 Vyucovaci metody

Metoda (cesta, postup) je dulezitym faktorem v dosahovani urcitého cile pfi
vSech lidskych cinnostech, pedagogiky nevyjimaje. Pravé v pedagogice
a Vv didaktické roviné¢ se jedna o specifické usporadani Cinnosti ucitele a zaku,
které rozviji vzdé€lanostni profil Zzaka a puasobi vsouladu se vzdélavacimi
a vychovnymi cili. (ValiSova, Kasikova, 2011)

S historickym vyvojem pedagogiky respektive didaktiky se samoziejmé
ménily i metody vyuky. Skola jako instituce prochazela spoletensko-kulturni
proménou, tim padem se upravovala metoda jak k jednotlivym cilim vyucovani
dojit. V dnesni dobé& je snahou co nejvice Zdka ve vyuce aktivizovat aby nebyl pouze
objektem vyuky, ale jeho plnohodnotnou soucasti. Prostfednictvim vyucovacich
metod se déje komunikace a interakce mezi ulitelem a zaky, kterd sméiuje
k dosazeni vyukovych cili. Vyukova metoda tedy zprostiedkovava zakim ucivo,
je napomocnad jejich uceni, je soustavou kroki, které vedou k danému cili. (Skalkova,
2007)

Literatura ndm nabizi velmi Sirokou nabidku vyucovacich metod. Jednotlivé
metody se od sebe mohou v uréitych smérech lisit, v jinych mohou byt velmi
podobné. Nenajdeme jednu univerzalni metodu a ani univerzalni déleni vyukovych
metod. Pro kazdého ucitele je ale dulezité mit piehled o variantich, moznostech
a mezich jednotlivych vyucovacich metod, ze kterych muze volit, aby tvofivym
zpusobem co nejlépe promyslel a realizoval vlastni vyuku a dosahl tak co mozna

nejvhodnéji stanovenych cili. (Manak, Svec, 2003)
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Klasifika¢ni model zakladnich metod vyudéovani:

A. Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatkia — aspekt didakticky

e Metody slovni

Monologické metody — vypravéni, vysvétlovani, vyklad,
prednaska

Dialogické metody — rozhovor, dialog, diskuze, beseda,
dramatizace

Metody pisemnych praci — pisemna cviceni, kompozice

Metody prace s ucebnici, knihou, textem

e Metody nazorné demonstracni

Metoda pozorovani — cilevédomé pozorovani predméti, jevi,
objekt, procest

Predvadéni — predvadéni vlastnosti predmétt, ¢innosti, pokust,
modeld

Demonstrace statickych obrazii — obrazy, schémata, grafy,
nakresy

Projekce statickd — promitani slajda

Projekce dynamicka — animace, video

e Metody praktické (praktickych ¢innosti)

Nacvik pohybovych a praktickych c¢innosti — jednoduché
manudlni ¢innosti

Laboratorni ¢innosti studentii — studentské pokusy, laboratorni
ulohy

Pracovni c¢innosti — prace v dilnach, Skolni praxe, praxe
V podnicich

Grafické a vytvarné Cinnosti — sestrojovani grafii, rysovani

schémat
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B. Metody zhlediska stupné aktivity a samostatnosti

N¢
}-“D)
=~
o

— aspekt

psychologicky

Metody sdélovaci
Metody samostatné praci studentt

Metody badatelské, vyzkumné, problémové

C. Charakteristika metod z hlediska myslenkovych operaci — aspekt logicky

D.

Metody induktivni (k obecnému) a deduktivni (ke zvlaStnimu)
Metody analytické (k castem) a syntetické (k celku)

Metody abstrakce (k podstaté) a konkretizaci (k urcitosti)

Metody generalizace (k obecnému) a determinace (k jedinecnému)
Metody synkritické (srovnavani, hledani analogii)

Metody genetické (analyza vyvoje)

Metody dogmatické (sdéleni poznatkli bez zdiivoditovani)

Varianty metod z hlediska fazi vychovné-vzdélavaciho procesu — aspekt

procesualni

E.

Metody motivacni a aktivizani — usmérnéni z4jmu a aktivity studenti
Metody expozi¢ni — vykladova ¢ast, podavani uciva

Metody diagnostické a klasifikaéni — provéfeni a hodnoceni studentskych
vykonil

Metody aplikacni — ¢innost navozujici aplikaci jiZ osvojen¢ho

Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostiedki - aspekt

organizacni

Kombinace metod s vyucovacimi formami

Kombinace metod s vyucovacimi pomtckami
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F. Aktivizujici metody — aspekt interaktivni

¢ Diskusni metody — fizena vymeéna nazorti na urcité téma, argumentace

e Situacni metody — rozbor a feSeni problémovych, konfliktnich situaci,
incidenti

e Inscenacni metody — hrani roli v zinscenovanych situacich

e Didaktické hry — rizné hry a soutéze, seberealizacni aktivity skupin ¢i jedincii

e Specifické metody — kombinace metod mezi sebou s riznymi specifiky dle

zaméreni

2.7 Organiza¢ni formy vyucovani

Organiza¢ni forma vyucovani se v didaktice fadi mezi vyznamné prvky
vyucovaciho procesu. Je nedilnou soucasti k dosazeni poZadovaného cile. Samotny
vybér jednotlivych forem podléhd mnohym aspektim, jako naptiklad zvoleny cil
vyucovaci hodiny a charakter uciva a dale také celkové moznosti Skoly z hlediska
casového a prostorového uspofadani. Velmi dialezitou ulohu zde hraje pozice ucitel,
ktery dle svych zkuSenosti ¢i zajmu o poznavani néfeho nového voli adekvatni
formu vyucovaciho procesu. Solfronk vymezuje organiza¢ni formy vyucovani jako
Husporadani celého vyucovactho procesu, jeho slozek (vietne vécnych prostredkii)
a vzajemnych vazeb v case (dynamicka stranka) a v prostoru (statickd strdanka).

(Solfronk, 1995)

Podle Solfornka tak model organizacnich forem vyucovani obecné zahrnuje:
e Cinnosti ugitele.
e Cinnosti zaku.
e Struktura uciva.
e Struktura vécnych prostfedki a jejich rozmisténi a uspofadani v prostoru
a Case.

e Rizeni vyu€ovani — ur€eni vazeb a urceni informacnich tokd.
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Organizacni formy vyucovani maji téZ svoji dlouhou historii. V prib¢hu
vyvoje didaktiky dochdzelo ke vzniku mnoha riznych variant. Ttidéni organiza¢nich
forem vyuky je velmi obtizné, pokud chceme vyucovaci proces popsat se vSemi
faktory systému a organizace vyucovani. Pfeci jen jeden ze zplsobi klasifikace

organizacnich forem vyucovani prichdzi J. Manak. (Mandk, 1995)

A. Organizacni formy vyuky podle vztahu k osobnosti Zaka:

e Vyuka individualni

e Vyuka individualizovana

e Vyuka skupinova

e Vyuka hromadna (kolektivni)

B. Organizac¢ni formy podle charakteru vyukového prostiedi

e Vyuka ve tidé

e Vyuka v odbornych uc¢ebnach a laboratotich

e Vyukav diln¢

e Vyuka na skolnim pozemku

e Vyuka v muzeu, v koutku tradic apod.

e Ucebné — vyrobni jednotka (u¢ebni den ve vyrobg)
e Vychazka a exkurze

e Domdci tlohy
C. Organiza¢ni formy vyuky podle délky trvani:
e Vyucovaci hodina — zékladni vyukové jednotka Cinici 45 minut
e Zkracena vyukova jednotka — napt. v 1. ro¢niku, pfi jazykové vyuce apod.)

e Dvouhodinova vyukova jednotka — napft. ve vytvarné ¢i télesné vychove

e Vysokoskolska lekce, seminaf, specidlni kurzy apod.
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2.8 Didaktické prostredky

Kazda vyucovaci hodina probiha diky didaktickym prostfedkiim. Didaktické
prosttedky lze dé€lit na dvé hlavni kategorie a to na materidlni a nemateridlni. O téch
nematerialnich jsme se uz zminili vySe jako napfiklad o vyucovacich metodach
¢i organiza¢nich formach. Didaktické prostfedky v souvislosti s organiza¢ni formou
a metodou vyuky napoméhaji k dosazeni cili ve vychovné-vzdélavacim procesu.
Tyto materidlni prostfedky nam zajiStuji a zefektiviiuji vyuku. Mezi materidlni
didaktické prostiedky lze zahrnout — vyuCovaci pomtcky, zékovské pomicky
(potieby), ucebny a jejich vybaveni, didakticka technika. Piesto, Ze se v didaktice
kategorie patii ucebni pomucky. Tyto pomicky jsou rizné — realné predméty,
vizualni, zvukové nebo kombinované modely skutecnosti, nepromitané¢ obrazy,
promitané obrazy, literdrni pomticky a pfistroje na pokusy. (Ouroda, 2000, Pricha,

2000, Skalkova, 2007)

Dle Kalhouse, Obsta a kol., 2002 lze materialni didaktické prostiedky
klasifikovat takto:

1. Uéebni pomiicky

¢ Originalni pfredméty a realné skutecnosti:
* Pfirodniny — v ptivodnim stavu (rostliny) nebo upravené (preparaty)
= Vytvory a vyrobky — v piivodnim stavu (pfistroje, vyrobky, atd.)
= Jevy a d¢je — fyzikalni, chemické a biologické

e Zobrazeni a znazornéni predmétii a skutecnosti:
= Modely — statické, funkéni a stavebnicové
= Zobrazeni — prezentovana ptimo ¢i pomoci didaktické techniky
= Zvukové zaznamy — magnetické a optické

o Textové pomiicky:
= Ucebnice — klasické a programované
= Pracovni materidly — pracovni seSity, sbirky uloh tabulky, navody

a atlasy

= Doplitkové a pomocna literatura — ¢asopisy, encyklopedie
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e Programy a porady prezentované didaktickou technikou:
= Programy — pro vyucovaci stroje, vyukové soustavy nebo pocitace
= Potady — diafonové, televizni, rozhlasové

e Specialni pomicky:
= Zakovské experimentélni soustavy

=  Pomicky pro télesnou vychovu

2. Technické vyukové prostiredky

e Auditivni technika — magnetofony, gramofony, Skolni rozhlas, sluchatkova
souprava, CD ptehravace

e Vizualni technika — pro diaprojekci, zpétnou projekci a dynamickou projekci

e Audiovizualni technika — pro projekci diafonu, filmové projektory,
magnetoskopy, videorekordéry a videotechnika, televizni technika a
multimedidlni systémy zalozené na bazi pocitact

e Ridici a hodnotici technika — zp&tnovazebni systémy, vyukové poditatové

systémy, osobni pocitace a trenazéry

3. Organizacni a reprograficka technika
e Rozhlasova a video studia
e Pocitace a pocitacové sité
e Databazové systémy
e Kopirovaci a rozmnozovaci stroje

e Fotolaboratore

4. VVyukové prostory a jejich vybaveni
e Ucebny se standardnim vybavenim (tabule — magneticka, Kklasicka,
interaktivni, nasténky, skiing, lavice a zidle, atd.)
e Ucebny se zatizenim pro reprodukci audiovizualnich podminek
e (Odborné ucebny a laboratoie
e Pocitacové ucebny
¢ Dilny, Skolni pozemky

e Té&locvicny a saly
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5. Vybaveni uditele a Zaka
e Psaci, kreslici a rysovaci potieby
e Kalkulatory, notebooky

e Ucebni a pracovni odév
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3 Prakticka cast

V praktické ¢asti se v uvodu zaméiim na stru¢nou charakteristiku ramcového
vzdélavaciho programu, a jakou ulohu hraje v systému vzdélavani v CR. Dal3i &asti
bude charakteristika vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi na Gymnaziu Zamberk.
Z povinného uciva vyberu ta témata, ktera maji spiSe teoreticky charakter nez
prakticky, ktery je pro télesnou vychovu typicky. Dand témata nejdiive popisSu
teoreticky. Moji snahou bude vytvofit teoreticky zaklad pro vyucovaci hodinu.
Na zakladé poznatkid z dané oblasti télesné vychovy bude poté mozno vytvorit

konkrétni vyucovaci hodinu.

3.1 Ramcovy vzdélavaci program

Narodni program rozvoje vzdélavani v CR zakotveny v zéakoné &. 561/2004
Sb., upravil v souladu s novymi principy kutikularni politiky, zakon o pfedskolnim,
zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani. Do vzdélavaci soustavy
se tak zavadi novy systém kurikuldrnich dokumentt pro vzdélavani zaka od 3 do 19
let. Tyto dokumenty jsou vytvaifeny na urovni statni, kterou predstavuje Narodni
vzdélavaci program (NVP) a rdmcové vzdélavaci programy (RVP), a na trovni
Skolni, ktera piedstavuje Skolni vzd&lavaci programy (SVP). Podle nich se
uskute¢iiuje vzdélavani na jednotlivych $kolach. Kazda $kola si vytvaii vlastni SVP,
musi se vSak fidit zdsadami stanovenymi v ptislusném RVP. Zde se budeme zabyvat
predev§im ramcovym vzdélavacim programem pro gymnazia (RVP G). Ramcové
vzdélavaci programy jsou veifejné dokumenty pfistupné jak pro pedagogickou,
tak 1 nepedagogickou vetejnost. RVP G je rozdélen do osmi vzdélavacich oblasti.
Studium télesné vychovy spolu se zdravotni vychovou je zafazeno ve vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi.

Kazdd vzdélavaci oblast obsahuje jeji charakteristiku, cilové zaméteni
vzdélavaci oblasti a vzdélavaci obsah. ,, Charakteristika vzdélavaci oblasti vyjadiuje
postaveni a vyznam vzdélavaci oblasti na gymnaziu a jeji navaznost na koncepci
oblasti v zdkladnim vzdélavani.*“ Cilové zaméteni vzdElavaci oblasti se zabyva tim,
jakym zplsobem vzdélavaci oblast a jeji obory vedou krozvijeni klicovych
kompetenci zakl. ,, Cilové zameéreni jednotlivych vzdélavacich oblasti musi Skola

respektovat pri formulovani vychovnych a vzdélavacich strategii, které jsou popsany
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V ucebnich osnovich kazdého vyucovaciho predmétu ve Skolnim vzdélavacim
programu. “ Jedna se o osobni pfistup ucitele, ktery na zakladé jim zvolenych metod
a forem prace rozviji klicové kompetence zakti. Vzd€lavaci obsah je propojeny celek
o¢ekavanych vystupt a uciva. ,, Ocekdvané vystupy formulované v RVP G jsou pro
tvorbu SVP zdvazné. Stejné jako ocekdavané vystupy je i ucivo vymezené v RVP G pro
SVP zavazné a je chapdno jako prostiedek k dosaZeni stanovenych ocekavanych
vystupu.

Témata spojena s télesnou vychovou jsou téz zafazena v prufezovych
tématech. Ta vstupuji do vzdélavani jako témata, kterd jsou v soucasnosti vnimana
jako aktualni. Maji ptedevsim ovliviiovat postoje, hodnotovy systém a jednani zak.
Priifezova témata tvoii povinnou soucast vzdélavani. Skola musi zafadit do svého

SVP vsechny tematické okruhy. Jejich hloubka, rozsah, vybér témat a formy jejich
realizace jsou zcela v kompetenci $koly a konkretizuji se v SVP. (RVP G, 2007)

3.2 Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi na Gymnaziu
Zamberk

Vzdélavaci oblast je zde realizovdna pfedmétem télesna vychova. Té¢lesna
vychova si klade za cil prohloubit v zacich pocit zodpovédnosti za své zdravi
a rozvinout u nich praktické dovednosti, které jsou predpokladem zdravého Zivotniho
stylu. Usiluje o trvaly vztah k pohybovym aktivitim a o optimalni rozvoj télesné,
dusevni a socialni zdatnosti. Vychazi z motivujici atmosféry, zajmu zakt a z jejich
individudlnich predpokladi. Snazi se o hlubSi orientaci zdkd v otazkach vlivu
pohybovych aktivit na zdravi. Vede zaky k osvojeni a pravidelnému vyuzivani
konkrétnich  pohybovych ¢innosti v souladu sjejich pohybovymi zajmy
a zdravotnimi potfebami. Pfedmét télesna vychova se vénuje rozvoji pohybového
nadani, ale 1 korekcim pohybového oslabeni. Teoretické poznatky z oblasti tréninku,
relaxace a ucinkt fyzické zatéze na organismus zakim umozni i v budoucnu
planovat svou télesnou aktivitu pfiméfenou svym moznostem. Ve vyuce je rovnez
kladen dlraz na prevenci urazli a vyznam spravné zivotospravy. Nedilnou soucasti
vyuky jsou také uslechtilé myslenky spojené se sportem, olympismem a jednanim
fair play.

Pfedmét je vyuCovan ve vsech rocnicich a ptevazujici formou realizace je
vyucovaci hodina. Vyuka probihd oddélené pro chlapce a divky. Obsah pfedmétu

je téz realizovan v blocich (kurzy: adaptacni, lyzatsky a sportovni). V zimé a v 1ét¢ je
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pofadan pro vSechny zaky sportovni den v zimnich a letnich disciplindich. Mimo
povinného predmétu télesna vychova maji zdci moznost vyuzivat nepovinny predmet
sportovnich her, kde se mohou realizovat v danych sportovnich odvétvich. Skola je
¢lenem ASSK a tudiz se zapojuje do sportovnich soutdzi. Ulast na soutéZich je
oteviena vSem zajemcum z fad zéka Skoly. Pro vyuku je k dispozici sportovni hala,
gymnasticky salek a posilovna. Za pfiznivych podminek probihd vyuka na

asfaltovém hiisti u §koly a v blizkém parku. (SVP Gymnazium Zamberk)

Vybrana témata dle povinného uciva vramci RVP G v predmétu télesna

vychova:
1. Prvni pomoc pii sportovnich trazech - zdvazna poranéni a zivot ohrozujici stavy

2. Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - Fotbal, Futsal, Volejbal, Basketbal a
Florbal

3. Olympismus Vv soucasném svété: jednani fair play

vvvvvv

udalosti
3.3 Ucebni texty pro jednotliva témata

3.3.1 Prvni pomoc pFi sportovnich trazech - zavazna poranéni a Zivot ohroZujici
stavy

Téma: Prvni pomoc

Uvodni informace: Laicka prvni pomoc je v dnesni dobé diileZitou dovednosti i pies
existenci profesionalni zdravotnické zachranné sluzby. Je velmi dilezitou slozkou pti
zachrané postizeného, jelikoz je prvnim ¢lankem zachranného fetézce. V mnoha
ptipadech vede k omezeni komplikaci, které¢ by mohly nastat, pokud by laicka prvni
pomoc nebyla poskytnuta. Prvni pomoc lze definovat jako okamzitou pomoc
poskytnutou zranénému nebo nemocnému cClovéku pred jeho kontaktem
s profesionalni zdravotni péci. Tyka se nejen problematiky poranéni ¢i nemoci,
ale veskeré péce o postizeného, véetné psychosocialni podpory postizeného nebo
ohrozujici stavy, se kterymi by se mohli Zaci setkat. Pomdhat ostatnim je jednou ze

zakladnich hodnot a principi lidské spole¢nosti.
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Vychovné vzdélavaci cile:
e 74k popiSe, jakym zptsobem bude pii prvni pomoci postupovat
e 734k rozliSuje jaky typ prvni pomoci je vhodny v danych situacich

e 73k demonstruje postup pii prvni pomoci v konkrétni situaci

Kli¢ova slova: prvni pomoc, resuscitace, zachrance, tiraz, zdravotnickd zachranna

sluzba, postizena osoba, bezvédomi, krvaceni, postup

Ucebni text - 1. ¢ast

A. Obecny postup prvni pomoci

Zasady bezpecnosti pri poskytovani pomoci

Vlastni poskytnuti prvni pomoci méa sva pravidla a jednim ztéch
nejdulezitéjsich je, aby zachrance pred zahdjenim vlastnich ukonti zhodnotil situaci
a rizika pro bezpecnost svou i ostatnich osob. Snazit se pouzivat ochranné pomucky,
jako naptiklad ochranné rukavice ¢i resuscitacni rouSku. Nikdy nevime, jakou
nemoci trpi postizeny, a proto eliminujeme jakykoli kontakt s tekutinou (krev, sliny)
postizeného. Laicky zachrance neni povinen prvni pomoc poskytnout, pokud tak
nemuZe ucinit bez nebezpeci pro sebe ¢i jiného. Dand piithoda mize mit rozdilny
charakter a kazda situace ma jiny postup. Nejbézngjsi situace, se kterymi se miiZzeme
setkat jsou - dopravni nehoda, poZar, prostfedi zamotené jedovatymi latkami, zasahy
ve vodg, uraz elektrickym proudem.

Pfi dopravni nehod¢ je dulezité zastavit v bezpecné vzdalenosti a rozsvitit
vystraznd svétla. Obléci si na sebe vestu s reflexnimi prvky a umistit vystrazny
trojuhelnik na vhodné misto. Pokud je to jen trochu mozZné, tak spolucestujici
poranéné osoby umistit za svodidla. Jestlize autu stale béZi motor, tak vypneme
zapalovani havarované¢ho vozidla a zatdhneme ru¢ni brzdu. TéZ zamezime koufeni
a manipulaci s ohném.

V piipadé, Ze se n¢kdo topi, tak 1 pifi této vzniklé udélosti existuji zasady
bezpecnosti pro zachrance. Kdykoliv je to mozné, pokusi se zachrance o zachranu,
aniZ by musel vstoupit do vody (podanim vétve, hozenim provazu, zachranného
kruhu). Je-li nezbytné vstoupit do vody, jisti se pii tom zachrance pokud mozno

lanem ze bfehu. Hlavnim divodem téchto zésad je fakt, ze tonouci osoba je Casto pfi
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zachrané v Soku a stdhne pod vodu i samotného zachrance. Rozhodneme-li se

Kk tonoucimu plavat, vzdy k nému pfistupujeme zezadu.

Zakladni vySetieni zranéné nebo nemocné osoby
Predpokladem poskytnuti prvni pomoci je orientac¢ni vysetfeni. Zachrance si
musi ujasnit, o jaké postizeni se jedna. Teprve na ziklad¢é tohoto zjiSténi miize
vyhodnotit naléhavost prvni pomoci a rozhodnout o zpiisobu jejiho provedeni. Tim
zékladnim postupem po ptfichodu na misto je patrani po Zivot ohrozujicich stavech.
Probiha kontrola masivniho zevniho krvaceni, porucha védomi (zachrance oslovi
postizeného, mirn¢ zatfese jeho ramenem). Zachrance zhodnoti, zda postizeny
normalné dycha. Pokud zachrance zjisti Zivot ohrozujici stav, neprodlené poskytne
prvni pomoc a vold zdravotnickou zachrannou sluzbu. V piipadé¢ osob se
zachovalymi zakladnimi zivotnimi funkcemi postupujeme kontrolou téchto télesnych
projevii:
e kvalita dychani - frekvence, hloubka, piskani, chréeni, bublani
e barva klize a sliznice rtil - promodrani, napadné zC¢ervenani, bledost
e znamky Urazu - rany (lokalizace, krvéaceni, cizi télesa) a koncetiny (deformity,
pohyblivost, ¢iti)
e oblicej - nesoumernost, spadly koutek, zvratky, péna u usi
e 0¢i - sledovani okoli, Silhani, seviena vicka, velikost a symetrie zorni¢ek
e tep - frekvence, pravidelnost, dobfe nebo Spatné hmatny

e teplota, poceni, tfes, kireCe, pomoceni, pokaleni

V kritickych piipadech opét volame zdravotnickou zachrannou sluzbu
a poskytneme prvni pomoc dle ptislusného standardu.
Ptivolani odborné pomoci

Laicka prvni pomoc spousti zachranny fetézec. Jeji standardni soucasti je
1 pfivolani zdravotnické zachranné sluzby a predani postiZené osoby profesionalnim
zachranaiim. Na uzemi CR davame piednost narodni tisiové lince 155, ale pokud
jsme, napt. bez signalu mize zvolit 1 univerzalni evropské cislo tistového volani
112. Zachrénce vola na tisnovou linku co nejdiive vzdy, kdyz je svédkem nahlého
zhorSeni zdravotniho stavu postizeného, zdvazného Urazu nebo déje, ktery ziejmée

bude mit za nasledek iraz nebo jiné poskozeni zdravi, a to 1 v situacich, kdy si neni
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Jist, zda se o takovy stav jedna. Zachrance sdéli dispecerovi tisnové linky, co se stalo
(situace, typ postizeni a pocet osob) a kde se udalost stala. Zachrance dale odpovida
na dotazy dispecera tisnové linky, nikdy nepoklada telefon jako prvni. Po ukonceni
hovoru zistava v dosahu telefonu pro piipadné upfesiujici dotazy. V piipadé,
ze dispecer tisnové linky udéli zachranci rady tykajici se prvni pomoci, plni
zachrance tyto pokyny. Poskytne prvni pomoc, a pokud to situace umozni, neopousti
postizeného a nepietrzité sleduje jeho stav. Pfed ptijezdem zdravotnické zadchranné
sluzby se snazi zajistit podminky pro pfistup posadky k postizenému (napi. kontaktni

osoba pied domem, otevieni domu, osvétleni piistupové cesty, uzavieni psa, atd.)

Nevhodné postupy:

e zmatené volani, naléhavé vyzadovani pomoci

chybné udani mista udalosti

e Vypnuti ¢i opusténi telefonu

e zamceny dim, chybéjici ¢i nespravna jmenovka na zvonku
e nezajisténa kontaktni osoba (zejména v terénu)

e Voln¢ pobihajici pes

B. Prvni pomoc u stavii bezprostiedniho ohroZeni Zivota
Ziakladni neodkladna resuscitace dospélych

Zakladni neodkladna resuscitace je kiiSeni, ozivovani ve stadiu klinické smrti.
Nejcastéjsi vyvolavajici pfi¢inou je ndhld srdecni zastava ob&hu. Dal$imi pficinami
muze byt onemocnéni srdce, uraz elektrickym proudem, selhani dechu, tézké urazy
hrudniku ¢i tonuti. Typickymi pfiznaky jsou nahld ztrata védomi (postiZzeny
nereaguje na osloveni a mirné zatfeseni) a porucha dychani. Postizeny je ohroZen
tim, Ze béhem 3-5 minut bez G¢inného ozivovani dochazi k postupnému odumirani
mozkovych bunék. Bez G€inné resuscitace nema postizeny Sanci na preZiti. Cilem
prvni pomoci je udrZeni krevniho obéhu resuscitaci do pfijezdu zdravotnické

zachranné sluzby.
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Postup prvni pomoci muze mit dva hlavni prubéhy:

- Zachréance se ujisti, ze jemu ani postizenému na mist¢ nehrozi zadné dalsi nebezpeci

- oslovi postizeného a mirn€ s nim zatfese - zjisti tak, zda reaguje

a) Pokud postizeny reaguje

- zanechame postizeného v poloze, v jaké ho nalezl (pokud mu v ni nehrozi dalsi
nebezpeci)

- piivola zdravotnickou zachrannou sluzbu a poskytne prvni pomoc

b) Pokud postizeny nereaguje

- zachrance se pokusi ptivolat nékoho dalSiho o pomoc, Setrné€ otoci postizeného na
zada a uvolni zaklonem hlavy a zvednutim brady jeho dychaci cesty (jednu ruku
polozi na ¢elo postizeného a tlakem na ni zakloni hlavu, zaroven $pic¢ky prstd druhé
ruky polozi pod bradu postizeného a zvedne ji)

- udrzuje takto uvolnéné dychaci cesty a zkontroluje, zda postizeny normalné dycha
(sledovani pohybt hrudniku, tvaii a uchem pfilozenym k ustim postizené¢ho

posloucha a pocituje proudici vzduch)

Opét mohou po tomto postupu nastat dve situace. Postizeny normalné dycha a
tim padem postupujeme podle prvni pomoci pii bezvédomi, anebo mame

pochybnosti, zda normalné dycha. Tudiz dalsi postup je nasledujici:

- snazi se ptivolat nékoho dalSiho na pomoc, oznami ptihodu na tisnovou linku

- poklekne vedle hrudniku postiZzeného

- polozi dlan jedné ruky doprostfed hrudniku postizeného, hranu dlané druhé ruky
pfiloZi na ruku prvni a zajisti, aby se zadny tlak nepfenasel na Zebra postizeného
(vyhodné je propleteni prsti1)

- zaujme polohu kolmo nad hrudnikem postizeného a s pazemi propnutymi v loktech
stlatuje hrudnik frekvenci alesponn 100 stlateni za minutu (ne vice nez 120 za
minutu) do hloubky 5-6 cm

- po kazdém stlaeni umoZni ndvrat hrudniku do ptivodni polohy, neztraci vSak
kontakt mezi svyma rukama a hrudnikem postizené¢ho

- pokracuje v nepteruSovaném stlacovani hrudniku frekvenci alespont 100 za minutu
do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby, nebo dokud se postizeny nezacne budit

(hybat se, otevirat o¢i, normalné dychat)
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Pokud je k tomu zachrance vyskolen a je ochoten provadét umélé dychani,

kombinuje stlac¢eni hrudniku a umélé vdechy v poméru 30:2 nasledujicim zptisobem:
- po 30 stlaceni hrudniku uvolni znovu zéklonem hlavy a zvednutim brady dychaci
cesty, pfitom pootevie usta postizeného

- palcem a ukazovakem ruky spocivajici na cele postizeného stiskne nosni kiidla

- normaln¢ se nadechne, piilozi sva Usta tésné na Usta postizeného a plynule
vydechne do postizeného, piitom sleduje, zda se hrudnik postizené¢ho zveda

- poté zachrance oddali sva tsta a umozni postizenému vydechnout

- znovu se nadechne a stejnym postupem vdechne jesté jednou do postizeného; nikdy
se nepokousi o vice nez dva uméle vdechy za sebou; pokud jsou prvni dva pokusy
o um¢lé vdechy nelspésné, pred dalSimi pokusy zkontroluje dutinu ustni
postizeného, odstrani piipadnou viditelnou piekdzku a ovéfi, zda je dostatecny
zaklon hlavy a zvednuti brady postizen¢ho

- bez prodleni za¢ne znovu stlacovat hrudnik

- pokracuje v neptferuSovaném ozivovani v poméru 30 stlaceni hrudniku ku 2
vdechim do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby, nebo dokud se postiZzeny

nezacne budit (hybat se, otevirat o¢i, normalné dychat)

Nevhodné postupy:

e nerozpoznani zéastavy ob&hu (mylnd interpretace lapavych dechii, zdména
stavu za epilepsii, opilost atd.)

e preruSovani masaze

e nedostatecna frekvence stlaceni (méné nez 100 za minutu)

e nedostate¢na hloubka stlaceni
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Dopln tajenku.

. Prvni pomoc ma sva (dopln).

. Jak se nazyva osoba, ktera pomaha zranénému?

. Jakou ochranou pomtcku pouzijes pti pomoci zranéné¢ho?

. Pokus se nahradit dana slova - kiiSeni nebo-li ozivovani postizené osoby.
. Pi ztraté, které tekutiny v téle dochazi k Soku?

. Co se nedoporucuje béhem maséaze srdce?

. Jaky z projevi ¢lovéka se vyznacuje frekvenci?

. Co ztraci postizeny, pokud nereaguje na osloveni a mirné zatieseni?

O 0 3 N »n kA~ W N

. Jak se tikd t€Zkému stavu bezvédomi?
10. Cim se projevuje zranéna koncetina?

11. Jaké cesty uvolnime, pokud postizeny nereaguje?

1.
3
3.
4.
5,
6.
+
7.
8.
5,
10.
11.
TAJENKA e
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Ucd¢ebni text - I1. ¢ast

Bezvédomi

Védomi je jednou ze tii zakladnich zivotnich funkci. Bezvédomi je stav
bezprostiedniho ohrozeni Zivota. Typickym pfiznakem muze byt, Ze postizeny lezi ¢i
sedi ve zhroucené poloze a podle hloubky poruchy védomi nereaguje na slovni,
fyzické ani bolestivé podnéty. Pfi¢inou vétsSinou byva porucha ostatnich zakladnich
zivotnich funkci (dychéni, krevniho ob¢hu), poskozeni mozku, poruchy latkové
vymény organismu (napt. komplikace cukrovky) a otravy (alkohol, uklidnujici 1éky,
navykové latky).

Prvni pomoci potfebujeme docilit zejména uvolnit dychaci cesty, ptipadné
zabranit vzniku jejich neprichodnosti. Vcas zajistit pfipadné zhorSeni stavu se

vznikem nahlé zastavy obéhu. Zabranit vdechnuti ¢i zateceni obsahu do plic.

Postup prvni DOl’l’lOCi .

- Zachrénce se ujisti, ze jemu ani postiZzenému na misté nehrozi zddné dalsi nebezpeci
- zachrance oslovi postizeného a zatfese jim - zjisti, zda reaguje

- pokud reaguje, ponecha ho zachrance v poloze, v jaké se nachazi a v piipadé
potteby pfivola zdravotnickou zéchrannou sluzbu

- pokud nereaguje, zjisti zachrance, zda postizeny normalné dycha; pokud si neni jist,
ze postizeny dycha normalné, postupuje zachrance dale podle standardu zékladni

neodkladné resuscitace dospélych a pfivold zdravotnickou zachrannou sluzbu

Zachrance postizeného nepfetrzité¢ sleduje. Zotavovaci polohu zachrance
pouZzije pouze za nasledujicich okolnosti a podminky, Ze postiZeny normalné dycha.
Jedna-1i se o opilost ¢i jinou otravu, postizeny zvraci nebo krvaci z Gst ¢i nosu,
0 bezvédomi nasledkem tonuti a je-li nutné postizeného z jakychkoliv divodi
opustit. Postizeného v bezvédomi zachrance ptikryje ptikryvkou &i izotermickou

folii.
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Zotavovaci poloha:

Postizeného pietocime na pravy bok a jeho levou pokréenou ruku podlozime
pravou stranu hlavy (oblast ucha). Pravou ruku nechdme lezet volné na zemi
pokrcenou Vv lokti (cca 90°). Co se tyCe nohou, tak prava noha je natazena a leva opét

pokréena (v koleni opét tthel cca 90°).

Nevhodné postupy:

e Vvytahovani jazyka
e podkladani hlavy
e pokusy o posazeni

e Uulozeni do zotavovaci polohy bez moznosti kontroly kvality dychani

Zastava masivniho zevniho krvaceni

Za masivni krvaceni povazujeme stav, pifi kterém dochazi k rychlé ztrate
vétStho mnozstvi krve. Nej€astéjsi pficinou jsou vSechny druhy ran (zejména fezné).
Hlavnim pfiznakem je, ze krev stiikd nebo intenzivné vytékd zrany (rozliSeni
tepenného a Zzilniho krvaceni neni podstatné). Prvni pomoci bychom méli docilit

zastavenim nebo alespoil vyraznym omezenim krvaceni.

Postup prvni pomoci:

- Zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému na misté nehrozi Zadné dal$i nebezpeci
- zachrance postiZzeného posadi nebo poloZzi

- Zachrance pevné stla¢i krvacejici cévu piimo v rané (ruka by méla byt chranéna
rukavici, je-li to moZné)

- pokud to situace vyzaduje a umozni, zhotovi zachrance tlakovy obvaz (na ranu
nejprve priloZzime sterilni gdzu a nasledné tlakovou vrstvu - vétSinou smotané
obinadlo, které zvysi vyvijeny tlak na porusenou cévu, tlakovou vrstvu pevné
fixujeme dal$im obinadlem)

- Zachrance zajisti protiSokova opatieni
DalSimi postupy by bylo pouZiti zaskrcovadla, ale v laické prvni pomoci se

nedoporucuje, jelikoz by neodborné pouziti postizenému spiSe pfitizilo,

nez pomohlo.
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Prevence Soku

Sok je stav, kdy organismus neni schopen zabezpeéit potfebnou dodavku
kysliku do tkani a organti. Sokovy stav miize nastat hned z nékolika pii¢in, ale tou
potiebujeme docilit co nejrychlejSiho piijezdu zdravotnické zachranné sluzby

a zabranit dal$imu zhorSeni Soku.

Postup prvni pomoci:

- Zachréance se ujisti, ze jemu ani postizenému na mist¢ nehrozi zadné dalsi nebezpeci
- zachrance postizené¢ho polozi a zastavi ptipadné viditelné zevni krvéaceni a piivola
zachrannou zdravotnickou sluzbu

- pokud postizeny netoleruje polohu vleze na zadech, umoZzni mu zachrance
zaujmout jinou polohu, kterd mu vyhovuje

- zachrance se vyvaruje bolestivych manipulaci, vyzve postizeného, aby se vyhnul

fyzické namaze

- zajistime protiSokova opatifeni - tzv.5 T
e Teplo - zajisténi tepelného komfortu, zamezit tepelnym ztratam
e Tekutiny - nedavat nic pit, jen vlh¢it rty, tlumeni pocitu zizné
e Ticho - uklidnéni, psychologicky pisobit na zlepseni stavu postizeného
e TiSeni bolesti - zastava krvaceni, znehybnéni zlomenin, nedavat 1¢ky tsty
e Transport - sami netransportujte, vyckejte do piijezdu zachranné zdravotnické

sluzby

Poranéni koncetin

Urazy konéetin zahrnuji zlomeniny kosti, poskozeni kloubti (pohmozdéni,
podvrtnuti, vykloubeni), pohmozdéni svalll a poranéni §lach. Zlomenina je poSkozeni
celistvosti kosti, v ptipadé¢ kombinace s ranou ji oznacujeme jako otevienou. Mezi
zavazné piiznaky patii pocit nebo zvuk prasknuti pfi irazu. Mozna deformita nebo

abnormalni pohyb mimo kloub a dalsi.
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Postup prvni pomoci:

- Zachréance se ujisti, ze jemu ani postizenému na mist¢ nehrozi zadné dalsi nebezpeci
- zachrance zastavi viditelné zevni krvaceni a oSetfi rany (pokud moZzno pomoci
sterilniho materidlu)

- zachrance doporuci nebo zajisti, aby postizeny poranénou koncetinu nezatézoval,
a omezi i jakékoliv jiné manipulace s koncetinou, které nejsou nezbytné

- zachrance zkontroluje stav koncetiny - pokrveni, hybnost, citlivost - a v piipadé
pritomnosti zdvaznych ptiznakl ptivold zdravotnickou zachrannou sluzbu; pti bézné
dostupnosti zdravotnické zachranné sluzby neni znehybniovani zlomenin soucasti
laické prvni pomoci

- pfi nepfitomnosti zavaznych ptfiznakli neni zpravidla odborné oSetieni nutné,
zachrance doporu¢i postizenému nezatéZzovat poranénou koncetinu, zvednout ji
a chladit, ptipadné ptilozit elasticky obvaz

- v piipad¢ chlazeni ledem je nutné vzdy chladit ptes tkaninu; oba souvislého
chlazeni nema prekrocit 20 minut

- improvizované znehybnéni v pfipadé nedostupnosti zdravotnické zachranné sluzby
¢i v jinych ptipadech vyzadujici takovy postup spociva v prilozeni pevné mékce

podlozené dlahy, ktera preklene a znehybni kloub nad i pod zlomeninou

Nevhodné postupy:

e pokusy o rovnani zlomenin a napravovani kloubu

e podcenéni pfipadnych krevnich ztrat

OSetfeni ran

Raéna je poruseni celistvosti klize. Poranéni dalSich tkani ¢i organti zavisi na
druhu a hloubce rany. Za velmi rizikové rany bereme takové, které siln¢ krvaceji,
nebo je ziejmé velké poskozeni tkang. Za takové se daji povazovat i rany, které jsou
siln¢ zneciSténé, spojeny se zlomeninou (oteviend zlomenina), bodné, stfelné

a zpusobené kousnutim. (Mala, Pefan, 2016)

38



Postup prvni pomoci:

- Zachréance se ujisti, ze jemu ani postizenému na mist¢ nehrozi zadné dalsi nebezpeci
- Zachrance piedchazi pfimému kontaktu s krvi (pouziva ochranné rukavice)

- v ptipad¢ silného krvaceni postupuje zachrance dle standardu zéastava masivniho
zevniho krvaceni

- zachrance mechanicky vycisti rdnu proudem cisté vody do tplného vyplachnuti
vSech necistot

- Voln¢ cizi predméty muze zachrance odstranit, zaklinéné fixuje proti pohybu

- pfi zvySeném riziku infekce zachrance muze dezinfikovat okoli rany jodovou
(pokud na ni postizeny neni alergicky) nebo alkoholovou dezinfekci

- zachrénce pfilozi sterilni kryti odpovidajici rozsahu rany (naplast, gaza, obvaz)

- Vpfipad¢ ptitomnosti pifiznakd rizikové rdny zachrdnce zajisti nebo doporuci
odborné oSetfeni, pripadné pfivola zdravotnickou zachrannou sluzbu; Vv kazdém
pfipadé doporuc¢i postizenému kontaktovat svého Iékafe kvuli piipadnému

preockovani proti tetanu

Nevhodné postupy:

e hrubé mechanické drhnuti rany
e Vvytahovani zabodanych predméth

e pouzivani peroxidu vodiku

Shrnuti: Poskytnout prvni pomoc je povinen kazdy z nas. Pro jistotu vzdy volejte
zdravotnickou zachrannou sluzbu (155 nebo 112). Sdélte dispecerovi co se stalo
a uved’te misto, kde k udalosti doSlo. Dispe€era informujte o zranénych osobach
(pocet osob, pohlavi, vek). Pti volani zdravotnické zachranné sluzby zachovejte klid
a rozvahu. V uvodu je dulezité rozpoznat a jaké poranéni se jedna a jestli je zivotu
ohroZzujici, pokud ano, poskytneme prvni pomoc. Nejdiive zjistime jak a na co
postizeny reaguje a jestli dychd. Pokud postizeny nereaguje a dycha, cekdme na
zdravotnickou zachrannou sluzbu a sledujeme zbylé funkce (zejména dychani).
Pokud postizeny nereaguje a nedychd nebo mame pochybnosti, ze zranény normalné
dycha, pokracujeme resuscitaci, kterou muze doplnit i um¢lé dychani. Resuscitaci
provadime do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby. Na situaci poskytnout prvni

pomoc neni pfevazna vétsina lidi pfipravena. Pfitom zdrZeni zdravotnické zachranné
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sluzby a nespravné poskytnuti prvni pomoci mohou znamenat smrt nebo zavazné

poskozeni na zdravi.

Kontrolni otazky:
e Na jaké cislo zavolame, pokud se v okoli objevi nékdo s vaznym zranénim?
e Jaké veskeré informace fekneme dispeCerovi zdravotnické zachranné sluzby?
e Cim zahajime neodkladnou resuscitaci a co ji mtize doprovézet?

e (o je nejcastejsi pricinou nepriuchodnosti dychacich cest?

Literatura:

MALA, Lucie a David PERAN. Prvni pomoc pro vSechny situace: v souladu s
evropskymi doporucenimi 2015. llustroval Radek BENDA. Praha: Vysehrad, 2016.
ISBN 978-80-7429-693-2.

BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2. pieprac. vyd. Praha: Grada, 2004. Zdravi &
zivotni styl. ISBN 80-247-0680-6.

BERNATOVA, Eva. Pfirucka prvni pomoci pro celou rodinu. lustroval Jakub
POZAR. Praha: Mlada fronta, 2014. ISBN 978-80-204-3396-1.

3.3.2 Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - fotbal, volejbal, basketbal a
florbal

Hlavnim znakem sportovnich her je, ze se spolu mohou a soucasné musi
utkavat vzdy pouze dva soupefi (jednotlivei, dvojice nebo viceClenna druzstva).
Zékladnim stavebnim kamenem ve sportovni hie je tedy utkani dvou soupeti
soupeticich o spolecny predmét. Predmétem miize byt mi¢, opefeny micek, disk,
kruh, atd. ,,Sportovni hra je tedy soutéziva cinnost dvou souperi v jednotném
prostoru a case, kteri podle institucionalne schvalenych pravidel usiluji o prokazani

vlastni prevahy lepsim ovladanim spolecného predmeétu. “ (Taborsky, 2005)

Sportovni hry lze délit z nékolika hledisek:

e podle hraci plochy - spole¢nd hraci plocha - sportovni hry invazivni
(ledni hokej, fotbal, atd.)
- oddélena hraci plocha - sportovni hry neinvazivni
(volejbal, tenis, atd.)

e podle poctu hraci - individualni (singly ve stolnim tenisu, squash, atd.)
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- parové (Ctythra v tenisu nebo kolova, atd.)
- tymové (florbal, basketbal, pozemni hokej, atd.)
e podle zptisobu pohybu hraci - ptirozeny pohyb bez pomocnych prostiedkii
- pohyb ve vod¢ (vodni poélo, atd.)
- vyuzitim sportovni vyzbroje
(ledni hokej, americky fotbal, atd.)
- vyuzitim zivych (ktin) nebo nezivych (kolo,

kajak) dopravnich prosttedkti

Pro naSe ucely ale zvolime jest¢ dalsi kritérium déleni spojenim nékolika
hledisek:
e herni tkoly pfi ovladani spole¢ného ptedmétu
e Zpusob ziskavani boda

e Zpisob jak je vymezeno trvani utkani

Diky témto dal$im kritériim muizeme dle Taborského (2005) sportovni hry

rozd¢lit na brankové, sitové a palkovaci.

Sportovni hry brankového typu

., Ve sportovnich hrach brankového typu plni strana, ktera je v drieni
spolecného predmétu, jednoznacné ukoly utocné. Pouze v utoku (az na nékteré
vyjimky) Ize ziskavat body. Ty se dosahuji dopravenim predmétu hry do urceného
cilového prostoru (branka, kos, uzemi za brankovou carou).” Hraci plocha je
spolecna a oba soupeti bojuji o pfedmét hry soucasné. Utkani je urovano predevSim

casem.

Sportovni hry sitového typu

Zde plni strana pii hrani spolecného predmétu jak tkoly utocné, tak ukoly
obranné. Béhem jedné akce mlZe dané druzstvo bod ziskat anebo ztratit. Jedna se o
hru neinvazivni, tedy soupefi jsou na oddélenych hracich plochach a nedochdzi zde
ke kontaktu. Trvani utkani je zpravidla dano ziskem stanoveného poctu bodi

Vv setech a dosazenim ur¢eného poctu vitéznych setl. (Taborsky, 2005)
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3.3.2.1 Pravidla fotbalu
Téma: Pravidla fotbalu

Uvodni informace: Krasa a obliba fotbalu nebo-li kopané se skryva piedeviim
v jeho jednoduchosti (tedy na prvni pohled). Dvé muzstva, kazdé o 11 hracich, se
tteba kriket nebo ragby, ma fotbal jednodussi pravidla. Piesto jsou fotbalové zapasy
Casto velmi dramatické a vzruSujici, pfedevSim na té nejvyssi trovni jako je
naptiklad Liga mistrii nebo zapasy reprezentace. Kopana je vSeobecné¢ povazovana
za nejoblibenéjsi sport a s vasni a zaujetim ji hraji muzi i zeny v podstaté na celém
svéte. Dalsimi podobami hry jsou plazovy fotbal a halovy fotbal. Halovému fotbalu
se fika ,futsal® a hraji ho dvé muzstva o péti hrac¢ich dva polocasy, které trvaji 20
minut. Svétovy fidici fotbalovy organ je Svétova fotbalova federace - Fédération

Internationale de Football Association (FIFA), ktera byla zalozena roku 1904.
Vychovné vzdélavaci cile:

e 7ak popiSe zakladni charakteristiku fotbalu
e 7zak rozlisi, kdy se jedna o ofsajd a kdy ne
e 7ak nacrtne fotbalové hiisté se v§emi potfebnymi ¢arami a danymi rozméry

e zak aplikuje pravidla fotbalu (prakticka ¢ast télesné vychovy v télocviéné)

Klic¢ova slova: fotbal, pravidla, rozhod¢i, hrac¢, hiisté, mi¢, hra, branka, kop, ¢ara

Ucdcebni text - 1. ¢ast

Charakteristika hry

Fotbal hraji 2 druzstva po 11 hracich, z nichZ jeden musi byt brankar. Stfidani hract
se mlzZe provadét pouze pii preruseni hry, o stfidani musi byt informovéan rozhod¢i,
v soutézich FIFA mohou byt stfidani pouze 3 hraci. V ostatnich utkanich smi byt
nasazeno az 5 nahradnikti, pokud se vSak na tom dohodnou oba tymy a pokud
informuji rozhod¢iho. Kterykoli hra¢ si smi vyménit misto se svym brankarem,
pokud informuje rozhod¢iho. Klesne-li béhem hry pocet hract pod 7, rozhod¢i

ukonéi hru.
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Utkani trva dva polo€asy po 45 minutach. PoloCasova piestavka nesmi byt
delsi nez 15 minut. Rozhod¢i nastavi kazdy polocas o dobu, kterd byla promeskana
sttidanim, zranénim, zdrzovanim hry nebo z jinych divoda. V piipadé prodlouzeni
rozhoduje tad piislusné soutéze kolik minut a jakym zptsobem se bude nastavovat.

VétSinou se nastavuje 2 x 15 minut, pokud se nerozhodne, nastavaji penalty.

Vitézem utkani je druzstvo, které dosahlo vyssiho poctu vstielenych branek.
Neni-li dosazeno zadné branky nebo dosahnou-li obé druzstva stejného poctu branek,

je vysledek utkéani nerozhodny.
Hraci plocha

Hraci plocha musi mit tvar obdélnika. Délka hiist€¢ musi byt minimélné¢ 90
a maximéalné 120 metrtl. Sitka musi byt minimalné 45 a maximalné 90 metri.
Pomezni ¢ara musi byt vzdy delsi, nez ¢ara brankova. Pfed kazdou brankou je
pokutové tzemi 16,5 x 40,3 m, které umoznuje brankafi hrat rukama. V kazdém
pokutovém uzemi je ve vzdalenosti 11 m od brankové ¢ary vyznacena pokutova
zna¢ka. Uprostied stfedové Cary je vyznalen stfedovy kruh o poloméru 9,15 m.
Branka je umisténa uprosted kazdé brankové cary. Kazdou branku tvoii dvé svislé
brankové tyCe postavené ve stejné vzdalenosti od rohovych praporkd, které jsou
nahote spojeny bifevnem. Vnitini strany brankovych ty¢i jsou od sebe vzdaleny 7,32

m, spodni strana bievna je ve vysi 2,44 m nad zemi.
Cviceni:

Pospojuj spravné dvojice.

Christiano Ronaldo FC Barcelona

Petr Cech Real Madrid

Lionel Messi Arsenal FC

Arjen Robben Manchester United FC
Zlatan Ibrahimovic¢ FC Bayer Mnichov
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Ucd¢ebni text - I1. ¢ast
Hra

Pted zac¢atkem utkani se losuje minci a druzstvo, které vyhraje los, si vybere,
na kterou branku bude v prvnim poloCase utoc¢it. Druhé druzstvo zahdji utkédni
vykopem. Vykop se provede na zacatku utkani, po dosazeni branky, na zacatku
druhého polocasu, na zacatku prodlouzeni. Pfi provedeni vykopu jsou vSichni hraci
na své poloving, a dva hraci, ktefi provadéji vykop, jsou ve stiedovém kruhu. Fotbal
se hraje nohama, hlavou, télem, ale nikdy ne rukou. Rukou se hraje v ptipadé, kdy se
mi¢ dostane mimo hfist€ za pomezni ¢aru. Vhazuje se obéma rukama pies hlavu
Z mista, ze kterého mic opustil hiist€. Pokud mi¢ opusti htisté pies brankovou ¢aru
mimo branku, a zahraje ho tam soupef, tak brankdf mi¢ vykopava ze svého
brankového uzemi. Pokud vSak za tuto brankovou caru zahraje vlastni hra¢, soupet

kope rohovy kop.

Branky je dosazeno, jestlize mi¢ uplné piejde brankovou caru mezi
brankovymi ty¢emi a pod brankovym bievnem a utocici druzstvo pfedtim neporusilo
zadné pravidlo. Branky muze byt dosazeno z uto¢né akce, z ptimého volného kopu,
z pokutového kopu, z kopu z rohu, z kopu od branky, z vykopu. O tom, zda bylo

nebo nebylo dosazeno branky, rozhoduje vyhradné rozhod¢i.

Zakazana hra a nesportovni chovani

e ofsajd

e piimy volny kop (zdvazné provinéni proti pravidliim - nap¥. faul)
e neprimy volny kop (méné zavazné provinéni proti pravidliim)

e napomenuti (Zluta karta)

e vyloudeni (Cervena karta)
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Shrnuti: Fotbal je jednou z nejrozsifenéjSich tymovych sportovnich her na svéte,
kterou hraji jak muzi, tak zeny. Fotbal fadime mezi tzv. invazivni sportovni hry,
jelikoz hréci sdili spole¢nou hraci plochu a tudiz mezi nimi dochéazi ke kontaktu.
Hraci plocha ma své dané rozméry a uzemi, kterd plni svoji specifickou funkci. Hru
vétSinou idi jeden hlavni a dva pomezni rozhod¢i. Utkani je uréovano ¢asem a cilem
hry je vstrelit vice branek nez soupet. Organizaci zastiesujici svétovy fotbal je FIFA,

ktera byla zaloZena roku 1904.

Kontrolni otazky:

Kolik hraci je béhem hry na hfisti?

Jaké jsou zakladni rozméry hiisté?

Za jaké poruseni pravidel se natizuje pokutovy kop?

V jaké mife musi mi€ ptejit brankovou ¢aru, aby byla branka uzndna?
Literatura:

TABORSKY, FrantiSek. Sportovni hry II: zakladni pravidla, organizace, historie.
Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1330-6.

STUBBS, Ray. Kniha sportii: sporty, pravidla, taktiky, techniky. Praha: Knizni klub,
2009. ISBN 978-80-242-2558-6.

DLABACEK, Voijtéch. Abeceda fotbalu: metodika vyuky pro I. stuperi ZS i starsi
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2009. ISBN 978-80-7041-922-9.
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3.3.2.2 Pravidla volejbalu
Téma: Pravidla volejbalu

Uvodni informace: Volejbal hraji dva tymy po Sesti hra¢ich. Cilem je dosahovat
body odbijenim mice pfes sit, tak aby spadl na soupefové poloviné hfist€ na
palubovku. Branici hrac¢i obétavé vybiraji padajici mi¢ rybickou nebo ho odrazeji
spodem do vzduchu, a pfipravuji tak spoluhra¢iim moznost zalozit utok. Volejbal
oproti fotbalu patii k neinvazivnim druhiim sportovnich her, jelikoz hraci maji kazdy
své hiisté a jednd se o nekontaktni sport. Na nejvyssich urovnich se tymy skladaji
pouze z muzi, nebo pouze z zen, ale volejbal je také oblibeny rekreacni sport, ktery
hraji smiSené tymy hract rizného véku i schopnosti. V dnesni dobé velmi oblibeny
plazovy volejbal. Spickovy hradi podavaji az rychlosti 194 km/h. Volejbal je velmi
popularnim sportem na celém svété, ale zejména v jizni a vychodni Evropé, Asii

a Severni Americe.
Vychovné vzdélavaci cile:

e 74k popiSe zékladni charakteristiku volejbalu
o 7zak rozlisi, kdy se jedna o povoleny zpusob odbyti a kdy ne
e 74k nacrtne volejbalové hiisté se vSemi potiebnymi carami a danymi rozméry

e zak aplikuje pravidla volejbalu (prakticka ¢ast télesné vychovy v télocviéné)

Kli¢ova slova: volejbal, pravidla, hra¢, hiisté, mi¢, hra, body, odbyti, blok, ¢ara

Ucebni text
Charakteristika hry

Volejbal hraji dvé druZstva na hiisti rozdéleném siti. Ve hife musi byt vzdy
Sest hraca kazdého druzstva, které muze v jednom setu uskute¢nit maximalné Sest
stiidani. Krom tzv. libera, ktery miize vyménit kteréhokoliv hrace zadni fady kolikrat
chce a neni to zapoc€itdno do stfidani druzstva. Utkadni se hraje na 3 vitézné sety
(n€které zapasy pouze na 2 vitézné sety), to znamend, pokud ma druZstvo 3 sety,

vyhrava. Jednotlivé sety se hraji na 25 boda (kromé 5 setu ten se hraje pouze na 15
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bodl). V pfipadé nerozhodného stavu 24:24 se ve hie pokracuje, dokud neni
dosazeno dvoubodového rozdilu. Ugelem hry je poslat mi¢ pies sit’ na zem do pole
soupefe a zabranit soupefove snaze o totéz. Druzstvo mé pravo na tii odbiti (a to 1 po

doteku bloku), aby vratilo mi¢ k soupefi.

Hraci plocha

Hii8té je obdélnik o rozmérech 18 x 9 m obklopeny volnou zénou, kterd je na
vSech stranach minimalné 3 m S$iroka. Sit’ je umisténa svisle nad stfedni ¢arou a jeji
horni okraj je ve vysce 2,43 m pro muze a 2,24 m pro zeny. Sloupky, na kterych je
sit’ pfipevnéna, jsou umistény ve vzdalenosti 0,5 - 1,0 m na vné&jsi strané¢ od

postrannich Car. Jsou vysoké 2,55 m a nastavitelné.
Hra

Samotna hra zacind podanim, které se provadi ze zadni podavajici cary.
Po uderu do mice pfi podani se mohou hra¢i premistovat a zaujimat jakékoliv
postaveni ve svém poli. Pokud druZstvo, které podava, ziska bod, podavajici hrac
muze znovu podavat. Pokud vSak ziska bod soupef, druzstvo dfive nez uskutecni
podani, postoupi dle potfadi postupu. Hrac, ktery postoupi z postaveni 2 (piedni-
pravy) do postaveni 1 (zadni-pravy), bude podavat.

Pti piehozeni sit¢ méa druzstvo na zpracovani a pfipraveni nasledného utoku
2 nahravky na vlastni poloving, pfi 3 dotyku s mi€em musi druZstvo prehazovat mic¢

na soupeie. Tato tf1 odbiti maji i po doteku vlastniho bloku.

Toto ptfehazovani pokracuje tak dlouho, dokud se mi¢ nedotkne hfisté, neni
"aut" nebo se druzstvu nepodari vratit jej povolenym zptisobem. DruZstvo majici mic¢
na své stran¢ se snazi, aby pfi tietim odbiti smecovalo (prudky utocny uder) na zem
soupefe a tim ziskalo bod. Pokud druzstvo nezasmecuje, snazi se zahrat mi¢ do
volného mista na soupefovu strané hiisté tak, aby mu znepfijemnilo rozehravku,
nebo aby ziskalo bod za dopad mice na hiist€¢ soupete. Pokud vSak toto prehozeni
nebo sme¢ dopadne mimo soupefovo hiist¢ nebo do sité ziskdva bod a podéani

souper.
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Branici tym, ktery nema v drzeni mi¢, miZe blokovat soupefovu smec, tak ze
vysko¢i tésné€ u sité pazemi vztazenymi proti siti. Po doteku bloku ma muzstvo stale

3 doteky (odbiti).

Ve druhém setu za¢ina podavat druzstvo, které v predchozim setu nepodavalo

jako prvni.
Nejcastéjsi chyby ve hie
Toto jsou nejcastéji se objevujici chyby pii hite, pfi kterych soupet ziskava bod.

o hré¢ se dotkne sité

e hrac prekrodi sttedni ¢aru do souperova pole
e hrac nese, hazi nebo tdhne mic

o hrac se dopusti dvojdoteku

o hréc pfi podani preslapne zadni caru htiste

e hrac¢ zadni fady blokuje

e druzstvo hraje mi¢em poctvrté

o mic se dotkne nebo prteleti sit’ za svislymi bo¢nimi anténkami

o kterykoli mi¢ skon¢i v siti nebo mimo hfisté

Shrnuti: Volejbal je velmi oblibenou hrou po celém svéte, ale zejména v jizni a
vychodni Evropé, Asii a Severni Americe. Cilem hry je dostat mi¢ pies sit’ a docilit
doteku zemé na soupetfové stran€. Druzstvo jednoho tymu ma na své poloviné Sest
hraca, kteti se mohou stidat, ale béhem setu maximalné Sestkrat. Specifickou roli ma
hra¢ zvany libero. Vé&tsinou se hraje na tii vit€zné sety. Set vyhrava to druzstvo, ktera
ma jako prvni na svém konté 25 bodd, ale vitézny rozdil musi byt nejméné o dva
body. Druzstvo ma pravo na tii odbiti (a to i po doteku bloku), aby vratilo mi¢ k

soupefi.
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Kontrolni otazky:

e Jak pozndme na hfisti libero?

e Do kolika bodi se hraje paty rozhodujici set?
e Co se d¢je pokud set je 24:24?

e Jakou casti téla se ve volejbale nesmi hrat?

e Mize hrac zadni fady blokovat?
Literatura:

HANIK, Zdengk. Volejbal: ucebnice pro trenéry mlddeze. Praha: Mlada fronta,
2014. Edice Ceského olympijského vyboru. ISBN 978-80-204-3380-0.

HANIK, Zdengk. Volejbal: vidéno tiemi : od zdkladnich odbiti po herni cinnosti.
Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2744-8.

STUBBS, Ray. Kniha sportii: sporty, pravidla, taktiky, techniky. Praha: Knizni klub,
2009. ISBN 978-80-242-2558-6.

3.3.2.3 Pravidla basketbalu
Téma: Pravidla basketbalu

Uvodni informace: Basketbal, nebo té kosikova, byl vynalezen na konci 19. stoleti.
Je to rychlé a velmi technicka hra, pfi které se dvé druZstva o péti hracich snazi hodit
mic¢ do soupetova kose, a ziskat tak body. Kosikova je nejpopularnéjsi v USA, kde se
hraje nejstars$i profesionalni soutéz, fizena Narodni basketbalovou asociaci (NBA).
V Evrope¢ je basketbal rovnéz oblibeny. Olympijskym sportem je od roku 1936. Mezi

nejvyznamnéjsi basketbalisty patii Michael Jordan.
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Vychovné vzdélavaci cile:

e 73k popiSe zakladni charakteristiku basketbalu

e 7ak rozlisi, kdy se jedna o technickou nebo osobni chybu

e 73k nacrtne basketbalové hiisté se vSemi potiebnymi Carami a danymi
rozmery

o 74k vysvétli ¢asové limity 3, 5, 8 a 24 vtefin a k Cemu slouzi

o 7k aplikuje pravidla basketbalu (prakticka cast télesné vychovy v télocvicne)

Klic¢ova slova: basketbal, pravidla, rozhod¢i, hra¢, htisté, mic, hra, kos, hod, osobni

chyba, technicka chyba, ¢ara

Ucebni text - 1. ¢ast
Charakteristika hry

Basketbal hraji 2 druzstva o 5 hracich na kazdé¢ strané, tito hrac¢i mohou pfi
preruseni hry libovolné stiidat. Cilem je hodit mi¢ do soupefova koSe a zabranit
soupeti, aby ziskal mi¢ pod kontrolu nebo dosahl kose. V basketbale se hraje micem
pouze rukama. Mi¢ se muze hazet, pfihravat, odrazet, kutalet nebo driblovat
v kterémkoliv sméru. Cas utkéani se sklada ze 4 obdobi po 10 minutach ¢istého Easu.
Prestavky mezi jednotlivymi obdobimi trvaji 2 minuty, poloCasova ptestavka je 15
minut (mezi druhym a tfetim obdobim). V pfipad€ nerozhodného stavu se nastavuje
5 minut. Vitézi muzstvo, které nastiili soupefi vice bodl v ¢asovém limitu 4 x 10

minut ¢istého ¢asu.

Hraci plocha

Oficialni rozméry basketbalového hiisté jsou 28 m na délku a 15 m na Sitku.
Dale jsou schvalené stavajici hfi$t€ s rozméry minimalné 26 m na délku a 14 m
na Sitku. Deska koSe je zhotovena z prihledného materidlu, nebo pokud je ze dieva,
musi byt bile natfena. Rozmeéry desek jsou 1,80 m horizontaln€ a 1,05 m vertikalné.
Kose jsou sitky z bilych provazki, zavéSené na Zeleznych, oranzové natfenych

kruzich, jejich vnitini primér je 45 cm. Sitky jsou mirné z(zeny, aby na chvilku
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zadrzely propadajici mi¢. Musi byt nahustén vzduchem tak, aby pfi spusténi na hraci

plochu z vysky 1,80 m, vyskocil do vysky 1,20 m az 1,40 m.

Cvideni:

Za kolik bodti budou kose z jednotlivych
pozic?

(pozn.: u pozice C se jedna o trestny hod)

Pozice A .................

PoziceB .................

Pozice C ...cccuuuee....

Ucebni text - I1. ¢ast

Hra

Utkani zacind rozskokem na stfedovém kruhu, kdy rozhod¢i vhodi mi¢ mezi
dva soupeftici hrace. Samotnou hru tidi dva rozhod¢i, ktefi nafizuji tresty za chyby
hract, davaji pokyny nahradnikim pro vstup na hfist€. Druzstvo, které ma mic,
se nesmi zdrzovat na své poloviné déle nez 8 vtetin. Po prekrocCeni pulici ¢ary hiisté
se utocCici druzstvo nesmi vratit na svou polovinu, jinak je to chyba a mi¢ dostava
soupet. Kazda akce Utociciho druzstva ma na zakonceni 24 vtefin. Pokud druZstvo
nestihne za téchto 24 vtetin dat kos, zazni zvukovy signal pro 24 vtefin a mi¢ ziskava
soupet. Hrac v basketbale se mlize pohybovat pouze pomoci driblingu. Pii némz hrac¢
jednou rukou odrazi mi¢ od podlahy. Pokud hra¢ z driblingu chyti mi¢ ob&ma
rukama, musi stit a jiz se nesmi rozbéhnout dile s micem, v tomto ptipadé¢ musi
vystielit na ko§ nebo piihravat spoluhraci. Pokud muzstvo da kos, jeho soupef
rozehrava pod koSem a za Céarou, piihravkou do hiisté na spoluhrace. A timto zac¢ina

nova akce soupete.

Hra¢ nesmi soupete blokovat, strkat, drzet, prorazet, nastavit mu nohu,
jakymkoli zpiisobem mu branit v pohybu, ani uzivat hrubé nebo nésilné hry. Pokud

se hra¢ dopusti takovéto chyby a bude odpiskana, je to osobni chyba.
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Technickd chyba je chyba, kterd neni zpusobena dotykem se soupefem.
Hrac, ktery se v utkani dopustil jiz 5 osobnich nebo technickych chyb, musi ze hry

odstoupit a nastupuje za ného nahradnik.

Body a jejich hodnota
Kose je dosazeno, kdyz mi¢ propadne koSem, ¢i dokonce nejmensi ¢ast jeho

objemu je uvniti obroucky. Kos se zapocitava takto:

e koS z trestného hodu se pocita za jeden bod
e kos$ z dvoubodového tizemi se pocita za dva body

e kos z tiibodového tzemi se pocita za tfi body

Shrnuti: Basketbal je stejn¢ jako fotbal invazivni sportovni hrou, jelikoz se jedna
o kontakni sport a hraci sdili jedno hfist¢ soucasné. Hra se zahajuje rozskokem na
pulce htisté. Basketbal hraji dvé druzstva o péti hracich na kazdé strané. Cilem hry je
za dany Casovy usek ziskat co nejvice bodd. Body se lisi podle toho, z jakého tizemi
bylo koSe dosazeno. Kosikova rozliSuje jeden, dva a tfi body. Jedno utkdni trva ctyfi

¢tvrtiny, nacez jedna Ctvrtina trva 10 minut. Tuto hru je mozné hrat pouze rukama.

Kontrolni otazky:
e Zajakou dobu musi mi¢ opustit vlastni polovinu?
e Zakolik bodt je koS pies celé hriste?
e Na jaké casove useky se basketbal hraje?
e Co bys oznacil za osobni chybu?
e Co bys oznacil za technickou chybu?

e Kolik rozhod¢ich se nej¢astéji pohybuje pii hie na hiisti?

Literatura:

MULLIN, Chris a Brian COLEMAN. Abeceda basketbalu: [priivodce mladého
hrdce basketbalu]. Praha: Ikar, 1996. Beruska. ISBN 80-85944-85-5.

Pravidla basketbalu 2010: pravidla a postupy pri utkdni: platnd od 1.10.2010.
Praha: Ceska basketbalova federace, c2010, 70 s. ISBN 978-80-254-8102-8.
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VELENSKY, Michael. Pojeti basketbalového uciva pro déti a mlddez. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2008, 223 s. ISBN 978-80-246-1480-
Q.

VELENSKY, Michael. Basketbal: zdkladni program aplikace itocnych a obrannych
cinnosti. Praha: NS Svoboda, 1998, 76 s. Edice metodickych texti pro Skolni
1 mimoskolni télesnou vychovu a sport 11-15letych zakt. ISBN 80-205-0553-9.

3.3.2.4 Pravidla Florbalu

Téma: Pravidla florbalu

Uvodni informace: Florbal je hra brankového typu. Do zapasu nastupuji esti¢lenna
druzZstva. Z toho je pét hraci v poli a jeden brankaf. Cilem hry je na hiisti opatfeném
mantinely vstielit vice goli nez jejich soupef. Florbal pfipomina ledni hokej bez
brusli. Je to rychld a ruS$nd hra, kterd se hraje s holemi a lehkym dirkovanym
plastovym mic¢kem v halach a télocvi¢nach. Oproti hokeji, je hra télem s vyjimkou
kontaktu rameno na rameno brana, jako poruSeni pravidel. Pti florbale je kladen
daraz spiSe na technické dovednosti nez na tvrdost. Florbal vznikl ve Skandinavii
v 70. letech 20. stoleti. Nejlepsi tymy na svété maji Svédsko, Finsko, Svycarsko
a Ceska Republika.

Vychovné vzdélavaci cile:
e 74k popiSe zékladni charakteristiku florbalu
e 74k vybere ty ptestupky (aspoi tf1), za které hra¢ obdrzi dvouminutovy trest
e 7ak vybere ty piestupky (aspon tf1), za které hra€ obdrzi pétiminutovy trest
e 74k nacrtne florbalové hiisté se vSemi potiebnymi ¢arami a danymi rozmeéry

e 74k aplikuje pravidla volejbalu (prakticka cast télesné vychovy v télocviéng)

Klic¢ova slova: florbal, pravidla, rozhod¢i, hrag, hiisté, micek, hra, gol, prestupky
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Ucd¢ebni text - 1. ¢ast

Charakteristika hry

Florbal hraji 2 druzstva po 6 hracich na kazdé strang, z toho pouze jeden
brankar. Stfidani hract se mulze provadét kdykoliv béhem utkdni a bez omezeni
poctu stiidani. Cilem hracu je vstielit gol do soupefovi branky a zabranit soupefi, aby
ziskal micek pod kontrolu nebo vstielil gol. Ve florbale se hraje mickem pouze
florbalovymi hokejkami. Ptihravani ¢i skorovani télem hrace je zakdzané. Brankar
nema hokejku, chyta pouze rukama a télem. Normalni hraci ¢as je 3 x 20 min se
dvéma 10-ti minutovymi piestdvkami, béhem nichZz si druzstva vyméni strany. Hraci
Cas je Cisty, to znamend, Ze pfi preruSeni hry se Cas zastavuje. Pokud utkani, které
musi byt rozhodnuto, skonci nerozhodné, hraje se prodlouzeni, dokud jedno druzstvo
nevstieli branku. Vitézi muzstvo, které nastfili soupefi vice branek v ¢asovém limitu

3 x 20 minut ¢istého ¢asu.

Hraci plocha

Hii8t€ ma rozméry 40 x 20 m (min. povolena tolerance je 36 x 18 a max.
povolena tolerance je 44 x 22) a je ohrani¢eno mantinely cca 50 cm vysokymi se

zaoblenymi rohy a schvéleny IFF (nebo CFbU) a piisluiné oznadeny.

Branky jsou 160 cm Siroké a 115 cm vysoké. Kolem branky je malé a velké
brankovisté. Ve velkém brankovisti mize brankaf pouZzit jakoukoliv cast téla k
zastaveni ¢i piihrani mic¢ku. Pokud se brankai dostane mimo velké brankoviste, je

povazovan za hrace.
Hra

Na zacatku utkani a kazd¢ tietiny se provadi vhazovani na stfedovém bod¢.
Samotnou hru ftidi dva rozhod¢i, ktefi maji rovnocennou autoritu.
Hraci ve florbale si mohou nahravat dozadu ¢i doptedu na jakoukoli vzdalenost bez
rozdilu na postaveni protihrace. Pokud muzstvo da branku, provadi se vhazovani na

sttedovém bodé.
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Cviceni:

Ptifad’ pismena ke spravnym piestupkim.

dvouminutovy trest - A pétiminutovy trest - B

pokud hrac hraje mic¢ nad Grovni pasu ....................

hakuje-li hra¢ hokejkou soupetovo t€lo ..........oc......

vrhne-li se hra¢ na soupete nebo ho jinak nasiln¢ napadne ....................

pokud hrac¢ hraje mi€ rukou, pazi nebo hlavou ...................

pokud hra¢ zasahne, blokuje, zvedne nebo kopne soupefovu hokejKu ....................

hodi-1i hra¢ hokejku nebo jakoukoliv €ast své vystroje na hiisté ve snaze zasahnout

Ucebni text - I1. ¢ast

Piestupky
Prestupky trestané menSim trestem (2 minuty)
Skoruje-li soupet béhem dvouminutového trestu, potrestany hrac se vraci do
hry.
Piestupky:

e pokud hra¢ zasahne, blokuje, zvedne nebo kopne soupefovu hokejku

e pokud hra¢ hraje mi¢ nad arovni pasu

e pokud hra¢ provede nekontrolovany napiah, doSvih nebo zvedani hokejky
pfes soupetovu hlavu

e pokud hrac¢ tla¢i soupetfe na mantinel nebo branku

o pokud hra¢ ptidrZi nebo podrazi protihrace

e pokud hra¢ hraje mi¢ rukou, pazi nebo hlavou

o hraje-1i druzstvo s pfilis mnoha hraci v poli

e zdrZzuje-li hra¢ hru

e dojde-1i k $patnému stiidani a mnohé dalsi dle posouzeni rozhod¢iho
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Prestupky trestané S minutovym vyloucenim

Vstieli-li soupet branku béhem 5 minutového vylouc€eni, trest neni zrusen.

Prestupky:

e provadi-li hra¢ v poli nasilné nebo nebezpecné udery hokejkou

e hakuje-li hra¢ hokejkou soupetovo télo

e hodi-li hra¢ hokejku nebo jakoukoliv ¢ast své vystroje na hiisté¢ ve snaze
zasahnout mic

e vrhne-li se hra¢ na soupeie nebo ho jinak nasilné napadne

e pokud hra¢ narazi nebo podrazi soupeie na mantinel ¢i branku

Standardni situace

Vhazovani se provadi bud’ na stfedovém bod¢, nebo na nejbliz§im miste
podle pozice mice pii preruseni. Mi¢ se vhazuje vzdy mezi dva protihrace.
Situace vedouci k vhazovani je neiimyslné poskozeni ¢i zni¢eni micku, neumysiné
posunuti branky, pokud dojde ke zranéni hrace, nebo pokud nastane jakadkoliv

neobvykla situace.

Rozehrani provadi druzstvo, které se neprovinilo. Rozehrdva se v misté,
kde mic¢ opustil hraci plochu, 1,5 m od mantinelu. Rozehrévajici nemusi cekat,
az soupefi zaujmou sva postaveni. Mi¢ musi byt rozehran hokejkou a musi byt
zasazen, ne tahany nebo zvedany. Situace vedouci k rozehrani je kdyZz mic¢ opusti

hti8té nebo se dotkne stropu ¢i jiného pfedmétu nad hiistém.

Volny uder provadi druzstvo, které se neprovinilo. Volny tder se provadi
v misté¢ pfestupku, ale nikdy ne ve vzddlenosti mensi nez 3,5 m od malého
brankovisté. Rozehravajici nemusi ¢ekat, az soupefi zaujmou sva postaveni. Mic
musi byt rozehran hokejkou a musi byt zasazen, ne tahany nebo zvedany. Situace
vedouci k volnému uderu jsou velmi podobné prestupkiim vedouci k udéleni
mensiho trestu nebo ndasleduji po udé€leni mensSiho trestu. Vzdy ale zalezi

na posouzeni rozhod¢iho.

Trestné stiileni bude natizeno proti druzstvu, které se provinilo ptestupkem
vedoucimu k trestnému stfileni. Trestné stfileni se provadi ze stfedového bodu

a vSichni hrac¢i musi byt mimo hraci plochu. Hra¢ provadeéjici trestné sttileni musi byt
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neustdle v pohybu vpied. Pocet tiderti neni omezen. Jakmile brankai tecuje mi¢, hrac
provadéjici trestné stiileni se jiz nesmi znovu dotknout mice. Situace vedouci
k trestnému stfileni nastava, pokud je golova situace prerusena faulem braniciho

druzstva. Také velmi zalezi na posouzeni rozhod¢im. (Stubbs, 2009)

Shrnuti: Florbal je hra podobna hokeji. Oproti hokeji zde kladen daraz spise
na techniku nez na tvrdost hry. Florbal je velmi rychld hra pfi niz je cilem vsttelit
vice branek nez soupet. Jako kazda sportovni hra, tak 1 florbal ma své specifické
hristé, které ma charakteristické rozméry. Hfist¢ na florbal pouziva stejné jako
V hokeji mantinely, ale maji men$i vySku a nejsou vybaveny tvrzenym sklem.
Ve florbale nastupuje do utkani pét hract v poli a jeden brankaf. Brankaf nema
zadnou hokejku a chytd pouze télem. Hru tidi vétSinou dva rozhod¢i a hraje se na tfi

tietiny po dvaceti minutach.

Kontrolni otazky:
e Jak se lisi vybaveni hokejového a florbalového brankaie?
e Florbal se hraje Cisty nebo hruby ¢as a co to znamena?
e Miuze se béhem najezdu micek zastavit ¢i vratit smérem dozadu?
e Jak se nazyva Gizemi, v kterém muize brankaf chytat mi¢ do ruky?

e V jakych zemich florbal vznikl a kdy?

Literatura:

TABORSKY, Frantidek. Sportovni hry II: zdkladni pravidla, organizace, historie.
Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1330-6.

STUBBS, Ray. Kniha sportii: sporty, pravidla, taktiky, techniky. Praha: Knizni klub,
2009. ISBN 978-80-242-2558-6.

KYSEL, Jifi. Florbal: kompletni priivodce. Praha: Grada, 2010, 141 s. Sport extra.
ISBN 978-80-247-3615-0.
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3.3.3 Olympismus v sou¢asném svété: jednani fair play

Téma: Olympismus v soucasném svéte: jednani fair play

Uvodni informace: Olympijské hry jsou jednou z nejvétsich kulturnich udalosti
daného roku. Pocatek her spada az do antického Recka, kde se tvofily uréité kulturni
vzorce pretrvavajici az do dnesni doby, ¢ehoz jsou olympijské hry dukazem.
O obnoveni her se zaslouzil francouzsky pedagog Pierre de Coubertin. Dnesni
olympijské hry maji Ctyflety cyklus, takze se co dva roky stfidaji zimni a letni
olympijské hry. Olympijskd medaile je vrcholem uspéchu pro kazdého sportovce.

Vychovné vzdélavaci cile:

e 74k objasni rozdil mezi vychovou ve Sparté a Athénach
e 74k objasni co je podstatou olympijské mySlenky
e 74k zhodnoti, jakym zplisobem a v jaké mife zasahuje doping do vrcholového

sportu

Klicova slova: olympijské hry, spolecnost, sport, Pierre de Coubertin, doping
Ucebni text - . ¢ast

Od sklonku pfedminulého stoleti, kdy doSlo zasluhou Pierra de Coubertina ke
vzkiiSeni olympijské myslenky, se olympijské hry zapsaly do podvédomi narodi.
Periodicky se opakujici velkolepé sportovni slavnosti vSak vyvolavaji stale vétsi
touhu se této slavy osobné zlc€astnit. O Gcasti na olympijskych hrach touzi nejeden
sportovec. Olympijské hry jsou v dneSni dobé€ jednou z nejvyznamnéjSich kulturnich
udalosti. Nejedna se o akci ryze sportovni, ale olympijské hry maji celospolecensky
dopad. O tak velkou udélost ma zajem cely svét, coz dokazuje, ze je nejsledované;si
sportovni udalosti. Olympijské hry byly vzdy symbolem miru, ale nemtizeme
prehlédnout 1 S$ir§i piesah. Jednd se predevSim o uplatnéni rasové, politické
a nabozenské rovnopravnosti. Olympijské hry maji stale velky status ve spole¢nosti,
jejimz ukolem je napomahani sblizovani narodd, vychovavanim lidi prostfednictvim

sportu a télesné vychovy. (Kossl, 1982)
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V antickém Recku se vytvofily dva zakladni vychovné systémy, systém
spartsky a athénsky. Oba systémy byly determinovany ekonomickymi a politickymi
Vv télesnych cvicenich, ve vojenském vycviku a v otuzovani, které doplnily hudba,
sborovy zpév a tanec, jejichz cilem vSak nebyla kultivace Cloveka, ale naopak mély
podpofit bojovy duch, psychicky ptipravit mladez na stradani a na valku. Spartsky
vychovny systém mél 1 nékteré progresivni rysy, ale byly znehodnoceny
az bezduchou militarizaci. Spartsky Zivot se rovna Zivotu v kasarnach. Naproti tomu
aténsky systém Ize charakterizovat uplatiovanim fteckého idedlu vSestranné
a harmonické vychovy slucujici fyzickou zdatnost s rozumovou a mravni vyspélosti,
tj. kalokagathii. Soucasti vychovy byly tyto tfi slozky: gymnastika, tj. télesna
cvic¢eni, zaklady branné vychovy s hrami a muzika. Tento druh vychovy mél na
tehdejsi spolecnost velky vliv a vedl krozvoji kultury. U fady mést byly
hippodromy, dostihové drahy. Kazdy méstsky stat poradal vetejné hry, z nichz
nckteré¢ prevySily vyznam meésta, staly se hrami regiondlnimi (jako napt. hry
v Athénach nazyvané hry panaténajské) a nékteré, které se konaly na starych
kultovnich mistech, se staly hrami panhelénskymi, tj. vSefeckymi. VSetecké hry
dosahly velkého vyznamu. Postupem casu se jednalo o skutecné sportovni soutéze.
Ze Ctvefice panhelénskych her - her nemejskych, pytijskych, istmickych
a olympijskych - byly nejslavnéjsi hry olympijské, které se konaly kazdé ctyii roky
V posvatném okrsku na zapad¢ poloostrova Peloponésos v Olympii. Po¢atek her saha
nekdy do 5. stoleti pt.n.l., ale za zaklad bylo vzato (podle tradice) uspotadani prvnich
olympijskych her roku 776 pi.n.l. Olympijské hry se postupem casu stale rozsifovaly.
Piedevsim co se ty¢e poétu disciplin, soutézicich i dnli trvani her. Recké hry
se postupné staly podivanou, zménily se v soutéze profesionalnich zavodnika, kteti
se tim zivili. Hry zacaly plnit jiné funkce nez piedtim. Staly se formou podivané
a zpusobem obzivy. Dokonce se zacaly objevovat prvni pokusy o korupci a podvody.
Roku 393 n.l. se konaly pravdépodobné posledni oficidlni olympijské hry, rok nato
zakazal cisaf Theodosius I. dalsi konani pohanskych slavnosti a tim 1 olympijskych
her. Par pokusii o obnoveni jesté prob&hlo, ale kone¢nou zkazu dovrsily dvé
katastrofalni zemétieseni béhem 6. stoleti a nasledujici zaplavy. Antické olympijské

hry upadly do zapomnéni. (Bendl, 1994)
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Cviceni:

Najdi v osmismérce vSechny sporty a vylusti tajenku.
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TAJENKA ..

Ucdcebni text - I1. ¢ast

Zasluha na vzkfiSeni olympijské myslenky patii francouzskému pedagogovi
Pierre de Coubertinovi. Moderni olympijské hry nebyly pro Pierre de Coubertina
pouhou aplikaci antické tradice, ale byly soucasti jeho Gsili o reformu vychovy mladé
generace a jednim z prostfedkii pro masovy rozvoj sportu, pro vsestrannou
a harmonickou vychovu ¢loveéka. Prevzal vse, co bylo tinosné v dané dobé - Ctyilety
cyklus, ndzev a zejména myslenku miru a harmonické vychovy. VSe ostatni nahradil
novym obsahem a formou. Prosadil stfidani mista olympijskych her jako dilezitého
prostiedku Sifeni olympijské myslenky. V duchu svého pedagogického pojeti

vytvarel postupné Coubertain 1 olympijsky ceremonial, zahajovaci a zavére¢ny
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obfad. Je autorem i olympijského symbolu (a vlajky) - péti vzdjemné propojenych
kruhti, které vyjadiuji jednotu vSech péti kontinentl a soucasné vSechny barvy kruhti
(plus bila barva podkladu) byly tehdy zédkladem vSech existujicich narodnich vlajek.
Prvni obnovené olympijské hry byly ptfiznany pro rok 1896 Athénam. Neni sporu,
ze olympijské hry a jejich mimotadné plsobivy ceremonidl pfispély ke zvysSeni
prestize sportu a sportovniho vykonu, k tomu, Ze se postupné ménil pohled a nazor

na télesna cviceni. (Bendl, 1994)

S rozvojem olympijské myslenky pfisla i urCitd negativa. Se stale rostoucim
tlakem na sportovni vykon sportovci se vyvijel i doping. Koteny dopingu sahaji az
do dob pied nasim letopodtem v antickém Recku. Povzbuzujici drogy byly
v minulosti ale pouzivany ptfedevsim ve valkach, pro zvySeni odvahy a agresivity,
K odstranéni strachu a pudu sebezachovy. V novodobém profesionalnim
i amatérském sportu se zacalo intenzivné dopovat zhruba v druhé poloviné
19. stoleti, kdy sport zaujal vyznamné postaveni v zivoté civilizované spolecnosti.

(Hnizdil, 2000)

Shrnuti: Jednou za dva roky je pocténa vybrand zemé usporadanim letnich
¢i zimnich olympijskych her. Samoziejmé letni 1 zimni olympijské hry maji sviij
ctytlety cyklus. Sportovni svét touto celosvétove sledovanou kulturni udalosti vzdava
hold potomkim téch, ktefi pfed témét tfemi tisici let stvofili tento jedinecny svatek
na tizemi dne$niho Recka. Aktualni podobé olympijskych her vdé¢ime zejména
francouzskému pedagogovi Pierre de Coubertinovi, ktery vzkiisil olympijskou
mySlenku (1896 - Vv Athénach se konaly prvni novodobé olympijské hry).
Olympijské hry nam pfipominaji nejstarsi evropské hodnoty. Cistd hra byla tehdy
a je 1 dnes, po témér trech tisiciletich, jejich hlavnim principem. Dalsi vyznamnou
lidskou vlastnosti byla i rovnovaha mezi dusi a t&lem (v antickém Recku nazyvana
kalokagathia), ktera je neméné dulezitd i v dne$ni dob&é. Moderni olympijské hry
byly zaloZeny proto, aby vSem tyto hodnoty kazdé dva roky pfipomn¢ély, a to i pfes

jejich komeréni zakulisi a stale se zdokonalujici metody dopingu.
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Kontrolni otazky:
e Jaky je hlavni rozdil mezi spartskou a athénskou vychovou?

e (o bylo béhem olympijskych her zakdzano a je zarovenn hlavni myslenkou

her?
e Jak se jmenuje osoba, kterd ozivila antickou myslenku olympijskych her?
e Kde a kdy se konaly prvni novodobé olympijské hry?

e Jaké jsou hlavni symboly olympijskych her?

Literatura:
BENDL, Vaclav. Kniha olympijskych her. Praha: Svoboda, 1994. ISBN 80-205-
0382-x.

KOSSL, Jiti. Mald encyklopedie olympijskych her. Praha: Olympia, 1982, 615 s.

STEKR, Vlastimil. Olympijské hnuti - olympijské hry. 2., upr. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2000, 58 s. ISBN 80-244-0090-1.

EJNES, Gérard a Pavel KOVAR. Olympijské hry 1896-2004: od Athén k Athéndm.
Praha: Olympia, 2004, 358 s. ISBN 80-7033-852-0

vvvvvv

udalosti

- realizovano uz bez ucebniho textu pouze jako pfiprava na hodinu (viz. kapitola 6)
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4 Didakticky rozbor uciva

Dalsim krokem v dlouhodobé ptipraveé ucitele je tvorba didaktické analyzy
uciva. J Skalkova vymezuje didaktickou analyzu uliva ,,jako myslenkovou cinnost
ucitele, ktera mu umozni z pedagogického hlediska proniknout do ucebni latky.*
Pokud se ucitel zamysli nad konkrétnim ucivem, je potieba brat v potaz mnoho
podnétl a informaci. Mezi ty hlavni patfi napf. znalost oboru, znalost u¢ebnich
dokumentt a vzdélavacich cilt, obecné didaktické a pedagogické poznatky, znalost
zéakl, znalost kontextu a situace, v nichz vyucovani probiha. Pti tvorbé didaktické
analyzy uciva jde o to, proniknout hloubéji do uéiva, mit piehled o latce jako celku,
pochopit klicové myslenky celého predmétu a promyslet vychovnou a vzdélavaci
hodnotu konkrétni ucebni latky. Konkrétnéji to znamena promyslet cile, principy,

zakonitosti a zékladni soustavu pojmi v daném ucivu. (Skalkova, 2007)

J. Manak uvadi, Ze Vprocesu tvorby didaktické analyzy uciva jde

o kombinaci tfi klicovych analyz:

e Pojmova analyza

* jedna se o orientaci v zdkladnim ucivu, které by méli zvladnout vSichni

Zaci
* na zékladni u¢ivo mize navazovat u€ivo prohlubujici a rozsitujici
= ucivo je potfeba zakiim prezentovat v souvislostech a logickych ramcich

e Operacéni analyza

* jedna se o Cinnosti a operace diky nimz dojde spolecné Zak 1 ucitel ke

stanovenému cily (u¢ivem nejsou pouze védomosti, ale i ucebni aktivity)

e Analyza mezipfedmétovych vazeb

= je dllezité, aby ucitel bral v potaz dalsi vyucované predméty

* ucivo by mélo byt piedkladano v ucelené podobé€, vzajemnych vztazich

a souvislostech

» vysledkem by mélo byt propojeni teoretickych poznatki s poznatky

Z realného zivota
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Pedagogicka literatura uvadi nékolik variant jakym zpisobem provést

didaktickou analyzu uéiva. Zde je jedna z moznosti pouzivajici nasledujici kroky:

1.

Ujasnéni tematického celku.
Formulace cile tématu.
Pedagogicka a didakticka diagnodza ttidy.

Prace s ucivem (poznatky, senzomotorické vykony, myslenkové operace,

postoje).

Zakladni struktura uciva.

Navozované ¢innosti zakt

Vybér metod, organizacnich forem, prostfedki a pomucek.
Promysleni vychovnych aspekta.

K didaktické analyze ucebniho textu jsem si vybral tematicky celek pravidla

osvojovanych pohybovych ¢innosti, konkrétné pravidla fotbalu. Budu postupovat

podle vyse uvedenych krokii.

1.

Ujasnéni tematického celku.

Tematicky celek - Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
Konkrétni téma hodiny - Pravidla fotbalu

Formulace cile tématu.

Zde jsou formulovany vychovné vzdélavaci cile, kterych by mélo byt na
konci probran¢ho tématu dosazeno. Jelikoz dané téma ma dvé roviny
teoretickou a praktickou, jsou nékteré cile naplnény aZz v pribéhu dalSich
vyucovacich hodin. Seznamit zaky s hlavnim cilem fotbalu, charakteristikou
hry, zakladnimi hernimi situacemi, hraci plochou, pribéhem hry a piestupky

ve hfe.
Pedagogicka a didakticka diagnodza ttidy.

Jesté pred teoretickou ¢asti hodiny sledujeme zaky béhem telesné vychovy,

jakym zpiisobem reaguji na vzniklé herni situace. Zaméfujeme se na ty
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4.

5.

6.

momenty V nichz si zaci nevi rady. Po raelizaci teoretické hodiny pravidel
fotbalu opét probiha praktické hodina. Sledujeme jestli teoretické poznatky

maji vliv na rozhodovani zaki béhem hry.

Prace sucivem (poznatky, senzomotorické vykony, myslenkové operace,

postoje).

K vymezeni zékladnich pojmi ndm v ucebnim textu napomahaji klicova
slova umisténa v ivodu ucebniho textu. Tvofi urcity ramec pojmu, které se
objevuji nejcastéji. Klicova slova jsou elementarnimi védomostmi, kterd nam
napomahaji k dalSimu rozSifeni ziskanych védomosti. Ziskané védomosti
zakovi umoznuji rychlejsi rozhodovani a systematizaci fotbalovych pravidel.
Znalost pravidel a prakticka zkusenost v zakovi evokuje rozhodovat v duchu
fair-play. Snahou ucitele by mélo byt tento vzorec chovani ptenést i do

osobniho zivota.
Zakladni struktura uciva.

Pravidla fotbulu jsou velmi obsdhla, ale za zakladni se povazuji nasledujici:

Co je cilem dané sportovni hry.
= Pocet hraci a jejich funkce na htisti.
* Doba trvani hry a jeji periodizace.

» Tvar, rozméry a specificka uzemi hiisté.

= Zacatek, pribéh a konec hry.

Znalost jednotlivych prestupkti (napf. ofsajd, faul, roh, aut, atd.).
Navozované ¢innosti zakl

Ucebni text bych pouzil jako voditko pro tvorbu prezentace. Prezentace bude
obsahovat zakladni strukturu uciva s dopliujicimi informacemi. Obsahem
prezentace bude i n€kolik obrazkl a videi pro lepsi pochopeni probiraného
uiva. Zaci hledaji spoleéné i rozdilné znaky sportovnich her. Probiha uréita

diskuse nad danou problematikou.
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7.

8.

Vybér metod, organizacnich forem, prostiedkii a pomucek.

Vyuka by probihala v pocitacové ucebné. Jako vykladovy material mi slouzi
prezentace na zakladé u¢ebniho textu pravidla fotbalu. Zaci obdrZi papir (A4)
s fotbalovym hfistém. Na dany papir si zjedné strany dopliuji rozméry
a dals$i parametry hfisté. Z druhé strany si pi$i poznamky k jednotlivym
pravidlim fotbalu. Zaci jsou béhem hodiny aktivizovany riznymi otazkami.
Vyuka probihd spiSe frontalné. Na konci hodiny pisi Zaci test z pravidel
fotbalu, ktery by mél provéfit jejich ziskané védomosti. Probranou latku lze

téz zkontrolovat prakticky pii hie.
Promysleni vychovnych aspektt.

Uvédomit si, ze kazda sportovni hra mé sva pavidla, kterd je potieba
dodrzovat. Podstatné je zde spiSe praktické hledisko. Umét se rozhodovat a za
svym rozhodnutim si stdt. Dané rozhodnuti mit teoreticky podlozeno.
Vyzkouset si pozici jak rozhod¢iho, tak hrace a tudiz se navzajem respektovat
a hrat v duchu fair-play. Snazit se o uchovani téchto hodnot a ralizovat je

i V osobnim Zivoté.
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5 Pripravy na hodinu télesné vychovy - teoreticka témata

Hodina ¢. 1
Téma: Prvni pomoc pii sportovnich tirazech - zavazna poranéni a zivot ohrozujici

stavy

Piedmét: T¢lesna vychova

Rocnik: 1. ro¢nik

Délka vyucovaci jednotky: 2 X 45 minut

Pomicky: ochranné rukavice, resuscita¢ni rousky, tlakové obvazy, obycejné
obvazy, obinadla, gazy, dlahy, izotermicka folie, sterilni material,

karti¢ky s konkrétnimi situacemi prvni pomoci

Vychovné vzdélavaci cile hodiny:
- zak popise, jakym zplisobem bude pii prvni pomoci postupovat
- 74k rozliSuje jaky typ prvni pomoci je vhodny v danych situacich

- 74k demonstruje postup pii prvni pomoci v konkrétni situaci

Cas Obsah vyucovaci hodiny Metody, poznamky

- privitani zakd

dmin | dalit 7akam téma hodiny
Motivace:
- ptame se, kdo z zakidi ma s prvni - probiha uvodni spole¢na diskuse
5 min pomoci zkuSenost, pokud ano,
jakou?

- povidani o tom, pro¢ je laickd prvni
pomoc dulezita

Prezentace uciva:
- formou prezentace, vyklad
20 min | - predani zakladnich informaci o
laické prvni pomoci Zaklim - 74ci si délaji poznamky

- realizovat nejlépe v PC ucebné

Fixace:

- zhlédnuti videa s tématikou prvni
pomoci (viz. poznamky k hoding) - Zaci si poptipadé dopliuji
poznamky z predeslé ¢asti hodiny

20 min
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Aplikace:
- skupinova prace
30 min | - Zaci si sami na sob¢ vyzkouseji
poskytnuti laické prvni pomoci
Diagnostika:
- prezentace zaki
- zaci prezentuji dany postup pii - diskuse nad danou problematikou
15 min | prvni pomoci
- tato ¢ast mize byt realizovana
soucasn¢ s predchozi ¢asti hodiny
Poznamky k hodiné:

Video k hodin¢ je dostupné zde:

http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/index.php?menu=metodicke_materialy

Skupinové préace:

- zéci jsou rozdeleni do nékolika skupin (podle celkového poctu zaki)

- kazda skupina si vylosuje karticku s konkrétni situaci prvni pomoci

- ptiklady poranéni: 1. Postizeny upadl z vysoké vysky

- po dopadu nedycha, po zdkladnim oSetieni dech naskocil

2. Postizeny upadl na schodech

- po dopadu nedycha, moznost zlomeniny
- nedychd ani po zékladnim oSetfeni - nutné umélé dychani

3. Postizeny upadl do bezvédomi

4. Postizeny upadl na kole

- silné masivni krvéaceni, postizeny trpi lehkym Sokem

5. Postizeny si pfi padu privodil otevienou zlomeninu dolni

koncetiny

- zlomenina doprovazena lehkym krvacenim
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http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/index.php?menu=metodicke_materialy

Hodina ¢. 2

Téma: Pravidla osvojovanvch pohybovych &innosti - fotbal, volejbal, basketbal

a florbal

Predmét: T¢lesna vychova

Rocnik: 1. - 4. ro¢nik

Délka vyucovaci jednotky: 2 x 45 minut

Pomiicky: pocitacova u¢ebna

Vychovné vzdélavaci cile hodiny:
- zak popise zakladni pravidla sportovnich her

- zak definuje zakladni rozdéleni sportovnich her

- zak aplikuje pravidla sportovnich her (prakticka ¢ast télesné vychovy v télocvicng)

Cas Obsah vyucovaci hodiny Metody, poznamky
3min |- privitani zakt
- sdélit zakiim téma hodiny
Motivace:
- obecné k ¢emu ndm jsou pravidla - probihd iivodni spole¢na diskuse
dobra
5min |- kde vSude se s pravidly setkavame
- dileZitost dodrZovani pravidel
- nasledky nedodrZovéani pravidel
(Skola, domov, silni¢ni provoz,
zékony, atd.)
Prezentace uciva: - formou prezentace, vyklad
2X. - pfedani zékladnich informaci o - zact st delaji P (’)znamky Y
25 min o . ] - realizovat nejlépe v PC ucebné
déleni a pravidlech sportovnich her 9 .
- probrat pouze dvé sportovni hry
Fixace:
- zaci si popiipadé dopliuji
2X - shrnuti podstatnych informaci poznamky z predeslé casti
5min | - hledani spole¢nych a rozdilnych hodiny
znakl jednotlivych sportovnich her | - na odlehéeni miizeme pustit
vtipné video z danych sportii
nebo ,,paradicky*
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Aplikace:

- samotnd aplikace probihd poté

Omin- 1\, braktickych hodindch telesné
vychovy
Diagnostika:
20 min | - Zaci pisi test z pravidel sportovnich
her
Poznamky k hodiné:

Z4ci proberou zakladni pravidla sportovnich her ve dvouhodinovém bloku,
ktery je zakoncen testem, ktery by mél provéfit jejich zakladni teoretické znalosti
z pravidel sportovnich her. Konkrétné se jedna o fotbal, volejbal, basketbal a florbal.

Test je mozné psat na PC ptes program (dostupny zde: https://testmoz.com/).

Jeho vyhodnoceni je okamzité a ucitel vidi, jak si zaci vedli.
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Hodina ¢. 3

Téma: Olympismus v souéasném svété: jednani fair-play

Predmét: T¢lesna vychova

Ro¢nik: 1. ro¢nik

Délka vyucovaci jednotky: 45 minut

Pomiicky: pocitacova ucebna, psaci potieby, papiry A4

Vychovné vzdélavaci cile hodiny:

- zak zdiivodni chapani olympismu v soucasném svéteé na zaklade shlédnutého filmu

- zak je schopen argumentovat o pozici olympismu v sou¢asném svété v kontextu

fair-play a dopingu

Cas Obsah vyucovaci hodiny Metody, poznamky
3min |~ privitani zakt - sdélim i jaky je ¢eka vystup
- sdélit zdkim téma hodiny Z této hodiny
- psani ivahy na dané téma
Motivace:
- co pro zaky olympiadda znamena - probiha ivodni spole¢na diskuse
5min | - jestli OH sleduji v televizi
- jestli znaji néjaké dulezité
osobnosti OH
Prezentace uciva:
- formou prezentace, vyklad
15 min | - pfedani zékladnich informaci o - 74ci si poznamky délat nemuseji
olympijskych hrach
Fixace:
20 min | shlédnuti videa - pro za!(y dalsi uhel pohledu na
olympismus
Aplikace:
- zaci mohou zacit psat v hodin¢
5min | - zaci pisi uvahu na téma: - uvahu popiipadé dokoncuji doma
Je sport stale Cestny a Cisty?
Diagnostika:
- probiha diskuse na dané téma
15 min | - probiha ptisti hodinu po piecteni S pouzitim jejich argumentli v

uvah

uvahach
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Poznamky k hodiné:

Zaci po uUvodni vykladové ¢&asti shlédnou video (dostupné zde:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10399366967-rub-a-1ic/212563231900004-rub-
a-lic-vrcholoveho-sportu/) a na zaklad¢ téchto dvou ¢asti pisi ivahu na dané téma.
Uvaha ma maximalni rozsah stranky A4. Po pfeéteni praci probiha piisti hodinu

diskuse k danému tématu.
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Hodina ¢. 4

vvvvvv

udalosti

Predmét: T¢lesna vychova

Ro¢énik: 2. ro¢nik

Délka vyucovaci jednotky: 45 minut

Pomiicky: pocitacova ucebna, karticky s ¢eskymi sportovci

Vychovné vzdélavaci cile hodiny:

- 74k interpretuje své poznatky pted tiidou

- zak pouzije ke své prezentaci riizné informacni zdroje

Obsah vyucovaci hodiny

Metody, poznamky

- ptivitani zakt
- sdélit zdkim téma hodiny

5 min

Motivace:

- jaké znaji nase sportovce
- jestli je uspéch nasich sportovcil
pro zaky motivaci

- probiha ivodni spole¢na diskuse

15 min

Prezentace uciva:

- 74ci se rozdéli do nekolika skupin
- cilem bude, aby vyhledali
informace o daném sportovci

20 min

Fixace:

- vyhledané informace Zaci
prezentuji pied tfidou

Diagnostika:

- béhem prezentace sleduji jejich
zpusob interpretace zjiSténych
poznatkl

- dohlizet na to, aby Zaci Cerpali
informace z vice informacnich
zdroji
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Poznamky k hodiné:
Podle poctu zaki zvolime skupiny. Jednotlivé skupiny mohou mit i vice

karticek anebo je na jedné karticce napsano vice jmen.

Jednotlivd jména na karti¢kéch:

Véra Caslavskd, Emil Zatopek, Josef Masopust, Martina Navratilova, Jifi Raska,
Barbora gpotékové, Martina Sablikova, Katetina Neumannova, Jaromir Jagr, Roman
Sebrle, Pavel Nedvéd, Ale§ Valenta, Tomas Dvoiak, Martin Doktor, Dominik Hasek,
Jan Zelezny, Radomir Simtnek, Imrich Bugar, Jarmila Kratochvilova, Ota Zeremba,

Jan a Jindfich Pospisilové, Jan Kodes, Ivan Lendl, Ludvik Dan¢k, Lukas Krpalek
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6 Zavér

Vyuka télesné vychovy na gymnaziu by méla spliiovat nejen funkci
praktickou, ale 1 funkci teoretickou dle zavazného uciva obsazeného v RVP G. Cilem
prace bylo diky poznatkim z oboru pedagogiky, obecné didaktiky a didaktiky
oborové sestavit ucebni texty k teoretickym hodindm télesné¢ vychovy. Pii tvorbé
ucebnich texti a naslednych ptiprav na hodinu jsem vyuzil i dalSich slozek tvoticich
vychovné-vzdélavaci proces jako jsou zasady, metody a cile vyuky. Hlavnim cilem
prace je poskytnout ucitelim télesné vychovy ucelené portfolio pro vyuku télesné
vychovy zejména V oblasti teoretickych témat. Teoretické poznatky V prvni Casti
prace mi byly napomocny k efektivni realizaci vyukovych cil, které ucitel plni ve
sv¢ ulitelské praxi.

Druhd, praktickd ¢ast prace je souhrnem ucebnich textl a konkrétnich piiprav
na hodiny télesné vychovy. Ucebni texty byly navrZeny takovym zplsobem, aby
splnovaly didaktické zasady a byly pfinosem jak pro zaky, tak i pro uditele télesné
vychovy. Diky ptfipravam na hodiny by prace neméla plnit pouze funkci teoretickou,

ale vyhovét 1 ucelu v pedagogické praxi.

75



Seznam literatury

Publikace

Autorsky kolektiv. Ramcovy vzdeélavaci program pro gymndzia: RVP G. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, c2007. ISBN 978-80-87000-11-3.

BENDL, Vaclav. Kniha olympijskych her. Praha: Svoboda, 1994. ISBN 80-205-
0382-x.

GRECMANOVA, Helena a Drahomira HOLOUSOVA. Pedagogika. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. Texty k distancnimu vzdélavani v ramci

kombinovaného studia. ISBN 80-244-1470-8.

HELUS, Zden¢k. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k diteti jako vyzva a ukol pro
ucitele i rodice. Praha: Portal, 2004. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-888-0.

HNIZDIL, Jan, Petr TRESNAK a Petr BUSTA. Doping aneb Zikulisi vrcholového
sportu. Praha: Grada, 2000. Strom Zivota. ISBN 80-7169-776-1.

JANIK, Tomas. Didaktické znalosti obsahu a jejich vyznam pro oborové didaktiky,
tvorbu kurikula a ucitelské vzdélavani. Brno: Paido, 2009. Pedagogicky vyzkum v

teorii a praxi. ISBN 978-80-7315-186-7.

JUVA, Vladimir. Strucné déjiny pedagogiky. 4. rozs. vyd. Brno: Paido, 1997. ISBN
80-85931-43-5.

KALHOUS, Zdenék a Otto OBST. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002, 447 s.
ISBN 80-7178-253-X.

KOSSL, Jiti. Mala encyklopedie olympijskych her. Praha: Olympia, 1982, 615 s.

LIVECKA, Emil a Jarolim SKALKA. Slovnik pedagogiky dospé&lych. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, 331 s.

MALA, Lucie a David PERAN. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s
evropskymi doporucenimi 2015. llustroval Radek BENDA. Praha: VySehrad, 2016.
ISBN 978-80-7429-693-2.

MANAK, Josef. Ndrys didaktiky. Brno: Masarykova univerzity, 1995.

MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-
7315-039-5.

OURODA, Stanislav. Oborova didaktika. Brno: Mendelova zemédélska a lesnicka
univerzita, 2000. ISBN 80-7157-477-5.

PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika: [véda o edukacnich procesech] . Praha: Portal,
1997. ISBN 80-7178-170-3.

76



PRUCHA, Jan. Prehled pedagogiky: iivod do studia oboru. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-399-4.

SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vyber,
metody, organizacni formy vyucovani. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1821-7.

SOLFRONK, Jan. Problematika organizacnich forem vyucovani a alternativniho
Skolstvi. Praha: Univerzita Karlova, 1995, 51 s. U¢ebni texty z didaktiky.

SPILKOVA, Vladimira. Cemu ucit ve skole?: k transformaci obsahu primdrniho
vzdelavani. Praha: Univerzita Karlova, 1996. ISBN 80-86039-12-9.

STUBBS, Ray. Kniha sportii: sporty, pravidla, taktiky, techniky. Praha: Knizni klub,
2009. ISBN 978-80-242-2558-6.

TABORSKY, Frantisek. Sportovni hry II: zakladni pravidla, organizace, historie.
Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1330-6.

VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele.
2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
3357-9.

ZVIROTSKY, Michal. Kapitoly z obecné pedagogiky. V Praze: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-660-4.

Internetové zdroje

Ramcovym vzdélavacim programem pro gymnazia. Narodni ustav pro vzdeélavani
[online]. Praha: Koubek Petr, 2013 [cit. 2017-03-08]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/file/159

S détmi v pohod&. Na hristi i na vodé byt s detmi vidy v pohodé [online]. Brno:

Fakulta sportovnich studii, 2010 [cit. 2017-04-14]. Dostupné z:
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/index.php?menu=metodicke_materialy

Seznam obrazku

Obrazek 1 - Misto cile v systému vztaht vyu€ovaciho procesu (Blizkovsky, 1992, in
Skalkova, 2007)
Obrazek 2 - Hierarchizace cila (Svec, Fialova, Simonik, 1996, in Skalkové, 2007)

77


http://www.nuv.cz/file/159

