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NAZEV

Problematika rodin s tyranym, zanedbavanym a zneuzivanym ditétem

ANOTACE

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou rodin, ve kterych se vyskytuji tyrané,
zneuzivané a zanedbavané déti. Nejprve se prace zamétuje na détska prava a na to, jak se
postupné¢ meénilo postaveni ditéte v rodin€. Dale prace popisuje konkrétni formy tyrani,
zneuzivani a zanedbavani déti, charakterizuje piiznaky syndromu CAN a celkovy dopad
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani na budouci zivoty déti. V posledni ¢asti prace je pfiblizena
funkce organu socialné-pravni ochrany déti a jeho zplsoby podpory, pomoci a péce témto

rodinam a détem.

KLICOVA SLOVA
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deéti



TITTLE

The problematics of the family with battered, neglected and abused child

ANNOTATION

This bachelor thesis is focused on the families in which the children are abused and neglected.
First part of the thesis describes children’s rights and the changes in the status of a child in a
family. Next part focuses on individual forms of abuse and neglect, describes the symptoms
of CAN syndrome and the overall affect abuse and neglect have on the future life of a child.
The function of Czech Agency for social and legal protection of children and the ways it

supports and helps these families and children is then described in the last part.

KEYWORDS
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Uvod

Bakalaiska prace se zaméfuje na problematiku tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti
v rodiné. V Soucasnosti je potieba o této problematice hovofit a motivovat vefejnost, aby
nebyla zcela lhostejnd k tomu, co se kolem nas déje. Nebezpecnou roli zde hraje fakt, ze
vétsSinou vSechny podoby tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani probihaji Casto za zavienymi

dveimi a ve vétsin€ piipadu se na n¢ prichazi az po dlouhé dobé.

Motivaci pro vybér tématu bylo moje studium na Stfedni Skole socialni péce a sluzeb
v Zéabtehu na Moravé. Celkova problematika dysfunkénich rodin mi tim padem byla vzdy
blizka. Z toho divodu jsem se také rozhodla absolvovat v 1ét€ 2019 praxi na organu socialné-

pravni ochrany déti v Sumperku (OSPOD).

Cilem prace bude objasnit a popsat problematiku rodin s tyranym, zanedbavanym
a zneuzivanym ditétem, definovat jednotlivé terminy a popsat jejich konkrétni formy.
Nasledovné se zamétime na to, jak probiha péce, pomoc a podpora t€émto détem a jakou roli

hraji organy socialné-pravni ochrany déti.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti — na teoretickou a praktickou. Kazda z nich je ¢lenéna do
kapitol a nasledné do podkapitol. V prvni kapitole v ¢asti teoretické budou popsana prava
ditéte, co je Umluva o pravech ditéte a ochrana détskych prav. Nasledné je piedstaven Détsky
fond Organizace spojenych narodu (UNICEF) a jeho poslani. Druha kapitola je tematicky
zamétena na rodinu, kdy je na ni nahlizeno jako na zakladni ekonomickou jednotku statu.
Dale se prace zamétuje na rozdéleni rodin podle jejich funkEnosti a na téma dité, kde je
popséno, jak se meénilo postaveni ditéte v rodin¢ v priabéhu vekl, jaké mélo postaveni

Vv roding kdysi a jaké dnes.

Podstatnou cast prace tvoii definice syndromu CAN, ktery je charakterizovan jako
syndrom tyraného ditéte. Terminologicky aparat je zaméfen na pojmy tyrani, zneuzivani
a zanedbavani, jaké jsou znaky a projevy ditéte, které si né¢im takovym prochazi. Vysvétleny
jsou konkrétni druhy tyrani a specifické formy tyrani déti napt. Miinchhauseniiv syndrom.
Nasledné jsou uvedeny a rozepsany mozné pii¢iny a divody, pro¢ jsou rodice schopni
vystavit své dité tyrani a zneuzivani, ¢i z jakého divodu jej mohou zanedbavat. Pozornost je
zameiena na psychické poruchy rodict, jejich nevyspélost a nevyzralost, na osobni problémy

¢i nespokojenost s vlastnim Zivotem.
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Posledni vétsi celek Vv teoretické ¢asti tvofi kapitola, kterd podrobné analyzuje organy
socialné-pravni ochrany déti. Soustfedime se na roli socidlniho pracovnika a na to, co vSe tato
role obnasi. Dalsim bodem, co se tyka OSPODU, je jeho spoluprace s dal§imi organy, jako je
napiiklad Policie CR & razna $kolska zafizeni, ze kterych Gasto OSPOD ziskava prvni

podnéty, ze je s ditétem néco v neporadku.

Prakticka ¢ast navazuje na cast teoretickou a prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu
formou rozhovoru zkoumame situaci rodin déti se syndromem CAN v regionu Sumperk.
V prvni fadé popiSeme metodologii, kterou v praktické cCasti vyuzivame a pomoci odborné
literatury vysvétlime zakladni pojmy metodologie vyzkumu. Respondenty jsou socialni
pracovnici OSPODU. Za spoluprace s nimi jsou zkoumany a analyzovany jejich zkuSenosti
aco je zde nejpodstatnéjsi — formy pomoci rodindm s tyranym, zanedbdvanym ci
zneuzivanym ditétem. Také se zamé&fime na aspekt, ktery OSPOD casto projednava. Jedna se
o ptipady, kdy je situace v rodin¢ uz tak vyhrocena, ze je dité z rodiny odebrano ihned.
Posledni celek v praktické ¢asti obsahuje vysvétleni a popis, jak probihal sbér dat a jak se
podatilo vyzkum zrealizovat. Jsou zde interpretovany vysledky vyzkumu a také zavérecné

shrnuti.
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TEORETICKA CAST

1. Prava ditéte a jejich vyvoj

Kazdé¢ dité na svété ma sva urcita prava. V nékterych piipadech vsak tato prava byvaji
porusovana, a prav¢ timto aspektem se zabyva bakalarskd prace. Nez se dostaneme
Kk jednotlivym pravnim ukontim vzhledem k ditéti, je tieba definovat, kdo je dité a jaka prava
se na n¢j vztahuji. Podle Koblové (1998, s. 10) je ditétem lidskd bytost, kterda nedosahla

18 let, pokud nedoséhla zletilosti prostfednictvim zékona drive.

V 18. stoletim se pod vlivem J. J. Rousseaua zacinaji objevovat informace o potfebach
ditéte, zejména o opusténych a nestastnych détech, které ptipravila o rodice valka. Je zfejmé,
ze témto détem je potieba poskytnout adekvatni pomoc a péc¢i a neni mozné byt lhostejny
K jejich utrpeni. To vedlo k vytvofeni prvnich systému socialni a zdravotni péce. Pozdéji
v 19. stoleti vznikaji rizné medicinské obory, pfi¢emz nejvyznamnéjsi z nich je pedologie -
nauka o ditéti. V celém 19. stoleti se v podstaté fesi uznani pravni subjektivity ditéte a jeho

prav (Dunovsky, Dytrych, Matgjéek a kol., 1995, s. 35-36).

V oblasti détskych prav vysla fada mezinarodnich dokumenti, které détskd prava
pfedstavuji a upravuji. Prvnim dilleZitym meznikem v historii détskych prav bylo v 19. stoleti
prohlaseni o zakazu détské prace (Dunovsky, 2005, s. 16). Pravé détska prace byla velkou
hrozbou pro spole¢nost. Timto zakazem se zacaly definovat potieby a pozadavky ditéte na
prospesny rozvoj sil a jeho schopnosti — tak vznikaji détskd prava. K prvnim mezindrodnim
smlouvam nalezi Zenevska Deklarace prav ditéte z roku 1924, ktera byla pfijata Spojenymi
narody (Dunovsky, Dytrych, Matéjéek a kol., 1995, s. 35-36). Cilem této deklarace bylo
poskytnout ditéti co nejvice kvalitni péci, ochranit jej v nepfiznivych Zivotnich situacich a
podporovat jeho rozvoj. , Ditéti by se takové pomoci mélo dostat vzdy jako prvmimu*
(Dunovsky a kol., 2005, s. 16).

V roce 1946 vznika organizace, jez si na ochrané détskych prav a déti jako takovych
zaklada asi nejvice — UNICEF — ¢esky Détsky fond spojenych narodti (Dunovsky, Dytrych,
Matéjcek a kol., 1995, s. 36). Této organizaci a jejimu poslani je vénovana cela jedna

samostatna podkapitola.
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Nasledujicim dokumentem byla VSeobecna deklarace lidskych prav OSN v roce 1948, kdy se
na problematiku détskych prav nahlizelo z kontextu rodiny. V ¢lanku 25 ve druhém odstavci
je uvedeno, ze ,,vSechny déti, at jsou narozeny NV manzelstvi ¢i mimo né, poZivaji stejné
socidlni ochrany. Dale se zde klade duraz na vzdélani, na povinnost dosahnout alespon

zakladniho vzdélani (David, 1999, s. 31).

Dalsim meznikem ve vyvoji détskych prav bylo pftijeti Charty prav ditéte v roce 1959.
Charta prav ditéte se zamétuje na dobry vyvoj ditéte, kdy je dilezité, aby kazdé dité melo
dostatek lasky a péce od vlastnich rodi¢t. Pokud to neni redlné mozné, nastupuje stat, jenz se
musi o dité postarat. ZvIlastni pozornost je v€novana pravé ochrané ditéte pied tyranim,
Zneuzivanim, zanedbavanim a ublizovanim ¢i jeho diskriminaci (Dunovsky a kol., 2005, s.
16-17). ,, Ve své dobé predstavovala doslova revoluci v prdavnim postaveni rodiny a ditéte,
upravovala i vzdjemné vztahy mezi rodici a détmi a moznosti nahradni rodinné péce (1j.
osvojeni, péstounska péce).” Jeden z poslednich nejvyznamnégjSich dokumentd, ktery
upravuje détska prava, je Umluva o pravech ditdte vychazeji z Charty prav ditéte (Janeckova,

2009, s. 10).

Co se tyka zakont v Ceské republice, je v soucasné dobé spojen s touto problematikou
zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, ktery je
uzce obsahové spojen se zakonem ¢. 94/1963 Sb., o roding., ve znéni pozdéjsich predpisi
(Janeckova, 2009, s. 11). Zakon ¢&. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti se zabyva
ochranou préava ditéte na jeho ptiznivy vyvoj a fddnou vychovu, déle ochranou opravnénych
z4ymu ditéte, véetné ochrany jeho jméni. Plsobi k obnoveni funkci rodiny a k zabezpeceni
nahradniho rodinného prostredi pro dité, které nemtize byt trvale nebo do¢asn€ vychovano ve
vlastni rodiné. (Zdakon o socidlné-pravni ochrane déti.Jonline]. 2018. [cit. 2019-12-17].

Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359)

1.1 Umluva o pravech ditéte

Snad nejdtleZitéj$im dokumentem v oblasti prav ditéte je tzv. Umluva o pravech ditéte,

ktera charakterizuje détska prava a klade diraz na jejich ochranu. Podle Davida (1999, s. 10)

vvvvvv

Byla piijata Spojenymi narody roku 1989 a staty, které tmluvu podepsaly, se zaroven

zavazaly pridat a zakotvit tato prava do svého zakonodarstvi (Dunovsky a kol., 2005, s. 17).
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., Podpisem Umluvy se stat zavazuje, ze bude respektovat a zabezpecovat prdva stanovend
Umluvou, a to kazdému ditéti, bez Jjakékoliv diskriminace* (Ondrackova, 1996, s. 17). Ceska a
Slovenska Federativni Republika podepsala Umluvu v zaii roku 1990 a ta v unoru 1991
nabyla své platnosti. Zemé, které Umluvu piijaly do svého zakonodarstvi, maji od této chvile
povinnosti podporovat tato prava, a to pomoci spravnich, zakonnych, soudnich ¢i jinych
opatieni. Umluva je jedine¢na také diky faktu, Ze jako prvni v fadé mezinarodnich dokumentt
predstavuje prava ditéte Vv jakémsi celku, jenz obsahuje obcCanska a politickd prava ditéte
ataké prava Vv oblasti socialni a kulturni. Timto faktem se zcela odlisila od piedchozich

vydanych dokumentt, které popisovaly prava ditéte oddélené (David, 1995, s. 10-11).

V Umluvé jsou obsazeny informace o potiebach ditdte, o jeho poZzadavcich, jez musi byt
adekvatné a peclivé dodrzovany. Pokud to nedovedou v prvni fadé z néjakého divodu vlastni
rodiCe, nastupuje stat, ktery Se snazi tyto potfeby a pozadavky ditéte uspokojit. Rodice maji
také dale povinnost dit¢ vychovavat, peCovat o n¢j a stat by mél byt vtomto ohledu
napomocny. ,, A to hlavné tam, kde se nemohou, neuméji nebo nechtéji o své deti starat. “ Tyto
povinnosti rodi¢u i statu zaroven vychazeji z Listiny zakladnich prav a svobod (Dunovsky

a kol., 2005, s. 16- 17).

Staty, které ji piijaly, se timto zavazuji respektovat prava ditdte stanovené Umluvou.
Znamena to, Ze maji povinnost respektovat a zabezpecit prava kazdému ditéti bez jakékoli
diskriminace vi¢i jeho rase, barvy pleti, pohlavi, jazyka, naboZenstvi, politického ¢i jiného
smysleni, narodnostniho, etnického a socidlniho piivodu, majetku, télesné nebo duSevni
nezpusobilosti, rodu a jiného postaveni ditéte nebo jeho rodict nebo zadkonnych zastupcii.
Také maji povinnost provést potfebnd opatfeni k tomu, aby dité bylo dostatecné chranéno
pred diskriminaci nebo trestanim. Clanek tfeti pojednava o zajmu ditéte, jenz musi byt
klicovy pfti jakékoli Cinnosti tykajici se déti, at’ uz se jedna o zalezitosti v souvislosti
S vefejnymi nebo soukromymi zafizenimi socidlni péfe, spravnimi nebo zakonodarnymi
organy. Staty ale také maji povinnost brat ohled na prava a povinnosti rodict ditéte ¢i jejich
zdkonnych zastupcli nebo jinych jednotlived pravné za ného odpovédnych. Clanek 3esty
a sedmy se uzce dotyka prava na zivot ditéte, staty maji zabezpecit v co nejvétsi mozné mite
zachovani Zivota a rozvoj ditéte. Dit¢ hned po narozeni musi byt registrovano a jiz ode dne
narozeni mé pravo na jméno, na statni pfislusnost, pravo znat své rodiCe a na jejich péci —
pokud je to oviem mozné. (Umluva o prdvech ditéte.Jonling]. 1989. [cit.2019-12-17].
Dostupné z: https://www.uoou.cz/assets/File.ashx?id_org=200144&id_dokumenty=3015)
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1.2 UNICEF a jeho poslani

S détskymi pravy uzce souvisi celosvétove znama organizace UNICEF - ¢esky Détsky
fond Organizace spojenych narodd. Jedna se o mezivladni organizaci, ktera na svych cilech
muze spolupracovat s vladou riiznych zemi, ale také s nevladnimi organizacemi. Vyznamnou
slozku UNICEF tvofi dobrovolni spolupracovnici podilejici se na splnéni cilti organizace.
V soucasnosti je vykonnou feditelkou Henrietta Fore. (Unicef — o nas. [online]. 2004. [cit.

2019-12-17]. Dostupné z: https://www.unicef.cz/o-nas)

Organizace zacala fungovat v roce 1946 a pivodné se zaméfovala na pomoc détem, které
byly zasazeny a postizeny 2. svétovou valkou. Na zacatku svého puisobeni zkratka UNICEF
znamenala United Nations International Children’s Emergency Fund (Mezinarodni fond déti
v nouzi). V roce 1953, kdy se UNICEF oficialné zatadil pod Organizaci spojenych naroda, se
nazev upravil na United Nations Children’s Fund (Détsky fond Organizace spojenych
narodi). Zkratka UNICEF se vsak zachovala dodnes. Mezi dulezité udalosti, které byly
prospésné pro ¢innost UNICEF, patii ocenéni Nobelovou cenou miru v roce 1965 (David

1999, s. 39). Dalsi vyznamnou udalosti se stalo pfijeti Umluvy o pravech ditéte v roce 1989.

Zéasadnim cilem UNICEF je pomoci stradajicim détem zcelého svéta a zejména
poskytnout pomoc v krizovych situacich, napiiklad v obdobi rtznych ptirodnich a Zivelnych
katastrof. ,, VSechny déti bez rozdilu rasy, pohlavi a pivodu maji pravo na zdravi
a primérenou vyzivu, vzdelani, ochranu pred konflikty, tyranim a jakymkoliv zneuZivanim
a vykoristovanim. “AvSak milionim déti jsou i1 pfes velkou snahu organizace tato zivotné
dilezitd prava odepiena a proti tomu se UNICEF snazi bojovat ve svych dlouhodobych
programech. (Unicef — o nds. [online]. 2004. [cit. 2019-12-17]. Dostupné z:

https://www.unicef.cz/o0-nas)

Hlavnim poslanim UNICEF je pomahat détem po celém svété v riiznych oblastech
a smérech, podporovat je na jejich cesté¢ Zivotem od samotného narozeni az po dospélost.
SnaZzi se ve velké mife zajiStovat kvalitni zdravotni péci, zvySovat jeji dostupnost, obstaravat
vyzivu, pitnou vodu, zlepSovat hygienické podminky a naucit déti hygienickym navyktm.
Zamétuje se 1 na zakladni vzdélani pro chlapce 1 divky, zajiStuje ochranu pied nasilim
a zneuzivanim a i pted rizikovymi nemocemi jako je napiiklad AIDS. Svou pomoc nejéastéji
sméfuje do téch Casti sveta, kde jsou déti vystaveny tém nejtiZiveéjSim Zivotnim situacim.

Zamg¢iuje se zejména na nejchudsi zeme a na ty, které byly postizeny ptirodni katastrofou ¢i
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valkou. Za dobu svého piisobeni UNICEF pomohl zachranit zivot n¢kolika milionim déti
a i nadale pomaha zlepSovat zivot détem po celém svété. Jednim z dlouhodobych programi
organizace je program na ochranu déti. Tento program se bakalaiské prace dotyka
nejkonkrétnéji. Specialni program se zaméfuje zejména na déti ulice (tzv. street children) a na
déti tyrané a zneuzivané, kam se fadi i komer¢ni sexudlni zneuzivani ¢i obchod s détmi.

(Unicef — onds. [online]. 2004. [cit. 2019-12-17]. Dostupné z: https://www.unicef.cz/0-nas)
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., Rodina miize cloveku pomoci, ale taky ho miize uplné zlikvidovat.
Nejhorsi je, ze si nikdo nemiize vybrat, kam se narodi.
- mlady muz, ktery vyrostl ve velmi problematické roding.

(Vagnerova, 2014, s. 537)

2. Dité, rodina a spole¢nost

Rodina je vyznamna socialni skupina poskytujici zazemi svym c¢lenim. Uspokojuje nase
potieby a ziskdvame v ni zkuSenosti, jeZ nelze ziskat nikde jinde (Vagnerova, 2014, s. 537).
Jak uvadi Hrusakova (1993, s. 9), stala se instituci nenahraditelnou — Zadna jina skupina
nebyla schopna nahradit rodinu, i kdyz se v minulosti o to lidé pokouseli. Ma mnoho funkci
a Vv poslednich letech je jednou z nich zejména formovani osobnosti ditéte. ,, Pokud je rodina
V néjakem smeru dysfunkcni a neni schopna uspokojit vsechny dulezité potieby svych cleni,
Stane se pro né spise zdrojem zateze. Miize prispét ke vzniku psychickych problémii, a jestlize
jde o dite, jehoz osobnost se teprve rozviji, miize deformovat jeho dalsi vyvoj“ (Vagnerova,
2014, s. 537). Sandorova (2015, s. 7) uvadi, ze ,, dité je bytost, kterd pro svoji bezmocnost,

I3

zranitelnost, pro fyzickou a socidlni nepripravenost na zivot vyzaduje péci a ochranu.

Existuje jisty vztah mezi ditétem, rodinou a statem, ve kterém Ziji. Sandorova (2015, s. 9-

10) popisuje vztah dité — rodi¢e — spolecnost v nasledujicich historickych etapach:

1. obdobi infanticidy (zabijeni déti)
Zde se uvadéji dva razné pristupy k détem: Dionysiansky a Apollonidnsky. Podle
Dionysianského modelu je dit¢ vnimano jako zlo, jez se musi adekvatn¢ zkrotit,
zatimco Apollonianské pojeti nahlizi na dit€ jako na nevinnou bytost, ktera pfinasi do
spoleCnosti radost a pohodu. Tento pfistup byl vSak spiSe vyjimecny. Obdobi
infanticidy chape hodnotu ditéte jako nulovou a samotné dité je zavislé na rozhodnuti
svého otce, ktery s nim mtiZze nalozit podle vlastniho uvazeni.

2. obdobi nedbani a nev§imavosti k ditéti
Odpovida 4. — 13. stoleti, pro které je charakteristické nedbani o dit¢ a nevSimavost k
nému. Zména nastala aZ po nastupu ktestanstvi, kdy se zafina projevovat zajem ve

spolecnosti zejména o déti nachazejici se v neptiznivé zivotni situaci.
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3. obdobi ambivalentniho pristupu k ditéti
Ve 14. — 17. stoleti se objevuji jedny z prvnich poznatkii o vyvoji ditéte a jeho
potifebach. Vznikaly prvni charitativni organizace, jako je napiiklad Domov Svatého
Ducha pro opusténé déti. Vyznacnou a vlivnou osobnosti byl Jan Amos Komensky,
ktery vynesl na povrch nové a dilezité poznatky o ditcti a péci o ng;.

4. obdobi intruze (pronikani do potieb ditéte)
Od 18. stoleti se rodice snazi formovat zivot ditéte, a to zejména diky osvicenstvi. To
dostava do popiedi potieby ditéte, které se nasledné daii i uspokojovat. V tomto ukolu
se zaCind angazovat i stat - napiiklad zavedenim povinné Skolni dochazky za doby
vlady Marie Terezie.

5. obdobi socializa¢ni
Mluvime o 19. stoleti aZ o prvni poloviné 20. stoleti. Hodnota ditéte se zvySuje,
hloubéji se poznavaji jeho potieby a rozviji se péfe zejména v oblasti jeho zdravi.
Nové postaveni ditéte ve spolenosti piinesla zejména Zenevska deklarace prav ditéte
Z roku 1924, kterd analyzuje principy, jez maji za ukol chranit dité¢ pfed jakymkoli
druhem nebezpeci.

6. obdobi podpory a pomoci ditéti
V tomto obdobi je dité partnerem dospélému (rodiclim) a jsou mu piiznavana prava,

jez vyplyvaji z Listiny lidskych prav a svobod.

wrwe

pozornost vefejnosti pfesouva na neblahé stavy v Zivoté a vyvoji ditéte, jeZ jsou zpisobeny
Casto $patnym a neadekvatnim jednanim dospé€lych. Nepiiznivé stavy se vyskytuji paradoxné
nejvice praveé v roding, proto se tato pozornost koncentrovala na zlepSeni podminek pro déti
a jejich péci. Potreby a pozadavky ditéte se postupné konkretizovaly, az z nich vznikla prava
ditéte. V prvni fad€ vznikl pravni vztah mezi ditétem a rodicem. Po¢atky mizeme naleznout
jiz v davném stfedovéku. Tehdy se o ditéti hovotilo pouze jako o néjakém objektu, nad
kterym ma otec absolutni moc. Z toho vyplyva, Ze otec s nim mohl jakkoli zachazet, vzdat se
ho, prodat jej do otroctvi ¢i jej zabit (Dunovsky a kol., 2005, s. 15). Toto pravo se ve
starovékém Rimé nazyvalo , patria potestas (Bechyiova a spol., 2007, s. 11). Otcovska
absolutni moc opadla az s nastupem kiestanstvi ve 4. stoleti, kdy ditéti byla pfiznana duse
a lidsky charakter a zabijeni déti bylo zakdzano. Avsak otcovska moc pretrvavala i v dalSich

fazich lidského vyvoje, postupné vsak slabla na intenzité. Klicovym momentem byl rok 1949,
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kdy se objevuje pojem rodi¢ovska moc — otec i matka maji nyni stejny a rovnopravny vztah
k ditéti. S nastupem Charty prav ditéte v roce 1959 se pojem rodicovska moc formuluje na
prava a povinnosti rodicli. V soucasnosti se jiz hovoii spiSe o pojmu rodicovska odpovédnost,

a to i diky ptijaté Umluvé o pravech v roce 1989 (Dunovsky a kol., 2005, s. 15).

Stejné jako se v pribéhu vékt ménila stavba a struktura rodiny, spole¢né s ni se ménilo
I postaveni ditéte v rodin€. Soucasna rodina neni tak rozsahla, jako tomu bylo kdysi zvykem,
pfiCemz se zmensuje i socidlni prostfedi. Spole¢né s tim se zmenSuji i socialni kontakty
po¢tu sourozencu. Paradoxné v nynéjSich modernich rodindch dochazi k méné castému
kontaktu rodica s ditétem, nez tomu bylo v piedeSlych spole¢nostech. I pfes to, ze bylo
napiiklad v rodin¢ vice sourozenct, méli k sobé rodinni pfislusnici blize, nez je tomu dnes.
Roli zde hraje i Zenska emancipace doprovazena odchodem Zeny do prace. ,, ¥ minulosti byly
déti pro rodice nutnou, ale vyhodnou investici s pomérné rychlou navratnosti. \'zhledem
k prodluzovani doby pripravy na povolani jsou déti v soucasnosti narocnou a dlouhodobou
investici. “ B&hem rozhodovani, kdy mit ¢i nemit prvni dité¢, rodi¢e hledi spiSe na své
individualni zajmy a potieby a ekonomicky aspekt zde ve vétsiné piipadd nehraje roli. Ten se
projevuje az u druhého ¢i tretiho ditéte (HruSakova, 1993, s. 13). EXistuje jista spojitost
a nadvaznost mezi rodinou a staitem. Rodina je jednotka, kterd odrazi veskeré spolecenské jevy,
které¢ ve staté probéhnou, reaguje na n¢, dava zpctnou vazbu statu. ,,Rodina je tedy
produktem i zrcadlem spolecnosti, adaptuje se na spolecenské zmény, ale soucasné

‘

spoluvytvari spolecnost, stimuluje, komplikuje nebo dokonce brzdi jeji vyvoj.” Mezi stitem
arodinou dochazi k dlouhodobé&jSimu konfliktu, ktery se tykd toho, kdy a jak moc ma stat
pravo zasahovat do rodiny a do rodinného souziti jako takového. Paradoxem je, ze
v nékterych piipadech stat piebira roli rodiny, ale neni schopen ji adekvatn€ naplnit

(Hrusakova, 1993, s. 9-10).

2.1 Rodina a vznik socialné patologickych jevi

vvvvvv

které nasledné Zije. Jejim ukolem je uspokojovat fyzické, psychické a socidlni potieby ditéte,
dale mu poskytnout zdzemi, predavat zkuSenosti a vzorce chovani, jeZ jedinec jen téZko ziska
V jiném prostiedi. Pravé v rodiné je jedinec béhem svého vyvoje formovan a ovliviiovan,

ziskava zde budouci spolecenské role a svou identitu viibec (Fischer, Skoda, 2009, s. 140).
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V nékterych piipadech mohou Vrodiné vzniknout rizné psycho-socialni problémy.
Patologické jevy nasledné mohou ohrozit bio-psychosocialni vyvoj ditéte a také ovliviuji
fungovani celé rodiny a vsech clent, pfedevSim vSak déti. Existuje nékolik jevili, jez mohou
rodinu ovlivnit, zménit ¢i poskodit. MiiZze se jednat o problém dysfunkce az afunkce rodiny.
Rozdil mezi dysfunkéni a afunkéni rodinou je spatien vV mife naplnéni jeji funkénosti. Mezi né
patii zejména funkce biologickd, ekonomické, socialni a psychologicka (Fischer, Skoda,
2009, s. 140-142). V dysfunkéni rodiné selhavaji pouze nékteré funkce rodiny, coz muze
ohrozit ¢i poskodit vyvoj ditéte nebo celou rodinu. Vyskytuji se zde poruchy, které rodina
neni kompetentni fesit sama, a z toho diivodu je nutné zajistit vhodné opatteni zvenci, cemuz
fikame sanace rodiny. Afunk¢ni rodina jiz selhava ve vSech svych funkcich a problémy jsou
uz takového rozsahu, ze dité¢ je ohroZeno v jeho samotné existenci. Sanace rodiny v tomto
pfipadé je jiz zbytecnd a bezpiedmétnd — ndprava jiz neni moznd, a proto je jedinym
adekvatnim feSenim vzhledem Kk situaci dité¢ z rodiny odebrat a umistit jej do rodiny nahradni.
(Poruchy rodiny. [online]. 2010. [cit.2019-12-18]. Dostupné z: http://rodinne-
vztahy.blog.cz/1004/poruchy-rodiny)

Je znamo, ze existuji urcité faktory, které zvySuji pravdépodobnost vzniku a vyskytu

poruch chovani u ditéte. Podle Janderkové (in. Sandorové a Sychrova, 2017, s. 97) se jedna o:
e Biologické faktory

Hovofime zejména o pohlavi. U muzi dochazi k porucham chovani ¢astéji nez u zen. Roli
zde hraje hormon testosteron, ktery v muZich probouzi sklony k agresivnimu chovani.
Dale hovotime o veéku, kdy se prvni poruchy chovani projevi kolem patého roku Zivota
a postupné vyusti v obdobi pubescence ¢i adolescence. Jisty vliv ma i temperament,
pficemz k porucham chovani maji blize lidé prokazujici vétSi impulzivitu, draZdivost

a s malou frustracéni toleranci.
e Psychické faktory

Nemalou roli zde hraje motivace a potieba jedince k nadmérné az k abnormalni stimulaci
— laicky feCeno, nuda svadi k patologickému chovani a k porucham chovani. Z toho
divodu je velice dilezité naucit dit€¢ uz v nejutlejsSim veéku zaplnit sviyj volny cCas.

., U nékterych jedincii je nezadouci chovani zpiisobem, jak se zrealizovat, zviditelnit. Parta
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oceni to, co posiluje sebedivéru a pocit sounalezitosti a potrebu lasky (maji mne tam radi,

vénuji mi pozornost).
e Socialni faktory

Rodina je zasadnim Cinitelem, pfiCemz muze byt i rizikem pro vznik poruch chovani,
paklize se tam jiz né&jaké patologické jevy projevuji. Sami rodi¢e mohou trpét néjakou
poruchou chovani a jejich chovani mize byt asocialni a antisocidlni. Dulezité je zminit
vliv okoli. Jedince ovliviiuje parta, se kterou se prateli — mize dochazet k identifikaci, pii
které jedinec napodobuje vzorce chovani, které nejsou Vv poradku. Je ziejmé, Ze poruchy
chovani se nejcastéji vyskytuji u déti se syndromem tyraného, zneuzivaného

a zanedbavaného ditéte.

Dalsim jevem, ktery muze rodinu ovlivnit az poskodit, je tzv. problém anomalnich
osobnosti rodi¢t. Jedna se o pripady, kdy rodi¢e nemohou, neuméji ¢i nechtéji adekvatné
0 dité peCovat, a kdy se sami chovaji asocidlné¢ a antisocidln€. Existuje celd fada divodu
a faktorti, pro¢ rodi¢ nedokaze pfijmout a zvladdat svou rodi¢ovskou roli. Tuto problematiku
oznacujeme obecné jako poruchy rodicovstvi. Pfipady, kdy se rodi¢ nemtze o své dité starat,
spoCivaji zejména v neblahych pfirodnich podminkach (pfirodni katastrofy), v nepfiznivém
fungovani spole€nosti (valka, chudoba), ¢i v naruSeni rodinného souziti (Uraz v roding,
nemoc, umrti). Takové situace nastavaji zejména v piipadech, kdy sdm rodi¢ je nevyzraly
a neptipraveny na nabyti nové rodi¢ovské role. Zvlastnim piipadem miize byt situace, kdy se
jeden z rodici nemize o své dité postarat z duvodu, Ze mu v tom brani rodi¢ druhy. Existuji
| piipady, kdy se rodice o své dité starat nechtéji, pfiCemz pti¢ina spociva vétSinou V poruse
jejich osobnosti. Poslednim jevem, ktery rodinu jako celek ovliviuje a poskozuje, je tak
zvany syndrom CAN (Fischer, Skoda, 2009, s. 140-143). Tomu se bakalafska prace bude

vénovat nejvice.
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3. Terminologicky aparat — tyrané, zanedbavané a zneuzivané
dité

Ne kazdé détstvi je doprovazeno laskou a $téstim. Je velkou chybou se domnivat, ze kazdé
détstvi je spojené s radostnymi vzpominkami a laskavou péc¢i rodi¢u. Krutou a smutnou
realitou je fakt, ze mnohé déti jsou vystavovany tyrani, zanedbavani a zneuzivani, nékdy
dokonce po celé jejich détstvi. Stava se, Ze tuto nepiiznivou situaci malokdo rozpozna, a proto
se v mnoha ptipadech ani nezahdji adekvatni ochrana ditéte (Bechynova a spol., 2007, s. 5).
Podobny n4zor ma i Kraus spole¢né s Hroncovou (2010, s. 242), kteti tvrdi, Ze mezi ditétem
a dospélym byl vzdy nerovny vztah, jelikoz dospély vzdy uplatiioval nad ditétem moc.
Dusledkem této moci mohou byt déti vystaveny ridznému ohrozeni, jako je napiiklad tyrani,

zneuzivani ¢i zanedbavani.

Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte povazujeme: ,,jakékoliv nendhodne,
preventabilni, véedomé (pripadné i nevédomé) jedndni rodice, vychovatele anebo jiné osoby
vuci ditéti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny,
duSevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripadé zpusobuje jeho smrt* (Dunovsky,

Dytrych, Matéjcek a kol., 1995, s. 24).

Tyrani spolecné se zneuzivanim a zanedbdvanim neni uplné objasnénym jevem, ale je
znamo, ze probihalo ve vSech predeslych spole¢nostech — na tom se shoduje Kraus
s Hroncovou 1 Bechynova. Jiz od pradavna byvaly ve spole¢nosti déti a dospivajici, jejichz
vyvoj byl ohroZzen kvili riznym negativnim vlivim v prostfedi, v némz tyto osobnosti zily.
Problematika se avSak netykala (a netyka) pouze mladsi generace, ale projevovala se jak
v dospélosti, tak i ve stafi, pfiCemz nejvice rizikovou kategorii jsou pravé lidé, ktefi jsou
odkéazani na pomoc druhych. Postoje vefejnosti ke Spatnému a negativnimu zachézeni s détmi
se v pribéhu let ménily. Jedno je vSak ziejmé — po dlouhd léta nebyla této problematice
vénovana dostateCna pozornost (Bechynova a kol., 2007, s. 9). Jednalo se napiiklad
0 prodavani déti do otroctvi, odstrkovani a nasledné¢ az zabijeni nechténych déti, ¢i déti

s handicapem, které byly rodiné spise na obtiz (Kraus, Hroncova, 2010, s. 242).

Prvni klicova udalost, co se tyka prevence nasili na détech, se stala v roce 1883 v Anglii,
kdy byla zalozena Narodni spolecnost prevence proti krutosti na détech. Dal$im milnikem byl

rok 1953, kdy byl popsan ,,syndrom slozitého poranéni ditéte nezavinéného urazem®.
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Vyzna¢nym popudem pro zménu k lepSimu byla v roce 1962 prace amerického pediatra C. H.
Kempeho snazvem The battered child syndrome (syndrom bitého ditéte). Tento pojem
pozdéji vedl k novému pojmu — k syndromu zneuziti ditéte (Child abuse). Cilem publikace
bylo motivovat Iékafe a samotnou vefejnost k tomu, aby sestoupili z ur¢itého nezajmu vuci
negativnimu zachazeni s ditétem. AZ touto Kempeho snahou se na problematiku tyrani,
zneuzivani a zanedbavani déti upira dostatecnd pozornost. Co se tyka ¢eskych déjin ohledné
negativniho zachazeni s détmi, je vyznatnym rokem rok 1971, kdy doktor Ringel
charakterizoval psychické tyrani na détech. Nasleduje rok 1977, kdy se poprvé objevuje popis
specifického druhu tyréni, jimz je tzv. Miinchhausen syndrom by proxy (Cesky syndrom
barona Prasila). Tomuto syndromu a jeho specifi¢nosti se budeme vénovat v podkapitole
Konkrétni a specifické druhy tyrani. Taktéz podstatnym milnikem v historii byla 3. evropska
konference konana v roce 1991 v Praze, na které se identifikoval syndrom zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte, ¢ili syndrom CAN. O rok pozdé¢ji vydala Rada Evropy definice
tohoto syndromu. Zcela vyjasnéna terminologie z fad odbornikd nasla uplatnéni az v roce
2000, kdy byl také piijat termin domaci nasili zahrnujici déti (domestic violence including
children). Pod timto terminem je ozna¢eno takové nasili, kterému dité piihlizi jako svédek
(naptiklad v partnerské hadce svych rodi¢t), ale také nasili, jez dit€é samo pacha na clenech

své rodiny (Bechynova a kol., 2007, s. 65-66).

3.1 Syndrom CAN - syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného

ditéte

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti oznacujeme jako Syndrom CAN, coz je zkratka
vychazejici z anglického slovniho spojeni Child Abuse and Neglect. Nez se zcela zacneme
vénovat syndromu CAN a jeho nasledkiim, je potieba si jej patficné definovat. Podle
Dunovského se jedna o ,,soubor nepriznivych priznakii v nejruznéjsich oblastech stavu
avyvoje ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti predevsim. Tyto priznaky jsou vysledkem
prevazné umysiného ublizovani ditéti, zpiisobené nejcasteji jeho nejblizsimi vychovateli,

hlavné rodici* (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol. 1995, s. 15).

Jak uvadi autorka Bechynova (2007, s.5), jedna se o socialné patologicky jev, ktery
doprovazi nasi spolecnost, pfi¢emz postoje k této problematice se vyvijely velice pomalu.

V Ceské republice je tato problematika prezentovana az v roce 1990, kdy téma tyraného,
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zneuzivaného a zanedbavaného ditéte neni jiz tabu a vefejnost vzbuzuje o problematiku

zajem.

Syndrom CAN patii tedy pod termin Socidlni patologie (z latinského nazvu pathos =
utrpeni), ktery je definovan jako ,,souhrnné oznaceni nezdravych, abnormdalnich a obecné
nezadoucich spolecenskych jevii. Tyto jevy jsou studovany a nasledné popisovany mnoha
veédnimi disciplinami, jako je naptiklad psychologie, sociologie, etopedie a medicina. Zajimaji
se hlavné o pfiiny a o faktory, jez vedou k vytvofeni konkrétnich patologickych jevu.
Socidlni patologie se zamétuje na takové zplisoby chovani, které spolecnost vnima jako
nepfiijatelné ¢i nezadouci, jelikoz ptekracuje socidlni, morélni a pravni normy. V soucasnosti
se mizeme setkat i s pojmem socialni deviace, ktery je chybné chépan jako synonymum
K terminu socialni patologie (Fischer, Skoda, 2009, s. 13-14). Kraus s Hroncovou (2010, s.
10) popisuje socialni deviaci jako ,,odchylku od standardizovaného socialniho chovani*.
Deviantni jev ne vzdy musi byt zaroven jev patologicky — ty jsou vnimany spolec¢nosti ¢i
jedincem negativné, coz nemusi platit i pro deviantni chovani. Z toho dtvodu je nutno oba
terminy rozliSovat. Definice pojmu socialni deviace (z latinského nazvu deviatio = odchylka,
tichylka) podle autort Fischera a Skody je ,zpiisob jedndni, které neni konformni viici
spolecenské normé, jez je akceptovana vetsinovou populaci. Rozdil od socialni patologie
spo&iva v tom, Ze termin deviace je hodnotové a emocionalné neutralni (Fischer, Skoda, 2009,

5. 13-14).

Dulezitym faktem, ktery je nutny si uvédomit, je to, Zze se Vv pfipadé¢ syndromu CAN
nejednd pouze o samotné Spatné zachazeni s ditétem a o onen nésilny akt ze strany ptivodce,
ale spiSe o specifické vzajemné piisobeni vSech slozek, podnétii a osob, které jsou soucasti
tohoto procesu. Agrese vuci ditéti ma urcitou souvislost se zavaznymi socio-ekonomickymi
faktory v prostiedi, v némz dité¢ vyrustd. Mize to byt napiiklad nezaméstnanost, chudoba
Vv roding, Spatné podminky pro bydleni, nedostatek zdravotni péce, vychovy a vzdélani. Tyto
ne prili§ pfiznivé a optimalni podminky pro Zivot déti a jejich rodin se postupné staly

zarodkem pro dal$i formy tyrani (Dunovsky, Dytrych, Matéjéek a kol., 1995, s. 15-16).

Uz na samotném pocatku se tyrani délilo na dvé ¢asti, a to na ¢ast aktivni a pasivni. Stejné
déleni uvadi i Kraus s Hroncovou (2010, s. 245). Aktivni ¢ast tyrani spociva v ohrozovani
nebo poSkozovani ditéte nasilim v riznych podobach, zatimco pasivni tyrani je spojeno
s neadekvatnim uspokojovanim zivotnich potieb ditéte. V pasivni forme rodi¢ nevénuje ditéti

dostate¢nou pozornost, ¢asto je vici nému chladny a bez zajmu. Jak se rozsifovaly informace
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ohledné télesného tyrani, velmi brzy se ukéazalo, ze samotné té€lesné tyrani nestoji jen samo
0 sobé, ale Ze je velmi Casto doprovazeno s tyranim psychickym, a to ve dvou formach —
v aktivni a pasivni. Aktivni forma spociva v ponizovani ditéte, zesmesiovani, nadavani
apasivni podoba je zejména zaméfena na zanedbani zékladnich duSevnich potieb, cemuz
fikame psychicka deprivace (viz. kapitola Dopady a disledky syndromu CAN). Pravé nalez
spojitosti mezi télesnym a psychickym tyranim vedlo k formulaci dalsi ¢asti syndromu CAN
— zanedbani ditéte (Child Neglect). S tématem syndrom CAN souvisi i pojem tzv. sekundarni
viktimizace, ktery je Dunovskym definovan jako ,,druhotné poskozovaini ditéte ndslednym
nadbytecnym ¢i vynucenym a navic casto jesté necitlivym vysetrovanim pro CAN.“ Muze se
jednat o nevhodné zvolené terapeutické opatfeni. Pfi nevhodnych terapeutickych metodach
opét nejsou respektovany zakladni zivotni potieby ditéte (Dunovsky, Dytrych, Mat¢jcek a kol.
1995, s. 16-17). Vagnerova (2014, s. 557) hovoti o sekundarni Gjmeé, ,, kterd vznika na zdaklade
souhrnného piisobeni vSech negativnich viivii vyplyvajicich z necitlivého reseni situace.
Obvykle se jedna o psychickou Gjmu, kterou jedinci ptivodi kontakt s policii ¢i soudem. Okoli
obéti nemusi véfit, zlehCuje se celd situace a zpochybiiuje se jeji utrpeni (Vagnerova, 2014, s.

760).

Végnerova uvadi, Zze syndromem CAN v soucasnosti trpi az 5 % déti. Presné procento je
velmi obtizné zjistit, jelikoZ spousta ptipadli neni podchycenych. VétSinou se jedna déti do 6
let. ,, Zanedbavanim i tyranim byvaji ve stejné mire postizeni chlapci i divky. Fyzickému tyrani
je podle odhadu riiznych studii vystaveno 5-10 % déti, zanedbdvanim a psychickym tyranim
trpi 6-10 % détské populace” (Véagnerova, 2014, s. 541). | pies to, Ze v dne$ni dobé je
problematika syndromu CAN tak rozsifena, mluvi se o ni i v médiich a byly vydany rtuzné
publikace na toto téma, podet piipadil spiSe vzriista. Spatné zachazeni postihuje déti mnohem
vice nez vSechny chronické nemoci dohromady. Ve studiich bylo taktéz prokazano, ze vice
jak 30 % dospélych si nese z détstvi néjaky zazitek spojeny se Spatnym zachazenim. Realné
procento bude ovsem mnohem vys$i, jelikoz lidska psychika ma tendenci vétSinou ty nejvice

traumatizujici zazitky vytésnit (Bechynova a kol., 2007, s. 11-12).
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Tab. 1 Formy a projevy syndromu CAN

Aktivni pasivni

Télesné tyrani,
zneuzivani a
zanedbavani

trzné, zhmozdéné rany
a poranéni, biti,
zlomeniny, krvaceni,
duseni, otraveni, smrt

neprospivani,
vyhladovéni, nedostatky
Vv bydleni, oSaceni, ve
zdravotni a vychovné
péci

DusSevni a citové tyrani, nadavky, ponizovéani, nedostatek podnéti,
zneuzivani a straseni, Sikana, agrese duSevni i citova
zanedbavani zanedbanost

Sexualni zneuZivani exhibice, video, fotky,
audiopornografie,
zahrnuti déti do
sexualnich aktivit

dospélych

sexudlni hry, pohlavni
zneuziti, ohmatavani,
manipulace v oblasti
erotogennich zon,
znasilnéni, incest

Miinchhauseniiv
syndrom Vv zastoupenti,
systémové tyrani a
zneuzivani,
organizované tyrani a
zneuzivani,

ritudlni tyrani a
zneuzivani

Zvlastni formy

Zdroj: (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol. 1995, s. 19)

3.2 Télesné tyrani

Fyzické cili télesné tyrani je nejvice dopodrobna prozkoumanym jevem, co se tyka
syndromu CAN (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol. 1995, s. 41). Podle zdravotni komise
Rady Evropy je definovéano jako , télesné ublizeni ditéti nebo védomé odmitnuti zabranit
takovému ublizeni. © Je ziejmé, Ze k nému dochazelo mimo rodinu i v ni. Z definice ovSem
vyplyva, Ze za tyrani je povazovano i takové chovani, kdy mu jen piihlizime a neposkytneme

adekvatni ochranu a péci vzhledem k situaci (Bechynova a kol., 2007, s. 11-15).
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Vagnerova (2014, s. 556-558) popisuje tyrani jako takové ,,chovani rodici ¢i jinych osob,
ktere dite télesné ¢i dusevné poSkozuje, a ohrozZuje tak i jeho dalsi vyvoj.* Za télesné tyrani
povazujeme nadmérné fyzické biti ditéte, odepirani jidla a odpocinku. Obecné tyrani
predstavuje stav, pii kterém dochazi jak k deprivacni zkuSenosti, tak i k silnému stresu, jenz
dit¢ proziva. Dulezité je podotknout, Ze tyrani nezpisobi jenom aktualni utrpeni, ale ovlivni
cely budouci vyvoj ditéte. Podstatny je prave fakt, ze ditéti nejcastéji ublizuje jeho vlastni
rodina, ktera by meéla pro néj pfedstavovat bezpecné zazemi a bezpetné prostiedi pied
okolnim svétem. Potiz se jevi také v feSeni této neblahé situace, jelikoz déti maji Casto
problém vyhledat pomoc, a to jak z diivodu své nezralosti, tak z obav dal$ich nasledkd, které

by timto mohly zptsobit.

S télesnym tyranim Uzce souvisi 1 problematika télesnych tresti. Na n€ bylo v minulosti
nahlizeno jako na nevyhnutelny prostfedek, jenz byl spojen s vychovou ditéte. V nasi kultute
vétsina rodi¢t vnima ,,obCasné placnuti* ditéte jako soucast jeho kazné a vychovy. V jednom
americkém vyzkumu bylo prokazano, Ze studenti vnimaji télesné tresty spojené s vychovou
pozitivné, jelikoz si je sami v détstvi prozili. AvSak pokud doslo k néjakému zranéni, povazuji
tato vychovna opatieni za tyrani. Roli pfi rozhodovani zde hraji vlastni zkuSenosti — mnoho
studentll pfiznalo, ze byli v détstvi biti takovym zplsobem, ktery by povazovali dnes za
télesné tyrani. Uznali ovsem, Ze tyto tresty byly pouze reakci rodi¢t na jejich Spatné chovani.
Jinak feCeno uznali, Ze si trest zaslouZili. Mezi spolecnosti pfijatelnym a nepfiijatelnym
trestem byva uzka hranice, jez se dokaze snadno piekrocit (Bechynova a kol., 2007, s. 11).
T¢lesny trest je pro rodice prostiedek, kterym chtéji dosahnout pozadovaného chovani
a discipliny. ,,Rodice si vsak neuvédomuji, ze v Qisledku adaptace ditéte na télesny trest
vznika potreba zvysovat nejen frekvenci, ale i intenzitu. Tim vznika moznost prekrocent jisté

neviditelné hranice, za kterou se trest stava uz tyranim “ (Kraus, Hroncova, 2010, s. 246).

O velmi tenké hranici mezi spolecnosti pifijatelnym a nepfijatelnym trestem sveédci
I studie, na kterou se Dunovsky odkazuje ve své publikaci. Studie uvadi, ze z 886
dotazovanych déti ve veéku 10 - 11 let nikdy nebylo bito pouze 9,2 %. Vice nez 2/3 déti
uvedly, ze byly bity jen ve vyjime¢nych ptipadech. Ve finalni fazi studie se ukazalo, Ze kazdé
paté dit¢ bylo bito celkem cCasto (maximaln€ jednou tydn€¢ a minimalné jednou za meésic).
Z forem télesnych trestli se nejvice opakovalo fackovani, vyprask a kopance. Co se tyka
predméti, jez rodiCe na své dité pouzivali, pomérné Casto se opakovala varecka, bi¢ a voditko

na psa. Pfi¢emz zajimavym faktem je, ze 1/3 déti povazovala tyto télesné tresty za spravné
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a spravedlivé, jelikoz si je podle svého nadzoru samy zaslouzily (Dunovsky, Dytrych,

Matéjcek a kol. 1995, s. 41).

Dale se uvadi, ze az 10 % trazh déti je zpisobenou télesnym tyranim. Varovnymi znaky
pro Iékaie by mél byt naptiklad fakt, ze zranéni zcela neodpovidd popisu rodicii nebo Ze
rodiCe odmitaji nechat dité¢ hospitalizovat. Problém je i v tom, Ze dité pfi probirani urazu
odmitd fici, jak se mu opravdu zranéni ptihodilo — zejména ze strachu, Ze by nasledoval jesté
horsi trest. Chce mozna ochranit své rodice a celou situaci znacné zlehéuje. Télesnym tyranim
jsou nejvice ohrozeny malé déti do dvou let, kdy mnoho z nich na nasledky umira. Jeden
z nejcéastéjsich typu je shaken baby syndrom neboli tfeseni ditéte, jehoz nasledky mohou vést
az k samotnému usmrceni ditéte ¢i k riznym hematomim. Jeden z nasledkti tohoto typu
tyrani maze byt opozdény vyvoj ditéte v pozdéjsim veéku. Télesné tyrani je casto doprovazeno
tyranim psychickym, které zanechdva rany na dusi. Tyrani muaze také vést ke zvySené
uzkostnosti a k opakovanému vzorci chovani na vlastnich détech, nazyvaného jako
transgeneraéni prenos, o kterém budeme vice hovofit v kapitole Dopady a dusledky syndromu

CAN (Bechynova a kol., 2007, s. 13-15).

T¢lesné tyrani nestoji jen samo o sobé — velice ¢asto je doprovazeno dalS§imi formami,
jako je napiiklad tyrani emocni ¢i celkové zanedbavani ditéte. Nasledky typl tyrani neni
lehké zcela urcit, mozné ale je, ze dit€¢ bude celozivotné poskozeno v oblasti kognitivni,

emocni ¢i fyzické (Bechyinova a kol., 2007, s. 14).

3.2.1. Psychické a emocni tyrani

Samotnou kategorii tvoii psychické tyrani ¢i emocni tyrani, které se na rozdil od télesného
neda az tak dobfe rozeznat, lépe feCeno neni tolik vidét. Patii sem napiiklad nadmérna az
hruba kritika, ponizovani, posméch i Sikana. Kraus spoleéné s Hroncovou (2010, s. 246)
definuje psychické tyrani jako ,,takové chovani dospélé osoby, které mnegativné ovliviiuje
citovy a psychicky vyvin ditéte a vyvoj jeho chovani.” Je mozné jej rozdélit na aktivni a
pasivni formu. Aktivni spoc¢iva v nadavani ditcti, zejména se tedy jednd o verbalni utoky,
které mohou poskodit ditéti jeho sebevédomi. Pasivni formu shleddvame v nezajmu o dité

a odmitnuti jakéhokoliv emoc¢niho kontaktu s nim.
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Bechvtiova (2007, s. 15) uvadi pét typt psychického tyrani:

1. pohrdani — ponizovani, posméch, nadavky

2. terorizovani — hrozba télesného ublizeni

3. izolovani — branéni interakce s vrstevniky, zavirani jej v riznych mistnostech

4. Korumpovani — povzbuzovani k néjakému antisocialnimu chovani (k alkoholu,
K uzivani drog)

5. odpirani emo¢ni opory — psychologickd nedostupnost, ignorovani ditéte, nezajem
0 dité, emo¢ni chlad vuéi ditéti ze strany rodict (zde se jedna o slozku pasivni, kdy je

ditéti ublizovano ptedevsim tim, Ze se ned&je néco, co se ma spravné dit)

Tyrani télesné ¢i sexualni zneuzivani (o ném se vice dozvime Vv kapitole Zneuzivani) jsou
pojmy, pod nimiz si clovék dokdze lehce predstavit néco konkrétniho. AvSak pojmy
psychické ¢i emocni tyrani jsou spiSe nejasné, obtiznéji zachytitelné, a také se o nich zejména
hovoii méné nez o tyrani télesném. Je znamo, Ze 1 specializovana pracovisté se vice zamétuji
druhy poskozovani ditéte jsou vice znatelné a nésledky ¢ind Iépe zietelné — nasledné pii
vySetiovani i 1épe dokazatelné. Velikou vyhodou pii vySetfovani je obzvlast fakt, ze se daji
snadngji prokazat a doloZit napiiklad fotografiemi, coz u psychického tyrdni mozné neni.

(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol. 1995, s. 65).

Psychické tyrani se nejbéznéji vyskytuje u rozvadéjicich se rodict, kdy se mohou o dité
riznymi zplsoby pietahovat a to bud’ aZ po rozvodu, ¢i jiz béhem souziti. K psychickému
tyrani muze vSak dochazet i vramci rodiny. Zejména v poslednich letech se objevuje
fenomén nazyvany jako problematika dvoukariérovych manzelstvi, jez se ve spolecnosti
objevuje obzvlast’ v podnikatelskych rodinach. ,, Tam, kde oba rodice jsou plné vytizeni
a zainteresovani ve svem oboru, kterému vénuji témér vidy podstatné vice nez zdakonem
uznanou pracovni dobu, nezbyva na deti leckdy viibec zadny cas kromé zajisténi zakladnich
potieb.“ Casto rodi¢e ani nenapadne nebo si nechtéji pfipustit myslenku, Ze by jejich dité
v né¢em stradalo — vzdyt to vie piece délaji pravé pro néj. Castokrat maji rodice na své déti
vysoké pozadavky ohledné¢ Skolniho prospéchu (¢i na jinou €innost, ve které si pieji, aby bylo
dité uspésné, a ktera je pro né€ dilezitd). Tyto naroky mnohdy byvaji nepfiméfené veku ditéte
a jeho schopnostem, pfi¢emz muze dochazet az k emo¢nimu tyrani. Dité tak zacne slychat, Ze

je kni¢emu, Ze déla rodi¢im ostudu a ze se za néj stydi. Specifickou formou psychického
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tyrani maze byt také neustalé srovnavani ditéte s jeho sourozencem, ktery je podle rodic¢u
poruchou osobnosti. Vliv na toto patologické chovani ma napiiklad chronicky stres,
nevyspé€lost osobnosti rodi¢e i té¢Zka Zivotni situace — to vSe sméfuje K tomu, aby zacalo

psychické tyrani okoli (Dunovsky, Dytrych, Matéjéek a kol. 1995, s. 67-69).

3.2.2. Specifické druhy tyrani

Télesné tyrani spole¢né s tyranim psychickym vSak miize byt pojato 1 ve zvlastnich
formach. Jedna znejznaméjsich forem je tzv. Miinchhausenitv syndrom by proxy
(v zastoupeni). Syndrom Cesky zvany jako syndrom barona Prasila je definovan jako ptipad,
kdy pacienti predstiraji riizné télesné obtize, zkresluji laboratorni ndlezy a ochotné se
podrobuji  opakovanym lékarskym vySetrenim vcetné ndrocnych invazivnich postupii
| operacnich vykomii, casto s trvalymi disledky.” Miinchhauseniv syndrom V zastoupeni
znamena, ze témi inicidtory jsou rodice, jez si vymysleji rizné ptiznaky u svého ditéte
a dobrovolné ho nechavaji podstoupit lékarskym vySettenim. Motivem byva piedevSim
prehnana uzkostlivost matky a jeji nejistota v péci o dité. Je znamy piipad, kdy matka byla
schopna nékolikrat denn¢ dusit své dvouleté dité a nasledné jej sama resuscitovala. Lékaiim
dramaticky popisovala, co se stalo a pozadovala 1écebné vySetieni. Nasledné podavala ditéti
rizné 1éky, ménila jejich davkovani ¢i kontaminovala moc¢. Pied 1ékafi se tyto matky ke
svému ditéti chovaji ptivetive, viele, ale jakmile jsou s ditétem samy, nev§imaji si ho, ¢i jsou

k nému dokonce kruté (Bechynova a kol., 2007, s. 16).

Nekteti autofi povazuji Miinchhauseniiv syndrom V zastoupeni za restriktivni, jelikoZ se
jedna spiSe o problém Iékaisky, je vSak opomijena oblast socidlni. Z tohoto diivodu spise
pouzivaji termin ,,syndrom navozeni nemoci®. ,,Jde o zpiisobovani zdravotnich obtizi ditete,
které pro rodice (matky) vétsinou predstavuje zpiisob rFeSeni zavazmych osobnich nebo
manzelskych obtizi. Hlubokou, skrytou motivaci byva ziejmé zejména ziskani obdivu jako
idealni rodic. “ Takovéa matka potfebuje uznani, Ze se o vazn¢ nemocné dit¢ dobie stara, a to
jak od 1ékaid, tak od vetejnosti (Bechynova a kol., 2007, s. 17). Zde je Bechynova ve shodé
s Vagnerovou (2014, s. 558), kterd uvadi, Ze matky maji tendenci poukazovat na svou vlastni

osobu a prahnou po tom byt sttedem déni a pozornosti.
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Patologické vyrabéni ptiznakll jako je zanasSeni infekce do ran a otrdveni ditéti ublizuje,
pficemz to mize vést az k jeho umrti. Existuji ptipady spojené s vyzivou, jednéd se zejména
0 nedostateény piisun jidla ¢i piti. Publikovan byl i opa¢ny piipad - matka svou dceru

pfekrmovala takovym zpusobem, az divka trpé€la obezitou (Bechynova a kol., 2007, s. 17-18).

3.3 Zneuzivani

Dalsi podstatnou soucasti syndromu CAN tvoii zneuzivani ditéte. V podstaté se jedna
o0 veskeré¢ situace, kdy ¢Eloveék vyuziva druhého cElovéka (v naSem piipadé dit€) ke svému
vlastnimu uspokojeni, prospéchu. Zneuzivajicim ¢lovékem je vétSinou ten, ktery ma ve své
pozici vice sily a zneuzitym ¢lovékem je osoba (dite) slabsi povahy, ¢asto zavislé na nékom

jiném (Bechytova a kol., 2007, s. 19).

Zneuzivani muze také nabrat né€kolik riznych forem, pficemz sem fadime zneuzivani
nezletilych déti k praci a zejména zneuzivani sexualni. Zneuzivani nezletilych déti k praci,
jenz neni piiméfena k jejich véku, existovalo ve vSech piedeslych spole¢nostech. Zavaznéjsim
problémem se tento jev stal na pocatku primyslového rozvoje v Evrop€ 1 v Severni Americe.
Béhem 19. stoleti doslo k zapojeni déti do té€zkych, né€kolikahodinovych praci v dolech,
Vv tovarnach, ale 1 v oblasti zemé&dé€lstvi. Proti zapojeni déti to téchto praci se vzbuzoval na
vefejnosti velky odpor a néasledné staty zaCaly vydavat zakony na ochranu déti (Children’s
Acts). Ty nejdiive omezily a zakazaly détskou praci v dolech, dale praci, jez pfesahovala dany
casovy limit a vyustilo to az v zakaz celkové prace déti do urCitého véku viibec (Bechyiiova a
kol., s. 19-20). Pravdépodobné nejvice zkoumanym typem zneuzivani déti je zneuzivani

sexualni.

3.3.1 Sexualni zneuzivani déti

Sexualni zneuzivani déti je nejCastéjSim zpusobem zneuzivani. Podle definice Rady
Evropy zroku 1992 sexudlnimu zneuzivani rozumime jako , nepatricné vystaveni ditéte
sexudlnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexudlni dotykani, styk ci
vykoristovani kymkoli, komu je dité svereno do péce, nebo kymkoli, kdo se s ditetem dostal do
nejakého styku. “ Sexualni zneuzivani se pridalo k syndromtim fyzického a psychického tyrani

a zneuzivani ditéte a fadime jej tedy také pod syndrom CAN (Dunovsky a kol., 2005. s. 20).
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Pted terminem sexualni zneuzivani se nékdy dava spise prednost terminu ,,nezddouci sexudlni
zkuSenost®, jez je Bechynovou definovan jako ,,jakykoli druh sexudlniho kontaktu, ktery je
Spatny, neprijemny c¢i vynuceny. O sexualni zneuzivani jde ovsem také vidy, kdyz je dité
zapojeno do sexualni aktivity, které nemiiZe rozumet nebo pro niz neni vyvojové pripraveno a
nemiize kni podat souhlas.” \ takovych ptipadech se prevazné klade diraz na to, jak

samotné dité aktivitu chape a jak ji vnima (Bechynova a kol., 2007, s. 21).

Viagnerova (2014, s. 563) tvrdi, Zze nékteré déti neuméji rozeznat, zda ma k témto
aktivitdm dospély pravo a zda je mlize po ném pozadovat. Zkratka vnimaji dospé€lého jako
nadfazeného, kterého musi poslouchat a jehoZ pozadavky by mély byt splnény. Co se tyka
sekundarni viktimizace u obé¢ti sexudlniho zneuzivani, ta je vétsi nez u déti tyranych —
souvislost shledavame v pravdépodobnosti opakovaného zneuziti. ,, Uvddi se, ze 10-30 %
téchto déti je zneuzito znovu. Sexudlni zneuzivani muze byt odhaleno pozdeé a nékdy ziistane

zcela utajeno.”

Autorka Vani¢kova (2009, s. 11-12) uvadi, Ze se sexualni zneuzivani déli na kategorii
bezdotykovou a kategorii dotykovou. Pod bezdotykové zneuZzivani patii zejména vystavovani
ditéte pornografickym videozdznamiim. Kategorie dotykova zahrnuje jiz samotny pohlavni

kontakt, kam patii nejen pohlavni styk, ale 1 naptiklad laskani ditéte na intimnich partiich.

Déle muzeme sexudlni zneuZzivani rozd¢lit na intrafamilidrni, které probiha v roding
anejcastéji se ho dopousti vlastni rodi¢, adoptivni rodi€, sourozenec, stryc ¢i teta a na
extrafamiliarni, tedy takové, jez probiha mimo rodinu. Nejcastéji se jedna o ucitele, souseda,
matcina pfitele, osobu znamou rodiné ¢i o osobu, ktera se o dité stara (Déti a jejich problémy:
sbornik studii, 2005, s. 88). Samotnou kategorii je incest, definovan jako ,, kontaktni sexualni
aktivita mezi dvema osobami, jimz neni zakonem dovoleno uzavrit snatek. Jedna se o sexualni
styk mezi ditétem a pokrevnim rodicem, mezi ditétem a pribuznym (véetne nevlastniho rodice)
a mezi sourozenci“ (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol. 1995, s. 76). Jednou
Z nejzavazngjSich forem se v 80. a 90. letech stal typ zneuzivani zvany jako komerc¢ni sexualni
zneuzivani déti. Jednd se o ,, kazdé uziti deti pro sexualni ucely za financni ¢i jinou odmeénu “.
Rozlisuji se tfi hlavni formy: obchodovani s détmi, détskd prostituce a détska pornografie
(Dunovsky a kol., 2005, s. 21-23). Nejvyraznéji a nejzietelnéji probiha tento typ zneuzivani
v asijskych zemich, jako je napfiklad Thajsko, Filipiny a Indie (Déti a jejich problémy:
sbornik studii, 2005, s. 92).
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Sexualni zneuzivani je odhalovdno a prokazovano obtizné, pokud se nejednd o ocividny
sexualni utok. Z toho diivodu se sexualni zneuzivani (zkratka CSA, z anglického nazvu Child

sexual abuse) zacalo zkoumat pozdéji a také pomaleji (Dunovsky a kol., 2005. s. 20).

Autorka Bechynova (2007, s. 22) se odkazuje na ¢eskou studii, ze které vyplynulo, ze vice
jak 33 % Zen a 17 % muzl Si v détstvi zazilo sexualni zneuzivani. VétSinou se jednalo
0 znamého clovéka (spoluzdk, soused) a ve vice nez 25 % se jednalo o cloveka

s ptibuzenskym vztahem (vlastni ¢i nevlastni rodi¢, bratranec, stryc).

Pachateli sexualniho zneuzivani mohou byt lidé rizného véku a rizného pohlavi, av§ak
nejcastéji jim byva muz. VétSinou se jedna o psychicky ,,normalniho* jedince, pii¢emz
v nékterych ptipadech muze pachatel trpét néjakou zavaznou psychickou poruchou jako je
naptiklad vyrazna odchylka sexudlni orientace, sexualni deviace ¢i psychdza (Bechyiova
akol., 2007, s. 22). Ve vétsing ptipadi se jedna o nenapadné lidi, do kterych by ¢loveék zadné
takové chovani vici ditéti necekal. Takovi jedinci mivaji dobré az vyborné vztahy s détmi

(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol. 1995, s. 77).

Kraus s Hroncovou (2010, s. 248) hovoii o pfi¢inadch sexudlniho zneuzivani, jezZ mohou
byt rizné. Z pravidla se muze jednat o dlouhodobou sexudlni abstinenci pachatele ¢i
0 neschopnost najit si k sobé pfiméfeného partnera. Odkazuji se také na zvlastni Zivotni styl —
napiiklad rychlejsi nastup puberty a s ni i rychlej$i pohlavni dospivéani, u romské komunity to
napiiklad zvySuje projevy sexualniho chovani. ,,Na zdkladé této skutecnosti casto tato

«

minorita nepovazuje sexualni styk s nezletilymi za poruseni norem. ‘

Sexualni zneuzivani zasahuje spiSe vice divky, existuji vSak i pfipady, kdy obéti byl
I chlapec. Ti vSak mohou byt poskozeni vaznéji, jelikoz muzi obecné nedokazou snést roli
obéti a ztrata kontroly nad situaci muze zpusobit ohrozeni jejich vlastni muzské identity

(Bechynova a kol., 2007, s. 23).

3.4 Zanedbavani

Jedna se o nejCastéjsi formu Spatného zachéazeni s ditétem, avSak 1 presto se odborna
literatura vice zaméfuje na ostatni formy syndromu CAN. O nasledcich a o jeho konkrétnich

formach toho nevime pfili§ — vice informaci mame spiSe o fyzickém tyrani ¢i sexualnim
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zneuzivani (Pemova, Ptacek, 2016, s. 16). Podle Bechynové (2007, s. 24) se tento jev nazyva
,,zanedbavani (problému) zanedbavani.“ Vysvétlenim muze byt fakt, Ze problematika
zanedbavani ditéte je v souCasné dob¢ zietelné¢ ovlivnéna spolecensko-kulturnim pohledem,
anebo tim, co kazdy z nas povazuje za spravnou a kvalitni rodicovskou péc¢i (Pemova, Ptacek,
2016, s. 16).

Zda se jedna o zanedbavani ¢i nikoliv, je v nékterych piipadech ocividna hranice. Ne vzdy
jsme vsak schopni dité pted timto jevem zcela uchranit. ,, V' nékterych castech svéta jsou
i dnes deti pod 10 let systematicky vykoristovany praci v manufakturdch, kde nadenici dlouhé
hodiny bez odpovidajici odmény. Jiné jsou jesté pred pubertou unaseny nebo prodaviny
rodici k prostituci v nevéstincich nebo jsou prinuceny stat se zZolddky jesté pred nastupem
dospivani.” Toto Spatné zachazeni s détmi je v na$i spoleCnosti vnimano jako nelegalni
a nezddouci, avSak i nadale k nému v nékterych ¢astech svéta dochédzi. V nasi spolecnosti
existuje momentaln¢ nékolik projevi, o kterych by se dalo diskutovat, zda se jedna
0 zanedbavani ditéte. Naptiklad do jaké miry je veganstvi ovlivnéno vlastni rodi¢ovskou vuli
a kdy uz se jedna o nutri¢ni zanedbani ditéte? Rovnéz téma ockovani ditéte ¢i doméaci porody
jsou hodné diskutabilni. Existuji také piipady, kdy rodice odmitaji spolupracovat
s poradenskym pracoviStém ohledné¢ moznych specifickych poruch uceni ditéte. Divodem je
strach rodicl, aby dité nedostalo néjakou ,,nalepku’, kdyby mu piece jen byla n¢jaka porucha
uéeni zjisténa. Tato nalepka by mu mohla podle rodi¢i nasledovné ublizit v jeho $kolni

dochazce (Pemova, Ptacek, 2016, s. 16-17).

Uvadi se, Ze zanedbavani definuje situace, kdy ma dit¢ nedostatek adekvatni péce ze
strany rodicu. ,,V tomto pripadeé neni dité obéti agrese nebo jiné aktivity dospélého, nybrz jeho
neaktivity. Pojem zanedbavani je také mozné vysvétlit jako ,,selhdni toho, kdo o dité pecuje
— selhani pri poskytovani a zajistovani zakladnich télesnych potreb a psychosocialni
stimulace, lékarské péce, vychovy a vzdélavani, ochrany a dohledu. Casto jde o to, Ze rodice
nejsou ditéti k dispozici, a to, co nejvice postrada, je pravé jejich pritomnost” (Pemova,

Ptacek, 2016, s. 25-27).

Formy zanedbavani se rozdéluji do nékolika skupin. Prvni z nich je zanedbavani fyzické.
Jedna se zejména o piipady, kdy je ditéti odmitnuta zdravotni péce, kdy ma nedostatek péce,
Spatnou vyzivu, hygienu a rovnéz sem patfi riskantni chovani rodic¢ vuci ditéti (napf. rodi¢
fidici automobil pod vlivem alkoholu pfi prevazeni ditéte). Dalsi formou je zanedbavani

vzdélani ditéte — rodi¢ neomlouva absenci ditéte ve Skole ¢i nerespektuje jeho specifické
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vzdélavaci potfeby (je na ngj pfili§ prisny a ma na né¢j piili§ vysoké naroky). Rozsahlou
skupinou je zanedbavani emocni, které miZze nabirat rGznych forem. Obzvlast se jedna
0 pripady, ve kterych rodice ditéti odpiraji lasku, nevénuji mu pozornost ¢i podporu;ji dité pii
pozivani alkoholu ¢i drog (rodi¢e o tom védi, ale nezasdhnou). Za specificky typ zanedbavani
jsou svym zpusobem povazované i prehnané ochranaiské pudy vici ditéti, kdy rodi¢ nenecha

dité udelat nic samotné. Timto jej vede k nesobésta¢nosti (Pemova, Ptacek, 2016, s. 92-93).

Se zanedbanim (a celkové se syndromem CAN) uzce souvisi termin psychicka deprivace.
Tu Langmeier spole¢né s Matéjckem (2011, s. 23) definuje jako ,,ztrdtu néceho, stradani
nedostatkem uspokojeni néjaké diilezité potieby. Nejde o stradani fyzické, ale vylucné
0 nedostatecné uspokojeni zakladnich potreb dusevnich.” Otazce se budeme podrobnéji

vénovat v podkapitole Dopady a disledky syndromu CAN.

3.5 Mozné priciny tyrani, zneuzivani a zanedbavani

Tyranem v tomto piipadé mutze byt kdokoliv, kdo ma vétsi moc a je silnéjsi — v mnoha
ptipadech to vSak byvaji pravé vlastni rodi€e ¢i jini ptibuzni. Bylo zjisténo, ze porucha je jen
zejména deprese, alkohol, ¢i jiné navykové latky, poptipad€ poruchy osobnosti. ,, Mezi
nejzavaznéjsi rizika patii zejména negativni zazitky rodici samych z jejich viastniho détstvi —
do rizikové skupiny tedy patri rodice, kteri byli sami v détstvi deprivovani, tyrani ci
zneuzivani. “ V tomto piipadé se nejedna o nahodilou reakci, ale spiSe o planovany podnét,
jelikoz si jej sami v détstvi zazili. Podle nékterych autort se s timto pfenosem muzeme setkat
ve vice nez 70 % piipadech Spatného zachazeni s détmi. Pokud si dité€ projde néjakym typem
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani, nemusi to nutn¢ znamenat, ze on sam jako rodi¢ bude takto
se svymi détmi zachazet. Za predpokladu, Ze v obdobi puberty a adolescence navaze kvalitni

socialni vztahy s okolim, miZe se z ngj i pres Spatné zkuSenosti z détstvi stat dobry rodic¢

(Bechynova a kol., 2007, s. 13-14).

Rizikovou kategorii mohou pfedstavovat mladé a svobodné matky a celkové rodice
nevyzrali, s mensi ¢i zadnou schopnosti empatie a rodice s vétsi impulzivitou. Soucasné tito
lidé byvaji az pfemrsténé uzkostlivi a starostlivi. Na jedné strané maji az pfili§ ochranarské
pudy vuci svému ditéti, ale zaroven maji na n¢j vysoké naroky a Casto tvrdi, ze jeho vychova

je obtizna. Nevyzralost rodice Casto doprovazi i emocni nezralost, diky které vnimé kazdé
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zlobeni ditéte jako chténé a zamérné ubliZeni rodi¢i, mize to vSak také vnimat jako vlastni
rodi¢ovské selhani. V téchto ptipadech je télesné tyrani impulzivni reakei na nezédouci
chovani ditéte. Pozd¢ji vSak svého ¢inu lituje a dostavi se i vycitky a pocit viny. I pies vycitky
svédomi je vice nez pravdépodobné, ze k podobnému selhani opét brzy dojde. ,, Zvysend
pravdépodobnost opakovaného tyrani je nachdzena hlavné v rodindch s vysokou mirou stresu,
nedostatkem socialni opory a také v pripadech vyskytu jesté i jinych druhit rodinného nasili.
(Bechynova a kol., 2007, s. 14) Podle Dunovského mize byt jednou z pticin, pro¢ rodice
vystavi své dité néjakému Spatnému zachazeni, uspokojit sva nejriznéjsi nutkani ¢i frustrace

(Dunovsky, Dytrych, Matgjc¢ek a kol., 1995, s. 19).

V pomérné¢ malo ptipadech se jedna piimo o dusevni poruchu rodice. Je vSak ziejmé, ze
pokud n&jakym psychickym onemocnénim rodi¢ trpi, potencialné to muize vést k tyrani,
zneuzivani ¢i zanedbavani ditcte. Je podstatné si uvédomit, ze vyskyt dusevnich nemoci je ve
spolenosti mnohem vyssi, nez se predpokladd. Psychické poruchy se podle starého jiz
zazitého schématu déli na psychdzy, neurdzy a poruchy osobnosti (Dunovsky, Dytrych,
schizofrenie, kdy jedinec vnima svou realitu a pravou realitu vnima zkreslené. Pro zdravého
clovéka je tento stav nepfedstavitelny. Byl publikovan piipad, kdy matka trpéla tzv.
paranoidni schizofrenii, jez spo€ivala v pocitech pronasledovani. Své déti bila z divodu, Ze
zapomnély zamknout dvefe. Svého manzela neustile podezirala a nutila své déti, aby jej
pronasledovaly a nasledné ji podavaly hlaSeni. Pokud déti nedonesly matce dostacujici
informace, byly opét bity. Déti si v diisledku téchto udalosti nikdy nevytvofily k matce ¢i
Kotci zdravy citovy vztah, naucily se lhat v pomémé v nizkém véku a nestykaly se
s vrstevniky ze strachu, ze by na to matka pfiisla. Co se tyce poruch spojenych s porodem
o0 dité starat, nema o n¢j zajem a v dusledku této psychozy je schopna ditéti i ublizit

(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995, s. 114-119).

Pod psychickou poruchou zvanou neur6za se nejéastéji objevuji uzkostné a fobické
poruchy. Uzkostlivy &lovék se snazi vyhnout b&znym dennim situacim, chorobné uzkostlivy
¢loveék se naptiklad boji dokonce vychazet z domu ¢i shromazd’ovat se na vetejnych mistech.
Predstavme si, jak musi vypadat situace v rodiné, kde rodi¢ trpi touto poruchou — pro dité je
poté vnimani svéta slozité. Dité potiebuje vnimat své rodice jako vzory, jez se niceho neboji

a dokazou si s béznymi situacemi poradit (Dunovsky, Dytrych, Matéj¢ek a kol., 1995, s. 120).
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Dostavame k porucham osobnosti a pro nas nejvice zasadni poruchu schizoidni a disocialni.
Schizoidni porucha osobnosti spoc¢iva v emocnim chladu a necitlivosti. Vyznacna je jejich
Ihostejnost k lidem i k socialnim normam. Jak hovoii Vagnerova ,,nejsou schopni vielych
vztahu, ani o né nemaji zdjem, spise se jim snazi vyhnout. “ Disocidlni porucha se vyznacuje
bezohlednosti, nezodpovédnosti a egocentrismem. Vztahy k ostatnim lidem jsou konfliktni a
Casto pouze ucelové. Nenalezneme u nich empatii a maji problém se fidit podle norem. ,, K
vlastnim detem se chovaji bezohledné a neodpovédné, nestaraji se o né a v krajnim pripadé je

tyraji a zneuzivaji*“ (Vagnerova, 2014, s. 474-476).

Dunovsky, Dytrych a Matéjéek (1995, s. 108-111) hovoti o rizikovych dospélych, détech

a situacich, které mohou vést k tyrani, Zzneuzivani ¢i zanedbévani:

Rizikovi dospéli, déti a situace v oblasti fyzického tyrani ditdte

Za rizikového dospélého povazujeme jedince s anomalni osobnosti €i s agresivni povahou,
dale alkoholiky, toxikomany, mladé rodi¢e povahové nevyzralé a nevyspélé a lidi ve
dlouhodobém stresu (nezaméstnani lidé, kteti mohou byt poniZeni a urazeni). Typickymi
ptiklady rizikovych déti jsou ty slehkou mozkovou dysfunkeci, déti neklidné, hyperaktivni,
zbrklé, déti tizkostné (jejich Uzkost rodice roz€iluje), déti mentalné retardované ¢i déti se
snizenymi intelektovymi schopnostmi. Rizikovymi situacemi se mysli zejména manzelské
konflikty v akutni fazi, rozvod, alkoholova ¢i drogova intoxikace, hmotna bida (pokud ji
ovSem rodina vnima jako stresovou situaci) a stresové situace pii fyzickém c¢i psychickém

vycerpani.

Rizikovi dospéli, déti a situace Vv oblasti pohlavniho zneuziti ditéte

V tomto ptipadé¢ se rizikovymi dospélymi mysli rodi¢ ¢i jiny vychovatel, jez prichazi do
styku s ditétem. VétSinou se jedna o muze trpici sexudlnimi uchylkami, star$i muzi trpici
demenci ¢i jinou poruchou, kterd ovliviiuje jeho pudové jednani, muze sexualné hyperaktivni
a rovnéz 0 alkoholiky a toxikomany. Rizikovym ditétem od ptedskolniho veéku byvaji
vétsinou hol€icky, které jsou vyzralejsi, maji Zenské tvary, dale holCicky koketni a svadivé,
které se rady mazli. Za rizikovou situaci v tomto piipadé miize byt bran stisnény Zzivotni
prostor rodiny (Casté spani rodi¢i a déti v jedné posteli), prilezitosti, kdy je dit€¢ naptiklad

nemocné a stara se o néj otec ¢i jiny muz v rodin¢€, alkoholova a drogova intoxikace a celkova
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,»uvolnéna“ sexualita v rodiné — komunity, kde se objevuje promiskuita a kde nejsou zadné

zabrany.

Rizikovi dospéli a déti v oblasti zanedbavani

Zanedbavajicim rodicem mohou byt jedinci mentalné retardovani, ktefi péci o dité

cey

nezvladaji, invalidé, psychicky nemocni lid¢é, osaméle zijici osoby, alkoholici, toxikomani,
mladi a nevyspéli rodice, lidé Zijici v hmotné nouzi (sotva si uhaji svou existenci),
nezaméstnani, bezdomovci a lidé, ktefi se pfiliS zajimaji o svij zivot a o své zajmy.
Zanedbanymi détmi zpravidla byvaji déti neaktivni, pomalejsi, mentalné retardované,
S pohybovym ¢i jinym omezenim a déti podvyzivené. Co se tyce zanedbavani, je opé€t si nutné
uvédomit, Ze se nejedna o agresi ze strany rodice, vuci které by se mohlo dité teoreticky

branit, ale o neaktivitu, vuci které se branit nelze.

3.6 Dopady a disledky syndromu CAN

Kazdé tyrani, zneuzivani i zanedbavani ma néjaky dopad na budouci zivot téchto déti.
Jednim z nejcastéjSich dopadii a problémi je Casto zminovana psychicka deprivace ditéte,
kterd se da vyjadfit nasledovné: ,,Psychickd deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem
takovych zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prilezitost k ukojeni nékteré jeho zakladni
psychickeé potieby v dostacujici mire a po dosti dlouho dobu“ (Langmeier, Matéjéek, 2011, s.
26). V poslednich letech se v nasi spolecnosti se vyskytuje leh¢i forma této deprivace, jez je
oznacovana jako subdeprivace. Jeji projevy nejsou tak zavazné a neposkozuji aZ natolik vyvoj
jedince, avSak predstavuji riziko ve stoupajici agresivité a Sikané v pozdé&j$im veéku. Jedinec si
tak nahrazuje a uspokojuje své psychické potfeby. Jednim z rizikovych faktord vedouci
k deprivaci mize byt nepfitomnost otce v rodiné. Nékteré studie prokazaly vyskyt asocialniho
chovani v roding, kde dité vyrista bez pifitomnosti otce. Nedostatek autority mlize pozdé&ji
jedinec vyhledavat napiiklad u né&jaké delikventni skupiny (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek
a kol. 1995, s. 87-90).

Psychickou deprivaci tedy chapeme jako ,, neuspokojovani potieb citové jistoty a bezpeci
V dostatecné mire a po dostatecné dlouho dobu.“. Vznikd v ptipadé, kdy chybi emocni
podnéty s matkou, jeZ nema o dit¢ zajem. Tento nezajem se definuje jako nezdjem
0 potomstvo (Fischer, Skoda, 2009, s. 149). MiZe nabirat riiznych forem - citova deprivace
spociva v nedostatku citové jistoty a bezpeci, kterou ditéti ve vétsiné piipadi poskytuje matka
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prostiednictvim jeho emocéniho akceptovani. Laicky feCeno, matka ditéti poskytuje svou
matefskou lasku a péci. V pripad¢, ze se ditéti takové lasky a péce nedostava, zacne citove
stradat, a tak vzniké citova deprivace. Zadna jina zkuenost mu tuto pééi nedokaze nahradit,
a proto dit¢ miize mit v dospivajicim véku nedostatek sebedtivéry a pocit ménécennosti. Miize
dochazet i ke zméné osobnosti ditéte, kdy je vyvoj poskozen zejména v oblasti citového
prozivani — obtizné¢ vyjadiuje city a je emocné neduvétivé. Dusledky citového stradani se
u jedince projevuji 1 v dospélosti, zejména v partnerském zivoté. Dale zde zlstava riziko, ze
bude mit problém ptijmout roli dospélého, nebude schopny se rozhodovat sam za sebe a s tim
se poji 1 nedostatek zodpoveédnosti (Divisova, 2007, s. 22-24). Vagnerova (2014, s. 545-546)
za dusledek psychické deprivace v détstvi povazuje i problém zorientovat se ve svych
pocitech, porozumét chovani ostatnich lidi a ¢asto i porozumét vlastnimu chovani. Jedinec
nema zkuSenosti se zpétnou vazbou od své matky. ,, Dité nema divod, aby se o cokoli snazilo,

protoze mu chybi pozitivni odezva, ktera dava jakémukoli konani smysl. *

Psychické dusledky tyrani tedy byvaji riznorodé, roli hraje také intenzita a délka trvani.
Obecné je znadmo, Ze ¢im je dit¢ mladsi, tim vétsi psychické naruSeni vyvoje hrozi
(Vagnerova, 2014, s. 558). Reakce déti mohou byt takové, Ze se uzaviou samy do sebe
a stanou se uzkostlivymi, ustraSenymi, za¢nou byt vice plactivé, maji snizené sebevédomi
a snadno se vzdavaji v riznych zivotnich situacich. Druhym zplisobem reagovani mize byt
agresivita ditéte, kdy miiZze dochazet aZ k provokovani dospélych. Jedno vSak obé& skupiny
maji spolecné — problém v oblasti mezilidské komunikace a vztazich. Souc¢asti dopadu jsou
I potize v psychosomatické oblasti — dit¢ ma Casté bolesti bficha, hlavy, objevuji se mu
ekzémy apod. (Dunovsky, Dytrych, Matéjé¢ek a kol., 1995, s. 68). Jednim z dusledku je tzv.
identifikace s agresorem — jedinec se s traumatizujicim zazitkem vyrovna tak, ze se vzije do
role pachatele a chova se jako on. Tim, ze pfijima tuto svou novou roli agresora, vzdava se
svych pocitli bezmocnosti a strachu, jezZ ho béhem tyrani doprovazely (Vagnerova, 2014, s.
561-562).

Nasledky sexualniho zneuzivani jsou ve vétSing€ pripadi dlouhodobou zélezitosti. Obét
trpi depresemi, uzkosti, citi se bezmocné, Spinaveé a zejména byva porusen osobnostni vyvoj.
Poskozeno byva i jeho sebepojeti, dit¢ pocituje vinu nad vzniklymi situacemi. Typicka je
ztrata divery v lidi, a to obzvlast' v ptipadech, kdy pachatelem byla blizka osoba (Bechynova
a kol., 2007, s. 23). Dulezitou roli zde opét hraje dlouhodobost a intenzita zneuzivani, kdo byl

pachatelem a zda doslo ke zneuziti ,,jen” jednou, ¢i se jednalo o opakovany proces. Poskozena
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byva zejména emocni oblast. Dit€¢ pocituje tizkost, je nejisté ohledné své osoby a ohledné
okoli, ztraci pocit v bezpeci a pocit ve viru lidstva (nevéfi, ze jsou i hodni lid¢). Toto emocni
poskozeni se miize odrazit i v jeho Skolnim prospéchu, jelikoz dité ma problém se dale
rozvijet 1 Vrozumové rovin€. Na viné neni nedostatek jeho inteligence, ale pravé

traumatizujici zkusenost, kterou si prozilo (Divisova, 2007, s. 29-30).

Autoii Pemova a Ptacek (2016, s. 83) uvadéji, Ze tyrané, zneuzivané ¢i zanedbavané dité
ma vyssi pravdépodobnost, ze se dopusti n¢jaké trestné Cinnosti. ,, Pravdépodobnost zatceni
V dospivani je az o 59 % vyssi, v rané dospélosti o 28 % vyssi a pravdépodobnost, ze ditvodem
zatéeni bude ndsilnd trestnd cinnost, je o 30 % vyssi oproti bézné populaci.” Bézné jsou
utéky déti z domova, které jsou doprovazeny také nékolika riziky. Kdyz pomineme
neadekvatni uspokojovani jeho zivotnich potieb (strava, hygiena, ubytovani), zvySuje se
hlavné riziko, Ze pravé na ulici se zapoji do n&jaké trestné ¢innosti. Vyssi riziko predstavuji

spise divky, které se itékem z domova mohou dostat az k prostituci.

Jednim z nasledkti syndromu CAN je tzv. posttraumaticka stresova porucha (PTSD,
posttraumatic stress disorder). Podle Vagnerové (2014, s. 399) se jedna o ,, charakteristické
znovuprozivani a pretrvdavani traumatizujicich zazitku ve védomi spojenych s intenzivnim
strachem, pocity bezmoci a potiebou vyhnout se podnétium, které by je mohly pripominat. *
Poté, co dit€¢ prozije n&jaky traumatizujici zdzitek spojeny S tyranim, zneuzivanim ¢i
zanedbavanim, dochazi k procesu, jez je podle Bechynové (2007, s. 101-103) tvofen péti
fazemi. Prvni z nich je akutni vydéSenost, kterd nastupuje hned po proziti zazitku. Nasleduje
popieni zazitku, jez je doprovazeno psychosomatickymi symptomy — porucha paméti,
nespavost, strnulost. Poté nésleduje obdobi znovuproZivani zazitka, kdy se ditéti zazitek
objevuje napiiklad ve snech ¢i na n¢j neustadle musi vzpominat. Navazuje faze pochopeni
pficin — dité si uvédomuje, co se stalo, objevuji se projevy smutku a posledni fazi ukoncujici

tento proces je faze vytvoreni pland do budoucnosti.

Rovnéz transgenera¢ni prenos (zminény jiz v podkapitole T¢€lesné tyrani) je povaZzovan za
dasledek syndromu CAN. Jednd se o ,,proces, nasledkem kterého se vedomé nebo neumysiné
prendaseji vzorce chovani do dalsi generace. Velmi dilezitym Cinitelem je v tomto ptipadé
vlastni zkuSenost z détstvi — zplisoby chovéni vlastnich rodict potom jedinec aplikuje na své
vlastni déti. Spatné zachazeni nasledné odtivodiiuje tim, Ze i on byl takto vychovavan a &asto
si mysli, Ze konkrétni zptsob je v poradku. AvSak existuji i pfipady, kdy ma jedinec zpiisoby

chovani svych rodicti v sob¢ tak siln€ zaryté, ze se jich sam jako rodi¢ chce vyvarovat, jelikoz
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si uvédomuje, ze dané chovani nebylo uplné v poradku. Zajimavosti avsak je, ze pokud se
jedinec dostane do né&jakého afektu, je celkem pravdépodobné, Ze vyuZije stejného zpiisobu
chovani jako jeho rodice a zareaguje stejn¢ — 1 kdyz si pred tim pln¢ uvédomoval, ze to neni
spravné. Pozdéji po tom, co se situace uklidni, mize svého chovani viici ditéti litovat. Existuji
avsak studie, které se shodly na tom, Ze za specifickych okolnosti se da tento transgeneracni

ptenos prerusit (Bechynova a kol., 2007, s. 119-122).
Jedna se o tfi hlavni faktory:

1. , lepsi financni zajistenost, véetné podporujiciho partnera

2. pozitivni vztah bud kduleZit¢ dospélé osobé v deétstvi, nebo odborna
psychoterapeuticka pomoc

3. Schopnost vycistit trauma z détstvi, resp. hnév a odpovédnost obranit ne proti sobé, ale

«

proti nasilnikovi.

Nasledky, které si dit€ nese ze svého détstvi po proziti né¢jakého Spatného zazitku, nemusi
byt vzdy stejné. I nadale plati, Ze dvé déti zaZivajici si stejnou situaci se k ni postavi jinak a
zachovaji se odlisné. VZdy zaleZi na psychické odolnosti, na labilité jedince a také na vyvoji,

kterym si dit¢ doposud proslo (Surd, 2017, s. §).

3.7 Prevence syndromu CAN

V soucasnosti je po celém svéteé spusténo nékolik programii zabyvajicich se ochranou déti
pfed syndromem CAN. Jeden z nejzékladnéjSich a nejzndméjSich se nazyva Zdrava rodina
(Prevence Healthy Families America). Jedna se o dlouhodoby program zamétujici se z velké
¢asti na socialn€é ohroZené rodiny. Cilem je podporovat rodinu v jejim spravném fungovani
a predejit potencionalnim psychopatologickym jevim. Sluzby nemaji za ukol nahradit
rodinnou péci, ale spise vést rodinu k jeji samostatnosti. Specifickou soucasti programu je
rozvoj pozitivni komunikace mezi ditétem a rodi¢em — vazba vznikajici z této interakce je
povazovana nasledné za prevenci pfed tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim ditéte. Mezi
zakladni principy programu patii dobrovolnost — do programu rodiny vstupuji zcela
dobrovolng, pracovnici usiluji o to navazat divérny vztah (Bechynova a kol., 2007, s. 153-
154).
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Prevenci miizeme rozd€lit na primarni a sekunddrni. V té primarni se pfevazné jedna
0 vychovu, vzdélavani a osvétové aktivity mifené na celou Sirokou vetejnost. Jejim tkolem je
zvysit informovanost o vyskytujicim se syndromu CAN a o zpusobech pomoci. Primarni
prevence probiha v ramci riznych seminait, pfednasek a konzultaci na toto téma. Cilem je
umeét poznat situace, kde se néjaké tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani objevuje a vyhledat vcas
adekvatni pomoc. Sekundarni prevence je jiz mifena na rizikové jedince, u kterych je
pravdépodobné, ze budou pachateli ¢i samotnou obéti trestné cCinnosti. (Preventivni

c¢innost.[online]. 2020. [cit. 2020-03-03]. Dostupné z: https://www.ditekrize.cz/prevence/)

Pro patologické jevy se vétSinou pouziva obraz plovouciho ledovce — zachycuje se
zejména to, co jiz vyplynulo na povrch a co je ocividné. Je vice nez jasné, ze pravé pod
povrchem se toho skryva mnohem vice a praveé zde se skryvaji patologické jevy, které se az za
ptiznivych podminek dokazou vyvinout a nadélat velké Skody. Dal§im prosttedkem primarni
prevence je zaméfené pusobeni na rodi¢e nyné&jsi i budouci. Cilem je vybudovat systém
hodnot a postojl pro vnitini psychické ,,piijeti ditéte. Vyznamnou slozku tvofti i programy do
skol, ve kterych se vyucuje zejména sexudlni vychova a vychova déti k rodi¢ovstvi. Dalsi
podstatnou tlohou primarni prevence je prevence nechténého téhotenstvi — je prokdzano, ze
se jednd o okolnost, kterd pozdéji ovliviiuje postoj rodice k ditéti. S predchazenim téhotenstvi
souvisi 1 propagace antikoncepce a rovnéz i povzneseni otcovské role a zejména otcovské
odpovédnosti. Prvnim krokem sekundarni prevence je vlastni uvédoméni jedince o tom, ze je
rizikovy. Je mu to pfipomindno prostfednictvim dodavani informaci, nabidkou pomoci ¢i
zastraSovanim (trestni postih). Druhym krokem je snaha rizikového jedince na sobé zacit
pracovat, aby se své rizikovosti zbavil. Poslednim krokem je snaha spolecnosti, kterd ma

jedinci nabidnout pomocnou ruku (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995, s. 103-108).
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4. Organy socialné-pravni ochrany déti

S tématikou tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte tzce souviseji organy

socidlné-pravni ochrany déti, jejichz funkci si piiblizime v nésledujici kapitole.

Organ socialné-pravni ochrany déti je statnim organem, ktery ma za ukol ochranovat
zdjmy déti, jez jesté nedosahly plnoletosti. V soucasnosti se v Ceské republice jedna o Utad
pro mezinarodnépravni ochranu déti, Ministerstvo prace a socidlnich véci, krajské urady,
Utad prace a obecni ufady obci s rozsitenou paisobnosti i obecni a tjezdni ufady. Co se tyce
obecnich ufadi obci s rozsifenou pilisobnosti, ,,socidlné-prdavni ochrana deéti je zde
vykonavana v prenesené piisobnosti — funkce stdtu je prenesena na prislusny mistni urad.*
OSPOD jako odbor obce s rozsitenou pusobnosti ma mnoho povinnosti. Jedna se zejména
0 monitorovani vlivil, jez neptiznivé plsobi na dité, dale povinnost vyhodnotit situaci ditéte
a jeho rodiny a v neposledni fadé poskytovat adekvatni pomoc a péci rodinam, ve kterych se
vyskytuje ohrozené dit¢ (Matousek, Pazlarova, 2016, s. 35-36). OhroZené dit¢ definujeme
jako , dité, jehoz zdkladni potreby nejsou naplnény nebo je ohroZené jejich napliovani*

(Matousek, Pazlarova, 2016, s. 11).

V soucasné dobé s organy socialné-pravni ochrany déti tizce souvisi zdkon ¢. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Podle §6 se OSPOD zamétuje zejména na déti, kterym
rodice zemteli, dale na rodice, ktefi neplni dostatecné¢ povinnosti vychézejici z rodiCovskeé
odpovédnosti nebo ktefi svou rodi€ovskou odpovédnost zneuzivaji. Dale se zdkon zabyva
détmi, které vedou nemravny Zivot (déti zanedbévajici Skolni dochéazku, poZzivajici alkohol
ajiné navykové latky, Zivici se prostituci ¢i opakované pachajici prestupky a tim narusuji
obcanské souziti). (Zakon o socialné-pravni ochrané deti.[online]. 2018. [cit. 2020-03-06].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359#cast2)

Socidlni pracovnici pracujici V této statni sféfe jsou ve spolecnosti vnimani cCasto
s predsudky. Castym ozna¢enim byva v Ceské republice ,,socialka®, se kterou je spjato riziko
odebrani ditéte z rodiny. Jelikoz se pracovnici OSPODU zaméfuji na socialné vyloucené
rodiny ,,mohou byt vnimadni jako ti, kdo zarizuji nezaslouzené vyhody ,, cikaniim*
a ,,nemakacenkum. " Profesni role socialniho pracovnika na OSPODU neni jasné dana
a narysovana. Jelikoz pracuji pro stat, rodiny maji tendence je vnimat jako ptisnéj$i organ -

pracovniky v neziskovych organizacich vnimaji podstatné benevolentnéji.
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Nékteti klienti mohou OSPOD vnimat jako pomocnou ruku Policie, jelikozZ mohou vstoupit
do bytu Kklienta i bez jejich souhlasu. Protichidnym piipadem jsou klienti, ktefi jsou
s pracovniky v dlouhodob¢j$im kontaktu a pracovnika OSPODU zacinaji vnimat jako svého
blizsiho pfitele, jehoz maji na své strané. Role socidlniho pracovnika obnasi roli hodnotitele
dané situace v roding, , jejich obhajovatele, poradce, zprostredkovatele dalsich sluzeb,
poskytovatele primé pomoci, administratora, zhodnocovatele kvality své prdace, obhajovatele
i vysvetlovatele vlastni prdace vramci vlastniho uradu a koordindtora cinnosti jinych

pomdhajicich sluzeb* (Matousek, Pazlarova, 2016, s. 7-8).

Konkrétni ¢innosti vykonavané socialnim pracovnikem jsou rozdéleny na 3 hlavni body.
V prvni fadé se jedna o individualni praci s klientem, jehoZ soucasti je vybudovani si pevné
davéry a nasledné posilovani vztahu mezi pracovnikem a klientem. Dal$im bodem je
praktickd a materidlni pomoc. Do casti praktické spada pfedev§im pomoc s vyfizovanim
riznych dokumentii a poradenstvi. Pomoc materialni je lehce omezenéjsi, nez tomu bylo
diive. ,, Pracovnici napriklad pomdhaji s vyjednavanim davek na uradech prace nebo
prerozdeluji vysledky vécnych sbirek.” Poslednim bodem je napojeni se na dalsi sluzby
a koordinaci. Tato role je dulezita a vyrazna, jelikoz socialni pracovnik musi mit piehled
0 sluzbach vyskytujicich se v dané lokalité, aby dokazal rodiny na tyto sluzby odkazat
(Matousek, Pazlarova, 2016, s. 153).

OSPODU spolupracuje i s jinymi institucemi spadajici pod statni organy. Pokud mluvime
0 uzké spolupraci, jednd se zejména o Policii CR, soudy, statni zastupitelstvi, Probadni
a mediacni sluzby. Co se ty€e nestatnich neziskovych organizaci, zde se OSPOD obraci na
socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi, azylové domy, nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez, terénni programy a zafizeni sluZeb rané péce. Dale se tyka 1 spoluprace Skolskych
a zdravotnickych zafizeni a obzvlast zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
(Matousek, Pazlarova, 2016, s. 55). Castou spolupraci vedou i s détskymi psychology,
s détskymi centry, diagnostickymi a vychovnymi ustavy a détskymi domovy (Matousek,
Pazlarova, 2016, s. 45).

Pracovnik OSPODU musi mit urc¢ité kompetence, aby mohl tuto praci vykonavat. Jelikoz
pracuje s ohrozenymi détmi, musi byt zptsobily zejména v oblasti komunikace a také
kooperace s jinymi pracovniky. Musi umét urCit miru ohrozeni ditéte, zhodnotit celkové
fungovani rodiny a zhodnotit vlivy, které by mohly ohrozeni ditéte zplsobit. Socidlni

pracovnik by m¢l pfistupovat k détem se syndromem CAN eticky. Musi putsobit v rodiné
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s ohrozenym ditétem takovym zpisobem, aby se vlivy ohrozujici dité snizily nebo Uplné
eliminovaly. Déale musi mit v kompetenci zajistit ditéti vhodnou nahradni péci, a to v ptipad¢,
kdy je situace v rodiné kritickd a naprava jiz neni mozna. Pokud pracuje s problémovou
rodinou, mé¢l by je pracovnik vést k veétsi samostatnosti, ke stanoveni si svych priorit
a podporit jejich vlastni zdroj pro feSeni problému, poptipadé pomoci nalézt jiny zdroj.
V otézce rozvodu rodict by se mél pracovnik snazit snizit negativni dopady rozvodu na dité
samotné (Matousek, Pazlarova, 2016, s. 45-46). Piistup socialniho pracovnika k rodinam, kde
se vyskytuje dit¢ se syndromem CAN, by mél byt lidsky — pracovnik musi mit dostatecny
zajem o klienta a m¢l by oplyvat jistou davkou empatie a pochopeni. Velmi se klade se diiraz
na praci s rodinou Vv jejim ptirozeném prostiedi a na komunikaci (Matousek, Pazlarova, 2016,
s. 88).
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PRAKTICKA CAST

5. Popis vyzkumného Setfeni na OSPODU Sumperk

V navaznosti na teoretické informace se pfesouvame k druhé casti bakalarské prace a tou
je Cast praktickd. Na nasledujicich stranach prace bude popsano a analyzovano, jak probihalo
vyzkumné Setfeni na organu socialnd-pravni ochrany déti v Sumperku. Na tomto oddéleni
jsem se rozhodla jako autorka prace absolvovat praxi, diky které jsem se dostala hloubéji do
problematiky rodin s tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym ditétem. Motivaci bylo vyuzit
ziskané poznatky béhem vyzkumu a zaroven aplikovat je K lepSimu a korektnéjsimu kladeni

otazek respondentiim.

Vyzkumné Setfeni bylo zprostfedkovano pies vedouci oddé€leni socialné-pravni ochrany

déti a prevence v Sumperku a prob&hlo v tinoru v roce 2020.

5.1 Metodologie

Jednim ze zakladnich pojmi metodologie je termin vyzkum. Jedna se 0, systematicky
potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskdavaji nové poznatky *“ (Gavora, 2000,
s. 11). V praktické casti bakalaiské prace je vyuzit kvalitativni vyzkum. Ten je definovan jako
,proces hledani porozumeéni zalozeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socialniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje ruzné typy texti, informuje o ndazorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani

V prirozenych podminkdch* (Hendl, 2008, s. 48).

Hlavnimi znaky tohoto typu vyzkumu je dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zapis.
Gavora (2000, s. 142) ve své publikaci uvadi, ze pozorovatel by m¢l zaregistrovat vS§echny
drobnosti, jeZ se v daném prostfedi béhem vyzkumu objevily. Béhem kvalitativniho vyzkumu
mohou byt pofizovadny obrazové zdznamy, které nasledné taktéz zkoumd. Pii spravném
postupu by si mél pozorovatel béhem svého Setieni opatfovat rizné poznamky, délat si kratké
zapisy slouzici k vytvoreni celkového pohledu na zkoumané prostiedi. Velmi diilezita je zcela

urCité schopnost pozorovatele nahlizet na momentalné¢ zkoumanou problematiku oc¢ima
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zkoumané osoby, nemél by nic hodnotit podle svych nazori a jiz zazitych zkuSenosti €i tradic.
Pokud je ve stejném vyzkumu zkoumano vice osob, mél by si pozorovatel jist¢ povSimnout
rozdili v pohledech zkoumanych osob na danou problematiku. VSechny tyto pohledy
a postoje je nutné zohlednit a vytvofit celistvy, ale pfitom vnitin€ rozdilny obraz zkoumaného

prostiedi.

5.2 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zptisobem pracovnici OSPODU v regionu Sumperk
pracuji s rodinami s détmi se syndromem CAN a jak probiha nasledna podpora, pomoc
a péce. Cilem také bylo zaméfit se na aspekt, ktery OSPOD ¢asto projednava a to ten, v jakém

ptipadé¢ je situace v rodiné€ uz tak krajn€ vyhrocenad, Ze je dité z rodiny odebrano ihned.

5. 3 Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenty byli socialni pracovnici OSPODU. Za jejich spoluprace byly zkoumany
a analyzovany jejich zkuSenosti s touto praci a co je zde nejpodstatné&jsi — formy pomoci

rodinam s tyranym, zanedbadvanym ¢i zneuZivanym ditétem.

5. 4 Metoda sbéru dat

Jako metoda sbéru dat byla zvolena metoda rozhovoru. Podle Svaii¢ka (2007, s. 159) se
jedna o nejastéji vyuzivanou metodu v kvalitativnim vyzkumu. Jednou z velkych vyhod je
jeho volnost a pruznost. Vyzkumnik mize polozit respondentovi dopliujici dotaz a umoznit
mu odpovéd’ ujasnit a 1épe vysvétlit. Taktéz mtze dotaz preformulovat, pokud se mu od
respondenta nedostalo dostatecné odpovédi. ,, Osobni kontakt vyzkumnika a respondenta je
predpokladem, Ze se respondent vice otevie. Kontakt tvari v tvar vyzkumnikovi by meél byt

zarukou pravdivych a dostatecnych odpoved’* (Gavora, 2000, s. 110).

47



5.5 Vyzkumné otazky

Dotazovanym respondentim bylo polozeno 11 nasledujicich otazek:

VO1: Odkud dostavdate podnet, zZe je s ditétem ci rodinou néjaky problém?

VO2: Jak zareagujete, kdyz se dozvite, Ze se v rodiné pravdépodobné vyskytuje tyrani,
zneuZivani ¢i zanedbavani ditéte? (zaloZeni spisu, pozvani si rodiny na OSPOD apod.)

VO3: Co je podle Vis v posledni dobé rozsirenéjsi — tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte?
Setkavate se casto s rodinami, ve kterych se tyto jevy prolinaji?

VO4:Jak pozndte, ze je dite v rodiné tyrano, zneuzivano ¢i zanedbdvano? Jaké symptomy jako
socialni pracovnik vypozorujete, napriklad dle chovani ditéte?

VO5: Popiste mi prosim metodiku prace s rodinou, ve které je tyrané, zmeuzivané ci
zanedbavané dité. Jaké realizujete postupy a pomoci témto rodinam?

VOG6: Jak postupujete, kdyz se rodice odmitnou dostavit na OSPOD a odmitnou jakoukoli
spolupraci?

VOT: Jak dlouho je potieba s problematickou rodinou spolupracovat, jak probiha nasledna
kontrola?

VO8: Dokdazal/a byste odhadnout nejaké rizikové kategorie rodici, kteri by mohli néjakym
zpiisobem tyrat, zneuzivat ¢i zanedbavat své dité? S jakymi typy rodicu se setkavate nejvice?
(mladi, nevyzrali, apod.)

VO9: Kdy je podle Vas situace v rodiné uz tak vazna a vyhrocend, Ze je jedinym spravnym
Fesenim odebrat dité z rodiny? Miizete mi uvést néjaky konkrétni priklad, samoziejmé
anonymné?

VO10: Meél/a jste nekdy strach o viastni osobu behem jednani s rodici? V jaké
souvislosti (naprikiad pokud byl klient agresivni ¢i odmital spolupracovat).

VO11: V jake souvislosti se vam stalo, ze na vas klient prenasel své probléemy, obvinoval Vis
a odmital za né nést svou viastni zodpovéednost? Popiste mi, prosim, kdy jste citil/a na pokraji
svych sil a moznosti. Citil/a jste se nékdy blizko k syndromu vyhoreni béhem prace

S probléemovymi klienty?
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5. 6 Realizace vyzkumu Setieni

Nasledné bude popsan podrobné&jsi postup vyzkumného Setieni.

Cela realizace vyzkumu zapocala dohodou s pani vedouci organu OSPOD Sumperk, se
kterou probihala komunikace zpocatku pies elektronickou postu, tedy pies e-maily a pozdéji
ptes telefon. Byl domluven konkrétni termin, kdy by mélo vyzkumné Setieni prob&hnout.
Tyden ptfedem byly pani vedouci zaslany otazky vyzkumu, jez pteposlala 5 svym kolegiim,
tedy budoucim respondentim. V den konani vyzkumu byl osloven prvni respondent
a nasledovné byli osloveni vSichni dalsi. Skoro vSichni z nich méli otdzky ptipravené pied
sebou, tudiz nebyla potieba otazky vysvétlovat ¢i opakovat. Ne kazdy z nich byl vsak ochotny
zodpovédét vyzkumné otazky do hloubky, ale nakonec komunikace se vSsemi dopadla vyborné

a byl zjistén dostatek informaci.

Celé vyzkumné Setieni trvalo pfiblizné 4 hodiny, béhem kterych byly zaznamenavéany
pisemné poznamky. Primarni vSak byl zaznamnik na mobilnim telefonu, diky kterému bylo
umoznéno si rozhovory nahrat. Nejprve byl respondent dotdzan, zda souhlasi s nahravanim
rozhovoru. Z 5 respondentii to umoznili 4 a jeden respondent mél za pifani, aby byly jeho

odpovédi zaznamendvany pouze pisemng.

5. 7 Interpretace vysledki

V nasledujici podkapitole jsou interpretovany vysledky z vyzkumného Setieni. Byly
vybrany nejzajimavéj$i odpoveédi respondentli, které byly nasledné doplnény doslovnymi

vyroky. Cely piepis vSech 5 rozhovort je v piipadé potieby k dispozici na flash disku.
VO1: Odkud dostavate podnét, Ze je s ditétem ¢i rodinou néjaky problém?

Respondent ¢. 1 odpovédél, Ze podnéty miuze ziskat i od ¢lena rodiny, ktery ma néjaké
vyhrady ohledné péce o dité, avSak nejcastéji prichazi podnéty ze Skolskych zafizeni (Skolka,
Skola). Déle uvadi, ze podnét od lékate prichazi na OSPOD ve chvili, kdy mély probéhnout
n¢jaké preventivni prohlidky, a rodi¢e se s ditétem nedostavili. Svoji odpoveéd doplnil:
»leoreticky, my vSichni mame oznamovaci povinnost, takze kdyz pak néco vidime Vv
neporadku, tak pak bychom méli informovat OSPOD ci Policii.*

Respondent ¢. 2 za nejvétsiho zprostiedkovatele informaci v této véci povazuje détského

pediatra. Za nejhorsi piipady povazuje situaci, kdy dité nechodi do $kolky ani do Skoly —
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nenavstévuje tedy zadné skolské zatizeni, ze kterych by potencidlné mohl pfijit podnét, ze je
néco v neporadku.

Respondent &. 3 doplnil nékolik dalsich zdrojd, jimiz jsou napiiklad Policie CR a rtizné
socialni sluzby, které¢ s rodinou mohou pracovat. Také mtize pfijit anonymni oznameni, jez je
tieba brat seriozné.

Respondent ¢. 4 dostava nejvice podnétl pravé z vySe zminénych anonymnich ozndmeni.
Béznymi oznamovateli mohou byt i soused¢, ke kterym dit€¢ muze pftijit poprosit o jidlo.
Respondent ¢. 5 se ve své odpovédi shoduje srespondentem ¢. 3 — zkuSenosti ma

s anonymnim oznamenim, s Policii a také se Skolskymi zatizenimi.

VOZ2:Jak zareagujete, kdyZ se dozvite, Ze se v rodiné pravdépodobné vyskytuje tyrani,

r__r

zneuZzivani ¢i zanedbavani ditéte? (zaloZeni spisu, pozvani si rodiny na OSPOD apod.)

Respondent ¢. 1 odpovédél, ze jeden z prvnich krokd, jez podnikne, je vyzadani si zpravy od
doktora, od obce ¢i od Skolského zafizeni, které dit€¢ navstévuje. Nasledné se provede Setfeni
Vv roding, které jim pomuze nahlédnout do toho, v jakych podminkéch rodina zije. V ptipade¢,
e maji pracovnici zpravu od Policie CR, pozvou si rodi¢e v prvni fadé na OSPOD, aby
situaci mohli vysvétlit. Co se tykd zalozeni spisu, respondent uvedl, Ze nejprve se zalozi
podnét a do 30 dnii musi vyhodnotit, zda je dit€ v ohroZeni ¢i nikoli.

Respondent ¢. 2 popisuje podobny postup jako respondent ¢. 1. Svou odpovéd dopliuje
konkrétnim ptikladem: pokud pfijde na OSPOD oznameni z nemocnice, Ze drogové zavisla
matka porodila dité, automaticky je dit¢ povaZzované za ohroZené a neceka se 30 dni na
vyhodnoceni.

Respondent €. 3 na tuto vyzkumnou otdzku uvedl nejpodrobnéjsi potup prace. ,, Nejprve
zaloZim podnét, proSetiim to oznameni — \ miste bydlisté, pozvu si rodice na OSPOD a sepisu
protokol s poucenim o rodicovské odpovédnosti pripadné s poucenim o navykovych latkach,
domdcim nasili, apod.* Déle dodava, Ze v ptipad€, Ze se rozhodne, Ze je dit€ ohroZené,
navazuje se spoluprace s neziskovymi organizacemi, pedagogicko-psychologickou poradnou
¢i respondent doporuci vyuzit sluzby psychologa a psychiatra. OvSem v krajnich ptipadech
podava trestni oznameni ¢i navrh soudu na vychovné opatieni. Respondent se také zminil
0 Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, do kterého se dit€¢ umisti v naléhavych

piipadech.
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Respondent ¢. 4 se ve své odpoveédi ztotoznuje s respondentem ¢. 5 — prvotni je ovéfeni si, zda
jsou informace pravdivé diky zpravam od 1ékaie ¢i od $koly. Respondent ¢. 5: ,,Pokud se to

prokaze, zacneme situaci resit, abychom eliminovali tyto problémy. *

VO3: Co je podle Vas v posledni dobé rozsirenéjsi — tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani

ditéte? Setkavate se ¢asto s rodinami, ve kterych se tyto jevy prolinaji?

Vsech 5 respondentti se shodlo, Ze nejrozsifené;si je zanedbavani ditcte.
Respondent €. 4 dopliuje: ,, 4 ano, ty jevy se prolinaji. Napriklad dité nenosi svaciny, jelikoz

rodice nemaji penize - pro¢ nemaji penize? Nevyridili si davky, na které maji narok.

VO4: Jak poznate, Ze je v rodiné tyrano, zneuzZivano ¢i zanedbavano? Jaké symptomy

jako socialni pracovnik vypozorujete, napriklad dle chovani ditéte?

Respondenti ¢. 1, 3 a 4 se spoléhaji na zpravu od Skoly ¢i od 1ékaie, podle které zjisti, zda je
s ditétem néco v neporadku.

Respondent €. 1: ,,My se tou zpravou od lékare neptame na zdravotni stav, ale pravé tady na
to, jestli to dite neprokazuje néjaké znamky tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani.*

Respondent €. 4: ,.Jd miizu mit jen pocit, zZe je s ditétem néco v neporadku. Pokud je dité
zanedbdvano, muzu to poznat podle jeho opozdéného vyvoje, avsak na to nejsme odbornici.
Jsem schopna popsat, jak se mnou dité mluvi, ale neni z toho zaver. “

Respondent €. 2 povazuje za varovny signal, kdyz je dité pfili§ ustraSené a schovava se za
maminku.

Respondent €. 5 tvrdi, ze kazdé dit¢ je origindl, proto je velmi dobré do toho zapojit

psychologa.

VO5: Popiste mi prosim metodiku prace s rodinou, ve které je tyrané, zneuzivané ¢i

zanedbavané dité. Jaké realizujete postupy a pomoci témto rodinam?

Nejpodrobnéjsi metodiku prace popsal respondent ¢. 1. V piipadech, kdy se s rodinou pracuje
a jsou tam problémy, podava se soudu navrh na vychovné opatieni — mulze se jednat
0 napomenuti, dohled ¢i uloZeni do tstavni vychovy. Pokud se soudné natidi dohled, socidlni
pracovnik jezdi do rodiny ¢ast&ji. Dale uvadi, ze se mohou obratit na Policii CR. ,,Kdyz to

3

samoziejmé jde, tak dité ziistava v rodiné, nemyslim ted nejaky extrém.

51



V tomto se shoduji s respondentem €. 2: ,, Nekdy se to celé vyviji hrozné dlouho a ceka se, az
se to zborti a vSichni vime, Ze to k tomu spéje. Davame spis tém rodicum Sanci, aby se
zlepsili.

Vsichni respondenti povazuji za velice diilezitou spolupraci s neziskovymi organizacemi ¢i se
socialn¢ aktivizacni sluzbou. Respondent ¢. 1: , Spolupracujeme hodné se SOS Kompas
Zabreh na Morave (SOS detské vesnicky). Jedna se o socialni aktivizacni sluzbu. Je s nimi
strasné dobra spoluprdace, oni maji viastné tu kompetenci toho, Ze mohou do té rodiny jet
afakt v té rodiné travit néjaky ten delsi cas. Mame hodné organizaci, na které se miizeme
obratit, my jsme takovi ti pevni, ale vSechno ostatni je dobrovolny, takze kdyz ti rodice chtéji

a spolupracuji, tak ta spoluprace je uplné o nécem jiném. *

VOG6: Jak postupujete, kdyZ se rodi¢e odmitnou dostavit na OSPOD a odmitnou

jakoukoli spolupraci?

Respondent ¢. 1 se rodinu snazi neustale kontaktovat, zjist'uje, co se déje a navstivi ji
v domacnosti. Posilaji se pfedvolanky, aby se rodina na OSPOD dostavila. ,, Vzdycky se je
snazime néjakym zpusobem dopadnout. Mdame samoziejmé moznost zahdjit spravni Fizeni ¢i
néjaké sankce, néjaké pokuty, ale to se nikomu delat nechce. Nestava se mi to casto, ze by
rodina odmitla uplné spolupracovat. Oni jsou si tFreba védomi, Ze je tam néjaky problém, védi,
Ze mame riizné formy, kdyz nebudou spolupracovat. *

Respondent ¢&. 2 uvadi, Ze na rodinu plati rizna vyhrozovani. ,, Zadala jsem o pomoc Policii
CR, byla jsem v rodiné 15x a nevédélo se, jestli jsou déti viibec jesté zivé a jak by se to nékdo
vitbec dozvedeél. Byla tam spoluprace policie a nasledné i hasicii.

Vsichni respondenti uvedli, ze mohou rodinu sankciovat, avSak uvédomuji si, ze by to nemélo
smysl. Potfebuji mit rodinu dobfe naklonénou, aby se pfece jen ve finale spolupracovat

rozhodli.

VO7: Jak dlouho je potieba s problematickou rodinou spolupracovat? Jak probiha

nasledna kontrola?

Respondent €. 1 odpovida, ze vétSinou se s rodinou pracuje do té doby, nez je dit¢ plnoleté.

, VyZzadujeme si zpravu od Skoly, Skolky, od obce, zjistujeme, jak ta situace v rodiné
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pokracuje. Kdyz mame zalozeny podneét, ale neni dokazano, ze by dité bylo ohrozené, miizeme
to uzavrit.

Respondent ¢. 2 uvadi, Ze doba spoluprace s rodinou je velice individualni. Nékdy se rodice
vzchopi a naprava se povede. Svou odpovéd zakoncil vyrokem: , Néjak tu spolupraci
dovedeme az do 18 let, ale zase potom mdame v evidenci deéti tech rodicui.

Respondenti ¢. 3 a 4 se shoduji, Ze je s rodinou potieba pracovat po tak dlouho dobu, dokud
neni dit€é mimo ohrozZeni. Jedna se nejméné o 1 rok spoluprace.

Respondent €. 4: ,, Nasledna kontrola tudiz neni nutna, byla by v pripade, kdy bychom dostali
opét néjaky podneét, ze se néco v rodiné déeje.

Respondent €. 5 doplituje, Ze k nasledné kontrole je zapotiebi mit néjaky argument.

»Kdyz ukoncime po piil roce spolupraci, nemuzu tam po 2 mésicich prijit jen tak se podivat.
Musi tam byt néjaky diivod. Pokud vyhodnotim, Ze je ta situace v rodiné v poradku, nemusim

cekat do 18 let ditéte.

VO8: Dokazal/a byste odhadnout néjaké rizikové kategorie rodici, ktefi by mohli
néjakym zpisobem tyrat, zneuzivat ¢i zanedbavat své dité? S jakymi typy rodici se

setkavate nejvice? (mladi, nevyzrali, apod.)

Respondent ¢. 1 uvadi, ze néjaké kategorizovani rodi¢li neexistuje. Spole¢né s respondentem
¢. 4 se shoduji v odpovédi, ze nejvice tyraji ti, do kterych by to nikdy nikdo netekl.
Respondent €. 3: ,, Vétsinou jsou to rodice bez zaméstnani, bez vzdélani, uzivajici alkohol,
navykové latky, s velkym poctem deéti, mladsiho veku.

Respondenti ¢. 1 a €. 5 zduraziuji, ze velkou roli zde hraji zavislosti — alkoholici a narkomani.
Respondent ¢. 1 uvadi konkrétni ptiklad: ,, AvSak nerikam, Ze matka alkoholicka je spatna
matka, ona to treba vSechno zvlada. My tam jdeme 10x a ty zpravy ze Setieni jsou krdsné,

«

vSechno to funguje. *

VO9: Kdy je podle Vas situace v rodiné uz tak vazna a vyhrocend, Ze je jedinym
spravnym FeSenim odebrat dité z rodiny? MiiZete mi uvést néjaky konkrétni priklad,

samoziejmé anonymné?

Respondent €. 1: ,, Neddvno jsme resili pripad, kdy byla matka drogové zavisla, otec ji porad

miloval, dité ji vidalo sjetou, nemélo to na néj dobry viiv. Odesli z bytu z néjakého duvodu
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a ukazalo se, ze se vs§ude mozno potuluji a nakonec sama matka dala svého syna do Ostrivku.
Avsak kdyby se takto sama nerozhodla, udélalo by se predbézné opatreni (je to rychle,
podavame to my na soud a do 24 hodin musi byt rozhodnuto) a dite by ji bylo hned
odebrano. “

Respondent ¢. 2 uvadi, ze tady to méfitko ma kazdy pracovnik OSPODU troSku jinak.
V piipadech, kdy je situace uz vyhrocena, svola se porada a vSichni projednavaji, co bude dal.
, Alarmem je, kdyz dité nema uspokojeny biologické potieby - nemiize spat, nedostava se mu
dost jidla. Bytové podminky nejsou ditvodem pro odebrani ditéte podle zdakona.

Respondent €. 3 popsal konkrétni ptipad, kdy se rozhodl k odebrani ditéte ihned: ,, 3 déti ve
veku 2 — 4 roky, nalezeny na ubytovné v pokoji bez dozoru, bez jidla, spinavé, otec udajné
jezdil za praci, o déti se méla postarat jeho pritelkyné, sama ma 6 déti. Stehovala se pry¢
Z ubytovny, déti nechala bez dozoru. Matka ve vykonu trestu. Otec sam po pul roce péce chteél
pozadat o umisteni déti do Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, zZe péci o tak malé 3
deti nezvlada. Déti nakonec umistény na navrh OSPOD do doby, nez se matka déti vrati
Z vykonu trestu. *

Respondent €. 4 by dité¢ odebral ve chvili, kdy by bylo ohroZeno zdravi ditéte. ,, Méla jsem
pripad, kdy matka byla psychicky nemocnd, chtéla vyskocit z okna, déti ji premlouvaly
a nakonec se zjistilo, Ze matka uz dlouhodobé nezvlada péci o né - déti se staraly spise o ni. “
Respondent €. 5 by se rozhodl pro odebrani ditéte z rodiny ve chvili, kdy by se vyuZily uz
vSechny mozZnosti. ,,Maminka méla 5 deti, byly tam néjaké vychovné problémy
dlouhodobéjsiho rdazu, maminka pomoc odmitala, méla pocit, zZe ji ublizujeme, Ze ji nechceme
pomoct, Ze ji Skodime. Vyhrotilo se to tim, Ze se zjistilo, Ze déti jsou uz néjakou dobu doma,
nechodi do skoly, je tam zanedbana Skolni dochdzka, nedostatek jidla. To nds vedlo k tomu, Ze

3

Jjsme postupné déti odebrali z rodiny. Dnes jsou pohromadé v jednom détském domoveé.

VO10: Mél/a jste nékdy strach o vlastni osobu béhem jednani s rodici? V jaké

souvislosti? (Napriklad pokud byl klient agresivni ¢i odmital spolupracovat.)

3 z 5 respondentt zazilo strach béhem jednani s rodici.
Respondent ¢. 2 uvedl, ze pocitoval strach béhem vykonu rozhodnuti pii odebirani déti
z rodiny. Svou odpoveéd dopliwje: ,, Vim o kolegyni, ktera se tady schovavala pred nékym v

kancelari - klient ji honil s noZem. *
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Respondent ¢. 3 mél strach, kdyZ na néj pred soudem ¢ekal otec ditéte, o kterém se rozhodlo,
7e pujde do pée matky. Rikal, Ze mu socialni pracovnici zni¢ili manzelstvi.

Respondent €. 5: ,, Ted’ zrovna néco podobného resim, nemam dobry pocit z toho rodice. Je to
clovek, ktery neni absolutné schopny nejaké sebereflexe. Jesté neresime podstatu problému,

‘

Jjen se snazime dohodnout termin jednani, a uz to je jen probléem.

VO11: V jaké souvislosti se vam stalo, Ze na vas klient pFenasel své problémy, obvinioval
Vas a odmital za né nést svou vlastni zodpovédnost? Popiste mi prosim, kdy jste
se citil/a na pokraji svych sil a moZnosti. Citil/a jste se nékdy blizko k syndromu

vyhoreni béhem prace s problémovymi klienty?

Respondent ¢. 2 mé zkuSenost s pfenasenim problémi zejména u predbézného opatieni.
., Vsechno je nase vina, oni nic Spatné nedélaji, s takovymi rodici je obecné nejtezsi
spoluprace. Protoze pokud oni nevidi problém, na cem chcete spolupracovat? Na pokraji
svych sil jsem se nikdy necitila, prace mé bavi, ti lidé jsou samozrejmé problémovi, ale tady
U té prace za sebou vidite uspech. Vidite, Ze ten pocit neodebranych déti je mnohem vyssi nez
téch odebranych. “

Respondent €. 3 odpovédél, ze se citil blizko k syndromu vyhoteni zejména u rodin Zijicich
Vv socialng vyloucenych lokalitach. ,,Nepini své sliby a lZou. *

Respondent €. 4: ,, (smich) Na tohle mi hodné pomaha cerny humor. Na pokraji svych sil jsem
se necitila, avSak na pokraji moznosti ano. Prenaseni problémii je typické - takové to:" Iy S
tim nic nedelate". Lidé totiz oCekavaji, Ze jejich problémy vyresite za né. Pritom oni jsou
rodice, oni maji tu rodicovskou odpovédnost.

Respondent €. 5 prohlésil, ze se jedna o takové vykyvy. ,, Prijde néjaka faze, kdy je toho

I3

hodné, kdy se hrouti ty pripady. Vyhoreni jako takové tam jesté nebylo.

5.8 Shrnuti vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setfeni probé&hlo v pfijemné atmosféfe a respondenti byli dobfe naladéni.
V prvni fadé¢ bylo na misté¢ navazat konverzaci prostfednictvim tzv. raportu, ktery avSak

netrval dlouho, a my mohli pfejit pfimo k vyzkumnym otazkam.

Z pohledu vyzkumnika vyzkumné Setfeni prob&hlo korektnim zptiisobem. Respondenti

byli ochotni odpovidat na vyzkumné otazky i na doplnujici dotazy, tudiz vyzkum pfiinesl
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mnoho zajimavych a nefekanych poznatkl. Jednim z nich bylo zejména zjisténi, ze mnoho
rodict neuci své déti hygienickym navyktm, coz vede k zanedbavani ditéte. Az ve Skolce se
zjisti, ze dité si naptiklad nikdy necistilo zuby ¢i neumyvalo ruce po pouziti toalety. Obecné
zanedbavani vSichni respondenti povazovali za nejvétsi problém dneSnich rodin. Rodice
nemaji na své déti Cas, jelikoZ jsou sami unaveni z prace a své dité nasledné odbyvaji. Dale
vyzkum ukazal, ze socialni pracovnik jen tézko na prvni pohled pozna tyrané, zneuzivané ¢i
zanedbavané dit€. VétSina déti se jen stydi, tudiz je velmi dobré do procesu zapojit détského
psychologa, o kter¢ je ale v dnesni dobé nouze. Co se tyka prace s rodinou, ve vétsin€ piipada
se pracovnici obraceji na socidlné aktivizacni sluzby, pfi¢emz spolupracuji i se soudem.
K soudu ptedkladaji zejména navrh na vychovna opatfeni — mize se jednat o napomenuti,
dohled ¢i uloZeni do ustavni vychovy. Paklize se stanovi dohled, znamena to, Ze pracovnik
rodinu navstévuje v rliznych intervalech a zjist'uje, jak funguje chod domécnosti. Spoluprace
s rodinou probiha do té doby, dokud nedojde ke zjevnému zlepseni. Respondenti uvedli, ze si
prabézné vyzaduji zpravy od détskych pediatri a ze Skol, které jim pomadhaji mit o roding
jakysi komplexni obraz. Dale bylo zjisténo, ze 3 z 5 dotazovanych respondentti zazili béhem
jednani s klienty strach. Dilezité vSak je nedat strach najevo a nedat rodi¢im najevo, Ze by to
mohli byt oni, kdo je v pfevaze. K rodinam musi pracovnik pfistupovat profesiondlné 1 pies
zjevné konflikty a nenechat se vyvést z miry. To povazuji respondenti pifi své praci za velmi
klicové. Respondenti se také shodli, ze by z rodiny dité odebrali ve chvili, kdyz by bylo
ohrozeno na zivoté. V ptipadé, kdy by nebyly uspokojovany jeho biologické potieby, jako je
spanek ¢i piisun jidla, by jednali ihned.

Béhem vyzkumu bylo umoznéno nahlédnout do problematiky rodin, zjistit, jak k rodinam
pristupuji socidlni pracovnici a co vSe tato prace obndsi. Nejednd se pouze o Setieni
v rodinach, ale souvisi s tim spousta administrativy. Po kazdém Setfeni je potfeba napsat
spravné a upln€ zpravu ze Setfeni, ve které socialni pracovnik shrne situaci v navstivené
rodin€. Administrativni stranka je velice zasadni. Pracovnik zakladd kazdému klientovi
slozku obsahujici zdznamy ze Setfeni ¢i ze soudnich fizeni souvisejici s piipadem. V ptipadé
nejasnosti €1 néjakého pochybeni si mize slozku vyzadat vedouci pracovnik OSPODU

k nahlédnuti.

Dle mého nézoru byl cil vyzkumného Setfeni splnén a prostfednictvim vhodné poloZenych

otazek a spravného pfistupu byly pozadované poznatky ziskany.
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6. Zavér

Problematika vyskytu syndromu CAN V rodinach je velice Siroka. Tématem bakalaiské
prace s nazvem Problematika rodin s tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym ditétem bylo

ptibliZzeni syndromu CAN a zejména piedstaveni jeho prevence.

Prvni Cast teoretické Casti se vénovala vzniku détskych prav, vztahu dité-rodina-stat
anasledn¢ samostatné rodiné, ve které¢ tyto patologické jevy vznikaji. Druha pomérné
rozsahlejsi teoreticka Cast se vyjadrovala jiz pfimo k syndromu CAN. Byly popsany projevy
a chovani, jez vykazuje dité prozivajici néjaké tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. Pozornost
byla zaméfena na mozné pfic¢iny a divody, pro¢ jsou rodice schopni své dité tyrat, zneuZivat

¢1 zanedbavat.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jakym zpusobem pracovnici OSPODU v regionu
Sumperk pracuji s rodinami s détmi se syndromem CAN. Stanovenym cilem se zabyval

kvalitativni vyzkum, ktery najdeme v druhé ¢asti bakalatské prace, a to v Casti praktické.

Ve vyzKumu jsme se zaméfili na socialni pracovniky OSPODU Sumperk a na to, jak
vnimaji soucasnou rodinu s tyranym, zneuzivanym a Zzanedbavanym ditétem. Za jejich
pomoci byly zkoumany jejich osobni zkuSenosti. Bylo zjisténo, Ze prace socialniho
pracovnika na OSPODU neni lehkou zélezitosti, n€ktefi z respondentd si svou praci berou
i domid — jinak fecCeno, je t€Zké se od ni oprostit. Co se tyka pomoci rodinam s tyranym,
Zneuzivanym a zanedbavanym ditétem organy socidlné-pravni ochrany spolupracuji prevazné
se socialn¢ aktivizacéni sluzbou. Ta ma ve své kompetenci, Ze mize S problémovou rodinou
pracovat déle a intenzivngji, pracovnici v ni mohou stravit pomérné vice ¢asu nez pracovnici
OSPODU. Pokud nema rodi¢ dostatecné kompetence, aby dit¢ vedl naptiklad k uceni,
pracovnici ze socialné aktivizacnich sluzeb do rodiny dochazeji a snazi se s ditétem ucit.
Vyzkum také ukazal, ze syndrom vyhoteni nepotkal zadného z respondent. Uvedli vsak, ze
nekdy je prace nad jejich sily, zejména pokud se pfipady hrouti a jim dochazi moznosti, jak
rodin¢ pomoci. Problematicka spoluprace je zejména s rodici, ktefi nevidi, ze je s ditétem
néco v nepofadku a nechtéji si problém piipustit. Proto je takova spoluprace obecné

nejkomplikované;jsi.

Zajimavym Zzjisténim rovnéz bylo, v jakych konkrétnich situacich se pracovnik rozhodne
pro razantni odebrani ditéte zrodiny. Toto méfitko je totiz u respondentii odlisné.

Benevolentnéjsi pracovnik bude davat rodin¢ dal$i a dal$i moznosti ke zlepsSeni a vklada
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potad urcité nadéje do rodiny. Ocekava, ze se nauci s dité¢tem pracovat a zméni své chovani
a pristup k nému. Jako autorka prace jsem doSla zavéru, ze je velice obtizné vykonavat tuto
funkci. Mnozi rodi¢e ocekavaji, ze za né tyto problémy socidlni pracovnik vyfesi a piitom

jsou oni tim spoustéem problému a Casto si neuvédomuji svou rodicovskou odpovédnost.

Na zaklad¢ deklarovanych zjisténi mizeme dokumentovat naplnéni cile prace. Vyzkum
ukazal postoje a vlastni zkuSenost 5 socidlnich pracovnikii pohybujicich se mezi rodinami
S tyranym, zneuzivanym ¢i zanedbavanym ditétem. Prace socialniho pracovnika v praxi
spociva zejména v komunikaci s rodinou, neskute¢né toleranci a trpélivosti. Dale z rozhovori
vyplynulo, Ze je tfeba nebrat si véci piili§ osobné a vzdy se pokusit vcitit do role rodice.
Pokusit se zjistit, z jakého duvodu by potencialné mohl své dité tyrat, zanedbavat Ci

zneuzivat.

Problematika rodin styranym, zneuzivanym a zanedbavanym ditétem je citlivym
a komplikovanym tématem. Jako vyzkumnik a autor prace velice ocenuji a vazim si ¢asu,

ktery mi respondenti poskytli a tim mi dopomohli se do problematiky rodin dostat hloubg;i.
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Obr. 1 Myslenkova mapa
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