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ANOTACE

Hlavnim cilem bakalaiské prace je analyzovat generaéni specifika v trénovani mladeze v klubu
SK Tiebechovice pod Orebem. Zjistit z jakého divodu a jak moc se béhem let zménilo
trénovani mladeze. Prace zkoumé zmény v oblasti tréninku, ptistupu rodicu, jejich déti a také

v inspiraci a vztahu k ostatnim sportim.
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TITLE
The Generational specifics of football training of youngsters in Ttebechovice pod Orebem
ABSTRACT

The main aim of this thesis is to analyze the generational specifics in youth training in the club
SK Ttebechovice pod Orebem. Find out why and how much youth training has changed over
the years. The work examines changes in the field of training, the attitude of parents, their

children and also in the inspiration and relation to other sports.
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1. UVOD

Ve své praci se zaméiuji na generacni rozdily v trénovani mladeze fotbalu v tymu SK

Ttebechovice pod Orebem.

Fotbalu se vénuji od svych Sesti let a pfivedl mé k nému muj tatka. NaSel jsem si zde spoustu
kamaradd, utvofil hodné pevnych vztahu, které potad trvaji. Fotbal byl, je a stale bude velikou
soucasti mého zivota. Nikdy jsem si neuvédomil, jak piesné velkou, az do roku 2015, kdy jsem
si pretrhl pfedni zktizeny vaz v koleni a v roce 2016 jsem si k tomu pfidal jesté pretrzeny
meniskus. Diky tomuto zranéni jsem musel s fotbalem prestat. Chodil jsem se potad divat na
zapasy a mrzelo mé, ze se nemiizu aktivné zapojit do hrani. A pak to piislo. Kdyz nemiizu hrat,
tak bych mohl piedat néjaké zkusSenosti mladS$im hra¢tim, a diky tomu bych byl stile ve
fotbalovém déni. Zacal jsem si zjist'ovat, jak bych tedy mohl pomoci v klubu, a naslo se pro mé
misto u pipravky déti roéniku 2010 a mladsi. Zde jsem se stal asistentem trenéra a roku 2017
jsem se opét zapojil do fotbalového kolobéhu. Jelikoz jsem sportovec srdcem i dusi, diky tomu
trénovani jsem dostal novy impuls a chut’ se znovu odhodlat k tomu zkusit hrat fotbal. Po tfech
operacich a tfech letech volna jsem opét hra¢em A muzstva v Tiebechovicich a nadale i trénuji

déti.

Jednou vecer jsem sedél po svém zapase s kamarady a spoluhraci v hospodé u Halikt. Zde jsme
probirali, jako vZdy fotbal. Zacal jsem jim povidat o tom, jak to mam s trénovanim déti, jak mi
ptijde, Ze se to oproti nasi generaci hodné zmeénilo. VéEtSina osazenstva se mnou v tu chvili
souhlasila a spole¢né jsme se na toto téma dlouho bavili a probirali to ze v§ech moznych stran.
Tento vecer mi vnuknul zamySleni, proc€ se to vSechno vlastné tak zménilo. A to mé ptivedlo k
vyzkumu generacnich rozdila v trénovani mladeze v klubu SK Tiebechovice a jeho zpracovani

do této bakalatské prace.

Na zacatku prace zmifiuji néco malo o historii fotbalu ve svété, dale v Cechach a poté i u nas
v Tiebechovicich pod Orebem. Navazuje kapitola trenér jako profese, kde z odbornych zdroju
shrnuji to, kdo je trenér, jak by mél vypadat a chovat se. Poté nasleduje vzorova tréninkova
jednotka dle Fotbalové asociace Ceské republiky, ktera specifikuje, jak by mély vypadat
tréninky mensSich fotbalistii v dne$ni dobé€. Hlavni naplni této prace je stat’, v niz srovnavam
dva konkrétni roky, a to rok 2003 a rok 2019. V ni popisuji, jak v kazdém roce probihala
koncepce tréninku, jak byly rozdélené, jak se na nich fesila nekazen, problémy s rodici a rodice

samostatné. Déle pokryvam téma, jaka byla a je inspirace pro trénovani a vytvareni trénink, a



nakonec okrajové vztah fotbalu s ostatnimi sporty v Tiebechovicich pod Orebem, zejména

s hokejem.



2. METODOLOGIE

Vyzkum jsem realizoval ve fotbalovém klubu SK Tiebechovice pod Orebem.
Mymi hlavnimi vyzkumnymi otdzkami byly tyto:

1) Zménila se celkova koncepce tréninku fotbalu a zapasovy herni systém u mladeze v
zavislosti na genera¢nich rozdilech v Ttebechovicich pod Orebem?
2) Jak se zménilo chovani a pfistup rodici a jejich déti?

3) Jak a proc¢ se zménil pocet hrajicich déti v dané lokalit&?

Jsem aktivnim hraCem A muzstva a také jsem trenérem mladeze rocniku 2010 a mladsi. Ve své
praci jsem ke sbéru dat vyuzil kvalitativni metodologii, a to zejména zucastnéné pozorovani a
polostrukturované rozhovory. Do velké miry jsem vyuzil i prvky autobiografické a biografické
metody. Pozorovani probihalo zejména od jara 2019 do zimy 2020. Jednalo se zejména o
zucCastnéné pozorovani. Abych se mohl pozorovani plné vénovat, tak jsem se v nékolika
zapasech a trénincich ujal role asistenta trenéra. Diky tomu jsme se mohl zaméfit na chovani

hract béhem tréninku a zapasu, ale také na chovani rodici.

Vyhoda toho, Ze jsem piimo zic¢astnény pozorovatel, je urCité v tom, ze se deti nechovaji jinak.
Uz se s nimi znam né&jakou dobu, takze se béhem tréninku a zaroven pozorovani déti nijak
nepietvafovaly. Nevyhoda mé pozice byla urcité v tom, Ze jsem mohl sklouznout k tomu, ze
bych mohl ur¢ité véci vidét subjektivné a nedokazal bych si udrzet odstup. Tomu jsem se snazil

samoziejmé vyhnout.

Rozhovory s trenéry byly polostrukturované. Rozhovory s rodi¢i, détmi a mymi spoluhraci byly
oteviené. Jako subjekty jsem si vybral byvalé a soucasné trenéry, rodice, déti a mé spoluhrace,
se kterymi jsem fotbal hral nebo stale hraji. Rodice a déti chtéji ziistat v anonymité. Toto piani
zohlednuji tak, ze jejich vypovédi uvadim pouze pod inicialami. Pro rok 2003 jsem provedl|
rozhovor s tfemi rodic¢i a ¢tyfmi spoluhraci. Pro rok 2019 jsem provedl rozhovor se tfemi rodic¢i

a zeptal jsem se péti déti.

Uplné& prvni rozhovor jsem provadél s trenérem, ktery mé trénoval od uplného zacatku, kdy
jsem zacal hrat fotbal. Shodou okolnosti mé sam k fotbalu piivedl a trénoval m¢ fadu let. Je to
muj otec Zden€k Jandera. Sam je byvaly fotbalista. Uz od mala hral fotbal ve vesnici, ve které
vyrustal. Aktivné se vénoval fotbalu celych 20 let a za celou dobu nezménil klub a hral pouze
za LibiSany. Kromé¢ fotbalu uz zaddny jiny sport aktivné nehral ani nehraje. Momentalné uz ani

netrénuje a na zapasy v LibiSanech se chodi pouze divat. Zacal nas trénovat spolecné
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s Tomasem Patockou (kterého se mi bohuzel nepodaftilo sehnat, jelikoz v Ttebechovicich uz

nezije, a nikdo z mych znamych a néj nema kontakt) a poté Radovanem Kroulikem.

Druhym dotazovanym byl Radovan Kroulik, ktery zacinal jako asistent trenéra. Fotbal sam
nikdy nehrdl a s trénovanim zacal kvuli synovi. Vystiidal ve funkci asistenta trenéra Tomase
Patocku a trénoval tedy spolecné se Zdeikkem Janderou. V soucasné dob¢ uz fotbal netrénuje a

nechodi se na néj ani divat.

Ttetim dotazovanym byl Oldfich Vicha. Sam fotbal nikdy aktivné a organizovan¢ nehral. Vzdy
pouze ,,na placku za barakem* nebo za Skolu pfi turnajich mezi zdkladnimi Skolami. Jako jediny
sport provozoval karate od svych Ctrnacti let, ale na vysoké Skole s tim piestal. K trénovani
fotbalu se dostal tak, ze ptivedl na trénink svého pétiletého syna, ktery chtél hrat fotbal, stejné
jako jeho starsi bratr. Bohuzel pro tuto kategorii nebyl zadny trenér, a pfistoupilo se tak
K hledani ztad tatink(. Oldfich Vicha se nechal od vedeni klubu pfemluvit a kyvnul na
trénovani, prestoze nemeél zadné predchozi zkuSenosti. Tim padem se musel v zacatcich hodné
ohanét a hledat inspiraci vSude, kde to jen §lo. Prvni sezonu, kdy se k trénovani dostal, tak

trénoval sdm. Nemél nikoho k ruce.

Ctvrtym a poslednim byl trenérem je Petr VoZenilek. V nagem tymu ma také svoje dité, dceru.
Je to jedina hol¢ina, kterou mame v tymu. Jelikoz Oldtich Vicha musel s trénovanim skongit
z diivodu vytizenosti v osobnim Zivoté, tak jsme se shanéli po jiném tatinkovi, ktery by se
aktivng zapojoval. Tento tatinek jezdil na vSechny zépasy a chodi poctivé na vSechny tréninky.

Také z ného vyzatuje autorita, kterou ma nejspis diky své praci, v niz vede lidi.
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3. HISTORIE FOTBALU

V této kapitole bych rad pfiblizil historii fotbalu. Touto historii se zaobirdm pouze okrajove.
Celkové jsem si ji rozdélil na tii ¢asti. V prvni se zabyvam historii fotbalu ve svété, ve druhé
historii fotbalu v Cechach, a nakonec ve teti ¢asti piiblizim historii za¢atkt klubu a fotbalu

v Ttebechovicich pod Orebem.

3.1. Historie ve svété

Historie fotbalu ve svété je velice obsahla a také se rizné 1isi od autora k autorovi, od publikace
Kk publikaci. Prvni nejstar$i zminka, kterou jsem v literatuie objevil pochazi z Asie, piesnéji z
Cinské ¥i3e. Tato zminka pochazi z roku 2697 pred nagim letopoétem. Objevuje se zde zvlastni
hra s nazvem Tsuh-kiih. ,, Ta prvni cdst pojmenovani znamena strkat nohou a ta druhd kouli. “*.
Nejsou znamé zadna pravidla, jak se tato hra hrala. Jediné, co se vi, je ze se hralo na
ohrani¢eném ¢tvercovém prostoru se ¢tyimi bambusovymi ty¢emi. Tuto hru v jejich pocatcich

hrali jen vojaci, postupem &asu se dostavala do obliby i mezi oby&ejné lidi. 2

Z Asie se piesuneme do Ameriky. Zde s kopanou zacinaji puvodni obyvatelé Ameriky, tedy
indiani. V Severni Americe nejsou v pocéatcich k nalezeni zadné pisemné materialy, ale pouze
se v§e predavalo tstni formou. Diky tomu se dozvidame, Ze kazdy kmen mél pry sviij mic (dle
nich kouli) z jiného materialu. Jeden kmen kopal do mice ze dfeva, druhy zase do kamene.
,Indiani z Labradoru mice zhotovovali z mrozi koZesiny a vycpavali je mechem nebo
perim. “*Teprve aZ v roce 1634 se nachazi prvni pisemny diikaz z Massachussets. Uvadi se, Ze
zde hrali jeden zdpas od rana do vecera, a to bez piestdvky. V Jizni Americe hrali hru
s kaucukovou kouli. Mohli se koule dotykat pouze koleny a nesméla spadnout na zem. Pokud

spadla, znamenalo to trestny bod. 4

V Evropé, piesn&ji v Recku a v Rimé se hréla hra, které je takovou smési kopané a hazené.
V Recku se tato hra nazyva phinida nebo episkyros a v Rimé zase harpastum. ,, Uz tenkrdt v tom

staroveku se totiz valelo hezky od podlahy, tvrdé, ba primo surove, pri kopu do koule pry s ni

1 ZURMAN, Oldtich a Vaclav FOLPRECHT. Zlatd kniha kopané, s. 10.
2 Tamtéz, s. 10.
3 Tamtéz, s. 11.
4 Tamtéz, s. 11.
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casto odletél i souper-. “® Byla to tedy celkem tvrda hra, ktera by se dnes dala pfirovnat k rugby

& americkému fotbalu. ©

Z Italie pochazi prvni zminky o fotbale z mést Bologna, Benatky a Florentina. Hra podobna
fotbalu se zde nazyva calcio. ,, Nejmilejsi zabavou obcanit naseho mésta je calcio...Hrac, ktery
se kopnutim mice trefi desetkrat do souperovy branky, dostava dvacet zlatych dukati.*" Calcio
byla hra, kde proti sobé hraly dva tymy o dvaceti az Ctyticeti hrac¢ich. Postupem c¢asu se calcio

upravuje, a objevuje se zde i prvni fotbalové rozestaveni.®

V Anglii, v hlasce londynského starosty Fardona se tplné poprvé objevuje slovo ,,football®.
Neni vSak znamo, kdy piesné se s fotbalem zacina. Na Skolach se hraje smés fotbalu a rugby az
do poloviny 19. stoleti. Nejsou zde ustanovena zadna pravidla, takze si o nich rozhoduje kazda
Skola sama. Pokud se stane, ze proti sobé hraji dvé rizné skoly, tak se museji na pravidlech
ptedem domluvit. ,, Prvni anglickd fotbalova pravidla vypracovala v roce 1862 jeho ctihodnost
rektor Thiring z uppinghamské university.“® Tato pravidla maji za nasledek vznik prvni
fotbalové asociace jménem Football Association. Béhem nasledujicich let se fotbal mocné §ifi
po celé Britanii a roku 1868 se hraje prvni pravidelna soutéz. Za par let se hraje prvni mezistatni

utkani Anglie proti Skotsku.°

5 Tamtéz, s. 11.
6 Tamtéz, s. 11.
" Tamtéz, s. 11.
8 Tamtéz, s. 12.
® Tamtéz, s. 12.-13.
10 Tamtéz, s. 13.
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3.2. Historie v Cechach

Nevi se piesné, jak se fotbal do Cech dostal. S nejvétsi pravdépodobnosti se k nam dostal pravé
z Anglie. ,, V roce 1887 jeden takovy mic prevezl anglicky asistent...“'*. Mi¢ mohl byt tedy
prvnim mensim impulzem. S kopanim si kratili ¢as studenti, cyklisti, atleti a dalsi sportovei. V
prvnim fotbalovém zapase v Cechach proti sobé nastoupily tymy Cesky Athletic Club
Roudnice nad Labem a Sokol Roudnice nad Labem. Zapas se uskutecnil na Lobkowiczové
ostrové v Roudnici nad Labem. Nicméné datumem si nejsem piesné jisty, protoze se publikace
ruzn¢€ rozchazeji. Milan Macho ve své knize Fotbal: historie od pocatku do soucasnosti tvrdi,
7e to bylo v srpnu roku 1892. Jaroslav Salek ve své knize Cesky fotbal 1901-2001 zase tvrdi,
ze to bylo v zaii roku 1887. ,, Tvrdi se, Ze historie fotbalu v Cechdch a na Moravé se odvijela
od chvile, kdy se narodily budouci kolosy Sparta a Slavie. “** Nyn&jsi klub AC Sparta Praha byl
zalozen jako Uplné prvni klub roku 1892 pod ndzvem AC Praha, ze kterého se pozdé¢ji stava
Athletic Club Sparta. Klub SK Slavie vznika az roku 1895. Na konci 19. stoleti se fotbalové
kluby zakladaji predevSim v Praze a v jejim okoli. ,, Na ceském venkové se zacal hrat vétsinou
az v pocatcich 20. stoleti. “ *3. Rozvoj fotbalu v Cechach brzdil predeviim negativni postoj §kol,
které neumoznovaly studentim hrat fotbal. Né&které instituce hrani fotbalu zakazovaly.
Studenti, kteti chtéli hrat fotbal, se uchylili k tomu, ze hrali pod faleSnymi jmény ¢i s faleSnymi
kniry a podobné. Postupem casu se zacinaji hrat prvni soutézni utkani, prvni soutéze a také
turnaje. Ceské prazské tymy ziskavaji véhlas i v Evropé, diky svym vysledktim.** , Na zacdtku

20. stoleti byla Slavia povazovina za nejlepsi muzstvo v celém Rakousko-Uhersku. “ ¥

Na pielomu 19. a 20. stoleti se tedy zakladaji kluby po celé zemi. S tim pfichazi otdzka o
sjednoceni vSech klubli pod zastitu jedné spole¢né organizace. K tomu dochéazi roku 1901 a
zaklada se Cesky fotbalovy svaz (dale jen CFS). V disledku prvni svétové valky byl CFS roku
1916 rozpustén. Nicméné uz v roce 1917 se mluvi o tom, zZe je svaz opét plné uradujici. Svaz
byl béhem nasledujicich nékolika desetileti rizn€ obménovan a piejmenovavan. Na nazev
svazu a jeho celkovy vyvoj méli vliv udalosti, jako svétové valky, prazské jaro, sametova
revoluce a podobné. AZ v roce 1993 se svaz opét jmenuje CFS a o par let pozdgji se sjednocuje

esky a moravsky fotbal pod spoleny svaz, ktery se nazyva Ceskomoravsky fotbalovy svaz.

L MACHO, Milan. Fotbal: historie od pocatku do soucasnosti, s. 30.

12 SALEK, Jaroslav. Cesky fotbal 1901-2001, s. 7.

13 HORAK, Jindfich a Lubomir KRAL. Encyklopedie naseho fotbalu: 100 let c¢eského a slovenského fotbalu:
domaci soutéze, S. 13.

14 MACHO, Milan. Fotbal: historie od pocatku do soucasnosti, s. 32.

15 Tamtéz, s. 33.
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Tento nazev se drzi az do roku 2011. V tomto roce se pfejmenovava na Fotbalovou asociaci

Ceské republiky (dale jen FACR) a tento nézev je zatim stale aktualni.'®

3.3. Historie v Ttebechovicich pod Orebem

U nas v Tiebechovicich za¢ina fotbalova historie roku 1911. V tomto roce zakladaji pan Plachy
a Emil Masita fotbalovy krouzek. Tento krouzek vznika v hostinci U Halika, ktery funguje do
dnes a schazime se v ném po kazdém zapase. Prvni fotbalové utkadni se sehrava az o rok pozdé;ji
s tymem Olympie Hradec Kralové. Zapas skonéil pro Trebechovice porazkou 16:0.17 V roce
1914 zacina prvni svétova valka a timto prozatim kon¢i fotbal do doby, nez valka opét skonci.
Az roku 1919 se tym docka oficialniho nazvu SK Ttrebechovice. Béhem nasledujicich n€kolik
let se utvari tym, jeho vedeni a hiisté. Odehrava se vice zdpasi hraji se rlizné soutéze. Roku
1930/1931 ptichazi nejuspésngjsi obdobi, kdy se tym stava mistrem SVZ, tedy

severovychodoceské zupy fotbalové. V roce 1937 se tym dostava do divize, ale nasledujici
sezonu padé zpét do LA tiidy. V sezoné 1950 byla pozastavena ¢innost oddilu, kviili odmitnuti
hract pokracovat v soutézi. V dalsi sezoné uz tym opét hraje mistrovskou soutéz. Tomuto
predchazelo Spatné posouzeni situace v zapase, coz mélo za nasledek vtrhnuti divaka na hiisté.
Roku 1961 se tym ocita skoro na samém fotbalovém dné, kdy hraje Okresni ptebor. Béhem
nasledujicich sezén se rizné postupuje a sestupuje mezi jednotlivymi soutézemi, kdy se
nakonec v sezoné 1982/83 docka tym po deseti letech postupu do Krajského pieboru. Roku
1990/91 se pada zpét do LA tiidy a tyto postupy a pady se porad stfidaji az do soucasnosti.
Momentaln¢ hraje Tiebechovické A. muzstvo I.A tfidu, do které postoupilo v sezon¢ 2018/19

z 1. B tiidy z prvniho mista.'8 1°

16 Tamtéz, s. 33.

1" Tymové foto, ptiloha ¢&. 3

BLEUCHTER, Zdenék, Milan KYNOS a Vladimir ZUCH. 100 let sportovaiho klubu Tiebechovice pod
Orebem: 1911-2011.

¥ LEUCHTER, Zdenék a kolektiv. 100 let sportovniho klubu Trebechovice pod Orebem: 1911-2001.
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4. TRENER JAKO PROFESE

Tuto kapitolu jsem sestavil na zakladé prostudované literatury o trenérstvi. Je zameéfena na to,
jak by podle mé m¢l vypadat spravny trenér. Nejedna se vSak pouze o trenéra mladeze, ale o

trenéra, jako profesi.

Definice slova trenér se riizni, ale zéklad je ve smés pro vSechny definice stejny. Jedna se o
¢loveka, pedagoga, ktery ma na starost organizaci, planovani sportovni aktivity nebo ¢innosti.
Profese trenéra se 1isi podle toho, s kym nebo s ¢im pracuje. Dle Janikové se rozdéluje podle

toho, s kym nebo s ¢im pracuje.

e S lidmi (trenér fotbalu)

e S lidmi a se zvifaty (trenér jezdectvi)
e Se zvifaty (agility)

e Se zvifaty a roboty (velbloudi dostihy)
e S vécmi (rizné modeléiské sporty)

e Nemél by pracovat s kyborgy nebo mutanty

V trenérské profesi existuje Sest primarnich funkei trenéra. Tyto funkce urcuji rdmec jeho denni
prace. Prvni funkci je umét vymezit vizi a strategii. To znamend, Ze musi umét vytvofit vizi a
strategii na konkrétnich potfebach sportovce a uvadi tuto strategii do provozu. Druhou funkei
je to, Ze musi umét vytvaret prostfedi dobré pro rozvoj sportovce. Za tieti musi umét budovat
vztahy. Za ¢tvrté musi umét vést praxi, tedy umét organizovat, cilené se pfipravuje a motivuje.
Patou funkci je, ze musi umét rozpoznat jakoukoli situaci a reagovat na ni. TudiZz musi byt
schopen v€asné reagovat na probihajici situaci. A posledni, Sestou, je to, Ze se musi neustéle

ucit a reflektovat své trenérské postupy. 2

Dale se trenér musi fidit ur¢itym etickym kodexem trenéra, ve kterém stoji naptiklad to, ze bude
trénovat své svéfence dle svého nejlepsiho presvédCeni, nebo, ze bude respektovat soupete,

kolegy a takté rozhod¢i.?

7 W o

Trenér by tedy mél vénovat pozornost u svych hraca strance nejen fyzické, ale i psychické. Ve
fotbale je slovni spojeni sportovni vychova béh na delsi trat’. Béhem této doby si hrac¢i osvojuji

motorické dovednosti, teorii a také pohybové schopnosti. Trenér musi dbat na to, aby byla

20 JANIKOVA, Marcela & Java, Vladimir & Cacek, Jan. (2019). Sportovni trenér: vymezovdni profese a jeji
riizné podoby a problémy
2L Olympic.cz > Eticky kodex sportovniho trenéra COV [online]. Cit. 04.04.2020
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tréninkova jednotka spravné rozlozena pro rozvoj viech téchto funkci. Clovék se vlasté béhem
tohoto procesu vyviji individudlng, ale také i jako ¢len. V té chvili mluvime o socializaci.??
,, Socializace je predevsim procesem objevovani lidské spolecnosti jedincem a zaujeti adekvatni

pozice ve spolecenské délbé viloh a cinnosti. “?

Na toto navazuji dal$i faktory. Trenér na né¢ musi brat ohled a jsou dtlezité, jelikoz hraji
dualezitou roli u vychovy hract. Jsou celkem tfi. Prvnim z nich je geneticka specifi¢nost, jako
je naptiklad temperament. Druhym faktorem je proménlivost prostfedi. Tim je myslené
prostiedi, v jakém se hra¢ pohybuje a jaky vliv na n¢j ma. A tfetim a poslednim je proménlivost
vychovy. Zde ma vliv pravé napiiklad trenér.?* | Nutno zdiraznit, zZe jednotlivi cinitelé se
navzajem ovliviiuji, dopliuji a spolecneé podminuji vyvoj osobnosti mladého cloveka-
fotbalisty. “?® Trenér je takovy pedagog a psycholog v jedné osobé. Trenér je tedy pro mensiho
hrace dulezitym ¢lovékem v jeho zivoté. ,, Déti jsou vychovavany tak, aby byly schopny vyhovét
pozadavkiim a narokiim dospélého Zivota v urcitém typu socidlniho prostiedsi... . 2° Dilezité u
trenéra je to, aby nepiehlizel béhem tréninku ani zépasu provinéni vici pravidlim, fair play,
nebo aby neupiednostnil vitézstvi, at’ to stoji, co to stoji. Pokud by toto chovani trenér piehlizel,
nebo by se sam choval na tréninku nevhodné ¢i proti zdsadam kodexu, miize to mit na hrace, a
jeho pozdéjsi chovani vliv. ,, Ve sportu hraje také ulohu pozitivni a negativni mysleni. Jsou
spojeny s optimismem a pesimismem ve smyslu aktudalniho psychického stavu a osobnostniho
zaloZeni. “?" Hradi museji jit do zapasu i tréninku s hlavou &istou a pozitivné naladéni. Cim vice
jsou negativné naladéni, tim se jim fotbal ptestava vic libit. Zaroven pirenaseji svoji naladu na
ostatni hrace. Trenér tedy musi zajistit to, aby trénink byl zajimavy a hraci se sousttedili na

fotbal, a ne na néco jiného. 28

22 yOTIK, Jaromir, Jiti ZALABAK, Marta BURSOVA a Petra SRAMKOVA. Fotbalovy trenér: zikladni
privodce tréninkem, s. 105.

2 REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie, s. 43.

24 VOTIK, Jaromir, Jiti ZALABAK, Marta BURSOVA a Petra SRAMKOVA. Fotbalovy trenér: zdkladni
privodce tréninkem, S. 105.

%5 Tamtéz

26 MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socialni antropologie, s. 51.

27 SLEPICKA, Pavel, Vaclav HOSEK a Béla HATLOVA. Psychologie sportu, s. 56.

% KVACEK, Milous. Jak trénovat nejmensi fotbalisty-abeceda pro zacinajici trenéry, s. 35.
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5. VZOROVA TRENINKOVA JEDNOTKA PODLE FACR

Tato &ast prace popisuje to, jak by podle FACR mél vypadat trénink mladeze v kategorii U8-
U9. Trénink je to pouze ukazkovy a je na kazdém trenérovi, jak pfesné si jej sestavi, kolik,
gemu vénuje zrovna &asu a na co se presné chee u déti zaméfit. Cerpal jsem V této kapitole
predeviim z ukazkového videa FACR a také z projektu létajici trenéfi, ktery u nas probéhl v 1été

2019%°

Hned na zacatku bych uvedl obsah tréninku kategorie ptipravky US8-U9 v procentudlnim
zastoupeni. Prvnich 25 % z tréninku by mély obsahovat riiznd zdbavna cviceni a hry, dalSich
25 % by se m¢l vénovat vSeobecnému pohybovému rozvoji, jako je naptiklad sila, rychlost ¢i
obratnost. A poslednich 50 % by m¢lo zahrnovat rizné variace her a cvi¢eni s mi¢em proti sob¢,

jako naptiklad 1v1, 2v2 nebo klidné i 3v2 (podle zkusenosti ditéte).*

Dale se uvadi par doporucenych rad. Prvni z nich je, aby trénink trval v kategorii U8-U9 80 az
100 minut. M¢&ly by byt 3 tréninky v tydnu. V tréninku by se mélo vyuzivat 5-8 typu riznych
her. Cviceni by nemélo byt delsi nez 10-15 minut, jelikoz dité pak ztraci koncentraci. Také by
m¢él byt béhem tréninku dodrzovéan pitny rezim a déti by se mély napit 2-4X za trénink. A
posledni takovou radou je, Ze by se mél u déti vytvaret klad ke sportu a podporovat radost ze

hry i trénovéni.3!

Ted uz k samotnému tréninku. Na samotny uvod by se mél trenér pokusit hrace namotivovat a
piipravit na trénink, probudit v nich chut’ k tréninku. MiZe je naptiklad obecné seznamit s tim,
co se na tréninku bude zrovna délat. Také si s nimi trenér miZe popovidat o tom, jak se
napiiklad méli ve Skole. Neni dobré hodnotit pfedchozi tréninky nebo utkani, jelikoz déti
prozivaji hlavné pfitomnost. Po ivodu nasleduji rizné typy honic¢ek nebo pohybovych her. Jde
hlavné o to, aby byly uz od zacatku hned vsechny zapojeny a také nam jde o to, aby se déti

poradné rozbshaly a zahtaly. Mize zde byt i n&jaka motivace, ale nemélo by zde byt trestani.>?

Po honi¢ce nésleduji individudlni herni ¢innosti. Zde se snazime o to, aby se déti naucily
individualni ovladani mice, vytvareni kreativity a samostatné rozhodovani. Muze se zde pouzit

cviceni na nacvik klicek, zakonceni. Podle Sikovnosti a zkuSenosti hrace nastavujeme

29 Piiloha &islo 1.

% Trénuj: Koncepce a trénink pripravkovych kategorii (metodické video) — YouTube. Cit. 30.11.2019
31 Tamtéz

32 Tamtéz
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pomyslnou latku. Pfi branéni Sikovného ditéte se trenér snazi opravdu vzit mi¢, tomu méné

sikovnému trochu polevi.®

Dals§im pokracovanim v tréninku jsou malé hry 1v1l nebo 2v2, kde si déti mnohou vyzkouset
praveé nabité individualni zkuSenosti. Pii téchto hrach do hry moc nezasahujeme, aby se déti

naugily rozhodovat se samy a také premyslet o hie.3*

Po malych hrach se ptikracuje ke cvicenim na rozvoj rychlosti, koordinace, sily a obratnosti.
Vzdy zélezi na vybéru trenéra. Jde ndm stale o to, aby trénink déti bavil, takze se doporucuje
délat cviceni soutézni formou, kde soutézi nékolik tymu proti sobé. Mezi cviceni patii rtizné
druhy slalomta a rychlostnich béhii s riznou obménou. Jako silové cvi¢eni mizeme zvolit
pretahovani. Silové cvi¢eni by nemélo trvat moc dlouho. Daji se sem zaradit i rizné postichové

soutéze, jako sbirani kuzelt podle barev a podobné.®®

Dale zatadime opét malé hry. Tentokrat v precisleni. Naptiklad 3v2, 4v2, 2v1. Neni tu snaha o
to hrat na branky, ale tym, ktery je v precisleni, ma za ukol udrzet co nejdéle mic. Tim se rozviji
pohyb po hiisti, piihravka a kreativita. Branici tym nema za tkol mi¢ jen odkopnout, ale ziskat
ho a dovést ho do brany. Podobnd cviceni by méla byt v kazdém tréninku. Diky tomu si je déti

zapamatuji a budou se Iépe rozvijet v herni ¢innosti.*®

Ke konci tréninku zafazujeme hru 4+1 nebo 5+1. Toto je klasicky zapasovy koncept. Zde se
opét trenér snazi drzet zpatky a nechava détem volnost, aby si hru fidily sami. Po konci zapasu
muze nasledovat i zdvérena soutéz, ale neni to nutnosti. Trénink muze klasicky koncit
zapasovou hrou. Na uplny zavér by méla probéhnout kompenzacéni cviceni a streink. Rlizné
typy protahovani hornich a dolnich koncetin, jde nam také o kontrolu dychani. Dulezita je

spravnd technika provedeni cviku, aby se predeslo zbyte¢nému zranéni.®’

3 Tamtéz
3 Tamtéz
% Tamtéz
% Tamtéz
87 Tamtéz
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6. ROZDILY V TRENOVANI

V nasledujici kapitole popisuji, jak vypadal fotbal v Tiebechovicich pod Orebem v roce 2003
a v roce 2019. Presnéji, jaka byla a je napln tréninku, jak probihalo a probiha feseni konfliktl
srodi¢i a détmi. Také, jaka byla a je inspirace trenérii pro trénovani, dale vztahy fotbalu

S ostatnimi sporty, které se ve mésté hraji.

V této kapitole vychazim ptedev§im z provedenych rozhovort s trenéry, rodi¢i, hraci a détmi.

Také vyuzivam své zkuSenosti s trénovanim a také to, co si pamatuji z détstvi.

Rok 2003 jsem si vybral z divodu toho, Ze jsem v tomto roce zalal hrat fotbal ja. Udaje
k tomuto roku jsem cerpal zrozhovord, které jsem provedl s byvalymi trenéry Zdeikem
Janderou a Radovanem Kroulikem, také z osobnich vzpominek a z vypovédi rodica a hracu,

ktefi se mnou hrali, a také od hracu, se kterymi jesté stale hraji.

S trénovanim mladeZe jsem zacal v roce 2017, nicméné rok 2019 jsem si vybral z toho dtvodu,
Ze uz mam sam vice zkuSenosti s trénovanim a mam tedy diky tomu z ¢eho vychazet. Zde jsem
tedy cerpal pfedevsim z vlastni zkuSenosti. Dale jsem Cerpal z rozhovori, které jsem proved]
s byvalym trenérem Oldfichem Vichou a sou¢asnym trenérem Petrem VozZenilkem. Zeptal jsem

se 1 na n€kolik otazek rodicu a jejich déti.
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6.1. FOTBAL V ROCE 2003

Tato kapitola vychazi z velké miry z mych osobnich vzpominek a taktéz z provedenych

rozhovoru s tehdejSimi trenéry, rodici a hraci

Herni plocha, na které se hrala utkani, byla polovina hiisté (orientovana na §itku). Herni systém
byl 7+1. To znamena, ze sedm hrac¢a hralo v poli, a tim plus jeden je mySleny brankai. Byla
zde klasicka pravidla, ktera plati pro velky fotbal, az na par vyjimek. Prvni je, Ze se nehraje na
ofsajd. Dalsi zména je ta, ze se mize stiidat takzvané hokejovée. Tudiz zde neni omezeny pocet
stiidani za zapas, jako je tomu ve velkém fotbale. Hraci doba jednoho zapasu byla dvakrat 25
minut (dospéli hraji 2x 45 minut). Toto jsou tedy vSechny zmény pravidel u fotbalu déti vékové
kategorie... oproti zapasu muzi. V dalSich kategoriich se postupné¢ ptidaval ofsajd a dale se

zvySovalo herni zatizeni a pocet hracia v poli.

6.1.1. Koncepce tréninku

e Trenéfi vybirali tréninky vzdy podle okolnosti. Pokud byl napiiklad trénink, kterému
predchazel zapas, tak se probiraly véci, které se uplné nepovedly. Trenér si délal béhem
zapasu poznamky a podle toho se pak trénink odvijel. Pokud byl naptiklad tézky zapas,
tak se trénink ptizptsobil tomu, ze byl o néco leh¢i. Délalo se méné cviceni, kdy byla
za potiebi sila nebo hodné sprintl, a zaméftilo se naptiklad vice na praci s micem c¢i
trénovani standardnich situaci. Také se tréninky odvijely od poétu omluvenych déti az
po pocasi.

e Tréninky byly vétSinou dvakrat tydné na hodinu a ptl. Podle potieby se trénink casové
upravil nebo se dalsi trénink v tydnu ptidal ¢i ubral.

e Prfed zacatkem tréninku jsme se vSichni museli dostavit o 15 minut diive, abychom se
stihli prevléci a trénink mohl zacit ptesné€. Naptiklad trénink zac¢inal v 16:00 a my uz
museli byt v 15:45 na miste. Ve vyjimecnych ptipadech se stalo, Ze nékdo piisel pozdé.
Pokud se tomu tak stalo, tak si dal napiiklad kolecko kolem htisté a hned poté se zase
zapojil do tréninku.

e Na zacatku tréninku jsme se rozbéhali podle toho, co nam fekl trenér, nebo podle toho,
koho zrovna trenér ur¢il, aby predcvicoval. Tim, Ze rozcvicku vedl nékdo z nés déti, se
ukézalo, jestli si néco pamatujeme a ddvame na trénincich pozor. Dale nésledovala
n¢jaka hra opét na rozhybani a prokrveni svalstva, poté se §lo na klasicky staticky
streCink, ktery vedl nékdo z hraci, aby trenér mohl v klidu pozorovat hrace, jestli to

provadi spravné.

21



e Po zahtati nasledovala fyzicky ndro¢néjsi ¢ast tréninku. Mélo jit pfedevsim o ziskani
sily, rychlosti a obratnosti. Takze nasledovala cviceni, jako sprinty, skakéani ptes
prekazky, rizné kotrmelce a také naptiklad takzvany trakarek, kdy jsou hraci ve dvojici,
jeden si lehne do vzporu a drzi se pouze na rukach a druhy mu drzi nohy, a takto se
pohybuji k dané met¢ a zpét.

e Dale uz nésledovala hlavni ¢ast tréninku, ktera probihala skoro jen s mi¢em u nohy. Zde
se provadély rizné variace piihravek, abychom si je osvojili.

e Dalsim cvicenim byla stfelba na branu a jeji rizné kombinace spolecné s ptihravkami a
dalSimi obménami. Poté se pokracovalo nacvikem autovych vhazovani, rohovych kopii
nebo volnych piimych kopi. Tato cviceni se volila podle daného zaméteni tréninku a
toho, kolik se naptiklad seslo na tréninku déti.

e Na zavér tréninku doslo na rizné variace fotbalu. Nej€astéji se hralo pét proti péti na

dvé brany.

6.1.2. Rozdéleni tréninka

Léto

e Potom, co se odehral posledni zapas (vétSinou to vychézelo na polovinu
cervna) a provedla se rozlucka, tak nastala n€kolikatydenni pauza. Po
této pauze zacala takzvand letni pfiprava. V tydnu probihal trénink
jednou az dvakrat, podle toho, kolik se mélo dostavit déti. Trénink se
koncepéné tolik nelisil od klasického, ktery probihal po cely rok.
Zatadilo se vice hernich cvi€eni, aby se naskocilo zpét do tempa. Dale
se domluvilo nekolik pratelskych utkani, aby se vyzkousSely rtizné herni
situace, které se nacvicCily na tréninku. V neposledni fad¢ se tésné pred
zaCatkem nové sezony usporadalo soustfedéni, kam se jelo na n¢kolik
noci. Jako déti nas to hodné bavilo. Hralo se zde nékolik her, délali jsme
ruznd herni cviceni, zavody a podobné. Taky jsem si jist, Ze nds to hodné
stmelilo jako tym.

Zima

e Zima je obdobi, kdy se pracuje na fyzické kondici. Tréninky se vétSinou
konaly dvakrat tydné. Oba tréninky probihaly v télocvicné mistni
zéakladni Skoly. Zacatky tréninkti probihaly tak, Ze se vytvoftila n¢jaka

opici draha a jejim absolvovanim jsme se pofadné zahtali a protahli. Poté
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se pteslo na silovou ¢ast tréninku, kde se trénovalo s vlastnim télem, aby
hréci trochu zesilili. Mezi cviky patfily diepy, kliky, sedy lehy, skakani
panaka a podobné. Zbytek tréninku se stfidala cviceni s miem
s cvi¢enim zaméfenym na béhani, jako jsou sprinty, stiidavé starty nebo
ruzné druhy slaloml. Mezi cviceni s micem byl zase nacvik ptihravek ¢i
stielby. Nakonec tréninku byla zafazena klasicka hra na dvé brany. Na
zacatku nového roku trenéti zaradili jeden trénink venku na tréninkovém
hiisti. Tyto tréninky byly opét zaméteny na fyzickou kondici, kdy se
béhalo a béhalo. Také se zaradily prihravky, stielba, a nakonec vzdy hra
na dvé brany. Jako zpestfeni zimni pfipravy se jezdilo na jednodenni
turnaje, které se konaly Vv pfilehlych méstech nebo se konaly u nas
Vv télocvicné. Vidina vyhry medaili a pohéaru na turnaji motivovala hrace

k lepsim vykonim. Takto probihala prakticky celd zimni pfiprava.

6.1.3. ReSeni nekazné na tréninku

e Jako kazd¢ dité jsme 1 my nedavali na tréninku kolikrat moc pozor a taky jsme za to byli
»potrestani®. Jednim z piikladu, pro¢ nas trenéfi trestali, bylo to, kdyz mél nékdo ruce
Vv kapsach, tak za to musel délat n&jaké cvi¢eni jako napiiklad diepy, kliky ¢i sedy lehy.
Zrovna toto pro nas byla celkem legrace. Nejcastéji se to stavalo jedném a tém samym
klukim. Vedlo to az k tomu, ze jsme vétSinou na tréninky nosili kalhoty ¢i kratasy bez
kapes, abychom tomu ptedesli.

e KdyZ jsme na tréninku nedéavali pozor a vyruSovali, tak uz to bylo trochu pfisnéjsi.
Trenéfi na nas n&kolikrat zvysili hlas a doprovodili to ur¢itym druhem trestu formou
béhani. Vétsinou to bylo kolecko okolo hiisté ¢i n¢jaky sprint. Tento druh trestu byl na
tréninku praktikovan nejvice. Pokud nezabralo zvySeni hlasu, fyzickd cviceni nebo
béhani, tak uz nezbyvalo nic jiného nez ptikrocit k poslednimu feSeni. Poslat dit€ domd.
Na tréninku jsem to zazil jen parkrat. Nicméné, kdyZ se to stalo, tak uZ vétSinou to dané
dit¢ dalsi trénink skoro viibec nezlobilo a nestalo se, ze by bylo poslano jesté n€kdy
domu.

e Reseni nekazné podle Zdeiika Jandery: Nejprve jsem se snazil dotyénému domluvit
slovné. Napriklad at toho necha, zZe uz stacilo a pohrozil mu tim, Ze jestli neprestane,
tak bude nasledovat néjaky trest. Pokud domluva nezabrala, tak jsem presel k fyzickému

trestu. OvSem ne k fyzickému, Ze bych dite mlatil. Fyzickym trestem myslim néjaké
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béhani navic, delani kliku ¢i drepii na pocitani. Tento zpusob fungoval nejlépe. NO a

pokud ani to nezabralo, tak jsem prosté poslal dité z tréninku domir*®.

6.1.4. ReSeni konflikta rodi¢a s trenérem

Podle tehdejSiho trenéra Zdeiikka Jandery a Radovana Kroulika v této dobé moc
konfliktli mezi trenéry a rodici nebylo. Trenéfi se se vSemi rodici znali osobné, a tak si
pottebné véci a nedorozuméni vzdy vyjasnili. Jedina véc, kterou museli trenéfi obcas
s rodici fesit, bylo to, pro€ jejich dit€ zrovna nejede na zépas. V tymu byl velky pietlak
déti, a tak na zapas nemohly jet vSechny. S timto trenéfi obeznamili v§echny rodice a
také je ujistili v tom, Ze se nestane to, kdyz jeden zépas jejich dité nepojede, tak ze by

nejelo i na dalsi. Vzdy se déti stiidaly a na kazdého vyslo, Ze musel ziistat nékdy doma.3®

6.1.5. Rodice

V této dobé spolu rodie a trenéfi spolupracovali. Velka vétSina rodic¢u se aktivné
zapojovala. Rodice vozili déti véas na tréninky, na zapasy a na dal$i sportovni akce.
Kdyz se jezdilo na zimni ¢i letni soustfedéni, tak rodi¢e pomdhali s organizaci,
s vafenim, s hlidanim déti a vymyslenim programu. Také kdyz byl sportovni ples, tak
vétsina rodici prilozila ruku k dilu tim, ze prodavali obcCerstveni, vénovali véci do
tomboly a pomdhali s ptipravou plesu. Celkové se tedy rodi¢e angazovali do fotbalu a
fotbal pro n¢ neznamenal pouze to, ze odlozi déti na trénink Ci zapas a tim to pro né
kon¢i.

Rodice uvedli, Ze pro né bylo duilezité, aby se jejich dité bavilo a bylo §t'astné. Vid¢li,
ze presné tohle déti prozivaji béhem fotbalu, a tak toho chtéli byti také soucasti. To jim
umoziovalo zapojeni se do véci, které se tykali fotbalu, jako naptiklad ples, soustiedént,

soutéZe na konci sezony a jiné.*

6.1.6. Inspirace pro trénovani

Zden€k Jandera pfedevSim cCerpal ztoho, co ho naucili trenéfi, pod kterymi hral
Vv LibiSanech, a snazil se to reprodukovat nam. Samoziejm¢é necerpal pouze z paméti,
ale nakoupil si i odbornou literaturu o trénovani ¢i pro¢ital rizné ¢lanky, které v té dobé
byly dostupné. Uplné posledni véc, kde bral napady na cviGeni, bylo to, Ze si je vymyslel

sam. Délal riizné variace cvi¢eni, ktera znal, ale také vymyslel sva cvideni.*!

38 Rozhovor Zdeng&k Jandera (04.01.2020)
39 Rozhovor Zdené&k Jandera (04.01.2020) a Radovan Kroulik (21.01.2020)
4 Rozhovor s rodici LS. (10.01.2020), V.J. (05.01.2020), J.T. (12.01.2020)
41 Rozhovor Zdené&k Jandera (04.01.2020)
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e Radovan Kroulik fotbal nikdy nehral, takze Cerpal ptedev§im z toho, co si sam naSel.
Jelikoz zacinal jako asistent trenéra Zdenika Jandery, tak hodn¢ inspirace pievzal pravé
od né&j. Postupem ¢asu si sva cvieni upravoval a inovoval dle svoji inspirace.*?

e Dale pak pouzivali odbornou literaturu, kterou si ptjcili v knihovné, od kamarad ¢i si
koupili vlastni. V této dob¢ jesté moc nebylo rozsifené vyhledadvani na internetu, takze

ten k dispozici nebyl.*

6.1.7. Vztahy s ostatnimi sporty

e 'V roce 2003 se v Ttebechovicich hraly pfevazné dva sporty. A to hokej a fotbal. Spousta
mych spoluhract, a to i1 véetné me, jsme hrali jak hokej, tak i fotbal. Spoluprace téchto
dvou sportli byla dobra. Trenéfi mezi sebou komunikovali a na hodné vécech se
domlouvali. Napftiklad na tom, kdy budou tréninky. Ani jeden z trenért nechtél, aby mél
na tréninku malo déti. TudiZ rozumné bylo se domluvit, kdy se trénuje hokej a kdy fotbal
a tréninky ptizpusobit tak, aby se nekryly. Obcas se stalo to, ze to nevyslo a tréninky se
navzajem kryly. To ale nebyl problém a byla zde domluva, Ze jednou pajdou déti, které
hraji hokej na trénink hokeje a podruhé zase na trénink fotbalu. Toto vyhovovalo jak
détem, tak 1 rodiciim a trenérim. Podle toho trenéti védéli, kolik by méli mit na tréninkti
déti a podle toho si mohli naplanovat, co se bude na tréninku d¢lat.

e 'V rozhovorech s hraci, kterych se tato situace tykala uvedli, Ze byli radi, ze se mohli
vénovat plné¢ obéma sportovnim aktivitdm. V pozdéj§im véku uz se ale museli
rozhodnout, ktery sport upfednostnit. Diky dobré parté a trenérim si vétSina vybrala
fotbal 4

e Tato situace se nevyhnula ani mné¢. Hral jsem fotbal i hokej. Ze zacatku jsem se vénoval
pln€ obéma sportlim. Pozdéji jsem se také musel rozhodovat, co chei délat vice. Rozhodl
jsem se pro hokej, jelikoz jsem vid¢€l vyssi Sanci na uspéch a moznost sportovni kariéry.
Hokej jsem hral v Hradci Kralové. Nakonec jsem zde vydrzel pouze jednu sezonu,
jelikoZ se mi zde nelibila pravé parta v tymu. A kvili tomu jsem si nevychutnaval
pozitek ze sportu. Vratil jsem se tedy zpét k fotbalu, nez jsem objevil novy sport,
kterému jsem se vénoval spolecné s fotbalem. Timto sportem byl hokejbal. Diky

vstticnosti trenérim z obou sportl jsem se mohl zicastnit skoro vSech zapasu.

42 Rozhovor Radovan Kroulik (21.01.2020)
43 Rozhovor Zdené&k Jandera (04.01.2020) a Radovan Kroulik (21.01.2020)
44 Rozhovor s hra¢i J.Z., O.H., D.B., R.B. (01.02.2020)
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e Aby se pouze necekalo na to, az déti samy objevi fotbal, tak se tomu muselo jit naproti.
Zden¢k Jandera chodil napiiklad na zdkladni Skolu, kde ve tfidach odprezentoval
nabidku fotbalu a rozdal kontakt na sebe a na klub. Také se chodil divat na fotbalové
turnaje, které probihaly v ramci sportovniho dne na Skole. Zde si vytipoval par
talentovanych déti a opét jim dal kontaktni udaje. Diky tomuto se na fotbal piihlasilo

vice déti, nez kdyby se ¢ekalo na to, az pfijdou ony.*

4 Rozhovor Zdenék Jandera (04.01.2020)
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6.2. FOTBAL V ROCE 2019

Fotbalovy systém se oproti roku 2003 celkem zménil. Plocha htisté, na kterém se hraje, je 0
dv¢ tretiny mens$i, nez na kterém se hralo. Tudiz by se dalo fict, Ze je to neceld Ctvrtina
klasického hfisté na velky fotbal. Herni systém je oproti ptivodnimu 7+1 zménén na 4+1. Dalsi
zména, kterd zde nastala je v zahravani autu. Klasicky se zahrava aut tak, ze se vezme mi¢ do
ruky a probiha vhazovani. Mi¢ musi byt za hlavou a nohy na zemi. Ke klasickému vhazovani
se pridala moznost vyjizdéni z autu. Tudiz hrac si maze polozit balon na ¢aru a normalné vyjet
zpét do hry. Rovnou zde zminim to, Ze tato varianta se mi ani v nejmensim nelibi a nase hrace
ji ani neu¢ime. A to z jednoho prostého divodu. V dalSich kategoriich se nikde nedéd vyjet
Z autu a vSude se jen vhazuje, takze je nejlepsi hned od zacatku se ucit auty a neplést hlavu déti
tim, Ze mohou vyjizdét. Dalsi zména se tyka brankare a jeho vykopédvani. Brankaf nesmi balon
vykopnout ptes pilku hfiste, jestlize k tomu dojde, tak zahrava volny kop protéjsi strana. Co se
tyCe zapast, tak ty se hraji na dva polocasy po 20 minutach. Soutéz se nehraje tabulkové, ale
potadaji se takové miniturnaje. Jeden den se sjedou tfi az Ctyfi tymy a vétSinou hraje kazdy
s kazdym podle rozlosovani, které probiha pied zac¢atkem kazdé sezony. Takze v jeden den

vétSinou déti hraji dva az tfi zépasy.

6.2.1. Koncepce tréninku

e Kazdy trénink méme specificky. Koncepce tohoto tréninku je pouze ukazkou toho, jak
nejcastéji nas trénink probihd. Vybirdme vzdy cvi¢eni podle toho, na co se chceme
zrovna zameéfit, kolik se ndm zrovna sejde déti nebo jaké je praveé pocasi.

e Tréninky jsme ptes rok méli dvakrat tydné na hodinu a deset minut. Od roku 2020 jsme
navysili tréninky na tfi za tyden a ¢asové jsme ho prodlouzili na hodinu a pul. Délame
to predevsim kvili tomu, aby si déti 1épe zapamatovaly cviceni a aby si je potad
piipominaly.

e Pred zac¢atkem tréninku méame sraz o 10 minut dfive, aby se vSichni stacili pfevléknout
a byli v¢as na htisti. Takze opét, kdyZ mame trénink v 16:30, tak sraz mame v 16:20.
Celkem casto se ale stava, ze hodné& déti prichazi n¢kolik minut po zacatku tréninku.
BohuZel to ve vétSiné€ piipadech neni jejich vina. Rodice si pied tréninkem naptiklad
jedou na nékup a ptivezou dité pozdé.

e Jeste, nez pristoupime k tréninku, tak se déti zeptam, jaky mély den, jak se jim libilo ve
Skole a podobné. Pokud je to prvni trénink po zépase, tak si ho jesté zpétné probereme

a fekneme si, co se nepovedlo. Nesnazime se jim vycitat to, co se nepovedlo, ale
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hledame spi§ to, jak se to dalo udélat jinak, a hlavné je spiSe pochvalit za to, co se
povedlo.

e Na zacatku tréninku vétSinou hrajeme 2-3 rizné hry na zahtati a protazeni. Napiiklad
ruzné variace hry ,,Na babu* ¢i ,,Na mrazika®. Jde zde o to, aby se détem prokrvilo a
okyslicilo svalstvo. Dale se pokracuje zahiatim s mi¢em. Naptiklad provadéni klicek
mezi ty¢emi a zakoncovani do branek, které jsou rozestavény do kruhu a zaroven tak
vymezuji hraci plochu. Jako klicku déti u¢ime naptiklad obhozeni. ,, Obhozeni-Hrac
vedouct mi¢ musi mit odpovidajici rychlost, aby 1-2 metry pred souperem usmernil mic
po jeho jedné strané, rychle ho obéhl po druhé a ziskal mic pod kontrolu. “*°

e Nasleduje hlavni ¢ast tréninku, kde se pracuje prevazné s miCem. Provadi se rizné
varianty slalomd s mi¢em 1 bez n&j a dalsi cviceni, kterd maji za kol naucit déti vést
balén. Aby se udrzela pozornost a koncentrace, tak je zde potieba provadét hodné
cviceni ve stylu soutézi, kde se utka jeden tym proti druhému. Zde se snaha déti projevi
nejvice.

e Po skonceni téchto slalomil se piikracuje ke cvicenim, kdy se snazime o néjaké
ptfihravky, autovéd vhazovani a snazime se i o nauceni riznych signall, kdyZz ma brankar
balon a chysta se rozehrat. Diilezité je pro nés to, aby se déti naucily piimo to, co pouziji
pfi zapase.

e Do hlavni ¢asti tréninkti se snazime pravidelné vstupovat a déti opravovat. U urcitych
cviceni to provadime obcas 1 tak, Ze déti Uplné zastavime a jednoho se naptiklad
zeptame, jak by dale postupoval. Pokud je to podle nas Spatné, tak si to nechdme pro
sebe a zkusime se zeptat dalSiho.

e Na konci tréninku se praktikuje pfevazné hra s mi¢em 1 na 1, 2 na 2, 3 na 3 nebo taky
1 na 2 ¢i 2 na 3. A na uplny zavér zafadime klasickou hru, kde hrajeme 5 na 5 (nebo
podle toho, kolik se sejde déti). Zde uz do toho tolik nezasahujeme a snazime se nechat
déti hrat a nechavame je pouzivat jejich hlavu. Vstoupime do toho jen tehdy, pokud je
néco vazné Spatné nebo na n¢ obcas houkneme néjakou radu. Pokud je to vazné Spatné,
tak celou hru zastavime a povime jim, jak se to mohlo zahrat jinak a pak je nechame
hrat dal.

e Poskonceni tréninku musi déti uklidit vSechny kuZely, pomucky a hfisté. Dale si s détmi

shrneme cely trénink, fekneme si, co bylo dobie a co by se mohlo do pfisté zlepsit.

% VOTIK, Jaromir, Jiti ZALABAK, Marta BURSOVA a Petra SRAMKOVA. Fotbalovy trenér: zékladni
privodce tréninkem, S. 59.
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Pokud se ma hrat dalsi den zapas, tak si povime, V kolik je sraz a proti kterému soupefi

nastoupime. Nakonec se hromadné rozlouc¢ime a tim trénink kon¢i.

6.2.2. Rozdéleni tréninku

Tréninky béhem roku probihaji podobné, nicméné jsou dvé obdobi v roce, kdy se

tréninky trochu poupravuji. Prvnim z nich je 1éto, kdy se jedna o zavér sezony a zacatek

letni pfipravy. Druhym obdobim je zima, kdy konci polovina sezony a zacina ptiprava

na zimu.

Léto

Zima

V tomto obdobi, po skonceni sezony nechavame détem dostatek volna.
Posledni zépasy hrajeme v Cervnu a trénovat zaCiname az v Srpnu.
Nechavame tedy hodné¢ prostoru na dovolenou a odpocinek od fotbalu.
V srpnu zacindme soustiedénim, kde se snazime o to, aby se déti vice
sblizily a nasly k sob¢ cestu. Mame ho asi na Ctyfi dny a travime ho tak,
ze mame dvakrat denn¢ trénink a v pritbéhu soustfedéni poradame hodné
her a spole¢nych aktivit. Nasledujicich par tydnid po soustfedéni
trénujeme dvakrat az tiikrat tydné. Najizdime na klasicky trénink, ktery
mame béhem celého roku. V zafi nam opét zacina sezdna, takze nemame

domluvena ani zadna pratelska utkani, protoze bychom to ani nestihali.

Zde se to neméni, zima je stale Casem, kdy se snazime pracovat na
zlepSeni fyzické kondice. V tydnu trénujeme dvakrat tydné. Jednou
z toho v hale zakladni Skoly a druhy trénink mame na umélém travniku,
ktery se také naléza v prostorach zakladni skoly. V hale pracujeme na
silovych cvicenich. Délame maly kruhovy trénink, kde cvi¢ime dfepy,
kliky, preskoky ptes Svihadlo, skékani ptes lavicku a podobné. Dale
pokracujeme v tom, co nam déla problém a v ¢em je potieba, aby se hraci
zleps$ili. V naSem pfipad¢ je to predev§im piihravka, zpracovani a
pokryti mice. TakZe cviceni se zamétuji praveé na tyto herni atributy. Ke
konci tréninku zatazujeme opét hru. Na umélé trave se koncept tréninki
oproti hale tolik neméni. Misto silovych cvifeni zafazujeme spisSe
cviceni na béhani s miem 1 bez néj. Zbytek tréninku vénujeme opét

ptihravkam ¢i zpracovani a na zaver zarazujeme hru. Na zlepSeni hernich
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kvalit pfihlaSujeme tym do StéZerské halové ligy, kterd probiha od
prosince do biezna. Jsou to dva az tfi zapasy v mésici, diky kterym hraci
nevypadnou z herniho tempa a nemaji tak dlouhou pauzu, diky niz by si
museli hru opét osvézovat. V rdmci ¢asu jezdime také na jednodenni

turnaje.

6.2.3. ReSeni nekazné na tréninku

Nekazen je momentaln¢ jeden z nejvetsich problémt, ktery musime fesit. Déti hodné
odmlouvaji, pofad s ndmi nesouhlasi a snazi se o né¢em stale diskutovat. Toto jejich
chovani jsme uz nékolikrat fesili a Casto bez vétsiho Gspéchu. Ja osobné nejsem ten typ,
ktery by na déti kiicel, takze kiik pouzivam az v hodné krajni nouzi. Nez se k tomu
uchylim, tak se to snazim fesit nejprve domluvou. JelikoZ ani ta vétSinou nepomaha, tak
pfichdzi na fadu tresty ve stylu beéhani okolo hiisté, klikovéani, dfepovani a podobné
tresty. Toto je jeden z mala trestd, ktery zabira. Déti ale pofad odmlouvaji, takze se to
musi béhem tréninku aplikovat nékolikrat. Pokud by to uz bylo za hranou a déti se
snazily odmlouvat potad, neposlouchaly by a byly drzé, tak je poSleme z tréninku pry¢.
Proto musi byt na tréninku pfitomni rodice, aby si je v tomto pfipad¢ odvedli domil.
Zatim jsme k tomuto kroku museli pfistoupit pouze jednou.

Dle Oldticha Vichy je nejlepsi na nekazen prevence. Piedejit ji tim, ze se déti museji
zaujmout, aby je trénink bavil a téSily se na néj. Je nutné, aby se pii tréninku déti
nenudily, aby byly minimalni prostoje mezi cvicenimi a také, aby déti dostate¢né

vypustily energii.*’

6.2.4. Rodiée

S rodic¢i obcas neni lehké potizeni. Obecné je hodné rodicu, ktefi si predstavuji to, ze
odlozi své dité do mistniho klubu, zde ho nauci hrat jako profesionalniho hrace, a jesté
ho tam budou vychovavat. Takto bohuzel nefunguje. Vétsina rodicti od naSich déti to
celkem chépe, ale najdou se néktefi, ktefi ne. K tomu se jesté vratim v feSeni konfliktl
rodic¢l s trenérem.

Na zédklad¢ mych zkuSenosti jsem si pro svoji praci rozd¢€lil rodice na zapalené, klasické
a nezaujaté. Jedna se moje osobni schématické rozdéleni a neni to zddnd odborna

definice.

47 Rozhovor Oldfich Vicha (27.12.2019)
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e Zapaleny rodic je takovy, ktery je v €as na tréninku i na zapase. Aktivné se zapojuje do
pomahani nam trenériim ¢i do organizace, kdyz je néco potieba. Z VEtsi Casti je to skoro
vzdy aspon jeden z rodi¢t ditéte. Maminky ndm takto pomahaji usporadat rozlu¢ku na
konci sezony a tatinci napiiklad ptijdou pomoci se stavbou hiisté, kdyz zrovna hrajeme
domaéci zapasy. Obcas se stane, Ze tento zapal zptisobi to, Ze si rodi¢ neuvédomi, ze je
na zapase déti a ze nejde o vysledek, ale pouze o pozitek ze hry. Toto se stava predevsim
a vice ambicioznich tatinkd, ktefi sami hrali fotbal. Naptiklad se nam i ptihodilo, Ze
kdyz jsme na konecné rozlucce se sezonou hrali tradi¢ni zapas rodice proti détem, tak
hodn¢ tatinki zapomnélo, ze hraji proti détem a vzili se do toho tak, Ze sttileli 1 na
brankaie celkem silné rany a davali hodné go6ld. Museli zasdhnou maminky a
pfipomenout jim, Ze maji vyhrat déti a ne oni.

e Klasicky rodi€ je ten, ktery obcas s néim pomize, ale do ni¢eho se nehrne. Vime o
ném, Ze je na tom tréninku ¢i zapase a ze se na n¢j mizeme obratit. Pfi zapasech fandi
normalné, slusné a povzbuzuje vsechny déti, nejen to své.

e A poslednim je nezaujaty rodi¢. Ten se jevi tak, Ze svou pfitomnost na fotbale povazuje
za trest. Nekolikrat ptichazi s ditétem pozdé na trénink i1 zdpas. Nékdy se nedorazi
podivat ani na zdpas, a kdyz uz dorazi, tak se nijak neprojevuje. Nepomaha s ni¢im,
nijak béhem zapasu nepovzbuzuje svoje dité, natoz pak i ty ostatni. Celkové se tedy
nijak neprojevuje a pusobi to tak, ze by tam nejradsi ani nebyl.

e Muj spolu-trenér Oldfich Vicha to vidi trochu jinak. Podle ného bere vétSina rodict
fotbal jako krouzek pro déti, kam je odlozi a maji od nich pokoj. Neziji fotbalem a
vétSina z nich pouze déti pfiveze a zase odveze. Sviij rodinny program nekoordinuji s
terminy turnajii a zapast a je jim to jedno. Chépe, ze se nékdy stane to, ze je n¢jaka
neodkladnd situace a dité se na zapas i trénink odstavit nemtize, ale kdyz jsou zépasy
znamy delsi dobu doptedu, tak by si podle toho mohli rodi¢e upravit program. Je to ale
rizné u kazdého ro¢niku, naprosto jina je situace tam, kde je rodi¢ byvalym fotbalistou
&i sportoveem, tam je to pak bez problémil. “8

e Pro nas trenéry je velmi dulezité, aby rodi¢e chodili nejlépe na vSechny zapasy a
tréninky déti. Urcité to déti hodné povzbudi a jsou radi, Ze je n€kdo vidi hrat. A co
teprve, kdyz vyhraji nebo daji gél. Taky chceme, aby rodice své déti povzbuzovali, ale
v ramci uréitych mezi. FACR sepsal pro toto chovani rodi¢i své vlastni body a ty se

daji nalézt skoro na kazdém htisti, kde maji n¢jaky mladeznicky klub. Jmenuje se to

48 Rozhovor Oldfich Vicha (27.12.2019)
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zelend karta a je zde popsano to, jak by se mél rodi¢ chovat a fandit béhem zapasu i

mimo ngj.*°

6.2.5. ReSeni konflikti rodi¢a s trenérem

Jak uz jsem predesilal, tak s rodici to obc¢as neni jednoduché. Je to rozdilné nez u déti.
Kdyz mate n&jaky problém s ditétem nebo vas jen prosté neposlouchd, tak ho nechate
udélat par diepu ¢i sprinti a je skoro po problému. Takto to bohuzel s rodi¢i nefunguje.
Rodi¢e maji svlij nazor a svoji hlavu, takze kolikrat nesouhlasi s tim, co jako trenér
fikdm nebo délam. A diky tomu dochazi obcas k mensim konfliktiim.

Hned na zacatek uvedu piiklad, ktery se mi stal po ptl roce trénovani. Zacala ndm nova
sezbéna a prob&hl nabor déti, diky kterému k nam na tréninky zacali chodit novi kluci.
Jeden konkrétni byl problémovy. Na trénink ho vétSinou vozila maminka a zfidka kdy
tatinek. Kluc¢ina na tréninku hodné¢ zlobil. Je to ten typ ditéte, ktery otravuje vSechny
déti bez vyjimky a dé€la to potad dokola. Zakopéval ostatnim balony, postuchoval je,
sttikal po nich vodou a podobné. Zde nestacily ani diepy, behani nebo kliky. Na tohoto
kluka uz jsme museli nékolikrat zvysit hlas nebo mu pohrozit, ze pajde z tréninku domd.
Potom se vzdy trochu uklidnil a mohli jsme v klidu pokrac¢ovat v tréninku. V srpnu nam
zacCaly zapasy a shodou okolnosti jsme hned hrali prvni turnaj na domdacim hfisti. Na
zapas jsme méli dostatek déti, takZze jsme méli problém s tim si ur€it sestavu. Celkem
jsme méli na stfidani asi tfi déti. Hrali jsme jeden zapas, ktery byl uz od zacatku
vyrovnany a byla Sance, Ze ho vyhrajeme. Tudiz jsem jako trenér dal vétsi prostor t€ém
détem, které uz fotbal hraly predtim a mély vétsi zkuSenosti. A ty nové déti jsem tam
poslal vzdy jen na n&jakou chvili, aby si to vyzkousely. Posledni minuty zapasu jsem
tam uz nechal jen nejsilnéjsi sestavu a diky tomu jsme poprvé vyhrali a déti zazily pocit
z vitézstvi. Hned po zapase za mnou pfiSel tatinek toho problémového kluka. Zacal mi
nadavat kvili tomu, pro¢ jeho syn hral tak malo a sedél na stfidacce. Tak jsem mu
v klidu vysvétlil, Ze to nefunguje tak, Ze kdyZ ptijde parkrat na trénink, tak hned bude
hrat. Takto to nefunguje ani ve velkém fotbale. Dale mi vycetl, zZe jsem tam nechal delsi
chvili jen n&jaké déti. Na to jsem mu odpovedel, ze byla Sance na vyhru, a tak jsem toho
vyuzil a vyslo to. Jesté jsem mu k tomu dodal, ze vitézstvi urcité neni vSechno, ale Ze si
déti taky tu vyhru nékdy zaslouZzi a udéla jim to radost nez potad prohravat. Mezi tim,
co jsem s tatinkem mluvil, tak tam jeho syn opét otravoval ostatni, tak jsem na to tatinka

upozornil a fekl mu, ze presné takhle se to d€je na tréninku. Tatinek si ho zavolal,

49 Ptiloha &islo 2.
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vynadal mu a dal mu pohlavek s tim, ze se ma srovnat. Toto byla tedy moje prvni a
vlastné i posledni velka nepfijemnost.

e Srodici se tedy snazime konflikt vzdy feSit osobné. At uz maji néjaké pripominky
K tréninku ¢i tomu, jak vedeme zapas. Zrovna v mém piipad¢é si myslim, Ze rodice
nemaji problém s tim mi néco vy¢init, jelikoZ jsem oproti nim hodné mlady. To je pro
mé urCité v tomhle sméru nevyhoda. Proto jsem rad, Ze mam k ruce starSiho ¢loveka,
ktery tesi pravé tyto problémy. Diky domluvé jsme uspotadali i jedno sezeni, kde jsme
dali rodi¢am prostor vyjadtit své pocity ohledné toho, jak fotbal vedeme. Rekl bych, Ze
90 % rodich se vyjadfovalo kladné¢ ke mn¢ i1 k druhému trenérovi. Byl zde 1 tatinek
zminéného kluka z predchoziho prikladu. Ten k nam nékolik vycitek mél, jelikoz jsme
se s druhym trenérem rozhodli ptefadit jeho syna do vedlejsiho tymu, kde bylo min déti,
a také jsme tim rozdélili dva kluky, kteti se postuchovali nejvice. S tim tatinek
nesouhlasil. Nicméné toto je zaleZitost nas trenért, takZe jsme mu to jen vysvétlili a tim
to pro nas skoncilo. Vysledkem bohuzel bylo to, Ze to tatinek neunesl a syna trvale
odhlésil z fotbalu. Bohuzel i to se obcas stane a klu¢ina nebyl prvni ani posledni.

e Petr Vozenilek by fesil problém srodici tak, ze by Si Snimi o daném problému
promluvil. Zatim nemusel zadny konflikt nebo nedorozuméni fesit.>

e Mijj nézor je takovy, ze se momentalné najde pouze ojedinéle n&jaky rodi¢, kterému by
se néco nelibilo. S rodi¢i se schazime po zapasech na pivo, n¢kteti S nami jezdi i na

soustfedéni a také se zucastiuji rozlucek na konci sezony.

6.2.6. Inspirace pro trénovani

e V dnes$ni dobé¢ je velice jednoduché najit si urcitou inspiraci pro trénovani, at’ uz jsou to
trenérské programy, knihy ¢i riizné internetové Clanky ¢i ukazkova videa. Kazda véc
ma ovSem svoje vyhody a nevyhody. Tim, Ze je ted’ opravdu hodné zdrojt, kde brat
inspiraci, tak je zaroven tézké se v nékterych vyznat a poznat ty, které jsou provadény
dobfe ¢i jsou pravé vhodné pro danou veékovou kategorii, kterou trénujeme. J4 sam
osobn¢ ¢erpam hodné z internetu a literatury. Existuje nékolik zdroji. Uvedu zde par
Z nich, ze kterych ¢erpdm ve svych trénincich prave ja.

e Prvnim znich je internetovy portdl www.trenink.fotbal.cz. Toto je webova stranka,
ktera nalezi asociaci FACR. Na této konkrétni strance se daji najit metodicka videa,
odborné materidly, ale také seminafe ke Skoleni trenéri. S timto portdlem souvisi i

program létajici trenéfi. Tento program se zamétuje piedevsim na mensi kluby a snazi

% Rozhovor Petr Vozenilek (10.02.2020)
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se pomoci trenérim ukdzat jim spravné metody a postupy pii trénovani. Trendy se méni
a s tim souvisi i to, ze se méni pravidla, postupy a také cviceni, ktera se pouzivaji. ,, Byl
nastaven smer, kterym by se mél ubirat trénink a vychova malych fotbalistii. Jde
predevsim o zaméreni na pripravkove kategorie a pomoc je tedy nabizena primdrné
trenérum pripravek. Trenéri létajicich tymit budou s détmi na hristich malych klubu
ukazovat zdasadni smery, kterym by se mély déti a trenéri ve fotbalu ubirat. ! Tohoto
projektu se zucastnil 1 nas klub a jednoho dne k ndm piijel jeden z trenért, ktery nam
predvedl ukazkovy. Tento trénink se shodoval s tréninkovou jednotkou, o které jsem
psal v kapitole ¢islo pét.

Jako druhy zdroj pouzivam Casto youtube.com, kde spousta klubt a trenérti nahrava sva
videa z tréninkt a poskytuji k tomu i své vyjadreni a komentat. Napiiklad z youtube
kanald vyuzivam FACR nebo &eské ¢ anglické klubové kanaly. Zde se da najit hodné
uzitecnych informaci a skvélych cviceni.

Poslednim zdrojem je literatura. KniZek o trénovani fotbalu je spousta. Ve vétsing z nich
jsou hodné& podobna cviceni, metody a taktika. At uz se jedna o Ceskou fotbalovou skolu
od Maria Buzka nebo Fotbalového trenéra od Jaromira Votika.

Oldfich Vicha i Petr Vozenilek hledali inspiraci podobné. Oldfich Vicha na rozdil od
Petra Vozenilka musel v Gplnych zacatcich hledal inspiraci od zkusSené&jSich trenéru,
jelikoz sam fotbal nikdy nehral. Tito trenéfi trénuji také v Tiebechovicich. Ptal se jich
na rady, probiral s nimi trénovani u piva nebo pfi tréninku ostatnich kategorii. Také
dostal hodné& rad a tipt na seminéfi a skoleni pro trenéry. Toto Skoleni bylo nezbytné
pro to, aby mohl trénovat mladeZz. Tento seminaf probihal cely vikend a teoretické
seminafe byly obohaceny o praktickd cviceni a ukdzku kompletniho tréninku. Na
druhou stranu Petr Vozenilek ¢erpa predevsim ze svych osobnich zkuSenosti a také si

vyhledava potiebna cviteni na internetu. Pfedev§im na portalu www.trenink.fotbal.cz.>

6.2.7. Vztahy s ostatnimi sporty

V Tiebechovicich je momentalné nekolik druhl sportii, jako jsou tfeba volejbal,
vodacky krouzek nebo rybaisky krouzek. Nicméné€ dominantni sporty jsou stale fotbal
a hokej. Bohuzel uz to ale neni tak, ze by se kluby navzajem na né¢em domlouvaly, jako
tomu bylo kdysi. SpiSe je to takovy boj o déti. Nekolik déti uz se rozhodovalo mezi tim,

zda budou hrat hokej nebo fotbal. Zadny ze sportl se o déti nechce moc délit a délaji

51 Létajici tymy trenérii |Trenéti | FOTBAL.CZ [online]. Cit. 22.12.2019
%2 Rozhovor Oldrich Vicha (27.12.2019) a Petr Vozenilek (10.02.2020)
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vSe pro to, aby si déti udrzely. Nekolik déti se uz rozhodovalo mezi tim, zda budou hrat
hokej nebo fotbal. Jediné, jak mtizeme déti udrzet u fotbalu je to, aby se pii tom bavily
a zaujalo je. To se nam nastesti dafi, a tak jsme zatim pfisli pouze o dva kluky, ktefi se
veénuji pln€ hokeji.

e Zeptal jsem se klukd, ktefi se rozhodovali mezi fotbalem a hokejem, pro¢ dali zrovna
prednost fotbalu pred hokejem. Povidali, Ze je fotbal bavi daleko vic nez hokej. Ze je
trénink zabavnéjii a 7e zde maji vice kamaradd. *3

e Dadle jsem se zeptal i rodict, jak se k tomu stavi a zda rozhodovali déti nebo méli vliv
oni. Bylo mi feceno, Ze rozhodnuti bylo na détech. Nechali je rozhodnout pro to, co jim
vyhovuje a bavi je vice. Také jsem zjistil, ze pro nékteré je piihodnéjsi fotbal, protoze
je finanéné méné zatézujici nez hokej. Na fotbale se plati pouze ptispévek 1000,- K¢ za
rok. Také zde nejsou potieba zadné specialni pomutcky, kromé mice, kopacek a
chranici. Balon Ize i zaptjcit u nas. Takze vlastné staci pouze kopacky a chranice. Oboji
se da poridit do 1000,- K¢&. >

e FACR se snazi pomoci mladym fotbalistim v jejich za¢atcich. Zalozil tedy s pomoci
profesionalnich fotbalisti projekt ,,Mij prvni gol“. V ramci tohoto projektu je moznost
objednani takového startovniho balicku pro zacinajici fotbalisty. Tento balicek obsahuje
tasku na fotbal, mi¢ velikosti 3, lahev na piti a rizné certifikaty. A nejlepsi na tom je to,
7e je zcela zdarma.* | Iniciacni fotbalovy balicek je piné hrazen z dotacniho systému
FACR a je tedy zdarma pro fotbalisty a fotbalistky daného rocniku narozeni (v sezéné
2019/20 pro rocniky 2011 a 2012), kteri jsou registrovani ve fotbalovém klubu a jsou
aktivnimi ¢leny FACR.“*

e Dalsi projekt, ktery by mél piivést déti pravé na fotbal, je ,,Mésic nabora*. , Mésic
naborii je série akci orientovanych na seznameni déti s fotbalem. Tyto akce jsou
realizovany ve dvou hlavnich naborovych mésicich - v zdari a kvétnu. “ °" Tento nabor
pofadame u nas v Trebechovicich pod Orebem na htisti V Bote. Pfipravime si spolecné
s trenéry a star$imi fotbalisty pro déti nékolik hernich stanovist’, obCerstveni a hudbu.
Pozveme sem déti z matefské Skolky a také z prvni a druhé tiidy zakladni Skoly.

Rozddme détem upominkové predméty, dobroty a také propagacni material spolu

52 Rozhovor s hrati MK, J.S., P.V., D.S., $.K. (24.01.2020)
%4 Rozhovor s rodi¢i LK., J.S., L.T. (24.01.2020)
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s kontaktem na klub. Bohuzel z loniského mésice nabort se nepiihlasilo ani jedno dite.

Snazime se chodit i do $kol, ale zatim to k vétSimu narustu déti nevedlo.
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7. ZAVER

Zavérem chci shrnout dosazené vysledky z provedeného vyzkumu. Prvni véc, kterou jsem
vypozoroval, je ta, Ze v roce 2003 byla tréninkova jednotka zamétena daleko vice fyzicky nez
tréninkova jednotka v roce 2019. D¢t v roce 2003 vydrzely daleko vice, jak béhem tréninkii,
tak béhem zapast. Trénink byl z prvni ¢asti zaméieny piedevsim fyzicky a poté na hru s mi¢em.
V roce 2019 je kladeny diraz predevSim na to, aby si déti rozvijely individualni schopnosti
s micem, nez aby béhaly kolecka nebo potfadné sprinty. Od zacatku tréninkd se pracuje porad
s mi¢em a malo se zatazuji Cisté fyzicka cviceni. Cviceni s mic¢em, ktera jsou vyuzivana béhem
tréninkil, se z vétsi Casti nezmenila. Soudim, ze je to disledkem toho, Ze vétSina trenért vybira
do svych tréninkti takova cviceni, kterd kazdy z trenért znal, kdyZ hral fotbal sdm. Pokud nehral
a prosel si internet a literaturu, tak musel zjistit, Ze cvi¢eni jsou si hodné podobna. Inspirace pro
trénovani se tedy béhem let nijak zasadné nelisi. Jediné, co se daleko vice vyuziva k hledani
cviceni, je internet. Diky nému se daji cvi¢eni nalézt rychle a snadno. A také jsou dobré video
ukazky na rtiznych internetovych portalech. Skvélou inspiraci pro trenéry skyta projekt Létajici
trenéfi, ktery v roce 2003 nebyl k dispozici. Diky tomuto projektu si miiZze nezkuSeny trenér

udélat ptedstavu o tom, jak by mél takovy trénink vypadat a jak by ho mél vést.

Co se dale méni, je pristup jednotlivych rodict a déti. V roce 2003 se drtiva vétSina rodict
aktivné zapojovala do fotbalového déni. Nejen ze doprovazeli své ratolesti na zapasy, ale také
pfizpusobili svlij osobni Zivot a zajmy, aby mohly déti na zapasy jezdit. Toto se neda tvrdit o
rodic¢ich v roce 2019. Zde jsem zjistil, ze fotbal pro mnohé z nich znamena jakysi zajmovy
krouzek, ktery neni tieba dale nijak rozvijet a zapojovat se do jeho déni. Malo rodi¢i jezdi na
zapasy, na letni soustfedéni nebo i na tréninky. N&ktetfi prosté déti na fotbal odlozi a poté si
odjedou. Myslim si, ze diky tomu pak ptichazi vice nedorozuméni a konfliktti mezi rodici a
trenéry. Kdyz byli rodice do fotbalu zapaleni, tak se z nich stal spolecny kolektiv a zfidka byl
diivod k n&jaké neshodé. Déti jsou dnes také vice nesoustiedéné. Rekl bych, Ze diive si uméli
trenéfi zjednat 1épe autoritu a potradek na tréninku, nez je tomu v roce 2019. Myslim si, ze
jednou z moznosti je to, Ze naptiklad ja jsem na déti moc hodny a malokdy zvys$im hlas, na
rozdil od mého otce, ktery nés trénoval v roce 2003. Ten nemé¢l problém zakficet n€kolikrat za

trénink, Ci zapas.

V roce 2019 zaznamenavam to, Ze je daleko vétsi zdjem FACR o mladez, nez tomu bylo diive.
FACR ptichazi s projekty, jako je napiiklad projekt Létajici trenéfi nebo Mij prvni gol. Diky

tomu by se méla zlepsit ptfipravenost trenérti, koncepce tréninkt a také by mél byt vétsi zajem
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o to hrat fotbal. Rekl bych, Ze v roce 2003 tolik projekti nebylo zapotiebi, jelikoz déti, které
chtély hrat fotbal, bylo hodné.

U déti z roku 2003 by se dala najit daleko vétsi soustiedénost a oddanost fotbalu, nez u déti
z roku 2019. Prvnim aspektem je urcit¢ nedostatek konkurence v tymu v roce 2019. V roce
2003 bylo v tymu hodné déti. V daném roce nas bylo kolem 15-18. Diky tomu se stalo, ze se
ne vSechny déti dostaly na zapas, a tak si kazdy musel své misto vybojovat. V roce 2019 je déti
zalostné malo. Kdyz se postésti to, ze se sejdou vSechny déti, tak jich mame celkem 12. To se
ovSem stalo jednou za sezonu. Primérny pocet déti na zépase je 8 a na tréninku se jich schazi
6-8. Tudiz se tézce vytvaii néjaky druh zdravé konkurence. Myslim si, ze jednim z diivodl
toho, proc¢ je déti malo je to, ze se zménil herni systém. Diive se hralo 7+1 a dnes se hraje 4+1.
Idedlni stav je takovy, kdyz se jede na zapas a muze se protocit celé sestava v poli. Tudiz v roce
2003 to bylo celkem 15 hraci a v roce 2019 to déla hraca 9. Diky tomu, Ze je déti dost, tak si
mohou déti vice odpocinout a trenér je muze rychleji stiidat. S tim ale souvisi i to, ze déti muse;ji
mit fyzickou kondici, ktera vSak podle mé dneSnim détem hodné chybi. Nékteré déti nejsou
schopné béhat 2 minuty v kuse. Diky tomu je potieba vice déti a vice stiidani. Bohuzel pak déti
nedéavaji pozor a délaji na stfidacce nezbednosti. Tim padem se jako trenéfi musime starat i o
klid na stfidacce a nejsme schopni se vénovat plné hie. Dalsim rysem toho, ze je déti na fotbale
malo je urcité i daleko rozsahlejsi nabidka sportovniho vyziti v obci, nez byla v roce 2003. Ted’
maji déti daleko vétsi vybér toho, co chtéji délat za sport, aniz by musely dojizdét nékam daleko.
U nas v Tiebechovicich pod Orebem se v roce 2003 nejvice hral fotbal a také hokej. V roce
2019 zacaly déti vice objevovat krouzky, jako naptiklad florbal, tenis nebo naptiklad tanceni
hip hopu. Diky tomu se zvySuje poptavka po détech a kazdy sport si chce udrzZet ty, které ma.
V ramci tohoto nedostatku mladych fotbalistii se v roce 2019 provadi vétsi propagace fotbalu,
nez byla v roce 2003. V roce 2003 stacilo, kdyz trenér zasel na zakladni Skolu, prosel par tiid
nebo se prisel podivat na Skolni turnaj ve fotbale. Zde si vytipoval par hract a rozdal kontaktni
udaje. V roce 2019 se propagace a nabor d¢la vétsi, ale kupodivu méa mensi ohlas. Chodi se na
zékladni $kolu. S pomoci FACR se provadi dalsi projekt s nizvem Mésic nébori, ale ani to moc

nepomaha. Z lonského mésice nabort se nepiihlasilo ani jedno dité, které se ptislo podivat.

Podival jsem se na par bakalaiskych praci byvalych studentii Univerzity Pardubice, ktefi se
zabyvali podobnou tématikou. Filip Jirasek ve své praci Socidlni kapital amatérského
vesnického fotbalu a jeho promeény uvadi ve svém zavéru ,,Ubyva lidi, kteri by méli zajem se o

klub starat nebo se na akcich klubu aktivné podilet. Upadd zajem déti o fotbal a kviili nedostatku
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deti jsou ruseny mladeznické tymy. Nasledné pak neni kym napliiovat muzstva dospélych. 8

K tomuto zavéru jsem ve své praci dosel také a plné€ se s nim ztotoznuji. Dalsi poznatek, se
kterym naprosto souhlasim, uvedla v praci Vesnicky amatérsky fotbal jako prostiedek socidlni
interakce Veronika Metelkova. ,, Z viastniho pozorovani usuzuji, ze jde o semknuty kolektiv,
ktery se odvolava na spolecné zdjmy, které jsou doprovazeny dlouholetou spolupraci a
znamosti. Samotny motiv sportu z hlediska fyzické zateze prechdzi do moznosti traveni casu se
svymi blizkymi prateli.” ®°Aby se tedy nerusily mladeznické tymy a fotbal se udrzel, jako
soucast zivota a vznikala zde nadale pevna pratelstvi, je za potiebi piivadét k fotbalu malé déti

a aktivni trenéry, ktefi se budou chtit podilet na rozvoji.

V Ceské republice dochazi k poklesu fotbalu v mensich méstech a obcich. Divodem byvaji
finance, které v daném klubu chybi. Neni moznost zaplatit lepsi htisté, trenéry nebo platit chod
Klubu. Dalsim diivodem je nedostatek lidi, ktefi se do fotbalu chtéji angazovat. Ubyvaji trenéfti
a z aktivné hrajicich hraca se k tomu nikdo nehrne. S tim souvisi i to, Ze je malo hract. Zacina
to pravé u déti, kterych neni dostatek. BEhem dospivani jich vice ptestava hrat a poté neni odkud
doplnit dosp€lé muzstvo. V ramci toho se nékteré détské kategorie rusi nebo spojuji s okolnimi
vesnicemi. Rekl bych, Ze tim, jak jsou dneni tréninky vedeny, by mé&l byt v&tsi zijem déti,
jelikoz se vice hraje s mi¢em a je snaha, udélat trénink pro déti zabavnéjsi. Bohuzel jsem shledal
to, ze tomu tak zatim neni. Myslim si viak, Zze kdyz bude FACR podporovat mladé fotbalisty
mladych fotbalistti. Myslim si, ze u nas v klubu je potfeba, aby se vice aktivnich fotbalistd
zapojovalo do fotbalového déni. Pokud by na tomto zapracoval klub, nabidl pfijatelné
ohodnoceni za trénovani, tak by se naslo vice lidi na trénovani. Diky tomu by mohli byt v jedné
kategorii naptiklad 3 trenéfi a kazdy by se mohl vénovat vice jednotlivym détem. S tim by pak
piislo i to, ze by déti neodchazely hrat jiné sporty, vénovaly by se fotbalu dale a nebyla by

potieba shanét dospélé hrace v jinych méstech.

5 JIRASEK, Filip. Socidlni kapitdl amatérského vesnického fotbalu a jeho promény, s. 40.
% METELKOVA, Veronika. Vesnicky amatérsky fotbal jako prostiedek socidlni interakce, s. 39.
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9. PRILOHY

1) Letacek létajici trenéfi®

Plénovéni a trénovéni déti
* Rozvijet vSestrané a mit cil, co chci déti naucit, v éem zdokonalit.
* Poget trénink(: U6 — 2x, U7 2 - 3x, U8 - U12 3x, hybat se kazdy den,
zapojit rodice a doplitkové aktivity.
* Pocet utkani: U6 - par za rok, U7 — 1x za 14 dni vikend + utkani v tydnu.
U8 a vy3e dat 1 volny vikend za mésic + utkani v tydnu.
* Vyznam volna — psychické uvolnéni a téSeni se, ale je to individualni.
* Informujme rodiée, co s dé&tmi délame, pro& a jak by nam mohli pomoci?
* Dbejte na chovani pfi turnajich a utkanich, zapojte co nejvice déti do hry
= vice tym na vice hiistich! Domlouvejme se s ostatnimi trenéry,
kolik maji hra&l do hry => kolik hiit postavime? DETI CHTEJi HRAT,
NE SEDET !!! Stfidat déti po 2-3 minutéach je Spatnél
* Aktivita a ochota trenéra spoluvytvari déte

= rozvijeni potencidlu pro hru i pro Zivot
* U nejmladsich budujeme vztah ke sportu a zejména k fotbalu. V 8 letech nemusi
umét hrat fotbal jako 12-ti leti. Maji ho mit radi, pomozme ||m
* Individuaini herni rozvoj = nezaleZi tolik na ,vysledku tymu",
JAK HRAJEME, JAK HRAJE KAZDY HRAC a JAKE DELA Ponnoxvx
* Vedeni nejmensich UB-U7, i bé2na cviceni jdou ,zabalit* do hry na néco.
* Vyznam hry (hrani si) - déti se u&i a nevi o tom, proto je ,hra" geniaini.
* Fotbalové hry jednotlived, dvojic &i trojic jsou zakladem porozuméni - DUCHU HRY!
* Dbejme na rozvoje, nutna s rodici
* Individudini odliSnosti = individualni ikoly, nebo odliSné naroky pfi stejnych
ukolech nécvik dovednosti - zkusime pomalu a pfesné, aZ pak rychleji.
* Rozevieka je zabava a hra, kazdy ma mié. Nezale2i na to, zda je trénink &i zapas.
* Uspésnost zvysuje motivaci jit dal a ukazuje, Ze zlepSeni je mozné. Upozoriiujme
na Uspésna fedeni, nejen na chy
* Motivaéni typ miuveni s hragi, ,,Kdo dokaze udélat tohle? Komu se to povede
nejlip, nejvickrat?“ Oteviené otazky nuti premyslet. ,, Co udélas, kdyz chces mic?
Kam nabéhnes?” Nebo Ukoly -, Sleduj, kam délas klicky! Zjisti, kam strilis!"
* Prikazy a pfili$ instrukci omezuji aktivitu!
* Individuéiné poloZena otazka. ,Péto! Koukni na mé! Vidél jsi nékoho pred
brankou?” Nehodnotim ho, ptam se, jak vnima situaci.Tim, Ze na nékoho
kficim “pfihraj”, ho nerozvijim. ,,Jéro, zakFicel jsi si pfed brankou?"
* Od U9 jiz miZzeme davat hraéum individualni tkoly do hry, nebo je motivovat, aby
si je do utkani davali sami. ,Zkousej klicku i na druhou stranu!™

1. samostatné
2. rychle
3. spravné

lakladni jedendctka kouée

vme se s hrai o tom, co délaji a prog, jediné kdyz pochopi zamér cviceni, tak opravdu trén
Samostatné rozhodovani hrage = zaklad jeho sebevédomil Organ ' ELLE ]
mohli - museli myslet = rozhodoval se. Zapojuji tim svaly i m!
Pouzivejme hru 1:1, 2 :2, 3:3, 4:4 v ch piipravke o
nejaginr
ZruSme zastupy! > branky Zive] 2bo 3. ZruSme kolecka n:
<l e
Sila - rychlost - obratnosl je kom, ) T S at piel dvojici.
)  Zabavna, silové - rychlostné -
2 obratnostni viceni a pohybové hry
3 statické protaZeni po < > d amu protaZzeni doma - ukaZme co a jak { Y stimulujici vieobecny | fotbalovy
Utkani je pro t ot 3gOrii § < rocesu, nikoliv vrck : \ rozvo] (soutast kompenzazni
! hrat napino a pro zabavu 1 akdivity)

4 Fotbalové hry a cvigeni 1:1, fotbal
dvojic a2 pétic, pozicni hry
“bagovky”

U stale diskutujme. Je to
lam dobie. kdyby to mohlo byt mnoherr
Usmev a pozitivni atmosféra rc
1. Tymovy vykon stoji na individualni
dovednosti a méme individualni naroky

k po
tréninku, cca od U9, mladsi faci

S Jak miiZe sprévné a efeklivné probihat trénink déti?
Metodicka videa naleznete na tv.fotbal.cz Dr y €as tréninku j ivych kategorii - U6 1h, U7 1, 25h, U8 - U12 1,5h az 2h.
1. Uvodni zahiati hrami a &innostmi migem, poprani se, i s migem, ukoly,
NNa koho se obrétit pro radu? pfetahovani.... (stfidani druhti Einnosti) — ne stereotypni rozb&hani.
Trenérsko metodicky Gsek FACR Soutéze — rychlostni - rychlostné obratnostni .
Diskafska 4, 160 17, Praha 6 . Trénink ve skupinach — rozdéleni dle kvality? Nékdy ano nékdy ne — vyvazenost stimul(
Tel.: (+420) 233 029 115, (do 16 hraéii — 2 skupiny, 18 hraci — 3 skupiny.
Cafieb N * Skupina 1: Hra 1:1 - 2:2 - na vice hiidtich, 4:4 - 5:5 (i v pfecisleni) = trenér koucuje hromadné
iindividuding, ve he se hraci rozhoduji sami (trenér laik — nechat hrat a rozhodnout spory).
* Skupina 2: Cvi€eni a hry se soupefem (poziéni hry, predisleni, Gtoky 2:1, hra 1:1), kou€ovani v hernich |
situacich, ménici se mira aktivity branéni trenéra &i rodite. Hrage ugime branit napino - odebirat mi¢.
* Skupina 3: Rozvoj individualnich dovednosti — vedeni mice i klickovani, piihravani, zpracovani,
postupné zvySovani sloZitosti ~ individualni naroky, velky poget opakovani. Drilujeme, dokud je na
détech vidét zajem.
. Protazeni zakladnich zatézovanych partii po tréninku (od prechodu U7 / U8 nabyva na vyznamu,
u U9 uz je to nutnost.
Uklid pomticek délaji déti => vychova.

wn

|

4
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2) Zelena karta®!

FACH

74N Hrajeme sipro
\¢¢/ budoucnost

Drazi dospéli,

mame velkou radost, Ze jste se na nas dnes p podivat.
Dnes je nas den,

kdy chceme ukdazat, co vsechno jsme se v tréninku naucily.

Kazdy z nas chce vyhrat,
ale i kdyby se nam to dnes nepovedIo, nic se preci nedéje.
Pro nds je hlavni prozitek a radost ze hry.

Nechte nds prosim hrat,
je to nase utkani, nase
hra ai chybg, kterou
udélame, nas muze
naucit néco noveho.
Povzbuzujte,

fandéte, /
ale prosime ¢
Vas, neradte
a nekritizujte.

Dékujemel

VASE DETI

SER
(’ GRASSROOTS

PROGRAMME

@ RESPECT

45

’(, s.&*aa%mz
Desatero déti pro
rodice a fanousky

Fandéte a povzbuzujte

@ RESPECT

Bavte se s nami, fotbal je hra, ne valka
Ocenujte nase dovednosti, ale hiavné snahu

Nenaddvejte a nerad’te nam kfikem, co mame
na hfisti délat. Radi nam trenér

Pomadhejte nam, abychom se zlepsovaly
Respektujte nase soupere i jeho fanousky
Hlavni cil neni vitézstvi, ale radost ze hry

Zatleskejte | soupefi, ktery se snazil a hral fair
play. At uz vyhradl, nebo prohral

Nenaddvejte rozhodéimu, kdyZ udélal
chybu. I on nam pomaha ruist

Nechtéjte vyhru za kaZzdou cenu, v Zivoté
Jjde o vic nez o fotbal

(1]
(2]
(3]
(4]
(5]
(6]
(7]
(8)
(9]
10)
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3) I. muzstvo SK Ttebechovice pod Orebem z roku 1913 ©2

I. muzstve zr. 1913
Zleva stojicl: Bl/(es, Kiiment, Masita, Crasnar, Horsky
v padicou: Plachy, Smid, Dobr - leZici: Dvoidk, Zima, VaidSek

4) Kategorie mladsi elévové SK Trebechovice po

d Orebem, sezona 2003/2004 &

62 SPORTOVNI KLUB TREBECHOVICE POD OREBEM. SPORTOVNI KLUB TREBECHOVICE POD
OREBEM [online]. Cit. 05.02.2020
63 Tamtéz
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5) Kategorie mladsi elévové SK Tiebechovice pod Orebem, sezéna 2018/2019
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6) Otazky pokladané trenérim

e (o t¢ ptivedlo k trénovani / Jak si se k nému dostal?

e Hral jsi nékdy fotbal? Pokud ano, kde a jak dlouho?

e Hral jsi n¢kdy jiny sport?

e Odkud jsi bral/beres inspiraci k trénovani?

e Jaké je dle tebe nejlepsi feSeni nekazn€ na tréninku?
dobou?

e Mas pocit, Ze se postoj k tréninku a détem né&jak zménil od dob, kdy jsi hral fotbal nebo
né&jaky jiny sport? Pokud ano, tak jak?

e Jakyjetvyj cil v trénovani? (napf. aby se déti naucily hrat, aby vyhravaly, aby se naucily
né&jaké discipling?)

e Jsi spokojeny s tim, jak se zapojuji rodice? (trénovani, zapasy)
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