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ANOTACE

Studentka se ve své diplomové praci zamé&fi na problematiku transsexuality. V praci
se bude veénovat zakladnim informacim o poruse pohlavni identity, jeji etiologii, etapam
procesu piemény pohlavi a 1é¢bé. Prace bude zahrnovat l€karské, pravni a psychologické
aspekty. Studentka bude analyzovat data ziskand od transsexudlnich osob, ktefi jiz zménu
pohlavi podstoupily nebo k tomu smétuji. K ziskani dat pouzije kvalitativni vyzkum za pomoci
polostrukturovanych rozhovort. Vyzkum bude provadén metodou piipadové studie.
Cilem bude zjistit, co cely proces piemény pohlavi obnasi, a jak probiha resocializace cilové

skupiny.

KLICOVA SLOVA
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TITLE

Transsexuality in resocialization context

ANNOTATION

In her diploma thesis, the student will focus on the issue of transsexuality. The work
will deal with the basic information about sexual identity disorder, its aetiology, stages of the
process of sexual transformation and treatment. The work will include medical, legal and
psychological aspects. The student will analyze the data obtained from transsexual persons who
have already undergone or are going to change their sex. Qualitative research using semi-
structured interviews will be applied to obtain data. The research will be carried out using the
case study method. The goal will be to find out what the whole process of gender transformation

entails and how the target group is re-socialized.
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UVOoD

Transsexualita je dle mého nazoru problematika, o které ma spolecnost na zakladé
malého mnozstvi informaci bezdivodné predsudky. Lidé povazuji transsexualitu za néco
abnormalniho a nelidského, pfitom je klasifikovana jako vrozena nemoc pohlavni identity.
Téma transsexualita v resocializacnim kontextu jsem si vybrala hlavné proto, jelikoZ se jedna
o redlné zivotni piibéhy, které vypovidaji o dlouhé a nékdy naro¢né cesté za pravym télem
a skutecném zivoté. V interpretovanych piibézich lze nalézt lidskost, odvahu, odhodlanost,
ale také strach a zklamani.

Na zacatku diplomové prace je uvedena metodologie. Zde jsou popsany pouzité metody
vyzkumu, prubéeh, cil vyzkumu a vyzkumné otdzky a jsou zde uvedeny kratké medailonky
o informantech. Druha kapitola je vénovana zakladnim pojmim, které s transsexualitou
souvisi. Jedné se o pohlavi, gender, sexualitu, transvestitismus, LGBT+ komunitu a coming
out. Treti kapitola se zabyva samotnou transsexualitou. Podkapitoly jsou piedevsim
zamétovany historii, etiologii a etapam tranzice. V dalsi kapitole se vénuji resocializaci
transsexudlnich jedincti a diskriminaci. V posledni kapitole jsou popsany pravni aspekty
transsexuality v Ceské republice. Zavérem prace je shrnuti této problematiky. Prace neni
rozd¢lena na teoretickou a praktickou ¢ést, ale teorie je pribézné dopliiovana nasbiranymi daty.

Cilem prace bylo zjistit, co cely proces tranzice obnasi, a jak probiha resocializace

transsexualnich osob. K ziskani dat byly pouzity polostrukturované rozhovory.



1 METODOLOGIE

1.1 Pouzité metody vyzkumu

Pro vypracovani diplomové prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Jedna se o postup,
ktery se pokousi najit porozuméni daného socidlniho problému a nésledné vytvotit komplexni
obraz. Z toho plyne, Ze sbér a nasledna analyza dat jsou vétSinou ¢asové naro¢né (Reichel,
2009, s. 40-41). Charakteristickym rysem kvalitativniho pfistupu je, ze si vyzkumnik nejprve
stanovi vyzkumné otazky, nasledné se vyda do terénu a ziskava udaje o daném piipadu (Gavora,
2009, s. 63).

Vyzkum byl provadén pomoci ptipadové studie. Jedné se o detailni studium nékolika
malo piipadl, kde se sbird velké mnozstvi dat od mensiho poctu jedinct. Hlavnim cilem
je zachytit slozitost piipadu, popis vztaht v jejich celistvosti. Principem piipadové studie je to,
ze po dikladném prozkoumani jednoho ptipadu se 1épe porozumi obdobnym ptipadim (Hendl,
2012, s. 101-102).

Pouzitou metodou pro ziskani dat byl polostrukturovany rozhovor, ktery se vyznacuje
tim, ze si vyzkumnik piipravi soubor otazek urCenych pro informanty, ptfi¢emz béhem
rozhovoru nemusi byt dodrzeno potadi, ale mély by byt zodpovézeny vSechny.
Vyzkumnik si mize pomoci i doplitujicimi dotazy (Reichel, 2009, s. 111). Pfipravenych otazek
bylo dohromady tfinact. Rozhovory probihaly s transsexualy, ktefijsou jiz po tranzici,

ale i s témi, u kterych tranzice stalé probiha.

1.2 Pribéh vyzkumu

JiZ del$i dobu mé problematika transsexuality zajimala a védé€la jsem, Ze se tomuto
tématu budu v diplomové praci vénovat. K volbé informantl jsem pouZzila zdmérny vybér.
Provadi se na =zdklad¢ relevantnich znakl, které jsou dulezit¢ pro dany vyzkum.
Vyzkumnik se opird o své védomosti, Gsudek a zkuSenosti. Jedna se skute€né o vyhledavani
téch osob, které se vyznacuji uritym znakem (Gavora, 2009, s. 61). K vybéru informanti
jsem vyuzila své kontakty, dale mi poslouzily rizné televizni a internetové porady, ¢lanky
anasledné aplikace Instagram'. Mnou vybrani informanti byli osloveni pomoci aplikace

Instagram a Messenger?. Na dva ze svych informanti jsem obdrzela telefonni &islo a po prvnim

osloveni probihala komunikace pfes email. Diky jednomu informantovi se mi naskytla moznost

! Socidlni sit’ ve formé volné dostupné aplikace pro rizné mobilni opera¢ni systémy. Aplikace umoZiiuje
sdileni fotografii, videi a chatovani s prateli.
2 Aplikace pro bezplatné zasilani zprav.
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polozit par otdzek jeho sexuolozce pomoci emailu. Této piilezitosti jsem vyuzila a diky tomu
jsem ziskala dalsi data pro vyzkum.

Data pro vyzkum byla ziskavana na konci roku 2019 a na zac¢atku roku 2020 pomoci
polostrukturovanych rozhovord. Na zakladé domluvy s informanty neni v diplomové praci
pouzito dopisovani, které probihalo pied i po rozhovorech. N¢ktefi informanti chtéli zaslat
otazky doptfedu, tomu jsem jim bez problému vyhovéla. Osobni rozhovory a rozhovor
pies Skype® byly se souhlasem nahravany na mobilni telefon, a k tomu jsem si psala poznamky
na papir. V jednom ptipadé¢ byly odpovédi na zaslané otazky nahravany a zaslany zpét na email
z dtivodu velké vzdalenosti a pracovniho vytizeni ze strany informanta.

Informanti byli seznameni Svyzkumem dopifedu a souhlasili s poskytnutim
a zvefejnénim potiebnych dat. Informanti mé¢li také moznost svou tcast kdykoliv ukongit
nebo na nékteré otazky neodpovidat. VSechna nasbirana data jsou anonymni, S vyjimkou tiech
ptipadu, kdy anonymizaci nepozaduji (2 trans osoby a sexuolozka). K pojmenovani informantt,

ktefi si pieji byt v anonymite, jsou pouzita falesna jména odpovidajici pohlavi.

1.3 Vyzkumné otazky a cil vyzkumu

Téma diplomové prace je jiz dané. Dale si je tfeba uréit i vyzkumné otazky,
na které¢ vyzkumnik hledd odpovéd’. Dulezitymi faktory pii volbé vyzkumnych otdzek
jsou relevantnost a smysluplnost, pocet otazek neni rozhodujici (Reichel, 2009, s. 58).
Cilem prace je zjistit, co cely proces tranzice obnasi a jak probiha resocializace cilové skupiny.
Zvolila jsem hlavni vyzkumnou otazku, kterd zni: , Jak probihalo Vase zaclenéni
do spolecnosti po tranzici? Co Vam nejvice pomohlo a co bylo nejhorsi? ““. Hlavni vyzkumna
otazka je doplnéna o dalsi dil¢i otazky, které povazuji za dulezité. Jsou to tyto:

1) ,, Kdy poprvé jste si zacal/a uvédomovat nesoulad se svym pohlavim? *

2) ,,Jak probihal Vas coming out?

3) ,.Zmenily se po coming outu VaSe rodinné, pratelské, partnerské, pracovni
nebo skolni vztahy?

4) ,,Co vse obndsi tranzice? *

5) ,,Jaké nejvetsi rozdily na sobé spatiujete po tranzici?

6) ,,Jake byly reakce okoli na Vasi tranzici? Reakce rodiny, pratel, partnera/ky, kolegii
a spoluzakii ¢i ucitelu. *

7) ,, Litujete néjaké veci v pribéhu tranzice? *

3 Program, ktery umoziiuje provozovat internetovou telefonii a videohovory.
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1.4 Zakladni idaje o informantech
Pro sviij vyzkum jsem ziskala celkem 7 informanti. Jedna se o 5 transsexuéli (3 MtF*
a 2 FtM®), o 1 nebindrni osobu® a o 1 sexuolozku. Vsichni byli velice vstficni a ochotni sd&lit
mi informace na tak osobni téma. Za to jim patii mé velké diky. Prvni z pfipravenych otazek
k rozhovortim davala prostor pro kratké piedstaveni. Nejdiive jsme si ujasnili, zda mam danou
osobu anonymizovat, nebo naopak nemusim. Dale nasledoval kratky medailonek.
V této kapitole je také popsan pribéh seznameni mezi mnou a informantem, a jak probihal
nas rozhovor.
Prvni rozhovor probéhl s nebinarni osobou jménem Matyas. Zakladni informace

0 MatyaSovi:

e Vék: 20 let

e Student/Zaméstnanec a oblast: Student vysoké skoly

e Pochazim z mésta/vesnice: Z mésta

e Jsem jedinacek/mam sourozence: Starsi sestra
Nebinaritu chapeme jako bezpohlavnost. Clovék se nékdy citi byt muzem, nékdy zase Zenou.
U Matyase je to tak, ze se neciti byt Zenou ani muzem, ale v nasi spole¢nosti se oznacuje
jako transsexualni muz. Matyase jsem oslovila nejdiive pomoci studijni emailové adresy,
kterou jsem ziskala od profesorky zjeho Skoly. Pani profesorka védéla, Zze budu psat
diplomovou praci 0 transsexualité a 0 Matyasovi véd¢la jen to, ze byl diive oslovovan divéim
jménem a jeho image se zménila. Dostala jsem kladnou odpovéd a nase dopisovani
uz probihalo pomoci Messengeru. Po par dnech domlouvani jsme se seSli v kavarné,
kterou vybral Matyas. Jednalo se o prostiedi, ve kterém se citi ptijemné. Po kratkém povidani
jsme ptesli k zodpovidani otazek a po souhlasu jsem zacala rozhovor nahravat.
Matyas mé v dobrém slova smyslu zahltil tolika informacemi, co se tyka oblasti genderu,
LGBT+ komunity a podobné. Jak jsem jiz fekla, Matyas neni jen trans osoba, ale je nebinarni.
Prosel si zménou pohlavi, aletrochu jinym zpisobem. Matyase uvadim v diplomové
praci z toho divodu, Ze mi velice pomohl v pochopeni celé problematiky LGBT+
a vysvétlil mi nespocet dilezitych pojmi, ke kterym on sam ma velice blizko a tykaji se ho.

Na nékteré otazky Matyas neodpovidal. Na ptani informanta je jeho jméno v anonymité.

4 Male to female — z muze na Zenu.
® Female to male — z Zeny na muZe.
& Bezpohlavnost - &lovék se citi jako muz a nékdy jako Zena.
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Druhy rozhovor probéhl s MtF osobou jménem Ladislava. Zakladni informace

0 Ladislavé:

e Vek: 43 let

e Student/Zaméstnanec a oblast: Zaméstnana v divadle

e Pochazim z mésta/vesnice: Z mésta

e Jsem jedinacek/mam sourozence: Jedinacek
K Ladislavé jsem se dostala pro mé zajimavou cestou. Oslovila jsem znamou herecku
pomoci Instagramu, kterd ztvarnila transsexualni osobu v televiznim serialu. Po predstaveni
jsem ji vysvétlila muj cil osloveni. Zajimalo mé, jestli svou roli v serialu konzultovala s néjakou
trans osobou a pokud ano, pozadala jsem o kontakt na danou osobu. Jesté ten den mi poskytla
telefonni Cislo na svou kamaradku Ladislavu. S Ladislavou jsme si kratce dopisovaly pomoci
textovych zprav a komunikace dale pokracovala skrze emaily. Z diivodu pracovni vytizenosti
jsme se dohodly, Zze zaslu otazky na email a Ladislava mi bude nahravat odpovédi pomoci

zvukovych zprav. Ladislava si pfala byt v anonymité.

Dalsi rozhovor probéhl s MtF osobou jménem Pet’a Nitka. Zakladni informace o Peté:

e Jméno: Peta Nitka

o Vek: 25 let

e Student/Zaméstnanec a oblast: Zamé&stnana v oblasti modelingu

e Pochazim z mésta/vesnice: Z Ostravy

e Jsem jedinacek/mam sourozence: nevlastni sestra ve véku 12 let
Peta nevyzaduje anonymitu z toho divodu, Ze je medialné velice znama, a tak je zvykla
poskytovat 0 sob¢ informace a své soukromi nema jiz tak chranéné. Peta se zZivi jako modelka
a uZ jako kluk se stala androgynnim modelem, tedy ptedvadéla muzské 1 Zenské obleceni.
O jeji tranzici média védéla a pod jejim jménem muzeme naleznout mnoho ¢lankt na téma
transsexualita. Petu jsem poprvé vidéla v Show Jana Krause vroce 2018 a pozd&ji
jsem ji vyhledala na Instagramu, kde jsem ji kontaktovala. Jeji reakce byla okamzité pozitivni.
Nabidla mi tykéni a konverzace skrze psani byla velice uvolnénd a ptijemna. Osobni schlizka
nam bohuzel nevysla, jelikoZ ji pracovni povinnosti zavedly do zahrani¢i. Na§ rozhovor probéhl

pomoci Skypu.
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Ctvrty rozhovor probéhl v kavarné s FtM osobou jménem Pavel. Zakladni informace

o Pavlovi:

e Vék: 20 let

e Student/Zaméstnanec a oblast: Zaméstnany jako kadeinik

e Pochazim z mésta/vesnice: Z vesnice

e Jsem jedinacek/mam sourozence: sestra ve véku 12 let
Na Pavla jsem narazila pomociinternetové ¢lanku, ktery se zabyval problematikou
transsexuality ve skole. Pavel byl ve ¢lanku anonymizovany, ale bylo uvedené mésto,
ve kterém se Skola nachazi. Diky moji kamaradce, ktera Pavla znala pfes socialni sité
a studovala ve stejném mésté, jsem ziskala kontakt na Facebook a Instagram. Oslovila jsem
ho pomoci Messengeru a dostala pozitivni odpovéd’. Nejdiive byl opatrny a zajimala ho cesta,
jak jsem se k nému dostala. Nabidla jsem mu zaslani otazek, aby to situaci pomohlo uvolnit,
a poznal, Ze nic zaludného ho neceka. Po par vyménénych vétach se Pavel uvolnil a konverzace
byla velice pratelska. Pavel se chtél sejit osobné a pro rozhovor vybral kavarnu,

Kterou ma nejradéji. Sezeni bylo piijemné a Pavel o své situaci mluvil velice oteviené.

Predposledni rozhovor probehl s Antonii. Zakladni informace o Antonii:

o Vék: 41 let

e Student/Zaméstnanec a oblast: Zaméstnana v oblasti financi

e Pochazim z mésta/vesnice: Z mésta

e Jsem jedinaCek/mam sourozence: Starsi sestra
Na Antonii jsem obdrZela telefonni ¢islo od zndmé, ktera ji diive znala jako muze. Na textovou
zpravu jsem dostala pozitivni odpoveéd’ a stejné jako Pavel nejdiive chtéla védét, jak jsem
ziskala jeji telefonni ¢islo. Nase konverzace probihala iskrz emaily. Antonie souhlasila
s osobni schiizkou. Cekala jsem ve vybraném obéerstveni a Antonie piisla se svou piitelkyni.
Piedstavily se a pfisedly si ke mné. Musim pfiznat, Ze jsem byla zaskoCend, Ze u naseho
rozhovoru bude pfitomna dal§i osoba, o které jsem nic nevédéla. Po kratkém povidani
jsem zacala rozhovor natacet a klast pfipravené otazky. Dle mého nazoru by bylo lepsi, kdyby
Antonie pfisla sama. Pred kazdou odpovédi se podivala na svou pfitelkyni, jako kdyby cekala,
ze bude odpovidat za ni. Nékdy ji odpovéd’ poradila. Antonie na mé plisobila mile, ale bohuzel

byla uzaviend a na rozdil od piedchozich informantii nebyla tak sdilna.
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Posledni rozhovor probéhl s Edwardem v Brné. Zakladni informace o Edwardovi:
e Jméno: Edward Max Gomola
o Vek: 22 let
e Student/Zaméstnanec a oblast: Zaméstnany jako tiskar
e Pochazim z mésta/vesnice: Z mésta
e Jsem jedinacek/mam sourozence: 9 sourozencu
O Edwardovi jsem se docetla na internetu, kdyz jsem si procitala rizné clanky o transsexualité.
Edward nebyl anonymizovany a jeho profil na Facebooku nebylo tézké najit.
Oslovila jsem ho s zadosti o poskytnuti rozhovoru a Edward souhlasil. Nejdiive se zajimal,
jak jsem se o ném dozvédéla a jaky je cil prace. Edward ze zafatku pusobil obezietné,
to je pochopitelné. Pied osobni schiizkou navrhl telefonni hovor, abychom se 1épe poznali.
Rozhovor trval néco malo pfes hodinu a byl velice pfatelsky a uvolnény. Hned jsem si byla
jista, ze Edward bude pro mou praci piinosem. Nebyl viibec uzavieny, naopak byl velice
otevieny a sdilny. Osobni setkani prob¢hlo v kavarné v Brn¢. Edward nestoji o anonymitu.
Pravé diky Edwardovi jsem ziskala kontakt na jeho sexuolozku MUDr. Petru
Sejbalovou. Jeji pracovisté se nachazi ve Fakultni nemocnici Brno, na sexuologickém oddéleni.
Pro klienty zajist'uji komplexni ambulantni péci. Jedna se o osoby se sexualnimi dysfunkcemi,
sexudlni delikventy, osoby trpici poruchou sexudlni preference ¢i identity a obé€ti sexudlnich
delikt (FN Brno). Pani doktorka mi odpovédéla na email a souhlasila se zaslanim otazek,

na které jsem chtéla znat odpoveéd'.
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2 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Diplomova prace se zabyva fenoménem transsexualita. Pro pochopeni je dulezité
definovat né€kolik pojmu, které s transsexualitou tzce souvisi. V nasledujicich kapitolach
se budu vénovat zejména pohlavi, genderu, sexualité, transvestitismu, LGBT+ komunité
acoming outu, pii¢emz budou tyto kapitoly rozsifeny o dal$i podkapitoly a o vypovédi

informantu.

2.1 Pohlavi

Z biologického hlediska je lidské pohlavi ur¢eno pomoci gent, které rozhoduji ve fazi
embryonalniho vyvoje o formovani pohlavnich Zlaz. Tyto geny se nachazeji na chromozomech
X a'Y, které jsou pohlavi samciho, a na chromozomech XX, tedy pohlavi samici. Pohlavni zlazy
produkuji hormony, které se podileji na utvafeni vnitinich i zevnich pohlavnich orgéni.
Podle vzhledu zevniho genitalu se zpravidla urcuje pohlavi novorozence, tedy pohlavi ufedné
ptidélené. Vzacné se mohou objevit jedinci, kteti maji zlazy obou pohlavi, u nich se jedna
o hermafroditismus.

Ve druhém trimestru nitrod¢lozniho Zivota plodu se vytvaieji zaklady pohlavni identity
Vv ¢asti mezimozku. Psychické pohlavi pak vyjadiuje skutecnost, zda se jedinec citi byt muzem,

¢i zenou (Prochazka a Weiss, 2002, s. 13).

2.1.1 Pohlavni identita

Jdete po ulici a najednou vés miji Zena, kterd ma dlouhé lesklé vlasy a na sobé krasné
Saty, jez ji zvyraznuji Zenskeé kiivky, a pak po jejim boku vidite urostlého, elegantné ustrojeného
muze se strnis§tém na obliceji. Co kdyz ale Zena ustrojena Vv $atech neni Zena, ale je to muz?
Co kdyz muz ma strni$té na tvafi namalované a zvolené obleceni jen zakryva Zzenské kiivky,
Které schovava? Proto existuje pojem pohlavni identita. ,, Pohlavni identita vyjadriuje
subjektivné vnimany pocit soundlezitosti ¢i naopak rozporu s viastnim télem, s jeho primarnimi
i sekundarnimi pohlavnimi znaky, i se socialni roli prisuzovanou danému pohlavi“ (Prochazka
a Weiss, 2002, s. 13).

Pohlavni (sexudlni) dimorfismus, rozdéleni lidstva na muze a Zeny, je spolecenského,
a ne biologického puvodu. Sexualni pfiislusnost by neméla byt urCovana pouze podle
primarnich a sekundéarnich pohlavnich organti a z toho divodu bylo pfijato 9 (n¢kdy 1 13)

ruznych faktort, které urcuji pohlavni status.

16



1. Struktura vnéjSich pohlavnich organt, kterou lidé povazuji za jedinou urcujici véc
pro pohlavni piisluSnost jedince. Tento nazor je dilezity, protoze predstavuje
nespravny, hromadn¢ uznavany nazor, ktery je potieba vyvratit.

2. Struktura wvnitfnich pohlavnich organti, kterou medicina pouzivala jako faktor
pro rozhodovani o pohlavni pfislusnosti.

3. Struktura chromozémového vzorce ¢loveéka, ktera podminuje jeho genetiku.

4. Utinek endokrinnich (vnitinich) Zlaz, ktery uréuje jeho hormonalni pohlavni
prislusnost.

5. Vychova jako chlapce nebo jako divky, ktera prob&hla v prvnich tfech letech a na cely
zivot ovlivnila jeho psychickou pohlavni roli.

6. Pubertidlni pohlavni zkuSenost jedince, ktera formuje jeho popubertalni pohlavni
identitu.

7. Jeho tfidn€ specifické pohlavni zkuSenosti, které urcuji jeho socialni pohlavni roli.

8. Dosud neobjasnéné faktory, které ovlivituji jeho volbu sexualniho partnera.

9. Dalsi neobjasnéné faktory, které ovliviiuji jeho sexudlni identitu.

Podle bodu 5 muzeme fict, Ze vychova jedince do tfi let je prvni fazi ovliviiovani
pohlavni pfislusnosti. Druhd faze, kdy je ¢lovék ovliviiovan v pocitu pohlavni ptislusnosti,
je puberta. V této dob¢ se dosud muze geneticky i hormonalné¢ muzsky jedinec preformovat
na psychicky zenskou bytost a zensky jedinec to samé (Borneman, 1994, s. 431-433). Stejné tak
i Prochazka a Weiss (2002, s. 14) tvrdi, ze pohlavni identita se utvaii nejdéle do 3 let a v obdobi
puberty se nejvice méni zajmy pod vlivem rozvoje sexualnich citl a experimentovani.

Celou dobu jde o to, kym se ¢lovek citi byt.

2.1.2 Pohlavni role

Role, kterou na sebe bereme cely Zivot, je role pohlavni. Pohlavni role je vnéjSim
projevem pohlavni identity. Na jejim utvareni se podileji kulturni a spolecenské vlivy,
ale hlavn¢ vliv rodici. Prave oni jsou pro dit¢ hlavnimi identifikacnimi figurami, dulezitymi
pro rozvoj adekvatnich vzorci chovani i postojit k druhému pohlavi. Ve skolnim véku se hledi
také na vrstevnické skupiny a jiné kulturné-spolecenské vlivy, coz muzou byt média,
ktera se také podileji na utvareni pohlavni role (Spilkova, 2010, s. 102). Pravé chovani
od blizkého okoli bud’ ptispiva k potvrzovani pohlavni identity, nebo naopak mtize prohlubovat
pochybnosti v této oblasti (Prochazka a Weiss, 2002, s. 14). Pohlavni role se projevuji

I ve stereotypech tykajicich se muzskych a Zenskych roli. Od chlapci se ¢eka, ze budou

17



nezévisli a uspeini ve sportu, a u divek se o¢ekava umeélecky talent, krasa a touha po manzelstvi
a matefstvi. To vSe dopliiuje vybér naptiklad hracek ¢i knizek jiz v Gtlém véku (Spilkova, 2010,
s. 102).

Biologické pohlavi pro urceni socialni role spociva v tom, ze pohlavi piedstavuje jasné
délitko, na kterém jsou zalozeny vSechny ostatni odliSnosti. Obrovskou roli v této dé€lici ¢are
ovsem hraje kultura. V mnohych kulturach se vytvoftily role Zeny a muze naprosto odli$n¢.
Déje se tedy to, Ze nase kultura povazuje nékteré pohlavni role za pfirozené a v jinych zemich
je to praveé naopak (Oakley, 2000, s. 121).

Jako prvni z pfipravenych otazek byl polozen informantim dotaz ,.Kdy poprvé
jste si zacal/a uvédomovat nesoulad se svym pohlavim? *

Matyas: ,, Myslim, Ze néjak v Sestndcti, spis v sedmndcti. Stacila k tomu jednoducha
otizka béhem Prague Pridu, kdy se mé kamarddka moji tehdejsi pritelkyné zeptala,
jak ja to mam. Od té doby jsem o tom zacal premyslet. Zacal jsem pouzivat jméno Alex.*
Pro¢ sis vybral tohle jméno? ,, Rekl jsem si, Ze je tam néjaky nesoulad, polozil jsem se do toho
tématu, do té komunity a vyhovovala miv té dobé nadlepka nebindrni. ** Takze to jméno odpovida
tomu, Zze mizu byt holka i1 kluk. ,, PFesné tak. Néjak o lofiskych prazdninach se to zacalo lamat,
hlavné tim, zZe jsem mél nastoupit na vejsku, nova komunita a vSechno. Mé zacalo unavovat,
jak pro lidi bylo jen ta Alex, ale pro mé to znamend ten i ta Alex, nebyla tam ta neutralita,
kterou ja chci. Zacal jsem pouzivat osloveni trans kluk, ackoliv k tomu volné pripojuji nebinarni
trans kluk a zacal jsem pouzivat jméno Matyas. Vysvétluji to tak, Ze ja se citim nebindrné,
ale v ceské komunité si clovek musi vybrat rody, tak je pro mé prijemnéjsi byt , ten".
V nesouladu, jak ja vypadam a jak zni muj hlas, plus moje obcanka a podobne, to vytvari
tu neutralitu.“ A jak t€ doma oslovuji rodice? ,, Pivodnim jménem. Mamka obcas pouzije
muzskd zajmena, ale jméno viibec. “

Ladislava: ,, U mé to bylo takové zdlouhavéjsi. Ja jsem si od détstvi, uz od materské skoly
uvedomovala, zZe se mi libi kluci. Jako malé dité jsem to neresila. Kdyz prisla puberta, tak jsem
si zacala uvédomovat, zZe se mi stdle libi kluci a Ze to je zvidastni. Kamardadkam se libi kluci,
tak nemely by se mi spravné libit holky? Sama jsem si v Sestndcti letech v Brné zasla
na sexuologii, tam jsem se sverila lékarce se svymi pocity. Ta mi béhem jedné schiizky rekla,
Ze jsem gay, Ze to vysvetli mym rodicum, a to néjak pujde. Rodicum se to vysveétlilo a ja jsem
viastné od téch Sestnacti let zacala Zit s vedomim, Ze jsem gay. Néjak jsem se s tim szivala
ato okoli taky. Bylo to do doby, nez jsem videéla v televizi francouzsky dokument o zméné

pohlavi, kde se kluk postupné staval holkou a ten jsem videla v sedmnacti letech. V tu chvili

jsem veédéla, Ze tohle je miyj Zivot. Tohle je moje Zivotni otdzka. Nejsem gay, ale jsem
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transsexudl. Netrvalo 10 tak dlouho, co jsem se vyoutovala’ jako gay, a védéla jsem, Ze se s tim
vSichni srovnavaji, tak jsem si nedokazala predstavit, Ze bych okoli Fekla, Ze je to vSechno jinak.
Tohle zjisteni, zZe jsem transsexudlni, v sobé tutlala, tajila dalsi roky mého Zivota.
Ale v sedmndacti letech pres ten dokument jsem si to uvédomila.

Peta: ,, Tuhle otizku jsem dostala uz mockrat a ja vzdycky odpovidam, Ze jsem
si to uvedomila hned od prvniho dne, kdy jsem si sama sebe uvedomila. Nerozuméla jsem,
pro¢ musim nosit takové obleceni a proc¢ mé tatka striha na kratko, kdyz jsem holka. Zase musim
Fict, Ze u hodné lidi to je tak, Ze si to uvedomi pozdéji, cemu uz moc nerozumim. Ja jsem
si to uvedomila hned. **

Pavel: , Prelom trindcti, ctrndcti let. V ty puberté, kdy se vlastné ten clovék poznavd,
pozndva to opacny a stejny pohlavi.

Antonie: ,, Co si pamatuji, védéla jsem, zZe jsem jind, a postupem doby jsem si zacala
uvedomovat, jak véci jsou. Bylo to néjak pred pubertou, asi dvandact mi bylo.** Zaznéla otazka,
kolik mi je let, fekla jsem, ze dvacet Ctyfi, a Antonie pokracovala... ,, Takze vam se tézko osvetli,
Ze v té dobe, kdy jsem byla ja mala, tak nebyly informace, nebyl internet, nebylo nic. Az teprve
potom jste si mohla ujasnit, co vilastné je a co neni.

Edward: |, Viastné ve skolce, protoze tam jsem Sel poprvé mezi jiné lidi nez moje
rodina. Tam to bylo takové strasné zajimavé. Tam spolecnost oddéluje holky a kluky.
Mné to vadilo odjakziva. I mamka to rikala, kdyZ jsme vzpominali. Hrozné té Skatulkujou.
Holka, tak si hraje s papenkama, Kluk si hraje s vojdacky a ja byl hrozny opak. Jo jasné, nékdo
ti Fekne, Ze je to normalni, ale ja jsem to vnimal jinak, ja jsem si s tema holkama nerozumeél.
Ja jsem si s nima nedokazal povidat. S klukama jsem si rozumél kazdy slovo, dokdzal jsem
si wloZit, co po mné chtéji nebo tak. To mam problém i ted, Ze holkam nerozumim (smich).

VSichni informanti zacali pocitovat nesoulad se svym pohlavim do své plnoletosti.
Tém, co si to uvédomovali jiz vraném veku, Kuvédoméni nesouladu dopomohlo praveé
spolecenské Skatulkovani. Spadaji sem hracky, skupinky ve Skolkach, obleceni, ti¢esy a vlastné
celkova image jedince. S témito faktory citili rozpor. Jako druhou fazi uvédomeéni nesouladu

U informanti mizeme uvést obdobi puberty.

" Vyoutovat se — pouzivané sloveso pro coming out (viz. kapitola 2.6 Coming out).
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2.2 Gender

Pohlavi se uréuje jako biologicky termin, oproti tomu se gender urCuje jako pojem
psychologicko-kulturni. Clovék, ktery patii k zenskému pohlavi, bude automaticky patfit
k odpovidajicimu Zenskému genderu a naopak. Skutecnost je ovSem jina. Gender je vétSinou
definovan socialni situaci, je tedy viditelny jako souhrn vlastnosti vcetné chovani, zptisobu feci,
obleceni a tak dale. Gender je oproti pohlavi neustale vidét (Oakley, 2000, s. 121-123).

Na genderu je podstatné, ze je ho mozné ménit. Mizeme ho chapat jako socialni konstrukt,
ktery mizeme rizné¢ ménit, neni pevny nebo zdvazny, je pouze na zdklad¢ socialnich norem.
Kolik ale genderovych kategorii existuje? V nasi spole¢nosti se déti od narozeni vychovavaji
pouze V jednom genderu ze dvou, muzském, nebo Zenském. NeodliSujeme mezi pohlavim
a genderem a normdlni jedinec je jen heterosexudlni. Je nepfedstavitelné dité socializovat
do jinych gendert, nez je heterosexualni muz a heterosexualni zena. Ditéti gender piidélime
jesté pied jeho narozenim, jakmile vime jeho pohlavi. Bude to hol¢icka, tak détsky pokoji¢ek
vymalujeme na riizovou barvu. Kazdy se rodi do pfedem dané socialni reality a zaujima
Jiz ptipravené misto. Bud’ mame genderovou roli muZze, anebo Zeny, nikdo se uz nebude ptat,
zda jsme s tim spokojeni. V nasi spole¢nosti Se V kazdodennich socialnich situacich gender
od pohlavi neodlisuje (Fafejta, 2004, s. 30-32).

Kdyz se zamyslime, tak v redlném Zivoté neodliSujeme lidi od sebe podle pohlavi, ale prave
podle genderu. Je to dano jiz od détstvi. V détskych knizkach, v televizi nebo i v okoli jsou lidé
rozliSovani podle obleceni, délky vlasd, povolani a podobné. Uz dité¢ dokaze odlisit pani
od pana, i kdyZ je nevidi nahé. Tvrdime, Ze gender je odvozen od pohlavi, ale je to naopak.
Pro dit¢ je gender priméarni a od néj odvozuje pohlavi. Jde to ruku v ruce. Biologické pohlavi
je sice nééim, z ¢eho socialni konstrukce genderu vychazi, ale zaroven gender musi neustale
stvrzovat pohlavi. Jsem-li muzského pohlavi a jednam podle norem zenského genderu,
tak mé muzské pohlavi nemusi byt viibec rozeznano. Jako ptiklad ndm muze slouzit film Nekdo
to rad horké (Fafejta, 2004, s. 34-35).

Jako nadSenec do zminéného filmu mohu potvrdit, Ze je to naprosto idealni a trefny priklad.
Dva muzikanti, Joe a Jarry, utikaji pfed gangem, ktery je hleda po vSech muzskych kapelach.
Proto dostanou napad pievléknout se za zeny a odjet s damskou kapelou daleko na Floridu.
Rézem se z nich stava Josefina a Dafne. Dokonalé liceni, paruka, halenka a sukné, podpatky,
kabelka a Sperky. Nikdo by nepoznal, ze se jedna o muze. Nejen podle vzhledu, ale i podle

chovani. To vSe podporovalo typické Zenské genderové znaky.
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2.2.1 Transgender

Gender, ktery byl na zéklad¢ pohlavi ptisouzen, lidé odmitaji, nékteii lidé odmitaji také
pohlavi, se kterym se narodili (Fafejta, 2004, s. 49). Muzstvi a Zenstvi, to jsou obecné pfijimané
kategorie pohlavi. Existuji také formy jakési transformace. Ty miizou byt chapany jako projev
nedostate¢né soundlezitosti ani k jedné z plnohodnotnych kategorii. Vznikaji tak rozdilné
a kulturné specifické koncepce, které se oznacuji jako transgender (Weiss, 2008, s. 681).

Mezi transgender mizeme fadit nasledujici skupiny se stru¢nou charakteristikou:

e Cross-dressefi — ti, ktefi se oblékaji jako opacny gender

e Transsexualové — ti, co se citi byt opacnym pohlavim

e Drag-quuens a drag-kings — lidé, ktefi okaté prezentuji opacny gender
aniz by volili operaci na zménu pohlavi

e Maskulinni Zeny a femininni muzi, ktefti se tuto skutecnost nesnazi zakryvat

e Lidé¢ rizné si upravujici télo tak, aby neslo znaky obou genderti, naptiklad kulturistky

e Gender-blendetfi — ti, ktefi michaji genderové znaky obou pohlavi, takze neptisobi
ani muzsky, ani Zensky

e Androgynové — jedinci, kteti ptisobi muzsky i zensky zaroven

Kategorie transgenderu se neustdle proménuji. Diive muz s nausnici spadal do této
skupiny, ale dnes nam to uz pfijde normalni. Uvedené kategorie tudiz nelze povazovat
za konecné a za striktné odlisitelné (Fafejta, 2004, s. 49).

Poprvé pojem transgender pouZila transaktivistka Virginia Priceova v roce 1987-88.
Pottebovala n¢jaky termin, ktery by platil pro lidi, ktefi stejné¢ jako ona piekro¢i hranice
muznosti nebo Zenskosti. Pro lidi, jejichz cely Zivot se odviji v opacné roli a nezmeénili pfitom
pohlavi (Feinberg, 2000, s. 7). S pojmem transgender také pracoval americky sociolog
John Money, ktery studoval intersexualy a potieboval odliSit pojem pohlavi ve smyslu
biologickém od pohlavi ve smyslu kulturnim. Dodnes se vedou rtizné spory o tom, co tento
pojem vlastn¢ znamena. V uplynulych letech se pouzival jako zastfeSujici pojem pro vSechny
translidi, dnes ho nékteti sociologové chapou jako popis vSech, ktefi né¢jakym zpiisobem
nespliuji ocekavani, ktera dana spolec¢nost spojuje s jejich biologickym pohlavim (Spencerova,
2003, s. 37-38). Ja osobné souhlasim s nazorem, ze transgender oznacuje vSechny trans jedince.
., Pokud pripustime rozdil mezi pohlavim a genderem, prestane zalezet na tom, kolik vidime
V prirodé pohlavi. Pocet genderii jako socidlnich konstrukti nemusi mit s poctem pohlavi nic

spolecného a teoreticky jich miize byt nekonecné mnoho * (Fafejta, 2004, s. 67).
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2.3 Sexualita

,Formovani  sexuality je komplexni proces zaloZzeny na  biologickych,
psychologickych a socidlnich determinantach projevujicich se ve vzdjemné soucinnosti.
Zaklady psychosocialniho vyvoje jsou urceny konstitucnimi faktory a modifikovany viivy
vychovy a uceni, pricemz rozhodujicimi aspekty tohoto vyvoje jsou procesy sexudlni
identifikace, vytvareni sexudlni role, formovani sexuadlnich preferenci a charakteristik
sexudlniho chovani ve spojeni s vyvojem sexudlnich emoci* (Weiss, 2008, s. 157).

Biologickym  zakladem sexuality je piedev§im pohlavni  dimorfismus®.
Hlavnim determinujicim faktorem sexudalni diferenciace je testosteron, coz je muzsky pohlavni
hormon. Pokud dojde k jeho sekreci, genital se vyviji muzskym smérem, pokud neni ptitomnost
testosteronu v téle, pak se genital vyviji smérem zenskym. U psychosexualniho vyvoje
se za zakladni determinanty povazuje vyvoj:

e sexualni identifikace — pocit ptislusnosti k ur¢itému pohlavi

e sexualni role — vné&jsi projev pohlavni identity

e sexualni preference — jak jedinec dosahuje sexualniho uspokojeni a jaky objekt
ho eroticky piitahuje

e sexualni chovani — vyvoj je podminén rozvojem sexualnich emoci, spadaji sem sexualni

hry, sexualni vzruseni, orgasmy a podobné (Weiss, 2008, s. 157-161).

2.3.1 Intersexualita

,,Pojem zavedeny roku 1915 Richardem Goldschmidtem, ktery meél vyjadrovat
zmeénitelnost vrozeného pohlavi* (Borneman, 1994, s. 226). Timto pojmem se oznacuje ¢lovek,
u kterého neni jisté, je-li muzského, nebo Zenského pohlavi. Pod timto terminem si miZeme
predstavit jedince se smiSenymi genitdliemi. Pohlavi rozliSujeme na genetické, hormonalni
a anatomické. Na genetické tirovni mame chromozomy XY, ty nalezi muzi, nebo XX, pak jde
o Zenu. Na hormonalni Grovni rozliSujeme zenské a muzské hormony, pfi¢emz ob¢ pohlavi
maji hormony obojiho druhu. Anatomicka troven nesouvisi jen s vnéjSim vzhledem jedince,
ale i s vnitinim usporadanim jeho téla. Mezi intersexualy lze tedy naptiklad zatadit i clovéka
svngj§i anatomii Zenskou a muZzskym chromozomem Y. Pokud tyto tfi urovné nejsou
ve vzajemné shod€¢, mluvime pravé o intersexualité, v prekladu se uvadi mezipohlavnost
(Fafejta, 2004, s. 39). Naptiklad Navahové (indiansky kmen) se divaji na intersexualitu jako

na vyssi status, nez je muz nebo Zena (Farley a Flota, 2018, s. 279).

8 Soubor znakd, podle kterych se rozlisuje biologické pohlavi €lovéka.
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2.4 Transvestitismus

Tento termin byl zaveden Magnusem Hirschfeldem v roce 1910, je utvoien z latinskych
slov trans (pfes) a vestis (Sat). Neékdy je také oznadovan jako tzv. velky fetiSismus.
Charakteristickym znakem je pievlékani se do Satd opacného pohlavi a mize byt doprovazen
| vystupovanim v roli opa¢ného pohlavi. Pocit pfislusnosti k vlastnimu pohlavi nebyva vyrazné
narusen. To je zdsadni rozdil, kterym se travestité liSi od transsexualii (Weiss, 2008, s. 97).
Transvestitismus neni identicky ani s transsexualitou ani shomosexualitou, ale jedna
se 0 samostatny syndrom. Jde o nejzndméjsi formu nutkavého piejimani roli
(Borneman, 1994, s. 596). Je dulezité si tento pojem neplést stravesti (Ci travesty).
Tim se oznacuji komeréni aktivity muzl, ktefi vystupuji v zdbavnich potadech v Zenském

prevleku. Uéelem této aktivity je Gisté jen finanéni zisk (Weiss, 2010, s. 482).

2.4.1 FetiSisticky transvestitismus

K poruchdm sexudlni preference F65 podle MKN-10° je fazen fetiSisticky
transvestitismus. Je zafazeny mezi poruchy sexualni preference a nikoli mezi poruchy pohlavni
identity, jedna se vSak o stav, ktery je na rozhrani obou poruch. Tato deviace je popisovana
zejména u muzil, projevuje se prevlékdnim do Zenskych Satli i noSenim rtznych Sperki, paruk
a licenim. Tato aktivita je ovSem spojena s navozovanim pohlavniho vzruseni. Po dosazeni
orgasmu a tstupu sexualniho vzruseni je pievlékani okamzité ukonéeno. Jejich aktivita neni
spolecensky nebezpecnd. Vétsina téchto muzi je heterosexualné orientovana a jejich manzelky

¢i ptitelkyné jsou ochotny tuto odchylku tolerovat (Prochazka, 2002, s. 40).

2.4.2 Transvestitismus dvoji role
Stejné jako fetiSisticky transvestitismus je také transvestitismus dvoji role fazen
k porucham pohlavni identity. Opét se vyskytuje pifevazné u heterosexualné orientovanych

ey

muzl, kteti se také prevlékaji do Sath opacného pohlavi, popiipadé chvilemi ziji v této roli,
po trvalé zméné pohlavi, i kdyZ malé procento o tomto feSeni uvazuji a u nékterych se skute¢né
jedna o pfechodné stadium budouciho transsexualismu. Podobné jako fetiSisti¢ti transsexualové

Ziji ¢asto v manzelstvi ¢i ve vztazich, a pokud se jejich pfitelkyné¢ o poruSe dozvi, je Casto

schopna ji ptijmout (Prochazka, 2002, s. 41).

9 Mezinarodni klasifikace nemoci.
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25 LGBT+

Sexualni orientace oznacuje povahu sexudlni pfitazlivosti, kterou mame viici ostatnim.
Existuji ¢tyfi hlavni typy orientaci:
o Heterosexualita — pritazlivost k osobam opa¢ného pohlavi
e Homosexualita — ptitazlivost k osobam stejného pohlavi
e Bisexualita — ptitazlivost k osobam obou pohlavi
e Asexualita — zadna pfitazlivost k pohlavi
Do LGBT+ skupiny patfi jiz zmifiovany transgender jedinec a transsexualita. Souhrnné jsou
vSechny tyto identity (az na heterosexualitu) oznacovany jako LGBT (lesba, gay, bisexual
a transgender (Farley a Flota, 2018, s. 279). Jedna se o minoritu a ta je nékdy ozna¢ovana také
jako LGBTI, tedy lesbicka, gay, bisexualni, transgender a intersexualni mensina (Befiova 2007,
S. 7). Zkratku LGBT+ pouzivam z toho diivodu, Ze v tom + mohou byt zahrnuty dalsi skupiny
lidi a pro mé& je nejvice vyhovujici neZ samotna zkratka LGBT ¢i zkratky s vice pismeny.
Miuzeme se také setkat s trochu prodlouZzenou zkratkou. V Kanad¢ existuje projekt
nazvany OK2BME, ktery poskytuje bezplatné sluzby pro LGBTQ+ lidi. Na jejich
internetovych strankach miZeme najit, co LGBTQ+ znamena a uvadi, Ze tato zkratka oznacuje
vSechny komunity, které patii do LGBTTTQQIAA. Spada sem:
e Lesha
o Gay
e Bisexual
e Transgender
e Transsexual
e Two-spirit — termin pouzivany domorodymi Severoameri¢any k popisu lidi v kmenu,
ktefi plni tradicni tieti pohlavi v jejich kulturach
e Queer — zastieSujici pojem pro sexualni a genderové menSiny, které nejsou
heterosexudlni nebo cisgender®
e Questioning — dotazovani né¢iho pohlavi, identity nebo orientace, je to proces zkoumani
lidi, ktefi maji strach z uplatilovani socidlniho oznaceni z riznych divodi
e Intersexuadl
e Asexual

e Ally — pfitel této komunity

0 1.id¢, jejichz genderova identita odpovida pohlavi, které jim bylo uréeno pfi narozent.
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2.6 Coming out

Lidé ziji v predstavach, které kolem nds vytvari vétSinovy, heterosexudlni svét
a které jsou casto falesné. Své vlastni ja se LGBT+ lidé snazi potlacit proto, aby vyhovéli
predstavam vétsinové spolecnosti. Maji dvé moznosti. Bud’ si své zamétfeni uvédomi, ptipusti
a budou s nim zit a naleznou zivotni klid a spokojenost. Tento proces se nazyva coming out.
Nebo nékteii lidé jsou schopni své sexualni touhy potlacit, ale je to obtizné a cely zivot popiraji
sami sebe. Nikdy se nesmifi se svym sexualnim zaméfenim (Prochazka, 2002, s. 5).

Jiz béhem dospivani se na duSevnim stavu jedince promitaji negativni postoje
spole¢nosti. Nepochopenim a odsouzenim od okoli se jedincim ztézuje nalezeni identity,
zrani osobnosti a pozitivni sebehodnoceni. Tato spolecenskd neakceptace a obcasna
diskriminace jsou disledkem ndro¢ného coming outu (Spilkova, 2010, s. 103). V tomto obdobi
se zvySuje riziko spoleCenské diskriminace, ptibyvaji deprese, myslenky na sebevrazdy
a zneuzivani navykovych latek (Prochazka, 2010, s. 115).

Coming out miize byt jednoduchy, ale n€komu to miize pfidélat plno starosti a ztrat.
Néktefi informanti si prosli nejednim vyoutovanim, ale nevzdali to a Sli za svym cilem.
Informantim byla polozena otazka ,.Jak probihal Vas coming out? *

Matyas: ,, Jezis, tech bylo. * Tak ty jsi to bral nejdiiv tak, Ze jsi lesba, ano? ,, Ano, to bylo
okolo téch Sestndcti, sedmndcti let. Néjak jsem si Fekla (v té dobé jako holka), co kdybych byla
na holky? Asi rok to tak fungovalo, az do toho Prague Pridu. V maturitnim rocniku vznikl
hrozny zmatek, zacalo to pro mé byt neunosné. Transgender, nebinarni, orientace...nemél jsem
vitbec poradek v téch terminech. Hodné mi pomohla jedna ucitelka, ktera mi dodala odvahu jit
za rodici. Nevédél jsem jak jinak, tak jsem to na né vybalil. Rekl jsem ji o té orientaci, mamka
o ni teda vedela, ale tata mél jen tuseni. Mluvil jsem o genderu, zZe jsem nebindarni a podobne.
Byli z toho mimo, hlavné tata. Mamka védéla o té orientaci, ale o genderu ne a tohle viechno
byl sok. “

Ladislava: ,, V Sestndcti letech jsem si zaZila swiij prvai coming out gaye.
Od tech sedmnacti let az do mych 34/35ti let jsem to v sobé drzela. Coming out transsexudlniho
cloveka mi trval takhle dlouho. Bylo to podminéno tim, Ze jsem méla davno po skole, protoze
behem studii jsem to vidycky potlacila a méla jsem jiné véci k reSeni. Po studiu to bylo angazma
V divadle, takze jsem tyhle pocity zase zatlacila. Pak jsem méla partnera, takze jsem byla
spokojenda. Vidycky kdyz se v Zivoté néjak nedarilo, tak ty spodni proudy té potlacované
transsexuality se valily napovrch a zase jsem je pracné zatlacila a udusila. Tahlo se to roky,

az jsem to prosté nevydrzela a v téch 34135t letech jsem to rekla partnerovi i rodiné.
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Samozrejmé s velkou obavou, byt jsem byla uz dospéla. Coming out probehl relativne
bez néjakych  vétsich  problému.  Partner byl v Soku. Rodice byli  velmi
ndpomocni, ale samoziejmé byli hodné prekvapeni. Po zkuSenostech, Zze se srovnali
uz s tou homosexualitou, tak tady paradoxné zareagovali uplné uzasné. Ptali se mé, proc jsem
to vsobée drzela, proc¢ jsem to nerekla driv, Zejsem prece musela zazivat roky muk.
Byla jsem velmi prekvapend, jak to vzali. Ja jsem je viastné postavila pred hotovou véc, méla
Jjsem uz po dvou setkanich s pani doktorkou Fifkovou v Praze a pro me byl vlak uz rozjetej.
Zareagovali uplné uzasne. Ten samotny akt, ta chvile, tak to bylo snazsi, nez jsem si myslela. «

Peta: ,, Umeé se to vzdycky predpokidadalo nebo se to néjak védelo. U mé to nebyla takova
ta klasicka situace, kdy jsem musela rict, mami, tati, tedka se jdu nechat prekopat, chapes?
Oni to néjak tusili, nebyl to Sok. *“ A co ve skole? ,,Jd jsem do té premény sla az po stiedni skole.
Ve skole jsem byla ale jind, bavila jsem se jenom s holkama, takze mi to davali docela sezrat.
Nebylo to ale nic, co by mé poznamenalo. Spis ti kluci, co mé Sikanovali, tak tedka mé chteji
do postele.

Pavel: ,, Probehl ve ctrndcti letech. Mam kamarada, ktery mi o transsexualité rikal,
a ze on je transsexudl a ja jsem byl v té dobé bisexual a az poté jsem zjistil, Ze ta transsexualita
je to, co chci. Takze ten kamarad mi vysvetlil, co to viastné je, a ja prisel na to, zZe je to to,
CO chci. Ja vitbec nevedél, ze to existuje, ze to jde, ze se clovek miize zménit. Nejditv jsem t0 rekl
kamaradiim. Ti byli v pohodé, Ze si to stejnak mysleli. Rikali, at je to hlavné v pohodé. S rodici
to bylo horsi. Mamka s tatou nejdriv rikali, Ze je to z Facebooku a takovéhle kraviny.
Tak jsem to nechal byt, Ze se to treba zméni. Utekly asi 2,3 mésice a ja prisel za mdamou
S uplnym brekem s tim, Ze nechci byt tim, kym jsem se narodil, Ze to chci zmeénit.
Tak jsem si nasel sexuolozku Hanu Fifkovou z Prahy, ktera se tomu venuje nékolik let.
Mamka rekla, at’ se objednam. Tak jsem ji zavolal, objednal jsem se a mamka se mnou jela
do Prahy. Pani Fifkova ji tam vSe vysvétlila, Ze to neni chyba ani moje a ani jejich.
Vysvétlila, Ze je to vrozené.

Antonie: ,, Byl to osvobozujici pocit. Jako prvni jsem to rekla Séfovi v prdaci.
Dftiv nez rodin€? ,,V rodiné néjaké ndznaky byly, ale ja to s rodinou nijak neprobirala.
A cove skole? ,Jajsem si tim néjak proplula jako rybicka a dneska je vic moznosti,
psychologickych poraden a podobné, to tenkrat nebylo.*

Edward: ,,Sam v sobé jsem to pozoroval od 9 let. Ostrihal jsem si viasy a byl poprvé
zamilovany do holky, nebo zakoukany, takova ta platonicka laska. “ Takze sis tikal, Ze jsi lesba?
,,Ano, Ze jsem na holky, ale pak jsem si Fikal, Ze je to takovy divny. Proc¢ bych mél byt na holky?

Néjak mi to nesedélo, bylo to strasné divny. Prekvapovalo mé viastni télo, jak se vyvijelo.
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Riist prsou, menstruace...to je vadny, divny, odporny, hnusilo se mi to. Od téch asi ¢trndcti,
patnacti let jsem si hledal na internetu informace. Ve Skole mé napadali, vysmivali se mi,
Ze jsem lesba, ajd si rikal, Ze je to divny. Vzhledové jsem vypadal jako kluk, choval jsem
se jako kluk, vystupoval jsem jako kluk, ale v Zenském rodé. Zil jsem dva svéty od svych asi
11 let. V té dobé jsem mél pritelkyni a do téch ctrndcti, patndcti let jsem s ni byl. *“ Coming out
teda jesté neprob&hl a jenom jsi zménil image? ,, A identitu v sobé. Zil jsem dva svéty. Kdyz jsem
byl s ni, Zil jsem jako kluk, kdyz jsem byl doma, byl jsem jako holka. V tom jsem prepinal
automaticky. Byl to takovy impuls, Ze néco neni v poradku s tim télem a mysli. Nasel jsem si,
ze lesbicce nevadi to jeji télo, prijimda ho a nechce nic menit. Ja jsem mél k télu odpor,
rezal jsem se, nenavidél jsem ho a probrecel jsem noci. Nedokdzal jsem se na sebe podivat
do zrcadla. Hnusil jsem se sam sobé. Na internetu jsem si hledal ty lesbicky a vyjede ti ta LGBT
komunita. Projel jsem si vSechno a pak tam byl ten transsexudl. Zacal jsem si o tom cist a ve
mné to vyvolavalo pocity, Ze ctu sam o sobé. Vylozené jsem si rekl ,,aha* a uz mi to zacalo
Srotovat v té hlave, ze toto asi budu ja. Nastiadal jsem si informace do slozek. Ja jsem hrozny
palicak a jdu do vseho po hlave, jsem vybusny, a jak mé nasi tlacili do toho, jako nos podpatky,
hol si nohy, musis mit dlouhé viasy abla bla bla, a v tu dobu jsem to nevydrzel. Ja jsem
vybouchl, prisel jsem k nasim do lozZnice, hodil jsem jim na komodu tu slozku a rekl jsem jim,
Ze jestli mé takhle vezmou, tak to budu respektovat, a pokud ne, tak taky, i kdyz me to bude
mrzet. Nastradal jsem jim ty informace. Ja jsem vyristal v tom, Ze pokud nemam dostatecné
informace, tak s tim nemdm co délat, protoZe o tom nic nevim a nemiizu do toho jit. Jsem za to
rad. Vedel jsem informace o operacich, komplikacich a védél jsem, do ¢eho jdu, a 0 tom to bylo.
Odesel jsem do pokoje a asi za hodinu prisla mamka. Ptala se mé, jestli toto chci. Ja ji Fikam,
Ze nejde o to, jestli to chci nebo nechci, toto jsem ja a bud mé takhle vezmete, nebo nevezmete,
to ja nezmenim. V prelomu 15/16 let jsme Sli za sexuoloZkou.” Rodice to teda vzali?
,Ano, ti to vzali. Tatka viastné rikal, Ze tim, jak mé znd, tak se boji, jak budu Zit Zivot
v tranzici. “ Takze rodice byli prvni? ,,Prvni vlastné ne. Byl t0 kamaradd gay. Ty dva sveéty jsme
Zili spolu. Ja ho tieba doprovadzel k priteli a on mé k pritelkyni. Pak jsme se prestehovali
do Znojma. Tata mé vzdycky vozil k doktoriim, a hlavné jsme to spolu resili vic do hloubky.
Citil jsem tu podporu. Mamka, no, je to zenska, ta to vstiebavala dyl. Tatka je takovy flegmatik.
Bral to stylem, kdyz budes stastny, budu taky. Samozrejmé mi rekli sviij ndazor, ale nechali mé,
abych si tim proSel. Zacal jsem to 7esit v devaté tridé v tom Znojme, kde jsem potkal svou
nejlepsi kamaradku. Ta byla prvni, které jsem to rekl. Takze nejdiiv byl kamarad,
pak kamaradka a potom rodice. ,,Ano, a néjak na zacatku Sestnacti let jsme jeli do Brna za

I3

sexuolozkou. *
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Sama jsem piedpokladala, Ze takova prvni ,,vrba“ bude pro informanty néjaky blizky
kamarad, ktery jim dod4 odvahu pro nasledné svéteni se rodi¢im, ale zmylila jsem se.
Z Sesti informanti se svérili pouze dva svym piateltim jako prvnim. U Antonie mé piekvapila
volba nadiizeného jako prvniho zpovédnika. Dle mého nazoru je u coming outu velice dilezité
nacasovani. Je lepsi vyCkat na spravny moment, zvolit vhodné prostiedi a mit nastfddané
informace, kterym kazdy porozumi a dopomtizou k naslednému porozuméni a k akceptaci.

Pro rodinu a blizké okoli mize byt takové piiznani obrovské prekvapeni. Na ptedchozi
otazku navazoval hned dalsi dotaz, a to: ,,Zménily se po coming outu Vase rodinné, pratelské,
partnerskeé, pracovni nebo skolni vztahy? “

Matyas: ,, Rodice po coming outu sice rikali, ze mé maji radi a podobné. “ Tak to je zase
hezky, ne? ,, To sice ano, ale neprojevilo se to pak na jejich chovani. Z tatovy strany se to uplné
neprojevuje do ted a to uz probéhlo vic rozhovori. “ Tatka se tomu vyhyba? ,, No, obecné
nemluvime o téhlech tématech.” Takze ti nejbliz§i tvlj coming out pfijali? ,,No, jsou
informovani, ale spis ho neprijali. Mamka je asi na té cesté, ale tata nevim. Zbytek rodiny
0 tom vi, ale ignoruje to. Babicky prohlasily, Ze to odmitaji pouZivat. Na jednu stranu jsem
s nimi nemél nikdy néjak blizky vztah, tak se mé to tolik nedotykad. Sestra to respektuje, jenom
se casto prerikava. *“ A co pratelé? ,, Nekteri odesli, ale také prisli novi.“ A ve $kole, to byl tedy
maturitni rocnik? ,, Tak tam o tom védéla ta ucitelka, kterd to v osobnim vztahu a v mailové
komunikaci respektovala. Par lidem jsem se vyoutoval az v zari, kdyz jsem se tam Sel podivat,
a ti to respektujou.“ Co jsi m&l na sobé na maturitnim plese? ,,No, sestra tieba rikala,
Ze neprijde, pokud nebudu mit saty, ale ja je nechtél mit, tak jsem mél nakonec kostymek. “

Ladislava: ,,Moje rodina, nejblizsi, tedy rodice, uzasna podpora od prvni chvile.
Stejné tak i 5irsi rodina. Naprosto bez problému. O partnera jsem prisla. Tehdy to pro mé bylo
velmi slozité a nedokdzala jsem to pochopit. Jak roky jdou, se vsim jsem se srovnala.
S partnerem jsme ted velci, velci pratelé, které spojuje 9 let vztahu predtim.
Je to pro mé pochopitelné, dneska to chapu. Chdpu to, Ze partner se mnou nemohl zustat,
je to muz, je gay a gay chce K sobé partnera muze a ne Zenu. Behem mé tranzice jsme se vidali
velmi mdlo, ale potom se nase vzajemné vztahy srovnaly. Ja jsem mu dohodila i jiného chlapa
(smich). Mezi prateli jsem prisla o jednu kamardadku. Vzhledem k tomu, Ze jsem behem Zivota
meéla jenom dveé nejblizsi pritelkyné, tak o tu jednu jsem prisla a ta to prosté néjak nechapala
a podporu jsem u ni neméla. Od té doby jsme se nikdy nevidély. Skolni vztahy? Nikdy jsem nesla
na slezinu se spoluzaky ze zdkladky, to skutecné ne. Od konzervatore jsem se s par lidmi setkala,

3

vysvetlilo se to a slo se dal. Z vysoké skoly se potkavam s lidmi a ti jsou soucasti mé prace.
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Peta: ,, Mam rodinné vztahy tedka daleko lepsi nez predtim. Ja bych jmenovala jednu
situaci se svym otcem. My jsme spolu néjak nevychazeli, on mé nikdy nebral, neakceptoval,
prosté jsem byla takovy divny kluk. Ted'ka ma heterosexualni dceru, takze on je uplné v pohodé
a je to ted lepsi. Nejsem ted néco divného. Pro mnohé jiste ano, ale jsem prosté Zena.*
A co vztahy s kamarady? ,, Maji mé radéji, hlavné kluci. Ale je to asi tim, Ze mé Se ta proména
vizualné povedla. *

Pavel: , Nekteri kamarddi odesli a nékteri prisli. Od mamky jsem mél uz podporu,
od babicky s dédou taky, od kamarddii taky, ségra to vzala nejlip. Ta si na to hodné rychle
zvykla. No, a s tdtou to bylo trosku horsi. I sama doktorka Fifkova rikala, Ze chlapi to berou
har. Tri, ctyri mésice to moc nebral, ale ted uz je to v pohodeé a jedna se mnou jako s chlapem. *
A co ve Skole, co ucitel€? ,,No, bylo to vosmé tride a ucitelée naprosto v pohode.
Dostal jsem viastni zdchod. Kdyz jsem cvicil sklukama, tak jsem mél viastni Satnu,
aby to nebylo pro nikoho neprijemné.* Takze Skola ti vySla naprosto vsttic? ,,Jo, i ucndk.
Tam jsem uz nastoupil jako KIUK S neutralnim jménem. Tam jsem to Fekl, aby nedoslo k omylu,
protoze mam zenské rodné cislo. Oznamil jsem to rediteli a kazdé ucitelce a ti byli tolerantni.

Antonie: ,, Rodina se mé ziekla uz pred coming outem. Vztahy zistaly ochlazené, viastné
jeste vic nez byly, ale to s tim primo nesouvisi. Pravi pratelé zustali, takze s tim problém neni. *
A co v praci? ,,No, séf Fekl, ze zalozi novou slozku, dostala jsem vypoved, pak novou pracovni
smlouvu, to bylo takové veselé. *

Edward: ,, Clovek musi pocitat s tim, zZe se protridi kamaradi, budou se lidi koukat
skrz prsty, nékteri té budou urdzet, to prijde. Stmelilo mé to s brachou, vic si rozumime, chodi
za mnou treba i pro rady nebo vic spolu resime problémy a tak. Nejmladsi sourozenec to vzal
nejlip. Nekdo treba spletl jméno nebo rod, tak se za mé postavila a opravila ho. Stavéla se za mé
ta nejmladsi, u které jsem cekal, Ze to spis nepochopi. Ten svét je pro né hrozné jednoduchy. *
A co babicka s dédou? Ti dokonce udélali i seslost s rodinou, kdy mé rodina prijala jako kluka.
Uzavreli tu zenskou roli a otevreli tu muzskou.* A co ve skole? ,,No, Sikana tam jako byla,
to nemuizeme cekat nic jiného. Byla i pred i po coming outu. Po tom coming outu jsem zacal byt
vic odolnéjsi, vic raznéjsi a tolik si nedovolili. ““ A to byla devata tiida, vid'? ,, Ano. “

Po coming outu je nejcastéjsi ztrata pratel. Néktefi najdou nové a nektefi se alespoini
utvrdi v tom, ze s nimi zustali ti pravi pratelé. U vétSiny informanti pomohl coming out

K upevnéni aprohloubeni rodinnych vztahti. Nejdulezitéjsim faktorem tu je Ccas.

Cas pro viechny, aby se s tim vyrovnali a pfijmuli tento fakt v té nejlepsi mozné variantg.
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3 TRANSSEXUALITA

Po sezndmeni s pojmy a vyrazy, které uzce s transsexualitou souviseji, prechazim
k samotnému predstaveni transsexuality. V nasledujicich kapitolach se vénuji stru¢né historii,
etiologii, vyskytu, etapam procesu tranzice a vysvétlim pojmt FtM a MtF. VSechny zminéné
kapitoly povazuji za velice dileZité pro porozuméni tomuto fenoménu. Odborny text je doplnén
o vypovédi informantti, které byly ziskany na zaklad¢ rozhovora.

Nejdiive je dilezité vysvétlit si, co vlastné transsexualita znamena. Definic existuje
mnoho. Podle Meyera (1974) existuji ¢tyfi charakteristiky, podle kterych se da diagnostikovat
transsexualita:

e, Pocit nevhodnosti nebo neprimérenosti anatomicky dané pohlavni role. “

o Vira, Ze zméena role povede ke zlepseni. *

o Vyber sexudlnich partnerii téhoz anatomického pohlavi a chapani sama sebe
jako heterosexudla. *

o Touha po chirurgické zmené pohlavi. *

Déale naptiklad podle Brzka a Sipové (1979) je diagndza transsexuality
zaloZena na zjisténi, ze se cClovék od svého détstvi identifikuje s opacnym pohlavim,
podle kterého se také chova a jedna (Prochazka a Weiss, 2002, s. 17). Ja osobné sympatizuji
s definici takovou, Ze osoba touzi zit jako ¢len opa¢ného pohlavi a byt tak také akceptovana.
Obvykle je takovy jedinec nespokojen s vlastnim anatomickym pohlavim nebo pocituje
jeho nenaleZitost a pozaduje hormonalni 1éCeni a chirurgicky zakrok, aby t€lo co nejvice
odpovidalo preferovanému pohlavi (Smolik, 1996, s. 398).

Transsexualita je podle MKN-10 oznacovana jako porucha pohlavni identity.
Mezi n¢ jsou zahrnovany dalsi dvé zakladni poruchy, a to jiz zmiovany transvestitismus dvoji
role a dale poruchy pohlavni identity v détstvi. Je dilezité si uvédomit diagnosticka kritéria
MKN-10 pro F64.0, tedy pro transsexualismus:

e, Touha jedince po tom, aby mohl zZit a byl akceptovan jako prislusnik opacného pohlavi,
je obvykle spojena s prdanim pripodobnit svoje télo co mozna nejvice preferovanému
pohlavi chirurgickym zakrokem nebo hormonalni lécbou. *

e |, Zména transsexudlni identity trva nejmeénée 2 roky.
e, Porucha neni priznakem jiné dusevni poruchy, jako je schizofrenie, ani neni spojena

S chromozomalni abnormitou** (Smolik, 1996, s. 398-399).
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3.1 Historie pojmu

do zenskych Satl a vyznacovali se zenskym chovanim a charakterem. Herodotos takto popsal
chorobu u naroda Skythl. Ve stfedovéku se muizeme setkat sjednou z nejznaméjsSich
historickych postav, a tou je Johanka z Arku. Jedna se o piiklad pravdépodobného
transsexualniho chovani. Jedna se o ptibeéh zeny, ktera si ostfihala vlasy, stahovala prsa
a pievlékala se za muze a jako Ioannes Anglicus ziskala nejvyssi cirkevni hodnost. Jeji Zivot
skoncil upalenim. Diive se mezi travestitismem a transsexualitou ned¢lal rozdil. V roce 1897
1ékat Howard zvetejnil piipad muze, ktery odpovidal dneSnimu popisu transsexudlni osoby
(Prochazka a Weiss, 2002, s. 15).

V 19. stoleti se nam objevuje velice kontroverzni pfipad. Jedna se o piibéh osoby
jménem James Barry, u kterého Se azpo jeho smrti zjistilo, ze byl cely zivot Zenou.
Margaret Ann Bulkleyova (James) velice usilovala o studium, ale v 19. stoleti byla Sance
pro zeny nulova. Rodice ji poradili, at’ se na $kolu zapiSe pod muzskym jménem. Vypracovala
se az na generalniho inspektora vojenskych nemocnic. Své pravé pohlavi se ji podafilo tajit
az do své smrti (Vasku, 2015).

V letech 1916 a 1922 se zvazovalo o moznostech provedeni pfemény pohlavi véetné
chirurgickych zakrokli. Za prvni pfipad kompletni pfemény pohlavi je povazovan piibéh
Christine Jorgensenové (Prochazka a Weiss, 2002, s. 16). Christine Jorgensenova se narodila
jako George William Jorgensen v roce 1926 a jeji ptipad je povazovan za prvni pfeménu
pohlavi. George vystudoval stfedni Skolu a poté byl povolan do armady. Uvédomoval si,
ze néco neni v poradku. Citil se jako Zena uvéznénd v muzském téle. Zjistil, ze v Dansku piisobi
Christian Hamburger, ktery s genderovou terapii experimentuje. V roce 1950 odjel do Déanska.
Nejdiive se zacalo s davkovanim hormonti a poté k mnoha operacim. VSechny skoncily
uspesné. Rodice jeji zménu piijali a podporovali ji. Obdrzeli od ni dopis, kde stalo:
. PFiroda udélala chybu a ja jsem ji nyni napravila. Ted jsem vase dcera.” Zenské jméno
si vybrala pravé podle svého doktora. Christine Jorgensenova byla magnet. Stala se jim hned
poté, co se provalilo, Ze v Dansku podstoupila operaci, nejslavnéj$i operaci té doby.
Vsechny totiz zajimalo, jak se povedlo ud€lat z mladého Ameri¢ana ptivabnou Americ¢anku.
Zajem médii byl natolik velky, Ze zcela pfisla o svllj soukromy Zivot, ale ziskala kariéru
a spoustu penéz. Zacala se Zivit jako kabaretni umélkyné a za par let zaCala navstévovat

univerzity a prednasela o genderu a identité. Zemfela na rakovinu v roce 1989.
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Lékar Christian Hamburger a jeho dansky tym pfi svych operacich Cerpal informace
z poznamek od némeckych kolegt, kteti provedli operaci pro pfeménu pohlavi jiz ve 30. letech,
ale pacient pii ni zemfel (Lorenc, 2012). Jedna se o znamy ptib¢h Lili Elbe, ktery byl zfilmovan
pod nazvem Ddnskd divka. 28. prosince 1882 v danském mésté Vejle se narodil muz jménem
Einar Wegener. O jeho détstvi se dodnes vi malo. Béhem studia v Kodani potkal svou budouci
manzelku Gerdu Gottliebovou. Gerda se stala velice UspéSnou malitkou. Jednoho dne
se ji nedostavila modelka a po dlouhém piemlouvani ji sedél modelem jeji muz Einar, ktery byl
pievlecen do Satii a nalicen jako Zena. Od toho okamziku se Einar citil jako dvé osoby.
V roce 1912 manzelé zacali cestovat po Evropé a usadili se v Patizi. Einar zacal zit jako Zena
se jménem Lili. Ve dvacatych letech se Lili dozvédéla o institutu pro sexualni védu v Berling,
ktery by m¢l umoznit pfeménu pohlavi. V Berliné podstoupila svou prvni operaci, kastraci.
Dalsi tfi operace prob&hly na drazd’anské klinice. Tyto operace ji umoznily legalné si zménit
pohlavi a jméno na Lili Elbe. Své piijmeni si vybral podle feky Labe, ktera protéka Drazd’any,
kde byla provedena jeji posledni operace. V roce 1930 byl zruSen snatek s Gerdou a zistali
ptateli. Lili byl nabidnut snatek od starého pfitele a rozhodla se pro zavérecnou operaci,
ktera zahrnovala transplantaci délohy a konstrukei umélé vaginy. Doufala, Ze ji to umozni styk
S jejim partnerem a bude se moci stat matkou. Tato operace se nezdafila a Lili zemfela v roce
1931 ve véku 48 let (Biography, 2015).

V ceskoslovenskych déjindch mizeme najit piipad Zdeny Koubkové, kterd se narodila
7. prosince 1913 ve slezském mésté Paskov. Kratce na to se s rodinou piestéhovali do Brna.
Jiz jako dité€ se vice kamaradila s chlapci a divéi parada ji nezajimala. Ve Skole méla problém
ve zpévu a rucnich pracich. Od jeptisek zaslechla, Ze mutuje jako kluk a nemohla dale s dévcaty
zpivat. Po Skole nastoupila jako prodavacka do obchodu s textilni galanterii a damskym
i panskym pradlem. Jeden den vyrazila se svou kolegyni na atletické zavody.
Tam se objevovaly jeji prvni sympatie ke sportu, ale pfisla zima, takze z atletiky zatim nic
nebylo. V prosinci 1930 jeji bratr Milos reziroval ochotnické divadlo. Jeden z kolegti neodhadl
piti alkoholu a svou roli vehte nemohl odehrat. Muzskou roli pievzala Zdena.
,, Chci se odmaskovat, ale v zrcadle vidim, ze pansky oblek mi slusi, falesné fousky vypadaji
taky dobre. Ne! Ziistanu muzZem, na silvestra je vse dovoleno.” Zdena dostala nabidku
na recitovani basnicek v kulturnim odboru brnénského Orla. VéE&déla, Ze Clenové se vénuji
i télocviku, a tedy mohla ziskat pfistup do t€locviény. Jako sedmnéctiletda dorostenka
byla ¢tyfikrat vitézkou. Nasledné prestoupila do klubu Vysokoskolsky sport Brno.
Stala se dvojnasobnou svétovou rekordwoman. Zdena si v§imala, Ze se ji na obliceji vyrazely

jemné chloupky, které si musela holit. Zacala si myslet, Ze vyhrala nepravem a fikala si:
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., Nechte si tu zlatou medaili. Je pro vitéze v Zenské soutézi. Ja uz nedokdzu Zit pod divéim
Jjménem Zdena. “ V roce 1935 vychazi kniha pod nazvem Zdenin svetovy rekord. Zacaly vznikat
feci o tom, ze podle fotografii vypada jako mladik a podobné. Nechtéla se vzdat. Méla nastoupit
do atletického klubu Sparta. ,, Atletickou drahu Sparty, pokrytou slavou muzské atletiky, nesmi
nikdy znesvetit Zadna Zenska. ** Dostala zpravu, ze funkcionaii zamitli zalozit atleticky odbor
zen. Tim se urychlilo Zdenino rozhodnuti a vyhledala pomoc 1ékaii. Po mnoha vysetienich
byla doporucena operace a Zdena nevahala ani minutu. ,, Narodila jsem se jako dévce, oblékali
mé tak, mluvim v Zenském rodé... Ja tu roli poslusné plnila, ale ted’ uz to nedokazu, nemiizu,
nechci...” V roce 1936 prob&hla operace a u postele bylo napsané jméno Zden¢k Koubek.
Zden¢k mél vrozenou vadu reprodukéni soustavy. V roce 1940 se ozenil a zacal pracovat
jako tfednik. Atletiku vyménil za rugby. Zemiel ve véku 73 let (Kovat, 2017).

Za ,otce transsexualismu® mizeme oznacit Harryho Benjamina, ktery dany termin
zpopularizoval v 50. a 60. letech a porucham pohlavni identity se vénoval pies 30 let.
V ramci transvestitismu definoval novy syndrom, u kterého byly patrné hluboké zmény
osobnosti v oblasti pohlavni identity. Diky jeho vyzkumu byl transsexualismus vymezen

jako samostatna porucha (Prochazka a Weiss, 2002, s. 16).

3.2 Etiologie transsexuality

Od vymezeni transsexuality jako samostatné poruchy se rtizni odbornici zacali snazit
o nalezeni a vysvétleni pfi¢in vedoucich k této poruSe. Vznikly dvé zakladni skupiny,
které miiZzeme délit na psychologické teorie a biologické teorie.

Nejdiive se budu vénovat nékterym psychologickym teoriim. V 50. a 60. letech byl
zastavan nazor, ze vyvoj osobnosti je zcela nauceny a ustanoveny v prvnich péti letech zivota
na zaklad¢ vychovy a rodiCovskych vztahti. Pohlavni identita netranssexualnich
a transsexudalnich osob byla ustavena stejnym zpusobem, tedy pomoci vngjSich vlivi.
Reprezentantem tohoto nazoru byl jiz zminovany John Money spolu s Anke Erhardtovou
(1972), ktefi tvrdi, Ze se pohlavni identita formuje v prvnim roce zivota bez ohledu na vnitini
a vngjsi charakteristiky. Money a spol. (1955) pouzivali ptivodné termin imprinting (vtiSténi),
coz znamena jednordzové nauceni béhem vyvojovée kritickych fazi zivota. Dle jejich nazoru
je pro vytvareni sexualni identity kritické obdobi mezi 1,5 a 4,5 rokem. Vysledkem je pak
sexualni role, tedy jak se dana osoba chova, jak mluvi, jak vystupuje, aby ziskala spole¢ensky
status muze nebo Zeny. Lidska sexualita je pak vysledkem uceni a po uplynuti zminované doby

nezménitelna (Fifkova a Weiss, 2002, 21-22).
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Neékteii odbornici podporujici zmifiovanou teorii nakonec piiznali ptilezitostnou roli
I biologickym faktorim. Napftiklad Stoller (1968) popsal piipad zjevn¢ anatomicky normalni
divky, ktera byla vychovavana rodici, ktefi si divku prali. Matka byla presvédcena,
7e se hol¢icka odmala chovala jako chlapec. V puberté se pii lékaiské prohlidce zjistilo,
ze se jedna o chlapce s penisem velikosti klitorisu, roz§tépenym Sourkem a nesestouplymi
varlaty. Veskeré snahy vytvofit ji Zenskou pohlavni identitu selhaly. Dité¢ si spravné
uvédomovalo, Ze jeho pohlavni identita je muzska (Fifkova a Weiss, 2002, s. 23).

Biologické teorie zastavaji predevsim nazor, ze biologické faktory jsou primarni dikaz
K uréeni pohlavni identity. Dorner a spol. (1991) a Gooren (1990) zastavaji nazor, ze vznik
transsexuality je ovlivnén hormonalné. Hlavnimi oblastmi mozku zodpovédnymi za procesy
sexualni diferenciace jsou hypothalamus a parova amygdala. Jsou to tii samostatna centra,
a to centrum pro maskulinni, ¢i femininni typ sekrece gonadotropinil, centrum pro sexudlni
orientaci a jako posledni centrum pro sexudlni roli. Existence téchto tfi center se predpoklada
proto, aby se mohly vysvétlit nékteré zvlastnosti lidské sexualni orientace, napiiklad vznik
homosexuality, transsexuality, ale také heterosexuality. Uspofadani téchto oblasti je zavislé
na hladiné pohlavnich hormonii béhem nitrod¢lozniho Zivota. Zmény hladin pohlavnich
hormoni vedou k trvalym zménam v téch oblastech mozku, které jsou spojeny s celozivotnimi
variacemi chovani v pohlavni roli (Fifkova a Weiss, 2002, s. 23-24).

Zajimavou studii zvetejnili vyzkumnici z Johns Hopkins Hospital v Baltimoru v roce
2000. Sledovali vyvoj 27 déti narozenych bez penisu, se vzacnym defektem znamym jako
kloakélni extrofie, coz znamena, Ze déti mély muzsky genotyp, varlata a androgeny!?. 25 déti
podstoupilo operaci, pfi které jim bylo zménéno pohlavi, byly vykastrovany a vychovavany
jako dévcata. Nasledujici roky se déti chovaly chlapecky a samy sebe oznacovaly za chlapce.
Dvé déti, které nebyly operovany a byly vychovavany jako chlapci, byly dobfe adaptovany
mezi dal$i chlapecké kolektivy. Vysledek studie ukazuje na to, ze déti mohou dobie poznat,
jakeé je jejich pohlavi 1 bez tlaku spolecnosti a bez ohledu na vychovu (Fifkova a Weiss, 2002,
S. 25).

Gooren (1986) se pokusil o provéfeni obou typt, tedy psychologickych i biologickych
teorii na vzorku 322 transsexudlnich jedincl. Jeho vyzkum z casti vyvracel obé teorie.
Zavérem mizeme konstatovat, Ze dosavadni vyzkumy poukazuji na rozhodujici roli
biologickych faktort v etiologii transsexuality. Psychologické teorie se nepovedlo prokazatelné
potvrdit (Fifkova a Weiss, 2002, 25-26).

11 Muzsky pohlavni hormon.
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3.3 FtM a MtF

Transsexualismus postihuje oboje pohlavi a pro obé skupiny transsexudlnich osob
se pouzivaji zkratky:
e FtM — female to male (z Zeny na muze)
e MtF — male to female (z muze na Zenu)
Mezi charakteristické subjektivni ptiznaky u FtM patii:
- Intenzivni a neustala nespokojenost s zenstvim
- Odmitani vlastnich pohlavnich organt
- Odpor vici divéim Satim
- Odmitani moceni vsed¢ a menstruace
Charakteristické subjektivni ptiznaky u MtF jsou stejn¢€ jako u FtM:
- Intenzivni a trvald nespokojenost s muzstvim
- Odpor vici vlastnim pohlavnim organtim

Co se tyka orientace, tak je vétSinou heterosexudlni, to znamenda, ze FtM chtéji
za partnera zenu a MtF chtéji za partnera muze (Skoblik, 2006, s. 30).

Zeny a muzi, tyto dvé skupiny se lii v mnoha zékladnich charakteristikach svého
vyvoje, chovani a citéni. Bylo provedeno né¢kolik studii, které se zabyvaly vzajemnou
komparaci. Transsexualitu pfed Sestym rokem zivota si vice uvédomuji FtM, ktefi jsou také
vice socialné ptizptisobeni, maji lepsi socialni integraci, lepsi vztahy s rodinou, ale maji horsi
vztah ke svému télu. MtF maji méné¢ stabilni zaméstnani a Castéji se ptaji, jak budou po operaci
vypadat. Co se tyka adaptace na vlastni télo, tak je lepsi u MtF s vyjimkou genitalii. U MtF
je vétsi problém se zahajenim nového Zivota. Maji potize s pretrvavajicimi sekundarnimi
znaky, naptiklad hluboky hlas, ohryzek, télesnd vyska a tak podobné. Také se jim huie
zapomina na jejich osobni zivot v piivodni roli. Velice dulezita je spoleCenska tolerance
(Fifkova, 2010, s.466-467). Spolecensky respekt a akceptace podporuje celou tranzici
a zmiriluje negativni spolecenské jevy, se kterymi se transsexudlové mohou potykat.
Neda se fici, zda je vice zadosti od FtM nebo od MtF, ale dle praxe MUDr. Petry Sejbalové

momentalné vyhledava pomoc vice FtM nez MtF.
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3.4 Etapy procesu tranzice

Transsexual si béhem svého zivota uvédomi skutecny stav svého ja. Prvni jeho krok
bude cesta k odbornikovi. Ukolem odbornikil je stanovit diagnézu individudlni poruchy
pohlavni identity. Po stanoveni diagnozy da odbornik klientovi rady o moznostech 1écby.
Nasleduje zahajeni 1é¢by a zjisténi, zda klient spliiuje podminky pro 1é¢ebné postupy (Skoblik,
2006, s.38-39). Jedna se o dlouhodobou a komplexni zalezitost, ktera probiha podle jistych
pravidel. Proces lze rozdélit do Sesti fazi:

a) diagnostika

b) rozhodovaci proces

c¢) RLT aRLE (Real Life Test a Real Life Experience)
d) hormonalni terapie

e) operativni zakroky

f) pooperacni obdobi

U nékterych etap existuje piesné stanoveni Casu, napt. pro minimalni dobu hormonalni
terapie pred zdkrokem, nékteré fdze se miizou i navzajem piekryvat, psychoterapie se prolind
vSemi uvedenymi fazemi. Nesmi se ovSem zapominat na individualitu ¢lovéka (Fifkova, 2002,
S. 43-44). Lidé jsou rGznorodi a kazdy se s tranzici vyrovnava jinak. Mizou mit odlisné
pozadavky, které se naptiklad tykaji délky real life testu a podobné. Kazdy si zaslouzi pfistup,

ktery bude jedinci vyhovovat a celou tranzici usnadni.

3.4.1 Diagnostika
Trvani prvni, tedy diagnostické faze, 1ze t€Zko odhadnout ¢i naplanovat. Klienti si byvaji
vétSinou jiZ na prvnim sezeni jisti, Ze naprosto znaji svou pohlavni ptisluSnost a nenechaji
nikoho na pochybach. Provadéji se nezbytné nutna vysetfeni, coz mliZe byt fizeny diagnosticky
orientovany rozhovor, psychologické vySetfeni a podobné. U transsexudlli se vySetfeni
soustted’uje na zjiSténi jejich odlisnosti od populac¢ni normy. Vyuzivaji se psychodiagnostickeé,
psychofyziologické a anamnestické metody. Tyto metody napiiklad ptispivaji k charakteristice
inteligence, motivace nebo moZznosti resocializace transsexudlnich klienti. Mezi zakladni
diagnostickd voditka patii nasledujici charakteristiky:
e Preference hracek a her v predSkolnim véku — déti s poruchou sexudlni identity vétSinou
od pocatku preferuji hracky a hry prislusejici opacnému biologickému pohlavi.
e Preference odévu — jedna se o stejnou véc jako u hracek a her, tedy o preferenci Sat

ptislusejici opacnému pohlavi.
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e Odpor Kk primarnim i sekundarnim pohlavnim znaktim — obdobi kolem puberty byva
velmi psychicky naroéné. Zeny $patné snaseji rGst flader a muZi zase rast vousi
a podobné.

e Neerotické sny a fantazie — transsexualové se ve svych snech a predstavach zobrazuji
Vv téle, které je adekvatni jejich psychické identité.

e Masturbac¢ni fantazie a erotické sny — sexualni vzruseni byva spojené s piedstavou sebe
V opacném pohlavi pii sexualnim styku.

e Zamilovanost a partnerské vztahy — z pocatku byvaji transsexudlové zamilovani
do stejného biologického pohlavi. To vyvolava predstavu, Ze se jedna o homosexualitu.
Brzy vSak zjisti, Ze tomu tak neni. Existuje pét variaci vztahi, a to dle biologického
pohlavi se Zenou nebo s muzem, dle psychického pohlavi se Zenou nebo s muzem,
anebo jsou bez partnerského vztahu.
naplnovat socialni aspekty nez ty sexualni. Mize to byt pii vybéru povolani,
kdy je vybér podle profese typické pro pohlavi, s nimz se identifikuji nebo napiiklad
pfi vybéru zajma.

Pti diagnostice je dulezité zjiStovat vSechny vyjmenované charakteristiky, ale nesmi
se opomijet socialni adaptace, psychické problémy, kognitivni charakteristiky a somaticka

vySetieni (Fifkova, Weiss a Prochazka, 2002, s. 27-44).

3.4.2 Rozhodovaci proces
Jakmile bude potvrzena diagnéza, zagina faze rozhodovaci. Ukol terapeuta je takovy,

ze klientovi musi sd€lit nescetné informaci o vS§ech moznostech terapie, vyhodach 1 o rizicich.

ey ee

své 16¢by (Fifkova, 2002, s. 44).

3.4.3 Real Life Test a Real Life Experience

V této fazi si klient vyzkousi, zda je schopen zit delsi dobu celkovym zplisobem Zivota
jako subjekt opa¢ného pohlavi. Jedna se o dulezitou metodu, zvanou real life test (RLT),
pomoci které terapeut zjisti, zda je klient ochoten a schopen takto zit. Real life experience (RLE)
je uz samotnad zkuSenost Klienta (Skoblik, 2006, s. 39). V tomto slozittm obdobi mohou
transsexualové najit podporu v podobé ufedniho vykonu zmény jména a pfijmeni na neutralni

tvar, ktery vétSinou probiha v této fazi (Fifkova, 2002, s. 45).
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3.4.4 Hormonalni terapie

Tato faze mtze byt zahajena, kdyz klient nemusi svou roli skryvat a zije v dané roli
nekolik mésict. Zahajeni hormondlni terapie podminuje pozitivné probihajici RLT.
Velmi dilezita je reakce okoli, klient si ovéfuje, jak moc bude akceptovana jeho zména.
Klientim jsou pfedavany riizné informace, které je mozné vyuzit v rdmci pfemén zevnéjsku,
muze se jednat napiiklad o odstranéni vousi. V této fazi je také dulezitd foniatricka péce,
tedy péce o hlas. Hormonalni faze by méla trvat minimalné rok, nez se piejde k samotnym
operativnim zakroktim. M¢ly by byt vytvorené télesné zmény a hladiny pohlavnich hormonti
by se mély blizit k normdm pozadovaného pohlavi. Pokud je vSe dodrzované a Uspésné,
tak klient mize pozadat o schvaleni operace, podminkou je jeho plnoletost, diiv neni operativni

zakrok mozny (Fifkova, 2002, s. 45-46).

3.4.5 Operativni zakroky

Tyto zakroky spocivaji v operaci genitalii nebo prsou, aby se klient co nejvice ptiblizil
pozadovanému pohlavi (Skoblik, 2006, s. 58). U FtM se jako prvni provadi redukéni
mamoplastika'? a hysterektomie®® s adnexektomiil®. Jedna se o dva zakroky, které jsou vétinou
provadény dohromady a tvofi ,,zdkladnu®, kterou projdou vSichni klienti. Dalsi operace
se tykaji rekonstrukce penisu, uretry®® a skrota'®, které jsou uz na volbé klienta (Fifkova, 2002,
S. 67). U MtF se nejprve provadi inverze klize penisu, formace vaginy a vulvy. Po oddé€leni
uretry se provadi plastika, pomoci které¢ se vytvoti klitoris, zajiStujici sexudlni citlivost.
Nasledné¢ se také provadi mamoplastika. Nezbytna je dlouhodoba sexuologicka a fyzikalni

rehabilitace k udrzeni a zlepSovani funkce novych pohlavnich organt (Jarolim, 2002, s. 84-90).

3.4.6 Pooperacni obdobi

Tranzice je skoro u konce. Po tspésném zvladnuti piedchozich fazi zbyva uz jen
pooperacni obdobi. V této fazi dochdzi ke zméné ufedni identity. Klient si zméni celé jméno
odpovidajici novému pohlavi, obdrzi novy rodny list, nové rodné ¢islo a méni si vSechny
doklady a dokumenty. Klient ma vSechna prava a povinnosti pfislusejici danému pohlavi,

to znamend, Ze se muZi mohou Zenit a Zeny vdavat a vyuZzivat moznosti pro neplodné pary.

12 Chirurgicka Gprava prst

13 Chirurgické odstranéni d&lohy

14 Chirurgické odstranéni vaje¢nikii a vejcovodu
15 Mocov4 trubice

16 Sourek

38



Klient nadale dochazi na pravidelné kontroly a uziva pifedepsanou farmakoterapii.
Nekteti klienti jiz dal$i pomoc nechtéji a snazi se zit tak, aby se k pfedchozi etapé Zivota
nemuseli vracet. Cely proces tranzice ovliviiuje terapeut. Velice zalezi na jeho povaze.
Za dulezité slozky jsou povazovany empatie, autenticita, akceptace a dulezité je i jeho vzdélani.
Zavysledek nese zodpovédnost i sam klient. On sdm musi podat nezkreslené informace tykajici
se jeho problematiky a navazat pozitivni vztah s terapeutem. K problémim miize dojit,

jestlize jsou oc¢ekavani klienta nepfimétend nebo se jedna o nezralou osobnost (Fifkova, 2002,

5. 47-59).

Tato podkapitola se vénovala etapam tranzice. Informantiim byla polozena otazka:
»C0 vSe obndsi tranzice?” Touto otdzkou jsem nepotiebovala zjistit, jak postupovat,
protoze to je vysvétleno pomoci teorie. Zajimaly mé osobni vypovédi informantu,
protoze kazdy na tento proces pohlizi jinak. Teorie je jedna véc, ale kdyz proces tranzice
komentuje ¢lovek, ktery ji zaziva nebo zazil, to nabizi jiny pohled. Kazdy se s touto otazkou
vypotadal trochu jinak. Jako prvni je citovan Matyas, ktery se oznacuje za nebinarniho trans
kluka, a nékdo muze tvrdit, Ze tranzici neprochazi a nema s ni nic spoleéného. Dle mého nazoru
ma Matya$ K transsexualité blizko, uz jen proto, protoze se v Ceské republice oznaluje
jako trans Kluk, ackoli momentalné¢ neprochazi ptimo celou tranzici, ale jen tou socialni.
Zaziva rozpor se svym té€lem. Lidé ho Skatulkuji n€kam, kam on sam nepatii. Z jeho odpovédi
mam pocit, Ze ho stale provazi sebehledani.

Matyas: ,, Tranzice ma vic aspektii. Ma psychologicky aspekt, kdy si to clovek sam
uvedomi, a bud’ to potlaci, nebo to zacne néjak resit. Socidalni aspekt, kdy se vyoutuje.
Fyzicky aspekt, kde jsou ty operace. U mé to bylo nejdrive po psychické strance to srovnani
se s tim anajit se. Momentalné jsem si tim jisty, Ze nejsem ani jedno. Socialni stranka
pro me byla hodne dlouhd. Nejdrive to jméno Alex, néjakou dobu ta identita trans kluka,
kterd tu vlastné pordad je. Fyzickd zména neni, jen ta image je jind. Rad bych na operaci
hrudniku, protoze mi to neni pohodiny, ale dési mé ta bolest. “

Ladislava: ,,Zacina to setkanim se sexuologem, kde mu sdélite sviij problém.
Pokud sexuolog rekne, dobra jdeme do toho, tak zacind takové kolecko dalsich vysetrend.
Vypliuji se testy, dotazniky, jde se na vysetieni na internu, na endokrinologii. Kdyz se vse
schvali a potvrdi, tak clovek musi Fesit na matrice jméno, které se méni na neutrdlni tvar.
Clovek by si mél veskeré doklady zménit na ten neutralni tvar. Ne vidy ¢lovek narazi na néjakou
dobrou matrikarku, ja jsem méla zrovna smiilu (smich). Byla cerstve po Skoleni a nedokazala

to néjak pobrat. Méla jsem veskeré dokumenty, Ze to jméno miize byt zménéno, i tak délala velké
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problémy. Trvalo to docela dlouho, nez jsem se dobrala k tomu jménu. Kazdy mésic je sezeni
S vedoucim lékarem, kde se probiraji véci, co se za ten mésic odehralo. Nékdy se chodi
na spolecna sezeni. Je to individudlni, ale u MtF je to o odstranovani vousu, je to zména Satniku,
zmeéna obuvi... Tranzice obnasi velky zasah do penézenky (smich). Ja jsem si nechala zbrousit
hrtan, tu chrupavku. Neméla jsem néjak velky ohryzek, ale myslim si, Ze kazda transsexualni
divka, Zena se chce tech muzskych atributii zbavit co nejvic. Ja jsem si tou tranzici prosla uplné
hladce. Samoziejme jsem zaZila néjake neprijemné chvilky, ale to, co zazivaji jiné holky
nebo kluci, co jsem slysela nebo zaZila na riznych terapeutickych sezenich, tak ja jsem si tim
prosla jak rizovou zahradou. Kolikrat jsem byla narknuta, ze celou tranzici zlehcuji. To vitbec
ne, ja méla prosté Stésti a nebyl to pro mé tak Sileny zasah do Zivota. “

Peta: ,, Prvné jsem vyhledala sexuologa. Tam bylo velice dulezité, Ze ja tam prisla
uz jako Zena. Ve veétsiné pripadii prijdou a vypadaji jako prislusnik pohlavi, které je biologické.
Ja prosté prisla jako Zena a vypadala jsem jako Zena. Nevim, co se to stalo, ale ja jsem prosté
vzdycky vypadala jako Zena. Myslim si, Ze to cely proces hodné urychlilo. Sexuolog té posle
na takové to dalsi kolecko, riizné psychologické vysetieni, prosté, aby ten sexuolog i psycholog
méli jistotu, zZe jsem ten clovék narozeny v tom Spatném téle. Ja si myslim, Ze tak v 60-70 %
tu lécbu nepovoli. Nevim, jak to mam Fict...Ze je to takové chvilkové pomateni mysli a tak ddale.
U mé si byli hned jisti a hormony jsem dostala hned, myslim, Ze snad po mésici. Spravné jsem
méla cekat rok, protoze musis zit jako prislusnik toho nového pohlavi, ale ja jsem tak zila dlouho
a pani sexuolozka mé znala z médit, coz bylo velké plus. No, ceka té endokrinologické vysetrenti,
kde zjisti, jestli vitbec to télo je schopné prijmout ty hormony, a to se povedlo. Pak se cekad,
Jji se hormony kazdy den, a kdyz to bude rok, tak si muzes zazadat o tu operaci. Pojistovnou je
hrazena operace zmény pohlavi, to znamenda, kdyz se z penisu vytvori vagina. To se déld ve dvou
fazich, nejlepsi je na to pan doktor Viesky, ktery operuje v Ostravé, tam se sjizdi celd republika.
Ten tuhle dvoufdazovou operaci udela béhem jednoho tydne, coz je fakt rychlovka. Tohle je teda
hrazeno pojistovnou. Prsa rostou sama, pokud bych chtéla vétsi, musim na plastiku,
ato si hradim uz pak sama, coz si myslim, Ze je uplné v pordadku.* Kdyz mas po operaci,
tak si mtze$ zazadat o nové doklady, rodny list a tak? ,, Presné tak. Po té operaci miizes zacit
pouzivat to Zenské jméno. Je to béhani po uradech, zrovna u mé to bylo hodné tezke,
protoze ja jsem fakt Peta a chtéla jsem to mit takhle napsané i v rodném listé, takze to bylo
komplikované. Rikdam, Ze to vyFizovani nového jména bylo horsi nez ta zména pohlavi.
Povedlo se mi to, jsem Peta Nitka uplné vsude. Lidi si neumi predstavit, co to vSechno obndsi.

Novy ridicsky pritkaz, maturitni vysvédceni, ja jsem méla treba diplom z Cambridge, ten dodnes
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nemadm, protoze ho ma néjaky Petr, je to tézké. “ Tak jsem rada, ze se to povedlo. ,, No, to ja taky,
ani nevis, jaky je to super pocit drzet tu novou obcanku, pas a tak v ruce. *

Pavel: ,, Miij prvni krok byl, Ze jsem se objednal k doktorce, tam jsem Sel na schiizku.
Tam jsem ji rFekl, jak se citim, ona mi vysvétlila, co transsexualita znamend, co to obndsi,
vSechny operace. Objednal jsem se kpsychologovi, na internu a na endokrinologii.
Zpravy Sl posilaji mezi sebou, takze nemusite litat sem a tam. Ja jsem mél problém,
protoze ja mam diabetes 2. typu, takze mné interna vysla Spatné. Mné se odlozZily hormony.
Dostal jsem je asi po roce od té doby. “ Takze zdravotni stav se ti zlepsil? ,, Ano, jinak by mi to
urcité nedali, to je strasné velky zasah do téla. Nez se dostavaji hormony, tak se miize zazadat
o neutrdlni jméno. To neutrdlni jméno pomuize k tomu Real life testu. “ Tu zménu povoli hned?
, Néjak se tam ceka, asi mésic, ja uz nevim. Zdlezi, jakd zZenska tam sedi, nektery se v tom
nevyznaji a nékteré jsou uplné v pohode. “ Co se zacalo po hormonech ménit? ,, Zacaly vic rust
chlupy na nohdach a rukach, hlas sel dolii, pak se mi vic zakrucoval oblicej, zacaly mi riist vousy,
viasy jsou jemnéjsi. Prozival jsem to, co prozZivaji kluci v puberté. Ja jsem Si proSel dvéma.
Pred operaci se jde jeste ke komisi. Sedi u toho plno lidi. Rozhovor trva asi pét minut. Schvdleni
mi prislo postou asi 7a tyden. Je teda povoleni k operaci. Jako prvni se podle mé kluci chtéji
zbavit prsou. Takze to byla moje prvni operace, tu jsem podstoupil v Hradci Kralové.
Jaké byly tvoje pocity po operaci? ,, Strasna uleva, plochy hrudnik, Zadny bolesti. V nemocnici
jsem byl asi 3 dny, dostal jsem takovou pooperacni vestu, tu jsem nosil asi 2 meésice.
Ted jsem rok po operaci hrudniku a jsem naprosto spokojeny. Je§té né€jakou operaci mas
za sebou? ,,Jo, ted’'v lednu jsem byl na vyndani vajecnikii, délohy a vejcovodii. To jsem byl taky
V Hradci. Mél jsem pokoj pro sebe, vsichni byli mili. Operace probéhla v poradku a ja jsem Sel
domii. Pak jsem mel komplikace. Bylo mi na zvraceni, na omdleni, bolela mé hlava. Po Sestndcti
dnech jsem zacal trochu krvacet. O dva dny pozdéji to bylo uz horsi. Vratil jsem se do Hradce
a Sel jsem na operaci. Zjistili, ze mi praskla cévka. Vratil jsem se domii a uz je to v poradku.
Ted mi chybi uz jen jedna operace, a to je penis. Upiimné se mi tyhle operace v Cesku nelibi,
V Némecku to vypada daleko lip. Ten penis je funkcni, miize se s nim normalné sexudlné Zit,
ale nemadte sperma. Ja chci jesté cekat.” A co zména jména? ,, SexuolozZce poslu zpravu
Z gynekologie, Ze mam pryc Zenské pohlavni organy, ona mi napise, Ze je ukoncend lecba a s tim
dojdu na matriku. Cekd se na nové rodné cislo, jméno, dojde se na pojistovnu a tak. *

Antonie: ,,Jd jsem tenkrdat navstivila pani doktorku Fifkovou, tam jsme si rekly,
jestli to tak je. Nevahala jsem, spis jsem resila, jak to nejrychleji spustit. Ja jsem méla velice
jasno a mam jasno. Néjaké véci mi prisly zbytecné. Chapu, Ze se tam musi pordadat sezeni

I3

atyto veci. Zrusila jsem satnik a postupné jsem do toho vplula.*
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Edward: ,, Myslim si, ze je to u nds nastavené velice dobre. Prvni krok byla teda
sexuolozka. Tam jsem se bal, ze mi Fekne, Ze jsem lesba. Pak se chodi na testy, které ji v tom
utvrdi, Ze jsi opravdu bisexudl, transsexudl a tak. Prijde mi strasné zvlastni, jak to podle testu
miize clovek odhadnout. Hormony jsem zacal brat od 19 let. Sexuolozka mi to schvailné
oddalovala. Rok jsem byl na hormonech a sel jsem ke komisi. Ta mi byla schvalena a pojistovna
mi uhradila vSechny operace. Ve 20 jsem byl na prvni operaci. Ted uz jsem na konci premeny.
Pokud jde clovek na sterilizaci, tak je po ni uz muzem. Tim se uzavira tranzice. *

I pouhd zména jména miiZze tranzici zneptijemnit. Ta cesta neni opravdu jednoducha.
Véiim, ze se Pavlovi povede posledni operace a Matyas najde odvahu pro svou prvni operaci,
kterou si sam pieje. V ndvaznosti na otazku o tranzici informanti odpovidali na dotaz:
Jaké nejvetsi rozdily po tranzici na sobé spatrujete?

Matyas: ,, Prestal jsem vnimat role kluk x holka. Oblékam se tak, jak ja chci.
Nevnimdam V oblékani ten gender. Jsem vice otevienéjsi viici vsem odlisnostem. Vice respektuji
odlisnosti viici normé. Rodice mé oslovuji porad piivodnim jménem. Mam porad stary doklady.
Nemiizu je zménit, Ze nejsem na hormonech, po sterilizaci a podobné. Clovék si miize za penize
zmeénit jméno na to neutrdlni, ale jeste k tomu nebyla prileZitost. Maturita, vysokd, Erasmus
a tak, na vsechno jsou potreba doklady a chce to cas.

Ladislava: ,, Psychicky od toho prvniho momentu, kdy jsem zacala uzivat hormondalni
terapii, tak po tydnu jsem to zacala vnimat (to je neuveritelné, co to v tom mozku dokaze udélat).
V mém pripadé se ty veci zacaly harmonizovat, vSechno do sebe zacalo zapadat. Byl to krasny
pocit. Jak ten estrogen dokdzal v tom mozku viechno uhladit. VSechno jsem strasné vnimala,
tu zménu a to uvazovani, prozivani. Po fyzické strance zmény jsou. Ztratila jsem na vaze,
tuk se zacal preskupovat uplné jinak. Ztratila jsem v ramenou, plet se zjemnila. Rysy se zménily.
Nejvetsi  rozdil spatiuji v tom, Ze zintrovertniho kluka se stala extrovertni Zena.
Jsem sebevedoma, protoze jsem sama sebou a nestydim se.

Peta: ,, Clovék, budu teda miluvit za sebe, ale i za ostatni lidi z této komunity,
kdyz se stanes tim pohlavim, kterym ve skutecnosti uvnitr jsi, tak zacnes poprveé Zit jako clovek.
Nejsi uveznena. Kdyz je clovék v nespravném pohlavi, tak se nemiize projevit, musi porad hrat
néjakou naucenou roli. Ta spolecnost to narizuje. Kdyz uz dojde k té premené, tak uz zacne Zit
jako clovek. Je to enormni rozdil.

Pavel: ,, Po moji prvni ddvce to bylo takovy rozhozeny. Ty ndlady byly takovy, zZe dva
dny jsem byl uplné klidny, pak zase agresivni, nikdo na me nemohl mluvit. Ja to tak nechtel,

ale slo to tak samo. Rozhodily se mi cely hormony. Pak uz jsem se citil klidnéjsi, dalo by se Fict,
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Ze jsem mél vse na haku a byl jsem vic citlivejsi, vyrovnanéjsi. Obcas si kamaradi rejpli, Ze jsem
na pést, ale jinak dobry. *

Antonie: ,, To se zeptejte spis tady*...Antonie odkazala dotaz na svou pfitelkyni,
ale ta ml¢ela. Vy jste se znaly uz pied proménou? ,, Ne, jeste ne, az po ni.* A proména byla
kdy? ,,Proména byla po 30 roku, asi tak néjak. “ Co po ni tedy pocitujete? ,,Ulevu, klid.

Edward: ,, Myslim si, Ze se mentalné jeste hodnée vyvijim. Citim, ze dospivam. Zacal jsem
tu pubertu az ve dvaceti letech. Uz mam vic jak 3 roky na testosteronu a citim, jak se télo
ustanovuje a jsem takovy dospélejsi, rozumnéjsi.

Dovolim si za vSechny informanty fict, ze kone¢né zacali zit zivot bez ptetvarky.
Podle m¢ si ani neumime piedstavit jakou ulevu a radost museli prozit. K snadngjsi cesté
nam vzdy muze pomoci okoli, a proto byla poloZena otazka: ,Jaké byly reakce okoli
na Vasi tranzici?“ Reakce rodiny, prdtel, partnera/ky, kolegii a spoluzdiki ¢i uciteli.
S Matyasem jsme se dohodli, Ze na tuto otdzku nebude odpovidat.

Ladislava: ,,To je obdobi, kdy si transsexudlni clovék trosku uzivd té pozornosti,
v tom smyslu, zZe se za nim lidé zacinaji vic otdcet, protoze vidi clovéka, jak se to v jedné z téch
etap zacne lamat do toho druhého pohlavi a je to takové ani holka, ani kluk, tak si lide rikaji,
kdo to je, co to je? Takové to byly reakce. Nejvetsi problém s tou tranzici méli kolegové
v divadle, a to gayové. Povazovali mé za otevireného clovéka, ktery se za svou sexualitu nestydel
a oteviené o tom hovoril. Ten pro né stabilni clovék se najednou meéni v nékoho jiného.
Nebyli to schopni pobrat a nechovali se ke mné upiné nejlip, bych rekla. Od nich ty reakce
nebyly pozitivai. Cim vic jsem se blizila k operaci, tak nékteri lidé z toho okoli, kteri byli
jako podporovatelé, tak jako by se ty muzky vice rozeviraly pro to nepochopeni
a to neprijeti...bylo to hrozné zvlastni. Nevim, jestli to byla zavist (smich) ze stran Zen, nevim,
nevim, delam si legraci, ale paradoxné to tak bylo. Asi to pro né bylo zajimavy, jako wau,
hele nds kolega bude prochdzet zménou pohlavi... Kamkoliv jsem prisla po predstaveni,
do divadelniho klubu a kolegové tam mély treba své pratele, které jsem neznala, tak jsem vidéla,
jak si Septali o mné. To si hold clovek béhem tranzice zazZiva. Neni to jednoduché.
Reakce rodiny? To byli podporovatelé. A moji nejblizsi pratelé. Ja jsem v podstaté nestradala.
Ja jsem si ji prosla relativné bez potizi.

Peta: ,,U mé se to vzdycky védelo. Nejvetsi reakce byly v médiich. Ja jsem takova
ta divnd osoba, co si cte komentdre pod clanky bulviru, a dali mi to sezrat. To je bézna Ceska
natura. “ Takze jako modelka jsi pracovala uz pted proménou? ,, Ano, ja jsem pusobila kdysi
od 2016, 2017 jako androgynni model, coz prosté znamenalo, zZe jsem predvadéla jak panskou,

I3

tak i damskou modu. Reakce probehly jen v médiich, v rodiné to bylo vSechno fajn. *
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Pavel: ,, Nejvétsi podpora byla od pratel a od rodiny.

Antonie: ,,S rodinou se nic nezménilo. V prdci to bylo na klid.

Edward: ,, Rekl jsem to uz vtom real life testu, tedy v pribéhu tranzice. Na Skole
to akceptovali a udelali pro to vSechno. Byl jsem strasné rad. Dostal jsem viastni satnu
na prevlikani kviilli télocviku. Zachod jsem nemeél, ale mohl jsem chodit na panske.*
A co spoluzéci? ,,Ze zacatku to byl celkem souboj, prosté pubertdci. Tak v tom druhdku
mé zacali akceptovat a respektovat a prijali mé. Zacali se mnou hrat sporty a brali mé prosté
Jjako kluka. Hodné se vyptavali, ale to byla klasika. Chteli védét pribéh a tak.

Nékteré odpovédi byly kratké a strucné, ale jiz v predchozich vypovédich bylo
u Ladislavy, Pavla, Antonie a Edwarda feceno, Ze probéhla obména kamaradi. To mizeme
povazovat jak za zdpornou, tak i za kladnou reakci. Jak se tika ,levych hodné, pravych malo®.
Ladislava se vyrovnala se zvidavymi pohledy v divadle. Pet'a bude mit vzdy pozornost médii
atam se drbum a kritiky bohuzel nevyhne, ale zachovava chladnou hlavu a vi, ze si to nema
brat osobné. Pavel uz v prechozich odpovédich fekl, ze Skoly mu vysly maximalné vstiic
a podporu mohl také najit urodic¢ii a u blizkych ptatel. U Antonie stdle pretrvavaji Spatné
rodinné vztahy, ale po tranzici si nasla pfitelkyni, se kterou méa fungujici vztah. Edward mél
na skolu s$tésti, stejné jako Pavel. Rodina ho ve v§em podporovala a urovnaly se vztahy mezi
spoluzaky.

Dalsi odpovédi na nasledujici otdzky tykajici se transsexuality jsou ziskany
od jiz zminované MUDr. Petry Sejbalové.

e Kolik let bylo nejmladsi, a naopak nejstarsi transsexualni osob&?

- ,,Rozmezi je siroké, 0d 5-57 let. **

e Vjakém veéku k Vam nejcastéji pacienti prichazeji?

-, Vzhledem k sirokému rozmezi je statisticky primeér nic nerikajici, velka cast klientii

kolem 18.-20. roku. *

e Poznate UZ na prvni schlizce, Ze se jedna o transsexualitu?
- ,,Nékdy ano, ale vétsinou ne.
e Jak cCasté jsou konzultace? Jsou povinné konzultace i po tplné pfemeénée?
-, Konzultace jsou dle faze lécby, z pocatku mésic az 2 mésice, po premené potrebuji

predpis hormonii, proto chodi na konzultace 2x rocne*.
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3.5 Situace transsexuality v Ceské republice

Transsexualni lidé tvoti v Ceské republice minoritu. V roce 2007 bylo odhadem
transsexualnich lidi v populaci okolo jednoho tisice osob (Benova, 2007, 13-14).
Internetovy portal EuroZprdvy uvadi udaje ze sexuologického odd¢leni v Brné, které v roce
2019 za devét mésicti zaznamenalo 26 piipadi, v roce 2018 nemocnice eviduje 48 ptipada
aVvroce 2012 jich bylo 25. Rist poctu zadosti o zménu pohlavi eviduje 1 celostatni odborna
komise. Divod pro narist zadosti o zménu pohlavi neni znam. Vedou se domnénky o tom,
zetomlze byt kvili medializaci nebo lidé odhodili stud a neboji se piiznani.
Ministerska odbornd komise pro provadéni zmény pohlavi transsexudlnich pacientl loni
vyjednala 125 ptipadl, z toho u 48 to byla zména z muze na Zenu a v 77 z Zeny na muze
(EuroZpravy.cz, 2019).

V Ceské republice se kazdoro&nd v srpnu jiz od roku 2011 poiada tydenni festival
Prague Pride. Zakladateli jsou Cesti aktivisté a zahrani¢ni odbornici dlouhodobé¢ zijici v Praze.
Tento festival nabizi mnoho kulturnich, spolecenskych a vetejnych diskusi, sportovnich
udalosti a také mnoho zahrani¢nich hostl. Naplni jednoho z téchto dntl je privod Prahou a diky
této udalosti se vice dostavaji do povédomi spole¢nosti (Prague Pride Festival).

V Ceské republice existuje také ob¢anské sdruzeni Transforum, které funguje
od 15. kvétna 1998. Hlavnim cilem sdruZeni je podpora ¢lenti ve v§ech etapach Zivota, boj proti
diskriminaci transgenderi na pracovisti i v béZzném zivot¢ a také vefejna osvéta. Kazdy mésic
potadaji pravidelna setkani a jejich aktivita se vyviji zeyména v Praze (Translidé, 2004).

Jako dalsi chci uvést organizaci Trans*Parent!’ z.s, ktera funguje od roku 2015 a byla
zalozena skupinou trans aktivistl. Cilem organizace je prosazovani pradv a pozitivnich
spolecenskych zmén ve prospech transgender a genderqueer osob, také se snazi o pfijeti trans*
osob na spolecenske 1 legislativni urovni (Trans*Parent).

Transsexualismus ve svété neni vzdy kladné akceptovan. Nekteré zemé, zejména
islamské staty, ho povazuji za neeticky 1ékatsky zakrok. Transsexualni jedinci vyhledavaji jiné
zem¢, které jim operaci umozni, napiiklad Holandsko nebo Singapur.

Stiatky nejsou po pfeméné pohlavi v mnoha zemich akceptovany. Ceskéa republika,
Lucembursko a zmiflované Holandsko je povoluje, ale naptiklad Velkd Britanie, Italie
&i Francie neakceptuje. Stejné jako Ceska republika ma také Holandsko veliké plus v tom,
ze cela preména pohlavi je hrazena pojistovnou. Staty jako Velka Britanie nebo Rakousko hradi

alespon nékteré vykony souvisejici s preménou pohlavi (Prochazka a Weiss, 2002, s. 19-20).

17 Hvézdickou se oznaduje Siroké spektrum identit a respekt k riznym genderovym projeviim.
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4 RESOCIALIZACE

Socializaci chapeme jako zaclenovani do spolecnosti. Resocializace se od toho
odvozuje, ale znamena znovu zaclefiovani do spolecnosti, a tudiz transsexualita souvisi
s resocializaci. Osoby po zméné pohlavi zacinaji zit iplné novy Zivot a jednim z mnoha jejich
ukold je snaha o opétovné zaélenéni do spoleénosti. Plasticky chirurg Luka$ Frajer poskytl
pro Lidovky v roce 2017 rozhovor na téma transsexualita a na otazku, kterd se zabyvala
otevienosti spoleCnosti vici trans osobam, odpoveédél: , Myslim, Ze dnesni doba je
(¢i donedavna byla) vice oteviena menSinam, coz vyrazné zlepsuje jejich postaveni
Ve spolecnosti a jejich resocializaci. Osobné jsem se setkal s transsexualitou az jako chirurg,
Jinak v mém okoli nebyl nikdo s podobnym osudem. Musim zpétné Fici, Ze i ja, jako mlady
chirurg jsem jisté predsudky mél, ale ty velmi zahy opadly — transsexualove jsou zcela normalni
lidé se svymi touhami a sny a bohuzel priroda si kruté zazZertovala. Byl jsem Fadu let clenem
komise pro zménu pohlavi a poslouchal jejich Zivotni peripetie a musim Fici, Ze jsem musel
hluboce smeknout pred nékterymi z nich, kteri si prosli peklem pri cesté za svym skutecnym
,,ja“ (Lidovky, 2017). Myslim si, Ze si nikdo z nas neuvédomuje tu naroc¢nost, jak fyzickou,
ale hlavn¢ psychickou u jejich dlouhé cesty za zménou, dokud nepronikneme hloubéji
do tématu.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo ziskat odpovédi na otazku: ,Jak probihalo
Vase zaclenéni do spolecnosti po tranzici? Co Vim nejvice pomohlo a co bylo nejhorsi? *
Z otazky jasn¢é vyplyva, ze se dotaz zaméfuje pravé na resocializaci. Matyas odpoveéd
na tuto otazku také vynechal.

Ladislava: ,,Jd jsem méla i to Stésti, Ze jsem béhem tranzice, uz i po tom coming outu
Fekla v divadle, zZe si Fesim tuhle Zivotni situaci a pijdu do zmény pohlavi, a jak se k tomu
postavite? Prijdu o prdaci, nebo ne? Nevédéla jsem viibec, jak na mé bude pusobit hormonalni
terapie, to mi nikdo nedokdzal Fict. V té dobé jsem jesté hrdla, a jak jsem se zacala citit
po fyzické i po té psychické strance jinak, tak jsem rekla, Zze uz hrdat nemiizu a co udeélame.
V divadle vymysleli, Ze se ze mé stane ndapovédka. Takze jd jsem neprisla o prdci a celou tranzici
jsem si prozila v kolektivu, ve kterém jsem byla uz desdatym rokem. Ja jsem se vlastné nikam
nemusela zaclenovat. Za sebe muzu Fict, Ze ja jsem nic hrozného neprozivala.
Trosku pro me bylo zklamani, Ze se mi nedarilo vratit na jevisteé jako herecka a byla jsem porad
V té napovedni budce.

Peta: ... (voln¢ jsme pokraCovaly v rozhovoru) Tvoje zalenéni bylo tedy bez

problémt? ,, Ano. Tenhle Cclovek potiebuje podporu a veédet, Ze na to neni sdam.
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Hlavne nepocitovat Zadnou nenavist. Je to obrovska véc, kdyz zacnes brdat hormony,
tak se ti rozhodi psychika, emoce, a kdyz se jeste clovek musi vyrovnavat s néjakym
neprijemnym natlakem, tak je to uplne zdrcujici, a proto je také velké mnozstvi sebevrazd
jak na to clovek pohlizi. Znam spoustu transsexudlu, kteri do toho jdou stylem, bude to hriiza,
bude to hnus, bude to tezké, a tak to pak je. Ja jsem takovy extréemné pozitivni ¢lovek a sla jsem
do toho s tim, Ze kur*a brzo budu mit tu frndu a vsechno vyjde, vse se povede a bude to super.
Je hrozné duleZity ten pristup.

Pavel: ,, Nejhorsi ty zacatky, kdyz se ménite. Vypadate jako holka a jdete na pansky
zdachody a tam se koukaji, jestli jste holka nebo kluk. Nechodil jsem moc do mésta,
nemél jsem takovou odvahu. “

Antonie: ,, Zaclenéni probéhlo zcela v pohodé.” Co pro vas bylo nejlepsi, nejhorsi?
., Nejlepsi pro mé bylo, kdyz jsem si vybéhla na nuda plaz (smich). Ne, prosté obycejné véci,
clovek Zije obycejné véci a ty jsou ty nejlepsi.

Edward: ,, Po tranzici viastné uz nic nebylo, uz jsem zapadl uplné. Nejvetsi a nejhorsi
zaclenovani bylo, kdyz jsem byl pred tranzici neboli v ni, oficialné pri real life testu, kdy viastné
vSe zacinda. Tam jsem si zacal budovat jméno, postoj ve spolecnosti muzii, aby mé nebrali
nic Spatného. Neni to nemoc, ze které se da vylécit prasky nebo se jen tak zménit, zmenit
své mysleni, abych byl Zena. Dost padalo urazek a nardazek. Nekdo psaval dost, Ze je to proti
prirodé a Ze Biih to takto nechce, zZe jednou jsme dostali toto télo, a tak v ném mame i umrit.
Ze zacatku mé to dost nicilo psychicky, ale dnes to se mnou uz tak nezaclouma, uz jsem silnéjsi
clovek a diky tomu, kdo jsem, a diky své tranzici, jsem musel i diive dospét, a tak jsem pevnéjsi
nezli na zacatku tranzice. Dnes to beru s usmévem a nijak se mé to moc nedotkne, uz ne.
Nedovoluji tém nekterym homofobum, aby se mé to néjak psychicky dotklo, protoze ted,
kdyz uz mam tedy i penis, tak bych podle nich mél byt muz, protoze dost lidi, co mi psavalo
urazky, tak narazeli na to, Ze Zena je ta, co ma pipinku, a muz je ten, co md pindika, takze ted’
uz bych teoreticky mel byt muzem pro vSechny homofoby (smich), ale ted’, jak jsem uz néjaky
ten patek po tranzici, tak uz narazky nepotkavam, spis vétsinou obdiv, respekt a uctu k tomu,
Co delam. Nikdy se uz nestalo, ze by mé nékdo zastavil a urdazel mé. Pred a pri tranzici
se to stavalo, ale ted’ uz spise jen treba pod clanky nebo rozhovory, co jsem daval televizi
a novindarum, ale to jsou typicti homofoboveé, co se boji techto lidi, protoze je neznaji, a odsuzuji

je, aniz by je poznali. Dost lidi, co mé poznalo a pak zjistili, ze jsem byl holka, tak jako na mé
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koukali s otevienou pusou a rikali, Ze by neverili, Ze jsem nekdy byl holka, Ze mam jejich respekt,
protoze toto je sila, takze spis ted mam uctu, respekt a obdiv.

Otéazka tykajici se resocializace byla polozena i MUDr. Sejbalové. ,, Pokud myslite,
Ze tento termin znamena socializaci v novém pohlavi, tak rozhodné to neni snadna cesta.

Divat se, jak se kazdy den méni télo, brat hormony, zazivat druhou pubertu, podstupovat
narocné operace, ziskavat nové doklady a mnoho dalsiho. Tim v§im si museji projit. Tito lidé
si ur€ité piinejmensim zaslouzi obdiv. Zazivaji a podstupuji néco, do ¢eho se ¢lovek nedokaze
stoprocentné vzit. Pomluvy, nenavist a ztraty blizkych lidi bohuzel patii k zivotu, ale ze vSeho
nejpodstatnéjsi je citit podporu od téch nejblizsich, kteti zstanou. Nikdo se nechce citit sam
a je dilezité védet, ze Clovek se ma na koho obratit. Jak uz fekla Peta, je dulezité ke vSemu
pfistupovat pozitivné. Dostavaji druhou Sanci na zZivot a vydobyti nového postaveni
ve spolecnosti, ziskani respektu, ucty a mnoho dalsiho je pro n€koho jednoduché a pro n€koho
slozité. Kazdy z informantti mél nékoho, na koho se mohl vzdy obrétit, a to je to hlavni a celou
resocializaci to mize usnadnit. Co povazuji za velikou vyhodu, je to, Ze transsexualita se ztidka
kdy pozna. Diky tomu se transsexualové mohou vyhnout zvidavym pohledim, urazkam
naulicich a podobn¢. TéSi mé, Ze vSichni informanti zazivali resocializaci bez vétSich
problémil. Kdyz ¢lovek prekona tézké zacatky, jde uz pak vSe snaz.

Informantim byla polozena dalsi otdzka ,,Zmenil se Vas pohled na svoji orientaci? *
Sexualita je vrozena a neméni se, ale 1 piesto jsem si tento dotaz nemohla odpustit a cilem bylo
zjistit, jestli se zménou pohlavi vznikaly n&jaké pochyby o orientaci a podobné.

Ladislava: ,, Od détstvi se mi libili kluci a kluci se mi libi i ted. Predtim jsem byla
homosexualni kluk a ted’ jsem heterosexualni Zena.

Peta: ,, Sexualita se nikdy nezmeéni. Ja jsem vidycky byla na kluky. Kdybych ziistala
klukem, jsem gay. Ted jsem heterosexudlni zZena. Jestli se ti libi kluci od narozeni, tak se ti
budou libit do konce Zivota.“ A ted mas ptitele? ,, No, nékolik (smich).” A co sexudlni Zivot?
,Sex funguje uplné normalne, hlavné ta vagina funguje uplné normalné. V lednu byl tyden,
kde vyslo presné deset ¢lankii o moji vaginé, takze jsem na tyhle otdzky zvykla. Je to fakt dobre
udelané, funguje, jak ma.* Jaky byl pro tebe prvni sex? ,, No, byla jsem samoziejme nervozni,
Jjsem byla viastne panna. Ten kluk to samoziejmé vedel, a tak k tomu i pristupoval.

Pavel: ,, Nejdrive jsem byl teda lesba a ted jsem trans osoba, kterad je porad na holky. *

Edward: ,,Jd nevim. Ja jsem tu orientaci nikdy neresil. Stdile se v té orientaci hledam.

Ja jsem byl vychovavan tak, Ze muz je se Zenou a jinak to nejde. Ja jsem byl Skatulkovany v tom,

Ze jinak to prosté nebude. Proto mam ted’ty zmatky, Ze se mi zalibi néjaky kluk, rozumim si S nim
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a mé to desi, protoze si Feknu, jak to prijme moje rodina, protoze jsme silné verici a mamka
mi rekla, ze to je nemozné.

A7z na Edwarda maji informanti 0 své orientaci jasno. Gay se stane heterosexualni Zzenou,
ale ta orientace se nijak neméni. Je zajimavé pozorovat, jak se bé¢hem jejich zivota méni
to pojmenovani. Matyas s Antonii na tuto otazku neodpovédéli, ale o Antonii vime, Zze ma
ptitelkyni a pfitahuje ji stejné pohlavi.

Zapomenout na svij puvodni zivot muze byt velice obtizné. Zajimalo m¢,
zda informanti sdéluji svou ptvodni identitu pii navazovani novych vztahti a podobné. Byla jim
polozena otazka: ,,Prizndavate svoji zmeénu identity pri navazovani kontaktii a pri dalsich
prileZitostech? *“ Matyas na tuto otazku také neodpovidal.

Ladislava: ,, Tim, Ze jsem byla herec a ted jsem herecka, tak v tom divadelnim prostredi
se vi, ¢im jsem si prosla. Nemam potiebu néco nekomu rikat. Pokud by se jednalo o vztahy,
tak jsem to nikdy netajila. Ne, zZe bych se na prvni schiizce pochlubila tim, ¢im jsem si prosla,
ale ridila jsem se radou sexuolozky, Ze to nemam hned 7ikat, Ze se nemam limitovat.
Rekla, 2e mam vyckat do chvile, kdy se do mé clovek zamilovavda, a teprve potom mu to mam
néjak citlivé vysvetlit. Je to 50 na 50. Bud' to da, nebo to neda a tohle jsem zazivala a timto jsem
se Fidila. Vzdycky z toho jsou ti muzi prekvapeni, zaskoci je to. Nikdy jsem nelhala a vidycky
Jsem to rekla. Jsou samozriejmé pripady, kdy nemam potiebu to Fikat. Jestlize se mé nékdo zepta
ve spolecnosti, pokud ma tu drzost (smich), hele ja jsem slysel, Ze jsi proSla tim a tim,
tak na to reknu jen prosla, ano, a vic se o tom nebavim. Pokud to stoji za to, to s tim ¢lovékem
probrat, tak to proberu a trosku mu néjak zvednu povédomi o této problematice. Ale ano,
prizndavam to, netajim to. “

Pet’a: ,,Jednou jsem zkusila takovou véc, ze kdyz jsem se seznamila s klukem, tak jsem
mu to nerekla. Uz po tretim rande jsem mu to napsala a on mi odepsal, Ze to celou dobu Vi,
Ze mé znd z médii. Ja to prosté neutajim, jd to rikam, myslim teda v Cesku a na Slovensku.
Kdyz jsem V zahranici, tak to nerikam. Kdyz bych budovala vztah, o kterém si myslim, Ze bude
trvaly, delsi, tak nechci riskovat, Ze se to provali, a reknu to.

Pavel: ,, Ze zacatku, kdyz si s nékym zacnu psat, tak to nerikam. Ja nejdriv toho clovéka
musim poznat, ziskat duveru a pak k tomu treba dojdeme. “ A co V praci? ,, Ze zacatku jsem tam
nastoupil, to nevedéli, potom jsem to rekl, kdyby nahodou byl néjaky problém s rodnym cislem.
Rekl jsem to $éfové, dvéma kolegynim, prosté tém, co v prdaci véiim, a ti to vzali v pohodé.

Antonie: ,, Nemdm to zapotrebi. Ja to nechavam byt. *
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Edward: ,, Nestydim se za to, ale na pohovoru jsem to nerekl a v praci to nevi. Hodné lidi
mi 7ika, Ze to na mné ani nepoznd, takze to je plus bod. Kdyz se zeptaji, tak jim odpovim,
ale jinak to nedelam. Proc to rikat, kdyz to na mné nepoznd? *

Clovek je po uspé$né tranzici, zaziva obrovskou tilevu a radost. Co kdyz se i po takové
narocné cesté budou objevovat myslenky na ptivodni zivot, ktery chce clovek zpét? Co kdyz
cela tranzice byla chyba? I takové otazky miiZou vyvstat a pro informanty se nabidla otdzka:
LLitujete néjaké veci v prithehu tranzice? “ U MatyaSe bylo pouze pozménéno slovo tranzice.

Matyas: ,, Lituji toho, Ze jsem to na nase tenkrat tak vybalil. Mel jsem pockat,
bylo to pro mé matouci. Mohl jsem néco udélat jinak, lip.

Ladislava: ,,V té dobé mi bylo smutno, zZe jsem v tranzici prisla o partnera a o prdci
Vtom smyslu, Ze jsem prestala hrat. Ta prdce, to se tak prosté stalo, to byla nutnost.
Béhem tranzice nebylo ceho litovat. Clovek se t65i, Ze tu cestu ujde. Uvedomila jsem si,
Ze ani za milion partneri, ani za milion hereckych prilezitosti bych nevyménila tranzici
a predevsim to, Ze jsem se stala Zenou. Ne, niceho nelituji.

Peta: ,, Niceho. Jsem strasné rada, Ze jsem do toho sla. Hodné lidi lituje toho, Ze do toho
nesli driv. Ja zndam pani, kterd do toho $la ve svych 72 letech, ta samoziejmé lituje, to je jasné.
Vsechno jsem udélala v pravy cas. “

Pavel: ,, Urcité ne. Bylo to nejlepsi rozhodnuti v zivote, které jsem udélal. Neménil bych.
Kdybych to chtél zmenit, tak uz to davno udelam. Podstupuju operace, ktery jsou pro télo
tak narocny...prosté ne, nemenil bych. Nedokdzal bych si predstavit zivot zpétné. Lidi by

I3

mé oslovovali jako holku, strojit se jako holka, mit dlouhé viasy, to ne, nelituji. ‘

Antonie: ,, Lituji, Ze jsem nesla driv. *

Edward: ,, Upiimné asi ne. Stalo se, co se stdat mélo. Miij Zivot se otocil o 180 stupnii.
Jsem za to vdecny, dostal jsem jiny pohled na Zivot. **

MUDr. Pette Sejbalové byla polozena otazka, zda n€kdo z jejich klientd Zzadal
0 preménu pohlavi zpét. ,, Na nasem pracovisti nikdo. “

VSsichni informanti jsou se svou pfeménou pohlavi spokojeni a své ptivodni pohlavi
by zpét nechtéli. Kone¢né mohou zit bez jakékoliv pretvarky. Lidé by si méli jit za tim,
co chtgji. Pokud je nékdo na pochybach a tranzice se stale obava, tak nejlepsi volba je poradit
se s ¢lovekem, ktery do procesu tranzice sam Sel. Dale odpovidali na otazku: ,,Mdte néjaké rady
pro trans* lidi? “ V&fim, ze tyto vzkazy mohou nékoho podpofit a dodat mu kuraz.

Matyas: ,, Pokud se clovek chce vyoutovat, tak at pockda na bezpecné prostredi, mit

to zdazemi. Nehrnout se do toho za kazZdou cenu. Zapojit se do komunit online nebo prijit

na setkani treba Trans*parentu. Zjistovat si, nacitat si, nebat se si to priznat.

50



Ladislava: ,, Asi to bude znit jako fi-dze, ale nent to tak mysleno. Zit v pravdé a nebat se.
V tom smyslu byt tim, kym se citim. Jit si za tim, kdo jsem. Jediné tak clovek miize prozit stastny
zivot. Jestli si myslite, Ze proZivate Stastny Zivot, a pritom se dennodenné uzirdate tim, Ze byste
chteli byt nekym jinym, neZijete stastny zivot. Dobéhne vas to. Transsexualita ¢loveka vZdycky
dobéhne. Hovorim nejen za sebe, ale hovorim i ze zkusenosti jinych lidi, kteri si transsexualitu
a pohlavni identitu resili. Rozhodné se nebat. Ono to vypada Silené, to priznani, coming out,
tranzice, ale to je jen takovy strasdk a ta realita takovad neni a vsechno je to potom vykoupeno
dosazenim toho cile. V obdobi tranzice nikam nespéchat. UZit si ji a proZit si ji sam se sebou.
Rozloucit se s minulym Zivotem a proplouvat do toho nového. Rozhodné nikam nespéchat.
Takova moje zasadni rada je: Na nic netlacit. At si to okoli taky pozvolna zvyka samo,
at’' ma okoli cas se se v§im srovnavat. Neni dobré se ze dne na den previéknout z Zeny na muze.
To bude vzdycky sok. Tranzici projit zvolna a nendsilné. **
Peta: ,, At do toho jdou co nejdriv. Minimalné ktomu sexuologovi. Af si néjak
usporadaji to, Ze jsou Zena, nebo muz ve spatném téle, a nebo ne“
Pavel: ,, Nebdt se do toho jit. I kdyz bude podpora jen od kamaraddii, tak do toho stejnak
jit. Rodice se s tim casem smiri. Absolutné se zmeni zivot od zakladii. Budete spokojenéjsi,
budete mit radost ze Zivota, nebudete se bat jit ven nebo se s nékym seznamit. Zméni se Zivot
K lepSimu. Je to lepsi nez byt v téle, ve kterém nechtéji byt. Vsechno jde. *
Antonie: ,, Kazdy si to musi rict sam. Kdyz to udélaji, tak si za tim jit.
Edward: ,, Nevzdavat se. Jednou jsi nahore a jednou dole. Clovék se musi naucit prijimat
situace takové, jaké jsou, a brat si z toho jen to dobré. Hlavné se z toho nehroutit. *
Podstoupit tranzici neni rozhodnuti ze dne na den. Pokud shrnu rady od informantu,
tak je dulezité:
e Nastiadat si co nejvice informaci. Védéet piesné, co vSe to obnasi.
e Vybrat spravné nacasovani pro sdéleni coming outu.
e Jit si za svym cilem.
e Nebat se.
e Nevyvijet zbytecny tlak a béhem tranzice nespechat.

e Nevzdavat se.
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4.1 Diskriminace

Co se tyka Ceské republiky a zakoni o diskriminaci, nabizi se nam zakon &. 198/2009
Sb., o rovném zachézeni a o pravnich prostiedcich ochrany pred diskriminaci a o zméné
nékterych zakoni (antidiskrimina¢ni zdkon). JSou Vv ném zapracovany pfislusné ptedpisy
Evropské unie, vV navaznosti také na Listinu zakladnich prav a svobod a mezindrodni smlouvy,
které jsou soucasti pravniho fadu. Zakon vymezuje pravo na rovné zachazeni a zékaz
diskriminace v oblastech zaméstnani, v pfistupu k povolani, podnikani a v jinych samostatnych
vydélecnych ¢innostech, véetné zaclenovani do profesniho zivota, vV pracovnich a sluzebnich
pomérech a v jinych zavislych ¢innostech, ¢lenstvi a ¢innosti v odborovych organizacich
a Vv profesnich komorach, socidlniho zabezpecCeni, pfistupu ke zdravotni péci, pristupu
ke vzdélani a v piistupu ke zbozi a sluzbam, v¢etné bydleni, pokud jsou nabizeny vefejnosti
nebo pfi jejich poskytovani (Zakon ¢. 198/2009 Sh.).

Na nasem uzemi nebyl proveden zadny vyzkum zaméiujici se piimo na skupinu trans
osob. Zminim ale vyzkum, ktery se zaméfoval na zivot leseb, gayl, bisexuall a transsexualll
v Ceské republice. Vyzkum probihal pomoci online dotaznikového Setfeni a zaméfil se na jejich
zkuSenosti s diskriminaci, obtéZovanim a nasilim. Nezapominalo se také na spolecenské
stereotypy a predsudky. Sbér dat probihal od 19. zafi do 5. listopadu 2018. Dotaznik vyplnilo
celkem 1981 respondentl a respondentek ve véku 13 a vice let. Bylo zjisténo, ze LGBT+ lidé
jsou se svym postavenim v Ceské republice spiSe spokojeni, ale na druhou stranu
si % respondentd mysli, Ze jsou diskriminovani. Pravé trans lidé pocit'uji vice diskriminaci,
jsou méné otevieni vuci pratelim, roding, kolegiim ¢i spoluzaktim. Velka ¢ast se také ¢asto
setkdva s riznymi predsudecnymi nazory ze strany vétSinové spolecnosti. Vice nezZ tfetina
LGBT+ lidi se citila byt diskriminovana, nejvice se jedna o oblast Skolstvi a vzdélavani.
Nejéastéjsi projevovana forma odporu je pomoci vtipktl, ponizovéni a urazek (Sabatova, 2019).

Podle zakona ¢. 221/1999 Sb., o vojacich zpovolani, ,je zakazana diskriminace
uchazecu a vojakii z duvodu rasy, barvy pleti, pohlavi, sexudlni orientace, viry a nabozZenstvi,
narodnosti, etnického nebo socialniho puvodu, majetku, rodu, manzelského a rodinného stavu
a povinnosti k rodiné, tehotenstvi nebo materstvi anebo proto, Ze vojakyné koji.
Je zakdzano i takové  jedndani  sluzebnich orgdni, které diskriminuje nikoliv  primo,
ale az ve svych dusledcich. Za takové jednani se povazuje i navadeni k diskriminaci* (Zéakon

221/1999 Sh., § 2).
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V névaznosti na tento zakon bych rada zminila ptipad transsexualni osoby, ktera na ukor
své zmény pohlavi byla odmitnuta Armadou Ceské republiky, kdyZ se uchéazela o pracovni
misto. Jedna se o Jifiho Brokese, ktery v roce 2003 podstoupil zménu pohlavi a stala se z n¢ho
Jaroslava BrokeSova. Jako muz absolvovala zédkladni vojenskou sluzbu a fekla si, Ze by s novym
zivotem mohla zacit i nova kariéra v prostiedi, které znd, a tak se rozhodla pro vstup do Armady
Ceské republiky. Svou zménu pohlavi pied vojaky netajila. Zadala prochazet viemi potiebnymi
testy, jako jsou naptiklad zatézové a psychologické. Po testech ji bylo komisi oznameno,
7e s odvolanim na vyhlasku 256/1999 Sb*8., diagnozu F64 tykajici se poruchy pohlavni identity
ji odmitaji do armady ptijmout. Jak znamy sexuolog Radim Uzel, tak i Jaroslava Brokesova
tvrdi, Ze se jedna o diskriminaci. Tento piipad se stal prvnim svého druhu v Cesku (Translidé,
2020). Jaroslava je plnohodnotna Zena a piijde mi na $kodu, Ze se na transsexualitu néktefi lidé
koukaji, jako kdyby to bylo néco abnormalniho, a maji potiebu podle toho posuzovat druhé.

TGEU, zkratka znamenajici Transgender Europe, je ¢lenska organizace zalozend v roce
2005. Od té doby TGEU stale roste a prosadila se jako legitimni hlas pro trans komunitu
v Evropé a Stfedni Asii se 129 €lenskymi organizacemi ve 44 rtiznych zemich. Dnes ma TGEU
kancelaf v Berliné. TGEU si ptedstavuje Evropu, Stiedni Asii a zbytek svéta bez diskriminace,
kde kazdy clovék mize zit podle své genderové identity a genderového vyjadieni
bez zasahovani a kde je transsexualita respektovana a oceniovana. TGEU pracuje na této vizi
prostiednictvim  advokacnich praci, budovani komunit a monitorovacich projektu.
Jejim poslanim je dat trans lidem hlas a platformu po celém svété. Stavi se za prava trans lidi
a socialni spravedlnost, zvySuje povédomi o otazkach, kterym trans lidé celi, a ve spolupraci
s ostatnimi podporuji silné hnuti. Jejim hlavnim cilem je sméfovat praci k lidem piimo
ovlivnénym danymi otazkami (TGEU, 2019).

Na jejich strankach muzeme najit mapu s nazvem Trans Rights Europe & Central Asia
Index 2019, kde je uvedeno 53 stati, 49 stati evropskych a zbylé 4 se nachazeji v centralni Asii.
Mapa se zaméfuje na 6 oblasti, a to na pravni uznani pohlavi, projev nenavisti a zlo¢in
ze zaujatosti, azyl, zdravotni péce, rodinné pravo a diskriminace. V kategorii diskriminace
se do¢teme, e 30 zemi, véetné Ceské republiky, chrani pied diskriminaci v zaméstnani,
9 ¢lenskych statd EU'® porusuje pravo EU tim, Ze nechrani pred diskriminaci v zaméstnani.

Ceska republika mé také pravni Gpravu v oblasti vzdé€lavani, zbozi a sluzeb, zdravotni péci,

18 Vyhlaska ¢. 256/1999 Sb., Ministerstva obrany o posuzovani zdravotni zptsobilosti k vojenské ¢inné
sluzbé je jiz zruSena a nahrazena vyhlaskou ¢. 357/2016 Sb., o zdravotni zptsobilosti k vykonu vojenské ¢inné
sluzby, podle které neni zakazano pfijmout osobu s poruchou pohlavni identity.

5 9 Ttalie, Irsko, Kypr, Litva, Loty$sko, Nizozemsko, Polsko, Rumunsko a 7 autonomnich spolegenstvi
Spanélska

53



rovném zachazeni a v dalSich sférach zivota. Staty, které neposkytuji zadnou pravni Gpravu
v kategorii diskriminace, jsou napiiklad Bélorusko, Rusko, Rumunsko, Turecko nebo Italie
(TGEU, Trans Rights Europe & Central Asia Map & Index 2019).

V Listiné zakladnich prav a svobod 2/1993 Sb. mizeme v ¢l. 6 najit vétu: ,, Kazdy
ma pravo na zivot” a Ktomu dodam, ze kazdy ma pravo svobodné se rozhodnout, jakym
zpisobem ho bude zit.

Béhem rozhovori mé zajimal nézor informant na situaci LGBT+ komunity a byla
Jim polozena otazka: ,,Jak vnimdte postaveni LGBT+ lidi v ceské spolecnosti? “

Matyas: ,, LGBT komunita je v dnesni dobé tolerovanda. Vetsinou. Lidi védi, Ze to tady
je, a vétsinou nejsou uz fyzické utoky, ale prijde mi, Ze tu neni zZadny respekt. Manzelstvi treba
furt neni pro stejnopohlavni pary. “ Takze ti vadi zakony? ,, Ano, zakony, proc je tady sterilizace
pro trans lidi? Je to hovadina. Potom ta tolerance, je to jako, ja to snesu, ale at si to délaji
doma. " Jakou zemi povazujes za tolerantni? ,, Hodné se uvadi Holandsko, ktera je hodné
vstricné viici LGBT komunité. Uvadi se hodné i Kanada. *

Ladislava: ,,Jd si myslim, zZe miizeme byt radi, Ze Zijeme v Ceské republice, protoze Jjsou
Myslim si, Ze si kazdy Zije na svém pisecku a starad se o svoje véci, takze pokud se objevi néjaké
hejty na tuto komunitu, tak to jsou prosté néjaci kiiklouni. Nevim, netroufam si toto hodnotit.
Myslim si, Ze se tady tém lidem Zije dobre a vsude jsou primitivové, ale nemyslim si, Ze se tady
zaziva strach o Zivot. Myslim si, Ze je postaveni dobré. Rikam to za sebe.

Peta: ,,Ja si myslim, Ze odpovim jinak nez vétsina, ale je to u nds v poradku.
A co diskriminace? ,,Ja jsem se nikdy s diskriminaci nesetkala. Setkam se s ni pouze,
kdyz nékdo napise clanek a v té diskuzi jsou lidé schovani a Feknou vSechno, ale do oci mi nikdy
nikdo nic nerekl. Ale ja jako Zena fakt vypadam, myslim si, Ze kdybych byla vyssi, méla velka
ramena, hruby hlas a hrubé rysy, tak si myslim, ze by mi to spolecnost sezrat dala. Myslim tim
hlavné vyrazy a podobné. “

Pavel: ,, Dvakrat jsem byl na Prague Pride. Bylo to krdsny, ta atmosféra.
Lidi se objimaji, drzi spolu, foti se spolu. Vsimaji si sebe, jdou pritvodem, nikomu nic nedélaji.
Seznamil jsem se tam s novymi lidmi. Prague Pride je uiZzasna véc. Je to poznani stejnych lidi,
jste vV komunité, kde se nemusite bat, nepretvirite se. Pocituji diskriminaci viici gayum.
Co si budeme, chlapi jsou paf, kdyz vidi dvé Zensky, jak se libaji, takze lesby jim nevadi,
ale gayové jim prijdou odporni a odpad spolecnosti. Prijde mi to hloupy. O trans neni takova

‘

zminka, aby to lidi tolik hrotili, ale urcité si taky rejpnou. *
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Antonie: , To je tézka otazka. Asi tak...ja si Ziju sviij zivot, mam nastavené priority,
které mam, a vim velice presné, co chci. Ano, dobre, chapu, Ze je organizace, ktera vydupava
nejaké prava, ale na druhou stranu jsem v néjakych vecech konzervativni, a Ze bych citila
potiebu byt v tehlech organizacich a nékde se sdruzovat nebo takhle, tak na to nemam proste
cas. “ Myslite si, Ze je tady diskriminace vac¢i LGBT+ lidem? ,, M¢ nikdo nediskriminoval.

Edward: ,, To je strasné tezky a hrozné individualni. Ted se hodné resi to manzelstvi
pro lesby a gaye a k tomu se stavim hodné pozitivné. VSichni jsme z masa a kosti, proc to tedy
rozlisovat? Délat jim naschvaly a délat jim to tézsi? Neddava to smysl. Meé to mrzi skrz ty lidi.
Myslis si, Ze je tady diskriminace? ,,Je tady diskriminace. Skrze to manzelstvi a nekdy i skrz
praci. To se mi osobné stalo. Jsem transsexudl, je to proti prirodeé a takovyho c¢lovéka v praci
nechtéji. Rekl mi, Ze tam takového clovéka nechce. Pordd jsme jenom lidi a ten svét by byl
krasnéjsi, kdyby to akceptovali.

Otazka tykajici se diskriminace vi¢i LGBT+ komunité byla polozena i MUDr. Petie
Sejbalové a jeji odpoveéd’ byla: ,, Nemyslim si, ze by byli diskriminovani.

Stejné tak jako u pfipadu Jaroslavy BrokeSové miizeme u Edwarda vidét diskriminaci
pfi snaze ziskat zaméstnani. Je smutné, Ze se to v dneSni spolecnosti stile déje.
Ve vysledku si Zivot v Ceské republice chvali, ale podle informantti by nebylo na $kodu,

kdyby se nékteré véci zménily, zejména zakony.

55



5 PRAVNI ASPEKTY TRANSSEXUALITY

Transsexualita se dotykd mnoha oblasti. Byly zminény naptiklad psychologické,
zdravotnické, socidlni oblasti a samozfejmé se nesmi zapominat na oblast pravni,
ktera s tématem tzce souvisi. V Ceské republice bohuZel neexistuje ucelend pravni Gprava
zakona, ktera by se vénovala problematice transsexualni, coz velice ztézuje orientaci v této
problematice. Z toho divodu budou v této kapitoly uvedeny zakony a vyhlasky, které alespon
Castecné zasahuji do této tematiky, a jsou to:

e Zakon ¢. 20/1966 Sb., o pé¢i o zdravi lidu, ktery byl zruSen a nahrazen zakonem ¢.
372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o
zdravotnich sluzbach),

e Zakon ¢. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel a rodnych ¢islech a 0 zméné nékterych
zakoni (zékon o evidenci obyvatel),

e Zakon ¢. 301/2000 Sb., o matrikdch, jménu a piijmeni a o zméné¢ nékterych
souvisejicich zakont,

e Zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach,

e Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik,

e Vyhlaska ¢. 3/2015 Sb., o n¢kterych dokladech o vzdélani.

V ptedchozi podkapitole 5.1 Diskriminace jsou jiz zminény 2 zakony, antidiskrimina¢ni
zdkon a zdkon o vojacich zpovolani, které samoziejmé spadaji do tohoto tématu,
ale jsou popsany uz vyse. V nasledujicich podkapitolach nebudou citovany celé zakony,
ale jen potiebné paragrafy a odstavce, tedy ty, které se tykaji tématu.

Transsexualismus je zcela pfevracena pohlavni identita, kterd neodpovida télesnému
utvafeni, a tedy ani matri¢ni pohlavni pfisluSnosti. Osoba télesné¢ i Gfedné muzska se naprosto
ztotoziiuje s Zenskym pohlavim, a naopak. Clovék tuto nespokojenost se svou roli proziva
velice téZce a usiluje o zménu pohlavi a 0 zménu matri¢niho pohlavi (Brzek, 1997, s. 43).

S touto zménou piichazi také mnoho otazek, naptiklad ,,Dochdzi-li ke zméné pohlavni
prislusnosti, nastava zpétné nebo od daného okamzZiku?“ Jedinec miiZze uzavirat siatek,
stat se rodicem a podobné, tyto pravni ukony, které probéhly pied pfeménou pohlavi nejsou
zpochybnény. Uplynuld doba zaméstnani se zatazuje pro vypocet dichodu. Rodi¢ovsky zapis
se také neméni. Transsexual zistava nadale rodiCem s veSkerymi pravy a povinnostmi.
To znamend, Ze matkou zlstava vzdy Zena, ktera dité porodila, pfestoze si pozd€ji zménila
pohlavi. Stejné tak zistava i otcovska role. Provedend pravni zména nemuiZe mit zpétné ucinky

(Raichlova a Prochazka, 2002, s. 107-108).
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Tim se zabyva pravé zédkon 89/2012 Sb., zndmy pod nazvem obcansky zakonik.
Zméné pohlavi se pfimo vénuje § 29 a uvadi:

., (1) Zmeéna pohlavi ¢lovéka nastava chirurgickym zakrokem pri soucasném znemoznéni
reprodukcni funkce a premeéné pohlavnich organui. Ma se za to, Ze dnem zmény pohlavi je den
uvedeny v potvrzeni vydaném poskytovatelem zdravotnich sluzeb. *

., (2) Zména pohlavi nema vliv na osobni stav clovéka, ani na jeho osobni a majetkové
pomeéry, manzelstvi nebo registrované partnerstvi vsak zanika. O povinnostech a pravech muze
a zeny, jejichz manzelstvi zaniklo, ke spolecnému ditéti a o jejich majetkovych povinnostech
a pravech v dobé po zaniku manzelstvi plati obdobné ustanoveni o povinnostech a pravech
rozvedenych manzelii ke spolecnému ditéti a o jejich majetkovych povinnostech a pravech
Vdobé po rozvodu, soud rozhodne, a to i bez navrhu, jak bude kazZdy z rodicu napriste

0 spolecné dité pecovat** (Zakon ¢. 89/2012 Sb., § 29).

5.1 Pravni zmény v osobnich dokladech a dokumentech

O pohlavi ¢lovéka se rozhoduje pti narozeni podle fyzického vzhledu a vnéjsich
pohlavnich znakl. Pfipadnd pfeména pohlavi nezpochybiiuje spravnost urceni pohlavi
pfi narozeni. Nasledné probéhne zapis do matriky, ptidéleni rodného listu a ¢isla. Pokud nékdo
bude zadat o zménu pohlavi, tak ze spolecenského a pravniho hlediska je cilem nastolit takovy
pravni stav, aby se snim jedinec ztotozioval (Raichlovd a Prochazka, 2002, s. 107).
Transsexualni osoby maji pravo na zménu zapisu jména, pfijmeni a pohlavi v matrice
podle zakona €. 301/2000 Sb. o matrikach, jménu a pfijmeni a 0 zméné nékterych souvisejicich
zékonu. Jedna se o0 ,,§ 72 (5) Matricni urad povoli na zaklade zadosti fyzické osoby a potvrzeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb zménu jména, popripadé jmen, a prijmeni

a) na neutrdlni jméno a prijmeni, byla-li zahdjena lécba pro zménu pohlavi, nebo
b) najiné jméno, popripadeé jména, a prijmeni, byla-li lécba pro zménu pohlavi dokoncena.

Nepozada-li fyzickda osoba po zméné pohlavi o zménu jména a prijmeni, matricni urad
uvede V knize narozeni jeji prijmeni v souladu s pravidly ceské mluvnice ve tvaru odpovidajicim
novému pohlavi; jméno do knihy narozeni nezapise a ucini o tom oznameni soudu
(Zakon ¢. 301/2000 Sh., § 72).

V zakoné ¢. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel a rodnych ¢islech a 0 zméné nékterych
zakont (zakon o evidenci obyvatel) se nachazi § 17 Zména rodného cisla.

(1) Zména rodného ¢isla se chape jako pfidéleni nového rodného Eisla.
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(2) Zména rodného cisla je mozna v piipadé, kdy doslo k pfeméné pohlavi (Zakon
¢. 133/2000 Sh., §17).

Transsexudlni osoba ma také moznost pozadat o stejnopisy vysvédceni, diplomu
a podobné. ,, Pokud se stejnopis vydava z ditvodu zmény jména, prijmeni nebo rodného cisla,
uvede se na stejnopisu jméno a prijmeni zZadatele a jeho rodné cislo podle stavu ke dni vydani
stejnopisu. K Zadosti o vydani stejnopisu se prilozi prvopis vysvédceni, vyucniho listu
nebo diplomu o absolutoriu a doklady o zméné jména, prijmeni a rodného cisla* (Vyhlaska

¢. 3/2015 Sh., § 4).

5.2 Zména pohlavi z 1ékarského hlediska

K problematice transsexualismu se vénuje pouze jediny zakon, ktery se tyka Iékatrského
zasahu do reproduk¢ni Cinnosti, kastrace, sterilizace a dalSich zakroka. Jednd se o zakon
¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu (Raichlova a Prochazka, 2002, s. 109). Tento zakon byl
zruSen a nahrazen zakonem ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach).

Zakon ¢. 20/1966 Sb., o pé¢i o zdravi lidu byl 1. 4. 2012 zruSen, ale uvadim
ho pro vzajemnou komparaci mezi zakony. Vénoval se péci o zdravi, zdravotnictvi, fizeni péce
ajinym vykonim, jako napiiklad zakrokim u transsexuali. Jedind zminka tykajicich
se transsexuali se nachazela v § 27 a zni: , Sterilizace se smi provést jen se souhlasem
nebo na viastni Zadost osoby, u niz ma byt sterilizace provedena, a to za podminek stanovenych
ministerstvem zdravotnictvi.” ,,§ 27a: (1) Kastrace, stereotaktické operace a zdakroky
U transsexualii se provadeji pouze na zadost osoby, u niz maji byt provedeny, a po schvaleni
odbornou komisi, kterou tvori pravnik, nejméné dva lékari se specializaci v prislusném oboru
a dva dalsi lékari nezucastnéni na provdadeni lékarského zasahu. ,,§ 27a: (2) Pred podanim
zdadosti musi byt osoba nalezite informovdana Iékarem o povaze lékarského zdsahu
S upozornénim na rizika a pripadné nepriznivé disledky s nim spojené* (Zéakon ¢. 20/1966 Sb.,
§ 27). Jelikoz byl tento zakon zruSen a nahrazen zakonem ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani, tak zde uZz nenalezneme ani jednu zminku
0 transsexualnich osobach ¢i o sterilizaci a kastraci. Plati zde jesté zakon ¢. 373/2011 Sb.,
0 specifickych zdravotnich sluzbach, ktery se vénuje vice podrobnéji oblastem tykajicich
se kastrace, sterilizace a zméné pohlavi transsexualnich osob neZ byvaly zakon ¢. 20/1966 Sb.

Vsechny oblasti jsou daleko vice popsané a pochopitelné. Konkrétné se to nachazi
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VHLAVA Il - ZDRAVOTNI SLUZBY POSKYTOVANE ZA ZVLASTNICH PODMINEK.
Nejdiive se zakon vénuje sterilizaci, tedy neplodnosti:

S 12: Sterilizaci se rozumi zdravotni vykon zabranujici plodnosti bez odstranéni
nebo poskozeni pohlavnich Zlaz. Sterilizaci lze provést ze zdravotnich ditvodii nebo z jinych
nez zdravotnich diivodu. Zdravotnimi diivody se rozumi takové nemoci nebo vady, u nichz
existuje vysoka mira pravdépodobnosti vazného ohrozeni zdravi nebo zivota v dusledku
tehotenstvi nebo porodu nebo zdravého vyvoje plodu nebo zdravi nebo Zivota budouciho
ditete.

§ 13 (1) Sterilizaci ze zdravotnich divodu l1ze provést pacientovi, ktery dovrsil veék 18
let a udéli s tkonem pisemny souhlas.

(3) Odbornou komisi ustavuje poskytovatel. Pokud se jedna o sterilizaci u muze,
odborna komise se sklada ze 3 1ékafu pusobicich v oboru urologie, klinicky psycholog
a pravnik. Jestlize jde o pfipad Zeny, mezi ¢leny v odborné komisi jsou 3 Iékafi v oboru
gynekologie a porodnictvi, psycholog a pravnik.

,»(5) K jednani odborné komise je vidy prizvan oSetrujici lékar pacienta, ktery provedeni
zdravotniho vykonu doporucil, avsak béhem rozhovoru clenii komise s pacientem nesmi byt
oSetrujici lékar pritomen.

(6) K jednani odborné komise je vzdy ptizvan zakonny zastupce ¢i opatrovnik pacienta,
kterému budou pfedany informace o zdravotnim vykonu, jeho trvalych nasledcich a moznych
rizicich. Zaznam podepisi vSichni ¢lenové odborné komise, pacient a zdkonny zastupce
nebo opatrovnik. U pacienta se piihlizi k jeho rozumové vyspélosti. Nebude-1i schopen sdélené
informace pochopit ¢i zaznam podepsat, uvede se tato skuteCnost v zaznamu, ktery je soucasti
zdravotnické dokumentace.

,,(7) Odborna komise vypracuje pisemné odborné stanovisko, ve kterém zhodnoti,
zda jsou splnény veskeré podminky k provedeni sterilizace; zdroven uvede dobu platnosti
stanoviska, a pritom zohledni naléhavost provedeni zdravotniho vykonu. Ke kladnému
stanovisku s provedenim sterilizace je zapotrebi souhlasu vsech clenii odborné komise.
V pripade, ze se souhlasu vsech clenit nepodari dosahnout, odborna komise ve svém stanovisku
popise duvody, které k tomu vedly. Poskytovatel preda kopii stanoviska odborné komise
zdakonnému zastupci pacienta nebo opatrovnikovi pacienta.

§ 14 Sterilizaci z jinych nez zdravotnich divodi 1ze provést pacientovi, ktery dovrsil
vék 21 let, pokud tomu nebrani podstatné zdravotni ditvody. Ukon lze vykonat na zakladé

pisemné zadosti.
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§ 15 (1) Pted provedenim sterilizace ze zdravotnich nebo jinych nez zdravotnich dtivoda
je oSettujici 1ékat povinen informovat pacienta o celkové operaci. VSechny informace musi byt
sdéleny pied zdravotnickym pracovnikem, ktery vystupuje jako svédek. Pacient ma také narok
pozadovat dalSiho svédka podle svého vybéru. Zaznam o podani informaci podepiSe oSettujici
1€kat, pacient, svédek ¢i svédci. Pokud se jednd o sterilizaci ze zdravotnich divodi, je lhita
mezi podanim informaci a udélenim souhlasu nejméné 7 dnti, 14denni lhita je pak u sterilizace
Z jinych nez zdravotnich davodi.

(2) Sterilizaci 1ze zah4jit, jestliZze byl udélen pisemny souhlas od pacienta, zakonného
zastupce €i opatrovnika pacienta.

Na jiz zminénych strankach TGEU, tedy Transgender Europe, miizeme naleznout mapu,
ktera se zamé&fuje prave na sterilizaci. 16 zemi v Evropé€ a Stfedni Asii stale vyzaduje sterilizaci
trans osob usilujicich o jejich legalniho genderového uznani. Jedna se naptiklad o Slovensko,
Rumunsko, Turecko, Lotyssko, Finsko a o Ceskou republiku (TGEU, 2019).

Na téma sterilizace jsme s nckterymi informanty narazili béhem rozhovort.
Matyas tvrdi, Ze se sterilizaci nesouhlasi. ,,Pro¢ je tady sterilizace pro trans lidi?
Je to hovadina“. K tomuto tématu se vyjadfil i Pavel, ktery fekl: ,, Nechdpu pro¢ si stezuji
na sterilizaci. Kdyz chci byt chlap, tak chci byt prosté chlap. Nechci mit Zensky pohlavni
organy. Kdyz jsem se dostal tak daleko, proc¢ bych si je nechaval. Jak mé pak maji brat ty lidi?
To by do mé pak lidi ryli. “ Kladné se ke sterilizaci stavi i Peta: ,, U mé je zména pohlavi prosté
celkova zmeéna pohlavi. Predstav si, Ze si chces mnechat penis, ale chci byt jako Zena.
Mné 1o prosté neprijde v poradku. TakZe tohle hnuti spolecnosti, ted se o tom mluvi
| V parlamentu, ale ja se v tomhle nestavim na stranu transgenderovy. Ja si myslim, Ze kdyz uz,
tak uz. Kdyz zména pohlavi, tak prosté komplet. Ja to neddavno vekla i v néjakém rozhovoru
a hodné lidi z LGBT komunity mé moc nemusi, ale je to prosté muj nazor. Kdyz chci byt Zena,
tak musim prijit o ten penis, tak to je.“ Ja osobné se ptipojuji k Pavlovi a Peté a se sterilizaci
U trans osob souhlasim. Nevidim na tom nic nehuménniho. Pokud se n&kdo rozhodne
pro zménu pohlavi, tak opravdu se vS§im vSudy. Skute¢né Si neumim piedstavit muze,
ktery by byl t€hotny.

Zakon se dale vénuje terapeutické kastraci a testikularni pulpektomii®:

S 17 (1) Terapeutickou kastraci nebo testikularni pulpektomii (dale jen ,, kastrace*)
se rozumi zdravotni vykony odstranujici hormonalné aktivni ¢ast pohlavnich zlaz u muze s cilem

potlacit jeho sexualitu.

2 Chirurgické odstranéni pohlavnich 714z - p¥i tomto postupu se neodstrani celd varlata, ale jen jejich
hormonalné aktivni dfeii s ponechanim vazivovych pouzder varlat v Sourku
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., (2) Kastraci lze provést pacientovi, ktery dovrsil vek 21 let, u kterého odborné lékarskeé
vySetieni prokdzalo specifickou parafilni poruchu®.

(4) Kastrace se pacientovi uskute¢ni na zakladé pisemné zadosti pacienta a kladného
rozhodnuti komise.

§ 18 (1) Mezi cleny odborné komise patfi zdravotnicky pracovnik, lékar
se specializovanou zpusobilosti v oboru sexuologie, 1ékat se specializovanou zpusobilosti
v oboru psychiatrie, klinicky psycholog, 1ékaf se specializovanou zpusobilosti v oboru urologie
a pravnik v oblasti zdravotnického prava.

(3) Zadost pacienta bude piedana poskytovatelem ministerstvu. K zadosti bude
pifipojen souhlas s kastraci zpracovany od oSetiujici sexuologa, diagndéza a popis dosavadni
1écby.

(4) Pacient je vzdy ptizvan k jednani odborné komise, které se kona nejpozdéji do tii
m¢ésict ode dne podani zadosti pacienta. Odborna komise sdéli informace o zdravotnim vykonu,
jeho trvalych nasledcich a moznych rizicich. Nasledné ovéfi, jestli pacient ptedané informace
pochopil a zda podal zadost zcela dobrovolné.

., (B) Zdznam o podani informace podepisi ¢lenové odborné komise a pacient. *

(6) Odborna komise po projednani zadosti vypracuje odborné stanovisko, ve kterém
budou zhodnoceny podminky, které bylo potiecba splnit K provedeni kastrace, dale bude
uvedena doba platnosti stanoviska. Ke kladnému stanovisku je nezbytny souhlas vSech ¢lent
odborné komise. Pokud tomu tak nebude, budou ve zpravé popsany divody, které k tomu vedly.

»(7) K jednani odborné komise je vidy prizvan osetiujici lékar pacienta, ktery provedeni
zdravotniho vykonu doporucil, avSak behem rozhovoru clenii komise s pacientem nesmi byt
oSetrujici lékar pritomen.

(10) Poskytovatel poddva soudu navrh na udé€leni souhlasu s vykonanim kastrace.
K néavrhu je pfiloZena pisemna Zadost pacienta a rozhodnuti odborné komise.

§ 19 Kastraci je mozné zacit v piipadé, ze byl udélen pisemny souhlas od pacienta.

A jako posledni véc, kterou zakon uvadi a tyka se transsexuality, je ,,zména pohlavi
transsexudlnich pacientii*:

8 21 (1) Zmeénou pohlavi transsexudlnich pacientii se pro ucely tohoto zdkona rozumi
provedeni zdravotnich vykonii, jejichz ucelem je provedeni zmény pohlavi chirurgickym

zakrokem pri soucasném znemoznéni reprodukcni funkce. Transsexudlnim pacientem se rozumi

2L Odlisnosti sexuality, které jsou povazovany za poruchu osobnosti
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osoba, u niz je trvaly nesoulad mezi psychickym a télesnym pohlavim (ddle jen ,,porucha
sexudalni identifikace ).

(2) Chirurgické vykony, které vedou ke zméné pohlavi je mozné vykonat pacientovi,

a) ukterého byla stanovena porucha sexualni identifikace a dokazana schopnost vést zadny

zivot jako osoba opac¢ného pohlavi a

b) ktery neuzaviel manzelstvi, nevstoupil do registrovaného vztahu ¢i do obdobného
svazku stejného pohlavi v cizin€, poptipadé dokaze, ze to jiz zaniklo.

(3) Chirurgické vykony, které vedou ke zmén¢ pohlavi, se mohou provést pacientovi,
ktery je plnolety, a to na zakladé

a) pisemné zadosti pacienta a
b) kladného rozhodnuti odborné komise.

§ 22 (1) Odbornd komise se sklddda ze zdravotnického pracovnika, sexuologa,
psychiatra, klinického psychologa, endokrinologa a diabetologa, lé¢kafe v oboru urologie
nebo gynekologie a porodnictvi a pravnika v oblasti zdravotnického prava.

.,(2) Clen odborné komise nesmi byt v pracovnépravnim nebo obdobném vztahu
k poskytovateli, nesmi byt clenem kontrolniho organu poskytovatele nebo statutdrnim organem,
Clenem statutdrniho organu nebo spolecnikem poskytovatele. *

(3) Zadost pacienta pieda poskytovatel ministerstvu. K Zadosti je piidano souhlasné
stanovisko s provedenim zmény pohlavi od sexuologa.

(4) Pacient je ptizvan k jednani odborné komise, které se kona nejpozdéji do 3 mésict
od podani Zadosti. Pfi jednani jsou pifedany informace o povaze zdravotniho vykonu,
jeho trvalych nasledcich a moznych komplikaci. Nasleduje ovéfeni, zda pacient plné rozumi
sdélenym informacim a zda k Zadosti dospél dobrovolné.

(6) Po projednani Zadosti odborna komise vypracuje stanovisko, ve kterém posoudi,
zda jsou splnény vSechny podminky k provedeni zmény pohlavi. Souc¢asné uvede dobu
platnosti stanoviska. Ke kladnému stanovisku je zapotiebi souhlas vSech ¢lenti odborné komise.
Pokud projevi n€kdo nesouhlas, budou uvedeny divody, které k tomu vedly.

., (7) OSetrujici lékar pacienta, ktery provedeni zdravotniho vykonu doporucil, je vzdy
K jednani odborné komise prizvan, avsak béhem rozhovoru clenit komise s pacientem nesmi byt
oSetrujici lékar pritomen. *

,(10) Navrh na wudéleni souhlasu s provedenim zmény pohlavi podadva soudu
poskytovatel “ (Zakon ¢. 373/2011 Sb.).

Diilezitou slozkou je také ekonomicka stranka. V Ceské republice je 1é¢ba hrazena

zdravotni pojisStovnou. OvSem transsexualni pacienti si sami ¢aste¢né plati nékteré hormonalni
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léky aplné si hradi kosmetické vykony, tedy epilace, plastiku prsou a podobné
(Raichlova a Prochazka, 2002, s. 110).
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ZAVER

Diplomovéa prace byla zaméfena na transsexualitu. Snazila jsem se pfiblizit,
co transsexualita znamend. Vénovala jsem se vysvétleni pojmd, které s tématem uzce souvisi.
Dale jsem se zabyvala samotnou transsexualitou, jeji historii, etiologii a etapami. V praci je
popsana resocializace a diskriminace, ktera se bohuzel vici transsexudliim objevuje. Zaveér
prace je vénovan zakonim, které se transsexualitou n¢jakym zplisobem zabyvaji. Teorie je po
celou dobu dopliiovéana o skute¢né pribéhy transsexualnich osob.

Cilem prace bylo zjistit, co vSe obnasi tranzice a jak probihd resocializace
transsexualnich osob. Cil prace byl naplnén a vypovédi informanti muizeme naleznout
v kapitolach Transsexualita a Resocializace. Prubé¢h tranzice je nejdiive popsan pomoci
odborné literatury a poté jsou interpretovany vypoveédi informant. Kazdy z nich na otazku
odpovédél po svém. Jejich odpovédi potvrzuji teoreticky prub¢eh tranzice. Teorie byla doplnéna
0 osobni poznatky a tim se do problematiky tranzice pronikne 1épe. N&kteti informanti také
sdélili své potize, které béhem tranzice zazili. Resocializace se tykd vSech transsexuali.
Jedné se opétovné zaclenéni do spolecnosti v jiném téle. Zaclenéni nebylo pro zadného
z informantii velikym problémem. Informanti se shoduji v tom, Ze je velmi diilezitd podpora
od blizkych osob.

Diky psani diplomové prace na toto téma jsem se setkala s opravdovymi bojovniky,
kterym patii mij obdiv. Pfeji jim, at’ se jim v Zivoté dafi. VE&im, Ze tato prace vyvola v lidech

vétsi povédomi o transsexualité a zvysi pochopeni, empatii a akceptaci viici témto lidem.
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