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ANOTACE

Téma prace je zaméfena na aspekty v péci o indické obyvatele s hinduistickym vyznanim.
Zacatek teoretické Casti charakterizuje ndbozenstvi hinduismu, tak aby bylo mozné pochopit
jeho vliv v bézném Zzivoté a zivotnim stylu, ke kterym je nutno pii oSetfovatelské péci piihlizet.
Nejpodstatnéjsi kapitolou teoretické ¢asti prace je zmapovany vyvoj od narozeni az po pichled
ritudlt spojenych se smrti, pohfby a posmrtnym zivotem. Tato ¢ast prace je podlozena nejen
odbornou literaturou, poznatky z vyzkumné ¢asti, ale i vlastni zkusenosti. Na teoretickou ¢ast
navazuje vyzkum, ktery probéhl formou kvalitativni metody ve vyzkumném Setfeni. V zavéru
prace je navrzena informacni brozura s dostupnymi informacemi, které mohou byt vyuzity pro

zkvalitnéni oSetfovatelské péce.

KLIiCOVA SLOVA

Hinduismus, naboZenstvi, kastovni systém, specifika péce
TITLE
The specifics of nursing care of a patient who professes Hinduism

ANNOTATION

The topic of the thesis is focused on the aspects of care of the population with Hindu beliefs.
The beginning of the theoretical part characterizes Hinduism religion so as to understand its
influence in everyday life and lifestyle that must be taken into account in nursing care. The
most important chapter of the theoretical part of the thesis is a mapped development from birth
to an overview of the rituals associated with death, burial and posthumous life. This part of the
thesis is based not only on professional literature, knowledge from the research part but also on
my own experience. The theoretical part is followed by a research, which was carried out in the
form of a qualitative method in a research survey. At the end of the thesis an information
brochure with available information is proposed, which can be used for improvement of nursing

care.
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Hinduism, religion, caste system, specifics of care
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Uvod

vvvvvv

hinduismus. V dne$nim svété se vyskytuje mnoho nazort, které se zaobiraji existenci
hinduismu, ale jasna a stru¢na definice neexistuje. Dle dalSich nazord je hinduismus zpisob
zivota, ktery ukazuje jedinciim cestu k véénému kolob&hu zivota, smrti a znovuzrozeni podle
toho, jak plni své povinnosti a respektuji veécny zakon. Hinduismus ma& mnoho
charakteristickych rysu, které ho odliSuji od ostatnich ndbozenstvi. Tim nejvyznamnéjSim je
skute¢nost, ze nema zakladatele a nelze u ného zjistit poc¢atek vzniku. Podle poslednich udajt
indického ministerstva se k hinduismu hlasilo 827 milioni indické populace. V poslednich
letech se stale Gastéji zadind jeho filozofie objevovat také v USA a Evropé. Indové v Ceské
Republice nepatii k ndrodnostnim mensinam, které jsou u nas zastoupeny ve velkém poctu, ale
rozvojem rychlé ekonomiky Ize ptedpokladat, ze se jejich pocCet zvysi. Aktudlnost tématu
doklada rozsifeni hinduismu asi do sto Sedesati zemi po celém svété. Podle pocth lidi
vyznavajicich hinduismus po celém svéte, lze tedy predpokladat, Ze ptiblizné kazdy Sesty
¢lovék na zemi je vyznanim hinduista, jak uvadi Keena (Keene, 2003, s. 36). Podle udaji
Ceského statistického ufadu v roce 2008 Zilo v CR 1065 Indii s trvalym &i pfechodnym
pobytem, ke dni 31.12.2016 jiz bylo evidovano 2839 osob. Rozdil je znatelny, proto je dilezité,
aby oSetfovatelsky persondl mél zakladni informace o nabozenstvi, kultufe a dalSich
specifikach tykajicich se jakéhokoliv klienta, at’ uz je jakékoliv narodnosti, ndbozenského
vyznani ¢i kultury (Werner, 2008, s. 29; Cesky statisticky urad, 2016).

Podnétem k tvorbé bakalaifské prace na toto téma byla predev§im touha podélit se o své
zkuSenosti, kdy jsem v roce 2012 méla moznost stravit cely mésic v Indii. V teoretické ¢asti
jsem se vénovala zdkladni charakteristice hinduismu, kterd poméaha snadnéji a 1épe pochopit
naboZenstvi, které je soucasti Zivota indickych lidi. Nejvyznamné;jsi Casti prace je popis specifik
v pé¢i o lidi s hinduistickym vyznanim, které jsou v oSetfovatelské péci o tyto klienty velmi
dilezité. V této ¢asti jsem shrnula zakladni kulturni odliSnosti, které jsou patrné ve zplisobu
Zivota, od narozeni, stravovani, aZ po vnimani smrti, na které je potieba brat zietel.

Ve vyzkumné casti bakalaiské prace jsem se zameéfila na piipravenost zdravotnického
personalu k indickym pacientim v Ceskych zatizenich. Piistup k t€émto lidem je velmi odlisny
od klasické péce a je proto dilezité znat ndbozenské vyznéni a jejich kulturni zvyky k tomu,
aby zdravotnicky personal dokazal uspokojit jejich potieby. Pro ziskdni informaci jsem zvolila

metodu kvalitativni, prostfednictvim rozhovord, které interpretuji v diskuzi.
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V zé&véru prace je navrzena informacni brozura, kterd muze zdravotnickému persondlu

poskytnout informace pro zlepseni a zkvalitnéni oSetfovatelské péce pro tyto pacienty.
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1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je odhalit potfeby pacientli vyznavajicich hinduismus, jejich ptistup
K vnimani zdravi a nemoci, ke zdravotnickému personalu, k 1écebnym metodam, ale i k dalsim
odlisnostem, které z tohoto nabozenstvi vyplyvaji. Toto zjisténi mé zdravotnickym zafizenim
usnadnit praci pii komunikaci a oSetfovatelské péci u pacientit s hinduistickym vyznéanim.
Tohoto cile bych rada dosahla prostiednictvim rozhovoru s lidmi, ktefi s timto nabozenstvim
ptichazi do kontaktu ¢i pfimo se do tohoto nabozenstvi narodili. Jsem si pln¢ védoma toho, ze
kazdy pacient vyznavajici hinduismus mutze mit individualni potieby, ale znalost jejich
nabozenstvi, respekt k jejich kultuie a ohleduplnost jsou jist¢ dobrym zacatkem pro tspésnost

v oSetiovatelské péci.
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| TEORETICKA CAST

2. Nabozenstvi

Hinduismus je povazovan za jedno z nejstarSich a po isldmu a kiestanstvi, také tretim
nejrozsifenéjSim svétovym nabozenstvim. S poctem pfiblizné 900 miliént lidi, kteti ho
vyznavaji po celém svété, se fadi 1 mezi nejpocetnéjsi svétova nabozenstvi. Hinduismus patii

k nabozenstvim velmi tolerantnim, at’ uz se jedna o toleranci vici ostatnim nabozenstvim nebo
toleranci vaci svym vyznavacim. Vysokd mira tolerance je dana rozdily v mmnozstvi
nabozenskych a filosofickych smért, ale také riznorodosti ve zvyklostech a tradicich jejich
vyznavacl. Hinduismus se ve své podstaté nedd nazvat svétovym nabozenstvim, nybrz
nabozensky — socidlnim systémem, jelikoz kromé ndbozenskych a kultovnich ptedstav,
zahrnuje filosofickd uceni véetné pravnich a etickych pravidel (Vavrouskova, 2005, s. 27,
Knotkova, 2004, s. 111). Podstatné se odliSuje od vétSiny svétovych ndbozZenstvi v tom, ze nema
zakladatele ani cirkevni autoritu nebo sjednoceny systém nauky, proto toleruje velké rozdily na

nazor smyslu zZivota (Zbavitel, 2007, s. 7).

2.1 Vznik a piivod hinduismu

Hinduismus je povazovan za jedno z nejstarSich, dosud existujicich ndboZenstvi, jehoz pocatky

spadaji do doby pied péti tisici lety. Nelze vSak jednoznacné urcit presny datum vzniku, protoze

po staleti dochazelo k dalSimu nédbozenskému vyvoji (Zbavitel, 2007, s. 7). Nejstarsi

dochované archeologické nalezy v hinduismu byly nalezeny v povodi feky Indu. Jednalo se

o nalezy, obrazl a so$ek zobrazujici hinduisticka bozstva, které pochézeji z dob od roku 2500

do roku 1500 pf. n. 1. Do soucasnosti neni zndmo, pro¢ tato kultura zanikla. Tuto kulturu

nahradila kultura ko¢ovnych kmenti Arji mezi lety 1700—-1200 pt. n. 1., kte¥i se postupné usidlili

po celé severni Indii (Werner, 1996, s. 8-9; Kiing, 2006, s. 54). Piiblizné ve 3. — 4. stoleti

n. L. byl pribéh vzniku hinduismu dokoncen (Knotkova, 2004, s. 114).

Plvod a samotny vyznam hinduismu je podle Wernera (1995) pouze jakymsi ,, hybridnim

tvarem “, ktery byl vymyslen a interpretovan evropskymi indology. Vyraz hindl pochézi

z perského slova, kterym PerSané oznacovali lidi Zijici za fekou Indus. Postupnym vyvojem se

tento geograficky termin, zacal pouzivat na obyvatele, ktefi nevyznavali muslimskou ani

ktestanskou viru. Je tedy dileZzité si uvédomit fakt, Ze se tak nepojmenovali sami vyznavaci

hinduismu. Kdo je tedy hinduista, se miZzeme dozvédét od vyznamného teologa Hanse Kiinga,

ktery napsal, ze ,, hinduista je Ind, ktery neni muslim, krestan, Zid, sikh, d?inista ani budhista,

[ presto vSak hinduisté tvori ctyri pétiny vsech Indi “ (Werner, 1995, s. 5; Kiing, 2006, s. 50).
15



PtisluSnost k tomuto nabozenstvi ma pouze clovek, ktery se narodil indickym rodi¢lim a tim
ziskal dédi¢né a nezménitelné zarazeni do nabozenstvi i do kastovniho systému. Podstatou
hinduismu je dharma, staroindické uceni, které znamena poradek, zakon a povinnost nejen viici

své roding, ale 1 spole¢nosti a bohu od chvile kdy vznikl vesmir (Werner, 2008, s. 29).

2.2 NabozZenska etika v hinduismu

Kazdy ¢lovek vyznavajici hinduismus musi béhem svého Zivota projit mnoha obiady Zivotniho
cyklu, at’ uz se jedna o poceti nebo smrt. Pokud chceme objevit zdkladni prvek hinduistické
etiky, musime se odpoutat od mnoha obfadl, nabozenskych ritudla, az k samotnému ¢inu
(Knotkova, 2004, s. 142). Cin hraje v hinduistickém pojeti na svét a lidském Ziti velmi dtileZitou
roli, je pfesné tim, na ¢em je zalozena celd hinduisticka etika. Jedna se o nezmérnou silu, ktera
ma vliv na lidsky zivot, pfi¢emz nemame na mysli pouze Zivot zity v sou¢asném svété, ale i na
zivot, ktery nasleduje po ném, tzn. reinkarnaci neboli pievtéleni (Kiing,2007, s. 61). Pro
kazdého hinduistu je zpisob ptfevtéleni do dalSiho zivota odvozen na zaklad¢ jeho ¢inti

a chovani, v minulych zivotech. Pokud ¢lovek Zije Cestné, spravedlivé a vykonava dobro, docka
se v pristim zrozeni lepsiho Zivota, napt. v podobé zdravi nebo bohatstvi. Naopak ten, kdo se
dopoustél béhem zivota zla, bude v piiStim Zivoté potrestan zlem napt. v podobé chudoby. Pro
hinduisty je praktikovéani a dodrzovani etickych zasad velmi dilezité, je vSak na kazdém jedinci,

aby sam rozhodl o své budoucnosti (Zbavitel a kol., 1997, s. 25-26).

2.3 Posvatné texty
Hinduismus nema zadnou svoji hlavni knihu, jakou je naptiklad Bible pro kiest'any nebo Koran
pro muslimy. K poznani nauky se pouzivaji riizné sbirky posvatnych texti od filozofickych,
prozaickych aZ po legendy a ptib¢hy. VSechny texty svatych knih byly formulovany v prabéhu
nékolika staleti, riznymi literarnimi autory a sepsany sankrstem, jenz se stal jednim ze zaklada
indickych jazyka (Knotkova, 2004, s.114). Texty jsou ¢lenény do dvou hlavnich skupin: Sruti
(co sly§ime) a smrti (co si pamatujeme). Sruti je komplex sloZzeny ze étyf sbirek véd, ktery je
véda, kterd zahrnuje myty o piivodu svéta a modlitby k bohtim. Druhou sbirkou je Samavéda
neboli znalost ve zpivani, kterd je v podstaté ndvodem pro vyuku zpévaka pii ritudlu ob&tovani.
Tteti sbirkou je JadZurvéda, ktera zahrnuje obétni zapisy, a byva oznaCovana jako védeni
obétnich pripovédi. Posledni sbirkou je Atharvavéda, zahrnujici magické skladby, ritudly
obétniki a hymny. Naopak spisy obsazené v textu smrti objasiiuji realné vyuziti vénych
principti popsanych v textech Sruti (Kiing, 2006, s. 58-60). Detailné rozebiraji spolecenské
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amravni zasady. Je pozoruhodné, ze texty svatych knih nebyly po dlouhou dobu nikde pisemné
zaznamenany, ale byly pfeddvany z generace na generaci mnoha u¢enymi mudrci a mysliteli
pouze ustné (Cross, 2001, s.30). Texty se postupem né¢kolika staleti pietvareli az do soucasné
podoby. V dnesni dob¢ je obsahlost textl, v porovnani s bibli az Sestkrat delsi (Kiing, 2006,
s5.59).

2.4 Bohové a posvatno

Zamétime-li se na bozstva v hinduismu, muizeme hinduismus oznacit za polyteistické
nabozenstvi, jenz klade dlraz na uctivani mnoha bohti. Neuznava tedy princip pouze jednoho
nejvyssiho boha, ale existenci velkého mnozstvi bohd, v jejichZ odliSnosti se mtizeme nesnadné
zorientovat. Piivod té€chto bohtl totiz vychazi z nejvyssiho principu zvaného, bith Brahma,

k némuz se fadi jestd dvojice bohi Visnu a Siva. Dohromady tvoii trojici nazyvanou trimdrti,
ktera tvoti zaklad pro hinduistické uc¢eni (Kemp, 2014, s. 34). Brahma nazyvany jako stvofitel
svéta, je vyobrazen se Ctyfmi hlavami, které upinaji zrak na vSechny svétové strany. Visnu je
naopak bohem ochrafnujicim a udrzujicim tento svét (Cross, 2001, s. 53-56). Poslednim z trojice
bohii je bith Siva, ktery je nejsloZit&j§i postavou pro svétovou mytologii. Je bohem rozpori

a protikladl. Na jedné strané je k lidem milostivy a smiflivy, na stran¢ druhé je hnévivy. Je
oznacovan jako bth zaniku, bez kterého by ovSem nemohlo dojit ke stvofeni. Zajimavosti je,
ze kazdé bozstvo muze byt jakéhokoliv pohlavi, stejné tak mize vzit na sebe vice podob i ve
zviteci formé (Filipsky, 1998, s. 63).

V hinduismu existuji posvatnd mista, ktera jsou jina neZ ostatni. Jsou zahalena tajemstvim,

a zvlastni magickou silou, ktera véfici pfitahuje. Lidé na tato mista prichazeji po cely rok

v oc¢ekavani, Ze jejich modlitby budou vyslySeny jak v pozemském, tak i duchovnim Zivoté.
Hinduisté nemaji pouze posvatna mista, ale jsou pro n€ posvatné i feky ¢i zvitata. | presto, ze

(24

v Indii nejsou pouté k posvatnym mistiim povinné a véfici je nemusi za cely sviij Zivot vykonat,

N 24

mistem pro hinduisty je mésto Varanasi (Keene, 2003, s. 34; Kiing, 2006, s. 73).

17



2.4.1 Posvatné mésto
V roce 1897 ve svém cestopise Podél rovniku napsal americky spisovatel Mark Twain

o Véaranasi ,,Je starsi nez historie, starsi nez tradice, starsi dokonce nez legendy, a jeste dvakrat
tak staré jako to vSechno dohromady. (Nvotova, 2011)

Povést fika, Ze bylo Véranasi zalozeno bohem Sivou piiblizn& pied 5000 lety, ktery u¢inil

ze bylo mésto zalozeno asi pred 3000 lety. Jestli jsou povésti pravdivé ¢i nikoliv, neovlivni, Ze
bude nadale patiit mezi nejstarsi osidlend mésta na svéte.

Véranasi nazyvané téz jako Benares nebo Kasi (,,Mé&sto svétel®) je nejposvatnéjsi hinduistické
meésto, které lezi na zapadnim biehu feky Gangy ve staté Uttarpradés. Indové véri, ze se v tomto
mesté spojuje sila a moc vSech poutnich mist. Kazdy, kdo zemie ve Vérdnasi, bez ohledu na
jeho viru, tdajné piijde rovnou do nebe a je osvobozen od navratl do pozemského zivota. Smrt
zde neni divodem ke smutku, ale k oslavé. Dilezitou soucasti jsou pro hinduisty ghaty — coz
jsou kamenné schody, které vedou do feky Gangy a slouzi nejen k hinduistické ocisté, ale

1 kremaci. ZdejSich asi 90 ghatd v délce 6 kilometrti lemuje okolo 700 svatyni a chramdu.
Véranasi vSak nejsou jen ghaty, ale také centrum vzdé€lanosti a hinduistické filosofie

(Svobodova, 2005, s. 202—-208).

2.4.2 Posvatna reka

Posvatna feka Ganga je podle staré legendy vyobrazena jako fi¢ni bohyn¢ a dcera Himaldje,
kterou na nasi zem pfivedl mudrc jménem Bhagirath. Tento muZ touzil posvéatnou vodu pouZit
k politi popele svych predk, které nechal bith Visna zabit za jejich krutost. Posvatna voda

z feky Gangy méla jejich duSim pomoci znovu nalézt klid. Pfi jejim sestupu na nasi Zem ji
zachytil do svych vlasi bih Siva, aby zachytil silny proud Gangy a tim zachranil zemi pied
hroznou potopou (Svobodova, 2005 s. 162-163; Filipsky, 1998, s. 62-63).

Ve vysce 4140 metri nad mofem v Himal4ji, prameni v ledové jeskyni. Jeji délka dosahuje
neuvéfitelnych 2525 kilometrti, coz z ni dé€la treti nejdelsi feku na svété hned po Amazonce

a Kongu. Protéka Uttarancalu, Uttarpradése, Biharu a Bengalska, a svoji pout’ zakoncuje

v Bengalském zalivu (Filipsky, 1998, s. 63).

Voda z Gangy je vSeobecné pro hinduisty povazovana za G¢inny 1€k, duchovni a nadbozenskou
tepnu Indie. Reka ale bohuzZel slouZi i jako pradelna, koupelna, stoka, smetisté a krematorium.
Kazdy hinduista by se m¢l alespon jednou za zivot ponofit do posvatné feky Gangy. Ritual
ponofeni se do posvatné vody a jeji vypiti z dlané by se mé&l opakovat vzdy pfii svitani a zapadu.

Hinduisté véfi, Ze kdo se z posvatné feky napije, ziskd nesmrtelnost a jediné ponofeni do jeji
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vody smyje vSechny htichy. Popel mrtvych, ktery je vhozen do posvatné vody, piinasi
posmrtnou blaZenost. MuZi se koupou se ve vodé v latce omotané okolo pasu. Zeny vchazeji
do teky v sari, coz je vlastné obdobny pruh latky, téz zvlastnim zplisobem omotany kolem téla

(Filipsky, 1998, s.63; Koukolova, 2010, s. 135-136).

2.4.3 Posvatné zviie
Uz kolem roku 1000 n.l. byl hinduisty pfijat zdkaz konzumace hovéziho masa i povinnost

ochranovat kravy. Sam Mahatma Gandhi tekl ,, VzneSenost urcitého naroda a jeho moralni
pokrok lze posoudit podle toho, jakym zpisobem zachazi se zviraty.

Krava je i v moderni dobé uctivana a respektovana jako posvatné zvite, které symbolizuje
urodnost a matetstvi. Pravem je oznac¢ovana jako jedna ze sedmi matek lidstva, protoze lidem
poskytuje mléko, tak jako matky svym potomkim. VSech pét kravskych produktl tvaroh, ghi
neboli precisténé maslo, hntllj, mo¢ a mléko jsou v Indii povazovany za ociStujici. Hniyj dale
slouzi k topeni, jako hnojivo, 1é¢ivy obklad nebo dezinfekéni a Cistici prostfedek. V indické
nabozenské tradici zaujima krava vyjimecné postaveni na irovni knézi, proto jeji usmrceni je
vazné poruseni zakona, které¢ je zakotveno i v indické ustavé. Po Indii se kravy mohou volné
pohybovat bez ohledu, zda kraci po frekventované silnici nebo lezi uprostied kiizovatky, kde

brani v prijezdu (Rosen, 2006, s. 170-171; Zbavitel D. a kol., 1964, s. 247).

2.5 Kastovni systém

Kastovni systém je v Indii ndbozenska tradice stara témei 4000 let. Prvni zminky o rozdé€leni
podle toho, z které ¢asti lidského téla byla stvofena. Nejvyse postavena byla kasta brahmant,
kteti povstali z hlavy. Jeji ptislusnici byli piivodné knézi. V dnesni spolecnosti se

k prislusnikiim nejvyssi kasty tadi i 1ékafi. Pod nimi se nachazi kasta ksatrija, kteti povstali

z paze. Jeji pfisluSnici patfili do vladnouci skupiny, nachazeli se tam valec¢nici a vladci.
Piislusnici tfeti kasty vai§jové, ktefi povstali ze stehna, byli pfedev§im rolnici a obchodnici.
Nejnize postavenou kastou byli §idrové, kteti vznikli z chodidel a zastavali tak nekvalifikované
prace (Zbavitel, 1997, s. 339-342). Poslednim obyvatelstvem, které stoji stranou systému ctyt
kast, jsou ,,nedotknutelni*. Podle ndbozenskych tradic jsou lidé v této nejnizsi vrstvé z divodu
hichli, které spachali v minulém zivot¢ (Michael, 2007, s. 17). V souvislosti se svym
postavenim jsou lidmi odsunuti na okraj spolec¢nosti, k vykonavani necistych praci jako ¢isténi

stok nebo zpopelnovani mrtvych (Vavrouskova, 2005 s. 76). V roce 2012 probehla geneticka
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studie, kterd poukazala na to, Ze evrops§ti Romové by mohli byt Gdajnymi potomky indické
kasty nedotknutelnych (Supova, 2012).

Kazdy hinduista se narodi do urcité spolecenské kasty, kterd je pro vSechny dédi¢na a nelze ji
v prub¢hu Zivota zménit, stejné jako povolani. Zakladem kastovniho systému byly pravidla

a zakony, které¢ se musely pfisné respektovat a dodrzovat. Jednim z pravidel bylo uzavirani
shatkil uvniti kasty a dodrzovéani pravidla o ritualnim znegisténi. Clovék pochazejici z vyssi
kasty nesm¢l pfijmout napoje ani pokrm od Clovéka, ktery pochazel z nizsi kasty.

O zékonech kasty se také podrobnéji zmiftuje Dusan Zbavitel: ,, Kasta ma sve zakony

o spolecenskych a nabozenskych pravech, vysadach a zaméstnanich, o vycviku, skoleni

a vychove, o zavazcich, povinnostech a praktické cinnosti, o bozském poznani a obradech,

o omylech, prestupcich a h¥isich, o mezi kastovnich stycich a ceho se tu vyvarovat, o vyhnani
z kasty, o znecisténi a ocisté, o pokutach, vystrahdch, uvézneni, zmrzaceni, vyhnanstvi

a hrdelnim trestu* (Zbavitel, 1993, s. 8)

V dnesni spole¢nosti je diskriminace na zékladé kastovniho postaveni v¢etné nedotknutelnych
zakazéna indickou tUstavou. Navzdory tomu, ale v tradicni hinduistické spolecnosti stale
pretrvava (Zbavitel, 1997, s. 339). Na zavér této kapitoly je nutné fici, Ze kastovni systém
muzeme oznacit, jako endogamni socidlni skupinu, jejichz pravidla urcuji kazdodenni Zivot

hinduist (Osborne, 2009, s. 29).

2.6 Roz$ireni hinduismu

Uzemi, ve kterém se hinduismus rozsifil a kde se nachazi nejvice vyznavaci, je a vzdy bude
indicky subkontinent. Postupné se jeho naboZenstvi rozsitilo do riznych zemi svéta jako napft.

cey

na FidZi, Bali, Sri Lanku nebo do Afriky. Nejpocetngjsi hinduistické spolecnost Zijici v Evropé
existuje ve Velké Britanii, kde je tvofena vice nez jednim milionem véficich. Miizeme tedy fici,
ze patii nejspiSe k nejpocetnéjsi hinduistické mensiné v Evropé. Pies ¢tvrt miliond hinduistd
zije dale v Nizozemsku a v Némecku. Mimo Evropu Ziji hinduisté i v USA, kde odhadem Zije
okolo osmi set tisic jejich stoupencii. Je pln€ opravnéné se domnivat, Ze vzhledem k poctu
obyvatel Indie, kteréd ptekrocila jiz jednu miliardu obyvatel, z nichz 827 milioni lidi se hlasi

k hinduismu, bude proces migrace Inda po celém svété pokracovat i nadale (Kokaisl, 2015,

s. 210; Keene, 2003, s. 36).

Piestoze indické etnikum v Ceské republice nepatii k narodnostnim mensinam, které jsou u nas

zastoupeny ve velkém poétu, dochazi dle Ceského statistického ufadu k ristu poétu Indi

Zijicich s trvalym &i pfechodnym pobytem na nasem tizemi. V roce 2008 Zilo v CR 1065 Indi
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o osm let pozdg&ji v roce 2016 jiz bylo evidovano 2839 osob (Cesky statisticky ufad, 2016)
(zobrazeno v piiloze A, viz obr. 1). V soucasnosti m4 hinduisticka komunita v Ceské republice
nékolik organizaci. Mezi ty nejznaméj§i patii hnuti Haré Krisna a Ceskd hinduisticka
nabozenska spole¢nost, které se fadi mezi registrované nabozenské skupiny v CR. Podle Viveka
Ojhy, ktery je piedstavitelem (CHNS) se pocet jejich &lent pohybuje okolo 10 tisic, z &ehoZ ne
vSichni ¢lenové jsou aktivni (Viveka, 2014, s. 20-23). Naopak podle posledniho s¢itani lidu
vroce 2011, bylo uvedeno, ze se k hinduismu hlési 767 obyvatel. Diivodem, tak velkého rozdilu
v poctu vyznavacu, které udava pan Ojhy a poctem lidi, ktefi uznali hinduismus, jakou svou
viru, mize byt skute¢nost, ze neexistuje zadny zptsob, jak urcit piesny pocet hinduistd na
na$em Gzemi. Informace, které zahrnuji naboZenské vyznani nejsou v CR pii séitani obyvatel
povinné (Odbor statistiky obyvatelstva, 2014).

Na otazku odkud tedy pfisli €esti hinduisté? Odpovida pan Ojhy ,, Prekvapive 99 % clenii nasi
spolecnosti jsou Cesi, kteri se prohlasuji za hinduisty. Méné, nez jedno procento clenii jsou

pristehovalci z Indie, Nepalu a Bangladése. ** (Viveka, 2014, s. 20-23)
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3. Specifika oSetrovatelské péce

Cely zivot hinduistli je naplnén povinnostmi vztahujicich se k rodin€, vlastnimu Zivotu,
zesnulym, a predevsim k bohtim. Nejedna se ovsem o pouhé ritudly, jak by se mohlo zpocatku
jevit, jde také o vymezeni v okruhu oblékéani, stravovani, socidlnich stykd a uzavirani
manzelstvi. VSechny tyto piedpisy jsou té€sné spjaty s kastovnim systémem, ktery i pies inovace

a zdkazy v indické spolec¢nosti nadale existuje (Becka, 1996, s. 153).

3.1 Rodina

Pro hinduisty je rodina chdpéana jako zaklad indické spolecnosti. Kazdy ¢len v rodiné ma své
povinnosti a prava, ktera jsou pevn¢ stanovena rodinnou hierarchii. Nejvyssi postaveni v rodiné
ma vzdy nejstar§i muz. Muzi jsou v Indii odjakziva nadfazeni zendm a star§i jsou nadtazeni
mladSim (Zbavitel a kol., 1964, s. 253).

Zena je naopak jiz od détstvi vedena k rodinnému Zivotu v roli manzelky, matky, hospodyng,
ale 1 tchyné a vdovy. V indické rodiné se od zeny ocekéava, ze manzelovi porodi syna. Pokud
nesplni tento cil, je zvykem, Ze muz si ptivede dalsi Zenu (Ganguli, 1963, s. 104). Otec je

v rodin€ détmi povazovan za ulitele guru, naopak matka ma své déti ochranovat pred nasledky

zla (Becka, 1996, s. 160).

3.1.1 Manzelstvi a sniatek

Hinduisté se nedivaji na manzelstvi jako na dobrovolné spojeni dvou lidi, ale naopak manzelstvi
chéapou jako posvatny zavazek vici bohiim, ktefi jsou také ve svazku manzelském. Diky tomu
v hinduismu ptedstavuje laska a siatek dva odli$né pojmy. Uzavirani siiatkt mezi ptislusniky
ttech nejvysSich kast ve spoleCnosti, podléhd principim, které jsou vymezeny jiz ve
staroindickych kodexech (Becka, 1996, s. 160-162). Je podstatné, aby zena a muz pochazeli

z totozné kasty, nesmi vSak byt v jakémkoliv pfibuzenském vztahu. Nejdilezitéjsi ulohu prebira
otec rodiny, jelikoz pravé na ném je, aby oZenil ¢i provdal své potomky. Pokud by snatek byl
uzavien bez souhlasu ¢i pozehnani rodi¢l, museli by se novomanzelé potykat s fadou potiZzi.
Podle indickych zadkont se smi Zena provdat za muze, pokud jeji vék dosahl 18 let, naopak muz
se smi ozenit ve 21 letech (Preinhaelterova, 1997, s. 41-59).

., Pro Zenu je manzel bohem, pritelem, postavenim: Zena bez manzela Zadné postaveni nema *

(Markova, 2011, s.68).
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Mezi zasadni znaky pro vybér budouciho partnera je dodrZzovani nejen kastovniho usporadani
a nabozenstvi, ale také ekonomické zabezpeceni a véna od budouci manzelky. Pokud dojde pfi
siatku k poruseni kastovni endogamie, muze hrozit jedinci trest v podob¢ vylouceni z kasty.

z kterékoliv kasty navaze milostny pomér s piisluSnikem tzv. ,,nedotknutelnych®. Za tento hiich
hrozi jedinci trest nejvyssi v podobé popravy, ktery je vykonan od nejblizSich piibuznych

(Betka, 1996, s. 160-163).

3.1.2 Narozeni a dospivani
Narozeni a dospivani hraje v Indii dilezitou roli, které pfedchazi mnoho obiadl a tradic.

Dulezitym zvykem je co nejpeclivéji zaznamenat den, hodinu a minutu narozeni potomka.
Podle téchto udaji nasledné astrolog vypracuje horoskop na papir zZluté barvy. V zZivoté
hinduisty je horoskop dulezity ve vSech udalostech Zivota. Knéz podle téchto udajii urcuje
prizniva i neptizniva obdobi i volbu budouciho partnera (Preinhaelterova, 1997, s. 2).

Ihned po narozeni potomka dochazi k hlavnimu obfadu pod oznafenim samskara neboli
vytvoreni moudrosti. Otec potomka namo¢i prst nebo zlatou 1zici do medu, tvarohu

a prepusténé¢ho masla. Poté se dotkne rtl a tfikrat vyslovi jméno bohyné posvatné fe¢i V¢, do
pravého ucha. Po tomto obfadu mutze dojit k pfestfihnuti pupecni Sniry a dité dostava jméno,
které znaji pouze rodic¢e a smi ho pouzit az v obdobi puberty. Do té doby potomek dostane
bézné jméno podle vhodného astrologického boha. Kone¢ny obiad nastava v sedmém meésici
Zivota prvnim oholenim hlavy, a ponechdnim malého copu vlasti na temeni (Halik, 2006,

S. 51-52). Stejné jako narozeni, tak i vstup ditéte do dospélosti je provazen mnoha tradicemi.
ktera symbolizuje trojici bohtl. Brahmu, Sivu a Visny. Ritual se kona v uzaviené mistnosti, kde
se chlapec oddava meditaci a odfikava posvatné mantry. Po dobu tfi dni nesmi opustit mistnost
ani pohlédnout na slune¢ni paprsky. Po obtadu chlapec dostava od svého guru posvatnou $itiru,
kterou si zavési pres levé rameno, kde ji nosi po zbytek zivota (Zbavitel a kol., 1964, s. 172—

173).

3.2 Komunikace a specifika pri zdraveni
O vyznamu jazykovédy ve staroveké Indii svédéi 1 jedny z nejstarSich texti Védy, které jsou
datovany jiz ve 2. tisicileti pf. n. . Proto je také Indie povaZovéana za prvni zemi, kde doslo ke

vzniku jazykovédy. Tim dokazala pfedbéhnout Evropu o tisicileti a zasadné tim ovlivnit vyvoj

v 19. a 20. stoleti (Pokorny, 2010, s. 13-16).
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Jazyk pouzivany v Indii vychézi pfedev§im z indoevropského, austroasijského, dravidského

a tibetobarmského jazyka. Po celé Indii se hovoii Sestnacti sty padesati dvéma jazyky. Celkem
tfi sta padesat jazykil je povazovano za hlavni a Ttiadvacet jazyki ma statut oficialni. Dnes je
v Indii tfednim jazykem hindStina (hindi), kterou hovoti okolo 40 % obyvatel. PfedevS$im se
dorozumivaci jazyk je rozSifena anglictina, kterd je dédictvim mistni britské nadvlady
(Svobodova, 2005, s. 820—824; Filipsky, 2008, s. 167).

Indie je stale tradicni zemi, ve které je zapotiebi vzit v tivahu i specifika pii zdraveni. Indové
pfi ném pftilozi dlan€ k sobé&, zvednou je nahoru k obliceji a hlavou se pfitom mirné ukloni,
pfi¢emz vyslovi slovo namasté nebo namaskar. Jedno potieseni hlavou znamend souhlas,
nckolikandsobné nesouhlas (Svobodova, 2005, s. 762).

Pii oslovovani nebo pfedstavovani se nepouzivaji kiestni jména. Muzi se mohou pozdravit
podanim ruky a usmévem. U zen fyzicky kontakt neni tolerovan. Z diivodu rozmanitosti Indie

se pozdravy mohou podle regionu lisit (Srongk, 2000, s. 129-130).

3.3 Tradi¢ni odév

vewr

zen. Nejednd se o usité Saty, jak jsme zvykli u nds, ale pouze o dlouhy pruh latky. Délka latky
se pohybuje okolo péti az sedmi metrt, nékteré pruhy mohou dosahovat dokonce az osmi metrti.
Sitka pruhu latky je okolo jednoho az tfetiny druhého metru. Tato latka se zvlastni technikou
omotava kolem pasu, pfi¢emz se jeden cip zasouva do spodnicky a druhy volny konec Ize
ptrehodit pfes rameno ¢i pivabné naaranzovat pies hlavu. Pod sari nalezi jeSté spodnicka nebo
halenka, ktera je vysadou privilegované vrstvy. Zptsob natfaseni latky nebo barvy ukazuje na
spolecenské postaveni nebo ¢ast zemé, ze které pochéazi. Bila barva je barvou, do které se
obl¢kaji vdovy. Naopak Cervend barva je typicka pro nevésty. Navzdory modernim trendim

z jinych zemi se na sari nic nezmeénilo a Indové oblékaji tradi¢ni odév dodnes. Obdobou sari je
tradiéné muzsky odév nazyvany dhoti. Jedna se rovnéZ o dlouhy pruh latky, ktery je omotany
kolem beder a je rtizn€ natasen. Horni Cast tvofi kurta neboli volna koSile s dlouhymi rukavy.
Dhoéti se nosi na nékolik zptisobtl. Jednim z nich je podoba dlouhé suknice, volny konec se nese
Vv ruce nebo se prostréi mezi nohy (Kocourkova, 2003, s. 118).

Rozdilem v oblékani muZzi a Zen je ovSem fakt, Ze zZeny, zejména na vesnicich musi bez vyjimky
sari nosit, naopak muzi se mohou libovolné€ rozhodnout, zda dhoti obléknou ¢i nikoliv.

V soucasné dobé¢ je oblékani u muza ovliviiovano zapadnim vlivem, které maji na svédomi

firmy putsobici ve velkych méstech, diky nimZ spousta muzi upustila od noSeni tradi¢nich
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odévi. Nedilnou soucésti je 1 obuti. Indové nosi koZené sandaly nebo naopak chodi naboso.
Dotknout se chodidlem nebo sandalem jiné osoby je v Indii povazovano za nedodrzeni slusného

chovani, za kter¢ je nutno se omluvit (Becka, 1996, s. 159-160; Kocourkova, 2003, s. 118).

3.4 Stravovani a stolovani

Indicka kuchyné patii mezi nejstarsi na svété a ziskava si stale vice ptiznivel u nés i po celém
svété. Ti dokdzi ocenit jeji specifickou a nezaménitelnou chut’. Urcit konkrétni jidlo za typicky
indické je vzhledem k rozloze zem¢ a mnoha nabozenskym a etnickym skupindm nemozné.
Diky rozmanitosti je indicka kuchyné velmi pestrd a provonéna kombinaci kofeni a bylinek.
Typickym znakem stravovani hinduistl je vegetarianstvi a zdkaz konzumace hovéziho masa.
Dodrzovani piisnych pravidel stravovani je charakteristické pro vyssi kastu hinduistt, ktefi se
mohou vyhybat i konzumaci ryb nebo vajec. Zvlastnosti je kasta bojovnikli Ksatriya, ktefi
mohou konzumovat alesponl ryby z diivodu nedostatku proteint v téle, které by jinak mohly mit
negativni dopad na jejich schopnost v boji (Caballero, 2005, s. 94-98).

Hlavni indickou surovinou je ryze, kterd se konzumuje prakticky ke vSem pokrmtiim. Zatimco
nase zakladni chuté vymezujeme na Ctyfi, Indové rozeznavaji Sest chuti, a to sladkou, slanou,
hotkou, kyselou, palivou a trpkou. Ve vSech indickych pokrmech se obvykle vyskytuje
kombinace vSech Sesti chuti. Typickym znakem pro indicky sever je suSené ovoce, jablka,
merunky, téz tykve a dyné. Z napoji je nejoblibenéjsi horky caj, ktery je bud’, slazeny nebo
osoleny, vZdy musi byt, ale poddvan s maslem nebo mlékem. V severni ¢asti Indie jsou
hinduisté pfisnymi vegetariany, ktefi nesni ani vejce z diivodu zarodku, ze kterého by mohl
vzniknout zivy tvor (Miltner, 1989, s. 11-35). Hinduisté dodrzuji pust dva az tii dny v tydnu,
pfi kterém konzumuji ovoce, ofechy nebo mléko v zavislosti na fazi mésice, kasty nebo bozstva,
které uctivaji. Proto je dilezité o konkrétnich dnech pustu se piedem s hinduistou dohodnout
(Burton a kol., 2011, s. 20).

Zvlastnosti stolovani v Indii je fakt, ze Indové nepouzivaji ke konzumovani pokrmu ptibor, ale
ti1 prsty pravé ruky. Jidlem se smi potfisnit pouze prvni ¢lanek palce a prvni dva €lanky
ukazovaku a prostiedniku. Potfisnit vice prstd, nez je dovoleno znamena v Indii nedodrzeni
zasady slusného chovani (Digregoriojan, 2012) Pti konzumaci pokrmu je naprosto zakazano
pouzivat levou ruku, kterd je urcena na tzv. necisté ukony. Indicka kuchyné nezna chody, proto
se pripravuje pouze jeden chod, ktery se skladd z vice casti. Kazdy si odebird na svij talif

pfipravené pokrmy, na které ma chut’.
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Indové pfi jidle sedi s nohama zaloZenyma pod sebe, aby méli snadnéjsi piistup k pfipravenym
pokrmim. Zasedaci potadek je v Indii, také velmi dulezity. Jako prvni smi k jidlu usednout
muzi, dospivajici a dospéli synové. Zeny a déti smi ke stolu usednout pozdgji nebo se mohou
najist v ustrani (India Etiquette, 2015). Kastovni systém zasahuje i do stolovani. Urcuje, kdo

s kym muze stolovat nebo od které kasty miize ptijmout stravu. Je bézné, ze ptijmuti pokrmu
od osoby z niz$i kasty tzv. zne€isti duchovni neposkvrnénost osoby vyssi kasty (Caballero,
2005, s. 94-98). V indickych rodinéach patii kuchyné k nejstfezenéjSim mistim, a jen méalokdy
do ni vchazi ¢lovek, ktery neni soucasti rodiny (Caballero, 2005, s. 94-98; Becka, 1996, s. 160-

162). (zobrazeno v ptiloze B, viz obr. 2)

3.5 Hygiena

Hygienické navyky jsou v Indii stale na velmi nizké urovni. VétSina indickych obyvatel stale
nepouziva toaletni papir ale levou ruku, kterd se povazuje za tzv. necistou. DileZitou soucasti
je tedy nadoba s vodou, kterd je ponechédna vedle toalety na konecné umyti (Kocourkova, 2003,
s. 164). Hinduisté véti, ze koupel ve vang je pro né nehygienicka, proto preferuji omyvani svého
téla pouze pod tekouci vodou. Obvykle dodrzuji ritudl, ktery zahrnuje ¢isténi zubi hned po
probuzeni, koupel pod tekouci vodou, modlitbu a nakonec jidlo. Stejné tak je dulezité i myti

rukou pied a po konzumaci pokrmu (Burton a kol., 2011, s. 8). (zobrazeno v ptiloze B, viz obr.
3)

3.6 Vira

Dutlezitou roli v kazdodennim harmonogramu hinduisti tvofi modlitby. Véfici se mohou
pomodlit v kteroukoliv dobu, na jakémkoliv misté, protoze v hinduismu nejsou dana zadna
pravidla, ktera by se v tomto ohledu musela dodrzovat. Mohou se pomodlit doma, v soukromi
nebo navstivit chramy. Ve vétSiné domdécnosti se nachazi mald svatyné s vyobrazenim
posvatného bozstva, které rodina uctiva. Zeny se kazdy den rano i veer modli k bohyni Laksmi,
ktera symbolizuje §tésti, a zapaluji vonné ty€inky a lampicky, které by mély ptinést celé rodiné
bezpeci. Modlitba mize byt vyslovena nahlas nebo pouhym Septem vestoje se sepjatyma
rukama a s ob¢asnym klanénim (Halik, 2006, s. 197-198).

Mezi dal$i modlitebni obfady patii PudZa, kterd je nejCastéjSim hinduistickym ritudlem,
pieklada se u nés jako uctivani bohli nebo bohosluzba. Vymezuje se na doméaci pudzu, ktera se
kona v domécim prostfedi béznych Indl, dale chrdmovou nebo pidZzu na posvatnych mistech

(Kirste, 2002, str. 81-84). (zobrazeno v piiloze B, viz obr. 4)
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3.7 Svatky

Pro Indii je typické, Ze obsahuje ve svém lunarnim kalendafi nepfeberné mnozstvi slavnosti,
svatkl a riznych festivalid. Nekteré svatky jsou zalozeny na nabozenské tradici, jiné oslavuji
zménu ro¢niho obdobi. S ohledem na néarodnosti a riiznd nabozenstvi neexistuje v Indii
komplexni seznam svatkli. Znamend to, ze se vétSina nabozenskych i ostatnich svatki
kazdorocné méni (Svobodova, 2005, s. 211).

Mezi vyznamné svétky patii Divali, Holi, Kumbhméla, Maha Sivaratri nebo Rak$a Bandhan

a Divali (Kirste, 2002, str. 85). Divali je svatkem radosti, harmonie a miru. Tuto noc na zem
prichazeji duse predkd, kterym se zapaluji olejové lampicky. Tento svatek se koné na pielomu
fijna a listopadu (Keene, 2003, s. 30-31). Dalsim svatkem je Holi, ktery pfedznamenava konec
zimy. Zapaluji se ohné na znameni vitézstvi dobra nad zlem. Pi tomto svatku se lidé posypavaji
barevnym pudrem a ndvzajem se umyvaji v barevné vodé. Tento svatek pripada na mésic biezen
(Kemp, 2014. s. 41). Kumbhméla je slavnost odehravajici se na ¢tyfech mistech Indie (Nasik,
UdZdZain, Haridvar a Illahabad). Proto se slavnost kona jednou za tii roky stfidavé na jedné ze
zminénych mist. Kumbhméla patii k nejvétsim ndbozenskym slavnostem na svété. Vericd z celé
Indie vykonaji o¢istnou koupel, ktera smyje z jejich &l viechny hiichy. Maha Sivaratri je oslava
konajici se v mésicich unoru a bieznu, kterd svym rozmérem patii k nejvétSim svatkiim
subkontinentu. V&fici se schazeji pii piilezitosti vzdat uctu bohu Sivovi. Pfi oslavach jsou
zapalovany ohn&, véfici zpivaji a tanéi. Tento svatek je nékdy nazyvan jako Sivova noc. Raksa
Bandhan je naopak svatek, kdy Zeny uvazuji svym bratrim kolem zéapésti bavinky. Vyménou
dostavaji Zzeny od bratrii slib ochrany. Tento svatek se kond v srpnu (Kirste, 2002, s. 85;
Svobodova, 2005, s. 211).

V Indii existuji tfi vyroc¢i celonarodniho charakteru. Jednim z nich je Den republiky potfadany
26. ledna, druhym Den nezévislosti slaveny 15. srpna a poslednim vyro¢im je 2. fijna slaveny
Gandhi dzajanti, ktery je symbolickou oslavou narozeni Mahatmy Gandhiho (Svobodova,

2005, s. 211).

3.8 Lékarstvi a vySetfovaci metody

Indické 1ékarstvi bylo na vrcholu dle zdznamti ve védskych textech pied vice nez péti tisici lety,
kdy vznikl prvni nejstarsi 1é¢ebny systém, tzv. Ajurvédy. Tento systém vysvétluje stav ¢lovéka
z hlediska tii latek, kterymi jsou vitr neboli vata, Zlu€ Cili pitta a hlen, tedy kapha. Nerovnovéaha
mezi témito latkami zptisobuje jedinci onemocnéni, chorobu nebo bolest. Spisy Ajurvédy jsou

rozséahlé, zabyvaji se riiznymi obory od interniho 1ékafstvi, porodnictvi, anesteziologie az po
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plastickou chirurgii (Hé4jek a kol., 2015, s. 251). Dle posledniho prizkumu Svétoveé
zdravotnické organizace (WHO) z roku 2000 se Indie ocitla na sto dvanacté piicce

z hodnocenych sto devadesati zemi svéta. V Indii se samoziejme uroven a kvalita zdravotni
péce 1isi dle lokalniho hlediska, je tedy rtizna ve velkych méstech i na venkové. VétSina
populace zijici na venkové zije pod hranici chudoby, bez zékladni zdravotni péce, ktera je pro
ni finan¢né nedostupna (zobrazeno v piiloze B, viz obr. 5-10).

S ohledem na kastovni systém 1 ndbozenstvi musi lékafi respektovat i nékteré vyhrady
k 1é¢ebnym metodam (Rosen, 2006, s. 178-179). Pro hinduisty plati napiiklad zékaz eutanazie,
pitvy a interrupce, vyjimkou kdy, zena mize podstoupit interrupci je pouze jeji ohrozeni na
zivoté. (Burton, 2011, s. 16). I ptesto, Ze interrupce je pro hinduisty nepfistupna s ohledem na
finan¢ni komplikace, které pfinasi narozeni dcer a disledek preference synti, bylo za poslednich
dvacet let potraceno kolem 10 miliont plodii Zenského pohlavi (Potlukova, 2006). Indie, tak

v roce 1994 vydala zakon o zédkazu ur¢ovani pohlavi zarodkt, prenatalnim zakrokim

1 interrupci, ktera je motivovana pohlavim ditéte (Petr, 2008). Bézna 1¢kaiska péce, invazivni
operace, plastické operace, hormonalni antikoncepce, transplantace a transfuze necini
hinduistickému pacientovi z hlediska jeho ptesvédéeni zadné problémy. Ovsem z hlediska
presvédceni mize hinduista odmitnout nékteré 1éky, protoze maji zivocisny puvod. Stejné tak
bolest mize byt pfijimana jako dasledek Spatného chovani v minulosti, coZz mize ovlivnit
monitorovani turovné bolesti. Zaroven je diilezité védét, Ze vétSina hinduistickych Zen preferuje
oSetfeni od stejného pohlavi, coZ by v opaéném piipadé mohlo vést k pfipadnym konfliktim
mezi pacientem a zdravotnickym personalem (Burton, 2011, s. 10-16).

Dalsi velmi specifickou péci, ktera zasahuje do 1é¢by, je opét kastovni systém, nebot’ z diivodu
kastovniho systému nesmi pacient vyssi kasty byt hospitalizovan na pokoji ¢i stolovat

s pacientem niz§i kasty. Tato preference ma sviij diivod a tim je naruseni karmy (Hajek a kol.,
2015, s. 251-252).

3.9 Smrt a ritualy kremace

Smrt je v Indii tou nejptirozené;si véci kazdodenniho zivota. V hinduismu neni lidsky Zivot
pojiman jako jedna uzaviend etapa zivota ale jako kolob&h nespocetnych Zivott, kterymi se
jedinec neustale vraci na zem. Lidé se pievtéluji do riznych bytosti podle dobrych ¢i zlych
skutkti, které vykonali v pfedchozich zivotech. Zékon tzv. karmy vystihuje skutky, které se
Clovéku vraci, dokud se neocisti od vSeho Spatného. V opacném piipadé nemulize opustit
kolobéh ptevtélovani. Pro kazdého hinduistu je zddouci, aby zemfel v blizkosti posvatného

mista v tésném spojeni s fekou Gangou, protoZze podle viry ma posvatné misto silu, kterd
28



¢loveéku pomize k lepSimu zrozeni (zobrazeno v ptiloze B, viz obr.11). Proto jsou ve Varanasi
postaveny specialni hospici, ve kterych 1idé travi posledni dny zivota a pfipravuji se na svij

odchod z tohoto svéta (Preinhaelterova, 1997, s. 117). (zobrazeno v piiloze B, viz obr.12).

3.9.1 Kremace
Hinduismus se v pohibivani lidi zcela vymyka ostatnim néboZzenstvim, protoze ptedstavuje

kulturu bez hibitovli. Kremace by proto méla podle hinduistické viry probéhnout tak rychle, jak
jen to je mozné. Ohen pii kremaci je pro zemielé branou, ktera hinduistiim umoznuje vstup do
nového zivota. Vyjimku, kdy neni potieba ocistovani ohném, maji téhotné zeny, déti, svati
muzi a lidé ustknuti kobrou, protoze jsou jiz povazovani za svaté (Kastenbaum, 2003, s. 413;
Koukolova, 2010, s. 138).

3.9.2 Kremaéni hranice

Kazdy ¢lovék ma svoji vlastni pohfebni hranici, kterou mu postavi na posledni rozlouceni jeho
pfibuzni a pozistali. Na pfipravu hranice je zapotiebi tii set padesati kg difeva a péti kg
hoflavého materialu (Koukolova, 2010, s. 138). (zobrazeno v ptiloze B, viz obr.13)

Za dfevo musi rodina zesnulého zaplatit. Pokud je rodina bohatsi ptidava na hranici santalové
drevo, které pii spalovani voni. Chuda rodina naopak vyuZije obycejného dieva, které Casto
hoii Spatné¢ a zemfely se nespali Giplné cely. Hranice je umisténa v blizkosti Gangy, protoZe
hinduisté véii, ze pokud je té€lo spaleno na biehu posvatné feky, nebude duse bloudit v utrpeni

(Preinhaelterova, 1997, s. 118).

3.9.3 Zvyky pred kremaci
Hinduista, ktery umira v kruhu své rodiny, by podle tradice m¢l mit vedle sebe nejstar§iho syna

nebo nekoho z ptibuznych, ktery se musi dotykat jeho samotného, aby ho uchranil pred zlymi
duchy. Doteku od ¢lovéka z niz§i kasty se naopak musi zabranit, aby zemiely odchéazel ze Zivota
neposkvrnén. Syn zemtelého musi pfed kremaci vykonat fadnou ocistu, kterd zahrnuje koupel
a oholeni vlast. Té€lo zemfelého se zahali do nového platna oranzové barvy pokryté kvétinami
a odnasi se hlavou smérem k posvatné fece na spalovaci ghét (zobrazeno v pftiloze B, viz
obr.14). Podle tradice musi byt té€lo zemielého pied kremaci symbolicky omyto posvatnou
vodou z Gangy. T¢lo se poklada na pohtebni hranici hlavou k severu. Nakonec pozlstali

s ohném v ruce obejdou sedmkrat hranici. Syn s hoticim svazkem v ruce se tfikrat dotkne jeho

ust a hranici zapali (Preinhaelterova, 1997, s. 118).
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3.9.4 Zvyky pii kremaci
Dutlezitou soucasti pti kremaci je nejstar$i syn zemielého, ktery uprostfed kremace prorazi

lebku zesnulého rodice palici. Je to pohiebni zvyk, ktery ma symbolizovat odchod duse z téla.
Ve chvili, kdy oheil na hranici dohofi, vlozi nejstarsi syn zemielého jeho kosti do hlinéného
dzbanu a ponoii dzban do posvatné feky. Kremacni misto se poté ritudlné¢ omyje posvatnou
vodou z Gangy. VSechny véci, které se pfi kremaci pouzily, musi byt zniceny. Od této chvile

pro celou rodinu nastava tfinactidenni doba smutku (Preinhaelterova, 1997, s. 118).

3.9.5 Zvyky po kremaci

Po pohibu zemielého rodina dodrzuje dobu smutku, Zije pohromad¢ v jednom dome¢ a nesmi
odejit. Kontakt s nizsi vrstvou a lidmi, ktefi vyznavaji jiné ndbozenstvi nez hinduismus

a buddhismus, je zakazany. Synové zemfielého si nesmi po dobu téchto tfindcti dni holit tvar,
avsak vlasy musi mit oholeny a nosi pouze obleceni bilé barvy. Po cely rok se dodrzuje zékaz
svateb a neslavi se Zadny vyro¢ni svatek boht. I pouha pomoc pfii ptiprave slavnosti svatkl
bohti je neptipustna. Dulezitou soucasti po skonceni doby smutku je vykonani obfadu Sraddha,
kdy nejstar$i syn zemielého obétuje kulicky z masla a ryze, aby se duse neboztika mohla
reinkarnovat. Je dilezité poznamenat, Ze pohfebni ritudly zdaleka nelze komplexné popsat

z divodu sloZitosti obtadii, které se rizni podle kasty, rodiny i mista a ¢asu (Preinhaelterova,

1997, s. 156-159).

3.9.6 Sati
Z tradi¢nich hinduistickych ptedstav vychazi i legenda o Sati. Sati, dcera mudrce Daksi, byla

povaZzovana za neposkvrnénou a ctnostnou Zenu, ktera se i proti vili svého otce provdala za
boha Sivu. Pii ritudlni slavnosti ohné, kterou potadal jeji otec, pozval viechny bohy kromé
Sivy. Sati to pfijala jako urdzku svého manZela a na protest se pii slavnosti ohné sama upalila
(Filipsky, 1998 s. 141-142).

Na zékladé¢ této legendy se v Indii na hranici upalovaly vdovy spole¢né se svymi zesnulymi
manzely. Sati bylo vzdy pokladano za dobrovolny €in, kdy se Zena z vlastni vile rozhodne
zaziva upalit na pohfebni hranici se svym chotém. Tento akt mél byt ditkazem vérné lasky

a smyti viny za smrt manZzela. Neni pfekvapenim, Ze Zeny radéji podstoupily sati neZ zit dlouha
1éta v poniZovani ze strany své vlastni rodiny, pfibuznych a ostatnich lidi (Markova, 2011,

S. 150-154). Pokud Zena vykonala sati dobrovolné, stala se z ni svata Zena, které se postavila
hrobka, a vSichni ji oslavovali. Lidé, kteti pfihlizeli a pozorovali sati, byli o¢isténi od vSech
htichi v tomto zivoté. Dilezitou soucasti sati bylo 1 osvobozeni se od kolob&hu reinkarnace pro

Zenu samotnou i pro blizké ptibuzné az po dobu sedmi generaci (Koukolova, 2010, s. 85-87).
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Posledni dolozeny piipad updleni vdovy pted vyhlaSenim zdkona byla osmnactiletd divka
jménem Rup Kanwar, kterd uhofela na hranici se svym manzelem 4. zaii 1987. Po devitiletém
vysetiovani a velké diskuzi v indické spolecnosti, bylo za jeji smrt odsouzeno dvaatticet lidi.
(Zbavitel, 1997, s. 184). I piestoze je v dneSni dob¢ upalovani vdov zakdzéano a tresta se

1 napomahéni nebo samotnd i¢ast na obtadu, i dnes se v Indii objevuji pripady sati.

3.9.7 Udél vdov

Vdova je v indické spole¢nosti naprosto vyloucena z veskerého spolecenského zZivota i ze zivota
manzelovy nebo dokonce své vlastni rodiny. Podle hinduistické tradice Indové véfi, ze zena,
kterd ovdovéla, je vina za smrt svého manZzela svymi €iny, které spachala v minulych Zivotech.
Nyni ji tedy neni doptano $tésti manzelského a matefského zivota. Hinduisté, ptibuzni,

a dokonce 1 vlastni déti pohliZzeji na vdovu s odporem. Dle nich piinasi lidem smulu a do rodin
nestésti. Vdova se musi od vdanych Zen zcela odliSovat. Nesmi se odivat do pestrobarevnych
sari ale do bavinéného sari bilé barvy. M¢la by chodit naboso. Nesmi nosit dlouhé vlasy, ale
mit oholenou hlavu. Nesmi se li¢it, zdobit ani pouzivat parfémy (Preinhaelterova, 1997, s. 101
-103). V ptipad¢, Ze se vdova navrati zpét do rodiny svého otce, musi az do své smrti jist pouze
chléb z milosti, nemasténou ryzi, v§e bez koteni a vajec jen jednou za den. Pokrm pro vdovu se
musi vafit a stejn€ tak smi jist jen v ur¢enych nadobach, stranou od vSech ptibuznych (Ganguli,

1963, s. 116).
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Il VYZKUMNA CAST

4 Prazkumna ¢ast

4.1 Vyzkumné otazky

1. Jaka je zkuSenost respondentti se zdravotni pééi v Indii?

2. Jaka je zkuSenost hinduisti se zdravotni pééi v CR?
3. V ¢em respondenti spatiuji rozdily mezi zdravotni pé¢i u nas a v Indii ¢i Nepalu?

4. Jak hinduisté vnimaji zdravi?
5. Jaké potteby maji hinduisté v rdmci oSetfovatelské péce?

4.2 Metodika vyzkumu

K dosazeni pozadovanych odpovédi na vyse vyty¢ené vyzkumné otdzky, je bakalatrska prace
vypracovana na zakladé kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Jako hlavni metodou byl pak
zvolen polostrukturovany rozhovor (zobrazeno v ptiloze C a D). Kazdy rozhovor vyzaduje
vnimavost, obratnost, soustfedéni, disciplinu, ale i mezilidské porozuméni, kterého si musime
v§imat jak na zaatku, tak v prubéhu i na konci rozhovoru. Na zacatku kazdého rozhovoru je
pak dtlezité ziskat davéru respondenta (Hendl, 2005, s.49).

Kritériem pro vybér vhodnych respondentli do bakaldfské prace byla pfedev§im znalost
hinduismu. Do vyzkumu jsem si proto vybrala dva muze vyznavajici hinduismus, 1ékarku, ktera
pracovala v Indii, zenu Zijici v Indii a Zenu zabyvajici se Ajurvédou. Vech pét respondentt,
poskytuje pozoruhodny pohled a tim 1 uziteny piinos pro téma mé bakalaiské prace.

Z péti rozhovori probihaly tii v prostiedi, které si sim respondent zvolil. Tyto rozhovory
probihaly nejen v pfijemné atmosféte, ale 1 bez Casového omezeni. Zbylé dva rozhovory musely
byt z organiza¢nich diivodl vedeny ptes mobilni aplikaci WhatsApp. Jednalo se

o respondentku, kterd nyni zije v Berliné a o respondentku, ktera Zzije v Indii. U této
respondentky musel byt rozhovor veden i s pfihlédnutim na ¢asové pasmo.

Tti respondenti jsou ¢eské narodnosti, jeden respondent pochdzi z Nepalu a jeden respondent
pochézi z Indie. U respondenta pochézejiciho z Indie bylo zapotiebi piekladatele, kterého si
sam vybral. Pfeklad byl do anglického jazyka. Respondent, ktery je piivodem z Nepalu mluvi
Cesky proto byl i rozhovor veden v ¢eském jazyce.
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Pted kazdym rozhovorem jsem se respondentovi pfedstavila, seznamila ho s tématem mé
bakalaiské prace a yjistila ho, Ze tento rozhovor je zcela anonymni a nikde nebude uvedeno jeho
jméno ani piijmeni. Nakonec jsem respondenty pozédala o souhlas S nahravanim na diktafon.
Rozhovory jsem nasledn¢ piepsala do textového dokumentu (zobrazeno v ptiloze E az CH)

a opakovan¢ cCetla, analyzovala a kodovala pouzila jsem metodu otevieného kddovani.
., Kodovani kvalitativnich dat v obecném vyznamu stoji na zacatku procesu zpracovani a trident
dat. Kodovani je procesem, v néemz neagregovand data prevadime do datovych segmenti,

s nimiz je mozné dale pracovat. V tomto procesu identifikujeme nebo prirazujeme témto
segmentum ndzvy‘ (Miovsky, 2006, s. 210). Kédovani probihalo tak, ze v rozhovorech, které
byly pfepsany do textového editoru jsem nasledné barevné podtrhévala podstatné informace

a zvolila jednotlivé kategorie a podkategorie neboli kddy, dle kterych jsem ziskané informace

setfidila.
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4.3 Prezentace vysledku

V nasledujici kapitole bude nejprve predstaven soubor respondentil, nasledné pak jednotlivé
koédy a k nim ziskané informace z rozhovort.

4.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Rozhovory

Z 5 (100 %) respondentt byli 2 (40 %) muzi a 3 (60 %) zeny. Vsech 5 (100 %) respondentit ma
znalosti tykajici se hinduismu. Nejvice byla zastoupena skupina Zen 3 (60 %), které uvedly, ze
nevyznavaji hinduismus, ale po pracovni strance piisly s touto virou do kontaktu. 2 (40 %) muzi
se ptimo, jako hinduisté narodili.

Vysledky zachycuje graf na obr. 1.

Pohlavi x Vyznani

3,5

60%

35

15 ——

1—.

05 ——

0 —

® zeny - bez vyznani hinduismu = muZi - vyznavajici hinduismus

Graf 1: Pohlavi respondenttl a jejich vyznani
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Tabulka 1 Charakteristika respondentl v rozhovorech

Vzdélani Profese Misto narozeni Vék
Respondent &. 1 Vysokogkolské Lékaika CR 29
Respondent &. 2 Vysokoskolské Védkyné CR 35
Respondent ¢. 3 Vysokoskolské Univerzitni Indie 35
profesor
Respondent ¢. 4 Vyuceni Kuchat Nepal 34
Respondent ¢. 5 Vysokoskolské Zdravotni sestra CR Neuvedeno

Otazkou na téma vzdélani za¢ind komplex identifikacnich polozek, zahrnujici vzdélani, profesi,
misto narozeni a vek.

Z celkového poctu 5 respondentt 4 uvedli, Ze maji vysokoskolské vzdélani a pouze respondent
¢. 4 uvedl, ze je vyucen, jako kuchaf. Na otazku, jaka je Vase profese? odpovédéli vSichni
respondenti. I piestoze kazdy z respondentti uvedl jinou profesi, mizeme je rozdélit do dvou
nejcastéjSich profesnich obord. Prvni skupinu tvoii zdravotnickd profese, kterou uvedli
respondenti ¢. 1 a ¢. 5. Do této skupiny patii zdravotni sestra a 1¢karka. Dalsi skupinu tvofi
profese pohostinstvi, do které mtizeme zatadit respondenta €. 3 a €. 4. Prvni z nich je univerzitni
profesor a druhym respondentem je kuchat. Divodem pro zafazeni univerzitniho profesora do
skupiny pohostinstvi, je fakt, Ze tuto profesi vykonaval ve své zemi pied piijezdem do CR.
V soucasné dob¢ je stejné jako respondent €. 4, ktery uvedl, ze je kuchaf majitelem restauraci
zamétenych na indickou kuchyni. Profesi védec uvedl pouze respondent ¢. 2.

Soucasti rozhovort byla také otazka ve znéni: Odkud pochazite? 3 respondenti, uvedli, ze
pochazi z Ceské republiky, 1 respondent odpovédél, Ze pochazi z Indie a 1 respondent uved|
jako svou rodnou zemi Nepal. U respondenti, ktefi uvedli jinou zemi nez Ceskou republiku,
byli vyzvani k zodpovézeni dalsich dvou otazek: Jak dlouho Zijete v Ceské Republice? a Pro¢
jste si zvolil pravé Ceskou Republiku?

Jak dlouho Zijete v Ceské Republice?

‘

Respondent €. 3: ,,Jsem tady uz deset let, ale vracim se i domii. *

Respondent €. 4: ,, Uz tady Ziju, myslim si asi deset let. Asi si myslim.*

Pro¢ jste si zvolil pravé Ceskou Republiku?
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Respondent €. 3: ,, Miij bratr tady zalozil restauraci a zavolal mi, Ze potiebuje pomoc. Proto
Jjsem se pristehoval sem. Ale nechtél jsem tu byt. Chtel jsem byt v Australii, ale nepovedlo se mi
to. "

Respondent €. 4: ,,Jd, Sel za praci. Ja tady mél, tady u vas sestru se svagrem a znal jsem tedy
véci o vasi zemi z vypraveni. “

Dalsim ukazatelem slozeni respondentt byl vék. Z rozhovora vyplynulo, Ze nejvyssi zastoupeni
maji respondenti ve véku 35 let. Respondent ¢. 4 uvedl, Ze mu je 34 let a respondent ¢. 1 uved|

veék 29 let. Posledni z respondentli sviij vék uvést nechtél. Komplexni vysledky tykajici se

vzdé€lani, profese, mista narozeni a véku respondentt z rozhovori zachycuje tabulka ¢. 1.

4.3.2 Vysledky otevireného kodovani
Na zaklad¢ této techniky otevieného kodovani rozhovort bylo stanoveno 6 kategorii. Tyto

kategorie zahrnuji spole¢né prvky z rozhovora. Snazila jsem se o posbirani dostate¢ného
mnozstvi informaci, které se v rozhovorech pravidelné opakuji a nasledné z nich zformulovat

jednotlivé kategorie a podkategorie.
Jednotlivé kategorie:

I.  Kastovni systém a Hinduismus
Il. ZkuSenost se zdravotni péci
I1l. Rozdily ve zdravotni péci

IV. Pojeti zdravi, nemoci

V. Potieby v péci

VI. Ajurvéda

|. Kastovni systém

Prestoze kastovni systém v dne$ni spoleCnosti je zakazan indickou ustavou a je povazovan za
diskriminacni, stale pietrvava nejen v Indii, ale i v Nepalu. Pro hinduistu je kastovni systém
soucasti zivotniho stylu, a to od narozeni az po odchod z tohoto svéta. Kasta piedstavuje socialni

postaveni, které je dano uz pfed narozenim nelze ho zménit a je soucasti jejich nabozZenstvi.

I proto jsem do této kategorie zahrnula hinduismus. Jsou to dvé kategorie, které se mezi sebou
prolinaji a ovliviiuji se navzdjem. Zakladem kastovniho systému jsou pravidla a zdkony, které se
museji pfisn¢ dodrzovat a respektovat: napt. kastu stejn¢ jako povolani nelze zménit, siatek
mize byt pouze uvniti kasty. Kastovni systém zasahuje i do oblasti stravovani a stolovani,

vnimani bolesti, zdravi i nemoci.
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Tabulka 2 Kastovni systém

Kategorie R1 R2 R3 R4 R5
Kastovni ANO ANO ANO ANO ANO
systém

R = oznaceni pro respondenta, ANO = respondent se k tématu vyjadfil, NE = respondent se k tématu

nevyjadiil

I ptesto, Ze kastovni systém nebyl soucéasti vyzkumnych otazek v rozhovorech ho respondenti
uvadeéli vSichni a ve vétsing otazek hral jednu z hlavnich roli. Odpovédi tykajici se kastovniho
systému zachycuje tabulka ¢. 2.

Respondent €. 1: ,, Tak samoziejme, ty kasty tam jsou zakorenény v té spolecnosti. Ono to je
vlastné pro nas uplné nepredstavitelny.

Respondent €. 2: ,, Kasty tady funguji porad.

I3

kasta uklizi jen a ja patrim k té nejvyssi kaste, takze podle toho se ke mné lidé stavi. *

Respondent €. 4: ,, Tam v Nepdlu je to jako trida, Fikame tomu trida ne system. Ale ja ne. Ne,

‘

nejsem ve tride.

Respondent €. 5: ,, Zarovern tam hraje roli vira a kastovni systém, ktery je tam porad. *
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Tabulka 3 Diskriminace soucasti kastovniho systému

Kategorie/podkategorie R1 R2 R3 R4 R5
Diskriminace — Nedotknutelni | ANO | ANO | ANO | NE NE
Diskriminace — Osobni NE | ANO | ANO | ANO | NE

R = oznaceni pro respondenta, ANO = respondent se k tématu vyjadiil, NE = respondent se k tématu

nevyjadfil

Tato podkategorie souvisi s kastovnim systémem, protoze se jednd o diskriminaci
nedotknutelnych z fad ostatnich lidi, ktefi zaujimaji postaveni v kastovnim systému. Bohuzel
diskriminace nedotknutelnych je soucasti zivota v indické spole¢nosti a tyto lidé jsou postaveni
na Uplny okraj spolecnosti. Nesmi navstévovat chramy, lidé je vyhanéji od svych domovt,
nesmi se stravovat s lidmi jinych kast a smi vykonavat pouze ty nejhorsi prace mezi které se
radi naptiklad prace s vykaly, odpadky ¢i mrtvymi. Diivodem, pro¢ se lidé k nim takto chovaji

Yvr o v

je, ze Indové véii, ze nedotknutelni si na tomto svété odpykavaji trest z pfedchoziho zivota.

cey

Diky tomu nedotknutelni Ziji pod hranici chudoby.

Respondent €. 1: ,, V Indii to funguje tak, Ze lepra automaticky posouva ty onemocnélé na
uplné posledni misto v tom kastovnim zZebricku. Je viastné tou spolecnosti odmitnut a mu
nezbyde nic jiného, nez zZebrat prosté Ziji prakticky jako nasi bezdomovci. To znamend, Ze
viastné jejich décka, trebaze nejsou nemocni, tak vlastné maji tu nalepku, Ze jsou z malomocné

rodiny a oni je ani nevezmou do skol.
Respondent €. 2., Jinak jsou diskriminovani neustale. “ (respondent hovotil
o nedotknutelnych)
Respondent €. 2 je vystaven z fad indickych obyvatel s diskriminaci i vii¢i své osobé.

Respondent €. 2: ,, No, ja jsem uplné na pokraji spolecnosti. Nejen proto, Ze jsem provdanad
a mam dite, ale k tomu jesté pracuju coz je absolutné neakceptovatelné a ani nevarim. ... Kdyz
se k tomu prida to, Ze neakceptuju obleceni a chovani a neakceptuju to, Ze muz je nadrazeny,
tak jsem absolutné tabu. ... Nedavno mi kolega rikal, Ze mi kviili tomu, Ze jsem bila holka, takze

¢

se mnou jako v Zivoté nebude pracovat. Ze to je pod jeho uroven.*

Respondent ¢. 3: ,, Nikdy bych si nesednul ke stolu s nekym, kdo pochazi z nizsi kasty. Kdyz
vim, Ze do néjaké nemocnice chodi lidé z nizsi kasty, tak tam uz nepujdu, protoze muzu dostat

nejakou nemoc od nich. To radsi pujdu do privatni nemocnice.*

38



Vétsina respondentt se k diskriminaci v ramci kastovniho systému vyjadiila pouze respondent
¢. 4 ac. 5 se k diskriminaci v ramci kast nevyjadfili. Stejné tak i vétSina respondentti uvedla, ze
se setkala s diskriminaci vuci své osobé. Vysledky tykajici se diskriminace zachycuje tabulka
¢. 3.

Jsem velmi rada, Ze mizu mit ve své bakalatfské praci vypovédi dvou respondentek, které
pracuji ¢i pracovaly pro nedotknutelné a snazily se ¢i snazi se jim poskytnout pomoc v jejich
velmi nelehké zivotni situaci. Velmi hezky to popsala respondentka €. 2, kterd pomaha kasté
nedotknutelnym a nejenom jim. Pomdhd lidem v nejchudSich zemich, aby si jednou do

budoucna dokazali pomoci i sami v oblasti zemédélstvi.

Respondent ¢&. 2: ,,Co mé tady drzi je viastné to, Ze si myslim. Ze mam vlastné obrovsky
privilegium, to Ze jsem mohla studovat az do vlastné nejvyssiho stupné a myslim, Ze je ted’ cas
abych to predala, viastné produkt toho studia nékomu, kdo to opravdu potrebuje. Ja bych mohla
sedeét doma a psat clanky a byt nékde na univerzité, ale ja si myslim, Ze to, co délam pro ty
vlastné nejnizsi z nejnizsich ty nejchudsi z nejchudsich, tak to ma porad jeste smysl. *
Vysledky mého vyzkumu, ale poukazuji, ze i hinduisticti respondenti se u nas setkali
S diskriminaci.

Respondent €. 3: ,, SpiSe negativni véci vnimam v restauracich, nékteri cisnici ¢i servirky uz
maji k nam néjaky odpor a davaji nam jidlo vedle nebo tak. Tady v Cesku se lidi stavi k prdci
a k nam prosté jinak.

Respondent €. 4: ,,Jediny, co jsem mél problém, kdyz jsem prijel. No, tak mé nechtél nikdo
prijmout, jako osobni lékar. VSude bylo plno. Jak jsem rekl, Ze jsem z Nepalu, tak méli plno. To
byl pro mé velky problém. *

Miuzeme tedy fici ze kastovni systém v Indii 1 Nepalu je stale ptitomny. Co pro mé¢ bylo velmi
piinosné, byla otevienost od hinduistickych respondentti ohledn¢ kastovniho systému, protoze
toto téma je v Indii 1 Nepalu dost ozehavé a malokdy s vami nékdo o kastovnim systému chce
mluvit. Je to otdzka, které se vSichni vyhybaji. Pfesto jsem se neubranila tomu, abych zkusila
porovnat dva vyznavace hinduismu v mé praci. Respondent €. 3 vetejné a neustale opakoval, Ze
patii do nejvyssi kasty, to dokazovali 1 jeho odpovédi. Naopak respondent €. 4, uvedl, Ze
kastovni systém u nich funguje, ale on nepatii do z4dné kasty. Tim, ale, Ze je vyuceny kuchat
se lze domnivat, Ze patii do kasty $udra. Stidrové jsou lidé, kte¥i patii v kastovnim systému do
posledni ¢tvrté skupiny a pracuji na pozicich jako délnici. Velmi hezky vystihl respondent ¢. 3

v rozhovoru, pro¢ my nedokazeme pochopit kastovni systém. ,, Protoze vy nevidite rozdil. Od
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narozeni jsme v kasté a vime o sobé.“ S timto tvrzenim mohu jenom souhlasit. Rozdil mezi

kastami jsem v Indii vnimala pouze u lidi, ktefi jsou oznacovani jako nedotknutelni.
Hinduismus

Tato kategorie velmi uzce souvisi s kastovnim systémem, protoze piislusnost k tomuto

nabozenstvi ma pouze Clovek, ktery se narodil indickym rodi¢tiim a tim ziskal dédi¢né

a nezmenitelné zarazeni do nabozZenstvi 1 do kastovniho systému. Podstatou hinduismu je
dharma, staroindické uceni, které znamena potadek, zdkon a povinnost nejen vici své roding,
ale i1 spolecnosti a bohu. Hinduisté uctivaji ohromné mnozstvi bohit a bohyn. Hlavnimi bohy,
ktefi stoji v Gele tohoto naboZenstvi, je trojice Brahma — stvofitel, Visnu — ochrafiovatel a Siva,
ktery je povaZovan za nicitele, je vSak bohem, bez které¢ho by nemohl vzniknout Zivot. Hinduisté
pfijimaji ve své vife uceni o vysvobozeni z kolob&hu Zivota a reinkarnaci. Pro vétSinu véficich
je hinduismus zptisobem Zivota a nabozenskou kulturou. Vé&ty, které respondenti €. 4 a ¢. 3 fekli
béhem rozhovoru, souviseji s tématem viry, kastovniho systému a manzelstvi v hinduismu.
Proto jsem vV rozhovoru polozila otazky nad ramec vyzkumnych. Vysledky tykajici se
hinduismu zachycuje tabulka ¢. 4. Na toto téma jsem poloZila tyto otazky: Jste pfimo hinduista,
ktery se tak narodil? MuZete svou viru zménit? VaSe, zena pochéazi z Nepalu. Je také
hinduistkou? U respondenta ¢. 3 byla posledni otazka upravena, protoze on pochazi z Indie:

Vase, zena pochazi z Indie. Je také hinduistkou?

Tabulka 4 Hinduismus

Kategorie/podkategorie R1 R2 R3 R4 R5

Kdo je hinduista ANO ANO ANO ANO NE
Zména viry NE NE ANO ANO NE
Manzelstvi ANO ANO ANO ANO NE

R = oznaceni pro respondenta, ANO = respondent se k tématu vyjadfil, NE = respondent se k tématu

nevyjadfil

Respondent €. 4: ,, Ano, i u nds je to dané. Ja se narodil jako hinduista. “ Mtzete svou viru
zmeénit? ,, Ne, to nemiiZu, protoze ne to ne to nejde.” VaSe zena pochdzi z Nepalu. Je také

hinduistkou? ,, Ano, moje Zena je taky z Nepadlu a je taky hinduistka. A protoZe u nds je to. No,
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ja u nas nemiizu byt sam hind jo, aby to byla celd rodina. Taky nékdo to, tak ma, ale ja a nase

rodina takhle ne. “

Respondent ¢. 3: ,,Jsem hinduista a do konce Zivota budu hinduista, ja se tak narodil, to vy
nemuizete pochopit. ... Jako muz z této kasty si nemiizu vzit holku z jiné kasty. ** (respondent

¢. 3 patii do nejvyssi kasty) ,, Moje Zena je také z nejvyssi kasty.* Tomuto respondentovi
jsem polozila i otazku, ktera se mu moc nelibila. Va§ bratr, ma za manzelku Cesku. Jak to
vnimate?

‘

Respondent €. 3: ,,Je to muyj bratr a ja ho respektuji.
O manzelstvi a hinduismu v souladu s kastovnim systémem se vyjadfila v rozhovoru

i respondentka ¢. 1: ,,Kdo je hinduista, tak se prosté narodil.”, K otdzce manzelstvi fekla
., Vezmes si prosté holku ze stejny Sichty, treba by se ti libila jakdkoliv jina, jinak té rodina
vydedi. A jak té rodina vydedi, tak se neuzivis.

Otéazku na téma manzelstvi v hinduismu jsem poloZila i respondentce €. 2., kterd je v provdana

za Inda. Kdyz se tedy v Indii nenarodis, tak nepatii$ do zadné kasty a nejsi ani hinduista, ale vy

jste smiSené manzelstvi?

Respondent €. 2: ,,No, viastné hinduista se jako clovek miize stat jenom narozenim. No, takze
ja. Ja mam stésti, ze i muyj manzel je z mezi kastovniho manzelstvi, takze tim viastné to bylo pro
nds v uvozovkdch trosku jednodusi. Tady se neakceptuje v devadesati procentech se neakceptuje
Jjakoby manzelstvi z lasky. Je prosté devadesat procent manZelstvi, Ze rodice vybiraji druhému

I3

toho manzela nebo manzelku.

S touto kategorii jsem respondentce ¢. 1 polozila i otazku: Jak ale, vnimaji hinduisté oSetfovani
1ékaikou, ktera neni hinduistka a pochazi z jiné kultury? V souvislosti stouto otazkou
upozoriuji, Ze tato respondentka oSetfovala pouze nejnizsi kastu, tedy kastu nedotknutelni, ktefi

jsou vdééni za kazdou pomoc, kterd jim je nabidnuta.

Respondent €. 1: ,, Tak to absolutné neni problém, tady v té kulture. Zatimco hinduista, tak
svet a nabozZenstvi vnimd, jako panteismus to znamend, oni maji vtom svym panteonu iks bohii
a nékde prosté vidite, Ze maji i na zdi pannu Marii, JeZise Krista oni jsou prosté to nabozZenstvi
je jako houba a tam si kazdy prosté prima néjakého svého boha. Pro né je problem, kdyz je

néekdo ateista, kdyz je nékdo neverici.
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I1. ZkuSenost se zdravotni péci
Neni ptekvapivé, ze kazdy clovek se uz setkal nebo ma zkuSenosti se zdravotni péci. Podminky

pro poskytovani zdravotni péce jsou ovsem V mnoha zemich odlisné a s podminkami nasi zemé
nesrovnatelné.

Tabulka 5 Zkusenost se zdravotni péc¢i v Indii a Nepalu

Kategorie/podkategorie | R1 R2 R3 R4 R5

ZkuSenost s péci ANO | ANO | ANO | ANO | ANO

A. Pozitivni zkuSenost ANO | ANO | NE NE ANO

B. Negativni zkuSenost | ANO | ANO | NE NE ANO
Typy zdravotni péce ANO | ANO | ANO | ANO | ANO

R = oznaceni pro respondenta, ANO = respondent se k tématu vyjadfil, NE = respondent se k tématu

nevyjadfil

O zkuSenostech se zdravotni péci v Indii a v Nepalu pojednava tato kategorie viz nize. Na
zkuSenost se zdravotni péci byla v rozhovorech zamétena otazka: Jaka je Vase zkuSenost se
zdravotni péci v Indii nebo Nepalu? a V jakém rozsahu a pfi jakych okolnostech?

Respondent €. 1: ,, Po tretim roku na mediciné jsme odjeli do Indie a do Nepadlu. Jednou casti
byl vlastné mésic a pul straveny vV komunitnim centrum pro pacienty stizené leprou v Indii.
A V Nepdlu v takovy nemocnici pro ty Nepdlce. Kam mohli chodit, taky pro zakladni
zdravotnickou péci. To prostée znamena, komplikovany nebo komplikovanéjsi uraz,
traumatologie, antibioticka terapie, porodii tam bylo par no, takze takhle.

‘

Respondent €. 2: ,, No, tak pri mnoha okolnostech a miizu ti vict, Ze malem zabili i malého.

Respondent €. 3: ,, ... v Indii bych dostal hned néjaké osetreni a doktor rekl at to necham byt.
V Indii by resili vSechno hned. ... Sanita v Indii prijede za deset patndct minut. Je to podobné
Jjako vsude jinde. Nemocnice, které jsou statni, tak tady jsou lepsi nez v Indii. A co se tyce
privdatnich nemocnic, coz jsou nemocnice jakoby v osobnim vlastnictvi, tak jsou jako
petihvezdickové hotely. Pokud bych chtél dostat néjakou lepsi zdravotni péci, tak za to potrebuji
zaplatit.

Respondent €. 4: ,, V Nepalu to neni tak jako tady. My u nas nemame osobni lékar. My mame
nemocnice a tam vSechno oni délaji tam. Tam v nemocnicich u nas se vSechno plati hotove.
A neni Zadna pojistovna.

Respondent &. 5: ,, Ano, byla jsem v Indii pravé kviili nauce o Ajurvéde
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Na otazku tykajici se zkuSenosti v poskytovani zdravotni péce odpovédeli vSichni respondenti.
Odpovédi na tuto otazku byly velmi rozdilné, protoze kazdy respondent se setkal se
zdravotni péci za rtiznych okolnosti. Respondent €. 1, jako zdravotni pracovnik, ktery poskytoval
zdravotni péci indickym a nepalskym obyvatelim, respondent €. 2 jako pacient, respondent ¢. 3
naopak spise popisoval, jak u nich zdravotnictvi vypada stejné jako respondent €. 4 a posledni
respondent ¢&. 5, se s pé&i setkal na zakladé Ajurvédy neboli nauky o indickém lékafstvi.
Vysledky respondenti, kteti odpovidali na téma zkusenost zdravotni péce v Indii a Nepalu

zachycuje tabulka €. 5.

A. Pozitivni zkuSenost se zdravotni péc¢i v Indii a Nepalu

Respondentim z CR jsem tedy polozila otazku: , Co Vds tedy prekvapilo pozitivné nebo
negativné na zdravotni péci v Indii nebo Nepadlu? “ Tyto odpovédi se vztahovali k pozitivni
zkusenosti s péci:

Respondent €. 1: ,, Z hlediska lékarstvi, tak to velky pozitivum je, Ze lidi v takovymhle systému
nelezou k doktorovi z blbostma. “ a ,, Ze viastné neocekdvaj od zdravotnického persondlu, to, Ze
se bude o toho nemocného kompletné starat. Od zdravotnického persondlu se ocekava, ze prosté

¢

poskytne tu odbornou péci.
Respondent €. 2: ,, Nic
Respondent €. 5: ,, Nepotrebuji lécit lidi nejmodernéjsima pristrojema, ale staci jim k tomu

diagnostika. Zaroven léci clovéka celkoveé nejenom télo, ale i mysl. To je podle mé pozitivni

smysl.

Odpovédi, které vyplynuli z této otdzky byli rizné. Dva respondenti uvedli, Ze se setkali se
zkuSenosti, kterd pro n€ byla pozitivni. Respondent €. 1 uvedl, Ze nejvétsim piinosem je, ze lidé
opravdu chodi k lékafi v nejnutnéjSich ptfipadech a oSetfovatelsky personal pouze zastava
odbornou péci. Z pohledu vSeobecné sestry si myslim, Ze to je velké pozitivum. Respondent €. 5
uvedl, Ze pozitivni je 1é€ba k ptistupu k pacientovi, zejména v oblasti celého téla a mysli.

A pozitivné hodnotila i diagnostiku 1ékafii. Posledni respondentka €. 2 neuvedla Zadnou pozitivni
zkusenost. Diivodem respondenta €. 2, ktery se nikdy nesetkal s pozitivni zkuSenosti mize podle
mého nézoru hrat roli, Ze tato respondentka v Indii nejenom zije, pracuje, ale také se tam provdala
a stala se soucasti indické spolecnosti, tudiz vyuziva zdravotni péci Casteji a vidi i druhou stranku
zdravotni péce. Naopak respondent €. 1 stal ve zdravotni péci na opacné strané, jako oSettujici
persondl, ktery pomahal lidem. A posledni respondent ¢&. 5 se v ramci praxe o Ajurvédé setkal
pouze s lékafi, ktefi tento 1€karsky systém vyucovali.
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B. Negativni zkuSenost se zdravotni péci v Indii a Nepalu

Tyto odpovédi se vztahovali k negativni zkuSenosti s péci:

Respondent €. 1: ,, Ohromny minus v tom, Ze ta zdravotni péce, Ze nefunguje nic podobny ho
Jjako zdravotni nebo socialni pojisteni.

Respondent €. 2: ,, Péce je strasna, zadna hygiena, sterilita. Zdravotni personal absolutné neni
kvalifikovanej. Prosté dés a hriiza. Strasny. ... Nemaj pojem o systéemu. *

Respondent €. 5: ,, 4 negativni. To je systém, ktery je v Indii.
Z otazky, kterd je zaméiena na negativni zkusenost je jasn¢ patrné, ze vSichni tfi respondenti
z vyse zminéné otazky uvadi, ze negativni na péci je systém v poskytovani zdravotni péce.
Z dal$ich odpovédi zazniva Spatna hygiena, nekvalifikovany personal ¢i nedostatecna sterilita.
Vratim se k pfedchozi otdzce a zamétila bych se zde na odpovédi respondenta €. 3
arespondenta €. 4, kteti zaroven odpoveédéli na typ poskytované zdravotni péce v Indii a Nepalu.
Poskytovanou zdravotni péci v Indii a Nepalu mizeme rozdélit na soukromou sféru a statni. Tuto
odpovéd’ jsem zaznamenala i u ostatnich respondentil.

Respondent ¢. 1: ,,Statni nemocnice je samozrejmé vSechno mnohem horsi kvalité je to
zameéreny na masy pacienti a jakmile jde pacient privatne, tak si mize prosté zaplatit jako co

‘

chee. *

Respondent €. 2: ,,Tady nemocnice jako, které jsou podobné evropskému stylu jsou

soukrome.

Respondent €. 5: ,, Na jedné strané maji moderni kliniky na druhé strané tam jsou nemocnice,
které vypadaji hrozné.
Z vyse uvedenych odpovédi miizeme fici, Ze zdravotni péce v Indii a Nepalu se rozdéluje na
staitni nemocnice, které mnohdy neodpovidaji standardim evropskych zemi a privatni

nemocnice, kde je poskytovana zdravotni péce oproti staitnim nemocnicim na vysoké urovni.
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Tabulka 6 Zkusenost se zdravotni péci v CR

Kategorie/podkategorie | R1 | R2 | R3 R4 R5
Zkusenost s péci NE | NE | ANO | ANO | NE
C. Pozitivni NE | NE | ANO | ANO | NE
D. Negativni NE | NE | ANO | ANO | NE

R = oznaceni pro respondenta, ANO = respondent se k tématu vyjadtil, NE = respondent se k tématu

nevyjadiil

O zkusenostech se zdravotni pééi u respondentii s hinduistickym vyznanim v CR pojednava tato
kategorie viz nize. Na zkuSenost se zdravotni péci byla v rozhovorech zaméfena otazka: Jaka je
Vase zkusenost se zdravotni pééi v CR? a V jakém rozsahu a pfi jakych okolnostech?
Respondent €.3: ,, Byl jsem v nemocnici na vysetieni. Balonkem jsem dostal do hrudi a prosté
mi nebylo fajn, tak jsem Sel na vysetreni. A Bratr byl taky v nemocnici mél problémy s pdteri. Byl
tam deset dni. “
Respondent €. 4: ,, Manzelka bude rodit, jesté ted’ ne, musi se vysetiovat.
Z rozhovoril vyplyva, Ze oba respondenti maji zkuSenost se zdravotni pééi v CR. Odpovédi na
tuto otadzku byly rozdilné, protoze kazdy respondent se setkal se zdravotni péci u nas za jinych

okolnosti.

C. Pozitivni zkuSenost se zdravotni pé&i v CR

Respondent ¢.3: ,, Zdravotnicky personal byl mily i lidi na pokoji byli mily, ptali se na nasi
kulturu a tak. *

Respondent ¢.4: , Byl jsem velmi spokojen. Nic Zadné problémy. Byl jsem velmi spokojen

s péci. Manzelka, byla s péci taky moc spokojend. “

D. Negativni zkuSenost se zdravotni péci v CR

Respondent ¢. 3: ,, Systém nemocnice je pomalej, lékari to tady zlehcuji. V Indii bych dostal
hned oSetieni a tady jsem cekal devet mésicii a taky jsem mél problém se zadama a na rehabilitaci
jsem dostal termin za 3 nebo 4 mésice. V Indii bych nastoupil hned druhy den. Vsechno se tady

dela pomalu. V nemocnici mi taky vsechno vysvétlili, ale opét trvalo vSechno pomalu. A kdyz
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jsem volal sanitku tak jsem cekal na ni tak hodinu i vic. Coz v Indii sanitka prijede za deset

patnact minut.

Respondent €. 4: ,,No, tak mé nechtél nikdo prijmout, jako osobni lékar. Viude bylo plno. To
byl pro mé velky problém. Porad jsem musel, kdyz jsem néco mél, tak do nemocnice nebo na
pohotovost. Mél jsem karticku s pojistenim, ta byla zaplacena na cely rok. *

Z opovedi, které vyplyvaji od obou respondentti vnimam jako pozitivni vysledek, ze respondenti
uvedli, Ze s péc¢i a se zdravotnickym personalem byli spokojeni. Jako negativni zkusenost vnima
jeden z respondentti dlouhé ¢ekaci doby na vysetfeni nebo sanitku. Naopak druhy respondent
uvedl jako negativni zkuSenost v nalezeni praktického lékare. Musime si také uvédomit, ze
kazdy z nas a zejména pak lidé z jiné kultury o¢ekévaji a vnimaji zdravotni péci a zdravotnicky
personal, podle péce, kterou znaji ze své zemé&. Vysledky respondentt, kteti odpovidali na téma

zkusenost s pé¢i v CR zachycuje tabulka &. 6.
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I11. Rozdily ve zdravotni péci

Rozdily ve zdravotni pééi v Indii a Nepéalu oproti Ceské republice jsou znatné a v mnoha
faktorech alarmujici. Z nize uvedenych vysledkt je patrné, ze nejvétSim rozdilem je dle mych
respondentli nepochybné systém financovani zdravotni péce. V problematice nepochopeni
financovani zdravotni péce v Indii a Nepalu hraje hlavni roli platba za poskytnutou zdravotni
péce a neexistujici komplexni zdravotni pojisténi, které by slouzilo k thrad¢ zakladni zdravotni

péce.

Tabulka 7 Rozdily ve zdravotni péci

Kategorie R1 R2 R3 R4 R5

Rozdily v péci | ANO ANO ANO ANO ANO

R = oznaceni pro respondenta, ANO = respondent se k tématu vyjadfil, NE = respondent se

k tématu nevyjadril

Na rozdily ve zdravotni péc¢i byla v rozhovorech zaméfena otazka: V ¢em spatiujete rozdily mezi
zdravotni péci u nés a v Indii ¢i Nepalu?

Respondent €. 1: ,,Léci se pacienti, kteri to nepotrebuji anebo se léci pacienti, kteri by uz ani
byt léceni neméli. A tohle to se tam nedéje. Jednak z hlediska financi a druha z hlediska viastné
toho nabozensky ho pristupu k Zivotu. V Cesky republice nebo obecné v zapadni Evropé je, tak
Jje ta zdravotni péce pro kazdého. Kdyz je pacient v Indii nemocny, tak se ta rodina rozhodne
budeme ho lécit nebo ne. A kdyz se rozhodnou ho lécit, tak viastné ta investice do té lécby, tak se

musi rentovat. ... Nefunguje nic podobny ho jako zdravotni nebo socialni pojisténi.

Respondent €. 2: ,, Co chybi ve zdravotnictvi je mozek, analyza, jak bych to rekla, diagnostika,
absolutné nemaji pojem o systéemu. Jediné, co jsou schopni dat je antibiotikum a viibec se po
nicem dal nepatraji. To je opravdu nestesti. *

Respondent ¢. 3: ,, Statni nemocnice jsou u ndas horsi, pokud bych chtél dostat néjakou lepsi
zdravotni péci, tak za to potiebuji zaplatit. *

Respondent ¢. 4: ,,Tam v nemocnicich u nas se vSechno plati hotové. A neni Zadna
pojistovna.

Respondent €. 5: ,, Nejvetsi rozdil vidim ve financich. V Indii neexistuje zdravotni pojisténi

‘

a lidé si musi veSkerou péci hradit sami. *
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Nejveétsim rozdilem mezi zdravotni pé¢i u nas oproti Indii ¢i Nepalu uvadi vétSina respondentti
predevsim v platb¢ za 1éCbu. Mezi dalsi Casté odpovédi uvadeli respondenti neexistujici
zdravotni pojisténi ¢i nedostateény systém. Respondent ¢. 1 dale zahrnul do své odpovédi, ze
vidi 1 rozdil vl1écbé lidi, kteti dle respondentky uz byt lé€eni nemaji ¢i ji nepotiebuji.
Respondentka €. 2 shrnula rozdil v kompletnim systému od diagnostiky az po 1é¢bu. Vysledky

respondenttl, kteti odpovidali na téma rozdily ve zdravotni péci zachycuje tabulka €. 7.

V. Pojeti zdravi a nemoci

Kazdy ¢lovek si pod timto pojmem muize piedstavit néco jiného.

Tabulka 8 Pojeti zdravi a nemoci

R = oznaceni pro respondenta, ANO = respondent se k tématu vyjadril, NE = respondent se

k tématu nevyjadril

A. Predstava zdravi a nemoci

Na pojeti zdravi a nemoci byla v rozhovorech zaméfena otazka: Co pro Vas predstavuje zdravi

a nemoc?

Respondent €. 1: ,,To prresné souvisi s tim kastovnim systémem s tou karmou nemoc je

potrestani za néco. Zdravi je odmena.

Respondent €. 2: ,, TakzZe zdravi je zdravi a nemoc je nemoc. Zdravi a nemoc je soucasti karmy

to dodrzuji opravdu jen ty vysoce duchovni. “

Respondent &. 3: ,, Zdravi je pro mé zdravi a nemoc je pro mé nemoc. Zdravi je jako, Ze se

rano probudim a nic mé neboli a nemoc je bolest.
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Respondent €. 4: ,, Ano, Fikaji to lidi takhle u nas, ale ja to tak nemam. Kdyz jsem nemocny,

‘

tak jsem nemocny, a tak néco bylo, to bylo. Stary to tak vnimaji.*
Respondent €. 5: ,, Zdravi je projevem, zZe je vSechno v pordadku. DiileZitou soucasti pro né je
v tomto pripadé i vira. “
Na otéazku tykajici se zdravi a nemoci odpovédéli vSichni respondenti. Tyto odpovédi, mé ale
velmi prekvapili. KdyZ jsem navstivila mistni nemocnici v Orchhe, vysvétlovali nam, jak
hinduisté vnimaji zdravi oproti nasemu smysleni. Zdravi je pro hinduistu odména za chovani
vV minulém zivoté a nemoc je potrestanim. S timto mym poznatkem se uplné€ shoduji pouze dva
respondenti. Respondent ¢. 2 uvadi, Ze takhle to vnimaji pouze vysoce duchovni a respondenti,
ktefi jsou vyznavaci hinduismu naopak zdravi a nemoc vnimaji stejn¢ jako my. U respondenta

¢. 4 zaroven zaznéla odpovéd’, ze takhle to uz vnimaji pouze starsi lidé.

B. Postoj k nemoci
Dalsi otazkou, ktera spada do kategorie pojeti zdravi a nemoci. Byla v rozhovorech zamétfena
otazka: Jaky postoj zaujimate k nemoci?
Respondent ¢.1: ,, Kdyz je nékdo jiny nemocny, tak si reknou, hm tak asi je to jeho chyba asi
si to teda privodil, kdyz je nékdo z vasi rodiny nemocny, tak se prosté snazite modlit, obétovat. *
Respondent €. 2: ,, Tak jak jsem rikala jsou to pokrytci, kdyz je nékdo nemocny, tak jim je to
Jjedno. Pokud jsou nemocni, tak délaji vsechno pro to, aby byli zdravi. No, tFeba se modli a tak. **
Respondent €. 3: ,, Zdravi je, kdyz jsem v pordadku. Kdyz jsem nemocny tak je to opak. Jako
u vds ostatnich. *

Respondent €. 4: ,, Kdyz je nékdo u nas nemocny, tak ho odvezeme k doktorovi a taky se za néj
ta rodina modli, aby se uzdravil.

Respondent €. 5: ,, Snazi se ji predchazet, aby nebyli nemocni. Zaroven tam hraje roli vira
a kastovni systém, ktery je tam poradd.
Na otazku zamétenou na postoj k nemoci, vétSina respondentt uvedla, Ze nemoc v roding je pro
né dulezita, a proto se za nemocného modli. Pouze respondent ¢. 3 uvedl, Ze nemoc vnima jako
nemoc, tak jak je vnimana u nas. Z ¢ehoz je jasné patrné, ze vétSina respondentl Z vyse zminéné
otazky uvadi, ze prioritou v pojeti nemoci je praktikovani viry, tedy modlitba s prosbou za

uzdraveni.
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C. Vnimani zdravotnické profese
Dalsi oblasti, ktera je dilezita v ramci zdravi a nemoci je bezesporu oSetiujici personal. K této
¢asti se vztahuje otazka: Jak vnimate zdravotnicky personal?

Respondent ¢.1: ,, S respektem. To, co ja jsem absolutné zazZila, tak byl na kazdy mire prosté
viici kazdému zdravotnickému persondlu, tak byl respekt a pokora. Je to i proto, Ze jsem se
setkavala samozrejmée s tema chudsSima a nizsima vrstvami téch lidi, kteri samozrejmée byli bez
vzdélani. *

Respondent €. 2: ,, Tak toho si vazi.

Respondent €. 3: ,, Zdlezi i na vzdelani, kdyz ke mné neni personal mily a jinak se na mé
koukaji, tak nedostali dobré vzdélani, protoze na to neméli penize. Kdyz bude sprosty prestanu
ho respektovat. “

Respondent €. 4: ,, K zdravotnickému persondlu mam velky respekt.

Respondent €. 5: ,, Co vim jd, tak si ho velmi vazi. Tady je to jiné.“

Vétsina respondentil podle odpovedi uvadi, ze zdravotnicky persondl respektuje a velmi si ho
vazi. Zaznéla, ale i odpoveéd’ od respondenta €. 3, kterému zalezi i na tom, jak je k nému personal
mily ¢i jak se na ného kouka. Pokud dle respondenta nespliuje persondl tyto pozadavky muze

byt divodem Spatné vzdélani, které si nemohli z finan¢nich divodi dovolit.

D. Vhodné a nevhodné 1ékarské a diagnostické vykony

Dalsi oblasti, ktera je pro zdravotnicky personal dilezita je znalost piijatelnosti a pfipustnosti
l1ékatskych a diagnostickych vysetfeni z pohledu hinduismu. Na lékaiské a vySetfovaci metody
byla zaméfena otazka: Které lékaiské a diagnostické vykony jsou pro Vas vhodné a které

nikoliv? Pro respondenty nevyznavajici hinduismus byla polozena otazka: Které 1ékaiské
a diagnostické vykony jsou pro hinduisty vhodné a které nikoliv?

Respondent €.1: ,, Ale co ja vim, tak jsem se nikdy nesetkala s odmitanim terapie z nabozensky

ho hlediska. “

Respondent €. 2: ,, Tak pockej, tak toho si nejsem védoma a vim, Ze jsme diskutovali s nasim

lékarem, Ze oni tady maji, ale myslim si Ze ne. Interrupce, ale to jde v Indii podplatit. *
Respondent €. 3: ,, Nemam s nicim problém
Respondent €. 4: ,, Ne, vitbec ne.
Respondent €. 5: ,,Nevim o zZadnych vySetrenich ci diagnostickych vykonech, které by
hinduista nepodstoupil.
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Respondenti vyznavajici hinduismus ve svych odpovédich uvadi, Ze nevédi o zadnych
1ékaiskych ¢i diagnostickych vykonech, které by pro né byli nevhodné. Stejné, tak odpovidaly
i respondentky, které nevyzndvaji hinduismus. Pouze respondentka €. 2 nakonec uvedla

interrupci, ale dodala, Ze se interrupce da podplatit. Vysledky respondentt, ktefi odpovidali na

téma pojeti zdravi a nemoci zachycuje tabulka ¢. 8.
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V. Potieby

Kazdy cloveék, ma své osobni potieby, které jsou pro ného velmi dilezité. Zejména pak

u ¢loveéka, ktery pochazi z jiné narodnosti a kultury, je odliSny pfistup Vv oSetfovatelské péci
velmi dulezity v mnoha oblastech. Respondentil jsem se tedy ptala, jaké potfeby maji v ramci
oSetfovatelské péce? Protoze kategorie potieby je obsahla, a kazdy si pod timto pojmem
predstavi néco jiného, nejdiiv kratce vymezim, ¢eho se budou tykat (Iépe FeCeno uvedu
jednotlivé oblasti, které budou popsany nize). Jedna se o oblast stravovani a stolovani, hygieny,

podavani 1€k, spirituality a umirani.

Tabulka 9 Potieby v oSetfovatelské péci

Kategorie/podkategorie R1 R2 R3 R4 R5
A. Oblast stravovani a stolovani | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO
B. Oblast hygiena ANO | ANO | ANO | ANO | ANO
C. Oblast podavani léku ANO | ANO | ANO | ANO | ANO
D. Oblast viry ANO | ANO | ANO | ANO | NE
E. Oblast umirani a smrti ANO | ANO | ANO | ANO | ANO

R = oznaceni pro respondenta, ANO = respondent se k tématu vyjadfil, NE = respondent se

k tématu nevyjadtil

A. Oblast stravovani a stolovani Jaké potifeby maji hinduisté v ramci oSetfovatelské péce
V oblasti stravovani a stolovani?

Respondent €. 1: ,, Ano, samozirejmé pro hinduisty je jidlo alfa omega. Proto je také indicka
kuchyné vegetarianska. Je vyborna. Hinduista nesmi jist hovezi, kravy jsou tam samoziejmé
svaty, tak proto je hovezi zakdzany a ty svati muzi sadhuové a ty ani nesmi jist viitbec Zdadné
maso. *

Respondent €. 2: ,Pro hinduisty nemiizes naservirovat kravu, vétsina jich neji veprové,
protoze pro né jsou prasata spinavy. “

Respondent €. 3: ,Pouze maso, ne kravu, ne prase. “ ,Lisi se jidla i podle kasty, pouzivame

i alkohol. Napriklad vojaci mohli i maso, z duvodu sily.

Respondent €. 4: ,, Nekteri hinduisté jedi maso nékteri maso neji. Ale ja treba co dostanu, tak

7 [z
snim.
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Respondent €. 5: ,,V Indii, ale hinduisté nesmi jist kravu, protoze je posvatnda a zaroven
nékteri nejedi ani prase, protoze to je naopak zase necisté.“ A podle Ajurvédy: ,Zdarover jidlo
podle Ajurvédy by mélo obsahovat vSech Sest chuti, Zadnd by neméla chybét. I kdyz Ajurvéda
nezakazuje zadné potraviny, je pro ni duleZité, aby potraviny obsahovaly co nejméné
chemickych slozek. *

Z vyse uvedenych vysledkl se vSichni respondenti shoduji, ze hinduisté nekonzumuji hovézi
maso a veprové. Jeden z respondentl z fad hinduistt, ale sni dokonce i1 kravu. Rozdilnost v jidle

podle kast uvadi i druhy z respondentti z fad hinduisti.

Druhou oblasti je stolovani: Jsou néjaka pravidla pii stolovani?

Respondent ¢. 1: ,, PFi stolovani je pravidlo, Ze veétsSinou se ji rukama, jenom pravou rukou.
Protoze pravou rukou se ji a levou se vykondva hygiena. Coz je i v tom nabozZenstvi zakorenény
a je to jasné pragmaticky z hygienickych ditvodu. *

Respondent €. 2: ,, Tady neni vlastné zZdadny stolovani, normdlni stolovani je, ze si lidé
zametou podlahu na jihu se prostie bandnové listi a na to se nakyda ruzné jidlo a pak to vsichni
Jjedi rukama. Co potrebuji je myt pobliz umyvadla a umyt si ruce pred jidlem.

Respondent ¢. 3: ,,My prosté si nejdiive umyjeme ruce, takze nejdriv si umyjeme ruce,
protoze jidlo se ji rukama a pripravuje se rukama. Jinak respektovani zasedani u stolu je, ze ke
stolu zasedaji nejprve starsi lidi a rodice, protoze jsou respektovani. V Indii neni hygienické jist

s botama u stolu.

Respondent €. 4: ,, My jime priborem to pro nas neni problém. Ke stolu si sedli nejdriv vsichni
chlapi a potom zZensky, ale to bylo, kdyz jsem byl maly. Dneska to uz takhle nedélaj.

Respondent &. 5:,, Co se tykd stolovani Ajurvéda piimo nerikd. Nékde jedi na zemi a rukama,
ale také tam jsou uz mnohé restaurace, kde se sedi u stolii pouziva se pribor. Diilezité je, ale
aby pred jidlem si mohli umyt ruce.

Zvyse u vedenych vysledkli ohledné stolovani vétSina respondentii uvadi, Ze se pii jidle
pouzivaji ruce, jeden z respondentii uvadi, ze pouzivaji i ptibory. Dilezitost kladou respondenti
na hygienu rukou pied jidlem. Z dalSich vysledki je patrné, Ze ke stolu usedaji nejdiive muzi,
pak Zeny, ale vZdy nejstarsi clenové rodiny, tento fakt uvadi dva respondenti. Dal§im poznatky
ve stolovani, které respondenti uvedli, Ze se ji na zemi nebo, Ze nehygienické je jist u stolu

S obuvi.
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B. Oblast hygieny
Dalsi potiebou, kterou jsem zatadila do této rozsahlé kategorie je oblast hygieny. Tato otdzka
v rozhovorech znéla: Jaké potifeby maji hinduisté v ramci oSetfovatelské péce v oblasti hygieny?

Respondent ¢.1: ,, OSetrovatelska péce v ramci hygieny spociva napriklad v péci o rany a tam
nebylo Zadny omezeni.

Respondent €. 2: ,, No, oni se tvarej, jak strasné jsou posedly hygienou. Smich. Ja nevim, jako
sprchuji se, obcas si Cisti zuby.

Respondent €. 3: ,, Myjeme si ruce, vycistime zuby. Sprchujeme se, protoze u nds nenajdete

u vSech vanu, to maji jenom majetny. V Indii, pak je ritudl koupani v Ganze. *

Respondent €. 4: ,, Ne, nemam zZadné potieby v tomto. “

Respondent €. 5: ,, Tak jak jsem uvedla v predchozi otdzce. Pravidelné myti, cisténi zubii.
Jinak nevim o potrebdch, které maji jinak. Hygiena je samozrejmé také diilezZita a oproti nasi je
zamérena i na hygienu vnitini.

Podle vsech respondentti v ramci hygieny, zadné zvlastni pozadavky u hinduistd nejsou.

K této oblasti jsem prvnim étyfem respondentiim polozila jesté dopliujici otazku, vztahujici se
k hygien¢ provadéné vseobecnou sestrou. Tato otazka zn€la: Dodrzuji hinduisté v ramci
hygieny, aby zenu umyla zena a muze, muz?

Respondent &.1: ,, Ze jsme prijimali jednu pacientku a méla néjaké stievni potize a bylo
potieba ji vysSetrit per rectum, tak samozrejme, jsme tu pacientku vysetrily my, jako Zensky. ale
nepamatuju si, Ze by pacientky obecné odmitaly osetieni od muze. ... Kdyz pacient neni schopen
se obslouzit sam, tak to déla jeho rodina. “

Respondent €. 2: ,, Vim, Ze nevadi, kdyz muz ma za osetiovatele Zenu, ale vadi to, kdyz Zena
md za oSetFovatele muze.

Respondent €. 3: ,,Ne, u nas provadi hygienu rodina. Kdyz byla maminka nemocna, tak jsem
Jjiumyval i ja, ale nekoukal jsem se. Kdyz by to byla Zena, pak ano, ale jinakK je to u muze.
(pro upfesnéni této odpovedi: Kdyz by to byla Zena a umyl ji muz, bylo by to podle respondenta
problém.)

U respondenta ¢. 4 byla otazka zformulovana jinak. Mtize hygienu u muze vykonat v§eobecna
sestra? (...musim uvést, ze respondent €. 4 nevéd¢l co znamend vSeobecna sestra, proto jsem
otazku zopakovala a pouzila vyraz zdravotni sestra.)

Respondent €. 4: ,, Ano, mé to nevadi. “

Na otazku tykajici se hygieny v ramci imobility pacienta odpovedéli vSichni ¢tyti respondenti.
Dva respondenti se shodli na odpovédi, ze hygienu v ramci imobility provadi rodina, ne

oSettujici zdravotni personal. Jeden respondent uvedl, Ze Zenu miize umyt pouze Zena, ale
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u muze to muze byt zena i muz a posledni respondent uvedl, ze by mu nevadilo, kdyby ho umyla

Vv ramci oSetfovatelské péce Zena.

C. Oblast podavani léki

K tomu, aby se hinduista rychleji uzdravil, potiebuje i Iéky, tedy i péce farmakologicka je pro
pacienta dulezita. V rozhovorech byla tato otazka zameétena: Jsou néktera pravidla v oblasti
podavani 1¢ki, které je nutné dodrzet pti podavani pacientiim vyznavajicich hinduismus?

Respondent €. 1: ,, To nevim. Tak tohle ne. Tak to nevim. Tak my jsme jakoby tém pacientiim,
vzdycky dali ty tabletky domii. Ale z hlediska napriklad intravenozni terapie, tak jsem teda
nezazila Zadné omezeni. *

Respondent ¢. 2: ,, Ne, nemaji v tomhle omezeni. Az na antikoncepci a kondomy, ale nemaj
to jako omezeni.

Respondent €. 3: ,, Uzivam pouze léky, kdyz jsem nemocny ““. Respondent €. 3 odpovidal i na
otazku: Zda existuji n¢jaké 1éky, které by z divodu ndbozenstvi nemohl uzivat: ,, Ne, nemdame
Zadné omezeni.

Respondent €. 4: ,, Ne, nebo o tom nevim. Ja muzu si vzit kazdy lék. *

Respondent €. 5: ,, Nevim o Zadnych pravidlech, ktera by se v tomto sméru méla dodrzovat. *

Respondent &. 5 odpovidal na tuto otdzku i z hlediska Ajurvédy. Zda existuji podle Ajurvédy,
1éky, které se nesmi podat, pokud ano, které a pro¢? ,, Ne, to Ajurvéda neurcuje. Ajurvédské léky
Jsou vyrobeny prevazné na bazi rostlin. Napriklad z listu, kvétii ¢i ovoce nebo i koreni.
VSsichni respondenti se shodli na tom, ze pravidla v oblasti podavani 1é¢iv v pé¢i o vyznavace

hinduismu nejsou. Respondent ¢. 2 pouze se smichem dodal antikoncepci a kondomy. Tak, jak
uvedl respondent ¢. 3 omezeni nékterych 1é¢iv, ¢i jeho uplny zakaz se nevyskytuje ani z pohledu
nabozenstvi. Stejné, tak se k tomu stavi i lékatsky systém Ajurvéda, ktera také neurduje v této

oblasti zadné omezeni. Pouze 1éky, které jsou podavany pacientim jsou vyrobeny vyhradné

z rostlinnych produktt.
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D. Oblast viry
Dalsi potiebou, kterou jsem zatadila do této rozsahlé kategorie je oblast viry. Tato otazka
v rozhovorech znéla: Jaké potieby maji hinduisté v ramci oSetfovatelské péce v oblasti viry?
Respondent €. 1: ,, Oni nemaj Zadnou jednolitou bibli, tak neni néjak omezeny. *
Respondent &. 2: ,, Tvdrej se, Ze ta vira pro né néco znamend, ale neridi se tim. Jenom se
modlej.
Respondent €. 3: ,, Ne, my nemdame zadné ritualy, které bychom museli pouzivat
v nemocnici.
Respondent €. 4: ,, Nepotrebuju mit ani sosky, nic. Jen modlim. *
Pro hinduisty je vira v jejich nabozenstvi dilezita, avSak nepotiebuji mit u sebe zadné zbozné
pfedméty. Pro kazdého hinduistu je modlitba osobni zalezitosti to uvadi i Halik ve své knize:
Prolinani svétu: ze zivota svétovych nabozenstvi (Halik, 2006, s. 197). Dle vétsiny respondentt
nepotiebuji v ramci viry Zadné nabozenské soSky a neexistuji ani ritudly, které by museli
v nemocnici dodrzovat. Naopak respondent €. 2 vyjadfil nazor, ze vira je pouhd pietvarka

hinduistl, ale modlitbu jako soucast odpovédi uvedl také.

E. Oblast umirani a smrti

Posledni potiebou, kterou jsem zaradila do této kategorie je potieba v oblasti smrti.

V rozhovorech byla tato otdzka zaméfena: Jaké potfeby maji hinduisté v ramci oSetfovatelské
péce v oblasti umirani a smrti?

Respondent €. 1: ,, Pred smrti tézko rict. Po té smrti hinduisti, maji svuj ritual, ktery je
naprosto presné dany. Tady tuhle posmrtnou péci az viastné k té kremaci, tak vykonava kasta
brahmanii vilastné to je kasta tech knézi a v ramci téch obradii je viastné omyvani té mrtvoly,
pripravy mrtvoly vilastné na tu kremaci, je oblékani, mazani téma olejema. *

Respondent €. 2: ,, Dodrzuji spoustu ritualii, ale zase zalezi na penézich, na kasté. Nelze to
uplné vseobecné takhle rict.

Respondent €. 3: ,, TakzZe funguje to tak, zZe kdyz nékdo zemre v nemocnici, tak se nevnima cas
pred tim, ale potom. My mame na to 12 dni, pak clenové rodiny nepouzivaji alkohol ani maso.
Respondentovi €. 3 jsem polozila 1 otdzku, zda se miize o té€lo postarat zdravotnicky personal?
Odpovéd’ znéla: ,, Pro nas je lepsi, kdyz to udéla rodina. *

Respondent €. 4: ,, U nas to je tak, ze kdyz doktor vi, Ze ten clovek umre, tak ho vraci domii.

3

To je proto, aby rodina udélala v§echno v poradku.
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Respondent €. 5: ,, Ne, takhle presné nevim. V Indii, a predevsim u hinduisti je to otazka viry.
A podle toho oni vinimaji smrt. Neni to pro né konec Zivota, ale zacdtek néceho nového. *
Hinduistickym respondentiim jsem polozila otazku, ... kde by chtéli byt jednou pohibeni?
(Duvodem, pro¢ jsem tuto otazku polozila, bylo znat odpovéd’, zda opravdu hinduisté chtéji
spocinout dle tradic, které maji v posvatné fece a na svaté pude¢.)

Respondent ¢.3: ,,Moje manzelka rozhodné nechce byt pohrbena, tak jak je to u vas a chce
zpatky do Indie, ale napriklad me by to bylo jedno. *

Respondent €. 4: ,,Asi bych zistal tady *
Respondenti dostali moznost vyjadfit se k potfebam umirani a smrti. VSeobecné se da fici, diky
odpovédim respondentd, Ze ritudly ¢i potfeby V oblasti umirani a smrti v péci o hinduistického
¢lovéka jsou rizna ve vSech oblastech. Nékteti respondenti popisuji, Ze vétS§inou umirajici je
odeslan domti ke své rodiné nebo naopak pokud zemie v nemocnici je lepsi, aby se o zemielého
postarala rodina. Po smrti existuje spousta rituald, které se dodrzuji od ne konzumace n¢kterych
potravin az po nepiijimani navstév. Velmi tézko lze napiiklad pochopit z evropského pohledu
I reinkarnaci neboli ptfevtélovani, ktera je soucasti jejich nabozenstvi. Vzhledem k dodrzovani
ritualu pohibivani na posvatné pide v blizkosti posvatné feky, ktera ¢lovéku pomiize zajistit
lepsi zrozeni jsem byla piekvapena z odpovédi respondentil z fad hinduismu, ktefi uvedli, Ze by
jim nevadilo, kdyby spocinuli u nas dle nasich zvykt. Vysledky respondent, kteti odpovidali

na téma potieby zachycuje tabulka ¢. 9.
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VI. Ajurvéda

Posledni &ast je vénovana Ajurvéds. V této oblasti jsem se zaméfila na popsani, co to vlastnd
Ajurvéda je, pro koho je uréena a co je jeji podstatou. K zodpovézeni otdzek tykajici se Ajurvédy,
jsem oslovila respondentku, ktera se timto systémem zabyva vice, jak dvacet let.

Podle respondenta &. 5: ,, Ajurvéda se povazuje za nejstarsi lécebny systém na svété, a to uz
z obdobi okolo tri tisic let pred nasim letopoctem. Nekdy se také miizeme setkat s oznacenim, ze
Ajurvéda je matkou mediciny. Miizeme Fict, Ze Ajurvéda je véda, kterd nabizi nejen znalosti
o zdokonalovani, ale i naplnéni zZivota po vSech strankach, které clovek potrebuje. I svétova

zdravotnicka organizace, Ajurvédu jako systém uznala. “

Dalsi otazkou, na kterou jsem se respondentky ptala a myslim si, Ze je dilezita: Je Ajurvéda
zamé&fena pouze na hinduisty? Na tuto otazku, znéla odpovéd’ od respondenta ¢. 5 takto: ,, Ne, to
v Zddném pripadé. Ajurvédu miize byt praktikovina na vSechny lidi s jakymkoliv vyznanim. Od
vyznavaci buddhistii az po vyznavace krestanstvi.
K otazce, ktera by vyjadiily podstatu Ajurvédy, jsem pouZila otazku: V &em vy osobné vidite
nejvyznamnéjsi piinos a podstatu Ajurvédy?

Respondent &. 5: ,, Ajurvéda patra hlavné po piiciné, za kterou miize onemocnéni. To je asi to
nejpodstatnéjsi zabyvat se pricinou, proc ten clovek je nemocny z hlediska i Zivotni rovnovahy,

¢

ze které prameni praveé toto onemocnént.

S timto poznatkem se ztotoznuje i literatura, ktera uvadi, Ze tento 1ékaisky systém se od moderni
potazmo zapadni mediciny liSi pfedevS§im ve snaze najit a odstranit pfi¢iny problémi, naopak
zapadni medicina se zaméfuje na pfiznaky.

Protoze se jednd o lékaisky systém snazila jsem se polozit i otazky, které by mi poskytly
informace souvisejici s pfedchozimi kategoriemi oviem z pohledu Ajurvédy. NiZze jsem uvedla
nekteré véty z rozhovoru, které souvisi s vyzkumnymi otazkami a kategoriemi, které jsou
uvedeny vyse z pohledu Ajurvédy.

Prvni oblast se tykala pojeti zdravi a nemoci. Na pojeti zdravi a nemoci byly v rozhovoru
zaméfeny otazky: Co predstavuje zdravi a nemoc z pohledu Ajurvédy? Co je podle Ajurvédy
nemoc? a Uréuje Ajurvéda, které 1ékatské a diagnostické vykony jsou vhodné a které nikoliv?
V prvni otazce, co piedstavuje zdravi a nemoc z pohledu Ajurvédy, znéla odpovéd respondenta
¢. 5 takto: ,, Pokud vSech pét slozek se nachdzi v rovnovaze mluvime o zdravi. Pokud je jakakoli
z techto sloZek narusena mluvime o nemoci. *

Pro upfesnéni k lepsimu pochopeni odpovédi musime uvést, ze kazdy ¢lovék podle Ajurvédy se

sklada z tzv. slozek. Témi sloZzkami je voda, vzduch, oheni, zem¢ a v neposledni fad¢ éter. Co
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naopak je nemoc, vysvétlila respondentka uz v prvni odpovédi. Je to znamka toho, Ze jakakoliv
slozka z téchto péti slozek v lidském téle chybi.
Posledni otazkou v pojeti zdravi a nemoci, byla otazka zda: Uréuje Ajurvéda, které 1ékarské
a diagnostické vykony jsou vhodné a které nikoliv?

Respondent ¢. 5 uvedl jako odpoveéd': ,, Veskerd lécba pacientii je individudlni. K lécbé se pak
vyuziva aromaterapie, riizné lecby pomoct bylin atd. *
Na tuto odpovéd’ bych rada navazala i diky respondentovi €. 1, ktery se také zminil o 1é¢be
pomoci bylinek u pacientt.

Respondent €. 1. ,, Urcite néjaky bylinky jsou dobry, ty jejich tradicni, ale se zapalem plic si
to neporadi. Z pohledu Evropana to jsou jakoby alternativni, to jsou alternativni lecby.
Na téchto dvou odpovédi od respondentl si lze povSimnout rozdilu v chapani lékatrského
systému. Z pohledu respondentky €. 1, kterd je ovlivnéna zépadni medicinou zatfazuje tento
1¢katsky systém do oblasti alternativni mediciny.
V odpovédi respondentky €. 5, které jsem polozila otazku: Chcete mi sdélit vy néco dalsiho
o Ajurvédg, na co jsem se neptala a je to pro Vas dilleZité, nebo je to dilleZité v ramci péce
0 pacienty vyznavajici hinduismus?

Odpovédél respondent &. 5: ,,Byla bych rdda, kdyby moderni medicina a Ajurvéda spolu
spolupracovaly a nebyly rozdéleny. Ale nejsem si uplné jista, zda jsme na to pripraveni. *
Co je pro pacienta opravdu lepsi, zda medicina, ktera je podlozena védeckymi dikazy nebo
alternativni medicina, kterd neni provéfena diikkazy, ale v 1é€bé vyuziva piirodnich prostiedku,
které¢ jsou znamé po staleti neni jednoduché odpovédét. V souCasné dobé se o alternativni
mediciné hodné diskutuje, ale urcit, zda je lepsi klasicka ¢i alternativni medicina je té¢zké. Kazda
Z nich ma své vyhody i nevyhody. NejlepSim feSenim pro pacienta by byla kombinace obou
téchto smért, tak jak uvedl respondent ¢. 5 kdyby moderni a alternativni metody spolu

spolupracovaly.

Druha oblast se tykala potieb. Na oblast v ramci potfeb byly v rozhovoru zaméfeny otazky: Jsou
podle Ajurvédy néjaka pravidla v oblasti stravovani a stolovani, ktera se musi dodrzovat? Ur€uje
Ajurvéda, dodrzovani pravidel v ramci podavani 16ka? Existuji podle Ajurvédy, 1éky, které se
nesmi podat, pokud ano, které a pro¢? Zahrnuje Ajurvéda potieby i v oblasti hygieny?

a posledni otazkou v této kategorii byla otdzka: Zahrnuje Ajurvéda potieby v ramei otazky smrti?
Jsou podle Ajurvédy néjaka pravidla v oblasti stravovani a stolovani, ktera se musi dodrzovat?

Odpovéd’ na otazku stolovani:
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Respondent &. 5: ,, Co se tykd stolovani Ajurvéda piimo neiikd, jak kdo ma sedét, ale pri jidle
bychom meli zklidnit i mysl a jist v prostredi, které nam je prijemné. Ne, tak jak u nds, Ze jidlo
ohrivame, a jesté ho jime napriklad u televize.

Odpovéd’ na otazku stravovani:

Respondent &.5: ,, Ajurvéda jako takova piimo nezakazuje Zadné jidlo, které je vhodné a které
nikoliv, ale je pro ni dulezZité, aby potraviny obsahovaly co nejméné chemickych slozek.
Ajurvédske potraviny jsou predevsim na prirodni bazi, a hlavné zdravych surovin. Pokrm by mel
byt tedy pripraven z cerstvych pokrmii a tepelné zpracovan. Zdroveri jidlo podle Ajurvédy by
meélo obsahovat vsech Sest chuti, Zadna by nemela chybét. Kazdy clovék je individualni a podle
toho by se mél také stravovat.

V oblasti stolovani a stravovani podle respondenta ¢. 5 maZeme Fici, e Ajurvéda vyzaduje
individualni pfistup. Jako takova nezakazuje zadné jidlo, ale dava urcity navod kazdému jedinci,
jak spravné se ma stravovat, aby mohl dosdhnout souladu svého téla a mysli. I stolovéni je
dulezité a ¢lovek by si mél pokrm vychutnat v klidném prostiedi.

Na otdzku: Uréuje Ajurvéda, dodrzovani pravidel v ramci podavani 1ékti? a Existuji podle
Ajurvédy, 1éky, které se nesmi podat, pokud ano, které a pro¢?

Odpovédél respondent &. 5: ,, Ne, to Ajurvéda neurcuje. Ajurvédské 1éky jsou vyrobeny
prevazné na bazi rostlin. Napriklad z listii, kvétii ¢i ovoce nebo i koreni.

V oblasti dodrzovani pravidel farmakologické 1é¢by respondent ¢. 5 zadné omezeni neuvadi.
Zéakladem 1é¢by v Ajurvéds jsou predevsim byliny a opét individualni piistup k pacientovi.
Oblast hygieny: Zahrnuje Ajurvéda potieby i v oblasti hygieny?

Odpovédél respondent €. 5: ,, Je samoziejmeé také diileZita. Ale tak jako u nds pravidelné myti,
cisteni zubii atak ddle, a oproti nasi je zamérena i na hygienu vnitini.

V oblasti hygieny uvadi respondent &. 5, Ze hygiena je sou¢asti Ajurvédské Zivotospravy, a je
tedy dilezita. Neuvadi vSak zadné specialni ritualy, které by s hygienou souvisely. Jedna se

o pravidelné myti, &i§téni zubti atd. I v Ajurvédé je tedy hygiena zékladni potiebou kazdého
¢lovéka.

Posledni otazkou této oblasti byla otazka: Zahrnuje Ajurvéda potieby v ramci otazky smrti?

Odpovédél respondent &. 5: ,, Ne, jako potieba to neni jde o duchovno. Co se tykd Ajurvédy

I3

tak vnimaji taky bolest, kdyz prichazi smrt, ale modli se k bohum. *
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Z hlediska smrti, jde stejné jako u hinduisti se co nejvice priblizit k bohtim. Podle respondenta
¢. 5 v otazce smirti, jde pfedevsim o viru. Bolest a utrpeni je soucasti smrti, jde jen o to, jak clovek

tuto skute¢nost ptijme. Dilezitou roli v okamziku smrti hraji modlitby.
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Diskuze

Na podklad¢ reakci dotazovanych jsem dosla k n€kolika zavérim. Vzhledem k upiimnosti
respondentli pii rozhovorech bylo polozeno vice dopliujicich otazek, které presahovaly ramec
mych vyzkumnych otazek. Odpovédi respondenti na mé vyzkumné otazky jsou velice
podstatné, ptinosné a nékdy i velmi piekvapujici. Dal§im piinosnym zdrojem informaci pro mé
samotnou byla navstéva Indie a Nepalu, kterd mi umoznila k nékterym vyzkumnym otdzkam

se také vyjadrit. V navaznosti na cil pak byly stanoveny vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢.1: Jaka je zkuSenost respondentti se zdravotni pé¢i v Indii nebo v Nepalu?
Stejn¢ jako rozdilnost respondentil, tak i odpoveédi v ramci setkani se zdravotni pééi byli
riznorodé, ale z mého pohledu velmi ptinosné. Jak bylo uvedeno v rozhovoru €. 1, bylo setkani
se zdravotni péci diky polské katolické cirkvi v komunitnim centru pro klienty postizené leprou
v Indii. Podstatou centra byla ambulance pro chudé lidi, ktefi zde dostali zakladni zdravotni
péci, pro pacienty s HIV a pro déti, jejichz rodice byli postizeny leprou. Tyto déti piesto, Ze jsou
zdravé jsou spolecnosti diky onemocnéni svych rodict odsouzeny zit na okraji spole¢nosti.
Druhou zkus$enosti respondentky se zdravotni péci byla prace v Nepalské nemocnici, kam si
lidé mohli dojit pro zakladni zdravotni pé¢i. Naopak z rozhovoru €. 2 je patrné, Ze respondentka
se setkala se zdravotni péci jako pacient, protoze v Indii nejenom pracuje, ale také se tam
provdala. Z rozhovoru ¢. 3 vyplyva ze respondent, ktery se narodil v Indii spi$ popisuje, jak to
u nich vypada, nez ze by pfimo udal, zda byl 1é¢en. Nemocnice v Indii oznacuje, Ze jsou stejné
jako kdekoli jinde. Musim, ale fici, Ze tento respondent se nékolikrat v rozhovorech zminil, Ze
patii do nejvyssi kasty, a pokud potiebuje lepsi péci, tak si ji zaplati. Stejné tak se v o platbach
vV rozhovoru €. 4 vyjadfil respondent z Nepalu, ktery popisuje, Ze pokud onemocni musi do
nemocnice, obvodni I¢kate v Nepalu nemaji a za jakoukoliv zdravotni péci nebo vySetfeni musi
zaplatit. Rada bych zdaraznila, ze prave platba, o které se respondenti zminuji hrala klicovou
roli ve vyzkumné otazce ¢. 3., kde byla uvedena jako nejvétsi rozdil v poskytovani péce mezi
Ceskou republikou, Indii a Nepalem. Z posledniho rozhovoru &. 5 vyplyva, Ze respondentka se
setkala s poskytovanim zdravotni pé&i v Indii diky Ajurvédg, coz je stary lékaisky systém, ktery
se v Indii praktikuje a zaroven vyucuje.

Dalsi otazkou, ktera byla zaméfena na vyzkumnou otéazku &. 1, byla podéna respondentiim z CR.
Co Vas prekvapilo at’ uz v pozitivnim ¢i negativnim smyslu?

U otazky, kterd byla zamétena na ptiznivé hodnoceni se vyjadrili vSichni respondenti, ale pouze

u dvou byla nakonec odpovéd’ kladna. Odpoveédi byli rizné od celkového pristupu k nemocnym
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zaméifenou 1 na jejich mysl, dobrou diagnostiku bez pouziti modernich pfistrojt, ale také, ze
zdravotnicky personal vykonava pouze odbornou péci. Co se tyCe oSetfovatelské péce tu
pfejimé rodina. Dal$im pozitivnim hlediskem i diky platbé za péci, bylo uvedeno, ze si lidé
opravdu rozmysli, kdy potiebuji zdravotni pé¢i a nenavstévuji 1ékare zbytecné.

Z negativniho hlediska nejvice respondentti zminilo systém v poskytovani péce. Nasledovaly
strasnd péce, zadna hygiena, nedodrzovani sterility ¢i nekvalifikovany personal. Myslim si, ze
v Indii bohuzel existuje spousta nemocnic, které nespliiuji pozadavky z hlediska hygieny,
dodrzovani sterility a dal$ich standardt, které jsou v naSich podminkéch naprosto bézné. Ve své
praci ptikladam i fotky z jedné nemocnice, kterou jsem navstivila. Z mého pohledu, to pro mé
jako pro zdravotnika byl odstraSujici ptiklad, toho ze jesté nékde se mohou lidé 1é¢it v naprosto
nevyhovujicich podminkéch. Jako piiklad mohu uvést, injek¢ni stiikacky, které byly ponechany
Vv infuznich lahvich a pouzity pro dalsi pacienty. Pokud bych méla ja osobné fici co mé
ptekvapilo s péci v pozitivnim smyslu, uvedla bych ur€it¢ pomoc riznych mezindrodnich
organizaci, které se snazi zajistit 1 péci lidem, kteti jsou diky kastovnimu systému na okraji
spole¢nosti nebo lidem, ktefi trpi duSevnimi poruchami. V mé praci bych rada upozornila na
dvé respondentky, které v rdmci své prace pomahaji nebo poméahaly, nedotknutelnym,

a nejchudS$im lidem at’ uz v rdmci zdravotni péce, za kterou nemuseli platit nebo v rdmci
svoje rodiny, ale i penize ze sklizni, které mohou pouZit pravé na zdravotni péci ¢i zaplatit svym
détem vzdélani. Myslim si, Ze pomoc mezinarodnich organizaci témto lidem, je jednim ze
zpusobu, jak zménit tisiciletou tradici, ktera je v Indii i Nepalu a zda se, Ze nelze zménit.
Vzhledem k ¢astym vyjadfenim respondenttl v rozhovorech na téma kastovni systém

a hinduismus, je dulezité se v ramci diskuze k nému vyjadtit. Kastovni systém jsem nezahrnula
jako vyzkumnou otazku z divodu, zruSeni tohoto systému indickou vladou. VétSina
respondentli uvadi v rozhovorech Ze kastovni systém i piesto, Ze je zakdzany nadale v téchto
zemich je stale praktikovan a ovlivituje kazdodenni Zivot hinduisti stejné¢ jako nabozenstvi.
Jeden z respondentti dokonce v rozhorech udava, do jaké kastovni tfidy patii a popisuje s kym
muze stolovat, co smi konzumovat za potraviny, koho si miiZze vzit nebo od koho by se nikdy
nenechal oSetfovat. Stejné, tak se vyjadtil 1 k nepochopeni kastovniho systému a hinduismu ze
stran Evropant. Podle respondenta je diivodem pro nepochopeni, ptedevsim to, Ze se do tohoto
systému a nabozenstvi narodi, tudiz od mala jsou vychovavani, dle tfidy, do které patii. Stejné
dalezité je 1 jméno a piijmeni hinduisty, podle kterého poznaji, jaké ma spoleCenské postaveni.
Oproti tomu druhy respondent v rozhovorech udava, Ze i u nich je kastovni systém, ale on

do Zadné tiidy nepatii. Myslim si, ze jako hinduista, ktery se do tohoto nabozenstvi narodil
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a zaroven udava, ze i u nich je kastovni systém, nechce o tématu vice hovofit, protoze v Indii

1 Nepalu je otazka na kastovni systém dost problematické téma. Bohuzel s timto systémem jde
ruku v ruce i diskriminace z tad lidi, ktefi patii do kasty vici lidem, ktefi jsou oznaCovani za
nedotknutelni. Tito lidé podle hinduistu a jejich viry svoje postaveni ziskali Spatnymi ¢iny
v minulych zivotech, tudiz podle nich nemohou byt jakkoli respektovani. Jak bylo uvedeno

1 v rozhovorech, nedotknutelni jsou diskriminovani neustale.

Diskriminace v ramci spole¢enského postaveni od hinduisti se objevila i u respondentky, zijici
v Indii, kterou v ramci svého systému odsunuli na okraj spole¢nosti. Myslim si, Ze chovani
tradi¢nich hodnot z jeji strany. Respondentka uvadi, Ze je tam provdana, zaroven pracuje,
neoblékd se dle zvyklosti tamni kultury a neni podfazena muzi. MiiZzeme se tedy domnivat, Ze
to jsou aspekty, které hinduisté neakceptuji. Vysledky, ale poukazuji, Zze i hinduisticti
respondenti se u nas setkali s diskriminaci. Jeden to vnimal, ze strany ¢eskych lidi v rdmci
navstév restauraci, a udaval, Ze persondl restauraci uz k nim mél ptedem néjaky odpor. Naopak
druhy zrespondentll udaval, Ze pfi snaze sehnat si zde praktick¢ého Iékatfe, se potykal
s odmitnutim, kdyz vyslovil, ze pochazi z Nepalu. Myslim si, ze diskriminace ma dopad na
kvalitu zivota kazdého ¢loveéka, ale zaroven si myslim, ze kazdy jedinec vnima utok na svoji
osobu podle svych vnitinich pociti. Zda opravdu respondenti byli ztad ceskych lidi

diskriminovani se lze pouze domnivat.
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Vyzkumna otazka &. 2: Jaké je Vase zkusenost se zdravotni pé&i v CR?

VSichni respondenti z fad hinduisti, uvedli, Ze se se zdravotni péci u nas jiz setkali vV rdmci
vySetifeni, hospitalizace ¢i jako doprovod rodinného ptislusnika. U otazky, kterd byla zaméfena
na pozitivni a negativni hlediska: se vyjadiili respondenti, V otazce pozitivniho smyslu, Ze
zdravotnicky personal k nim byl mily. Zaznéla i odpovéd’, Ze s veSkerou péci byli velmi
spokojeni. Jako pozitivni hledisko udaval 1 jeden z respondentli, Ze i na pokoji v ramci
hospitalizace jeho rodinného pfislusnika byli spolu pacienti velmi mily a o jejich kulturu se
zajimali. Z negativniho hlediska uvadél jeden z respondentti dlouhé cekaci doby nejen na
vySetieni, ale napfiklad i na rehabilitaci. Stejné tak, se vyjadiil i k ¢asovym prodlévam
Vv pfijezdu sanitky a zlehCovani jeho problému ze strany Iékait. I ptesto uvedl, Ze z pozitivniho
hlediska byl spokojen se zdravotnickym personalem. Jako negativni zkuSenost zminil druhy
respondent v hledani praktického 1ékate, i presto, ze udaval, ze pojisténi ma zaplacené.
Miizeme se tedy podle respondentii domnivat, ze péée poskytovana v nasi zemi je z pohledu
hinduisti na velmi dobré urovni, jak v chovani zdravotnického personalu, tak z hlediska
odborné péce. Co se tyce dlouhych ¢ekacich dob na vysetfeni ¢i, jak uvadél respondent i na
rehabilitaci, musim stimto vyrokem bohuzel souhlasit. Diky této odpoveédi miizeme
konstatovat, ze zde by méla ze strany Ceského zdravotnictvi pfijit zména. Lze se zaroven
domnivat, Ze diivodem dlouhych ¢ekacich dob mize byt nedostatek zdravotnického personalu
a financ¢nich prostredk, které v naSem zdravotnictvi chybi.

Na otazku: Chybé&lo Vam néco? Nebo jste néco potieboval jinak? Jeden z respondentl uvedl,
steyné odpovédi, které fekl 1 v otdzce zaméfené na negativni hlediska. Naopak druhy
z respondentil uvedl, Ze mu nic nechybélo, ale velkym problémem byla pro n¢ho jazykova
bariéra. I pfesto, Ze rozumi a mluvi cesky n¢kdy se vyjadiuje v nasem jazyce nesrozumitelné,
tak Ze zdravotnicky personal mu nerozumi. V rozhovoru dale uvedl, Ze sice mluvi anglicky, ale
velmi malo a je tedy pro néj lepsi komunikace v ¢eském jazyce. Proto si myslim, Ze je vhodné
se kazdého pacienta, ktery pochazi z jiné zemé zeptat, jakym jazykem hovofi, protoze jazyk
povazujeme za hlavni dorozumivaci prostfedek mezi zdravotnickym personalem a pacientem.
A podle toho se piizptsobit. Neni nic Spatného na tom, kdyz se zeptame, zda vSemu, co jsme

mu fekli porozumél, nebo by chtél néco zopakovat ¢i vysvétlit.
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Vyzkumna otazka ¢. 3: V ¢em respondenti spatiuji rozdily mezi zdravotni pé¢i u nas oproti
Indii ¢i Nepalu?

Zacala bych vyjadienim Zbyinka Ml¢ocha (Ml¢och, 2017), ktery velmi dobfe popisuje

a vystihuje indické zdravotnictvi. Indické zdravotnictvi at’ uz sektor soukromi nebo vetejny je
ve Spatném stavu. Financni prostfedky Casto nejdou tam, kam mély jit. Mnoho zdravotnickych
instituci nema kvalitni zdravotnické vybaveni ani vhodn¢ $koleny personal v oblasti primarni
péce. Vétsina 1ékart, kteti pracovali v sekci vefejného systému odchazi radéji do soukromé
sekce. Bohuzel neni vyjimkou ani nemoralni vydélavani penéz na lidech zptisobem, jako jsou
uplatky nebo neimérné ceny za poskytnutou péci. S timto tvrzenim mohu osobné souhlasit.
Z mého pohledu mohu konstatovat, ze zdravotnicky systém v Indii skytd ohromné rozdily. Na
jedné stran¢ se muzete setkat s nejmodernéj$imi nemocnicemi, které vypadaji jako nejdrazsi
hotely u nas a na druhou stranu existuji nemocnice, které pfipominaji historii vzniku ¢eského
zdravotnictvi. Pro kazdého clovéka je kvalita v poskytovani zdravotnické péce dilezitym
faktorem stejn¢ jako dostupnost péce. V Indii 1 Nepalu tuto moznost maji lidé pochazejici
Z bohatych vrstev, ktefi si kvalitu a dostupnost péce mohou dovolit. Bohuzel vétSina populace
v Indii a v Nepalu toto $tésti nema a finan¢ni dostupnost se pro né stava nedostiznou barierou,
ktera muize vést i ke smrti nemocného. Jak bylo uvedeno v rozhovoru s respondentem €. 1, cela
rodina se musi rozhodnout, zda nechd svého piibuzného 1é¢it ¢i nikoliv. Kritériem
vV rozhodovani je zejména ndvratnost 1é€by v podobé financi. Pokud onemocni zivitel rodiny,
finan¢ni prostfedky rodina vzdy sezene. Na druhou stranu, pokud onemocni starsi ¢lovek, do
1é€by uz nikdo neinvestuje. Dal§i moje zkuSenost, s finan¢ni dostupnosti v Indii, ktera pro me
byla zajimava. Bylo zji§téni, Ze Iékat zac¢ina poskytovat zdravotni péci az ve chvili, kdy dojde
mezi lékafem a pacientem k vyfeSeni platby za poskytnutou péci, kterd jesté ani nezacala.
Setkavam se n€kdy s nazorem, Ze nékteti lidé tvrdi, ze kvalita poskytované zdravotni péce
v Ceské republice je nedostateGnd a patfi mezi ty, ktefi jsou s &eskym zdravotnictvim
nespokojeni. Ja ze své vlastni zkusenosti z cestovani po rtiznych zemich nejenom po Indii

a Nepalu mohu jenom konstatovat, Ze naSe zdravotnictvi 1 pfesto, Ze se mu nedostava vice
finanénich prosttedkli a v soucasné dobé bojuje s nedostatkem personalu je poiad na velmi

vysoké trovni.
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Vyzkumna otazka €. 4: Jak hinduisté vnimaji zdravi?

Na tuto vyzkumnou otazku jsem se zamétila nésledujicimi otazkami: Co pro Vas predstavuje
zdravi a nemoc? Jaky postoj zaujimate k nemoci? Jak vnimate zdravotnicky persondl? Které
1ékarské a diagnostické vykony jsou pro Vas vhodné a které nikoliv?

Podle dostupnych literarnich zdroji zdravi v hinduismu znamena odménu za to, co hinduisté

v minulém Zzivoté¢ vykonali, naopak nemoc je trest z minulého Zzivota. Byla jsem velmi
piekvapena z odpovédi mych respondentil, zejména pak od vyznavaci hinduismu, ktefi se

s literdrnimi zdroji neztotoziuji a zdravi a nemoc vnimaji podle nas. Oba respondenti Ziji

v Ceské republice tak dlouho, Ze se piizptisobili nasi kultufe a zdravi i nemoc vnimaji shodng.
Tento systém posuzuji spiSe starsi vékové kategorie, hluboce véfici a lidé, zijici v Indii

a Nepalu. To koresponduje s nazorem respondentky €. 2, ktera uvedla, Ze literatura nas mnohdy
mystifikuje.

Co se tye mé zkusenosti. V CR nebereme nemoc jako individualni nebo rodinny problém.
Naptiklad pomoc lidem v nelehké zivotni situaci (mentalné, zdravotné postizeni jedinci). Tady
bych uvedla znatelny rozdil mezi Indii a Nepalem. V Indii je vahimani nemoci pouze v rodinném
kruhu, snazi se pro své nejblizsi zajistit, co nejlepsi péci, kterd je dle jejich finan¢nich moznosti
dostupna, ale podle respondenta & 1 musi existovat finanéni navratnost. Ziviteli rodiny se
financni péce zajisti maximalng, pokud by to byl star§i ¢len rodiny, smrt je pro ncho
vysvobozeni a necha se odejit. Samoziejmosti je pravidelné a ¢asté modleni za uzdraveni
nejbliz§iho. OvSem nemoc ostatnich pro né nemd Zadny vyznam. Velky vliv na toto chovani
muze mit i zdravotni péce, kterd musi byt placend pfedem. TudiZz 1écbu plati ten, ktery se
postizenému snazil pomoci. Spoustu Indli nema penize ani na zajisténi péce pro sebe a svou
rodinu, tedy platba za né¢koho jiného muze finan¢né ohrozit nejen doty¢ného, ale i celou jeho
rodinu. Oproti tomu v Nepalu je solidarita daleko vyssi. Jsou ochotni si navzajem poméhat. Pro
ptiklad bych uvedla respondentku €. 1, kterd v rozhovoru popisuje piipad 13leté hol¢icky, ktera
spadla ze stromu a na jeji zdchran¢ se podilela cela vesnice. I ptes vSechnu snahu hol¢icka
nakonec svym zranénim podlehla.

Kdyz jsem poloZila otdzku na vnimani zdravotnického persondlu velmi mile mé piekvapilo, Ze
respondenti uvedli, pozitivni hodnoceni na zdravotnicky personél. Zdravotnicky persondl je

v obou zemich uznavan s naprostym respektem. OvSem respondent €. 3, ktery patii do nejvyssi
kastovni tfidy a ma dostatek pen¢z na zdravotni péci, vnima zdravotni personal také podle toho,
jak se k nému chova a jestli je dostate¢né slugny a mily. Clovek, ktery se nechova podle jeho

pfedstav, neni podle ného hoden respektu. V tomto kontextu lze vypozorovat u tohoto
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vnimani zdravotnického personalu.

Posledni otdzkou v rozhovoru ve vniméni zdravi byla otdzka zaméfena na vhodné ¢i zavrhované
1€ékarské nebo diagnostické vykony. Vysledky vyzkumného Setieni u respondenti se shoduji

s ndzorem literarnich zdroja, které uvadi, Ze jakékoliv bézné invazivni operace, plastické
operace, hormonalni antikoncepce, transplantace a transfuze z hlediska nabozenského vyznéni
neCini pacientovi problémy. Nikdo kromé jediného respondenta, neuvedl, ze zakazana je
interrupce, ktera se nesmi provadét, ale presto podle respondentky je nadale praktikovana.
Diivod zékazu interrupce byl takovy, aby se rodilo, co nejméné divek. Roli opét hraji finan¢ni
prostiedky, protoze divka, aby se mohla provdat musi odevzdat dostatecné velké véno, které si

mnoho rodin nemuze dovolit.

Vyzkumna otazka €. 5: Jaké potfeby maji hinduisté v rdmci oSetfovatelské péce?

V rozhovorech jsem se na tuto kategorii zaméfila nasledujicimi otdzkami: Jaké potfeby maji
hinduisté v rdmci oSetfovatelské péce v oblasti stravovani a stolovani? Jaké potfeby maji
hinduisté v oblasti hygieny? Jaké potieby maji hinduisté v oblasti podavani 1éka? Jaké potieby
maji hinduisté v oblasti spirituality? Jaké potieby maji hinduisté v oblasti smrti?

Zacala bych otazkami, které¢ se mezi sebou prolinaji. ,,Jaké potreby maji hinduisté v ramci
oSetrovatelské péce v oblasti stravovani? a ,,Jaké potieby maji v oblasti stolovani? *

Strava hraje u lidi z riznych kultur a vyznani dileZitou roli. Stejné tak je tomu i v hinduismu.
Pravidla vztahujici se ke stravovani, umozfiuji hinduistovi vyjadfit nejenom svoji viru, ale
zaroven poukazat i na spolecenské postaveni, z n€hoz pak vyplivaji pravidla stravovani, ktera
musi respektovat. Urcit tedy konkrétni jidlo za typicky indické je vzhledem k nabozenstvi

a kastovnimu systému nemozné. Ur¢itym znakem stravovani hinduistti je vegetaridnstvi a zdkaz
konzumace hovéziho a vepfového masa. Piikladem miize byt, Ze kasta, do které jsou zahrnuti
knézi nekonzumuje Zadné maso, ani vajicka. Podminky stravovani jsou stejné jako ve veganstvi.
Naopak vojaci mohou maso, i hovézi, z toho diivodu, aby byli silni pfi boji. Podle Ajurvédy se
da i diky stravovani ovlivnit spousta onemocnéni ¢i naopak jim ptedejit. Nezakazuje ani piimo
neptikazuje, které potraviny jsou vhodné ¢i nikoliv, dava kazdému jedinci pouze navod, jak se
stravovat, protoze kazdy ¢lovék je individuélni. Proto by potraviny podle Ajurvédy mély byt
cerstvé, zdravé, tepelné zpracované a obsahovat co nejméné chemickych latek. Dullezitost je
kladena i na dodrZzovani Sesti chuti, které by neméli u pokrmi pro kazdého jedince chybét.

vvvvv

prolina do vSech oblasti. Z rozhovori vyplyva, ze vétsina hinduistl nekonzumuje ani hovézi ani
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vepiové maso. Krava je v Indii a v Nepalu, povazovana za posvatné zvife naopak prase je
povazovano za necisté zvife, to jsou diivody, které vedou u hinduistli k ne konzumaci hovéziho
a vepfového masa. Pro priklad bych rada uvedla svoji zkusenost z Nepalu, kde hovézi maso
bylo k sehnani v nékterych restauracich, zejména pro turisty. Vysvétlenim pro nas bylo, ze
krava nesmi pochazet z Nepalu, nesmi tam byt ani zabita a nesmi ji pfipravovat ani servirovat
¢lovek, ktery je hinduista. Piekvapujici odpovéd’ na tuto otdzku uvedl respondent €. 4, ktery
jako hinduista bez problému konzumuje, jak hovézi, tak vepifové maso, ale pokud je doma,

v Nepalu, tak se masu vyhyba. Kazdy hinduista je tedy individualni a patii do jiné kastovni
skupiny, ktera vyzaduje jiné stravovaci navyky. Neni hanbou, kdyz se oSetiujici personal zepta
kazdého vyznavace hinduismu na jeho stravovaci navyky.

Co se tyka stolovani vSichni respondenti se shodli na tom, Ze k jidlu se pouziva pouze prava
ruka, leva ruka je povazovana za necistou. Divodem nepouzivani levé ruky v hinduismu je, ze
se leva ruka pouziva k hygienickym vykonim. Mizeme tedy fici, ze v Indii i v Nepalu se ji
vétSinou rukama, respektive pravou rukou, ale je pro né samoziejmosti pouzivat i ptibor, pokud
jsou v nasich podminkach. Z vlastni zkusenosti mohu fict, Ze pokud jsem zapomn¢la,

a pii jidle pouzila i levou ruku, byla jsem stfedem pozornosti. Restaurace v téchto zemich jsou
jiz ptizplisobeny i turistim, to znamend, ze dostanete piibor a sedite u stolu podle naSich
zvyklosti. Nicméné hinduisté vétSinou pfi jidle sedi na zemi, mizeme se setkat i s podavanim
pokrmil na bambusovy list. Hierarchie dodrzovani zasedaciho pofadku, kterd je popisovana

i v literatuie dodrzuji pfevazné starsi generace, které usedaji ke stolu jako prvni, jak uvadi

I hinduisti¢ti respondenti. Zaroven jeden z respondentll poukazuje i na dodrzovani vyzuti obuvi
pii usedani ke stolu. S timto tvrzenim mohu souhlasit 1 ja v nékterych restauracich jsem musela
usednout ke stolu bez obuvi. Ale ani stolovani se nevyhyba kastovni systém, tak jak uvedl
respondent ¢. 3, nikdy by si nesednul ani nejedl pokrm s nékym kdo je v kastovnim systému
pod jeho urovni. Zavérem miizeme fici, Ze hinduisté se v ramci stolovani pfi hospitalizaci
ptizptsobi nasi kultufe a naSim zvykiim v rdmci pouzivani ptibori i usednuti ke stolu.

Jednim z dilezitych poznatkd, ktery jsem zazila i ja sama a stejné ho uvedli i moji respondenti
je myti rukou pii ptipravé jidla, pfed konzumaci a po jidle. Proto jako oSetfovatelsky personal
bychom méli mit na paméti dilezitost myti rukou u hinduistd, co se stravovacich navyku tyce,
1 s ohledem na imobilni pacienty. VSichni respondenti se shodli, Ze v oblasti hygieny nemaji ani
nedodrzuji Zadné pravidla. Osobni hygiena je samoziejmosti, jako u nas, nabozenstvi, vira ani
Ajurvéda zadna specifika v ramci hygieny nevyzaduji. V ramci imobility rodinného piislusnika,
naopak vétsina respondentl uvedla, ze hygienu piebira v ramci osetfovatelské péce rodina.

Stejné tak, zaznéla i odpovéd’ ztad respondentd, Ze v pfipad¢ hinduistd vadi, kdyz za
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oSetfovatele ma zena muze naopak to nevadi. I to mize byt divodem pro¢ hinduisticky
respondent uvedl, Zze v ramci imobility by mu nevadilo, kdyby ho umyla zdravotni sestra.
Stran podavani 1ékt vSichni respondenti uvadi, Ze v podavani 1ékli nejsou zadné omezenti,

s ¢imz mohu pouze souhlasit. Pii navstéve tamnich nemocnic vyuzival 1ékat veskeré léky, které
m¢él k dispozici. Ani stary Iékafsky systém omezeni v ramci 1é¢iv nema.

Vira je v hinduistickych zemich nejdulezitéjsi potiebou u kazdého jedince. Pro hinduistu je
dulezité projevit svou zboznost modlenim k bohtim, které uznavaji. V tom je hinduismus velmi
odlisny od jinych nabozenstvi. Kazdy jedinec mize uctivat jiného boha. To koresponduje

I S Moji zkuSenosti, Ze jsem se setkavala s lidmi, ktefi se obraceli ve své vife k riznym bohim.
Nejéast&ji, ale hinduisté, skterymi jsem se setkala vyznavali boha Sivu. S vypovédi
respondentl Ize fici, Ze v rdmci spirituality nepotfebuji mit u sebe zZadné artefakty, ¢i knihy,
které s jejich virou koresponduji. K jejich vife jim sta¢i pouze modlitby, které¢ jsou pro né
individudlni zalezitosti, s ¢imz souhlasi i literatura se kterou jsem pracovala.

Posledni potieba u hinduistii byla zaméfena na oblast umirani a smrti. Odpovédi respondentti
vyjadfit se k potfebam umirani a smrti vV pééi o ¢loveéka vyznavajiciho hinduismus byla
Vv n¢kterych vécech pro mé piekvapujici. VSichni respondenti se, shodli Ze umirdni a smrt je
soucasti jejich viry a v ramcei smrti jsou dodrzovany ritualy. Odpovédi na ritudly velmi dobfe ve
své knize ,,Hinduista od zrozeni do zrozeni* popisuje Preinhaelterova (1997). Stejné jako nazev
jeji knihy vypovida, mizeme i my fict, ze pro hinduistu smrt neni konec jeho Zivota, ale zacatek
pro zrozeni do nového Zivota. Lze tedy fici, Ze hinduisté se na pfichod smrti pfipravuji od
narozeni a smrt je soucasti kazdodenniho zivota. V piipad¢é smrti hinduisty v nemocnici jsem
polozila hinduistiim otazku, zda neni problém, kdyz se v péci o zemielého postara zdravotnicky
personal. Oba respondenti se shoduji, ze pro zemfielého je lepsi, kdyZ se o ného postaré rodina.
Stejné jako vSechno v Indii i v Nepalu souvisi s finanénimi prostfedky tento poznatek uvadi
respondenti €. 2 a €. 1. vV ramci pohibivani hinduistl. Ze své zkuSenosti, kdy jsem méla moZnost
byt soucasti pohibu nejen v Indii, ale i v Nepalu musim s vyroky respondentii souhlasit.
Hinduisticky pohieb je velky obtad, kde kazdy ¢lovék ma postavenou svoji hranici. Bylo
poznat, zda se jedna o vyssi kastu i lidi, ktefi touzi zemf#it ve Varanasi, ale finan¢ni prostredky
maji malé. Pro Evropana si myslim, Ze vidét pohieb v Indii na vlastni o¢i mize byt kulturnim
Sokem. Zejména pak kdyz lidé nemaji na nakup dreva dost financi a t€lo zemiel€ho je pak spiSe
jenom ohotelé a pobihajici zvifata si €asti t€la odndsi. Pohiebni hranice jsou ve Varanasi
postaveny hned u feky, nazyvané Ganga. Diivodem pro smrt hinduistii v blizkosti posvatné
feky, je vira, ze lidskd duSe nebude bloudit v utrpeni. Pohfeb ve Varanasi je pro hinduistu

vzhledem kvife velmi ddlezity, proto mé velmi piekvapili odpovédi hinduistickych
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respondenttl, ktefi uvedli, Ze by jim nevadilo zemfit tady dle naSich kulturnich zvykt. Jeden
z respondentti, ale zaroven uvedl, Ze jeho Zena v ptipadé smrti chece zpatky do Indii, kde chce
mit pohieb podle jejich tradic. Kazdy hinduista vV rdmci umirani a smrti dodrzuje tradice, které
jsou mu blizké. Je tedy dilezité v rdmci pée o umirajiciho hinduistu se jako oSetfovatelsky

personal zeptat rodiny, zda v tomto ohledu maji néjaké zvlastni potfeby ¢i prani.
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Porovnani s jinym vyzkumem
Vysledky vyzkumu mé bakalarské prace jsem porovnala s vysledky vyzkumu bakaléiské prace
Jitky Hapatykové, s nazvem ,, Specifika osetrovani vyznavacii hinduismu na oSetrovaci
jednotce . Tato prace byla zpracovana pod vedenim Mgr. Lucie Rolantové, Ph.D. v roce 2013.
V souvislosti s timto srovnanim upozornuji, Ze jeji zkoumany soubor tvofilo sedm vyznavaca
hinduismu, dvé Zeny a pét muzf, kteii jsou rodili Cesi a do hinduistické viry se ani jeden
z respondentti nenarodil. Z tohoto diivodu jsem hinduistickym respondentiim polozila otazku,
ktera byla nad rdmec vyzkumnych otazek: Jak vnimaji vyznavace hinduismu, kteti se do této
viry nenarodili?

Respondent €. 3: ,,Mé to nevadi, ale prekvapuje mé to, protoze ty lidé délaji i véci, které
nedélam ani ja i kdybych mél. A v nékterych vécech to délaji i spatné. “

Respondent €. 4: ,, Nam a mé je to jedno, kazdy ma sviij zivot nékdo, kdyz bude hinduista od
vas, tak mi to nevadi.
Z toho jasné vyplyva, ze respondentim nevadi, kdyz nékdo vyznava jejich viru, aniz by se do
této viry nenarodil. Jak, ale uvedl respondent ¢. 3 vyznavaci dodrzuji ritualy, které ani hinduista
sdm nedodrzuje. Dulezitym faktorem v nepochopeni dodrzovéni nckterych pravidel je
bezesporu kastovni systém, ktery uréuje pravidla a zakony ke kazdé kasté zvlast. Zaroven tento
respondent v rozhovoru uvadi, ze kastovni systém je néco, co nedokazeme pochopit, protoze
jsme se do kastovniho systému nenarodili a nevidime, tak zadné rozdily. S timto vyrokem
respondenta mohu jenom souhlasit. Po dobu mého mé&si¢niho pobytu jsem nedokézala pochopit
a rozeznat od sebe prvni ¢tyfi kasty. Nedotknutelni naopak od ostatnich kast byli rozeznatelni
dobfe. V nékterych piipadech diky kastovnimu systému a zivotem v Indii a Nepalu byly
vysledky mého vyzkumu a vyzkumu Hapatykové ohledné hinduismu rozdilné.
Napftiklad v porovnané praci je na otdzku ,,Jak hodnotite ceské zdravotnictvi? “ uvedeno, Ze
kladnou odpovéd nevyslovil zddny ze sedmi respondentli. Nicmén€ v mé praci uvadeli
hinduisticti respondenti, jako pozitivni zkuSenost nejen se zdravotnickym personalem, ale
i s péci. I kdyz jeden z mych respondentd se vyslovil k tomu, ze ¢esti 1ékati zlehcuji nekteré
ptiznaky, které¢ on povazuje za dilezité. U tohoto respondenta se 1ze domnivat, ze z divodu
postaveni ve spolecnosti, které ma v Indii, dostane od osetiujiciho personalu nadstandardni péci
1 kdyz by ji ani nepotieboval. Podle Hapatykové jeji respondenti jako negativni zkuSenost uvedli
dlouhé¢ ¢ekaci doby na planované vykony a vysetieni. S timto poznatkem se shoduje 1 odpoveéd’
jednoho z mych respondenti, ktery uvadi jako negativni zkuSenost dlouhé ¢ekaci doby na

vySetfeni ¢i na rehabilitaci.
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Velmi negativné hodnotili respondenti v jeji praci i dostupnost zdravotnické péée v Cechéach.
Dle jejich respondenti je zdravotnické péce témét nedostupna, hlavné pro obyvatele mensich
obci, ktefi musi k 1ékafi dojizdét do okolnich mést. Naopak s timto tvrzenim se nemohu
shodovat, protoZze moji respondenti uvadi, ze dostupnost pé¢e v Indii a Nepalu oproti CR je
zéavisla na platbach za veskerou péci. Na téma dostupnosti pojednava v mé praci i respondentka
¢. 1, Prosté se sebrala cela vesnice Sestndct chlapii vzali ji na néjaky provizorni lehatko a ctyri
hodiny sli do nemocnice tady s tou holcickou. *“ Tyto odpovédi by nam naopak m¢ly ukazovat,
¢eho bychom si v ¢eském zdravotnictvi méli vazit.

V oblasti stravovani se dle vysledkt Hapatykové objevily pouze dvé odpovédi. Jeji respondenti
jsou laktovegetariani a vegetariani. S timto tvrzenim mohu do urcité miry souhlasit, protoze
vétSina hinduistl opravdu vegetariani jsou. Kazdy hinduista patii do jiné kastovni tfidy, ktera
vyzaduje jiné stravovaci navyky. Respondenti v mé praci konzumuji maso, dokonce jeden

z respondentli konzumuje 1 hovézi nebo vepfové. Tyto odpoveédi ndm ukazuji, Ze rozdilem
Vv nasich pracich hraje roli kastovni systém.

Naopak v oblasti hygieny v mém vyzkumu a ve vyzkumu Hapatykové respondenti uvadéli, ze
zadné zvlastni pozadavky nemaji.

Dalsi spolecnou oblasti byla potieba spirituality. S vypovédi mych respondent

a respondentli Hapatykové, lze fici, ze v ramci spirituality nepotiebuji mit hinduisté ani lidé,
kteti se k této vife hlasi u sebe Zadné artefakty, ¢i knihy, ale staci jim pouze modleni.

Oblast zahrnujici umirani a smrt se ztotoznuje s respondenty z mého vyzkumu, ktefi uvadéji, ze
v ptipad¢ smrti rodinného pfisluSnika, by uvitali, aby se o ného mohla postarat rodina. Podle
vyzkumu Hapatykové prave ateisté mohou odchod umirajicimu zneptijemnit. V. mém vyzkumu,
ale naopak respondenti popisuji pohieb, ktery je podle viry pro né¢ velmi dulezity. Toto téma,
ale nemohu porovnat, protoZe hinduisticky pohteb dle hinduistickych tradic nelze v nasi zemi
uskuteCnit.

Posledni spole¢nou oblasti byly otazky zaméfeny na léCebné vykony. V mém vyzkumu
respondenti uvedli, Ze zadné lékatrské ¢i diagnostické vykony nejsou v hinduismu zakazany.
Pouze jeden respondent se v mém vyzkumu zminil o interrupci. I ve vyzkumu Hapatykové, jeji
respondenti uvedli interrupci, kterou povazuji za vrazdu, ale obecné hinduismus nezakazuje
vykony, které jsou zivot zachranujici.

Z nasledujiciho porovnani vyzkumt vyplyva, Ze nazory respondentl V oblasti stravovani

a Ceského zdravotnictvi se mohou lisit pravé diky vnimani hinduismu, kastovnimu systému

a Vv rozdilnych Zivotnich podminkach.
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Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se snazila pracovat s veskerymi dostupnymi zdroji nejen
literarnimi, ale i internetovymi, jak v ¢eském, tak anglickém jazyce. BohuZzel jsem se potykala
s nedostatkem literarnich zdroji nejen od Ceskych autord, ale i od autorti zahrani¢nich. Tento
nedostatek informaci jsem vSak mohla vykompenzovat respondenty z mé¢ho vyzkumu

a vlastnimi poznatky, které jsem ziskala pii cest¢ do Indie a Nepalu. Po dobu mého mési¢niho
pobytu jsem dospéla k nazoru, ze informace dostupné ze starsi literatury se vlastné shoduji

s fakty, které jsem ziskala osobni zkuSenosti, ale v mnohém se naopak lisi vypovéd'mi, které
poskytli respondenti. Z toho 1ze vyvodit zavér, ze indické a nepalské obyvatelstvo Ipi na tradicich
a poméry se v téchto zemich pfili§ neméni. Naopak hinduisté, kteti maji moznost vycestovat,
studovat, pracovat a setkavat se s kulturami jinych zemi, mohou pfijimat podnéty i z jinych
kultur a postupné se odklanét od svych tradic a zvyka.

V teoretické ¢asti své bakalaiské prace jsem se zaméfila na sbér informaci o hinduismu.
Ucinila jsem tak z toho diivodu, abych co nejlépe nastinila zminované naboZenstvi, kulturni
zazemi, které je jakymsi podhoubim pro moznou l¢katskou péci. Tradice a zvyklosti, které
provazeji zivot kazdého hinduisty, neodmyslitelné zasahuje do moznosti dnesni 1¢kaiské péce.
Existuji zde takova specifika, ktera mohou v mnohém oSetfovani takového pacienta znesnadnit
a pripadné 1 zabranit. Nejednd se vSak jen o kulturni dédictvi a zvyklosti zakofenéné v tomto
naboZenstvi, velkou roli zde hraji i socidlni podminky, v nichz tito 1idé Ziji. Hinduismus, kastovni
systém a specifika péce v hinduismu nelze globalizovat nebo popsat v jedné bakalaiské praci,
protoze se jedna o zemé¢, kde je zptisob zivota v kazdé jeji oblasti jiny.

Ve vyzkumné ¢asti své bakalarské prace jsem se zaméfila na informace poskytnuté respondenty
z fad hinduistt, stejné tak jako na informace poskytnuté od respondentek, které maji znalosti

o indickém narod¢, nabozenstvi a specifikach osetiovatelské péce. Bakalatska prace poskytuje
informace o hinduistickém nébozenstvi, vnimani zdravi a nemoci, kastovnim systému, rozdilech
a zkuSenostech ve zdravotni péci, i v potiebach péce v ramci osetfovani hinduistického pacienta.
Limitem této prace byl pfedev§sim maly vzorek respondentt.

Z vysledkl vyzkumného Setieni vyplyva, ze nejveétsim problémem v ramci zdravotni péce v Indii
a Nepalu je pro hinduisty finan¢ni nedostupnost zdravotni péce. Z pohledu hinduistd na ceské
zdravotnictvi mezi negativni hodnoceni bylo nej¢astéji uvadéno pomaly systém, dlouhé ¢ekaci
doby ¢i nepfijeti od praktickych 1ékart. I pres neékteré vyhrady, ale ¢eské zdravotnictvi hodnotili
velmi pozitivné. Naopak z mého pohledu nejvétsim problémem pro oSetiujici personal v ramci

oSetfovani hinduistického pacienta by byly kulturni a nabozenské aspekty, které jsou v mnoha

74



ohledech evropské kultufe cizi. Zejména pak kastovni systém, ktery se prolina do vSech oblasti
péce. Proto jsem jako doporuceni pro praxi vypracovala brozuru, kterd je soucasti prace
s informacemi o hinduismu a ktera by mohla zdravotnikiim v nékterych situacich v oSetfovani
hinduisti pomoci.

Hinduisté v soucasné dob¢ tvoii nepatrnou soucast ¢eské spolecnosti, ale vlivem migrace

a rozvojem ekonomiky v Indii i Nepalu se l1ze domnivat, Zze se budeme s lidmi téchto zemi
setkavat stale Castéji. Proto je dulezité seznamit se s jejich nabozenstvim a zvyklostmi tak,
abychom mohli poskytnout kvalitni osetiovatelskou péc¢i v§em hinduistickym pacientim bez

rozdilu.
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Obrazek 3: Stravovani na ulici v Indii
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Priloha C: Struktura rozhovoru

OSNOVA - ROZHOVORY

Identifika¢ni otazky:

>

Y V V V

Odkud pochazite?

Kolik je Vam let?

Jak dlouho Zijete v Ceské Republice?

Pro¢ jste si zvolil pravé Ceskou Republiku?

Jaka je vaSe profese?

1) Jakéa je VasSe zkuSenost se zdravotni péci v Indii?

>
>

V jakém rozsahu?

Pti jakych okolnostech?

2) Jak4 je Vase zkuSenost se zdravotni pééi v CR?

>
>
>
>

V jakém rozsahu a pii jakych okolnostech jste se s pééi v CR setkal(a)?
Co Vas prekvapilo at’ uz v pozitivnim ¢i negativnim smyslu?
Co Vam chybélo?

Pottebujete néco jinak? Co a Jak?

3) V &em spatiujete rozdily mezi zdravotni pééi v Indii a v CR?

4) Jak jako hinduista vnimate zdravi?

>
>
>
>

Co pro Vas piredstavuje zdravi a nemoc?
Jaky postoj zaujimate k nemoci?
Jak vnimate zdravotnicky personal?

Které 1ékaiské a diagnostické vykony jsou pro Vas vhodné a které nikoliv?

5) Jaké potfeby maji hinduisté v ramci oSetifovatelské pécée?

>
>
>

V oblasti stravovani a stolovani

V oblasti hygieny

ro_r_r

V oblasti podavani 1éka
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» 'V oblasti spirituality

> V oblasti umirani a smrti
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Piiloha D: Struktura rozhovoru Ajurvéda

OSNOVA - ROZHOVORU

Identifikaéni otazky:

» Odkud pochazite?
» Kolik je Vam let?
» Jaké mate vzdélani?

» Jaka je vaSe soucasna profese?

Vim o Vas, ze Ajurvédu jste se ucila u (zamérn€ vynechané jméno I€¢katre z diivodu zachovani

anonymity respondenta) a praktické zkuSenosti jste nacerpala i v Indii.

Jak dlouho se zabyvate Ajurvédou?

Co bychom podle Vas mé&li védét o Ajurvéds?

V &em Vy osobné vidite nejvyznamnéjsi piinos a podstatu Ajurvédy?
Je Ajurvéda zaméfena pouze na hinduisty?

Jak podle vas vnimaji hinduisté Ajurvédu?

vV V. V V V VY

Existuji podle Vas n&jaké negativni véci spojené s Ajurvédou?

1) Mate vy osobné& zku$enosti se zdravotni pééi v Indii?

» 'V jakém rozsahu?
» Pfi jakych okolnostech?

» Co vas prekvapilo at’ uz v pozitivnim ¢i negativnim smyslu?

2) V &em spatiujete rozdily mezi zdravotni pé&i v Indii a v CR?

3) Co piedstavuije zdravi a nemoc z pohledu Ajurvédy?

> Co je podle Ajurvédy nemoc?
> Uréuje Ajurvéda, které 1ékaiské a diagnostické vykony jsou vhodné a které

nikoliv?
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5) Jaké potieby v rAmci oSetfovatelské péée jsou z pohledu Ajurvédy dilezité?

> V oblasti stravovani a stolovani

e Jsou podle Ajurvédy n¢jaka pravidla v oblasti stravovani a stolovani,
ktera se musi dodrzovat?

e Povézte mi néco o stravovani a stolovani v Indii?

» 'V Oblasti podavani 1éka
e Uréuje Ajurvéda, dodrzovani pravidel v rimci podavani 16ka?
o Existuji podle Ajurvédy, 1éky, které se nesmi podat, pokud ano, které
a proc?
» 'V oblasti hygieny
e Zahrnuje Ajurvéda potieby i v oblasti hygieny?
» 'V oblasti umirani a smrti

e Zahrnuje Ajurvéda potieby v ramci otazky smrti?

> Chcete mi sdélit VVy osobné& néco dalsiho o Ajurvédg, na co jsem se neptala a je to pro

Vias dulezité, nebo je to dilezité v ramci péce o pacienty vyznavajici hinduismus?

Zaroven respondent odpovidal i na otazky spojené se strukturou rozhovort z ptilohy C
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Priloha E: Prepsany rozhovor ¢. 1

ROZHOVOR ¢. 1

Rozhovor byl potizen ptes mobilni telefon z diivodu respondentky, kterd momentalné pracuje
jako 1ékarka a Zije v Berlin€. Tento rozhovor trval 36 minut a zdznam byl pofizen na diktafon.
Ja: Dobry den, jmenuji se Eva Tomaskova a budu vam pokladat dotazy tykajici se specifik
oSetrovatelské péce.

Ja: Musim Vas tedy upozornit na to, ze vase odpovédi budu zaznamenavat na diktafon, pokud

s tim teda souhlasite.

Respondent: Naprosto v poradku a pocitam s tim.

Ja: Tento rozhovor je zcela anonymni nikde nebude uvedeno vase jméno ani piijmeni.
Respondent: V poradku

Ja: Mizeme tedy zacit

Respondent: Miizem zacit

Ja: Tak za¢neme identifikaénima otazkami

Ja: Odkud pochazite?

Respondent: Ja pochazim z Klatov z takovy maly vesnicky u Klatov, takova mala vesnicka

v zapadnich Cechdch
Ja: Kolik je Vam let?
Respondent: Je mi 29
Ja: Jaka je vaSe profese?

Respondent: Pracuju jako lékarka ve vzdéldavani, jako sekundarni lékar obor gynekologie —
porodnictvi.
Ja: Ja se chci jenom zeptat. Ja o Vés vim, Ze jste navstivila Indii a byla jste se tam podivat

v ramci studia?

Respondent: Presné, tak je to pravda. Bylo to tak, Ze jsme po tretim roku na mediciné si rekli, Ze
na rok prerusime. Chvilku jsme pracovali v Cechdch a potom jsme odjeli do Indie a do Nepalu.
Program toho roku byl ¢astecnée turistika sranda a castecné jsme se chtéli i néco naucit a vzdelat.
Jednou casti byl viastné mésic a piil straveny v jmenuje se to anglicky leprovi center je to vilastné

komunitni centrum pro pacienty stizené leprou. Pro jejich jakoby rodiny. Slo o to, tohle stredisko
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je vedené polskou katolickou cirkvi. Byla to viastné spoluprdace v ramci katolické cirkve. Ta
zdravotni cast toho strediska fungovala tam, Ze tam byla jedna lékarka, ktera byla jakoby
specialistka prosté na infekcni onemocnéni, ale viastné to byla internistka a v té nemocnici,
kterou provozovala, tak viastné bézela jednak ambulance pro vseobecné chudy lidi proste, zZe
lidi, kteri méli nizky socialni statut, tak si tam mohli dojit pro tu zakladni péci. A dalsi cast toho
strediska, tak vlastné byla hrazena BHO a vlastné se soustiedila na radikaci lepry a tuberkulozy.
Takze viastné pacienti s leprou, Tak tam chodili, jednak na diagnostiku. Potom na lécbu, primo
vlastné si dochazeli pro antituberkulotika a pak tam chodili i pacienti, kteri vilastné uz byli
klinicky vyzdraveni, Ze uz nemeéli mikrobiologicky nalez mikobakterial lepre, ale méli nasledky.
To znamena nekrozy dolnich koncetin a ty rany se jim tam oSetrovali, na tom sem se taky
podilela. Dalsi, co tam bylo, tak tam viastné chodili i pacienti s tuberkulozou plicni, taky na
diagnostiku a lécbu. Dalsi cast toho stirediska byla zamérena na pacienty s HIV, to znamend, Ze
ty pacienti s HIV tam méli jednak ty se tam nechodili vlastné pro léciva ty by museli byt podavany

ve veétsich nemocnicich, ale chodili tam viastné s komplikacemi, Ze jo.
Ja: Hm

Respondent: Prosté dostali pneumonii, tak tam chodili pro antibiotika nebo i na intravenozni
antibiotickou terapii, kdyz méli viastné malnutrici, tak jsme je tam prijmuli prosté na tyden na
celkové zlepseni stavu, tak je trosku vypiplat ty pacienty. No a posledni cast a viastné nejveétsi,

tak byla zamérend na décka prakticky z rodin, kteri byli postizeny tou leprou.
Ja: Hm

Respondent: V Indii to funguje tak, Ze lepra automaticky posouva ty onemocnélé na uplné
posledni misto v tom kastovnim Zebricku. To znamena, jakmile nékdo prijde s bilym flickem, ty
Indové uz to poznaj a vlastné ta osoba je automaticky vyrazena neni tam nic znatelné, takze se
stavaj zebrakama a byt leprosdria oficidlné nefungujou nebo nejsou zrizovana indickou vidadou,
tak prakticky to tak je, Ze jakmile nekdo onemocni, tak je viastné tou spolecnosti odmitnut a mu
nezbyde nic jiného nez Zebrat a ty pacienti se stahuji do stiedisek kde nebo do center, kde prosté
Ziji prakticky jako nasi bezdomovci. To znamena, Ze viastné jejich décka, trebaZe nejsou
nemocni, tfeba Ze nejsou stigmatizovany, tak vlastne maj tu nalepku, Ze jsou z malomocné rodiny

a oni je ani nevezmou do skol.
Ja: Hm
Respondent: nebo oficialné jo, ale funguje to tak, Ze prosté, pak by je tam jednak ty ucitelé,

jednak ty ostatni décka, rodice, tak by je vlastné vystvali, tak ty décka vlastné onemocnenim
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svych rodici, tak ztrdceji jakoukoliv Sanci na néjaky vyssi vzdélani. A prave tohle to stredisko,
tak provozovalo internat a Skolu pro decka z malomocnych rodin. Normalné prosté od prvni
tridy do devitky proste a pak je vlastné jim i pracovnici toho strediska potom pomahali

zarizovali, kdyz byli Sikovny ty décka mista na strednich skolach.
Ja: Hm

Respondent: Tak to byl ten jeden projekt a ten druhy projekt ten byl viastne v Nepalu. Taky
viastné v oblasti, kterd byla hinduisticka. Hinduisticko-buddhisticka. Vilastné v Nepalu jsou tyto
dve hlavni nabozZenstvi a mensina muslimit a tady v té podhorské oblasti, tak vlastné stala takova
nemocnice. Ta byla zrizena, a i sponzorovana partou asijskych dobrovolnikii, kteri byli prosté

v Nepalu na treku. Libilo se jim tam, libili se jim tam lidi a 7ekli si, Ze chtéj pro tu zemi néco
udeélat a pres svého privodce, kteri jsou tam vidycky Sikovmny vymysleli proste, jak s téma
penézma naloZzit, tak se postavila v podhuri Himaldaji, bylo to viastné posledni misto, kam dojel
autem, autobusem viastné tam nedojel autobus. Bylo to hodinu pési cesty od mista, kam dojel
posledni autobus, verejna doprava, tak se postavila nemocnice no a vtip toho zarizeni byl, zZe
viastné ackoliv tam uz nejezdil autobus, protoze to bylo v podhiiri Himaldji tam zacinali ty
Ctyrtisicové kopce, tak tam Zilo, tak tam bylo spousta vesnicek, spousta lidi tam Zije, kteri se
prakticky nedostanou do mésta. Maj tam obcas néjaky skoly, ale zdravotni stiediska tam nejsou,
takze tam ta nemocnice byla zrizena s tou ideou, aby tam viastné ty Nepalci mohli chodit, taky
pro zadkladni zdravotnickou péci. To prosté znamena, komplikovanej nebo komplikovanéjsi uraz,

traumatologie, antibioticka terapie, porodu tam bylo par no, takze takhle.

Ja: Hm. Evidentné méate velké zkuSenosti se zdravotni péci v Indii, tak i v Nepalu. Co Vas tedy

piekvapilo pozitivn€ nebo negativné na zdravotni péci v Indii?

Respondent: No, tak z pohledu Stredoevropana, tak je samoziejmé ohromny minus v tom, Ze ta
zdravotni péce, ze vlastné v téhle zemich, ale to asi neni jenom Indie, to jsou celkove vychodni
zeme, Ze nefunguje nic podobny ho jako zdravotni nebo socialni pojisténi. To znamenda, Ze
pacient, kdyz je nemocnej, tak se ta rodina rozhodne budeme ho lécit nebo ne. A kdyz se
rozhodnou ho lécit, tak viastné ta investice do ty lécby, tak se musi rentovat. To znamena, kdyz
vam onemocni osmdesatileta babicka, tak uz do ty lécby nikdo neinvestuje, zatim co kdyz se tata
od rodiny zlomi nohu, tak cela ta rodina prosté da finance dohromady, aby se tomu tatovi, ktery
viastné vydelava na celou tu rodinu dala ta noha zase sesroubovat, aby moh bejt zase
ekonomicky cinej. Takze to je velkd nevyhoda. Dalsi nevyhoda je, samoziejmé, Ze ty lidi jsou

strasné nevzdelany, takze tomu vitbec nerozumi ty lécbé no. Dalsi takova nevyhoda, byla Ze oni
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vlastné tam maj treba v tom Nepalu, tak méli tam vlastné takovy tradicni systém néjakych
horskych samanii, porodni babky, ktery viastné ty lidi chodej, ktery jakoby nic nedélaj, proste
tam tak urcite néjaky bylinky jsou dobry, ty jejich tradicni, ale se zapalem plic si to neporadi.
No a ty lidi jakoby véri prosté na tyhlen ty z pohledu Evropana to jsou jakoby alternativni, to

Jjsou alternativni lecby casto vic nez na viastné védecky podlozenou lékarskou péci. No.
Ja: Hm

Respondent: No a pozitiva, co bych rekla pozitiva. Z hlediska lékarstvi, tak to velky pozitivum je,
Ze lidi v takovymhle systému nelezou k doktorovi z blbostma, neni to, Ze nékdo dvakrdt zakasle

a hned prosté bezi do nemocnice a chce se nechat prijmout. Je to o tom, Ze si lidi proste rychle
spocitaj na to maj rozumu dost, aby vedeli, kdy se jim vyplati hradit ta zdravotni péce a kdy ne.
A dalsi hezky samozirejmé bylo na tom, Ze to je taky asi v celym tietim svéte, ze vlastné neocekdvaj
od zdravotnického personalu, to, Ze se bude o toho nemocného kompletné starat. Od
zdravotnického persondalu se ocekavd, Ze prosté poskytne tu odbornou péci. To znamend operace,
prevazy, terapie medikamentozni, ale to opecovavani toho pacienta, véetné diety, tak o to se
vlastné stara celd rodina, ktera si pri té lécbé je schopna prosté pronajmout nebo nékde stanovat
pred nemocnici a stard se prosté o toho nemocného clena rodiny po té osetrovatelské strance,
vilastné to, co je u nas vlastné oSetrovatelska péce, tak tam to vlastné prebira rodina. No. Bylo
moc hezky takovy silny zazitek kdy nam v ty nepalsky nemocnici, tam prinesli tam byla prosté
néjaka holcicka ve vesnici. Oni sli ¢tyri hodiny a holcicka spadla ze stromu, zpiisobila si bohuzel
intrakranialni krvaceni to teda nevime z CT to vime jenom z kliniky, protoze CT tu samozirejmé
bohuzel neméli. Byla to trindctileta holka, ktera Zuchla ze stromu, a prosté pak byla v bezvédomi.
Prosté se sebrala celd vesnice Sestnact chlapu vzali ji na néjaky provizorni lehatko a ¢tyri hodiny
prosté prisli nam v jedendct hodin vecer nam prisli do nemocnice tady s tou holcickou. Bohuzel
to bylo, jako hezky, takovy dojemny. Dalsi zajimavej bod na tomhle pripadé byl, ze vlastné ta
mama, nam prisla, jestli neni néjaka divna a jestli neni uz uplné zhroucena nervove, protoze ona
byla uplné intaktni. Ona vitbec nebyla nervozni prosté nebyla clovék by rikal, Ze prosté bude
hystericky jednat nebo, Ze aspon bude aktivni, Ze bude stimulovat prosté ne ta matka byla uplné
odevzdanda, no jo, protoze méla doma dalsich jedendact deti prosté, no, takze i tak oni pocitaj co

se bude lécit a co jako ne. TakzZe urcité tady ten lidskej faktor v tom je i jako pozitivni stranka.

Ja: Je podle vés i faktorem u téch nemocnych, jako tfeba u této maminky vira v jejich

nabozenstvi? Hraje tam néjakou roli, jako v tomto ptipade?
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Respondent: Jo, jo, urcite. Jednak viastné hinduismus spociva vtom, zZe oni véri v reinkarnaci ty
duse. To znamena, Ze smrti viechno nekonci, ale naopak podle toho, co si ¢lovek zaslouzi podle
tady toho Zivota, tak se dostava vys nebo niz v systému. Stejné to je proste, kdyz umie nekdo, tak
ten pohreb tak neni, to neni proste zadna hysterie. Neni to, kdyz vam umie babicka, tak vsichni
Jsou s tim srozumeni a vlastné ten pohieb se zméni v takovou hostinu, kdy se jako potkava rodina
proste. Slouzi se tam obrad za tu dusi a pocita se stim, Ze proste déda, jak si to udeélal, tak takovy

to ma.

Ja: Dozvédéla jsem se podle dostupnych literarnich zdrojt, Ze v Indii je kastovni systém od roku

1989 zakézany. Vnimala jste, jako 1€¢karka, Ze ten kastovni systém tam dal funguje?

Respondent: Tak samoziejmeé, ty kasty tam jsou zakorenény v ty spolecnosti. Ono to je vilastné
pro nas uplné nepredstavitelny. Co viastné ta kasta znamenala. Kasta znamenala, Ze kdyz ses
narodil v néjaky kaste, tak je jedno co mas v hlavé, jak si Sikovnej, ale proste budes délat stejnou
prdci, kterou deélal tviij tata a vezmes si prosté holku ze stejny Sichty, tFeba by se ti libila jakdkoliv
jind, jinak té rodina vydeédi. A jak té rodina vydédi, tak se neuzivis. A je to samoziejmeé, jako do
téch prostych nemocnic pro ty chudy lidi chodili prosté spodni dvé kasty, tam chodili ty
nedotknutelny a pak jesté ta posledni a taky je to v ty spolecnosti, celkove to ted neplati jenom
Jjakoby vtom zdravotnictvi, ale tFeba i k pristupu socidlné potiebnym tim padem i nemocnym, ale
prosté tireba chudym lidem zebrdkim, tak viastné my mame s tema lidma vétsi soucit, protoze
nam v nas je to zakorenény. Kdyz se ma nékdo Spatné, tak je to prosté nespravedlnost prosté ty
spolecnosti. Tam to tak neni, protoze, kdyz se nekdo narodi v néjaky kasté, tak to ma za trest

v tom hinduismu. Kdyz nékdo Zil blbe, z dobry kasty, tak se pak narodi ve Spatny kaste, tak je pak
chudej prosté, nemocnej a nema na lécbu no nazdar, takhle to prosté je. Zase na druhou stranu
vtom hinduismu tak je jakoby velka cast jakoby téch dobrych skutkii, dobry karmy, tak viastné je
podpora chudych, podpora Zebrakii, ale prave z naseho pohledu se nam to nebo z mych
zkusSenosti, tak jsou vSechny tyhlenty pokusy strasné alibisticky, protoze to prosté vede k tomu,
Ze ten dobrej skutek je prosté tomu, kdo Zebrd, tak mu das prosté par rupek a nazdar a mas tim
splnéno. Nevede to k reformaci ty spolecnosti, aby se tam ustanovil néjaky rozumny socialni

system, tak jak mi s tim pocitame u nas.

J&: Na tohle navazu, nedotknutelny a nizsi kasta, byli vdécny za to, Ze maji né¢jakou péci nebo,
ze se o né nekdo stara. Jak ale, vnimaji hinduisté osetfovani 1ékarkou, ktera neni hinduistka

a pochdzi z jiné kultury?

Respondent: Tak to absolutné neni problém, tady v ty kulture. Neda se to porovnat napriklad
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s muslimskymi pacienty, se kteryma mam vlastné taky zkusenost. To je uplné neporovnatelny,
protoze muslimsky pacient je schopen vyhnat od své zZensky doktora, jako chlapa, takze no to je
jedno. O tom neni ta otdazka. Vlastné hinduismus, tak je panteismus, jako nabozenstvi. To
znamend, Ze oni naproti kirestanstvi, tak krestanstvi prosté rikd, kdo je buddhista, tak je ve
Spatném nabozenstvi. Kdo je hinduista, tak se proste narodil ve Spatném nabozenstvi, ta jedina
spravna cesta je krestanstvi. Zatimco hinduista, tak svét a nabozenstvi vnimad, jako panteismus
to znamend, oni maj vtom svym panteonu iks bohii a nékde proste vidite, ze maj i na zdi pannu
Marii, JeZise Krista oni jsou prosté to naboZenstvi je jako houba a tam si kazdej prosté prima
nejakyho svyho boha, takze to, ze ja jsem méla na krku krizek nebo to, Ze je nékdo krestan, tak
ty hinduisti to prosté nevnimaji jako utok na své nabozenstvi. Pro né je problém, kdyz je nékdo
ateista, kdyz je nékdo neverici. Oni tomu pordadné nerozumi, jak miize néco takového existovat,
ale viastné krestan, tak je jeden z, ten prosté spada do ty party téch véricich no. Ja bych rekla,
Ze je to urcité casto, tak Ze vsichni hinduisti maj Sivu prosté, tak toho maj vsichni rddi, ale
hinduisti na zdpadé Indie maj jiny bohy nez hinduisti na vychodé Indie a podle mé ani nikde
jinde je neznaj, protoze viastné to nabozenstvi neni nejako kodifikovany. Oni nemaj Zadnou
Jjednolitou bibli, kterd by prosté obsahovala, samoziejmé maj ty védy, ktery délaj ten zdklad, ale

to nabozZenstvi do Sirky, tak neni néjak omezeny. V tomhle absolutné nebyl problém ani malicko.

Ja: Dokézala byste mi Vy osobné fict, jak hinduista vnima zdravi? Co pro ného znamena zdravi

a co pro n¢ho naopak znamena nemoc?

Respondent: To presné souvisi s tim kastovnim systémem s tou karmou nemoc je potrestdni za

néco. Zdravi je odmena.
Ja: Jaky postoj zaujimé hinduista k nemoci?

Respondent: Kdyz je nékdo jinej nemocnej, tak si reknou, hm tak asi je to jeho chyba asi si to
teda privodil, kdyz je nékdo z vasi rodiny nemocnej, tak se prosté snazite modlit, obétovat. To
Jjsou prosté ohromny obéti, ktery oni délaj viastné tim jejich bohiim, to znamena, do téch jejich
chramii, aby se ten jejich rodinny prislusnik bud uzdravil anebo vlastné oni chodi pravidelné ty
pudzy to jsou ty slavnosti jejich obéti, jejich maly bohosluzby. Nejcastéji za to, aby ty lidi nebo

ta jejich rodina ziistala zdrava.
Ja: Jak vnimaji hinduisté zdravotnicky personal?

Respondent: S respektem. To, co ja jsem absolutné zazZila, tak byl na kazdy mire proste viici
kazdymu zdravotnickymu personalu, tak byl respekt a pokora. Je to i proto, Ze jsem se setkavala
samoziejmé s téema chudsima a nizsima vrstvama téch lidi, kteri samozirejmé byli bez vzdélani.
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Neékdo, kdo proste mluvi anglicky a kdo ma vystudovanou néjakou Skolu, tak je pro né prirozena

autorita.

Ja: Zeptam se Vas, kdyz jste fikala Ze hinduisté dodrzuji kastovni systém. V rdmci zdravotnictvi
je rozdélen 1 zdravotnicky persondl podle kastovniho systému, aby naptiklad tieti vrstva

neosetiovala naopak tu nejvyssi kastu?
Respondent: Ne, to jsem nezazila. To ne.

J&: Takze zdravotnicky personal v tomhle sméru je uchranén ptred kastovnim systémem

v oSetfovani.

Respondent: Ja teda tohlento si presné nepamatuju. Jestli. No docela bych se tomu nedivila,
kdyby prosté viastné ta vrstva téch lidi, ktera dosahla toho, Ze ma néjaké zdravotnické vzdélani,
byla automaticky z téch vyssich kast. Protoze samozriejmé vzdeélani se v Indii plati. Jako v§echno
ostatni. Nebo jako zakladni vzdelani se neplati, ale jakmile chcete na stiedni nebo na vejsku, tak

Jje to samoziejmé hodné drahy, takze je jasny, ze doktor musi byt z ty kasty kSatriju.
Ja: Ano

Ja: Kter¢ 1¢karské a diagnostické vykony jsou pro hinduisty vhodné a které nikoliv?

7o

Respondent: Je to tézky rict, protoze, jak jsem Fikala ten hinduismus je hodné Siroky nabozenstvi
a je tam i velka cast jakoby pod kast a ruznych ndbozenskych sméru, ale co ja vim, tak jsem se
nikdy nesetkala s odmitanim terapie z nabozensky ho hlediska. Tam kde ja jsem byla, tak jsme
nedeélali Zadnou velkou diagnostiku, tam se deélala sedimentace, tam se délal RTG, délal se tam
klinicky vysetreni a z toho jsme vidycky vychdzely, ale jakoby z nicim z toho, tak ty lidi

z naboZensky ho hlediska absolutné neméli problém. Oni totiz moc nevi, co to je.
Ja: Ano, rozumim

Ja: Chci se Vas zeptat. Jaké potifeby maji hinduisté v ramci oSetfovatelské péce v oblasti

stravovani a stolovani? Jestli jsou néjaka zdvazna pravidla? Zakéazana strava?

Respondent: Ano, samoziejmé pro hinduisty je jidlo alfa omega. Proto je také indicka kuchyné
vegetarianska. Je vyborna. Hinduista nesmi jist hovezi, kravy jsou tam samoziejmé svaty, tak

proto je hovezi zakazany a ty svati muzi saduové a ty ani nesmi jist vitbec Zadné maso.

Ja: Jsou néjaka pravidla pii stolovani?
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Respondent: Pri stolovani je pravidlo, Ze vétSinou se ji rukama, jenom pravou rukou. Protoze
pravou rukou se ji a levou se vykonava hygiena. Coz je i v tom nabozZenstvi zakorenény a je to

Jjasné pragmaticky z hygienickych ditvodii.

Ja: Pokud se zamétime na podavani 1€ka. Existuji n¢jaka pravidla pti podavani 1¢kt? Naptiklad

1 zptsob podani v ramci ¢istych a necistych rukou?
Respondent: To nevim. Tak tohle ne. Tak to nevim
Ja: Rozumim tomu, tak, ze Zadna pravidla pii podavani 1éka tedy nejsou

Respondent: Tak my jsme jakoby tém pacientium, vidycky dali ty tabletky domu. Tak
pravdepodobné si je zobou pravou rukou. Ale z hlediska napriklad intravenozni terapie, tak jsem

teda nezazila Zadné omezeni.
Ja: Jsou léky, které mtize hinduista odmitnout?

Respondent: Ja vim, co myslis. Jako treba jehovista transfiize, ale nic to ne. To mé nenapada.

Nic, co bych védéla.

Ja: Zeptam se na potiebu v ramci hygieny. Jsou néjaka pravidla u hinduistt, kterd se musi

dodrzovat?

Respondent: No, to mé moc nenapada, protoze tady tuhle tu oSetiovatelskou péci, tak tam nedéla
zdravotnicky personal. Kdyz pacient neni schopen se obslouZit sam, tak to déld jeho rodina. Tady
tyhle kompetence vypadavaji z povinnosti toho oSetrovatele. OsetFovatelska péce v ramci
hygieny spociva napriklad v péci o rany a tam nebylo Zadny omezeni. Ne, ne, ne treba viastné
my jsme ty nekrozy malomocnych nohou, tam. Tak samoziejmé ty pacientky dbaly na hygienu,
ale to nema nic spolecného s tim nabozenstvim. Prosté oni si pred tim dezinfikovali ty nohy

v roztoku. A prosté kazda vzala svoji misu a hlidala si to, ale to nemd nic spolecného

s nabozZenstvim to by udélal kazdy.
Ja: Dodrzuji hinduisté v ramci hygieny, aby Zenu umyla zZena a muze, muz?

Respondent: Ja se zamyslim. Vim, Ze se mi jednou stalo, Ze jsme prijimali jednu pacientku a méla
nejaké strevni potize a bylo potreba ji vySetrit per rectum, tak samoziejmé, jsme tu pacientku
wSetrily my, jako Zensky. Tak jakoby, kdyz bylo na vyber, ale nepamatuju si, Ze by se néjak

principialné stalo, ze by pacientky obecne odmitaly oSetieni od muze. Ne

Ja: Jakou potiebu maji hinduisté v péci pted smrti a po smrti?
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Respondent: Pred smrti. To je jako by tézko Fict z my zkuSenosti, protoze nam v téch nemocnicich
Jjako by primo neumrel. My jsme jakoby, kdyz to bylo néco zavaznyho, tak my jsme je prekladali
do vyssiho centra a samozirejmé po té smrti hinduisti, maji svij ritudl, ktery je naprosto presné
dany. Je diilezity pro tu starsi inkarnaci je to jedna z casti, kterou se ma ocistit jejich duse, to je
presnée predepsany. Tady tuhle posmrtnou péci az vlastne k té kremaci, tak vykonava kasta
brahmanii vlastne to je kasta téch knezi a v ramci téch obradu je vlastné omyvani té mrtvoly,
pripravy mrtvoly viastné na tu kremaci, je oblékani, mazani téema olejema. Ta rodina pro tu
mrtvolu plati dievo, pricemz. Tak pro tu rodinu je duleZity, ty bohaty, kdyz miizou, treba nakoupi
santalovy drevo, to je uplné to nejdrazsi, a to jakoby ma toho mrtvyho ocistit lip nez treba to

obycejny. Pricemz a taky vlastne, jak jsme byly v tom Varanasi, jestli pamatujes
Ja: Ano, pamatuju

Respondent: Tak viastné bejt zpopelnénej ve Vardndasi, tak je mnohem lepsi nez jinde, takze to si
nemohou dovolit vsichni, takze vlastné v téch vlacich do Vardndsi, casto vagony, ktery jsou
vilastné jenom pro ty mrtvoly, kdyz si to ta rodina muze dovolit, tak si viastné dovoli to, aby ten
mrtvy tak byl kremovany a spdlenej prosté a po ty smrti hozenej rovnou do gangy. Nejlip v tom

Varanasi,ale vlastné jsou tam i dalsi svaty mista.

Ja: Chtéla bych se na konci naSeho rozhovoru zeptat v ¢em spatiujete nejvétsi rozdily mezi

zdravotni pééi v Indii a v CR?

Respondent: No, tak viastné v Cesky republice nebo obecné v zdpadni Evropé je, tak je ta
zdravotni péce pro kazdyho a casto jsou ty pacienti prelécovany. Léci se pacienti, kteri to
nepotiebujou anebo se léci pacienti, kteri by uz ani byt léceni nemeéli. A tohlens to se tam nedéje.
Jednak z hlediska financi a druhd z hlediska vilastné toho nabozZensky ho pristupu k Zivotu,
protoze kdyz ma babicka v osmdesati letech odejit, tak ji pravdépodobné cekd néco lepsiho

v pristi karme, tak uz nebudeme zbytecné to trapeni prodluzovat.

Ja: Vim, Ze jsem se byla s vami podivat v Orchhe v jedné nemocnici. Statni nemocnice pro Indy

jsou daleko hors$i nez u nés. Jak to tam vlastné tedy funguje?

Respondent: To urcité. Tam to je velky rozdil. Ve statnich nemocnicich si ty pacienti presto musi
néco hradit pro né to jsou jakoby cdstky, které nejsou pro né uplné zavratny, ale proste platéj
uplné za vsechno. Platej za rentgen, platéj za krevni odbeér, platéj si za rozhovor s lékarem, ktery
pracuje v ty statni nemocnici a, ale ta statni nemocnice je samoziejmé vSechno mnohem horsi
kvalité je to zaméreny na masy pacientu. Je normalni, ze tam lidi cekaj, Ze ten personal neni, tak
dobre placenej. Je normalni, Ze treba lékari prosté pracujou v obojim. Pracujou i ve statni
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a potom maj néjakou svoji praxi, coz je pro né samozirejmé lepsi a jakmile jde pacient privatne,
tak si muze prosté zaplatit jako co chce. Na druhou stranu, treba to, co znam od téch svych
znamych. Ty maj tiplné super onkologicky stredisko v Indii, takovy podle mé v Cechdch neni,
moznda by to bylo srovnatelny s pozitronovym centrem v Praze, ale to uz je jenom pro ty pacienty,
co na to maj a nedélaj to zadarmo. Ta medicina proto i je proste v Indii je drahy vystudovat tu
medicinu na ty Skole se musi prosté se pocita s tim, Ze se musi strasné moc podplacet, aby viastne
ty mladi lékari se vitbec dostali k tomu titulu, a proto spousta Indii i studuje v zahranici. Ja vim,
Ze pro ty nasSe spoluzdky, tiebaze samoziejmé Zivotni ndklady v Indii a v Cechdch se nedaj
porovnavat, tak presto je spousta Indu, kteri studujou ve vychodni Evropeé, protoze i pres ty
Zivotni naklady, tak diky tomu, Ze se plati néjaky poplatek za studium, ale uz neni standart, zZe se
prosté musi uplacet na zkouskach, tak je to pro né vyhodnéjsi vystudovat v Evropé. Neni to proto,
Ze nejen proto, Ze ten titul v Evropé, jako v Indii je prestiznéjsi, pak to vic prodaj, ale i proto, zZe

je to pro né levnéjsi no.

Ja: Jak dlouho studuji 1ékati v Indii? Studuji stejn& jako u nas v Ceské republice?
Respondent: Myslim, zZe stejné, jak my Sest let

Ja: Muze lékare vystudovat v Indii i ¢lovek z niZsi kasty?

Respondent: To uz samoziejmé nemiize byt oficidlné dany, aby byl z ty nejvyssi kasty, ale jak
jsem rikala, ty kasty jsou komplementarni spojeni s ekonomickym statusem té rodiny. Takze
oficidlné to neni, ale prakticky to tak je. Je prosté ten z ty nejchudsi kasty se v Zivoté nedostane
k tomu, aby si mohl to studium zaplatit, protoze ja si myslim, Ze i kdyby nékdo z Cesky republiky

chtél studovat v Indii, tak si to jen malokdo miize dovolit.
Ja: Aha, takZe 1 pro nés by to bylo finan¢né€ naro¢né;jsi studovat v Indii

Respondent: Urcite. Urcite, protoze ta Spickova zdravotnickad péce, tak ta je tam samoziejmé
mnohem ndkladnéjsi. Na druhou stranu jakoby v Indii jsou Spickovy zdravotnicky centra.
Spousta lidi jezdi, casto z Ameriky nebo z Japonska, tak jezdi do Indie si délat kardiovaskularni
chirurgii, si délat plastickou chirurgii i néktery gynekologicky operace, protoze zas pro ty
Americany je jakoby levnéjsi se nechat operovat v Indii nez v Americe, protoze v Americe je to
prosté taky slozity s tou zdravotni péci. A kdyz ty centra tuhle stu terapii nabizej, tak ale
zodpovidajicim komfortem a zodpovidajici kvalitou. Jsou taky spousta védeckych praci a prosté
a jmen pochazi z Indie, protoze kdyz je tam nékdo na Spicce, tak se tomu uz skutecné miize
vénovat dobre a stat se kapacitou. No, ale to je uplné jina medicina nez ta ve, ktery jsem se
pohybovala ja.

105



Ja: Mockrat dékuju za rozhovor
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Priloha F: Prepsany rozhovor ¢. 2

ROZHOVOR ¢&. 2

Rozhovor byl potizen ptes mobilni telefon z diivodu respondentky, ktera momentalné pracuje

a zije v Indii. Tento rozhovor trval 40 minut, v dopolednich hodinach z diivodu ¢asového posunu
a zdznam byl pofizen na diktafon.

Ja: Dobry den, jmenuji se Eva Tomaskova a budu vam pokladat dotazy tykajici se specifik

osetfovatelské péce.

Ja: Musim Vas tedy upozornit na to, ze vase odpovédi budu zaznamenavat na diktafon, pokud

s tim teda souhlasite.

Respondent: Smich. Jezis. Jo, souhlasim.

J&: Tento rozhovor je zcela anonymni nikde nebude uvedeno vase jméno ani piijmeni.
Ja: Odkud pochazis?

Respondent: Dviir Krdlové nad Labem nebo (vesnice, kterda byla uvedena je zamérné z diivodu

zachovani anonymity vynechana) reknéme.

Ja: Kolik je ti let

Respondent: Jezis to nevim, asi priblizne 34 let. Hrubym odhadem.
Ja: Jaka je tvoje pivodni profese?

Respondent: Moje profese je védec.

Ja: V ¢em?

Respondent: No, uplné piivodni, co jsem vystudovala, je genetika, rostlinna fyziologie

a molekularni biologie. A co délam je. Smich. Modelovani a jak se tomu Fika hm funkcni rostlinna
biologie. Jako ja jsem vlastné cast tymu, to spis vic rekne, co délame. My jsme soucast tymu, co
se zabyva, my se vlastné snazZime vyvinout technologie, abych v téch prisernych podminkach, kde
vlastné veskerda rostlinna produkce zavisi na desti a ted's tema klimatickyma zménama toho deste
moc neni. TakzZe se snazime vyvinout rostlinné technologie nebo jiny technologie, ktery viastne

pomiizou, jak se tomu Fikd v cestiné no pomiizou tem chudym lidem v Indii a v Africe.
Ja: Proto si byla ted’ v Nigérii?

Respondent: Ano, my mame nekolik center v Keni, v Etiopii, Zimbabwe, Mali, Nigerie. My se

snazime, jak bych to rekla. Vyvijet technologie, ktery jsou spojeny se zemédelstvima a viastné je
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to pro rozvoj, jak bych to rekla no pro. Jezis, ja to neumim vict v cestiné. Prosté pro rozvoj téch,
pro lepsi plodiny pro lepsi technologie no prosté aby ty lidé méli lepsi zdroj obzivy

a potom viastne lepsi i jak se tomu rika. Lepsi, aby si mohli dovolit lepsi péci nebo aby mohli
poslat deti do skoly. No proste, aby se to nekam pohlo, protoze kdyz tady pracuji s téma lidma

s téch nejnizsich kast, tak to je tragédie.

Ja: Ja bych na tuto otazku navazala. Takze porad existuje v Indii kastovni systém? Nedotknutelni
maji moznost se vzdélavat?

Respondent: Maji. Oni tady maji spoustu programu. Sice to je tak, zZe kasty tady funguji porad,
ale aspon z viady maji prikazané treba padesat nebo Sedesat procent mist na univerzitach, musi
byt obsazeny téemahle nizkyma kastama. Jenomze stejné uplné stoprocentné to nefunguje, kdyz
tady jsem tak tady jsou vsichni jenom z vysokych kast. Nikdo z téch vedcii neni z nizkych kast.
Nikdo. Ani nikdo pod nima a teprve ty co diou na polich jsou z téch nejnizsich kast. A nasi

studenti jsou uplné vsichni z téch nejvyssich kast.

Ja: Setkala jsi se osobn¢ se zdravotni pé¢i v Indii?

Respondent: Jo, a bylo to priserny.

Ja: V jakém rozsahu a pfi jakych okolnostech si se se zdravotni péci setkala?

Respondent: No, tak pii mnoha okolnostech a miizu ti vict, Ze mdlem zabili i malého. Viastnée
tady co je problém, Ze tady je technologie jsou k dostani. Tady maji technologie daleko lepsi nez
v Cechdch. Treba ja nevim ty skenery, a tak. Ale ta péce je strasnd, Zadnd hygiena, sterilita.

Zdravotni personal absolutné neni kvalifikovanej. Prosté dés a hriiza. Strasny, strasny, strasny.
Ja: A néco pozitivniho?

Respondent: Nic.

Ja: Rikas, Ze pé&e je hrozna. M43 tedy jako Evropanka moZnost navitivit nemocnice Evropského
typu?

Respondent: Tady nemocnice jako, které jsou podobné evropskému stylu jsou soukromé.

Ja: Vyuzivas tedy spis odetieni v Ceské republice, kdyZ se néco dgje?

Respondent: Ano, vyuzivam. Nechavam tady ockovat syna a viastné kdyz prijedeme, tak

navstivime doktora.

Ja: Co ti chybi ve zdravotni péci v Indii oproti nasi péci?
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Respondent: Tak ja zacnu tou otazkou. Co chybi ve zdravotnictvi. Je mozek, analyza. Oni nemaj
absolutni, jak bych to rekla, no diagnostika. Absolutné nemaj pojem o systému. Jediny, co tady

jsou schopni dat je antibiotikum a viibec se po nicem nepatrat. To je opravdu nestesti.
J&: Jak vnima hinduista zdravi?

Respondent: No, z jakého pohledu.

Ja: Je zdravi a nemoc soucasti karmy, jak uvadi literatura?

Respondent: Smich. Literatura hodné mystifikuje. Takhle by to mélo byt v idealnim pripade. To,
VIS, Ze jo to, co ctes normalné v kniZkach, tak to je opravdu pro lidi, kteri jsou hluboce vérici.
Ale vétsina z nich jsou pokrytci, kteri jsou hinduisti jenom podle jména. Na to, co dobryho by si
méli vzit z ty viry, tak to vithec neexistuje, takze oni viastné i s timhle to je vsecko pokrytectvi
podle mé. V mnoha pripadech vsichni jako. Ja si myslim, Ze ne, Ze jak si to popsala z té knizky,
tak to dodrzuji opravdu jen ty vysoce duchovni. Veétsina lidi se jenom tvarej, jako, Ze ta vira pro
né néco znamend, ale nikdo se tim neridi. Takze zdravi je zdravi a nemoc je nemoc. Vlastné ja
Jjsem zjistila, jak bych to iekla. Jeden z téch guru to popsal krdsné. Ze vira je jako bandn ve
slupce. Veétsina lidi vidi jen tu slupku, ktera je viastné jenom ten obal a ze by se méli centrovat
na ten vnitrek, ale to vétsina lidi nevidi a nic jim a vétsiné lidi to ani nedojde. Ze to, co Jje, to Fika

i Exupéry. To, co je dulezité je ocim neviditelné. Takze to je uplné to samy.
Ja: Jaky postoj zaujimaji hinduisté k nemoci?

Respondent: Tak jak jsem Fikala jsou to pokrytci, kdyz je nékdo nemocny, tak jim je to jedno.
Pokud jsou nemocni, tak delaj vsechno pro to, aby byli zdravi. No, treba se modli a tak.

Ja: Jak vnimaji hinduisté zdravotnicky personal?

Respondent: Tak toho si vaizej.

Ja: Védéla by si, které 1€karskeé a diagnostické vykony jsou pro hinduisty vhodné a které nikoliv,
napf. interrupce?

Respondent: Interrupce, ale jde v Indii podplatit. Jenomze ted’ jsem zrovna cetla, uz tady chybi
asi tri stamilionit holek. TakZe to porad pokracuje. A hlavné ted’ jsem Cetla néjakej rozbor, Ze
hlavné a tam jsme mluvili s tema ekonomama, zZe vétsina téch nizkych kast. Viastné maj holky,
kluky tém to nevadi, protoze nemaj Zadny veéno. Nebo nemaj vlastné zadnej majetek az tak moc,

ktery by predaly, ale ty stFedni kasty, tak tam je hlavné probléem. Ty lidi, ktery maj majetek,

protoze holka vlastné znamena, Ze musej dat ohromné veno. A to veno jde nekam jinam, tak proto
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oni nechtéj holky. Jé, ja jsem zapomnéla ti odpovédet na ty vykony. Tak pockej, tak toho si nejsem

vedoma a vim, Ze jsme diskutovali s nasim lékarem, ze oni tady maj, ale myslim si, Ze ne.
Ja: Ale vtom ptipadé€, do budoucna nebudou moci zakladat rodiny, kdyz nebudou mit Zeny.

Respondent: Ano, ale to jim nedojde, protoze oni tady nemyslej do budoucnosti oni tady myslej
vlastné jenom na zitra. Ale oni vitbec nemyslej, ze kdyz budou potracet holky nebudou mit

manzelky pro své kluky. To samé se stalo uz v Ciné.

Ja: Jsou néktera pravidla v oblasti podavani 1€k, které je nutné dodrzet pti podavani pacientim

vyznavajicich hinduismus?

Respondent: Ne, nemaji v tomhle omezeni. Smich. AZ na antikoncepci a kondomy, ale nemaj to

jako omezeni.
Ja: Véd¢la bys, jaké potfeby maji hinduisté v ramci spirituality?

Respondent: Tak, jak uz jsem Fikala. Tvarej se, Ze ta vira pro né néco znamend, ale neridi se tim.

Jenom se modle;j.
Ja: Véd¢la bys, jaké potfeby maji hinduisté v ramci stravovani a stolovani?

Respondent: No, jak to miij bracha vikal jedi, jak prasata. Tady neni viastne zZadny stolovani,
normalni stolovani je, Ze si lidé zametou podlahu na jihu se prostre bandanové listi a na to se
nakyda ruzné jidlo a pak to vsichni jedi rukama. A néktery lidi, jsou prosté opravdu prasata.
Jednou jsem se jako opravdu mdlem poblila v kantyné, protoze ten clovek on mél to jidlo upiné
vSude po cely ruce, po celym triku, a jesté vsude po stole. To jsem si Fikala to je teda néco.
Vétsina jich ji normalné rukama. Co potiebuji je myt pobliz umyvadla a umyt si ruce pred jidlem.
V jidle si musis uveédomit, Ze tady je velka minorita muslimii, sikhové viastné spousta lidi. Pro
hinduisty nemiizes naservirovat kravu, vétsina jich neji veprové, protoZe pro né jsou prasata
Spinavy. Muj muz rika, Ze mu to nechutna, ale ja mu to nevérim, protoze kdyz tady vidim, jak
tady ty prasata Zijou, tak viastné se jim ani nedivim, Ze je odmitaji jist. ProtoZe nikdy viastne

nevis odkud to pochazi.
Ja: Védéla bys jaké potieby maji hinduisté v ramci hygieny?

Respondent: No, oni se tvarej, jak strasné jsou posedly hygienou. Smich. Ja nevim, jako sprchuji

se, obcas si Cisti zuby.

Ja: Mizu jako zdravotni sestra umyt pacienta muze?
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Respondent: To nevim. Ale pockej. Vim, ze nevadi, kdyz muz ma za oSetrovatele zenu, ale vadi
to, kdyz Zena ma za osetrovatele muze. Kdyby na ni sahal, takze viastné vsechny gynekolozky
Jjsou tady zeny. Ony by nesnesly, kdyby na né sahnul muzskej. Pro chlapi vim, Ze jsou hodné

lékarky, pro chlapi to nevadi.
Ja: Jaké potifeby maji hinduisté v oblasti smrti?

Respondent: Respondent: Vis co, to zalezi na tom, jak jsou vérici, protoze treba pro ty joginy

a pro ty vysoky, jak se tomu rika ty duchovni predstavitele, tak ty vetsinou odmitaj byt

V nemocnici a jsou na takové duchovni trovni, Ze si prosté vyberou, kde chtej umrit a vyberou si
kdy chtej umrit oni, ale pro ty to nema smysl, ale to je absolutni, absolutni minimum. Veétsinou,
no, ja. Ja nevim, jestli maj néjaky pozadavky, ale vim, Ze pak vlastné pro télo delaj ruzné ritualy.
Dodrzuji spoustu rituadlii, ale zase zalezi na penezich, na kaste. Nelze to uplné vseobecné takhle
rict. Takze vlastni oni to télo z nemocnice vezmou a pak asi nékolik dnut se déla, ritual. Myslim

si, Ze dva nebo t7i dny s tim télem a pak teprve se spali nebo jako pohibi nebo co.

Ja: Jak vnimaji Indové nebo spi$ hinduisti, Ze jsi se provdala za Inda a mas s nim dite?

Respondent: No, jad jsem uplné na pokraji spolecnosti. Nejen proto, Ze jsem provdand a mam
dite, ale k tomu jeste pracuju coz je absolutné neakceptovatelné a ani nevarim. Vari miij muz,
takze to, kdyz nékomu reknu, tak jsem uplnej vyvrhel. Kdyz reknu k tomu, Ze mame doma zvirata
kocky a psi, tak uz navstévy prestaly uplné chodit. Kdyz se k tomu prida to, Ze neakceptuju

obleceni a chovani a neakceptuju to, Ze muz je nadrazeny, tak jsem absolutné tabu.
Ja: Dokazala by si fict, Ze Indie je tvym druhym domovem?

Respondent: Absolutné ne. Na to si clovek nemiize zvyknout. Miij domov to nikdy nebude a nebyl
a jediny co mé tady drzi je viastné to, Ze si myslim. Ze mam vlastné obrovsky privilegium, to ze
Jjsem mohla studovat az do vlastné nejvyssiho stupné a myslim, ze je ted’ cas abych to predala,

viastné produkt toho studija nekomu, kdo to opravdu potirebuje. Ja bych mohla sedét doma

evvr

vy

ocitnu ve vesnici a pracujem s tema lidma. S téma vlastne zemedelcema, s téma nejchudsima, tak
tam vidis absolutné Zadnou diskriminaci, jako Zensky pracujou na poli, jinak jsou diskriminovani
neustdle. My vsichni pracujem spolu a je to uplné super, protoze ten Zivot je tak tezkej. Tam

vlastné na diskriminaci neni moc mista. A vlastné i pro mé je to daleko lepsi
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a v momenté, kdy se ocitnu tady vlastne, tak to bys méla vidét. Nedavno mi kolega rikal, Ze mi
kvidli tomu, Ze jsem bila holka, takze se mnou jako v Zivoté nebude pracovat. Ze to je pod jeho

urover.

Ja: Chci se zeptat, jsi ty osobn¢ se svoji rodinou zafazena do kastovniho systému? A muze tvij

syn studovat?

Respondent: No tady ho rozhodné studovat nenecham, protoze skolstvi tady je sileny, takze prave
proto umi Cesky aspori aby mohl studovat v Cechdch. Na univerzité viastné miize mluvit anglicky,

takze muize kdekoli po Evropé studovat, kdyz bude chtit. Zarazeni v kastovnim systému nejsme.

Ja: Kdyz se tedy v Indii nenarodis, tak nepatfi§ do zadné kasty a nejsi ani hinduista, ale vy jste

smiSené manzelstvi?

Respondent: No, vlastné hinduista se jako clovek miize stat jenom narozenim. No, takze ja. Ja
mdm Stesti, ze i muj manzel je z mezi kastovniho manzelstvi, takzZe tim viastné to bylo pro nas

v uvozovkdch trosku jednodusi. Ale viastné my jsme uplné mimo, nejsme viibec zarazeni.

Ja: A vnima to tvtj syn?

Respondent: Ja doufam, ze ne. On chodi do mezinarodni skoly, kde je vetsina mezindarodnich
décek, a to si myslim, Ze pro déti je to velky plus. On viastné vidi, ze vidi tu diverzitu, kdyz my
jsme byli ve Skole, jezis to nikdo nevidel cernocha a nikdo si ho neumél predstavit, Ze nékdo
mluvi jinak nez cesky nebo rusky. Takze my tady mame Japonce, Korejce, Cinany, Australany,
prosté z celého svéta, takze tim muj syn ziskal. Ja jsem hrozné rdda, Ze je tady, protoze u nds si
myslim, Ze jsou décka strasné zkazeny, Ze vsecko maj na stribrném tdace, nevaizej si vitbec niceho
a tim, Ze miij syn vidi, tyhle podminky a podminky u nas, tak doufam, Ze bude pokracovat v tom

co délame. Ze se bude snazit néco pro tu spolecnost jakoby celkové udélat, doufim.
Ja: Kdyby si tvlij syn vzal Zenu z Indie, byl by v tom néjaky problém?

Respondent: No, to zalezi, jak tradicni by byla. Jak jako silnda osobnost by to byla, protoze tady
se neakceptuje v devadesati procentech se neakceptuje jakoby manzelstvi z lasky. Je prosté

devadesat procent manzelstvi, Ze rodice vybiraji druhymu toho manzela nebo manzelku.

Ja: ChceS§ mi ty sdélit sama néco dalSiho o hinduismu, na co jsem se neptala a je to pro tebe

dilezité, nebo je to diilezité v ramci péce o pacienty vyznavajici hinduismus?

Respondent: Smich. Ja nevim, co bych k tomu rekla. Ja si myslim, Ze clovek, jako se vsema

nabozenstvima ta idea je dobrd, ale to pojeti lidi je absolutné, nékdy jiné, nez je ta idea.
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Ja: Mnohokrat dékuji za rozhovor
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Piiloha G: Prepsany rozhovor ¢. 3
ROZHOVOR ¢. 3

Rozhovor byl pofizen v jedné nejmenované restauraci, kterd patii bratrovi respondenta. Ze vSech
péti rozhovorti, byl tento rozhovor nejdelsi, a to predevsim z diivodu respondenta, ktery velmi
Casto odbihal od tohoto rozhovoru. Ne, ze by nechtél respondent odpovidat na otazky, ale
nejdiive mi chtél ukazat celou restauraci, poté mi nechal pfinést indické jidlo, abych ochutnala
a ukézal fotky vSech ¢lent jejich rodiny. V této restauraci jsem nakonec stravila ¢tyfi a pul
hodiny z toho rozhovor trval jednu hodinu a 5 minut a zdznam byl pofizen na diktafon.

Dobry den, jmenuji se Eva Tomaskova a budu vam pokladat dotazy tykajici se specifik
oSetrovatelské péce. Vase odpovédi budu zaznamenavat na diktafon, pokud s tim souhlasite.
Tento rozhovor je zcela anonymni nikde nebude uvedeno vase jméno ani ptijmeni. Mizeme tedy
zacit.

Respondent: Ano

Ja: Odkud pochazite?

Respondent: Pochazim z Indie, Z mésta jménem DzZajpur.
Ja: To je moc krasné mésto, mél jsem moznost ho navstivit.
Respondent: Ano, to je.

Ja: Kolik je Vam let?

Respondent: Je mi 35 let

Ja: Jak dlouho Zijete v Ceské republice?

Ziju tu sedm let, ale jezdim i domii.

Ja: Pro¢ jste si zvolil pravé Ceskou republiku?

Respondent: Muj bratr tady zaloZil restauraci a zavolal mi, Ze potiebuje pomoc. Proto jsem se

pristéhoval sem. Ale nechtél jsem tu byt. Chtél jsem byt v Australii, ale nepovedlo se mi to.
Ja: Jaka je vaSe profese?

Respondent: Jsem profesor ekonomiky. Pracoval jsem na univerzité, jako univerzitni profesor

V oboru management. A jsem i ajtak.

Ja: Neni tedy pro Vas horsi byt tady, nez byt v Indii profesorem?

114



Respondent: V Indii to bylo rozhodné lepsi, protoZe moje prdce byla velmi respektovana a tady

V Cesku se lidi stavi k praci a k nam prosté jinak.
Ja: Zazil jste nékdy od ¢eskych lidi projev rasismu?

Respondent: Jakmile s nékym mluvim a mam zvlastni prizvuk, tak obcas mdam problém treba

S magistratem mésta. Oni spis se mnu nechtéji mluvit jinak nez cesky, prosté to tak citim. Spise

a davaj nam jidlo vedle nebo tak. To je pravda.

J&: Vétsina Indi mluvi anglickym jazykem, coz je svétovy jazyk. Nechtéji s vami komunikovat
ani v anglickém jazyce?

Respondent: Co znam, uredniky, tak nechtéj mluvit anglicky vitbec.
Ja: Mate u nas trvaly pobyt nebo turistické vizum?

Respondent: Mam tu trvaly pobyt, ale pouze na deset let. Miij syn ma ceské obcanstvi, protoze

se tady narodil.
Ja: Jaka je Vase zkusenost se zdravotni pééi v Indii? V jakém rozsahu a pfi jakych okolnostech?
Respondent:

Je to podobné jako vsude jinde. Nemocnice, které jsou statni, tak tady jsou lepsi nez v Indii.
A co se tyce privatnich nemocnic, coz jsou nemocnice jakoby v osobnim vlastnictvi, tak jsou jako

pétihvezdickové hotely. Coz tady neni v podstate, tady neexistuji snad Zadné takové nemocnice.

Ja: Existuji, také mame soukromé nemocnice.
Respondent: Statni nemocnice jsou u nas horsi, pokud bych chtél dostat néjakou lepsi zdravotni
PpécCi, tak za to potiebuji zaplatit. U nds mdame a délime se na kasty. Podle kast se rozdéluje

vy

lidé stavi a jako muz z této kasty si nemuzu vzit holku z jiné kasty.
Ja: Co se tyka zdravotnictvi miiZzete tedy byt hospitalizovan na pokoji s ¢lovékem o kastu niz?

Respondent: To u nds neexistuje, ale vétsinou se snazi rozdeélit, lidi taky podle kast. Kdyz vim, Ze
do néjaké nemocnice chodi lidé z nizsi kasty, tak tam uz nepujdu, protoze miizu dostat néjakou
nemoc od nich. To radsi pujdu do privatni nemocnice.

Ja: Je podminkou, aby i oSetfeni provadéli zdravotnici z nejvyssi kasty?
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Respondent: Mlada generace to, tak uz vitbec nebere, ale starsi lidé se ptaj na jméno lékare.
Kdyz ho znaji a vidi, Ze patii do jiné kasty, tak tam uz nejdou, protoze podle prijmeni a jména se

to pozna.

Ja: U nds si mizeme vybrat na jakou Skolu pijdeme. Zdravotni sestra, 1¢kaf, oSetfovatelé,

sanitari, kazdy mame rozdilnou skolu, ale vybrali si ji. [ u vas to takhle je?

Respondent: To takhle u nas nefunguje lidé se nemohou dostat na jinou Skolu nebo univerzitu.

Je to podle kast.

Ja: Nechtéla jsem se ptat na kastovni systém, protoze vim, Ze od roku 1989 je zruseny,
a nechtéla jsem se Vas dotknout, ale kdyZz o ném mluvite. Kdyz jsem navstivila Indii, tak i piesto

tam kastovni systém fungoval.

Respondent: Ted’ ve velkych méstech to uz spis neexistuje, ale na vesnicich a mensich méstech je
to stale, ale taky to nemiizu rict urcite.

Ja: Ano, ur¢it€ rozumim tomu.

Ja: Da se tedy fict, Ze zdravotni personal maji Skolu, takze jsou v urcité kasté, aby mohli oSetfovat
lidi?

Respondent: Ano, a podle jména, se zjisti, ke které kasté patii. A urcité k tomu musi mit
prislusnou skolu.

Ja: Je v Indii zvykem oSetfovat zvlast’ zeny a muze?

Respondent: Ne, primo takovy systém nemame, ale vetsinou zeny, dle svého prani, kdyz maji své
problémy, tak se o to nechtéj podelit s muzi, ale spise se Zenou. U nds to funguje uplné jinak.
Nemame obvodni lékare, ale rovnou jdeme k odbornikovi. Jako kdyz mé boli oko, tak jdu rovnou
k ocnimu a nemusim mit k tomu papiry od obvodniho lékare, jako u vas. A nebereme lékare podle

pohlavi, protoze to jsou profesiondlové. Spis je bereme jako doktora.
Ja: Vy osobné byl jste u ¢eského doktora?

Respondent: Ano, byl jsem.

Ja: Vy osobné¢ byl jste u ceského doktora?

Respondent: Byl jsem v nemocnici na vysetieni. Balonkem jsem dostal do hrudi a prosté mi
nebylo fajn, tak jsem Sel na vySetreni. A Bratr byl taky v nemocnici mél problémy s pateri. Byl

tam deset dni.
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Ja: Byl jste po tomto urazu hospitalizovany?
Respondent: Ne, nebyl.
Ja: Co vas prekvapilo at’ uz v negativnim ¢i pozitivnim smyslu pfi osetieni?

Respondent: Systém nemocnice je pomalej, nemélo to ten rdz prosté doktor mi rekl at’ to necham
bejt. Lékari to tady zlehcuji. V Indii by to udélali hnedka néjakou operaci nebo mi dali néjake

prasky, vysetieni nebo tak.
Ja: Co Vam chybélo, co byste chtél oproti Indii? Jak by k Vam méli ptistupovat?

Respondent: V Indii bych dostal hned Setreni a tady jsem cekal devét mésicii. My bratr mel
stejny problém. Byl v posilovné a pri zvedani velkych tézkych vah mél problém s pateri, a tak Sel
k doktorovi a doktor mu taky rekl at' to necha bejt. Taky jsem mél problém se zadama a na
rehabilitaci jsem dostal termin za 3 nebo 4 mésice. Coz v Indii by resili hnedka. V Indii bych

nastoupil hned druhy den.

Ja: Kdyz jste ptiSel k 1ékafi vysvétlili Vam, co se s vami bude dit, jak to bude probihat, jaké

vySetfeni by to chtélo?

Respondent: V nemocnici mi taky vsechno vysvétlili, ale opét to trvalo vsechno pomalu. Vsechno
se tady dela pomalu. A kdyz jsem volal sanitku, tak jsem cekal na ni hodinu i vic. Po tom, co jsem
dostal balonkem do hrudi. Coz v Indii sanitka prijede za deset, patndct minut. Vsechno tady trva.

Pomalejsi systém.

Ja: Kdyz jste byl v nemocnici komunikovali s vami v anglickém jazyce nebo byl pfitomen

tlumoc¢nik?
Respondent: Doktor umél dobre anglicky.
Ja: M¢€1 vas bratr pti hospitalizaci n¢jaké pozadavky ke své 1€¢be?

Respondent: Bratr byl v nemocnici deset dni a jeho manzelka, jim vysvétlila, Ze prosté nékteré

dny nesméj davat maso.
Ja: A jaka byla reakce od personalu na vase pozadavky?

Respondent: Nejdrive byli v Soku, ale manzelka mého bratra jim zopakovala, Ze jsme z jiné
kultury a musime se ridit nasima zakonama. Zena, co rozvazela jidlo, védeéla néco o nasi kulture,

takze vedeéla, co mu miize dat. Velmi se snazZila.
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Ja: Jak k vaSemu bratrovi pfistupoval zdravotnicky personal?
Respondent: Vsechno bylo v poradku. Zdravotnicky persondal byl mily. Davali mu jidlo.
Ja: Jak Vas vnimali spolu pacienti?

Respondent: Lidi na pokoji byli mily, ptali se na nasi kulturu a chtéli naopak védeét néco o nasi

zemi.

Ja: Jak s Vami pii hospitalizaci mluvil personal?

Respondent: Smich. Veétsina persondlu s nim mluvila cesky.

Po této otazce piisla prekvapujici otazka od respondenta smérem ke mné.
Respondent: Proc je pro Vas takovy problém, ze nejime kravské maso?

Ja: U nas je kravské maso povoleno, naopak u vas je krava posvatné zvire. Mozna z toho diivodu,

w r

ze my ho jime je to pro nas zvlastni.

Respondent: Proc respektujeme tak, moc kravy. Kravské mléko se dava hned potom, kdyz matka
prestane krmit kojence, proto jakoby my respektujeme, zZe krava je jako dalsi matka, protoze dava

mléko.
Ja: Ona dava dalsich 5 véci, které jsou dilezité pro zivot.
Respondent: Vy, to vite? To je hezké.

Respondent: Dalsi vec je diky tomu, Ze mame ndabozenstvi Krisnu. A Krisna rika, kdyz respektujes
to nabozenstvi, tak musis respektovat tu kravu, protoze krava patii mé. Takze i kvili respektu
nesmime kravu. Tak dalsi vec, kterou nesmime jist je prase, a to z toho ditvodu, Ze prase je
povazovano za Spinavé, protoze si hraje z hovnama, ji hovna, tak to prece nebudeme jist taky to
hovno. Dalsi vec je, Ze prase, obsahuje moc bakterii a vseho a prosté obsahuje v sobé spoustu

nemoci. Proto kdyz bych ho snédl mohl bych dostat néjakou nemoc.

Ja: Je n&jaké jidlo, které mate kromé kravy z dlivodu ndbozenstvi jesté zakazané?
Respondent: Akorat kravu a prase, které je Spinavé. TakzZe pouze ty dvé veci.

Ja: Mate oblibené¢ jidlo a piti?

Respondent: Lisi se jidla i podle kasty, pouzivame i alkohol. Napriklad vojdci mohli i maso,

Z duvodu sily. Treba existuji lidé, kteri prijdou do néjakého bardku a kdyz vedi, Ze v tom bardku
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bylo zabito zvire, kourilo se pilo se a dalsi véci, tak tam nepiijdeme a zavolame si ostatni lidi

ven. Protoze nevstoupime do takového baraku.
Ja: Jak stolujete?

Respondent: My prosté si nejdrive umyjeme ruce, takze nejdiiv si umyjeme ruce, protoze jidlo se

Jji rukama a pripravuje se rukama. Ale polivku jime IZici.
Ja: Jsou né¢jaké pozadavky v rdmci stravovani v nemocnicich, které byste potieboval?

Respondent: Pouze maso, ne kravu, ne prase. Muizu maso pouze dvakrat mésicné maso, protoze

Jje to tezké na Zaludek. Jinak dodrzujeme vsechno. Jime tady i s priborem.
Ja: Mate hierarchii ve stolovani, kterou dodrZzujete?

Respondent: V Indii se jidlo v restauraci déli na dvé skupiny. Jedna vegetarianska a druhda, kde
se podava maso. Coz v Ceské republice neni. Jinak respektovani zaseddni u stolu je, Ze ke stolu
zasedaji nejprve starsi lidi a rodice, protoze jsou respektovani. Takze podle veku. Maso

a vegetarianské jidlo nemiize existovat vedle sebe. Tak jako u vads byli restaurace kuracké

a nekuracké vedle sebe.

Ja: Vadilo by vam, kdybyste tedy musel jist vedle nékoho kdo ji maso?
Respondent: Ne, to urcité. U nds je to prosté jenom rozdil.

Ja: Jaky je rozdil ve stolovani u vas oproti tady?

Respondent: Opét je to podle kast, a kde clovek ji. V Indii neni hygienické jist s botama u stolu.

Lidi, kteri navstévuji u nds Indii, tak nedokdzou pochopit kastovni systém.
Ja: Ano, to mizu potvrdit.

Respondent: ProtozZe vy nevidite rozdil. Ale ja nebudu mluvit ani jist s nizsi tridou. Od narozeni

jsme v kasté a vime o sobe.
J&: Je v rdmci hygieny pro vés potfeba dodrzet pouze sprchovani nebo miiZete pouzit i koupel?

Respondent: Zalezi to i na majetku clovéka, pokud si mizu dovolit vanu, tak se koupu ve vané.

Pokud ne, tak se sprchujeme. Vanu u nas nenajdete v kazdé rodiné.
Ja: Je v rdmci hygieny néjaky ritual, ktery musite dodrzovat?

Respondent: Jde pouze o Gangu. Jiny ritudl nemdame. Pouze si umyjeme ruce, vycistime zuby

a pak teprve se pujdeme najist.
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Ja: Byl by problém v ramci hygieny, aby hygienu provadéla u muze zena?

Respondent: Ne, u nas provadi hygienu rodina. Moje maminka, kdyz byla maminka nemocna,
tak jsem ji umyval i ja, ale nekoukal jsem se na ni. Zalezi to i na vztahu. Kdyz by to byla Zena,

pak ano, ale jinak spise muz.

J&: TakZe zdravotni bratr?

Respondent: Ano.

Ja: Takze, kdyz budete u nas hospitalizovany, tak s hygienou ptijde vypomoct rodina?
Respondent: Ano. Spis tak, volal bych manzelce svého bratra.

Ja: UZivate n¢jaké 1éky? Neni v podavani 1€kl néjaké omezeni?

Respondent: Uzivam pouze léky, kdyz jsem nemocny. Ne.

Ja: Neexistuji n¢jaké 1éky, které byste z diivodu nabozenstvi nemohl uzivat?
Respondent: Ne, nemdame zdadné omezeni.

Ja: Mate ritualy v praktikovani nabozenstvi v nemocnici?

Respondent: Ne, my nemdame Zadné ritualy, které bychom museli pouzivat v nemocnici.
Ja: Nepottebujete mit u sebe naptiklad nabozenské sosky?

Respondent: Ne.

Ja: Jsou ve vasem naboZenstvi svatky, pfi kterych byste odmitl hospitalizaci nebo vySetieni?

Respondent: Kdyz to je svatek, tak pujdu. Ale kdyz to bude Novy rok, tak ne, protoze jak zacne

ten rok, tak je to po cely rok. A stejné tak na narozeniny, takze nikam nepiijdu.
J&: Jak vnimate vyznavace hinduismu, ktefi se do tohoto ndbozenstvi nenarodili?

Respondent: Mé to nevadi, ale prekvapuje mé to, protoze ty lidé délaji i véci, které nedelam ani

ja i kdybych mél. A v néekterych vécech to délaji i Spatne.
Ja: Co pro vés znamena zdravi a co naopak nemoc?
Respondent: Zdravi je, kdyz se rano probudim a nic mé neboli a nemoc je bolest.

Ja: Jak vnimaji Indové postoj k nemoci?

120



Respondent: Zdravi je, kdyz jsem v pordadku, kdyz jsem nemocny tak je to opak. Jako u vas

ostatnich.

Ja: Nezasahuje tedy do toho vira? Ze pokud je nékdo nemocny, diive proved] néco $patného?
Respondent: Ne, na to se nevztahuje. Jde o normdalni véc. Ne nemyslim si.

Ja: Jak vnimate zdravotnicky personal?

Respondent: Zalezi i na vzdeélani toho cloveka, kdyz prijdu do nemocnice a vidim, Ze personal
neni ke mné milej a jinak se na mé koukaj, tak to chapu, tak zZe mu rodice nedali dobré a vzdelani

a nemeéli na to penize. Kdyz je nékdo i sprostej, tak ho beru, Ze je niz a prestanu ho respektovat.
Ja: Které 1ékatské a diagnostické vykony jsou pro vas vhodné a které nikoliv?

Respondent: Nemam s nicim problém.

Ja: Co pro vas znamena smrt? Jaké potfeby mate pied smrti i po smrti?

Respondent: Takze funguje to tak, zZe kdyz nékdo zemre v nemocnici, tak se nevnima cas pred
tim, ale potom. My mame na to 12 dni, pak ¢lenové rodiny nepouzivaj alkohol ani maso. Po téch
dnech mohou prijit kamaraddi a prinést nam sladkosti, zakusky, aby nas vratili do normalniho

Zivota.

J&: Po smrti pacienta, miiZe se postarat o téle zdravotnicky personal u nas?
Respondent: Pro nas je lepsi, kdyz to udéla rodina. Zalezi na tom, jak to lidi berou.
Jé&: Jak je to s pohtfbem u vés?

Respondent: Ja osobné jsem ani v Indii nenavstivil Varanasi, protoze to od mého mésta byla
daleko. Ale zdlezi na kazdém cloveku. Moje manzelka rozhodne nechce byt pohibena, tak jak je

to u vas a chce zpatky do Indie, ale napriklad mé by to bylo jedno.

Ja: Mnohokrat dékuji za rozhovor
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Priloha H: Prepsany rozhovor ¢. 4

ROZHOVOR ¢. 4

Rozhovor byl uskute¢nén v restauraci, kterou si vybral sdm respondent. Tento rozhovor trval 33

minut a zdznam byl pofizen na diktafon.

Ja: Dobry den, jmenuji se Eva Tomaskova a budu vam pokladat dotazy tykajici se specifik

osetfovatelské péce.

Ja: Musim Vas tedy upozornit na to, ze vase odpovédi budu zaznamenavat na diktafon, pokud
s tim teda souhlasite.

Respondent: Ano, souhlasim

Ja: Tento rozhovor je zcela anonymni nikde nebude uvedeno vase jméno ani piijmeni
Respondent: Hm

Ja: Mizeme tedy zacit

Respondent: Ano

Ja: Tak za¢neme identifikacnima otazkami

J&: Odkud pochazite?

Respondent: Ja, pochdzim z Nepalu.

Ja: Kolik je Vam let?

Respondent: Je mi 34.

Ja: Jak dlouho Zijete v Ceské republice?

Respondent: Uz tady ziju, myslim si asi deset let. Asi si myslim.
Ja: Pro¢ jste si zvolil pravé Ceskou republiku?

Respondent: Ja, Sel za praci. Ja tady mél, tady u vas sestru se Svagrem a znal jsem tedy véci
0 vasi zemi z vypraveni.

Ja: Jaka je vase profese?
Respondent: Kuchar a v Nepalu jsem také varil. Porad varim i tady varim.

Ja: Jaka je Vase zkusenost se zdravotni pééi v CR?
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Respondent: Byl jsem tady u doktora. Tak to myslite?

Ja: Ano, tak to myslim. Pfi jakych okolnostech jste se setkal s péci? Co Vas piekvapilo at’ uz

V pozitivnim ¢i negativnim smyslu?

Respondent: Byl jsem velmi spokojen. Nic zadné problémy. Byl jsem velmi spokojen s péci.
Manzelka bude rodit, jesté ted’ ne, ale s peci taky byla moc spokojend, musi se vySetrovat. Jediny,
co jsem mél problem, kdyz jsem prijel. No, tak mé nechtél nikdo prijmout, jako osobni lékar.
Vsude bylo plno. Jak jsem rekl, Ze jsem z Nepalu, tak méli plno. To byl pro mé velky problém.
Porad jsem musel, kdyz jsem néco mél, tak do nemocnice nebo na pohotovost. Mél jsem karticku

s pojisténim, ta byla zaplacend na cely rok.
Ja: Chybélo Vam néco? Nebo jste néco potieboval jinak?

Respondent: Nechybélo. Akorat tam chybél jazyk. Jinak jsem mél vSechno. Jen ten jazyk, trosku

probléem.

Ja: V jakym smyslu byl problém s jazykem?

Respondent: Ja rozumim Cesky, ale odpovim jinak a oni nerozumi mi.
Ja: Jaky je vas rodny jazyk? Mluvite anglicky?

Respondent: Jo, mluvim anglicky, ale moc mdlo néco jo. My mdme nepalstinu a ja mluvim
nepalsky.
Ja: Jak4 je VaSe zkuSenost se zdravotni péci v Nepalu? V jakém rozsahu a pii jakych

okolnostech?

Respondent: V Nepdlu to neni tak jako tady. My u nads nemame osobni lékar. My mame
nemocnice a tam v§echno oni délaj tam. Tam v nemocnicich u nas se vSechno plati hotove.

A neni Zadna pojistovna.

Ja: Nemate pojistovnu?

Respondent: Ne, u nas Zadna pojistovna neni. Takze kdyby néco bylo, tak musi do nemocnice,
tam oni deélaj vsechno. U vas je to jiny. U vas je to nejdrive osobni lékar, pak oni vas poslou,

kam oni chtéj. Takhle u nas ne.
Ja: TakZe je to podobné jako v Indii?

Respondent: Ano
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Ja: Existuje v Nepalu kastovni systém
Respondent: Kastovni? Hm
Ja: Kastovni systém, jako je tomu v Indii

Respondent: V Nepalu to je stejny, bohaty, chudy. Tam v Nepalu je to jako trida, rikame tomu

trida ne systéem. Ale ja ne. Ne, nejsem ve tride.

Ja: Jste piimo hinduista, ktery se tak narodil?

Respondent: Ano, i u nas je to dané. Ja se narodil jako hinduista.
Ja: Mzete svou viru zménit?

Respondent: Ne, to nemiizu, protoze ne to ne to nejde.

Ja: Vase, Zena pochazi také z Nepalu a je hinduistkou?

Respondent: Ano, moje Zena je taky z Nepdlu a je taky hinduistka. A protoZe u nds je to. No, ja
u nas nemuzu byt sam hind jo, aby to byla cela rodina. Taky néekdo to, tak ma, ale ja a nase

rodina takhle ne. Ne.

Ja: Jak jako hinduista vnimate zdravi? Co pro Vas predstavuje zdravi a nemoc?
Respondent: Ted’ tomu nerozumim

Ja: V dostupné literatufe se uvadi, Ze zdravi a nemoc je soucasti minulého zivota.

Respondent: Aha, tak to ja tak nemiizu Fict. Tak, Ze to je z minulych Zivotii. Ano, Fikaj to lidi
takhle u nas, ale ja to tak nemam. Kdyz jsem nemocnej, tak jsem nemocnej a tak néco bylo, to

bylo. Stary to tak vnimaj. Ja ne. Oni to u nas tak rikaj.

Ja: TakZe zdravi pro vas neni odména za dobré chovani a naopak?

Respondent: U nas v Nepadlu se to tak rikad, ale ja ne. Ja to tak uz nevnimam. Ja ne.
Ja: Ano, rozumim

Ja: Jaky postoj zaujimate k nemoci?

Respondent: Kdyz je nékdo u nas nemocny, tak ho odvezeme k doktorovi a taky se za néj ta rodina

modli, aby se uzdravil.
Ja: Jaky je vas postoj k zdravotnimu persondlu?
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Respondent: K zdravotnickému personalu mam velky respekt

Ja: Jaké potifeby mate Vy osobn¢ v ramci oSetiovatelské péce v oblasti stravovani a stolovani?

Jsou n¢jaka zavazna pravidla?

Respondent: Aha, tohle ne. Hinduisté jsou riizni na jednu stranu jo. Nékdo néco zakazuje a nékdo
neco ne. Primo takhle, treba nékteri hinduisté neji maso. Jako, Ze nékteri hinduisté jedi maso
nekteri maso neji. Treba miij tatka vitbec maso neji, ale my jime. Ale ja treba co dostanu, tak

snim.
Ja: Muzu se tedy zeptat, kdybych vam nabidla maso, které pochazi z kravy?

Respondent: Smich. Pro mé to vitbec neni problém. Viibec ne a jim i vSechno varené maso. My
jsme s kamaradem, ktery neni hind a ja jsem hinduista se s kamaradili a varili jsme uplné

vSechno.
Ja: Jsou ve stolovani n¢jaka pravidla, ktera se dodrzuji?

Respondent: Podobny to je jako tady. My jime priborem to pro nas neni probléem. My jime, tak
ze pri jidle v rodinée nds je normalné peét, Sest a nejdriv u nas doma si sednul ke stolu tatka a ja,
potom sestry a nakonec mamka. Vsichni takhle pospolu. TakzZe nejdriv vsechny chlapi a potom
zensky, ale to bylo, kdyz jsem byl maly. Dneska to uz takhle nedélaj. Jako miyj tatka to délava je

mu 82 let, a to je starsi, ale mladsi uz to tak nedélaj.
Ja: Dalo by se tedy fict, Ze v Nepalu je muz hlava rodiny?
Respondent: Ano, to je.

Ja: Existuji v hinduismu lékai'ské a diagnostické vykony, které jsou pro Vas vhodné a které

nikoliv?

Respondent: Ne, vitbec ne.

J&: Jsou dny nebo svatky kdy hinduista mize odmitnout 1ékatské vySetfeni nebo hospitalizaci?
Respondent: Ne, nebo ja to, tak nemam.

J&: Jsou nékterd pravidla v oblasti podavani 1€k, které je nutné dodrZet pii podavani pacientim

vyznavajicich hinduismus?
Respondent: Ne, nebo o tom nevim. Ja muizu si vzit kazdy lék.

Ja: Jaké potieby mate Vy osobné¢ v ramci oSetfovatelské péce v oblasti hygieny?
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Respondent: Ne, nemam zZadné potieby v tomto.

Ja: Muze hygienu u muze vykonat zdravotni sestra?

Respondent: Ano, mé to nevadi.

Ja: Jaké potfeby mate Vy osobné v ramci oSetfovatelské péce v oblasti spirituality?
Respondent: Ne, nepotrebuju mit ani sosky, nic. Jen modlim

Ja: Rikal jste, 7e va$e Zena bude rodit. Mtize byt porodnikem 1ékai?

Respondent: Ne, nevadi mi, kdyz to bude lékar. Ne, nevadi to vitbec. Tak néekdy je to doktor nékdy
doktorka.

Ja: Jaké potieby mate Vy osobné¢ v ramci oSetiovatelské péce v oblasti smrti? V péci pred smrti

a po smrti

Respondent: U nas to je tak, Ze kdyz doktor vi, Ze ten clovek umre, tak ho vraci domi. To je proto,
aby rodina udélala v§echno v poradku a by vSechno bylo pro ného uspokojeny. A ten doktor to
vzdycky bude Fikat rodiné nebo pribuznym, proto aby ho mohli vracet ty rodiné. Oni jako davaji
leky, aby to nebolelo, ale taky aby ten, co umird nevédel, ze umird. A oni mu vikaj, Ze vsechno
bude v poradku a tieba za tyden nebo dva mu daj léky a vraci ho domii. At mu muzou dat vse co

md rad a dal.
Ja: Jaké by bylo vase prani, kdybyste zemiel? Co by pro vés bylo dillezité?
Respondent: Jd, nevim. Ja tu mdam rodinu. Oni tu sou pribuzni, tak nevim. Asi bych zistal tady.

Ja: Jak vnimate, ze hinduismus se rozsifuje po celém svété. I u nés jsou piivrzenci hinduismu,

kdyzZ vy jako hinduista se do té viry narodite?

Respondent: Nam a mé je to jedno, kazdy ma sviij Zivot nekdo, kdyz bude hinduista od vas, tak
mi to nevadi. U nds treba jsou taky cizinci. U nas ve vesnici je dvacet procent jinych, kteri slavi
svi svatky pro ndas to neni probléem. My taky slavime svi svatky. U nas v Nepalu jsou riizné

nabozenstvi i muslimové a prosté neni to problem.

Ja: Mnohokrat dékuji za rozhovor
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Priloha CH: Prepsany rozhovor ¢. 5

ROZHOVOR ¢&. 5

Rozhovor byl uskutecnén v prostorech centra, které patii respondentce. Toto centrum je

upraveno v indickém stylu. Tento rozhovor trval 38 minut.

Ja: Odkud pochazite: Z CR

Ja: S ohledem na dodrZeni uplné anonymity. Jsem u této respondentky uvedla pouze zemi, ze
které pochazi a otazku véku jsme také neuvedly.

J&: Jaké mate vzdélani?

Respondent: Puvodni profesi jsem zdravotni sestra.

Ja: Jaka je vaSe soucCasna profese?

Respondent: Nyni podnikam, a to v oblasti, napriklad ajurvédskych masazi, procedurach

a detoxikaci celého téla. Zaroven poradam kurzy vareni, které se zaméruji na velmi dobrou

a zdravou indickou kuchyni a mnoho dalsich véci.

Ja: Vim o Vs, ze Ajurvédu jste se uéila u jednoho z indickych 1ékaiti (schvalng neuvadim jméno
l1ékafe z divodu zachovani anonymity) a praktické zkuSenosti jste nacerpala i v Indii

Ja: Jak dlouho se zabyvate Ajurvédou? Co vas k tomu ptivedlo?

Respondent: Pracovala jsem dlouho jako zdravotni sestra, pak ale prislo obdobi, kdy mé prace
i kolektiv prestaly vyhovovat. Citila jsem, Ze potiebuji zménu, Ze takhle uz to dal nechci a zacala
Jjsem premyslet o tom co budu délat. A uz skoro dvacet let se zabyvam djurvédou, ktera mé
napliuje. Ale nebylo to lehké, djurvéda neni néco, co si prectete a umite to. Neustdle se
zdokonaluju a stale se ucim. Prosla jsem si nékolikaletou teoretickou i praktickou vyukou

u indického lékare. Strasné jsem se chtéla podivat do Indie, abych vidéla djurvédu primo v praxi,
ale nez jsem tam odjela trvalo to dlouho, protoze muj ucitel mi rikal, Ze dokud nebudu
pripravend, tak mé tam nevezme. Nakonec jsem se tam podivala i diky rodiné, kterda mé v tomto
sméru velmi podporuje. Ale nebyla jsem jenom v Indii, ale napiiklad i v Thajsku. Rekla bych, Ze
djurvéda je nekonecnd a stale je potieba se v ni zdokonalovat. Dnes uz vim, Ze toto studium

potrva az do konce mého Zivota.

Ja: Co bychom podle vas méli védét o Ajurvéds?
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Respondent: Ajurvéda se povazuje za nejstarsi lécebny systém na svété, a to uz z obdobi okolo
t7i tisic let pred nasim letopoctem. Nekdy se také miizeme setkat s oznacenim, zZe djurvéda je
matkou mediciny. Miizeme rict, Ze djurvéda je véda, ktera nabizi nejen znalosti o zdokonalovani,
ale i naplnéni Zivota po vsech strankach, které clovek potrebuje. I svétova zdravotnicka
organizace (WHO), dajurvedu jako systém uznala. Doslovné bychom mohli 7ict, Ze je to viastné
veda o zivote. Neuci nas, jak Zit bez nemoci, ale nabizi metody, jak prozit smysluplny Zivot

v harmonii. Ajurvéda, tedy 1é¢i nejenom télo, ale zarover 16¢i i dusi a mysl. Vyskytuje se v osmi
oborech. Interni medicina, chirurgie, farmakologie, psychiatrie, ORL, pediatrie, toxikologie

a sexuologie. Zdroven djurvéda rozlisSuje u kazdého cloveka tri typy energii. Jedna z nich se
nazyvd vata, druhda pitta a treti kapha. Vsechny tyto energie ma v sobé kazdy clovek, ale v jiném

pomeru. Diky tomu mizeme urcit, jak se o takovéeho cloveka starat a jak o sebe on miize pecovat.

Ja: Je Ajurvéda zaméfena pouze na hinduisty?

Respondent: Ne, to v zadném piipadé. Ajurvédu miize byt praktikovina na vsechny lidi

s jakymkoliv vyznanim. Od vyznavacu buddhistii aZ po vyznavace krestanstvi.

Ja: V ¢em vy osobn¢ vidite nejvyznamnéjsi ptinos Ajurvédy?

Respondent: Ajurvéda pdtrd hlavné po priciné, za kterou miize onemocnéni. To je asi to
nejpodstatnéjsi zabyvat se pricinou, proc ten clovek je nemocny z hlediska i Zivotni rovnovahy,
ze které prameni prave toto onemocnéni. Léci kazdého cloveka jako celek a snazi se mu pomoci
udrzet nejenom zdravi, ale posilit i imunitni systém a odstranit pitvod nemoci. Soucasti ajurvédy
je ijoga bohuzel u nas je rozdelena. Lidé neznaji ajurvédu, ale praktikuji jogu. V Indii je joga

soucasti ajurvédy, slouzi, jako doplnéni léchy.

Ja: Jak podle vas vnimaji hinduisté Ajurvédu?

Respondent: Spis bych to rekla tak, ze v Indii, kdyz prijde clovek k lékari. Tak lékar jenom co
otevre ten dotycny dvere uz vi asi co by ho mohlo trapit. Lékar vyslechne diikladné co mu ten
clovek Fika. Snazi se ho pozorovat a vyptavat se na spoustu véci. Napriklad kdy byla posledni
stolice, jak vypadala, kolik ji bylo apod. To se u ndas moc nedéje. Lékar, tedy pouzZiva presnou
diagnostiku a podle diagnostiky, pak urci dalsi postup lécby. Lékarim v Indii staci pouze ta

diagnostika, nepotrebuji k tomu nejmodernéjsi pristroje, aby zjistili, co pacientovi chybi, ale
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staci jim k tomu pét smyslu cloveka. K diagnostice pouzZivaji osm stupiii, podle kterych posuzuji
zdravotni stav. Temi osmi stupni je diagnostika stolice, moci, hlasu, dotyk, tvar oci, tvar

tela,podle pulzu a podle rtit a jazyka.

Ja: Existuji podle vas n&jaké negativni véci spojené s Ajurvédou?

Respondent: Nerekla bych primo negativni veéci, ale jako negativni vnimam, Ze moderni
medicina, jako treba v Evropé djurvédu neuznava. A to si myslim, Ze je skoda, protoze moderni
medicina, kdyby se dopliovala navzdajem s djurvédou, bylo by to pro cloveka velmi prinosnée.
Bohuzel i v Indii je moderni medicina vice respektovana a daleko lépe placend. Proto vétsina
lékarii se snazi mit vystudovanou prave moderni medicinu a pak pozdéji k ni studuji i medicinu

djurvédskou. Existuji vsak lékari, kteri studuji jenom dajurvédskou medicinu.

Ja: Mate vy osobné zkuSenosti se zdravotni péci v Indii?

Ja: V jakém rozsahu a pfi jakych okolnostech?

Respondent: Nebudu rikat, kde presné jsem byla a jak se to jmenovalo, protoze diky tomu by

spousta lidi poznala, kdo jsem.

Ja: Ano, rozumim a respektuji to

Respondent: Ano, byla jsem v Indii pravé kviili nauce o Ajurvédé. Nejvétsi problém pro mé byl
zejména, Ze jsem drive pracovala jako zdravotni sestra a, Ze pochdazim z Evropy. Pokazdé nam
doktor Fikal, Ze nesmime premyslet jako zdravotnici ¢i jako Evropani. Nekdy to bohuzel, ale

neslo.

Ja: Co vas prekvapilo at’ uz v pozitivnim ¢i negativnim smyslu?

Respondent: Jak uz jsem v predchozi otazce odpovédela. Nepotrebuji lécit lidi nejmodernéjsima
pristrojema, ale staci jim k tomu diagnostika. Zaroven 1éc¢i clovéka celkove nejenom télo, ale

i mysl. To je podle mé pozitivni smysl. A negativni. To je systém, ktery je v Indii. Lidi si musi za
s kamaradkama detem néjaké penize co nam zbyly pred cestou domui. Ale v tu chvili se na nas

vrhli dalsi a chtély taky. To, bylo hrozné. Byly jsme Stastné, kdyz jsme se dostaly na pokoj.
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Ja: Ano, vim, o cem mluvite. I ja jsem v tomto pripade udeélala chybu. A dala jsem malé holcicce

jidlo. Co potom ndsledovalo uz nechci nikdy zazit.

Ja: V ¢em spatiujete rozdily mezi zdravotni pé¢i v Indii a v CR?

Respondent: Na jedné strané maji moderni kliniky na druhé strane tam jsou nemocnice, které
vypadaji hrozné. Bohuzel, tak jako vsude ve zdravotnictvi je to otazka penez. A asi nejvetsi rozdil
vidim ve financich. V Indii neexistuje zdravotni pojisteni a lide si musi veskerou péci hradit sami.

J&: Jak podle vas hinduista vnima zdravi?

Respondent: Zdravi je projevem, ze je vSechno v poradku. DiileZitou soucasti pro né je v tomto

pripade i vira.

Ja: Co piedstavuje zdravi a nemoc z pohledu Ajurvédy?

Respondent: Abych mohla Fict co je podle Ajurvédy zdravi, tak nejdiitv musim vysvétlit pét prvkii
a to zemé, voda, vzduch ohen a prostor, ktery je vetsinou nazyvan jako éter. Techto pét prvkii
v djurvéde znamena, Ze se z nich sklada nejenom clovek, ale i cely vesmir. Pokud vSech pét sloZek
se nachdzi v rovnovdze mluvime o zdravi. Pokud je jakakoli z téchto slozek narusena mluvime
o nemoci. Podle ajurvédy se rozlisuji tri typy energii — vata, pitta, kapha. V kazdém clovéku jsou
zastoupeny. U kazdého vsak v jiném poméru. Ta, ktera je dominantni, predurcuje zdravi a jeho

kondici a podle toho je také potieba o sebe pecovat.

J&: Jaky postoj zaujimaji hinduisté ke zdravi a nemoci?

Respondent: Snazi se ji predchazet, aby nebyli nemocni. Zaroven tam hraje roli vira a kastovni

system, ktery je tam pordd.

Ja: Jak vnimaji hinduisté zdravotnicky personal?

Respondent: Co vim ja, tak si ho velmi vazi. Tady je to jiné.

Ja: Uréuje Ajurvéda, které lékatské a diagnostické vykony jsou vhodné a které nikoliv?
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Respondent: Rekla bych to asi takhle. Veskerd 1écba pacientii je individudlni. Léci se diky ni
riizné nemoci. Napriklad bolest hlavy, nachlazeni nebo treba vysoky krevni tlak, diabetes
aspoustu dalsich. K lécbe se pak vyuziva aromaterapie, riizné lécby pomoci bylin, ruzna dechova

cviceni, detoxikacni lecba, masaze a diileZitou roli hraje stravovani anebo meditace ¢i joga.

Ja: Existuji nékteré 1€karské a diagnostické vykony, které hinduista nepodstoupi?

Respondent: Nevim o Zadnych vysetFenich ci diagnostickych vykonech, které by hinduista

nepodstoupil.

Ja: Jsou podle Ajurvédy néjaka pravidla v oblasti stravovani a stolovani, kterd se musi

dodrzovat?

Respondent: Co se tyka stolovani djurvéda primo nerika, jak kdo ma sedét. Pravidla ve stolovani
dodrzuji diky své kulture a kastovnimu systému. Nekde jedi na zemi a rukama, ale také tam jsou
uz mnohé restaurace, kde se sedi u stolii pouziva se pribor. Diilezité je, ale aby pred jidlem si

mohli umyt ruce.

Ja: Timto jste mi odpovédéla zaroven na otazku stolovani v Indii

Respondent: A co se tyce stravovdni a Ajurvédy. Diky vyzivé se da ovlivnit spousta nemoci. Kazdy
clovék je individudlni a podle toho by se mél také stravovat. Ajurvéda jako takovd primo
nezakazuje zZadné jidlo, které je vhodné a které nikoliv. V Indii, ale hinduisté nesmi jist kravu,
protoze je posvdtnad a zaroven nékteri nejedi ani prase, protoze to je naopak zase necisté. Ale

toto stravovani je na bazi viry a opét kastovniho systému.

Ja: Timto jste mi odpovédéla 1 na druhou otazku, ktera se tykala stravovani v Indii.

Respondent: Ajurvédské potraviny jsou predevsim na prirodni bazi, a hlavné zdravych surovin.
Jakykoliv pokrm by nds mél nejenom uspokojit, ale udrzet nas organismus v rovnovaze. Diilezité
urcité také je priprava jidla. V Indii napriklad Zena uvaii domdci jidlo a posle ho manzelovi do
prace. Pokrm by mél byt tedy pripraven z Cerstvych pokrmii a tepelné zpracovan. Pri jidle

bychom méli zklidnit i mysl a jist v prostredi, které nam je prijemné. Ne, tak jak u nas, Ze jidlo
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ohrivame, a jeste ho jime napriklad u televize. Zaroven jidlo podle dajurvédy by mélo obsahovat
vSech Sest chuti, zadna by neméla chybet. Diilezité je i aby, jidla nebyla napriklad pripdlend
nebo rozvarena. I kdyz ajurvéda nezakazuje Zadné potraviny, je pro ni diilezZité, aby potraviny
obsahovaly co nejmeéné chemickych slozek.

Ja: Existuji podle Ajurvédy, 1éky, které se nesmi podat, pokud ano, které a pro¢?

Respondent: Ne, to Ajurvéda neurcuje. Ajurvédské léky jsou vyrobeny previzné vyrobeny na bdzi

rostlin. Napriklad z listii, kvétii ¢i ovoce nebo i koreni.

Jé&: Jsou néktera pravidla v oblasti podavani 1€k, které je nutné dodrzet pti podavani pacientim

vyznavajicich hinduismus?

Respondent: Nevim o zZadnych pravidlech, ktera by se v tomto sméru méla dodrzovat.

Ja: Zahrnuje Ajurvéda potieby i v oblasti hygieny?

Respondent: Je samoziejmé také dilezita. Ale tak jako u nds pravidelné myti, cisténi zubi atak

dale, a oproti nasi je zamérena i na hygienu vnitini.

Ja: Vite, jaké potifeby maji hinduisté v oblasti hygieny?

Respondent: Tak jak jsem uvedla v predchozi otazce. Pravidelné myti, cisténi zubu. Jinak nevim

o potrebach, které maji jinak.

Ja: Zahrnuje Ajurvéda potieby v ramci otazky smrti?

Respondent: Ne, jako potieba to neni jde o duchovno. V Indii, a predevsim u hinduisti je to
otazka viry. A podle toho oni vnimaji smrt. Neni to pro né konec Zivota, ale zacatek néceho

nového. Co se tyka Ajurvédy tak vnimaji taky bolest, kdyz prichdzi smrt, ale modli se k bohiim.

Ja: Chceete mi sdélit vy néco dalsiho o Ajurvédé, na co jsem se neptala a je to pro Vas dilezité,

nebo je to dalezité v ramci péce o pacienty vyznavajici hinduismus?
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Respondent: Byla bych rdda, kdyby moderni medicina a Ajurvéda spolu spolupracovaly a nebyly
rozdeleny. Pro pacienta at' uz s vyznanim hinduismu nebo ne by to mélo velky prinos. Ale nejsem

si uplné jista, zda jsme na to pripraveni.

Ja: Mnohokrat dékuji za rozhovor
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Priloha I: BroZura
Brozura byla zpracovana autorkou v textovém editoru Word (14,8 x 21 cm). Jeji rozsah je 30
stran a nese ndzev totozny s titulem bakalaiské prace, tedy Specifika oSetfovatelské péce

u pacienta vyznavajiciho hinduismus.

Specifika osetrovatelské péce u pacienta

vyznavajictho hinduismus
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