Hodnoceni bakalaiské prace Markéty Sojmové

,»Pusobeni metforminu pri 1é¢bé diabetu typu 2

Studentka Markéta Sojmova vypracovala bakaldiskou praci na Katedfe biologickych a
biochemickych véd FCHT UPa. Pfi vypracovani této prace studentka &erpala odborné
informace z celkem 45 publikovanych ¢lanki, z toho bylo 22 publikaci cizojazy¢nych. Timto
prokézala, Ze se v odborné problematice orientuje, pracovala aktivné a samostatné. Praci
doplnila i o né€kolik barevnych schémat a obrazkl, které nazorné dopliuji studovanou
problematiku.
¢lovéka a popsala jeho nejcastéjsi typy. Popsala i epidemiologicky vyskyt diabetu a uvedla, ze
v CR kazdoro&né ptibyva 5 tisic novych diabetikt. Diabetes a jeho komplikace jsou p¥icinou
asi 23 tisic umrti ro¢né. Je zfejmé, Zze problematika diabetu a jeho 1é¢by je velmi aktualni,
vroce 2017 bylo v CR evidovano témé& 900 tisic diabetikii, znichZ je asi 50% léEeno
metforminem.

V prvé C&asti prace se studentka vénovala popisu metabolismu zivin u ¢&lovéka,
konkrétn¢ sacharidii a lipidG a popsala i metabolické poruchy vedouci k metabolickému
syndromu. Popsala pfi€iny lipotoxicity a insulinové rezistence a zminila se i o civiliza¢nich
rizikovych faktorech, které zptisobuji poruchy sekrece insulinu a funkce jaternich enzym.

V dalsi ¢asti prace se vénovala popisu diagnostickych metod pro prikaz diabetu typu 2
zalozenych na stanoveni glykémie v plazmé a pomoci oralniho glukézového toleranéniho
testu. Zde mi chybi informace o diagnostickém vyznamu glykovaného hemoglobinu.

Zave€reCna Cast prace obsahuje farmakoterapii diabetu véetné 1ékovych skupin
pouzivanych 1é€iv a popisu jejich pisobeni. Nejvétsi prostor studentka opravnéné vénovala
metforminu, protoZe je to 1€k prvni volby s ptiznivymi G¢inky i na dal$i zdravotni komplikace
vyvolané diabetem. Mechanismus jeho uéinku jes$té neni dostatené popséan, coz studentka
doklada literarnimi udaji. Metformin ma vyznamné 1ééebné ucinky, studentka popisuje jejich
stru¢nou charakteristiku vcetn¢ jeho pouziti s dal§imi antidiabetiky. Metformin je vyuzivan i k
1é€b¢ jinych onemocnéni, jako je inzulinova rezistence, jaterni steatdza a steatohepatitida a
dokonce mé i antitumordzni UCinky, snizuje riziko vyskytu karcinomu prsu u diabeti¢ek.
Veskeré ziskané poznatky studentka vystizné shrnula a okomentovala.

Otéazky:

Vysvétlete rozdil mezi diabetem typu 1. a diabetem typu 2.

Jaky vyznam ma glykovany hemoglobin v diagnostice diabetu typu 2.
Jaké jsou pfi¢iny vzniku svalové a jaterni inzulinové rezistence.

V predloZzené praci jsem nenalezl odborné ani formalni chyby, prace popisuje
souCasné znalosti o 1é€ebnych G¢incich metforminu u ¢lovéka ptehlednym a srozumitelnym
zptisobem na pozadované odborné trovni.

Prici doporucuji k obhajobé, protoze spliiuje vSechny formalni pozadavky
kladené na jeji vypracoviani a predloZzenou praci hodnotim znimkou
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