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NAZEV

Fenomén vytrvalostnich sportti - Spartan Race a Gladiator Race
ANOTACE

Tato bakalai'ska prace se zabyva extrémnimi ptekazkovymi zavody, zejména Spartan Race a
Gladiator Race. Autor Chce zjistit, jak vznikl tento fenomén a co motivuje jednotlivé bézce k
ucasti prekazkového zavodu. Nadale se prace zaméfuje na komunitu lidi, ktera se vénuje
extrémnim prekazkovym béhiim. V neposledni fad¢, prace ptiblizuje dané téma a snazi se

zjistit, z jakého dlivodu se stali prekdzkové zavody fenoménem.

KLICOVA SLOVA

Prekazkové zavody, Spartan Race, Gladiator Race, motivace, komunita pirekdzkovych

zavodd, sport a spolecnost, terénni vyzkum



TITLE

Phenomenon ultra-endurance races - Spartan Race and Gladiator Race

ANNOTATION:

This bachelor thesis deals with extreme obstacle course races, especially with Spartan Race
and Gladiator Race. The author wants to investigate the origin of this phenomenon and how
common it is to participate in a obstacle course race. This thesis focuses on the community of
people who are interested in extreme obstacle course races. Last but least, this thesis
introduces the topic and tries to find out how the obstacle course races became a

phenomenom.

KEY WORDS

Obstacle course races, Spartan Race, Gladiator Race, motivation, obstacle course races

community, sport and community, field research.
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Uvod

Ma bakalaiska prace je zaméfena na fenomén vytrvalostnich sportti - Gladiator Race a
Spartan Race. Mym cilem je zjistit, jak vznikl tento ptekazkovy béh, pro¢ se z n¢ho stal
takovy fenomén, jaka je pfiprava zavodniki a proc¢ se stava zivotnim stylem, bez kterého si

jeho vyznavaci nedokazi zivot predstavit..

V poslednich letech piibyvaji dalsi vytrvalostni zavody piekazkovych typi a ja chci
zjistit, zda se nova konkurence vyrovna zavodum, které jsou jiz v nabidce. Také chci zjistit,
zda nové organizace piekazkovych zavoda nezneuzivaji toho, Ze mohou ziskat snadné penize
za registraci, jelikoz v soucasnosti jsou zavody velkym fenoménem. O vytrvalostni
piekazkové zavody je v posledni dob¢ velky zajem a osobné se jich sam z(c¢astnim. Mam

silny vztah ke sportu, a proto jsem si vybral toto téma ke zpracovani.

Ve svéte je tento fenomén velice znamy a existuji rizné zdokumentované prace na
téma piekdzkovych b&hi. VEtSinou jsou zaméteny na fyzickou ptipravu a komunitu lidi, ktera
je sportovné zalozena. Existuji publikace, které se zaobiraji vnitfnim duchem téchto zavodu a
zjist'uji, jaky potencial skryvaji. Dalsi publikace odkryvaji, ¢eho jsou lidé schopni pro
dosaZeni vysledku udélat a naopak, pro¢ v konzumnim svété nechceme vyjit ze své komfortni

zony (nedélat to, co nam neni pohodlné).

V soucasné dobé¢ se stava velkym trendem zdravy zivotni styl. Lidé zacCinaji klast
velky diraz na stravu a pohyb. Dodrzuji zivotospravu a chtéji zit aktivnim zplisobem. Diky
tomuto trendu vznikaji nové volnocasové aktivity, jimz se chce ¢lovék vénovat. Patii mezi né
1 prekdzkové zavody, které nabiraji neuvéfitelnym tempem na popularité, ale 1 tim padem na
komer¢nosti. Polozme si otazku, zda tento fenomén neni jenom chvilkovou zélezitosti. Velké
mnozstvi sportovctl i nesportoved chee vyzkouset piekazkovy zavod. Ja chci zjistit, co
¢lovéka vede k tomu, aby se k zavodu prihlasil.
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Zavodnik by se nemél pripravovat jen fyzicky, ale 1 psychicky. Zavody byvaji velmi naro¢né
a zalezi na jednotlivci, jak k tomu bude pristupovat a co je jeho cilem. U bézce velmi zalezi
na jeho presvédcCeni a stavu mysli. Bez motivace je velmi obtizné dosahnout dobrého
vysledku, av§ak dobra motivace a piesvédéeni, pro¢ zavodnik bojuje, je nejlepsim "hnacim

motorem" k dosazeni co nejlepsich vysledka.
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1 Metodologie

Ma bakalafska prace vychazi z terénniho vyzkumu. Hlavnimi vyzkumnymi otazkami na které
chci znat odpoveédi jsou: Motivace, priprava a zazemi tcastnika vytrvalostnich sportt
Gladiator Race a Spartan Race a védomi, co vede sportovce k tGi¢asti na téchto vytrvalostnich
sportech typu Spartan Race a Gladiator Race. Také chci zjistit, jak ovliviiuje zdvodnika

vysoké startovné.

Chci se déle zaméfit na zivotospravu, jez je nezbytnd jak pro vrcholového sportovce,
tak pro volnocasové aktivity. Vysvétlim, jaké jsou rozdily mezi vrcholovym sportem a
amatérskym sportem. Na zivotospravu pied piekdzkovym zavodem se klade velky daraz. Je
to z dtivodu lepsiho vykonu a ptedchazeni zranénim, ktera bez dobré ptipravy mohou nastat.
Clovék s nedostate¢nou fyzickou zdatnosti nemusi dokonéit zavod a miize si vyvolat nechut k
prekazkovym zavodim. Existuji rizné tréninkové plany, které se specidlné zamétuji na
ptipravu zavodnika k piekazkovému zavodu. Zakladatel Spartan Race Joe de Sena a John
Durant napsali publikaci ,, Tricetidenni tréninkovy plan k proméné téla i mysli *“ (de Sena,
Durant 2015). Je to kniha, ktera se zamé&fuje nejen na piipravu prekazkovych zavodu, ale i na
proménu mysleni ve vztahu ke svému télu.

Ve své praci vyuzivam techniku zucastnéného pozorovani. Podle Soukupa je
nezprostiedkované ucasti antropologa na zZivoté studované komunity, kdy probiha informalni
sber etnografickych dat pri osobni ucasti na prirozené probihajicich kulturnich jevech a

socidlnich situacich a procesech* (Soukup 2014: 93).
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Dle Soukupa ma zucastnéné pozorovani mnoho vyhod. Napftiklad otevira ptistup k
informacim a znalostem, které zustavaji pro vnéjsiho pozorovatele neznamé. Muze se podatit
vyzkumnikovi vplynout do zkoumané komunity ¢i zkoumané skupiny, a tim snizuje riziko

jiného chovani za pfitomnosti antropologa (Soukup 2014: 95).

Na vyzkumné otazky, které jsem si stanovil, jsem se snazil ziskat odpoveédi pomoci
zucastnéného pozorovani a dalsich podotazek, které mi pomohly rozsifit pohled na dané

téma.

V praci jsem se zaméfil predev§im na kvalitativni metody vyzkumu. Jelikoz jsem
velky nadSenec sportu a v§eho, co se kolem né¢ho déje, prekazkové zavody jsou néco, co mé
zaujalo. Je to z divodu, Ze si zavodnik sahne na dno fyzickych moznosti a pozna své limity. O
danou problematiku se zajimala Jana Jetmarova, kterd napsala publikaci na téma O liminalité,
communitas a dotecich Absolutna. Fenomenologie ultravytrvalostniho sportu (Jetmarova

2017: 54-70).

Existuji riizné trovné piekazkovych zavodi, které v praci vysvétlim. Dané
respondenty jsem zkoumal prostiednictvim zG¢astnéného i nezicastnéného pozorovani.
Informace od aktért jsem ziskaval pomoci polostrukturovanych a i nestrukturovanych

rozhovoru.

Terénem pro mou praci byly jednotlivé ptekazkové zavody. Osobn¢ jsem se zucastnil
Ctyt téchto zavodu. Nejprve Taxis Gladiator Race, ktery se konal v Pardubicich na
dostihovém okruhu 23. 11. 2018. Dale pak Gladiator Race/Run v Hradci Kralové 31.biezna
2019, Spartan Race/Sprint,Super v Kutné Hote 13. - 14. dubna 2019. V soucasné dobé¢ se

pfipravuji na Spartan Race/Sprint,Super v Dolni Moravé, ktery se kona 15.- 16. 6. 2019.
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Ziskal jsem dvanact respondentti, ktefi mi byli ochotni poskytnout rozhovor k danému tématu.
Snazil jsem se byt nestranny a genderové vyvazeny, a proto je mé seskupeni respondentti
ruzné. Mezi touto dvanactkou se nachazeji Ctyfi zeny. VSichni jsou ve vékovém rozmezi 25 az
40 let. Pro ctyti aktéry se prekazkovy zavod stava zivotnim stylem a absolvuji ho pravidelné.
Mezi n¢€ patii mlj dobry kamarad Michal Severa, kterému je dvacet pét let a studuje vysokou
Skolu. Souhlasil, Ze s nim a jeho tymem muzu absolvovat pfipravu na zavod. Tym se skladal
ze ti1 ¢lent a k UcCasti jsem se pridal i ja. Dal§im respondentem je, Tomas Kodytek, ktery se
velmi aktivné vénuje extrémnim prekazkovym zdvodim ve véku tticeti Sesti let. Lucie
Harmoni, které je dvacet sedm let, se nachéazi v oficidlnim tymu Gladidtor Race, ale také se
zOCastnila i zavodiu Spartan Race. Posledni a velmi aktivni respondent, je Kamila Nguenova,

ktera se ve veéku Ctyficeti let pravideln€ ucastni prekazkovych zavodi.

Pro ostatni respondenty, piekazkové zavody znamenaji spise vyplnéni volného ¢asu a
poskytuji jim nezapomenutelny zazitek a skvélou sportovni atmosféru. Maji své rodiny a
povinnosti, které zabranuji pravidelné ucasti zavoda. Mezi tyto respondenty patfii: Jiti
Dohnal(28 let), Rostislav Kral (32 let), Tomas Novak (25 let), Pavel Novohradsky (25 let),
Lubos Sejkora (28). Nékteti z respondentt chtéji zlstat v anonymité, proto je zde nebudu
uvadét. Abych zjistil, jak se zavody od sebe 1isi, oslovil jsem je a zjistil, Ze pouze sedm

Z nich absolvovalo oba typy zavodil.

Loic Wacquant ve své knize Body and Soul popisuje takzvanou karnalni metodu. Tato
metoda piiblizuje télesny prozitek nebo-li "ponofeni” ve vlastni télesnost (Wacquant 2007).
Ptekazkové zavody byvaji fyzicky naro¢nou aktivitou a jsou sestaveny tak, aby dokdzali u
béZce zapojit 1 netrénované svalstvo. Aby, byl bézec piipraveny na zavod, musi mit

vSestranny trénink. Proto tato metoda je dilezitd pro mou praci.
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Oslovil jsem také organizatory Spartan Race pro Ceskou republiku a Gladiator Race, zda by
nebyli ochotni mi sdélit mi, jak probiha ptiprava a organizace takovych zavoda. Mél jsem
Stésti, Ze jeden z organizatorti Gladiator Race byl mtj zndmy Jakub Prochazka, ktery mi byl
schopny podat 0 této problematice podrobné informace. Na doporuceni jsem ziskal i jednoho

z hlavnich organizatorti Spartan Race, jehoz jméno v této praci na jeho pfani neuvetejiuji.

16



2 Historie prekazkovych zavodi

V davnych dobach lidé bojovali o své vlastni pfeziti a V porovnani s dneSnimi zavody
nalezneme vzdalené rysy, které vystihuje takzvany "boj o preziti". V soucasnosti Se pii
zédvodech vyuzivé ptirodniho tvrdého prostiedi, které je velmi narocné a vyzaduje
vynaloZeni maximalni energie k dosazeni cile. Ve zna¢né mife v minulosti tzv. ,lovci

museli extrémni piirodni podminky zvladat a hlavné pfekonavat , jinak nebylo co jist.

Ptekéazkové zavody, které jsou zndmé pod zkratkou OCR( Obstacle Course Races)
v Ceské republice, v poslednich letech nabiraji na zna¢né popularité. Kdyz zapatrame
v historii, zjistime, Ze se nejedna o iplnou novinku. Jiz v dobach Rima legionafi tvrdé
trénovali pfi svych vycvicich, které zahrnovaly i pfeskakovani ptirodnich piekazek, aby je
nic nepiekvapilo. V 19. stol. Francouz Georges Hebert byl prvnim ¢lov€kem, ktery
dokazal pfipravit parkurové drahy. Postupem cCasu se tato disciplina nazvala parkur, jak je
jiz v sou€asnosti znamo. Informace o takzvaném parkuru se dostala za ocean a v obdobi
prvni svétové valky Dr. Joseph E. Raycroft z Princentoské univerzity pfipravoval
piekazkové drahy pro armadu Spojenych stath americkych ve vycvikovém kempu. Kdyz
skoncila valka, objevil se novy termin Ostacle Course Run, coz znamenalo, Ze vojaci

bézeli proti ¢asomife. Tehdy to byl Run, nyni je synonymem Race (Svetbehu 2017).

Dalo by se to vysvétlit tak, Ze synonymum Race znamenad, nakolik zavodnici
zavodi proti sob¢. Postupem casu se ve 20. stoleti prekazkové drahy vylepsovaly a
vznikaly pfedevsim v armadnich vycvicich. Avsak uz v obdobi druhé svétové valky se
objevovaly i na univerzitdch mezi studenty, pfevazné ve Spojenych statech americkych

(Svetbehu 2017).
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OCR (Obstacle Course Races) zavody s trati a piekaZzkami na zptsob vojenského stylu
jsou datovany do nedavné minulosti od roku 1987, kdy byvaly vojak Bylly Wilson

usporadal zavody pod nazvem Tough Guy (Svetbehu 2017).

Zé4vody Tough Guy byly do roku 2017 vyhlaSeny jako jedny z nejdrsnéjSich
zavodu svéta, na které se ¢clovek mohl ptihlésit. Po tficeti letech zavody skoncily a na
svém kont¢ maji stovky zlomenych kosti, vymknutych ramen a dokonce nestastnou
nahodou i umrti jednoho ¢lovéka (Sport.cz 2017). Prekazky byly nekompromisni a

zavodnici si sahli az na dno svych moznosti a sil.

,,Jednalo se o trindctikilometrovy béh nasledovany sérii dovednostnich vyzev typu
plazeni se pod ostnatym drdtem, béh pres horici baliky sena, prolézani podzemnich trubek,
prekondvani vysokych zdi, prochdzeni bazinou, zdolavani skal ¢i plavani v podmorskych

tunelech™ (Sillmen 2008).

Jesté pied fenoménem, ktery jiz zname ze soucéasnosti, byl v roce 2005
zakladatelem Spartan Race Joe De Sena uspotadan prvni zavod s nazvem Death Race.
Jednalo se o vytrvalostni zavod, ktery trval tak dlouho, dokud nezbylo jen patnact procent
zavodnikld. Koncilo se tehdy, kdyz jich osmdesat pét procent odpadlo. Do té doby museli

byt vSichni ucastnici stale ve hie (de Sena 2015: 32).

Death Race se kond kazdorocné v USA a je to velmi uznavany zavod, ktery
pfitahuje né€kolik tisic zdvodniki z celého svéta. Death Race byl predchiidcem znamého

Spartan Race.

Velky zlom v organizaci a pofadani zavodl nastal aZ v roce 2010, kdy na scénu

nastupuji zavody jako je Tough Mudder a jiz dnes komer¢né znamy Spartan Race.
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Od roku 2010 OCR zavody prodélaly bouflivy vyvoj. Vznikaly nové organizace a nékteré
zase zanikaly. V poslednich letech pocet G¢astniki vzrista a v celosvétovém méfitku jde
az do miliond. V samostatnych Spojenych statech americkych v letech 2010-2016 vzrostl

pocet registraci na zavody z 1 na 5,6 milionu. (Svetbehu 2017)

2.1 Historie Spartan Race

Jiz bylo zminéno, ze pfedchiidcem Spartan Race byl Death Race. Zakladatel Joe De Sena
chtél vymyslet dostupnéjsi verzi zavodu, ktery by pfivedl K potfebé vycerpani se i k
nadseni spojeného s extrémnimi outdoorovymi vytrvalostnimi soutézemi vice nez milion

lidi, ktefi nemaji mozZnost ani €as na pfipravy tak naro¢né¢ho zavodu jako je Death Race.

Z prvopocatku Joe De Sena nevédél, jak zavod pojmout. VEdél jen, ze se zavod
bude konat v ptfirodé s pfirodnimi ptekazkami jako je voda, bahno a ohen. NeZ vymyslel
nazev pro dany zavod, vzpomnél si na hodiny déjepisu a s tim spojenou starovékou
Spartu. Piesvédcil se, jak Spartané byli silni, stateéni a vynalézavi ob&ané, kteti nesnaseli
prazdné feci. Byli znami svou schopnosti diky silné viili porazit velké skupiny protivnika.

Rovnym dilem se starali o svou dusi a télo (de Sena 2015: 44-45).

Spartan Race je pro mnoho lidi jen b&éhani pies prekazky. Je to vsak i zivotni styl,
spojeny s komunitou lidi a pfipravou na zavody. Styl, ktery zahrnuje zdravou vyzivu,
pravidelny trénink a filosofii, jizZ Spartan Race pfedstavuje. Prvnim zdvod v Evropé€ se
bézel u nasich sousedi na Slovensku v roce 2013, kde zaznamenal velky uspéch (Misar

2016).
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2.2 Historie Gladiator Race

Gladiator Race je pomérné novy zavod, ktery vznikl v roce 2014 u nas v Ceské republice.
Prvni zavod probéhl v Holicich, kde byla kapacita tisic zavodnika. Nasledujici rok m¢la

souté¢z dvojnasobek ucastnikii (Misat 2016).

Zavod se vydafiil a do védomi lidi vstoupil Gladidtor Race jako zavod, ktery ma co
nabidnout. Jak nazev zavodu napovida organizatofi se nechali inspirovat antickym Rimem,
kde byvali gladiatoti. Takzvani gladiatofi byli bojovnici v arénéach, kde zdpasili na Zivot a na

smrt.

Z tohoto poznatku organizatoti vyvozuji to, Ze zavodnik by mél vynalozit co nejvétsi
usili na zdolani prekazek jak v zavod¢, tak v Zivoté. Samotny nazev v lidech vyvolava

ptedstavu gladiatora, ktery je fyzicky zdatny, dobry v boji a tvrdy sam K sob¢.

Pted tim, nez se organizatofi zaméfili na pifekazkové zadvody, pofadali jiné sportovni
akce, jako jsou naptiklad: Hradecky ptilmaraton, Hradecky kolobéh nebo Hradecky survival.
Organizatoti neméli velké zkuSenosti s prekazkovymi zavody a nechali se témito akcemi do
ur¢ité miry inspirovat . Dle potadatelt si z nich vzali to nejlepsi a ptidali k tomu své napady

(Misaf 2016).

2.3 Dalsi prekazkové zavody

Ve svété i v Ceské republice se v poslednich letech zaginaji ¢im dal tim vice pofadat
piekazkové zavody s vlastni organizaci. Je to z divodu velké poptavky a velkého fenoménu
této doby. Jen do roku 2017 vzniklo sedmndct organizaci, které potadaji extrémni
prekazkové zavody. Mezi nejznamé;jsi patii nékolikrat zminiovany Spartan Race, Gladiator

Race. Jeden z prvnich v Ceské republice byl takzvany Bahiiak, ktery se uskuteénil pied
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nastupem Spartan Race v roce 2011. Mezi dal$i zavody patii Predator Race, Army run,
Excalibur Race, Heroes Race a dalsi. Kazdy zavod je né¢im origindlni. Byva to délkou tratg,
pokazdé jiném prostifedim a podminkami, tresty za nedokoncené pickazky a také vysi

startovného.
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3 Sport a spolecnost

Sport v minulosti nebyl tak vSudypiitomny, jako je tomu v sou¢asnosti. Nikdy nebyl
nepostradatelnou soucasti v zivoté lidi. Sport nezastaval tak dilezitou roli jako pravé dnes.
Nikdy také nebyly pohybové, sportovni a herni aktivity tak tizce spojovany se ziskem,
procesem socializace, patriotismem, osobni kondici a zdravim. Organizovany sport se tak
stava postupné kombinaci byznysu, zabavy, vychovy, moralniho vycviku, stvrzenim spojeni
narodnich a korpora¢nich z&jmu. Sport je pfedev§im pohybova aktivita, kterd na dosazenych
fyzickych vykonech a vzruSujicich zkuSenosti byva tak jedinecné. VSechny tyto zdkladni
charakteristiky ¢ini ze sportu fenomén, ktery mél a ma svoji dulezitost v minulosti,

soucasnosti i budoucnosti (Sekot 2003: 48).

Sport byva pro spolecnost dilezitym faktorem a pro nekteré nedilnou soucasti zivota.
Ve spole€nosti se Vyskytuje v riznych formach. Nejvice zndmé rozd¢€leni je na rekreacni,

volnocasovy a vrcholovy sport.

V 80. letech se antropologie sportu za¢ind usazovat a stavat se legitimni. V minulosti

byla jen subdisciplinou socidlni a kulturni antropologie (Jetmarova 2017: 54).

Sport se stava zaleZitosti bytostné télesnou, kde hraje roli disciplina, kontrola téla,
vjemy jako bolest, inava nebo euforie z pohybu. Lide se vénuji nékterym sportovnim
disciplindm proto, ze touzi dosdhnout télesnych proporei, fyzické vykonnosti, zdravi a
spolecenského ocenéni. Je to také z ditvodu prozivani vnitin€ obohacujici stavy koncentrace

(Jetmarova 2017: 55 in Csikszentmihalyi 2009).

Peter N. Jones (2005) si jako jeden z mala antropologl v§ima stavii védomi a mysli
ultravytrvalostnich béZcti. Tyto mimofadné stavy védomi oznacuje jako prozitky jednoty byti
(Absolutely Unitary Being). Pokud se jedné o nékolikahodinovy zavod, tak bézec na trati

muze zacit pocitovat hluboké duchovni propojeni se svym okolim, at’ se jedna o blizké osoby
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nebo o piirodni prostredi, které ho obklopuje (Jetmarova 2017: 65 in Jones 2005: 39). Dle
Jonese toto propojeni vyvolava u bézct dalsi znovuproziti a stava se to pro né hlavni motivaci
k ucasti na zavodech (Jetmarova 2017: 65 in Jones 2005: 40). Tyto pocity vSak nenastavaji po
bézném behani v ptirodé, ale po dlouhodobém behu, kdy fyzické zdatnosti jsou na pokraji

kolapsu a zavodnik bézi jen z ptesvédceni své mysli.

Pohyb tvofi véci, vztahy platnosti atd. Pohyb neznamena jen ptekondvani vzdalenosti, ale
také zmeéna ¢ehokoliv (Hogenova 2000: 86). ,,Pohybem se nam vse "ukazuje" ve své
Jjsoucnosti. Télesny pohyb neni nikdy jen projev nasi télesné schranky, je jim i osmysinéni a
ucelnost tohoto pohybu. Musime pracovat s duchovni strankou. Mame v rukou obrovské

potenciality, jez zustaly dosud nevyuzity* (Hogenova 2000: 86-87).

Velkou podstatnou soucasti zivota adolescentli vytvaii sportovni aktivita. At’ se jedna
0 organizovany sport a nebo vytvareni sportovni aktivity s dal§imi adolescenty ve svém
volném case. Jestlize rodice systematicky ovliviiuji volny Cas déti, kteti vedou déti k aktivni
sportovni ¢innosti v obdobi dospivani, je velmi pravdépodobné, Ze budou méné ohrozené
patologickymi jevy nez déti, které netravi svlij volny €as Zadnou sportovni aktivitou

(Slepickova 2000: 85-86).

3.1 Rekreacni sport versus vrcholovy sport

3.1.1 Vrcholovy sport

Klade zejména diiraz na silu, rychlost posouvani hranic lidskych moznosti, nezmérné usili o
vitézstvi. Pfedstavuje ideu, Ze sportovni mistrovstvi je vysledkem soutézivého uspéchu a
vysledkl dosazenych na bazi tvrdé sportovni ptipravy. Vrcholovy sport se zaméfuje na

pfekonavani a vytvareni novych rekordd, které je ¢lovek schopen udélat. Pomoci modernich
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technologii a monitorovani vysledku se lidské télo dokéze posunout dal nez télo bez

specializovaného tréninku (Sekot 2003: 62).

U vrcholového sportu existuje tym, ktery se stara o sportovce. Jsou to trenéii, maséfi,
1ékari, poradci, ale také psychologové, kteii se snazi sportovce dusevné spravné pripravit na

vykon.

V soucasné dobé¢ se klade piredevsim duraz na psychologickou pfipravenost sportovce.
Pomoci télesné ptipravy zajistime rozvijeni zakladnich schopnosti, naptiklad: rychlosti, sily,
obratnosti ¢i vytrvalosti. Na zakladé schopnosti si pak 1ze budovat a rozvijet specidlni,

technické a taktické dovednosti.

Diky témto rozvijejicim se schopnostem sportovec ziskava sebevédomi a psychickou
stabilitu. Sportovni zatéZ je zatéZ, pii niz jde nejen o adaptaci fyziologickou, ale 1
psychickou.( Inovace SEBS a ASEBS). Pokud se sportovec psychicky neciti dobfe, pfi jeho
vykonu to bude citeln€ znat. Kdyz se sportovci nedafi, z velké pravdépodobnosti se dafit
nebude i nadale. Je to z dlivodu negativnich myslenek na udalost, kterd se nepovedla a
nastava frustrace. Proto u vrcholového sportu jsou taci, ktefi uéi sportovcee, jak byt vzdy

pfipraveny a spravné naladény na sviij vykon.

3.1.2 Rekreacni sport

Rekreacni sport je aktivita volného €asu, ktera klade diiraz na osobni projev, prozitek, dobry
zdravotni stav, vzajemné porozuméni a podporu spoluhract i protihracii, otevienost a uceni se
novym fyzickym dovednostem. U rekreaniho sportu to byva i1 soutézivost mezi ostatnimi
sportovci. Zpravidla je zaméfena na pozitivni mezilidské kontakty a na osobni proziti
pohybovych sportovnich aktivit (Sekot 2003: 62-63). Z principu se rekreacni sport provozuje

pro zébavu a pro vytvoreni fyzické aktivity.
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Neexistuje zadny tym ani trenéii, ktefi by nutili k lepSim vykoniim a lepsi zivotosprave.

Zalezi na kazdém sportovci, jak se k tomu postavi a co je ochoten pro sebe ud¢lat.

3.2 Sport a volny cas

., Z hlediska sportu miizeme na volnocasové aktivity nahlizet jako na prostor, ve kterém je

moznost Siroké realizace pohybové rekreace “.(Sekot 2003: 112).

S novym tisiciletim pfibyvaji nové moZznosti, jak usnadnit praci a diky tomu ziskava
¢lovek vice volného €asu. Vznikaji nové volnocasové aktivity, které 1idé chtéji co nejvice
vyuzivat. Ale vznika i takovy paradox, Ze lidé nemaji dostatek ¢asu na svou préci ani na svoje
zajmy. Jiny pfipad je workoholismus, kdy ¢lovék je psychicky zavisly na své praci a nic

jiného ho nezajima (Sekot 2003: 112-113).

Velmi zaleZi na osobnosti ¢lovéka, co ho fascinuje a cemu se chce vénovat. AvSak z
velké ¢asti se lidé nechavaji ovlivnit takzvanym trendem, ktery praveé v soucasnosti je
oblibeny. Tim nar4dzim na to, Ze v posledni dob¢ je trendem dodrZovat Zivotospravu a

sportovat (b&hat, navstévovat fitcentra).

Mezi volnocasové aktivity také patii prekazkové zavody, které diky sou¢asnému
fenoménu ziskavaji obrovskou masu lidi. Prekédzkové zavody jiz v poslednich letech potadaji
mistrovstvi svéta a tato volnocasova aktivita v lidech vyvolava novy zivotni styl, ktery se

snazi napliovat.

Z volnocasové aktivity se tim padem piekazkové zavody stavaji Zivotnim stylem a pro
nékteré i1 praci. Tim myslim organizatory, ktefi musi vSe pfipravit, ale i sportovce, ktefi se

musi na kazdy zavod peclivé ptipravit a psychicky naladit.
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Svym respondentiim jsem pokladal stejnou otdzku: jaké maji dalsi zajmy, krom piekazkovych
zavodl U vSech dvanacti se vyskytla stejnd odpoveéd’ a to ta , Ze se vénuji nadale jizdé na
kole, béhaji nebo navstévuji fitcentra. Mezi Casté odpovédi také patii cestovani nebo traveni
¢asu s rodinou. Zavody z velké Casti behaji lid¢€, ktefi jsou sportovné zalozeni a hledaji nové
aktivity. Pfekazkové zavody nebo-li OCR zavody jsou idealni moZznosti pro sportovni

nadSence.
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4 Organizace

V predchozi kapitole jsem chtél ptiblizit, co pro spolecnost predstavuje sport a jak ho
muzeme vymezit. Piekdzkové zdvody jsou prozatim vnimany jako volnocasova aktivita,
kterou se muze ucastnit kazdy. Existuji rizné urovngé, ale stale tato disciplina neni

profesiondlni. V této kapitole se zamétim na organizace prekazkovych zavoda.

Mezinarodni federace ptekazkovych sporti

Znama pod zkratkou IOSF je svétové organizace sidlici ve Svycarsku. Narodni
asociace jsou nejcastéji znamé pod zkratkou OCRA. Tyto zminéné asociace poradaji narodni
mistrovstvi, ze kterych se pak vyberou ti nejlepsi z nejlepsich, aby mohli reprezentovat sviij
stat na svétovych Sampionatech. Zakladatel Joe De Sena usiluje o to, aby se staly piekazkové

zavody disciplinou i na olympijskych hrach (Svetbehu 2017).
Ceska piekazkova asociace

Vyskytuje se pod zkratkou OCRA (Obstacle racing association). Tato organizace se
podili na vychové a vzdélani mladeze i dospélych, na zdravém zpiisobu Zivota a vetejné

prospé&snych hodnot.

SnaZi se napomahat pfi zfizovani novych sportovnich klubti a pfi vycviku pohybové
vSestrannosti. Podporuje aktivity v oblasti prekdzkovych zavodl pievazné typu Spartan Race

(OCRA 2019).
4.1 Organizace prekazkového béhu

Organizace piekazkovych zavodl byva velmi dlouhym procesem piiprav. Kazd4 organizace
jednotlivych zavodi se li§i. M4 svlij organizacni vybor, skladajici se z n€kolika ¢lent, kteti se

hlavné€ zprvu zamétuji na terminy, kdy se zadvody v daném roce budou konat.
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Informoval jsem se u nékterych organizatoru Spartan Race a Gladiator Race o podrobnostech
téchto klani. Nemohli mi vSak poskytnout veskeré informace, a tak jsem komunikoval pfimo s

hlavnimi organizatory téchto zavodu, ktefi se mi snazili v maximalni mife vyjit vstiic.

4.2 Organizace Spartan Race v Ceské republice

Tato organizace je u nas i ve svéte€ nejznamejsi. Jak jsem jiz zminoval, je to tim, Ze Spartan
Race je takzvany pocatek novodobych piekazkovych zavodi. Podle informaci, které jsem
ziskal od jednoho z hlavnich organizatorti, vznikl Spartan Race v roce 2013 nejen pro CR, ale
pro celou stfedni Evropu. Mezi né patii Ceska republika, Slovensko, Polsko, Mad’arsko,

Rumunsko. Jméno potadatele ziistava v anonymiteé.

,Organizace Spartan CEU (Central Europe) ma na starosti pripravy a organizaci
zavodii v centralni Evropé. Nejedna se vsak jen cisté o organizaci, ale predevsim o spravu

prekazek, jejich udrzbu a vyrobu “ (Potadatel Spartan Race).

Poradatele jsem se dale ptal, zdali byvaji zavody omezeny kapacitou. ,,Ano, nékteré
zavody jsou omezeny kapacitou z hlediska propustnosti na trati nebo z hlediska profilu trasy
(Spatny profil traté by nedovoloval startovat vetsimu poctu zdvodnikii)“ (Potadatel Spartan
Race). Je to logické, a proto byvaji na nékteré zavody registrace ihned vyprodané. Béhem
doby, nez se zavod uskute¢ni, Se mnohdy casto stava, ze lidé registrace na posledni chvili

prodavaji ptes socialni sité, nebot’ se nemohou z riiznych diivoda zacastnit.

Z tohoto vychazi otazka, jaké jsou ceny startovného. Kdo se pohybuje v prodeji
registraci, ten vi, ze startovné neni nizké. Proto jsem se zeptal potadatele, zda mi k této
problematice mize fici sviij nazor. ,, Startovné odpovida nakladim na usporadani takovéto
akce “ (Poradatel Spartan Race). Zdalo se mi, Ze se o tom dale nechce bavit a byla mu kladena

otazka nepiijemna.
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Jedna z hlavnich otdzek je, jak takové ptipravy na zavod probihaji. ,, Pripravy zacinaji ve
chvili sestaveni kalendare na dalsi sezonu. Kazdy zavod ma jinou délku pripravy. Jedna se o
vytyCeni trasy, povoleni, prondajmy, logistiku. Jakmile se blizi den zavodu, tak i navezeni
prekazek, vytyceni trasy a zazemi pro sportovce. K zavodu samoziejmé patii i pozavodni
uklid celé trasy a okoli*“ (Potadatel Spartan Race). Organizatofi musi vSe zafidit, pfipravit a
zase uklidit. To je dosti nakladné a ¢asové naro¢né. Od vsech téchto aspektl se vyviji tim

padem i vyse startovného.

Posledni véci, ktera je dosti dulezita pro moji praci, je zjistit, jak se Spartan Race a
Gladiator Race od sebe lisi. Zeptal jsem se organizatora Spartan Race, zda by mi to vysvétlil.
,,Spartan Race je celosvetovy zavod, ma veétsi zakladnu a tradici. Gladidtor Race je pouze nds
cesky zavod. Jeho délky tras se pohybuji kolem 10 km. Kazdy ma své oblibence a své odpiirce.
Velky rozdil mezi nimi asi neni. Jsou t0 oba prekdzkové zavody, jen Spartan je prosté veétsi

organizace, je celosvéetove znaméjsi a nabizi rozsirené moznosti* (Potadatel Spartan Race).

Z odpovédi vidime, Ze se organizator snazil byt nejednostranny a své zavody neurcil
za ty nejleps$i. Uvedl jen fakta, kterd jsou dana. Spartan Race je celosvétova znacka, kterd je

komer¢né€ zndma, avSak Gladiator Race je ryze ceska zélezitost.

4.2.1 Typy zavodi Spartan Race

nazev zavodu délka pocet piekazek trvani
Sprint 5+ km {3+ mil) 20+ 40 minut aZ 2 hodiny
Super 13+ km {8+ mil) 24+ 80 minut aZ 3 hodiny
Beast 20+ km {12+ mil) 30+ 3 hodiny aZ 5,5 hodiny
Ultra Beast 42+ km {26+ mil) B0+
Hurricane Heat 3 aZ dhodinovy tymovy zdvod

Hurricane Heat 12 Hour 1Zhodinevy tymovy zaved

Adoge tréninkovy systém, ktery vznikl pred 2700 lety, jde viastné o naroény trénink, jenz
908 trva 24/48/60 hodin - jak dlouho dokaZste makat, tim vy38i ocenéni obdrZite

Obrazek 1, Typy zavodl Spartan Race (Zdroj: Misat 2016)
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Spartan Race nabizi hned nékolik druhti zavodu. To je jeden z diivodt, pro€ jsou tyto zavody
ve velké oblibé. Oproti ostatnim zavodiim Spartan Race nabizi celkem sedm urovni k

dokonceni zavodlu. Béhem jednoho roku je moznost Splnit zakladni sérii béhu, ktery se sklada
ze sprintu, super a beast. KdyZ béZzec dobéhne vSechny tyto zavody, dostane se do takzvaného

Trifecta klubu a ¢eka na n¢j zvlastni medaile (Misar 2016).

Nasleduje zavod Ultra Beast. Tento zavod je jiz fyzicky velmi narocny a absolutné
nezdolatelny pro netrénované jedince. Na trati je pfichystano celkem 60 piekazek a zavodnik
musi zdolat 42 km. Skoro stejn¢ dlouha trat’ jako na maraton, ale nékdy byva jesté delsi.
Zavodnik musi rovnéz plnit casové kontroly. To znamena, ze kazdy musi splnit casovy

segment do urcité doby, jinak je diskvalifikovany (Misaf 2016).

Hurricane Heat je jiz tymovy zavod, jehoz hlavnim cilem je ptekonavat prekazky jako
tym. Pfedem neni znama trat’ a neb&zi se na cas. DiileZitou podstatou tohoto zavodu je pofidit
si patfi¢né vybaventi, které je nutnosti pro jeho dokonceni. Zpravidla to byvaji neobvyklé véci,
napiiklad hromadka konského trusu nebo pizza. Kazdy zdvod mé svého velitele, jenZ urcuje

ukoly a trat’, kterou tym musi zdolat. Zavod trva 3-5 hodin. (Misaf 2016).

Hurricane Heat 12 je prakticky totéz jako Hurricane Heat, ale jen s tim rozdilem, Ze

zavod trva 12 hodin a ma vice ptekazek. Z téch, kteti dokonc¢i zavod, se vybere omezené

N 24

Death Race jsem jiz ve své praci n¢kolikrat zminoval, ale jen si dovolim pfipomenout,
ze zavod trva tak dlouho, dokud nezbude jen patnact procent zdvodnikl a kon¢i tehdy, az

jich osmdesat pét procent odpadne.
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Obrazek 2, Posloupnost zavodi Spartan Race (Zdroj: Misat 2016)

4.3 Organizace Gladiator Race

Gladiator Race vznikl v roce 2014 pod organizaci Sportvisio, ktery jsem jiZ zmifioval
diive a ktery potadal bézecké zdvody. Pozéadal jsem svého zndmého Jakuba Prochazku,
jenz je od poc¢atku v organizaci, aby mé do ni nechal nahlédnout.. Jakub byl velmi

ochotny a pfedal mi veSkeré informace, které¢ mohl sdélit.

Nejprve jsem chtél zjistit, co inspirovalo organizatory k uspotadani Gladator Race.
., Zacinali jsme s poradanim ryze bézeckych zdavodii — Hradecky pitlmaraton apod. Soucasny
Feditel GR Pavel Cibulka tehdy (nekdy v roce 2013) vytusil, Ze fenomén OCR bude zajimat
lidi i v CR. Tou dobou jiz v USA nap¥. Spartan Race jel na plné obratky. Zavody jsme se
rozhodli poradat po svém, no a povedlo se“ (Prochazka). Organizatoti se nechali inspirovat

Spartan Race a chtéli néco podobného uspoiadat i tady v CR.

Déle mé zajimalo, jako tomu bylo u Spartan Race a co takova organizace obnasi ,,Je
to smés témer vseho — jednani s urady, zastupci mést, se sponzory, dodavateli, vymysleni a

vlastni vyroba prekazek, hledani zajimavych lokalit a nikdy neprestat v inovacich*
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(Prochazka). Dle odpovédi neni jednoduché zavod usporadat a také vyroba a udrzba piekazek

musi byt financné a casove narocny proces.

Spolu s predeslou otazkou mé zajimaly ceny startovného, které jsou ob¢as vysoké.
Zeptal jsem se Jakuba, co mi je schopny k tomu fict. ,, Startovné odpovida cenam konkurence
i tomu, co zavod nabizi. Naklady na usporadani takové akce jsou obrovské. Ceny jsou
srovnatelné napriklad i s ,,pouhym “ bézeckym zavodem, kde si ¢lovek rozhodné neuzije tolik

legrace a adrenalinu . (Prochazka).

Odpovéd’ byla vystizna. Jakub vysvétloval, ze startovné byva srovnatelné s bézeckym
zavodem, proto jsem hledal ceny startovného u bézeckych zavodiu. Napiiklad Olomoucky
pulmaraton, ktery se bézi 15. 6. 2019, ma vyssi startovné nez zadvod Gladidtor Race/Run
Hradec Kralové, ktery se bézel 31. 3. 2019. Registrace na Olomoucky ptlmaraton ke dni
28.5.2019 na oficialnich webovych strankach ¢inila 1 200 K¢&. Oproti tomu na Gladitor

Race/Run Hradec Kralové jsem za svou registraci zaplatil 890 K¢.

Nasledné jsem se ptal Jakuba, jak dlouho trvaji pfipravy na takovy zavod. ,, Zacneme-li
pocitat od nalezeni vhodné lokality, coz mnohdy trva velice dlouho a skoncime u odjezdu
Z mista cinu, mluvime o mésicich. Pripravy jsou samoziejmé delsi, jednotlivé prace se

prolinaji. Kdyz skonci jeden zavod, uz se pripravujeme na 3 - 4 nasledujici“ (Prochazka).

Kazda lokalita vypada jinak a musi se podle toho zohlednit pocet lidi. Proto jsem se zeptal
Jakuba, zda byvaji zavody omezeny kapacitou. ,, Nékteré ano. Tim, ze pouzivame intervalovy
start, omezeni castecne jsme. Nekdy prijde omezeni ,,shora*, tedy napr. 0d Zivotniho
prostiedi, CHKO, mistnich uradii, apod. Omezeni je také u détskych zavodii, které byvaji
vyprodané. Organizace podléhd mnoha aspektum a musi je respektovat. Probihajicim
zavodem v prirode, kde za den krajinou bézi nékolik set zavodniki, dostava priroda “zabrat™.

Proto je omezend kapacita, v Zadném pripadé se nesmi Nic V prirodé nicit. ** (Prochazka).
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Nejpodstatné&jsi otazkou, na kterou chci znat odpovéd’, je ta, jak se zavody Spartan Race a

Gladiator Race od sebe 1isi. Jakub se mi snaZil na tuto otazku odpovédét.

wopartan Race je celosvétova série, zavodi se opravdu vsude. VSechno je rizeno
centralne z USA, ostatni funguji na principu franchise. Je to tak trochu uzavreny svet -
porada vlastni Mistrovstvi svéta a Mistrovstvi Evropy. Vsechny jejich prekazky, véetné
pravidel a vseho jsou uplné stejné v USA, Evropé i kdekoliv jinde. Gladidtor Race vznikl v
Ceské republice, je to tedy ryze cesky zavod. Uplné vie si vymyslime sami, od registraci, pres
prekazky, systéemy dobrovolnikii, starty apod. V porovnani se Spartanem jsme maly zdavod s
rodinnou atmosférou. Zajimavé ale je, ze v Ceské republice jsme pravé my usporddali nejvice

zavodii “ (Prochazka).

Z odpovédi je patrné, ze Gladiator Race porada nejvice zavodii u nas v Ceské
republice, av§ak musime vzit v ivahu, Ze Spartan Race ma vétsi zakladnu. Jak bylo jiz
zminéno, sttedni Evropa ma svou vlastni organizaci, kterd vybira jednotlivé staty a lokality,
kde se zavody budou konat. Z tohoto ditvodu se v Ceské republice kona omezené mnoZstvi

zavodl Spartan Race.

4.3.1 Typy zavodi Gladiator Race

Gladiator Race se od ostatnich zavodi 1i§i pfedevSim tim, Ze start probihd intervalové.
Diky intervalim mezi zdvodniky nevznikaji fronty u ptekazek, jako tomu byvé u
konkurence. Dal8i novinkou je zdvod probihajici v noci.

Gladiator Race se lisi od ostatnich zdvodil svoji inovaci a originalitou. Kazdym

rokem pfibyvé vice zdvodt, vznikaji nové kategorie. Oblibu ziskavaji détské prekazkové
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zavody, které dle Jakuba byvaji vyprodané a pln¢ obsazené. V roce 2019 Gladiator Race

nabizi 13 moznosti zucastnit se n¢kterych zdvodu, jichz existuji razné typy.
Typ zavodi Run

Je to nejkratsi typ zavodu, ktery je dlouhy zpravidla 4 az 6 kilometri a mé
Pokud chce nékdo zkusit piekazkové zavody, toto je idedlni moznost, jak zacit. V roce

2019 se bézi celkem Sest zavodu toho typu po celé republice. (Gladiator Race 2019)

Winter Gladiator Race

Zpravidla to byva jedine¢ny zavod, ktery se bézel uz nékolikrat po sobé v pevnosti
Josefov. B&zi se v zim¢ a to je pro nékteré zavodniky i dosti velka vyzva. Zavod je dlouhy
¢tyti kilometry a na trati je vic jak dvacet ptekazek. OvSem nejvétsi vyzvou a trhakem je
skute¢nost, ze se pofada i no¢ni zavod. Je dlouhy tii kilometry a ti¢astnik musi pfekonat

patnact piekazek. (Gladiator Race 2019)

Gladiator Race Challenge

Je to takzvany sprint na sto metrii pres sedm naro¢nych piekazek. Jedna se o
vyfazovaci zavod, kdy spole¢né béZi ¢tyfi zavodnici a do dalSiho kola postupuji dva, ktefi
mezi sebou bojuji do absolutniho vitézstvi. Zavod je urcen jak pro dospé€lé, tak pro déti.
Probiha ptfed obchodnim centrem Futurum v Hradci Kralové. Tim, ze probiha ve stfedu

meésta, se stava unikatnim (Gladiator Race 2019).

Klasicky Gladiator Race

V roce 2019 organizace chyst4d nové inovace s dal§imi zavody v novém prostiedi.
Celkem se pripravuje Sest zavodu s délkou trati od Sesti do osmi kilometrti @ minimalné s

dvaceti péti prekazkami. Zavodni trat’ se nachazi v ptirod¢, ve méstech, dokonce i v Praze.
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Jednotlivé zavody na tento rok jsou GR Milovice, GR Sikltiv mlyn, GR Holice, GR

Josefov, Taxis GR Pardubice, GR Praha.

Zavody probihaji i v noci a jsou ur€eny i pro déti. Novinkou je takzvany maximus,
tzn. tfidenni kombinace zavodu. Nejprve se zavodnik ucastni Gladiator Race Night v
patek vecer. Pokra¢ovani je druhy den v sobotu, kdy se kona Gladiator Race original a na
zavér v nedéli se bézi novinka Gladiator Race Max. Jedna se o trat’ dlouhou dvanact km a
vic, kterd ma tficet pét prekazek (gladiatorrace.cz). Je to naro¢nd kombinace, kterd proveéti
zavodniky v jejich fyzické zdatnosti a pripravenosti. Po zdarném dokonceni tfidenni

vyzvy ¢ekd pro béZce specidlni medaile.

Obrazek 3, Taxis Gladiator Race, dostihové zavodisté Pardubice
(Zdroj: Jan Rada)
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5 Prekazkovy béh jako fenomén

Jak je mozné, Ze extrémni prekazkové zavody jsou takovym fenoménem, kdyz velka cast
populace trpi obezitou a podprimérnou fyzickou aktivitou? To je otazka, na kterou se v této
kapitole zamé&fim. Jiz diive jsem se zminoval, Ze lidi pfitahuji véci, které jsou v soucasnosti
trendem. V této dob¢ je to zdravy Zivotni styl. Pfestoze je to trend, tak nadale ve svété existuje

Spatnd Zivotosprava a nedostatek pohybu.

V roce 2015 bylo v Americe 69% dospélych, ktefi trpi obezitou a maji nadvahu. Diky
obezité vznikaji onemocnéni jako cukrovka, mozkova mrtvice, onemocnéni srdce a n¢které

typy rakoviny (de Sena 2015: 98) .

Existuji rodice, ktefi se neustale kolem svych déti toci a tim je ochranuji. Nechtgji své
déti pustit ven bez doprovodu. Hlavni pfi¢inou je bezpeénost a medialni komunikace, kde
ukazuji, jak je venku nebezpecno. U mladych lidi se zaéne projevovat strach z pobytu venku
nebo v pfirodé. Dfive se déti ptaly, zda-li mohou ven a ted’ radgji zistavaji doma a
komunikuji pfes socialni sit€. Podle Joe de Sena se s témito problémy podatilo vypofadat ve
Spartan Race. Poskytuji lidem ptesné to, co potiebuji, protoze pro mnohé z nich svét vypadl z

rovnovahy (de Sena 2015: 98).

,, Celé to posedavani typické pro moderni Zivot je naprostym poprenim pravé
prirozenosti. VSichni jsme zZivocichove. Jsme zpiisobeni k behu, skakani a splhani, k hdazeni
oStépu, boji a tanci. Nase tela se vyvinula k pohybu - predevsim proto mame mozek - a presto

Jjsme dopadli tak, ze celé hodiny vyseddavame na zadku * (de Sena 2015: 98-99).

KdyZ se zamétime na sedavé zaméstnani nékde v kancelafi, clovék nema za cely den Zadny

pohyb sedi povétsing v kancelati a u pocitace. Po praci opét sedne do auta a jede domii.
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Doma si da nezdravé jidlo a sedne si do pohodIného kiesla. Neni divu, Ze ¢ast populace trpi

obezitou, protoze za cely den nevyviji Zadnou fyzickou aktivitu.

Fyzicka aktivita pomaha proti uzkosti, stresu, depresi a dalsim nemocem. Napomaha k
obnove bunék a 1¢¢i nasledky stresu. Je to diky uvolnéni latky zvané mozkovy neurotrofni

faktor BDNF (brain derived neorotrophic factor). Védci podotykaji, Ze u studentti, ktefi

cw v

Z jakého divodu jsou tedy piekazkové zadvody, tak nepostradatelnou soucésti pro
spolecnost? Existuje teorie, ktera se zamétuje na dosahovani cili a sebeurceni. Nejprve jde o
dokazovani druhym, Ze jsme lepsi a schopnéjsi nez oni. Dale je to velka soutézivost lidi,
ktefi potfebuji znat vysledek a dokdzat byt jesteé lepSimi. V druhém piipadé€ existuji lidé,
kteti chtéji néco dokédzat sobé samym a uz jenom to, Ze se zucastni zavodu, je pro né velka

vyzva.

Oproti tomu druha skupina se snazi byt témi nejlepsimi, zdokonalovat se a dokazovat
si, ze jsou lepsi nez ti druzi.

Z dalsich mnoha divodu, pro¢ se lidé zacastiuji piekazkovych zavodu, je, jak bylo
zmingno vySe, navrat Kk bezstarostnému stylu zivota, v némz byl jako dité, které v utlém véku
si hravalo venku na détskych htistich, béhalo, skékalo, $plhalo. Nyni v nas§em konzumnim
svéteé se kazdy zene za penézi a majetkem. Piedstava, ze se Clovek vrati do détskych let, kdy

byl svét jenom zabava bez starosti, je bezpochyby tzasna.

Pomoci ptekazkovych zavodu se 1 dosp€ly Clovék muze vratit k tomu, co délal jako

malé dité, ale v tvrdSim sportovnéjSim provedeni.

Ptekazkové zavody dokazi v clovéku vyvolat neuvéfitelné emoce. Je to tieba pocit vitézstvi,
uspéchu, prekonani svych moznosti a cilti, ale také strach a zklaméni. Z velké Casti, pro€ se
Clovek piihlasi na prekazkovy zavod, to byva piesvédceni, ze chce sam sobé dokazat, do
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jakého extrému své télo dostane a zda zavod dokonci. Tohle se predevsim tyka
ultravytrvalostnich piekazkovych zavodu jako je Death Race, kdy ¢lovek bézi uz jen z

presvédceni, Ze to musi dokazat. V tomto zavodé se pozna, jak ma kdo silnou vili.

Ptal jsem se respondentt, co je piivedlo se piihlasit na piekazkovy zavod. Odpovédi se
zas tak moc neodliSovaly. Z velké ¢asti k tomu vedla vyzva zkusit néco nového. Vyzkouset,
zda ¢lovék dobéhne cely zavod. Velkou roli hraje také zvédavost. Pfevazné vSichni béhali

néjaké zavody, ale toto byla nova moznost, kde se k tomu navic ptidaly ptirodni prekazky.

Kamarad Michal Severa, se kterym jsem absolvoval ptipravu, tvrdil, Ze k tomu, aby se
ptihlasil, ho ptivedli kamaradi. Ti mu ale tvrdili, Ze nema Sanci zavod dokong¢it. On to dokazal
a tady je krasné vidét, jak funguje vzajemné "hecovani", které dokaze nabudit kazdého

zavodnika.
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6 Komparace zavodu Spartan Race a Gladiator Race

Rozdilnost téchto zavodu je nepatrna. Vytvoiim si kategorie, u kterych komparace bude
znatelna a srozumitelna. V tvodu podotknu, ze Spartan Race je celosvétové znamy zavod,
av$ak Gladiator Race vznikl v CR. Musi se vzit vV potaz komer&nost jednotlivych zavodt.
Abych zjistil, jak se nejvice zavody od sebe 1isi, musel jsem za pomoci kvalitativniho

vyzkumu provadét polostrukturované rozhovory s respondenty.

6.1 Organizace

Komparace organizace o téchto zavodech se velmi lisi. Pfedev§im tim, Ze Spartan Race neni
jen organizace v CR, ale po celém svéte. Pro centralni Evropu vznikla samostatna organizace,
ktera realizuje a fidi zdvody. Diky tomu je jen omezené mnozstvi zavodu, které se béhaji v
Ceské republice.

Oproti tomu Gladiator Race vznikl v Ceské republice pod organizaci Supervisio, ktera

uz organizovala ptilmaratony. Z prvopoéatku zavody probihaly jen ve Vychodnich Cechach,

ale dostaly své oblibé. Zavody se konaji po celé republice v zajimavych lokalitach.

Spartan Race je komer¢né uzndvany zavod po celém svété. Veskeré informace od

organizatord jsem popsal v kapitole 2.

6.2 Rozdil v prekazkovych tratich

Spartan Race ma riizné irovné zavodu, od nejlehéich az po Death Race. Gladiator Race
porada zavody s kratSimi vzdalenostmi. Jak ekl Jakub Prochazka, Gladiator Race je spis

rodinnou zalezitosti.
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Jak jsem jiz zminoval, pouze sedm respondentti se zicCastnilo obou piekazkovych zavodi. S
otazkou rozdilnosti prekdzkovych trati téchto zavoda respondenti odpovidali rizné.
Napftiklad Tomas Kodytek, ktery ma za sebou vice jak sedmnact zavoda Gladiator Race,
Spartan Race Super/Sprint, Hurricane Heat a Beast, tvrdi, ze n¢které prekazky ma Gladiator
Race o néco tézsi. Avsak Gladiator Race nemuze srovnavat s ndrocnosti Spartan Race
Hurricane Heat nebo Beast, protoZe tyto zavody jsou jiz velmi naro¢né. Naro¢nost
jednotlivych zavodu jsem popsal v kapitole Organizace. Ale Kamila Nguenova, ktera ma
nékolik zavod za sebou, tvrdi, Ze rozdily jsou nepatrné, i kdyz vi, Ze Gladiator Race neustale
inovuje a vytvari nové piekazky. Lucie Harmoni, ktera je v tymu Gladiator Race, nemohla
vypovidat objektivné, ale vysvétlila, Zze Spartan Race je velice komer¢ni zdvod a piekazky ma

pfevazné porad stejné. Atmosféra zdvodu je podle ni lepsi.

Zucastnil jsem se sam piekazkovych zavodl a nejvice mé uchvatila rozmanitost a
atmosféra Spartan Race. Byl to pro mé prvni Spartan Race, tak nemohu fict, ze by se
prekazky opakovaly. Na druhé stran¢ Gladiator Race, kterého jsem se zi¢astnil dvakrat, byla
trat’ a pfekazky pokazdé rizné. Nejvétsi rozdil téchto dvou zavodu je v tom, ze Gladiator
Race je znamy ptredev§im svym ozna¢enim Mud run, coz znamena $pinavy, bahnity zavod.
Dalsi podstatny rozdil, je intervalovy start, ktery pfinasi Gladiator Race. Diky tomu

nenastavaji Zadné fronty, které se tvoii u Spartan Race, v némz startuji zavodnici najednou.

Kazdy ptekazkovy zavod se 1i8i pfedevsim tim, v jaké lokalité se bézi. Poté zaleZi na
jednotlivych organizatorech, jak vyuziji dané prosttedi pro zavod. Je velky rozdil v zavodé,
ktery se bézi v ptirodé¢ nebo ve méste. V piirodé se daji vyuzit ptirodni piekazky naptiklad:
brodéni se vodou nebo béhani do strmého svahu. To je cilem kazdého piekazkového béhu.

Proto rozdilnosti v tratich i jednotlivych organizacich jsou rizné, jelikoz zalezi na lokalité a

tvofivosti organizace.
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Muyj prvni piekazkovy zavod byl, Taxis Gladiator Race v Pardubicich. To, ze zavody
probihaly na dostihovém zavodisti, mélo své kouzlo. Komunita lidi byla velmi pozitivni a
vSichni byli ochotni poradit v ¢emkoliv. Organizace pokulhavala, a proto mnozi, kteti
dorazili na misto konani, marn¢ hledali, kam se maji dostavit k registraci, jaké jsou startovni

listiny, jaky bude prubéh zavodu, trasovani a jiné organizacni véci.

Oproti tomu organizace Spartan Race byla perfektni od zac¢atku az do konce. Byl
stanoveny program, ktery byl vzdy dodrzen. Atmosféra zavodi Spartan Race byla pon¢kud
lepsi nez u Gladiator Race. Je znat, ze Spartan Race ma velmi Sirokou zakladnu. Velkou
nevyhodou dle mého nazoru, je jeho komercnost a vysoké startovné, které mnoh¢ zavodniky

odradi.

6.3 Startovné za jednotlivé zavody

Cena za jednotlivé zavody velmi rapidné narusta. V pocatcich piekazkovych zavodu ceny
startovného nebyly tak vysoké. Prvni zavod Spartan Race, ktery se uskute¢nil 9. 6. 2013 ve
Ski arealu Moninec, uréil startovné na misté a ¢inilo 1 130 K¢& (b&hej.cz). Oproti tomu
Gladiator Race, ktery prob&hl 7. 5. 2016 v Milovicich, mél startovné 890 K¢. (béhej.cz).
Prvni zavod pod znackou Gladiator Race prob¢hl jiz o dva roky diive v Holicich. Bohuzel

jsem nenalezl zadné informace 0 registraci a startovném.

Je nepatrny cenovy rozdil mezi t€émito zavody, ale da se to vysvétlit, tak, Ze Spartan
Race jiz v té¢ dob¢, byl svétozndmy zavod, zatimco Gladiator Race, byl nova¢kem mezi OCR

zavody.
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Muj prvni OCR (piekazkovy zavod), jak jsem jiz zminoval, probéhl v Pardubicich pod
nazvem Taxis Gladiator Race. Registrace na tento zavod, byla vyprodana mésic dopiedu.
Musel jsem pomoci socialnich siti kontaktovat osobu, ktera se nemohla z osobnich divodu
zucastnit behu a prodala mi svou registraci v hodnoté 1 500 K¢. Tato Castka byla relativné

jesté piizniva, jelikoz jsem vidél, jak néktefi svou registraci nabizeji i za 2 000 K¢&.

Prvni Spartan Race, ktery jsem jiz zminoval, Probéhl v Kutné Hofe. Registrace na

tento zavod nebyly vyprodané. Svou registraci jsem zakoupil pfimo na misté za 2 210 K¢.

Jednotlivé ceny za zdvod se samoziejmé lisi, avSak vzdy pfevySuji ceny u Spartan
Race. V kapitole 2 jsem fesil otazku u organizatorti, pro¢ byvaji tak vysoké ceny startovného.
Organizator Spartan Race se k tomuto tématu nechtél moc vyjadfovat a vysvétlil to tim, Ze
ceny startovného se odvijeji od nakladii na zavod. Jakub Prochazka, organizator Gladiator
Race, tvrdi, Ze startovné se odviji od konkurence. Ptiprava a naklady na jednotlivé zavody

jsou obrovské.

Ptal jsem se svych respondenttl, co si mysli o cenach startovného. Odpovédi viech
ucastnikli, m¢ velmi piekvapila. Jedenact z mych respondentli odpovédelo, ze ceny
startovného pro né nejsou piekdzkou zavodl se zucastnit. Existuje velké Skala prekazkovych
zavodu, kde si kazdy mize vybrat dle svych moznosti. Pokud chce zavodnik pfimo na zavod,
kterého se chce zt¢astnit, neni problém si véas udé€lat registraci na internetu, ktera byva
zpravidla niz8i nez na misté. Mnozi lid¢ utraceji za zbytecnosti, ale tady ma ¢lovek piilezitost,
Ze miiZe udélat néco pro sebe a zaZzit skvélou sportovni atmosféru. Pouze jeden z mych
respondentt Jifi Dohnal, odvétil: ,, Kdyz jsem zacal béhat, byla cena za nejdelsi zavod jako je
dneska za nejkratsi. Je to uz jen 0 tom, Ze na tom nékdo hodné moc vydélava. Dle mého

ndzoru by se cena méla snizit, aby se zdvodi mohlo zucastnit vice lidi a vice lidi tak
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sportovalo ““ (Dohnal). Jifi Dohnal, jiz Zadné zavody nebé&ha, protoze je znechucen

komercnosti jednotlivych zavodi.

Z vypovédi a dle vlastni zkuSenosti nabyvam dojmu, Ze ceny startovného se velmi
odviji od nékladu a ptipravy jednotlivych zavodi. Velkou roli hraje opét lokalita, kde se musi
zajistit urcita povoleni a vystavba prekdzek. Samoziejmé, Ze ceny za jednotlivé zavody
rostou, ale to diky prostému faktu, ptekazkové zavody se staly fenoménem a lidé ho
vyhledavaji. Organizatofi to védi a kazda véc, ktera se stdvda modnim trendem, je draha a jeji

cena zavratné roste.
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7 Motivace

Motivace vychazi z latinského slovesa movere, to znamena hybati nebo pohybovati. Je to

oznaceni pro vSechny vnitini podnéty,které vedou k urcitému jednani ¢lovéka (Prunker 2014).

Existuje mnoho definic motivace, ale vesmés kazda fika to samé. Motivace je hybna
sila vedouci k néjakému vykonu. Tato hybna sila nuti jedince racionaln¢ premyslet, vynalézat,

studovat, pracovat tak, aby dosahl svého cile (Prunker 2014).

Motivace je slozena z jednotlivych motivi, kterych mize byt cela fada. Zpravidla to
byvaji potieby. Jsou to potieby biologické a potieby socialni. Biologické neboli vrozené
potteby mohou byt naptiklad: dychani, ptfijimani potravy, pocit bezpeci, spanek, aj. Ale
socialni potieby, které se také oznacuji jako ziskané, se d€li na kulturni (vzdé€lani, kulturni a

spole€ensky Zivot) nebo psychické (radost, stésti apod.) (Prunker 2014).

Na pocatku motiva¢niho procesu vzdy stoji néjaka neuspokojend potieba, kterd v nasi
psychice zpiisobuje frustraci, napéti i stres. Abychom se zbavili téchto nepiijemnych pociti,
musime tyto potfeby uspokojit. To znamena, Ze musime naplnit sva pfani, tuzby a plnit si své
cile. Kdyz se zbavime napéti, vratime se do rovnovahy a nabudeme pocitu spokojenosti. Je to

takovy kruh procesu motivace ( Martinkova 2017).

7.1 Teorie a déleni motivace

Zname urcité teorie motivace:

1. Teorie obsahova - vyvolava urcité chovani.
2. Teorie procesova - pribeh chovani, ¢im je vyvolano, fizeno a ukoncovano.
3. Teorie spravedlivé odmény - dosazeni cile, odména za vykon, medaile, pochvala

(Martinkova 2017)
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Déleni motivace:

v’ vnitfni motivace - co ovliviiuje nasi ¢innost na zakladé vlastniho vnitiniho impulzu
napiiklad: Chci byt lepsim, neZz ostatni.
v vnéjsi motivace - co ovliviiuje na$i ¢innost na zakladé ciziho vnéjsiho impu