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ANOTACE

Diplomova prace je zamé&fena na specificky jezdecky sport — paradrezuru. Hlavni pozornost je
vénovana vlivu paradrezury na osobnost jedince, a to z pohledu socidlniho, psychického a
somatického. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka Cast je vénovana jezdecké discipliné paradrezufe, dale je popsana problematika
zdravotniho postiZeni.

Prakticka cast pouziva kvalitativni vyzkum s vyuzitim metody hloubkového rozhovoru.
Respondenty jsou osoby s rtiznymi typy zdravotniho postizeni, které se vénuji tomuto odvétvi
sportu. Cilem prace je popsat socidlni a psychosomaticky dopad paradrezury na osobnost

Cloveéka se zdravotnim postizenim.

KLICOVA SLOVA

Parajezdectvi, paradrezura, zdravotni postizeni, hipoterapie

ANNOTATION

This master’s thesis focuses on the sport of Para-Equestrian Dressage and the social as well as
psychosomatic impact of Para-Equestrian Dressage on an individual with disabilities and their
mind. Special attention is given to the effect Para-Equestrian Dressage has on the individual
from a social, psychological, and somatic point of view. The thesis has a theoretical and an
empirical part. The theoretical part consists of a description of Para-Equestrian Dressage,
followed by a discussion of disabilities. The empirical part uses the qualitative research
interview as its research method. Participants are individuals with various disabilities who take
part in the sport. The thesis aims to describe the social and psychosomatic effects Para-
Equestrian Dressage has on an individual with disabilities.

KEY WORDS
Para-Equestrian, Para-Dressage, disability, hippotherapy
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Uvod

Jezdectvi se stdva v dnesni dobé ¢im dal vice oblibenym sportem. Jednou z hlavnich jezdeckych
disciplin je drezura. Tato klasicka disciplina se vyznacuje piredvadénim pozadovanych cviki
s koném. Variantou tohoto jezdeckého sportu pro osoby se zdravotnim postizenim je
paradrezura.

Toto odvétvi parajezdectvi jim umoznuje Iépe se vyrovnavat se svym zdravotnim postizenim a
svizelné Ci neprijemné situace a jako podnét k prokdzani toho, ze ma stejné predpoklady
k osobnimu i spolecenskému uplatnéni jako jeho vrstevnici. Pritom neni ani tak podstatné, zda
se mu podari dosdhnout vSech vytycenych cilu, ale zasadni je spiSe sama snaha, usili, cilend a
smysluplna a respektuhodna aktivita“ (Novosad, 2011)

Téma diplomové prace: ,,Socialni a psychosomaticky dopad specifického jezdeckého sportu
paradrezury — na osobnost jedince se zdravotnim postizenim ** jsem si vybrala pfedev§im proto,
ze od détstvi se intenzivné zajimam o jezdecky sport a jiz nekolik let se mu aktivné vénuji.
Osobné jsem méla moznost vidét paradrezuru na Mistrovstvi Evropy v Dansku, kde jsem
pracovala jako oSetrovatelka koni ¢eského parkurového jezdce. Na této akci se soucasné konalo
mistrovstvi Evropy v drezufe, parkuru a v paradrezufe. Velmi m¢ zaujalo propojeni vice
disciplin na jednom misté, a tedy mySlenka integrace osob se zdravotnim postiZenim mezi
ostatni zdravé jezdce jinych jezdeckych disciplin.

Diplomova prace se vénuje jednomu odvétvi paralympijského sportu, konkrétné paradrezute.
Na Mistrovstvi Evropy v Dansku jsem si uvédomila, Ze tato disciplina neni Siroké vefejnosti
pfili§ znama. Vykony téchto osob se zdravotnim postizenim vzbuzuji mij obdiv.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast bude
zpracovana systematicky od obecnych témat po témata konkrétné;jsi.

Prvni kapitola teoretické ¢asti se zamé&fuje nejprve na obor specialni pedagogika. Dale pak
vénuje pozornost terminologii v oblasti zdravotniho znevyhodnéni. Podrobnéji jsou popsana
zdravotni postizeni, tykajici se konkrétnich osob, které se ti€astnily vyzkumu. Druha kapitola
seznamuje s hiporehabilitaci a hipoterapii, coz velmi Uzce souvisi s parajezdectvim. Treti
kapitola teoretické ¢asti se jiz pfimo zabyva parajezdectvim a jeho konkrétnimi jezdeckymi
disciplinami. Témi jsou paradrezura, paravoltiz, parawestern, paravozatajstvi, paraparkur a hry
Special Olympics. Posledni kapitola teoretické ¢asti se zaméiuje na socialni a psychosomaticky

dopad paradrezury na jedince se zdravotnim postizenim/znevyhodnénim.



Cilem teoretické Casti prace je popsat jednotlivé oblasti parajezdeckého sportu, které nejsou
bézné znamé Siroké vefejnosti. Zameérem praktické Casti diplomové prace je zjistit a popsat
socialni a psychosomaticky dopad paradrezury na osobnost ¢lovéka se zdravotnim postizenim.
Pro praktickou ¢ast je vyuzita forma kvalitativniho metodologického ptistupu. Pro ziskani dat
je pouzita metoda hloubkového rozhovoru. Vyzkumny vzorek ptedstavuji osoby se zdravotnim

postizenim, které¢ se vénuji paralympijskému sportu paradrezute.
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1 Specialni pedagogika, zdravotni postiZeni
Prvni kapitola diplomové prace je zaméfena na specialni pedagogiku, tedy na jeden z velmi
vyznamnych obora pedagogiky. Déle pak popisuje zdravotni postizeni, a to pfedevsim proto,

Ze parajezdci Gcastnici se vyzkumu maji n¢jaky z druht zdravotniho postizeni.

1.1 Definice specialni pedagogiky

Specialni pedagogika je jednim z oborti pedagogiky. Je to disciplina, ktera se zabyva vychovou
a vzdélavanim znevyhodnénych osob. Cilem je dosdhnout nejvyssi mozné miry socialni
integrace, kterd souvisi i1 s pracovnim a spoleCenskym uplatnénim. Vénuje se tedy vychové a
vzdelavani osob s télesnym, fecovym, smyslovym, psychickym a socidlnim postizenim.
(Slowik, 2007)

Jesensky (2000) povazuje specidlni pedagogiku za teoretickou védni disciplinu, ktera se
nezabyva pouze vychovou a vzdélavanim, ale povazuje ji za teoretickou védu, kterd hodnoti
jevy a procesy, které se odchyluji od hlavniho proudu edukaéniho déni ve spole¢nosti. Taktéz
zkouma oblast referen¢niho pole a specifickych podminek kvalit zivota cilové skupiny jedinca
se specialnimi potfebami, v¢etné jejich rodin a dalSich zainteresovanych odborniku.

Jesensky (2000), Fischer (2014) i Slowik (2017) jednotné déli specialni pedagogiku na dil¢i
subdiscipliny. Témi jsou etopedie, psychopedie, somatopedie, logopedie, surdopedie,
oftalmopedie, kombinovany handicap a parcialni nedostatky. (Fischer 2014, Slowik 2007)
Etopedie je dil¢i disciplina zabyvajici se osobami, které trpi poruchami chovani a maji
problémy se socialnimi vztahy. Psychopedie se soustted’'uje na jedince, ktefi jsou znevyhodnéni
Vv mentalni oblasti. Somatopedie se zaméfuje na osoby, které maji handicap po télesné strance.
Logopedie je dil¢i disciplina, ktera se soustfedi na osoby, které jsou znevyhodnény v oblasti
komunikace. Surdopedie studuje vychovu a vzdélavani osob s poruchami sluchu. Oftalmopedie
nebo jinym nazvem tyflopedie se zabyva vychovou a vzdélavanim osob s poruchami zraku.
Dalsi dil¢i disciplinou je specialni pedagogika osob s kombinovanym handicapem. Ta popisuje
vychovu a vzdélavani osob, které maji vice vad. Posledni vySe zminénou dil¢i disciplinou jsou
parcidlni nedostatky, které souvisi se specifickymi poruchami uceni, kterymi naptiklad jsou
LMD (lehka mozkova disfunkce), ADD (porucha pozornosti bez hyperaktivity), ADHD
(porucha pozornosti a hyperaktivity) atd.

VSsichni jedinci s danym druhem zdravotniho postiZeni maji specialni potfeby v oblasti socialni,

psychické a fyzické. (Slowik 2007)
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Specialni pedagogika velmi uzce souvisi s resocializacni pedagogikou. Resocializa¢ni
pedagogika se uplatiiuje tam, kde doslo k selhani socializace. ,,Jinymi slovy, socializace nebyla
funkcni ale dysfunkeni. (Skoviera, 2018)

., Resocializace miize byt korekci socializace, pokud socializace neprobihd standardnim
zpiisobem. Multidimenziondlnim doplnénim socializace, kde standardni socializace nebyla
uspesnd. (Sychrovda, 2015). Parcialnim obohacenim, doplnenim, jako specifickou
resocializacni podporou rodicii ditéte s postizenim. (Sandorovd, 2016, 2017) Odmitnutim
deviantni/patologické socializace v nevhodném socializacnim prostiedi nebo socializace
nevhodnym zpiisobem. “ (Skoviera, 2018)

Specialni pedagogika je v dne$ni dob¢ ¢im dal tim vice spojovana s pojmem inkluze. ,, Inkluze
je pojem, ktery se spojuje zejména s dvéma ,,resortnimi** oblastmi. Prvni je oblast socidlni, kde
se zpravidla mluvi o socidalnim zaclenéni a kohezi. Jeji cilovou skupinou jsou marginalizované
skupiny obyvatel, ¢i skupiny z néjakého dirvodu docasné ze spolecnosti vyclenené. Druha je
oblast vychovna i vzdélavaci. V ,,edukacni* inkluzi jsou cilovou skupinou ti jednotlivci, kteri

byli v minulosti velmi casto zarazovani do specialnich skol a specidlnich vychovnych zarizeni. *

(Skoviera, 2018)

1.2 Zdravotni postiZeni

Dle Michalika (2011) mezi druhy zdravotniho postizeni patii postizeni mentalni, télesné,
zrakové, sluchové a naruSeni komunikaénich schopnosti. Podrobnéji zde budou popsany ty

druhy, které budou v praktické ¢asti ptitazovany k osobam, které se ucastni vyzkumu.

1.2.1 Zrakové postiZeni

Zrakovym postizenim se zabyva disciplina tyflopedie neboli oftalmopedie. Jedna se o osoby
Sriznym druhem a stupném zrakového postizeni. Optickd korekce je u téchto osob
nedostacujici a diky poskozenému zraku je ovlivnén jejich bézny zivot. (Prokopova, 2013)
Ruzickova (2016) ve své zahrani¢ni publikaci d€li zdravotni postizeni nasledovné: osoba
slabozraka (person with low vision), osoba nevidoma (person with blindness) a osoba prakticky
nevidoma (person with legal blindness).

Svétova zdravotnickd organizace WHO dé&li zrakové postizeni nasledovné: stiedni
slabozrakost, silnd slabozrakost, téZzce slaby zrak, prakticka nevidomost a iplnd nevidomost.
(SONS [online]).

. Z hlediska vyuziti snizeného potencialu zrakové prdace hovorime o lidech: slabozrakych, se

zbytky zraku, nevidomych, s poruchou binokularniho videéni, barvoslepych a osoby

S kombinovanym postizenim . (Michalik, 2011)

12



Mezi poruchy binokularniho vidéni patii strabismus — S$ilhani, amblyopie — tupozrakost,
nystagmus — coz je nadmérné chvéni oka.

Refrakéni vady maji taktéz své déleni. Hypermetropie je dalekozrakost, tedy porucha vidéni do
blizka. Myopie je kratkozrakost, tedy porucha vidéni do dalky. Presbyopie je stafecka
vetchozrakost, ta se projevuje tim, Ze oko nevidi ostie nablizko. Anizometropie je kombinace,
kdy jedno oko trpi poruchou vidéni do dalky, a to druhé trpi poruchou vidéni do blizka. Posledni
vadou je astigmatismus, coz je porucha zakiiveni osy rohovky. Tu lze korigovat pomoci
cylindrickych skel. (Michalik, 2011)

Castymi pfi¢inami snizeni ¢ ztraty zraku je glaukom, $edy zakal, zeleny zakal, retinopatie —
onemocnéni sitnice, neuritida — onemocnéni zrakového nervu.

Retinopatii, tedy onemocnénim sitnice trpi jedna z 0sob zG¢astnénych se vyzkumu. Jedna se 0
patologické zmény na sitnici. Castymi pfi¢inami vzniku je cukrovka nebo ob&hové problémy.
Typické je kolisavé vidéni, to znamena, ze nékdy vidi 1épe a nékdy hufe, coz ovlivituje velmi
psychiku jedince. Retinopatic ma dva typy, témi jsou diabeticka retinopatie a retinopatie
nedonoSencu. Diabetickou retinopatii onemocni 2 % diabetikil. Dochazi ke zméndm v oc¢nich
cévach. Krev se vyléva do sitnice oka. Retinopatie nedonoSenct je jednou z nejcastéjSich pticin
slepoty u déti. Je nebezpecna piedevsim pro nedonosené déti (narozené pied 32. tydnem).
(Michalik, 2011)

Jiz vySe zminéna slabozrakost je onemocnéni jednoho z respondentt vyzkumu. Tato zrakova
vada se projevuje poklesem ostrosti vidéni. Tento stav je nevratny. Slabozrakost mize byt
vrozend, ziskana, stacionarni, progresivni. D€li se na stfedni a silnou slabozrakost. Slabozraky
¢lovek vidi tak z padesati procent ostie jako ¢lovek se zdravym zrakem. (Ludikova, Stoklasova,
2005)

1.2.2 Télesné postiZeni

Ne&kteti autofi popisuji télesné a zdravotni postiZzeni jako synonyma. VSak dle zakona ¢.
561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zdkladnim a stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani je
telesné postizeni stejné jako postizeni sluchové, zrakové, mentalni, vady feci, vyvojové poruchy
uéeni nebo chovani zatazeno do jednoho z druhi zdravotniho postizeni.

»V soucasné dobé se za zdravotni postizeni povazuje dlouhodoby nebo trvaly stav, jenz je
charakteristicky organovou ¢i funkcni poruchou, kterou jiz nelze veskerou lécebnou péci zcela

odstranit nebo alespon vyznamné zmirnit. “ (Michalik, 2011)
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Jedna se o omezeni hybnosti az nemoznost pohybu a disfunkce motorické koordinace. Tyto
dysfunkce jsou velmi Casto viditelné na prvni pohled. Obvykle dochazi ke ztraté¢ schopnosti
v oblastech lokomoce.

T¢lesné postizeni se rozd€luje na vrozené a ziskané. O vrozené se jedna tehdy, kdyz se narodi
dité s jiz rozvinutym postizenim (funkéni omezeni, funkéni ¢i orgdnova vada). Ziskané télesné
postizeni postihne jedince v prubehu jeho zivota. Psychika ¢lovéka a socidlni postaveni se u
vrozeného a ziskaného télesného postizeni vyviji zcela odlisné, nelze vsak tici, Ze jedna z téchto
dvou moznosti je pro jedince ptiznivéjsi. (Novosad, 2011)

Mezi priklady télesnych postizeni patii onemocnéni CNS, tedy centralniho nervového systému.
Jde o poruchu hybnosti na principu centralnich obrn. Tato onemocnéni vznikaji v prenatalnim
obdobi, perinatalnim ¢i postnatalnim obdobi nebo vlivem nemoci v pribéhu Zivota nebo
vzniklé arazem. Mezi nejéastéjsi pii¢iny patii urazy hlavy, poranéni mozku ¢i michy, fraktury
patefe s poranénim michy, tézké intoxikace, mozkové trombozy ¢i embolie. Mezi
nejrozsifenéjsi zdravotni postizeni této oblasti patii napiiklad détska mozkovéa obrna, kterd je
vrozenym poskozenim centralniho nervového systému. Vyrazné jsou zde poruchy svalového
napéti, koordinace pohybtli, hybnosti. Dal§im zndmym onemocnénim je napiiklad infekéni
obrna, ktera postihuje jak déti, tak dospé€lé. Projevy jsou obdobné jako u détské mozkové obrny,
ale ma odlisny ptivod, je jim totiz vir, ktery napada patetni michu. Projevuje se ¢astecnym nebo
uplnym ochrnutim.

Dalsi télesné onemocnéni, které je v praci zminéno, se nazyva svalova atrofie a myopatie.
Svalova atrofie postihla jednu z 0sob, které se i€astni vyzkumu. Pfi tomto onemocnéni se jedna
o poskozeni nebo ubytek motorického svalstva. Vznika necinnosti, nebo naopak ptetiZzenim ci
poranénim. (Michalik, 2011).

,, Postupné dochazi k rozvoji svalovych atrofii, kontraktur a k rozvoji skoliozy. Svalova slabost
je progresivni, casto vede ke ztraté schopnosti samostatné chuze. U tézsich forem slabost
generalizuje avede Kk rozvoji respiracni insuficience s nutnosti umélé plicni ventilace
a Vv nekterych pripadech i K predcasnému umrti . (Spinalni svalové atrofie — diagnostika, lécba,
vyzkum [online] ).

Poslednim onemocnénim, které je zde priblizeno, je roztrousena skleréza. Ta postihla
posledniho respondenta vyzkumu. Jedna se o nejcastéjsi chronické neurologické onemocnéni,
které ma z dlouhodobého hlediska negativni dopad na psychosocialni a somatickou stranku
jedince. (Hoskovcova, 2008)

,Jedna se o chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, které vede k

demyelinizaci nervovych vidken a jejich primému poSkozeni.* Je razena mezi autoimunitni
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onemocneéni. RMS (roztrousend mozkomisni skleroza) je nejcastejsi neurologickou pricinou
invalidity u mladsi a stredni vekové populace. Obvyklymi ptiznaky je Unava, snizena
ovladatelnost téla, zavraté, ties, zhorSeny zrak a podobné. U kazdého z jedincti se projevuje
velmi individudlné. Nékdo pocituje pouze lehké potize, jini jsou odkazani na invalidni vozik
nebo lazko. Zhorseni stavu taktéz mtize postupovat pomaleji anebo rychleji. (Valis, 2005)

Tato nemoc se Cast¢ji vyskytuje u Zen, nez u muzii a obvykle vznika jiz mladém véku (20-30
let). Velmi Casto propukne u Zeny v obdobi téhotenstvi, porodu ¢i kojeni ditéte. (Jedlicka,

Keller, 2005)
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2 Hiporehabilitace (Equine Assisted Activities and Therapies), Hipoterapie
(Hippotherapy)

Pod pojem hiporehabilitace spadd hned nékolik aktivit. Témi jsou hipoterapie, aktivity
s vyuzitim koné&, psychoterapie pomoci kon¢ a parajezdectvi. VSechny tyto aktivity probihaji
mezi ¢lovékem se zdravotnim znevyhodnénim a koném. (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost

[online]).

Hiporehabilitace je socialni sluzbou a spada pod zakon ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach.
Dle zékona jsou sluzby ambulantni ¢i terénni a jsou poskytovany osobam v diichodovém véku
¢i osobam se zdravotnim postizenim, u kterych hrozi socidlni vylouceni. Sluzba
zprostiedkovava kontakty se spolecnosti, poskytuje socialné terapeutické cinnosti a pomaha pii
uplatiiovani prav, opravnénych zajmil a pfi obstaravani osobnich zalezitosti. Pfi vyuZzivani
sluZzby jsou uplatiovany principy individudlniho ¢i partnerského pfistupu, piirozeného
prostiedi, diskrétnosti a mlc¢enlivosti. VSechny sluzby jsou pro klienty poskytovany zdarma.

(Apolenka, hiporehabilitace [online])

LV Ceské republice md lécebné vyuziti koni dlouholetou tradici. Jako prvni vyuzil huculské
koné systematicky k terapeutickému jezdeni RNDr. Otakar Leisky na Zmrzliku u Prahy, od roku
1986 se zabyvaji rehabilitaci prostrednictvim koni v Rehabilitacnim ustavu Hamzovy lécebny

V Luzi Kosumberk. *“ (Nerandzic, 2006).
Cilovou skupinou jsou:

e déti s poruchami chovani ¢i s vadami feci

e 0s0by s mentalnim postizenim

e 0soby se smyslovymi vadami

e 0soby s poruchou autistického spektra

e duSevné nemocni klienti

e 0soby tézko socialné zaraditelné

e Klienti s poruchami pfijmu potravy (Equichannel, Pedagogicko-psychologické aktivity

[online])
Dle Nerandzi¢e (2006) odborny tym pro hiporehabilitaci tvofi:

e hipolog, ktery musi absolvovat jezdecky a trenérsky vycvik
e specialni pedagog, psycholog, fyzioterapeut, aergoterapeut, ktefi taktéz musi rozumét

konim a musi mit najezdéno alespont 1000 hodin
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e |¢kaf, ktery musi znat pozitivni a negativni vliv hiporehabilitace

2.1 Hipoterapie (Hippotherapy)

Hipoterapie patii k nejznaméjsi discipliné hiporehabilitace. Je to taktéz jeden z obora
animoterapie, kterd se soustfedi na 1é€bu pomoci zvifat. Metoda hipoterapie vyuzivad pohyb
konského hibetu, ktery je prenasen na cloveka. Hlavnim lé€ebnym prosttedkem je krok koné,
ktery pripomina chizi ¢lovéka. Zalezi na délce, Cistém provedeni a frekvenci chodu. Pii
samotné¢ jizdé dochazi k pohybu vpied, k pohybiim rota¢nim nahoru, dolt a do stran. D4 se fici,
7e se jednd o balanéni cviceni. (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost [online]).

., Krdcejici kin svym pohybem drazdi Fidici centra a nuti clovéka k balancovani (snaze udrzet
V nervovych drahach a mozek se tak uci zhodnotit a zpracovat (centralizovat) informace 0
vztahu téla (Fizeného organu) k prostoru a zpétné ho ridit. “ (Nerandzic¢, 2006)

., Hipoterapie vyuziva prirozeného pohybu zvirete s jeho chizovym mechanismem jako
motorického vzoru. Nabizi klientovi prostor, nuti jej orientovat se v neém, neustalym
vychylovanim tezisté je nucen drZet posturu, piisobenim biotepla koné dochdzi k uvolnéni
spasmu adduktori stehen. ** (Miiller,2005)

Pti hipoterapii dochdzi k zpeviiovani svalstva, tréninku rovnovahy, ke koordinaci pohybu,
stimulaci dychaciho svalstva, naruseni nezadoucich a Skodlivych stereotypt, tréninku chiize a
rytmizaci organismu. (Jiskrova, 2012)

Hipoterapie neni vhodna pro vSechny. Jsou i osoby, pro které je kontraindikaéni. Témi jsou:

. osoby, které se koni boji

. maji akutni infek¢ni onemocnéni

. téZké onemocnéni srdecniho aparatu

. problémy cévniho aparatu

. vysoky krevni tlak tfetiho stupné

. nestabilni epilepsii

. neuroticti pacienti s roztrouSenou skler6zou v akutnim stavu
. ortopedicti nemocni s lomivymi kostmi a s deformitami patete
. S revmatickym onemocnénim

. nestabilnim spojenim kréni patete a lebky

. alergici na konskou srst ¢i prach ze sena nebo slamy

Hipoterapie se ucastni klient, terapeut, vodi¢ a popfipadé rodi¢ klienta. Terapeut sestavuje

klientovi terapeuticky plan a cil, ktery ma vést k co mozna nejvétSimu efektu. Taktéz vybira
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vhodného koné. Mezi hlavni kritéria vybéru koné patii vyska a Sitka hibetu. Dle mechaniky

pohybu se koné¢ dé€li na stimulacni a inhibi¢ni neboli relaxacni. Taktéz je nutno ptizpusobit dle

klientovych individudlnich potieb ¢lenitost terénu ¢i podklad. (Equichannel [online]

Hipoterapie trva obvykle 30 minut véetné nasednuti a sesednuti za pomoci nastupni rampy.

Polohu pro jizdu na koni vybira fyzioterapeut. (Apolenka, [online]).

Existuje hned nékolik osvédcenych poloh klienta na koni:

poloha pytel — klient leZi na bii$e napti¢ hibetu koné. Mnohdy je to jedind mozna poloha
poloha vleze na bfiSe proti sméru — Klient lezi proti sméru jizdy koné, nohy mu visi
svisle doli, velkou oporou je pii této poloze zad’ koné. Tato poloha vede ke zlepSeni
drzeni hlavy a trupu.

poloha obraceny sed — tato poloha probihd v sed¢ a oporou hornich koncetin je zad’
kon¢. Tato poloha se provadi u klientt, kteti jsou schopni primarniho vzpfimeni.
poloha vleZe na biiSe po sméru — Klient se pfi této poloze piedkloni na krk koné a ruce
mu volné visi dolti podél konského krku. Pouziva se u dospélych klientd, u kterych je
poloha sedu s drzenim — u této polohy se klient drzi rukama madel a zaroven sedi na
koni obkro¢né. Pouziva se u osob, u kterych je zachovana ve vét§im rozsahu hybnost.
asistovany sed — pfi asistovaném sedu terapeut sedi na koni s klientem a napomaha
K udrzeni optimalni polohy. Dochazi zde k bezprostiednimu kontaktu mezi klientem,
koném a terapeutem. Tato poloha mé velmi pozitivni vliv na malé déti, které maji strach
Z prostoru. Asistovany sed je vSak velmi narocny pro hiporehabilitacniho koné.

(Jiskrova, 2012)

Vybér hiporehabilitaéniho koné¢ je velmi dalezity. Samotny vycvik koné trva piiblizné jeden

rok. Kin se béhem této doby musi nachystat na 1é€ebny proces. Musi byt pfipraven na praci

s osobami s postizenim. Kazdy hiporehabilitacni kin musi splnit zkousku a tim ziskat licenci

v oblasti, na kterou bude zaméten, tedy hipoterapii, AVK ¢i psychoterapii. Kian musi byt

vyzraly po psychické strance, proto hiporehabilitacni kit musi mit minimalné pét let, dale by

mél byt zdravy a velmi charakterni.

Velmi znamy a zkusSeny hipolog Hermann popisuje tii faze vycviku hiporehabilitacniho koné.

Témi jsou:

zakladni vycvik — ktery probihd u kazdého mladého koné. Kin se uci zakladnim

cvikiim. M¢I by zvladat pokyny jezdce ve vSech zékladnich chodech (krok, klus, cval).
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e jizda v terénu — kun by mél byt klidny, vyrovnany. Nemél by byt ve stresu. Nesmi se
lekat a uskakovat, v hor§im piipadé shodit svého jezdce.
e stani u rampy — kazdy hiporehabilitacni kit musi umét stat klidné u rampy a cekat na
svého jezdce, nez se fadné usadi. Taktéz by m¢l byt schopny toho, aby osoba na ného
mohla nalézt zleva i zprava. (Nerandzi¢, 2006)
Ceska hiporehabilita¢ni spoleénost vycvik hiporehabilitaéniho koné rozsifuje jesté o dalsi faze:
e prace ze zem& — mezi koném a jezdcem musi byt navazan vztah. Pokud tomu tak neni,
nemélo by se na ném ani jezdit. Kin musi ¢lovéku divétovat, ale zaroven ho
respektovat.
e préce na lonzi — kin by mél byt schopen prace na lonzi. Tim je mySleno, ze kin chodi
po kruhu a uprostied ho ovlada osoba pomoci takzvané lonze a udéluje mu pokyny.
e zaprah a tézky tah — pii zaptahu jde spise o zpestieni vycviku a pro zlepSeni psychické
kondice koné.
Vytazeni kon¢ z hipoterapie je obvykle z divodu dlouhodobé psychické unavy kong, problému
s koncetinami ¢i bolesti hibetu. Tyto vSechny ptiznaky jsou spojeny s chovanim kon¢. K je
neklidny, nechce stat u rampy 1 kdyz to umi, pohazuje hlavou, dava usi dozadu, je ztuhly nebo

ma prohnuty hibet. (Jiskrova, 2012)

2.2 Aktivity s vyuzitim koné (Equine Facilitated Mental Health)

Aktivity s vyuzitim koné jsou Casto znamé pod zkratkou AVK. V posledni dobé maji tyto
aktivity obrovsky Uspéch a pouZzivaji se stale Castéji. Jsou vhodné pro osoby s pohybovymi
problémy, poruchami uceni, komunikaci ¢i s problémy s okolim. Mohou probihat v malych
skupinkach anebo individualné. Vzdy je kladen diraz na individualni potfeby klienta.

AVK obvykle vede instruktor (psycholog, pedagog, socialni pracovnik).

Vyuziva se prostiedi stdje a bezprostiedni kontakt mezi koném a klientem (napf. klient
hiebelcuje koné, ¢eSe mu hiivu a ocas, hladi si ho, dava mu pamlsky, povida si 0 koni
s instruktorem).

Pii této metod¢ se napiiklad vyuZzivaji micky, krouzky, pénové tyce, karty s obrazky a Cisly.
Mezi aktivity s vyuzitim kon¢ podle Jiskrové (2012) patii vySe zminovana prace ve staji, prace
s koném ze sedla nebo ze zem¢, aktivni jezdéni, cviceni voltize (paravoltize) ¢i herni aktivity.
Cinnosti jsou uréeny pro déti i dospélé, které maji poruchy chovani, mentélni retardaci,
psychiatrické onemocnéni, problémy s hyperaktivitou, osoby se smyslovymi vadami, tedy

poruchami sluchu, zraku, hmatu ¢i télesné postizeni.
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2.3 Psychoterapie pomoci koné (Equine Facilitated Psychotherapy)

Terapie ve specialni pedagogice je mozno rozdélit do zékladnich skupin: psychomotoricka
terapie, pracovni terapie, terapie hrou, expresni terapie (arterterapie) a terapie za pritomnosti
zvirat (animoterapie, zooterapie). (Miiller, 2005)

Psychoterapie pomoci koné¢ je nabizena v mnoha psychiatrickych 1éCebnach, jelikoz je
prokazano, ze ptitomnost koni ma pozitivni vliv na jedince se zdravotnim postizenim. Cilovou
skupinou pro psychoterapii pomoci koné jsou osoby s duSevni poruchou nebo Klienti
s onemocnénim podle MKN — 10, konkrétné tedy klienti se schizofrenii, poruchami nalad,
neurotickymi poruchami, poruchami pfijmu potravy, poruchami osobnosti, poruchami chovani
atd.

vycvik spravného sebehodnoceni, pozndvani sebe sama a svych schopnosti, motivace
k ptekonani nezdart atd. (Miiller, 2005)

Terapii provadi terapeut, klinicky psycholog ¢i psychiatr. VSechny z téchto osob musi umét
pracovat s koiimi a musi byt schopny reagovat na necekan¢ vzniklé¢ situace. Klient nesmi byt
za zadnou cenu pii této terapii ohrozen na zdravi.

Psychoterapie probiha podobn¢ jako aktivity s vyuzitim kon¢, vSak s rozdilem cilové skupiny,
Obvykle probihaji ve skupinach, v &asovém rozmezi od 30 do 120 minut, a to 1x tydné. (Ceska
hiporehabilitacni spolecnost [online]).

Za terapii je povazovana napiiklad prace ve staji. Tim je konkrétné mysSleno ¢isténi koné,
sedlani, rizné hry ze zemé i ze sedla.

Koné se do lécebného procesu zatazuji hned z nckolika divodl. Jsou totiz empaticti a
ohleduplni, jsou konstantni ve svém chovéani, ve vztahu k ¢lovéku nevykazuji znadmky
zdrzenlivosti. Terapie je zaloZena na citovém vztahu mezi clovékem a koném. Dokazi v jednom

okamziku zaméstnavat vSechny systémy lidského organismu.

Dle metodiky terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostiedkd (TVKPP) je terapeut
obvykle v pozadi a slouzi pouze jako zprostiedkovatel komunikace. Kin sam provadi korekci

poruch.

Dle zdroje Equichannel je dokazano, ze vétsi vliv na jedince ma vztah mezi koném a jezdcem

~~~~~~

aktivity s vyuzitim kon¢. S timto nazorem se taktéz ztotoziuje autor Veleminsky, ktery ve své
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knize nesouci ndzev Zooterapie tvrdi, ze 1écba pedagogicko — psychologickym jezdénim plyne

z 80 procent z ¢asu stravené¢ho v piitomnosti kon¢ a z 20 procent ¢asu straveného v sedle.

Terapie muze byt jak individualni, tak skupinova. V ramci aktivit s vyuzitim koné se vyuziva
faktoru integracniho, faktoru skupinové terapie, sounalezitost skupiny, odpocinek a relaxace,

sebeobjevovani, empatie vici druhym a ziskavani socidlnich dovednosti a novych informaci.

(Jiskrova, 2012)
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3 Parajezdectvi

Kapitola je vénovana konkrétnim jezdeckym disciplinam. Nejdiive popisuje klasickou
disciplinu drezuru, nasledné parajezdectvi. Dalsi ¢asti kapitoly jsou zaméfeny na konkrétni
parajezdecké discipliny. Témi jsou paravoltiz, parawestern, paravozatajstvi, paraparkur a hry

Special Olympics.

3.1 Drezura
Drezura jakozto jedna z hlavnim jezdeckych disciplin nema jasné stanovenou definici.
Hermsen (1997) ve své knize popisuje, ze cilem drezury je, aby se kun béhem soutéze
v obdélniku pohyboval co nejlépe, byl uvolnény a dané cviky provadél co mozna nejptresnéji.
Dle autora Philippe Karla: ,,je drezura v sirsim smyslu souhrn vSech principii, metod a postupii,
které se pouzivaji, aby se schopnosti koné optimalizovaly ve prospéch clovéka — to plati pro
v§echna plemena koni i jezdecké discipliny.
Sly (1998) pfirovnava drezuru: ,, K vyeviku koné na vyjimecné vysoké urovni, jenz zahrnuje
doslova klasické jezdeckeé uméni a prvky provdadené nad zemi (tzv. nadzemni cviky), které dobre
provadi Spanélska jezdeckd skola. *
I Nerandzi¢ (2006) se ztotoznuje S nazorem, ze se jedna o klasické jezdecké uméni, jelikoz
principem je dokonala souhra mezi koném a jezdcem. Jiz od sttedovéku bohaté a vlivné rodiny
chtély, aby jejich déti navstévovaly klasické jezdecké Skoly. Toto jezdecké odvétvi se
dochovalo az do dnes$ni doby a je jednou z olympijskych disciplin.
Konég béhem drezurni ulohy musi pfedvést sestavu cvikl v kroku, klusu a cvalu. Kazdy z cviki
je hodnocen maximalné deseti body.

e 10 vynikajici

e 9 velmi dobry

e 8 dobry

e 7 témét dobry

e 6 uspokojivy

e 5 dostatecny

e 4 nedostatecny

e 3 téméf Spatny

e 2 Spatny

e [ velmi Spatny

e 0 nebyl proveden
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Dle drezurnich pravidel Ceské jezdecké federace se jiz od roku 2019 nebudou udélovat
spole¢né znamky za kmih, chody, poslusnost, pozice jezdce a sed jezdce, ale bude udélovana
jedna spolecna znamka za Sportovcovu pozici a sed, spravnost a u¢innost pomiicek (vSeobecny
dojem). Spole¢na znamka je taktéz udélovana od 0 do 10. Rozméry drezurniho obdélniku jsou
jasné stanoveny. Délka je 60 metri a §itka 20 metrd. Ulohu hodnoti obvykle tfi rozhod&i, ktefi
jsou rozmisténi okolo obdélniku. Mezi drezurni cviky patii naptiklad zastaveni, krok, lateralni
prace (piekroky v klusu a ve cvalu), traver (dovnité zad’), renver (kontra dovniti zad),
prodlouzeny klus, preskoky, piruety, piafy, pasaz.

Drezurni soutéze jsou dle narocnosti fazeny od stupné Z, pies stupné L, S, ST, T az po

wevr

3.2 Parajezdectvi

Parajezdectvi je odvétvi jezdeckého sportu, které umoznuje jezdit na koni lidem s télesnym c¢i
mentalnim postizenim. Pravé diky tomuto sportu si mohou osoby s timto druhem postiZeni plnit
své sny. Mezi konkrétni odvétvi parajezdectvi patii paradrezura, paravoltiz, parawestern,
paravozatajstvi, paraparkur a hry Special Olmypics (Ceska hiporehabilitaéni spolenost
[online]).

Dle informaci Ceské jezdecké federace byl v roce 1989 zalozen Mezinarodni paralympijsky
vybor. V roce 1991 byl zalozen Mezinarodni jezdecky paralympijsky vybor. Od roku 2006
spada parajezdectvi pod spravu FEI (Mezinarodni jezdecké federace). Vyjimkou jsou vSak
Paralympijské hry, které spadaji pod Mezinarodni paralympijsky vybor.

Prvni paralympijské hry se odehraly v roce 1960 a v roce 1996 se objevily poprvé jezdecké
soutéze. (Ceska jezdecka federace, Paradrezurni pravidla [online]).

Dle Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti je nejrozsitendjsi parajezdeckou disciplinou paravoltiz,
coZ je gymnastika, kterd probihd v kroku na neosedlaném koni, ktery je veden po kruhu.
Cvicenci mohou cvicit jednotlivé ¢i po skupindch. Dalsi GspéSnou paralympijskou disciplinou
je pravé paradrezura. Ulohy v paradrezufe mohou byt jenom v kroku nebo v kroku a klusu,
anebo v kroku v klusu a ve cvalu.

Osoba vedouci jezdeckou hodinu se nazyva cvicitel jezdectvi. Ten musi mit cvicitelskou licenci
v dané discipling, taktéZ by mél byt dobie seznamen se zdravotnim stavem parajezdce a dle

n¢ho ptizpisobit samotny vycvik. (Jiskrova, 2012)
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3.2.1 Paradrezura (Paralympics dressage)
Paradrezura, stejné jako klasicka drezura, patfi mezi olympijské sporty. Funguji obé na
podobném principu s tim rozdilem, Ze paradrezuru jezdi osoby se zdravotnim postizenim. Témi
se zpravidla mysli osoby s mentalnim postizenim, s amputovanou koncetinou, nevidomi,
neslysici, osoby s détskou mozkovou obrnou ¢i roztrousenou sklerdzou. Dilezité je, aby se
jezdec udrzel v sedle kon¢ a nebal se. (Nerandzi¢, 2006)
. Disciplina  parajezdectvi,  drezura  upravena  pro  jezdce  se  zdravotnim
postizenim/oslabenim/handicapem, je to klasicka jezdecka disciplina, pri niz jezdec predvadi
se svym konem predem danou ulohu na drezurnim obdélniku. “ (Jiskrova,2012)
V Anglii a Skandinavii se v 70. letech minulého stoleti objevily prvni paradrezurni zavody.
Prvni mistrovstvi svéta se uskuteénilo v roce 1987 ve Svédsku, druhé pak v Dansku, a to v roce
1991. Od roku 1996 je paradrezura soucasti paralympijskych her. V roce 2010 byla tato
disciplina poprvé zatazena do Svétovych jezdeckych her, které se odehraly v Kentucky. Pravé
tato udélost je povazovana za velky krok kuptfedu co se parajezdectvi ty¢e. Mezi velmi spésné
paradrezuristy patii naptiklad Lee Pearson, ktery ziskal tii zlaté paralympijské medaile, a to
V Sydney, Aténach a Pekingu.
V Ceské republice se prvni zavody tohoto typu konaly v Ttebici v roce 1997. Od roku 1999 se
pofada kazdoroéné mistrovstvi CR v této discipling. V roce 2007 se paradrezurni disciplina
zatadila mezi klasické jezdecké discipliny ¢eské jezdecké federace. (Equichannel, Paradrezura
[online]
Paradrezura je hodnocena stejné jako klasickd drezura, pouze s tim rozdilem, Ze parajezdci
mohou pouzivat kompenzaéni pomticky. VSichni sportovci jsou rozdéleni do péti takzvanych
gradi dle miry zdravotniho postizeni. (Ceska jezdecka federace, paradrezuni pravidla [online]).

e grade I: drezurni ulohy se provadi pouze v kroku, nejtézsi stupen postizeni.

e grade Il: drezurni tlohy se jedou v kroku a kratce klusu.

e grade III: drezurni Glohy se taktéZ jedou v kroku a v klusu.

e grade IV: drezurni tlohy se provadi v kroku, kKlusu i ve cvalu. Provadi se zde i stranové

pohyby v Klusu.
e grade V: drezurni tlohy se jedou v kroku, v klusu i ve cvalu. Jsou zde zafazené stranové
pohyby v Klusu, ale i ve cvalu.

Jezdci I. a Il. gradu soutézi v mensim drezurnim obdélniku (20x40) a soutézici z lll. a V. gradu

jedou svou drezurni tlohu v obdélniku vétSich rozmérii (20x60).
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Sportovec, ktery soutézi v paradrezufe ma zdravotni postizeni, které je trvalé a ovéfitelné a
taktéz spliuje kritéria pro zatazeni do gradu dle klasifika¢nich smérnic Mezinarodni jezdecké
federace. Zarazeni do gradu probéhne po posouzeni dvéma klasifika¢nimi komisafi FEI
(Mezinarodni jezdecké federace). Jezdec musi vzdy startovat v gradu do kterého patii.
Klasifikace probiha za velmi ptisnych pravidel. Klasifikator zohledniuje rozsah pohybu kloubti,
které jsou potieba k jezdéni, svalovou silu, rovnovéhu a koordinaci. Déle se posuzuji zrakové
poruchy a kompenza¢ni pomucky, které slouzi k pohybu, tim jsou mysleny naptiklad berle,
vozik. Dle téchto kritérii je nasledné jezdec piifazen do jednoho z vyse zminénych gradu.
Povoleno je pti jezdéni pouzivat ur¢ité pomucky. Témi jsou mustky na otéze, které napomahaji
Kk lepSimu drZeni otézi. Déle jsou schvaleny dewonshirské boty, které zabranuji vypadnuti nohy
ze tfmenu. Muze se také jezdit naptiklad ve westernovém sedle. Parajezdci, ktefi maji
amputované nohy, mohou mit tak zvanou tusirku, coz je delsi bicik, ktery pomaha k pobizeni
kon¢ misto dolnich koncetin. Povoleny jsou hlasové pomicky, které jsou predevsim pro
zrakové postizené jezdce. Hlasice jim umoznuji lepsi orientaci pii zavode. (Veleminsky, 2007)
Dle Jiskrové (2012) se diive mohli paradrezurnich zavodl ucastnit jiz pétileti koné. Vsak dle
platnych pravidel Ceské jezdecké federace se zavodii mohou uéastnit koné starsi Sesti let a
pouze ti, kteii maji vycvik dle pozadovanych standardi. (Paradrezurni pravidla, Ceska jezdecka
federace [online]).

Nerandzi¢ (2006) pise o paradrezuie jako o parajezdecké discipling, ktera je na rozdil od jinych
disciplin vhodna pro vSechny druhy zdravotniho postizeni. Mohou ji tak jezdit osoby s
mentalnim postizenim, nesly$ici, nevidomi, lidé s amputovanou koncetinou, osoby s détskou

mozkovou obrnou, jedinci s roztrouSenou skler6zou.
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3.2.2 Paravoltiz (Adapted/Interactive Vaulting)
Paravoltiz je parajezdecka disciplina, ktera vychazi z jezdecké discipliny voltiz. Jezdec, ktery
se vénuje voltiZi, je nazyvan voltizér. Paravoltizér je ten, kdo se vénuje paravoltizi.
Jedna se o disciplinu, pfi které paravoltizér predvadi gymnastické cviky na neosedlaném koni,
ktery je veden na lonzi po kruhu na levou stranu. Paravoltiz ma velmi pozitivni vliv na zlepSeni
koordinace a motoriky. Ten, kdo vede kong, je nazyvan lonzérem. (Ceské jezdecka federace
[online]). Cviky na koni mohou byt provadény individualné anebo ve dvojicich. Dle toho se
odviji dva typy soutézi: samostatné a integracni.
., Disciplina parajezdectvi, voltizni jezdeni modifikované pro osoby se zdravotnim postizenim.
Cvici na neosedlaném koni, vyuziva se voltiznich madel a decky, kiin je veden na lonzi lonZérem
na voltiznim kruhu o pruméru 15-18 m v kroku, cvicenci cvici sestavy pro jednotlivce, dvojice
a skupiny (3-4 cvicenci)“ (Jiskrovd, 2012)
V Ceské republice zadala paravoltiz rozvijet v roce 1994 v Olomouci, kde byla zatazena do
hipoterapie pro klienty, kteti podstoupili hipoterapii a déle chtéli jezdit na koni.
Potadano je ptiblizné 10 zavodi roéné véetnd Mistrovstvi CR, kterého se astni piiblizné 50
paravoltizérii. SoutéZni sestavy se skladaji bud’'to z pfedepsanych cvikli nebo také existuji volné
sestavy.
Jezdci jsou dle stupné zdravotniho postizeni rozdéleni do dvou skupin:

e lehky zdravotni handicap (LH)

e tézky zdravotni handicap (TH) (Equichannel, Paravoltiz1 [online])
Paravoltizni kiin musi splitovat hned nékolik kritérii. Musi byt trpelivy, klidny a vyrovnany.
Dulezita je taktéZz stavba téla, od které se odviji chody koné a mechanika pohybu, pruznost
hibetu. Hibet koné¢ by mél byt kulaty, ne pfili§ vystouply. Zad’ by méla byt kulata a Siroka.
Paravoltizni kin, ostatné jako kazdy kin, by mél byt v dobré psychické a fyzické kondici. Mél
by mit pravidelny rezim a trénink. Nemé&lo by se zapominat ani na dostatek odpocinku v podobé
chozeni na vyjizdky ¢i do vybéhu.
Pro trénink paravoltiZze je velmi dulezity paravoltizni trenazér. Je to vlastné barel s dvéma
madly pfipominajici kon¢ a slouzi pro prvotni nacvik cvikl. (Equichannel, Paravoltiz 2

[online]).

26



3.2.3 Parawestern (Adapted/Therapeutic (Western) Riding

Parawestern je odvozen od klasické jezdecké discipliny, ktera nese nazev western. Westernoveé
jezdéni, které pochazi z USA, je opak anglického jezdéni, tedy napiiklad klasické drezury c¢i
parkuru. Toto jezdéni probihd ve westernovém sedle, které je zcela odlisné od anglického sedla.
I kon¢ v této discipling reaguji odlisné€ na pobidky jezdce nez koné, kteti jsou jezdéni anglickym
stylem. Pravidla pro tento sport stanovuje takzvany Western riding club.

., Disciplina parajezdectvi, vychazejici z klasickych westernovych disciplin, které jsou
prizpiisobeny pro jezdce se zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapem, ridi se pravidly
WRC (Western riding club). * (Jiskrova, 2012)

Westernovi kon¢ mohou byt svymi parajezdci ovladani pomoci holené, sedem, rukou, 1épe
feCeno otézemi, ale i hlasem. (Equichannel, Parawestern 1 [online]).

Parawestern nabizi hned n¢kolik vhodnych disciplin pro osoby se zdravotnim postizenim:

e Trail — jedna se o jednu z nejoblibengjsich disciplin parawesternu. Béhem zavodu kun
piekonava piekazky v podobé slalomu, projeti brankou, jizdou pies most a podobné.
Cilem je, aby kan zdolal ptekazky co nejlépe, byl u toho klidny, ale zaroven prekazky
respektoval. Na kazdé ptekazce dostava dvojice plusové ¢i minusové body, které pak
udavaji celkové skore.

e Western Pleasure — tato disciplina se pteklada jako ,,jizda pro radost”. Hodnoti se zde
ptedevs§im chody koné&, uvolnénost a shromazdénost kon¢. Typické a zaroveii jedinecné
pro tuto soutéZ je, Ze v kolbisti neni zavodnik sam, ale je tam s nim vice jezdc.

e Western Horsemanship — v této discipliné se hodnoti co mozna nejlepsi predvedeni
kong v uloze, kterou doptedu vyvési rozhod¢i a jezdci se ji musi naucit a zapamatovat.
V tloze jsou cviky jako couvani, obraty, vinovky, zastaveni. Ulohu jezdi kazdy jezdec
individualné. Maximalni pocet ziskanych bodii mize byt dvacet. Z toho prvnich deset
bodt je za koné a druhych deset bodli mize ziskat jezdec.

e Showmanship at Halter — v této disciplin¢ soutézici na svém koni nejezdi, ale predvadi
ho na ruce na ohlavce. Vitézem je ten, kdo nejlépe predvede svého kon¢. Hodnoti se,
jak kan vypada po strance esteticke, jak je jezdec oblecCen. Pro osoby, které maji potize
s chiizi je upraveno tempo. Tato soutéz je idealni pro osoby, které diky svému handicapu

nemohou jezdit na koni. (Equichannel, Parawestern 2 [online])
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3.2.4 Paravozatajstvi (Para Equestrian Driving)

Paravozatajstvi je odvozeno od velmi znamé jezdecké discipliny vozatajstvi.

Paravozatajstvi je vhodné pro osoby se zdravotnim postizenim, které naptiklad diky rovnovaze,
velké nadvaze, strachu z vysek ¢i vysoké unavnosti nemohou jezdit na koni. I piesto, ze jedinci
nejezdi na koni, tak ma paravozatajstvi velmi pozitivni vliv na psychickou a fyzickou stranku
jedince, a to predevsim diky divéie mezi koném a jedincem. Taktéz pomaha jedinci po strance
socializace.

. Disciplina  parajezdectvi,  vozatajstvi  upravené pro  osoby se  zdravotnim
postizenim/oslabenim/handicapem, které samostatné nebo pod odbornym dozorem za pomoci
specialnich pomiicek ovladaji koné v zaprezi. *“ (Jiskrova, 2012)

Paravozatajstvi potada pravidelné od roku 1998 Mistrovstvi svéta v této disciplin€. Pravidelné
se ho ucastni 15 zemi svéta, coz je nizké ¢islo na to, aby se paravozatajstvi mohlo zatadit mezi
paralympijské sporty.

Obvykle se jedna o tfidenni zdvody. Kazdy den se kona jedna zkouSka. Prvni den se jede
drezura, druhy den cross country maraton s piekdzkami a den tieti jizda zru€nosti mezi kuzeli.
Drezura probihé klasicky na travnatém drezurnim obdélniku, ktery ma rozméry 40x100 m a
jezdi se na pfedem dané drezurni uloze. Maraton je ze vSech tfi disciplin fyzicky nejnarocné;jsi.
Kon¢ absolvuji drahu, ktera obsahuje ostré obraty, povinné prijjezdy ¢i vodni komplexy. Jizda
zru¢nosti neboli parkur obsahuje fadu kuzelll, mezi kterymi se jezdi slalom. Pii kazdé jizdé ma
paravozatajec vedle sebe zdravého jezdce. Koné vSak ovlada sam parajezdec. (Nesvacil driving
[online]).

Zavodnici jsou dle handicapu rozdéleny do dvou skupin:

e CD I-soutéz se jede v kroku a v klusu

e CD Il —soutéz se jede v kroku, v klusu i ve cvalu (Equichannel, Parajezdectvi [online]).
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3.2.5 Paraparkur
Parkur patii k jedné z nejoblibengjsich jezdeckych disciplin. Ceska republika ma mnoho
Pti skokovych soutézi pro osoby se zdravotnim postizenim se jezdi v paru. To znamena, Ze
zdravy jezdec jede pfed parajezdcem a tim mu napoméaha se lépe orientovat v prostoru.
(Jiskrova, 2012)
Jednd se pomérné¢ 0 naro¢nou disciplinu, pii které kin skace se svym jezdcem pres dané
piekazky. Ty mohou byt vyskové, coz je naptiklad kolmy skok anebo Sitkové coz je prekazka
S nazvem OXer.
Skokové soutéze maji hned nékolik kategorii dle vysky prekazek:

e 7 (vyska ptekazek je 100 cm)

e ZL (vyska ptekéazek je 110 cm)

e L (vySka ptekazek je 120 cm)

e S (vyska piekazek je 130 cm)

e ST (vySka piekdzek je 140 cm)

o T (vyska prekazek je 150 cm)

e TT (vyska ptekazek je 160 cm)
Skokovych soutézi je hned n€kolik druhii. Jezdi se klasické parkury na dvé kola, coz znamena,
ze ten, kdo neshodi ptekdzku v prvnim kole, postupuje do kola druhého. Existuji také parkury
na cas, u kterych vyhrava ten, kdo je nejrychlejsi a zarovenh ma nejméné shozenych prekazek.
Dale se naptiklad jezdi parkury na styl, v kterych se hodnoti styl koné a jezdce. Skace se také
soutdz mohutnosti, v které vyhrava ten kdo skodi nejvétsi skok. (Ceska jezdecka federace,
skokova pravidla)
Paraparkur je velmi roz§ifeny ve Francii. Velmi asto ho jezdi zrakové postiZeni jezdci €i jezdci
s amputovanou koncetinou.
V praxi tato disciplina probiha tak, Ze jezdec se zdravotnim postizenim nasleduje na koni
zdravého jezdce, ktery jede pfed nim. Zdravy jezdec naviguje a poméaha handicapovanému
jezdci. Zaroven i koné jsou nauceni, ze maji jet za sebou. Tento sport ma byt asem zatazen
mezi paralympijské sporty. Zatim tomu vsak neni. V Ceské republice zatim nemame jedince
V tomto sportovnim odvétvi. (Equichannel, Parajezdectvi [online]).
Dle Nerandzi¢e (2006) obvykle osoby se zdravotnim postizenim nevoli zrovna tuto
parajezdeckou disciplinu, a to pfedevsim diky jeji narocnosti a nutnosti pfedchozi zkusenosti

se skakanim ptes piekazky.
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3.2.6 Hry Special Olympics

Hry Special Olympics jsou sportovni aktivity pro déti 1 dospé€lé, ktefi maji zdravotni postizeni.
Tyto zavody zastituje neziskova organizace, ktera ma za cil integrovat déti i dospélé se
zdravotnim postizenim do bézné spolecnosti.

Tyto zavody se poprvé uskutecnily v roce 1983 v USA. Od roku 2003 se pravideln¢ kazdé dva
roky potadaji Specialni olympijské svétové hry. Do této sportovni akce je zafazeno vice jak 30
sportovnich disciplin, a pravé jednou z nich je jezdectvi. V roce 2005 se sportovniho klani
ucastnilo 16 914 jezdct celkem ze 160 zemi. (Equichannel, Parajezdectvi [online]).

Diky Specidlnim olympijskym svétovym hrdm se Gcastnici citi sebejistéjs$i a dokazi se 1épe
zaClenit do spole¢nosti.

Sportovni discipliny her Special Olympics jsou: alpské lyzovani, atletika, badminton,
basketbal, pétanque, bowling, cricket, lyzovani, cyklistika, jezdectvi, krasobrusleni, florbal,
floor hockey, fotbal, golf, gymnastika — umélecka, gymnastika — rytmicka, hazena, judo,
kajaking, motorické aktivity, netball, plavani, vzpirani, jizda na koleCkovych bruslich,
plachténi, rychlobrusleni, snowboarding, softball, volejbal, tenis, triatlon, stolni tenis atd.

(Special Olympics [online])
Do her Special Olympics je zatfazeno n€kolik jezdeckych disciplin:

e drezura

e skokové soutéze

e jednoduché ovladani koné pod sedlem

e jizda zrucnosti

e jizda na vedeném nauzdéném koni

e gymkhana — jizda mezi barely, jizda mezi ty¢emi, tymové soutéze. (Special Olympics

[online])

30



4 Socialni a psychosomaticky dopad na osobnost jedince

Kapitola je soustiedéna na socialni a psychosomatické aspekty, které jsou spojeny s jizdou na
koni.

V oblasti prevence jizda na koni ptisobi proti civilizaénim chorobam fyzického i psychického
charakteru. K piisobi na viechny systémy lidského organismu. Cim je ¢lovék mladsi, tim ma
pusobeni koné vétsi vliv. V détstvi ma predevsim vliv na psychické a fyzické schopnosti
jedince. Dle Nerandzi¢e (2006) nejpozdéji do jedenacti let jde pfeucit Spatné vzorce
pohybovych aktivit jedince a ptetvofit je na spravné. V obdobi dospivani ma jezdéni na koni
pozitivni vliv pfedev§im na stranku psychickou a socialni. U dospélych osob se jizda na koni

voli spiSe jako 1é¢ba pourazového stavu nebo pii bolestech zad.

4.1 Socialni faktor

Hipoterapie, paradrezura ¢i jiné parajezdecké discipliny maji pozitivni vliv na jedince po
socializa¢ni strance.

Nerandzi¢ (2006) dava za ptiklad ucast na zavodech. Jedinec se zdravotnim postizenim se
béhem této udalosti dostava do role sportovce ¢i divaka, ktery fandi a podporuje svého pritele
nebo kamarada. V obou ptipadech, jak v roli zavodnika, tak v roli divaka dochazi u jedince
k rozvoji sebevédomi, sebediivéry, sebeucty ¢i hrdosti a uznani k osob¢ které fandi. V téchto
pripadech hovotime o takzvané socialni komunikaci a rehabilitaci, kterd je spojena s nesmirné
dilezitou integraci do spolecnosti.

Né&které z parajezdeckych disciplin, naptiklad paravoltiz, jsou kolektivnimi sporty. To
znamend, Ze jedinci se zdravotnim postizenim trénuji napiiklad ve dvojici gymnastickou
sestavu na neosedlaném koni s madly. Je dokazano, Ze tento kolektivni druh sportu ma opét
vyznamny vliv na socializaci jedince. Dochézi k zvySovani socidlni inteligence, empatie viici
druhé osobé€ a odpovédnost za vysledky celého tymu.

, Kiin je vyuzivan k ndpravé chovani a socialnich vztahii détskych a dospélych klientii. Je
obsazen do role vychovatele, zprostredkovava klientum kontakt s okolim, uci normalnimu

chovani a interpersonalni komunikaci. “ (Nerandzic, 2006)
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Holy a Horacek (2007) v knize Zooterapie kladou diraz na skupinovou praci s klienty. Lécba
pomoci pedagogicko psychologického jezdéni mé po strance socialni pozitivni vliv na:

e ZzacClenéni se do skupiny

e odreagovani, relaxace

e ziskani socialnich dovednosti

e ziskani emocnich zkuSenosti

e empatii a pomoc druhym

Zpétnou vazbu od druhych osob

4.2 Télesny faktor
Jizda na koni vede k celkovému zlepSeni po fyzické strance jedince. U chorob pohybového
systému, Které maji tendence se zhorSovat, kin dokaze zpomalit postup onemocnéni. Pfi
urazech pohybového systému se diky ptisobeni kon¢ vraci puvodni funkce, a dokonce i kondice.
Taktéz rekonvalescence je vlivem fyzioterapie urychlena.
Hipoterapie a celkové jizda na koni je vhodna pro déti s détskou mozkovou obrnou. Vyuziva
se schopnost ditéte aktivné sedét na koni, bud’to samo anebo s minimalni oporou.
Hipoterapie je taktéz vyznamna pro roztrousenou mozkomisni sklerozu. Ma vSak sva omezeni.
Osoba timto onemocnénim muze jezdit na koni pouze v takzvaném obdobi remise, tedy
Vv obdobi klidu, kdy je nemoc stald a nema tendence se zhorSovat. Dulezité je, aby osoby s timto
onemocnénim nebyly fyzicky pietézovany. Pro osobu se svalovou atrofii je jizda na koni taktéz
vhodné. Cilem u téchto pacienti je udrZet jejich fyzickou, ale také psychickou kondici. Jizda
na koni je pfinosna 1 pro celou fadu dalSich onemocnéni, naptiklad urazové poskozeni mozku
amichy, epilepsie, vadné drzeni téla, po infarktu srde¢niho svalu, dusevni choroby, schizofrenii
a maniodepresivni stavy, autismus, mentalni anorexii, bulimii, sexuédlni deviace, drogovou
zavislost, alkoholismus, gamblerstvi, poruchy chovani déti, syndrom nevyzralého mozku.
Je dokazano, Ze napiiklad pomoci fyzikalni terapie, kterd probihd prohiivanim konég, c¢i
masazemi srsti kon¢ se mohou u jedince se zdravotnim postizenim zmirnit ¢i dokonce uplné
vylécit poruchy pohybového aparatu. (Nerandzic, 2006)
strance télesné pozitivni vliv na:

e Kkoordinaci pohybi

e rovnovahu

e reedukaci chiize

e zvySeni sebediivéry a sebeuvédomeni
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e Uusnadnéni tvorby novych pohybovych stereotypti
e lepsi piizptisobeni se na rtizné podnéty

e (pravu pohybové symetrie ¢i svalové dysbalance
e naruSeni nezadoucich stereotypt

e normalizaci svalového tonu

4.3 Psychicky faktor

., Kun je archetypem sily; kdo se s nim nauci pracovat a zvladne ho, miize také zvladnout sam
sebe. Rikd se, Ze kdo se rozhodne vzit otéze svého koné a jet samostatné, pievezme i Fizeni svého
Zivota. Kun ma velké kouzlo, mnohé pritahuje a zaroven budi respekt. Nemda predsudky a je mu
jedno, kdo k néemu jde, jestli je to clovek se zavislosti, nebo vysoce postaveny politik. Méri vsem
stejné a je velmi empaticky. “ (Ceskd hiporehabilitacni spolecnost [online]).

Jizda na koni ma pozitivni vliv na jedince i po strance psychické. Psychoterapie je
komplementarnim oborem hipoterapie. Je poskytovana ve zdravotnich sluzbach. Psychoterapie
pomoci koné se ucastni klient neboli pacient, terapeut a kin. Lécba probiha prostfednictvim
psychologickych prostiedkt s vyuzitim kong.

Terapie ma napiiklad velmi pozitivni vliv na komunikaci. Dle nazort riiznych terapeutt
se klienti zprvu zdrahaji pii rozhovoru, ale po praci s koném se stavaji oteviené€jsi a nasledna
spoluprace pfti terapii je s nimi snadngj$i. Diky tomu, Ze terapeut je ten, kdo jim miize
zprostiedkovat kontakt s koném, stdva se pro klienta vEtsi autoritou a vzristd zdjem o
spolupraci. (Standard kvality pro psychoterapii pomoci kong)

., Vyzkumy dokazuji, Ze navdzani kontaktu se zviretem je facilitujicim cinitelem pro navazani
kontaktu se c¢lovekem* (Veleminsky, 2007)
Dle Jiskrové (2012) hipoterapie z velké ¢asti ovliviiuje psychiku:

e piivadi pocit dobré nalady

e zpusobuje uvolnéni

e zbavuje tzkosti, strachu, nediivéry a zabran

e napomaha k adaptaci a koncentraci
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S5 Prakticka cast

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na osoby se zdravotnim postiZzenim, které se vénuji
parajezdeckému sportu, konkrétné discipliné paradrezuie. Informace o respondentech byly
ziskany pfi osobni schiizce pomoci hloubkového rozhovoru. Rozhovor byl strukturovan od
obecnéjsich otazek po otazky konkrétnéjsi. Nejprve jsou zjisStovany informace o respondentovi,
dale je zkouman socidlni a psychosomaticky dopad paradrezury na osobnost Clovéka se

zdravotnim postizenim.

,,Rozhovor je nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Pouziva se pro
nej oznaceni hloubkovy rozhovor (in-depth interview), jez miuzZeme definovat jako
nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci

nékolika otevienych otizek*. (Svaricek, 2007)

5.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setieni je popsat, jak je osobnost lidi se zdravotnim postizenim ovlivnéna
paradrezurou po strance socialni, psychické a somatické. Prace se tedy konkrétné zaméfuje na
jezdce paradrezury. Tedy na osoby s riiznymi druhy zdravotniho postizeni, které aktivné

sportuji na koni.

5.2 Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit socidlni a psychosomaticky dopad jezdeckého sportu,
konkrétné paradrezury na osoby se zdravotnim postizenim. Mezi dil¢i cile diplomové prace
patii zjistit informace o cilové skupiné, dal§im dil¢im cilem je zjistit, jak paradrezura ovlivituje
jedince se zdravotnim postizenim po socidlni strance, nasledujici dil¢i cil zjiStuje, jak
paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postizenim po psychické strance. Posledni dil¢i cil

zkouma, jak paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postiZzenim po somatické strance.

5.3 Vybér vyzkumného vzorku

Vybér vyzkumného vzorku je zamérny. Respondenty jsou osoby, které se v tomto odvétvi
sportu (paradrezuie) pohybuji. VSichni respondenti aktivné v paradrezute zavodi a kazdoro¢né
se Ucastni Mistrovstvi Ceské republiky v této parajezdecké discipliné. Rozhovory jsou
konkrétné provedeny se 4 osobami. Pro gendrovou rovnost to jsou dvé Zeny a dva muzi.
V¢ékoveé rozmezi respondentll neni podrobnéji urc¢eno. VSichni respondenti se navzajem velmi

dobie znaji a setkavaji se pravidelné na parajezdeckych zavodech.
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5.4 Metoda sbéru dat

Diky malému poctu respondentti je pro ziskani informaci pouzita jedna z nejcastéjSich metod
kvalitativniho vyzkumu, tedy rozhovor. Konkrétné je zvolen rozhovor hloubkovy. Kvalitativni
vyzkum je zvolen z diivodu podrobnéjsiho a konkrétnéjsiho ziskani informaci.

Okruhy otazek se u rozhovoru mohou prolinat. Respondenti jsou nejdiive tdzani na obecnéjsi
otazky, postupné jim jsou pokladany otazky konkrétnéjsi. V piipadé¢ odboceni od otazky
poslouzila ptipravena struktura rozhovoru, ktera pomuze vratit se k tématu.

Dulezité je navodit pfijemnou atmosféru rozhovoru. Rozhovory probihaji individualng, tedy za
mé a respondentovi pritomnosti. Pouzivan je nedirektivni pristup. Odpovédi respondenta nejsou
z mé strany nijak komentovany. Z mé strany je do rozhovoru zasahovadno minimaln¢, pouze v

piipadé velkého odboceni od tématu.

5.5 Informace o respondentech
Informace o respondentech popisuji zdravotni postizeni respondenta, zacatek sportovni kariéry,

miru podpory jejich rodiny, dosavadni sportovni uspéchy a zafazeni do gradu.

5.5.1 Respondent ¢.1

Respondentka ¢islo 1 ma zrakové postizeni. Jeji onemocnéni se nazyva retinitis pigmentoza.
Jedna se o degenerativni onemocnéni sitnice. Postihlo ji jiz v détstvi, a to kolem sedmého roku
Zivota. Zrak se ji stale postupné zhorSuje. V soucasné dobé ma na kazdém oku pouze 10 %
zraku. Lékati doposud nezjistili pficinu tohoto onemocnéni a ani ho neumi v soucasné dobé

vylécit. Je zde i moznost, ze respondentka ¢asem zcela oslepne.

Na koni zacala jezdit aZ v Sestnacti letech, jelikoz ji jako zrakové postiZzenou nikdo nechtél
ptijmout do néjakého jezdeckého klubu, kde by se mohla ucit jezdit na koni. Respondentka ma
své ti1 koné, ktefi jsou vSichni vhodni na paradrezuru. Na téchto konich respondentka trénuje
sv¢ klienty. Sama respondentka je zakladatelkou jedné neziskové organizace, kterd se soustiedi

na hiporehabilitaci.

Jeji manzel i zbytek rodiny ji doprovazi na zavodech, a to predevsim z divodu, Ze respondentka
nema fidi¢sky prikaz a také proto, Ze kazdy parajezdec musi mit na zdvodech s sebou svého

asistenta.

Mezi jeji nejvétsi dosavadni uspéchy patii 3x 1. misto na Mistrovstvi Ceské republiky. Jeji

Respondentka je zafazena do gradu V.
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5.5.2 Respondent ¢. 2

Respondentka ¢islo 2 ma onemocnéni zvané svalova dystrofie pletencového typu. Toto
onemocnéni ji bylo diagnostikovano ve tfinacti letech po provedeni svalové biopsie. Pred touto
biopsii méla problémy s kieCemi do lytek a zhorSené jaterni testy, jinak zadnymi vétSimi
problémy netrpéla. Po biopsii se jeji stav zhorsil natolik, ze béhem tii let uz ani nemohla vyjit

schody.

Odmalicka se zavodné vénovala lyZovani, které ji ale prestalo dostate¢né napliiovat, a proto
V jedenacti letech zacala jezdit na koni. Nez ji postihlo zdravotni postizeni, jezdila pouze
rekreacné, nejvice ji vSak bavilo na koni skakat. Po propuknuti jejiho onemocnéni se zacala

naplno vénovat paradrezuie.

Rodice ji v tomto sportu velmi podporuji. Je to pro ni relaxace a zaroven hipoterapie. Jeji rodice

ji doprovazi na vSech paradrezurnich zavodech.

~7 o7

Za své nejvetsi uspéchy povazuje umistnéni na zahrani¢nich zavodech, kde zajela svou drezurni

tilohu za 63 %. Dale si ceni 1. mista na Mistrovstvi Ceské republiky v paradrezufe.

Jeji valach Bajkontr se cely Zivot vénoval discipliné vSestrannosti. Az po zakoupeni

respondentkou se zacal vénovat paradrezufe.
Respondentka je zatazena do gradu IL

5.5.3 Respondent ¢. 3

Respondentovi ¢islo 3 byla v jeho sedmnacti letech diagnostikovana roztrousena sklerdza
michy — multiple sclerosis s vysokou aktivitou choroby. Jezdectvi, konkrétné paradrezuie se
zacal vénovat az po propuknuti onemocnéni, a to pry jen kvili jeho palicatosti a odhodlani
bojovat se svou nemoci. Na zavodech ho doprovazi jeho rodina, ktera ho v paradrezute velmi

podporuje.

Za své nejvetsi dosavadni sportovni Uspéchy povazuje 2. a 5. misto na Mistrovstvi Ceské

republiky v paradrezute a 1. a 7. misto v paradrezurnim poharu.

Jeho paradrezurni kin se jmenuje Figaro a je mu jiz 22 let. Tohoto kon¢ mé respondent

V osobnim vlastnictvi. Druhy ktin, kterého ma v pronajmu, se jmenuje Rokos a je mu 12 let.

Respondent je zatazen do gradu 1.
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5.5.4 Respondent ¢. 4
Respondenta ¢islo 4 postihla slabozrakost, a to jiz pfed padesati lety. Na koni jezdi od 21 let,
veénoval se 1 jinym sportiim jako jsou jizda na kole ¢i jizda na lyzich. Respondent nema piimou

podporu rodiny, ale jeho aktivitu toleruji.

Respondent ma celkem tfi paradrezurni koné. Z toho dva jsou zavodni. Jeden z nich se jmenuje
Lancelot a je mu 16 let, druhym koném je teprve osmileta klisna Stella. Na vétsi sportovni

uspéch jezdec teprve ¢eka.
Respondent je zatazen do gradu V.

5.6 Tazatelské otazky
Diplomova prace obsahuje jednu hlavni vyzkumnou otazku, ze které jsou odvozeny &étyii dil¢i

vyzkumné cile a ty se dale déli na konkrétni vyzkumné otdzky.

HVC: Zjistit socialni a psychosomaticky dopad jezdeckého sportu, konkrétné paradrezury na

osoby se zdravotnim postizenim.
DCV1: Zjistit informace o cilové skuping.
VO1: Jaké zdravotni postizeni mate? A pted jak dlouhou dobou vas postihlo?

VO2: Vénovali jste se jezdectvi diive, nez vas postihlo zdravotni postizeni? Konkrétné jaké

discipliné? Pokud ne, jaké aktivity jste délali?

VO3: Jak vas sport vnima vase rodina a vasi blizci? Podporuji vas v tomto sportu?

VO4: Jaké jsou vase dosavadni sportovni Uspéchy?

DCV2: Zjistit, jak paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postizenim po socialni strance.
VO1: Jak hodnotite svoji socializaci po Graze v ramci paradrezury?

VO2: Pomohla vdm paradrezura k efektivngj$imu se zaclenéni do spolecnosti?

VO3: Navazali jste béhem plisobeni v paradrezufe nové kontakty?

VO4: Jak tento sport zvladate po strance finan¢ni? Mate napiiklad néjaké sponzory?
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DCV3: Zjistit, jak paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postizenim po psychické

strance.

VO1: Citite na sobé n¢jakou zménu po psychické strance od té¢ doby, co se venujete

paradrezuie?
VO2: V ¢em vam paradrezura pomohla po osobnostni strance? Jste diky paradrezuie
sebejistejsi?
VO3: Pomahd vam paradrezura k tomu, abyste se lépe vyrovnali se svym zdravotnim
postizenim?
DCV4: Zjistit, jak paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postizenim po somatické

strance.

VO1: Citite na sobé néjakou zménu po somatické strance od té doby, co se vénujete

paradrezuie?
VO2: V ¢em vam paradrezura pomohla po somatické strance?

VO3: Vénujete se kromé paradrezury 1 jinému sportu nebo rehabilitaénimu cvic¢eni?

5.7 Pribéh rozhovori

Prvni kontakt srespondenty prob&hl pomoci emailu s prosbou o poskytnuti rozhovoru.
Nésledné byly domluveny individualni schizky s respondenty. Tti rozhovory byly provedeny
zcela individualné. Jeden z nich probihal za doprovodu ptibuzného, a to predev§im z diivodu
lepsi orientace pro zrakové postizen¢ho respondenta. Doprovod vSak ni¢im nenarusoval

samotny pritbéh rozhovoru.

Na zacatku kazdého rozhovoru bylo podrobné predstaveno téma diplomové prace vcetné
hlavnich vyzkumnych otazek. Pfed samotnym zahajenim rozhovort bylo vSem respondentim

sdéleno, Ze zlistanou v anonymite.

Nejdiive byly pokladany obecnéjsi otazky pro lepSi navozeni atmosféry. Nasledné byli

respondenti dotazovani na konkrétni otazky, které byly zameéfené na cil vyzkumu.

S kvalitou informaci, které byly z rozhovorti ziskdny, jsem byla spokojena.
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6 Metoda zpracovani dat

Informace ziskané z rozhovort byly nasledné ptepsany do ptehlednéjsi formy. Pro zpracovani
dat byla pouzita technika otevieného kédovani.

»Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany
a slozeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani, je text jako sekvence rozbit na jednotky,
temto jednotkam jsou pridelena jména a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty
textu potom vyzkumnik dale pracuje. (Svaricek, 2007, str. 211)

Ziskané kody byly rozdéleny do 4 kategorii:

1. kategorie: Informace o respondentovi

2. kategorie: Vliv paradrezury na jedince po socialni strance

3. kategorie: Vliv paradrezury na jedince po psychické strance

4. kategorie: Vliv paradrezury na jedince po somatické strance

Diky koédovacimu procesu byly informace uspotadany tak, aby mohly byt nasledné

vyhodnoceny. Vyzkumné Setfeni je doplnéno o piimé citace respondentd.

6.1 Kategorie 1: Informace o respondentovi

Kategorie ¢islo jedna se konkrétné zabyva respondenty. Dotazuje se na zdravotni postizeni, na
to, jak dlouho se vénuji paradrezufe, jak je podporuji blizci a jaké maji dosavadni sportovni
uspéchy.

Na otazku, jaké maji respondenti zdravotni postizeni a kdy je postihlo, se odpovédi pfilis
neshodovaly. Kazdy z nich se potyka s jinym druhem zdravotniho postizeni. Dva z nich jsou

zrakove postiZzeni a zbyli dva maji postizeni télesné.

Respondentka ¢&.1: ,, RetinitiS pigmentoza je moje zrakové onemocnéni. Je to vlastné
degenerativni onemocnéni sitnice. Postihlo mé mezi sedmym a osmym rokem. Zrak se mi tedy
zhorsuje postupné. V soucasny dobé mam asi na kazdém oku 10 procent zraku. Lékari neznaji
pricinu onemocnéni a ani ji neumi lécit. Bud' ziistane zrak porad stejny, anebo mohu i casem

oslepnout.

Respondentka ¢.2: ,, Ve trindcti letech mi byla provedend svalova biopsie, po které mi byla
diagnostikovana svalova dystrofie pletencového typu. Pred touto biopsii jsem méla problémy s
krecemi lytek a zhorSenymi jaternimi testy, jinak jsem Zadné velké problémy nemeéla. Po biopsii

se stav rychle zhorsil a béhem tri let jsem nemohla ani vyjit schody. *

Respondent ¢.3: ,, Mdm slabozrakost, a to uz pres 50let.
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Respondent ¢.4: ,, Roztrousena skleroza michy — multiple sclerosis s vysokou aktivitou choroby.

Diagnostikovana nemoc byla v 17ti letech, tj. rok 1999. “

Jezdectvi, konkrétn¢ paradrezufe se oba respondenti muzského pohlavi zacali vénovat az
Vv pribéhu zivota po propuknuti jejich onemocnéni. Respondentka €.1, kterd ma zrakové
postizeni, chtéla na koni jezdit uz jako malé dité. Bohuzel nemohla, protoze ji kvili jejimu
handicapu do zadného jezdeckého klubu nechtéli pfijmout. Respondentka ¢.2 se odmala
vénovala lyZzovani i jezdectvi na rekreacni urovni. Zavodit na koni zacala az se zdravotnim

postiZzenim.

Respondentka ¢C.1: ,, Zrakovy postizeni mam teda asi od 8 let, ale zacala jsem jezdit az v 16,
protoze mé nikdo nechtél vzit do Zadného jezdeckého klubu. Vzdycky rekli, Ze maji plno. No,

prosté se bali mého zrakového postizeni.

Co se tyce podpory ze strany rodinnych ptislusniki, situace je u respondentil odliSnd. Da se
obecné fici, ze ve tfech pripadech je rodina pro paradrezuristy velkou oporou. Podporuji je po
psychické, ale i po finan¢ni strance. Rodina respondenta ¢.4 jeho sport spise jen toleruje. Rodina

neni pfili$ rada, Ze respondent vénuje této aktivité tolik ¢asu.

Respondentka ¢.2: ,, Rodina je rada, zZe jsem si nasla konicek, u kterého si mohu odpocinout a
procistit si hlavu. Koné zarovern beru i jako hipoterapii. Takze mi pomaha i po fyzické strance,

proto mé rodice plné podporuji a snazi se mi poskytnout nejlepsi podminky.

Respondent ¢.4: ,,Jsou nasrany, ze tam travim hodné casu, ale v ramci moznosti to toleruji *“.
Vsichni respondenti dosahli za svou dosavadni kariéru mnoha sportovnich uspéchid. Vsichni
jsou ucastnici mezinarodnich zavodi v paradrezuie, Mistrovstvi CR v paradrezute ¢i narodniho

pohdru v paradrezure.

Respondentka ¢.1: ,, Za svou Kariéru jsem trikrat vyhrala MCR (2001, 2017, 2018). Mdam hodné
i druhych mist, ale spocitané to fakt nemam. Parkrat jsem byla i treti. Kazdorocné se také
ucastnim narodniho poharu, na ném jsem byla asi 3x druha. Narodni pohar je viastné seridal
zavodii po celé CR. Hodnoti se zde i nejlepsi vysledky béhem celé sezony. Findle ndarodniho

poharu se naposledy jelo v Hradistku u Sadské.

Respondentka ¢.2: ,, Pro mé osobné je nejvétsi sportovni uspéch umisténi se na zahranicnich
zavodech na jare roku 2018, kdy jsme zajeli za vice nez 63 % i pres nepriznivé podminky, které
Jsme pies zimu méli. Dale je pak pro mé velky tispéch vyhrani MCR roku 2016, kdy jsem jezdila

prvni sezonu v nezarazenych. Poté i dalsi skvela umisteni, napriklad v Kralovicich roku 2017. *

40



Respondent €. 4: ,,Sportovni uspéchy nic moc. Mam dva dobré zdavodni koné némeckého
puvodu. Lancelot 16 let (valach), Stella 8 let a Figaro 21 let (jednooky). Za dobu mého zavodeni

¢

Jjsem je stihl jiz, ,,znicit" a tak jsme tam mrzdaci Ctyri.

6.2 Kategorie 2: Vliv paradrezury na jedince po socidlni strance

Kategorie ¢islo 2 se jiz vénuje jednomu z dil¢ich cilti vyzkumu. Otazky smétuji ke zjisténi, zda
paradrezura ovliviluje jedince se zdravotnim postizenim po socialni strance. Prvni otazka se
respondentt dotazuje, jak hodnoti svoji socializaci po urazu v ramci paradrezury. Druha otazka
se pta, zda paradrezura pomaha k efektivnéjSimu zaclenéni do spolecnosti. Tieti otazka zjist'uje,
jestli respondenti navazali nové socialni kontakty béhem ptlisobeni v paradrezute. Posledni
otazka je, co se tyCe socializace, spiSe dopliikova, piesto velmi dulezita. Zjistuje, jak

paradrezuristi zvladaji tento sport po finan¢ni strance a zda maji néjaké sponzory.

Respondenti hodnoti socializaci vV ramci paradrezury jednoznac¢né kladné. VSichni se shoduji
V nazoru, ze paradrezura jim napomohla k lepsi socializaci do spole¢nosti. Respondentka ¢.2:
., Paradrezura mi hodné pomohla se lépe vyrovnat s onemocnenim. Kolektiv, ktery se pohybuje
okolo ceské paradrezury, mé hned prijal a od zacatku mi se vsim pomahaji, jak jezdci, tak i

jejich rodina ¢i asistenti.

Repondentka ¢. 1 hovofi o tom, ze paradrezuru ned¢la jenom kvili sobé, ale i kvili ostatnim
lidem se zdravotnim postizenim, aby jim byla ptikladem. ,,Déelam to i proto, ze bych chtéla byt
prikladem i pro ostatni. Myslim si, Ze kdyz nékdo ma nejaky handicap, tak nemusi sedét doma

a brecet nad sebou, ale miize délat néco, co da jeho Zivotu smysl*.

TaktéZ se respondenti shoduji v tom, Ze diky paradrezufe navazali nové vztahy, a to nejen s
Ceskymi, ale i se zahrani¢nimi jezdci, trenéry, rozhod¢imi. Dokonce bylo z odpovédi zjisténo,

ze si mezi sebou paradrezuristé na zavodech navzajem pomahaji a podporuji se.

Velmi zajimavou odpovéd’ jsem ziskala od respondentky ¢. 1 na otazku, zda paradrezura
pomaha k efektivnéjSimu zaclenéni se do spolecnosti. ,,Urcité pomahad. Posledni roky mdame
zavody spojeny s klasickymi drezurami. To znamend, Ze béhem jednéch zavodii zavodime my
paradrezuristi vedle klasickych ,,drezurdki®. To hodné pomohlo v tom, abychom se mohli
zaclenit mezi zdravé jezdce. Musim Fict, Ze jsme se na to vsichni hrozné tésili, ale bohuzel musim

Fict, Ze mam pocit, Ze se nds ,,drezurdaci‘ tak trochu ,,boji*. Mdam dojem, zZe nevedi, jak se Kk

nam maji chovat, tak nas radéji jen pozdravi a jdou ddl...
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Jezdecky sport je velmi finan¢né naro¢ny, i proto jedna z otazek sméruje prave na financovani
paradrezury. VSichni respondenti se shodli na tom, Ze je velmi obtizné si platit veSkeré naklady.
Nekteré respondenty podporuji rodice a blizci. Jini maji vice praci najednou a ¢astecné si néco
plati z invalidniho dichodu. V neposledni fadé respondentim pomahaji jejich sponzoii, bez

kterych by podle jejich slov nebylo mozné vSechny naklady zaplatit.

Respondentka ¢.2: ,,Rodice mi jezdectvi plné hradi, jak tréninky, tak zavody. V roce 2018 mi
pomohla ceska znacka LITEX, ktera mi poslala nékolik kouskit obleceni. Na jare jsem také

dostala financni prispévek na sezonu od bezpecnostni firmy Cominfo.

Respondentka €.1: ,, Velmi Spatné. Jediné diky sponzorum. Bez sponzorii by to urcité neslo!
Konkrétné mé napriklad sponzoruje Juraj Kostov — Fithorse S.r.0 — md firmu s krmenim pro
koné. Posila mé zdarma krmeni a podporuje mé také financné. Ddle me sponzoruje napriklad

nadace Duha.

6.3 Kategorie 3: Vliv paradrezury na jedince po psychické strance

Kategorie ¢islo 3 se zamétuje na diléi cil vyzkumu, ktery se zabyva tim, zda paradrezura
ovlivituje jedince se zdravotnim postiZenim po psychické strance. Otazky se konkrétné dotazuji
na to, zda respondenti na sobé citi né¢jakou zménu po psychické strance od té doby, co se vénuji
paradrezuie. Dals$i otdzka zjist'uje, v ¢em paradrezura pomohla dotazovanym po osobnostni
strance. Tteti otazka se dotazuje na to, jestli paradrezura napomaha respondentim Iépe se

vyrovnat se svym zdravotnim stavem.

Tti ze Ctyt respondentli na sobé citi pozitivni zménu od t€¢ doby, co se paradrezuie vénuji.
Paradrezura je pro né zdroj odpoc¢inku, pomaha jim oprostit se od béznych starosti a pomaha
jim pfijit na jiné myslenky. Celkové se od té doby citi klidngjsi a vyrovnangjsi. Pomohla jim
taktéz odbourat impulzivitu a obCasnou vybusnost, pravidelny trénink s kofimi vyzaduje jistou
davku trpélivosti a vytrvalosti, jelikoZ jinym neZ pravidelnym a trpélivym pfistupem nelze
s konimi dosahnout Uspéchu. Jejich lepsi psychice nenapomahd pouze paradrezura, ale v
podstaté jakykoliv kontakt s konimi. Posledni z respondentii na sob& neciti pozitivni, ale ani

negativni zménu.

Respondentka ¢.1: ,, Paradrezura mi stoprocentné psychicky pomdha si odpocinout, procistit

‘

hlavu a prijit na jiné myslenky. Obecné traveni ¢asu u koni mi hodné pomaha. ‘

Respondentka €.2: ,, Ano, naucila mé, Ze zavod neni jen o ziskani umisténi, ale uZit si zavod a

Jjet pro dobry pocit. *
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Respondent ¢.3: ,, Vitbec, co se venuji konim, tak mé to celkové strasné uklidnilo. Myslim si, Ze
Jjsem byl predtim dost impulsivni, nékdy az vztekly a pritomnost koni mé vzdy uklidni. Prijde mi,

ze kdyz si sednu na koné, tak je to pro me nejlepsi psychoterapie.
Respondent &.4: ,, Zdadny zmény necitim. Zndm pouze vice stejnych mrzdkii

TaktéZz po strance osobnostni na sobé respondenti citi pozitivni vliv. Ve svych odpovédich
popisuji, ze jim paradrezura dava Sanci byt v né¢em dobii, 1 kdyz nejsou zcela zdravi. Taktéz
Jim dodava vétsi bojovnost, jistotu a odvahu jit si za svym cilem. Respondenta ¢.1: ,, Ze zacdtku
Jjsem méla velké problémy s trémou. Kdyz jsem méla néjakého konée, ktery byl problemovy a
nebyl vhodny do paradrezury tak mi to na sebevédomi moc nepridalo. Pri zavodech s mym
soucasnym konem se to v§ak zmenilo. Jelikoz je strasné moc pracovity a vstiicny! Na rozdil ode
mé neni nervak a vidy mé podrzi. Svym chovanim mé uklidnuje. O vsem ma prehled a vse

Sleduje, ale nikdy se nezastavi a vzdy do vseho jde. Dodava mé jistotu!“

Zda paradrezura pomaha lépe se vyrovnat se zdravotnim postizenim nelze jednozna¢né urcit.
Od respondent byly ziskdny velmi rozdilné odpovédi. To ziejmé souvisi s tim, ze kazdy z nés
jsme individualni osobnost a s urcitymi situacemi v naSem zivoté se kazdy vyrovnavame

odlisné.

Respondentka ¢.2: ,, Ze zacdtku to pro mé bylo horsi z ditvodu takového, zZe jsem se jezdectvi
venovala i predtim a proto bylo horsi se vyrovnat s tim, Ze nemohu na koni délat vse, co jsem
délala, kdyz jsem byla zdrava, ale postupem casu jsem prisla na to, Ze to jde i jinak a Ze to neni

«

zadna ostuda jezdit paradrezuru. *

Respondentka ¢.1: ,, 4si jo. Ja si bez koni nedovedu predstavit Zivot. Je to vilastné muj cely Zivot.

Konim jsem prizpiisobila veSkery Zivotni styl. Vse, co do nich vkladam, mé nalezité oplati.

Respondent €.3: ,,Ja se své nemoci nebojim. Nic nepomiize se vyrovnat se svou nemoci, clovek
se s ni musi vyporadat sam. Moje pravidlo je: Dokud Ziju, bude poslouchat nemoc mé, az to

vzddam nebo tu uz nebudu, tak at si déla, co chce.

Respondent ¢.4: ,, Ne, nijak mi nepomohla .
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6.4 Kategorie 4: Vliv paradrezury na jedince po somatické strance

Kategorie Cislo 4 obsahuje stejn¢ jako kategorie 3 tii podotazky. Ty se zaméfuji na to, zda
paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postizenim po somatické strance. Prvni otazka se
konkrétné pta na to, jestli na sob¢& respondenti citi né¢jakou zménu po somatické strance od té
doby, co se vénuji paradrezuie. Druhd otdzka zjistuje, konktrétné¢ v ¢em paradrezura pomohla
osobam po somatické strance. Posledni otazka je zaméfena na to, jestli respondenti kromé

paradrezury vénuji ¢as i jinému sportu nebo rehabilitacnimu cviceni.

Respondenti se jednozna¢né shoduji v tom, ze od t¢ doby, co jezdi na koni, jsou fyzicky
zdatnéjsi. Taktéz se jim zlepSila rovnovaha a motorika. Jezdéni je taktéZ dobré na bolest zad a

pomaha k rychlejSimu zapojeni svalti.

Nejvice jezdéni pomaha respondentce ¢.2 se svalovou dystrofii pletencového typu. Ta popisuje,
ze se vzdy po jezdéni citi Iépe. ,, Urcité citim lepsi pocit po jezdeéni, citim Ze télo je lépe funkcni,
rychleji reaguje a svaly se tim padem lépe udrzuji, kdyz se zapojuji. Jen si musim davat pozor

abych nejezdila dlouho dobu, jelikoz potom mi jezdectvi spise Skodi. *

Respondentiim se zrakovym postizenim bohuzel paradrezura jejich télesny stav nezlepsi, ale za
pozitivni povazuji to, Ze diky koni se 1€pe orientuji, jelikoz jejich kon¢€ dokazou vybrat spravnou

cestu a tim jim ,,nahrazuji* jejich oci.

I ptes velkou ¢asovou naroc¢nost jezdeckého sportu zbyva parajezdciim chvilka i na jiné sporty.
Snazi se cvicit, dochazi pravidelné na rehabilitace, chodi béhat nebo do posilovny a jeden

z respondentil se dokonce vénuje orientalnimu tanci.

Respondentka ¢.2: ,,Snazim se kazdy den protahovat a cvicit cviky, které mam doporucené
(pokud nemam koné). Jednou tydné dochdazim na rehabilitaci k fyzioterapeutovi a také chodim

na lymfatické masdze, aby se mi tolik netvorily otoky. “

Respondent ¢.3: .,V mladi jsem se vénoval stielbé. Vsak kvili Spatné motorice jsem to musel
ukoncit. Pak jsem tancoval. To jsem zase musel ukoncit kvuli stabilité a rovnovadze.

Aktudlneé kromé para se nevenuju jinému sportu. Babicka mi vzdy povidala: Kdyz néco delas,
délej jednu véc a poradne, a ne x véci a vsechny prumérné. Chvili jsem chodil do posilovny, ale
kviili tomu, Ze ji zavreli, tak aktudalné nemam jiny moznosti. *

Respondent ¢.4: ,, Kazdy rano se pokousim cvicit. Zacinam také béhat. Jedenkrat za 14 dni

¢

chodim na masaze.
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7 Shrnuti vyzkumu
Hlavnim vyzkumnym cilem diplomové prace bylo zjistit socidlni a psychosomaticky dopad
jezdeckého sportu, konkrétn¢ paradrezury, na osoby se zdravotnim postizenim. Vysledky

vyzkumu mn¢ napomohly ke zjisténi odpovedi na hlavni vyzkumnou otazku.

Vyzkumu se zacastnili ¢tyii respondenti se zdravotnim postizenim, ktefi se vénuji paradrezute.
Kazdy zucastnikli vyzkumu mé jiny druh zdravotniho postizeni. Dva respondenti maji
postizeni zrakové, zbyli dva maji télesné postizeni. Nékteti z nich se se svym zdravotnim
postizenim jiz narodili, jini ho ziskali az v pribéhu svého Zivota. Tti respondenti ze Ctyt se
zacali jezdéni na koni vénovat az po propuknuti onemocnéni. Jedna respondentka jezdila na

koni jesté predtim.

Mira podpory ze strany rodiny se mezi respondenty lisi. Clenové rodiny podporuji ti¢astniky
vyzkumu jak finan¢né, tak psychicky, doprovazi je na vSech zavodech a pieji jim uspéch. Ze
strany rodiny respondenta ¢. 4 jde spise o toleranci sportu bez piimé podpory. Kromé rodin je

finan¢né podporuji i jejich sponzofi.

Vsichni respondenti maji za sebou jiZ mnoho sportovnich tspéchil. Jsou ti€astniky Narodniho
poharu a Mistrovstvi Ceské republiky v paradrezutfe. Néktefi se ucastni i mezinarodnich

zavodu.

Socializace v ramci paradrezury je hodnocena jednoznaéné kladné. Vsichni zastavaji nazor, ze
paradrezura jim napomohla k lepsi socializaci do spole¢nosti. Za dalsi pozitivum respondenti
povazuji to, Ze diky tomuto sportu navazali mnoho novych vztahti jak s Ceskymi, tak
zahrani¢nimi jezdci, trenéry ¢i rozhod¢imi. Piinosem také je, Ze na zdvodech se navzijem

vSichni podporuji a pomahaji si. Chovaji se k sob¢ spise jako dobii kamaradi nezli soupefi.

Urcité¢ velkym piinosem je, ze doSlo ke spojeni klasickych drezurnich zavodi s témi
paradrezurnimi, coZ mlze napomahat k lep$i integraci osob se zdravotnim postiZenim do
spolecnosti. Z odpovédi respondentKy je ale bohuzel ziejmé, Ze situace jesté neni v soucasné

dobé¢ idealni, 1 kdyz je velkym krokem vpted, co se tyce zaclenéni postizenych.

Urcite vidim jako velmi dilezité na toto spojeni zavodi n€jakym zplisobem pfipravovat i jezdce
bez zdravotniho postizeni, pro né je to samoziejme také nova situace, ve které se nemusi hned
citit komfortng. I proto by mélo dochézet ke kooperaci mezi Ceskou jezdeckou federaci, Ceskou
hiporehabilitacni spolecnosti, pfipadné dalSimi neziskovymi organizacemi zabyvajici se touto

problematikou, které by se mély zaslouzit o osvétovou €innost v této problematice.
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Respondenti citi pozitivni vliv paradrezury i po strance psychické. V rozhovorech hovofi o tom,
ze je pro né jezdéni na koni zdroj odpocinku, ktery jim pomaha oprostit se od béznych starosti.
Od té doby, co se vénuji paradrezufe se celkové citi vyrovnanégjsi a klidnéjsi. Shoduji se taktéz
na tom, Ze pozitivni vliv na jedince nema pouze jezdéni na koni, ale jiz samotny kontakt se

zvifetem.

Zda paradrezura pomaha lépe se vyrovnat se zdravotnim postizenim nelze jednoznaéné z
vyzkumu urcit. Od respondentt byly ziskany velmi rozdilné odpovédi. To ziejme souvisi s tim,
ze kazdy z nés jsme individualni osobnost a s ur€itymi situacemi v nasem Zzivoté se kazdy

vyrovnavame odlisné.

I po strance somatické se respondenti jednozna¢né shoduji v tom, Ze od té doby, co se vénuji
tomuto druhu sportu, jsou fyzicky zdatnéjsi a citi se 1épe. Maji lepsi koordinaci pohybi a
zlepsila se jim motorika. NejveEtsi pozitivni vliv ma na respondentku ¢.2 se svalovou dystrofii

pletencového typu. Ta ve svém rozhovoru popisuje, ze ji jezdéni na koni pomaha se 1épe hybat.

Celkové z odpovédi respondenti je jasné viditelné, ze at’ uz paradrezura, ¢i jiny jim
ptizplisobeny sport, ma smysl. Z odpovédi respondenta ¢.4 moznd nevyplyva az takovy
optimismus, to vSak ale pfisuzuji urcit€ nadsézce v jeho odpovédich, i pro n¢j je tento sport

dalezity po psychosomatické strance.

V ptipadé paradrezury nejde jen o pozitivni vliv kontaktu se zvifetem ve smyslu hipoterapie,
ale 1 o ziskani urcitého sebevédomi a radosti ze zadvodéni, o to vice pfi spojeni jejich zdvodu s
nehandicapovanymi jezdci. Lze sice vycitit, Ze vétSinova spolecnost na to jesté¢ neni zcela
pfipravena, ale véfim Ze situace se bude nadale zlepSovat ve prospéch osob se zdravotnim
postizenim. Urcit€ spojeni paradrezury s klasickou drezurou je krok sprdvnym smeérem a

pozitivni ptiklad pro dalsi sportovni discipliny.

Z vyzkumu diplomové prace bylo zjiSténo, ze paradrezura pozitivné ovliviiuje jedince se

zdravotnim postizenim po strance socialni, psychické i somatickeé.
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Zavér
Diplomova prace s nazvem ,Sociadlni a psychosomaticky dopad specifického jezdeckého sportu
paradrezury — na osobnost jedince se zdravotnim postizenim *“ se zabyva osobami se zdravotnim

postizenim, které se vénuji jednomu z paralympijskych sporti, konkrétné paradrezure.

Toto téma jsem si vybrala pfedev§im proto, Ze od mala jezdim aktivné na koni a na amatérské
urovni se Gcastnim se svym koném parkurovych zavodd. Zaroven velmi obdivuji vSechny
osoby s jakymkoliv handicapem, které se vénuji pravé parajezdeckym disciplinam. Pied par
lety jsem méla moznost vidét paradrezuru na Mistrovstvi Evropy v Danském Herningu a jiz

tam jsem védéla, Ze se o této discipliné chei dozvédét vice.

Teoreticka cast diplomové prace je rozdelena na Ctyfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola je
zameétena na specidlni pedagogiku a zdravotni postizeni. Konkrétnéji je zde popsano zrakové a
télesné postizeni, které postihlo ucastniky vyzkumu. Druha kapitola se zabyva hiporehabilitaci,
pod kterou konkrétné€ spada hipoterapie, aktivity s vyuzitim kon€ a psychoterapie pomoci koné.
Tteti kapitola teoretické ¢asti nejprve popisuje klasickou jezdeckou disciplinu — paradrezuru,
nasledné se jiz podrobné zabyva vSemi disciplinami parajezdectvi. Témi jsou paradrezura,
paravoltiz, paraparkur, parawestern, paravozatajstvi a hry Special Olympics. Posledni kapitola
teoretické Casti je soustfedéna na socialni a psychosomatické aspekty, které jsou tizce spjaty

S jizdou na koni.

Prakticka ¢ast diplomové prace probihala pomoci kvalitativniho vyzkumu, konkrétné pomoci
hloubkového rozhovoru. Vyzkumnym vzorkem byli ¢tyfi respondenti (dvé Zeny, dva muZi),

kteti maji zdravotni postizeni a vénuji se parajezdeckému sportu — paradrezufe.

rowr

Cilem teoretické Casti diplomové prace je popsat odvétvi parajezdeckého sportu, které neni
Vv literatuie zcela obvyklé. Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit socialni a psychosomaticky
dopad paradrezury na osoby se zdravotnim postizenim. Dil¢imi cili je zjistit informace o
respondentech, zjistit, jak paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postizenim po socialni,

psychické a somatické strance.

Vysledky, které diplomova prace pfinesla, mapuji problematiku spojenou s paradrezurou a
parajezdeckym sportem. Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze paradrezura pozitivné ovlivituje 0soby se
zdravotnim postiZzenim jak po strance socialni, tak psychické i somatické. Hlavni cil diplomové

prace byl splnén. Vysledky diplomové prace jsou aplikovatelné v praxi.
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Komparaci s jinymi vyzkumy nelze bohuzel provést, jelikoz nebyla nalezena zadna prace, ktera
by se zabyvala stejnou tématikou. Doufam, ze se do budoucna zaéne o paradrezuie vice mluvit

a bude dostupnych vice zdroju.
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P¥ilohy
1 priloha — fotografie
(fotografie zverejnény se souhlasem vSech respondent)

Zdroj: Fotografie z archivu respondenta
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Zdroj: Fotografie z vlastniho archivu respondenta
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Zdroj: Photography Sedivy, fotografie z archivu respondenta
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Zdroj: Fotografie z vlastniho archivu respondenta
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Zdroj: Fotografie z vlastniho archivu respondenta
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Zdroj: Fotografie z vlastniho archivu respondenta
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Zdroj: Fotografie z vlastnich zdroji (Apolenka)
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REGVANE

(Tinovatka)

HIPOREMABILITACE

“datum narozeni: 25. 5. 2006
plemeno: Chladnokrevnik

matka: nezapsan otec: nezapsadn

Zdroj: Fotografie z vlastnich zdroji (Apolenka)

Zdroj: Fotografie z vlastnich zdroju (Apolenka)
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2 priloha — protokol paradrezurni tilohy, drezurni obdélnik
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3 priloha — schéma

Jakeé jsou wvade dosavadni sportovni Jak tento sport zvladate po strance finanéni?
uspéchy? Mate napfiklad néjaké sponzory?

Jak vas sport vnini vase rodina a vasi Navazali jste béhem piisobeni v paradrezue
blizci? Podporuji vas v tomto sportu? novE kantakiv?

Vénoval jste se jezdectvi difve, meZz wvas , .
postihlo zdravotni postizeni? Konkrétng jaké Pomohla vam paradrezura k efekinméjsimu
discipling? Pokoud ne, jaké aktivity jste délali? se zatlenéni do spoleEnosti?

Jake zdravotni postizeni mate? A pfed Jak hodnotite svoji socializaci po fraze
2k dlouhou dobou vas postthlo? v ramci paradrezury?

)

DCV1: Zjistit informace o
cilové skupiné

/ se zdravotnim postiZenim po

DCV2: Ziistit, jak
paradrezura ovliviuje jedince

socialni strance

HVC: Zjistit socialnia
psychosomaticky dopad jezde ckého
sportu, konkrétné paradre zury na
osoby se zdravotnim postifenim

/

DCV3: Zjistit, jak paradre zura
ovliviiuje jedince se zdravotnim
postiZenim po psychické strance

Citite na sobé néjakou zménu po

\

DCVA4: Zjistit, jak paradrezura
ovliviiuje jedince se zdravotnim
postiZenim po somatické stramnce

L

psychicke strance od té dobv, co se
vénujete paradrezuie?

Citie na sobf népkou zmému po
somatické strince od té doby, co se
vénujete paradrezufe?

3

Viem vam paradrezura pomohla po
osobnostni strance?  Jste  diky

paradrezuie sebepstépEi?

4

Pomaha vam paradrezura k tomu, abyste
se kpe vyrovmali se svym zdravotnim
postizenim?

63

4

V Cem vam paradrezura pomohl po
somatické strance?

A 4

Veénujete se kromé paradrezury 1 jnému
sporiu nebo rehabilitatnimu cvicend?




4 priloha — rozhovory
Rozhovor s respondentem ¢.1

HVC: Zjistit socialni a psychosomaticky dopad jezdeckého sportu, konkrétné

paradrezury na osoby se zdravotnim postiZzenim

DCV1: Zjistit informace o respondentovi
Jaké zdravotni postizeni mate? A pred jak dlouhou dobou vds postihlo?

Retinitis pigmentoza je moje zrakové onemocnéni. Je to vlastné degenerativni onemocnéni
sitnice. Postihlo m¢é¢ mezi sedmym a osmym rokem. Zrak se mi tedy zhorSuje postupné.
V soucasny dobé mam asi na kazdém oku 10 procent zraku. Lékati neznaji pti¢inu onemocnéni

a ani ji neumi 1é¢it. Bud’ zustane zrak porad stejny, anebo mohu i ¢asem oslepnout.

Zrakovy postizeni mam teda asi od 8 let, ale zacala jsem jezdit az v 16, protoze mé nikdo nechtél
vzit do zadného jezdeckého klubu. Vzdycky fekli, ze maji plno. No, prosté se bali mého

zrakového postizeni.

Venovali jste se jezdectvi drive, nez vas postihlo zdravotni postizeni? Konkrétné

jaké discipliné? Pokud ne, jaké aktivity jste délali?

Jelikoz jsem zacala mit problémy se zrakem uz jako mal4, tak jsem zacala jezdit na koni uz

jako zrakové postizena. Jako malé jsem moc sportl nezkousela diky mému handicapu.
Jak vas sport vnima vase rodina a vasi blizci? Podporuji vas v tomto sportu?

Museji! :D Rodina mé podporuje hodné. Hlavné moje nejmladsi dcera Amalka. Ta taky jezdi
na koni (parkur, drezura). Manzel mé& podporuje, nékdy vice, nékdy méné. Samoziejmé by to

neslo ani bez finan¢ni podpory. Tim myslim sponzory.

Doma mame 3 koné, takZe okolo koni se motdme vSichni. VSichni tfi koné€ jsou vhodni na
paradrezuru. Kong¢ si ¢aste¢né vydelavaji sami na sebe, jelikoz na nich trénuji lidi. Dfive jsem
totiz pusobila jako jezdecky instruktor pro vycvik koni na hipoterapii. Pfesné 18 let. Pracovala

jsem v organizaci Dité a kin, Staj Rozarka — tuto neziskovku jsem zalozila.

Kromé rodiny mé hodné€ podporuji i zndmi. Vozi mé naptiklad na zavody. Bez nich bych se
nikam nedostala. Zaprvé nemam fidicak a za druhé na kazdych para zdvodech musi mit kazdy
jezdec k sob¢ asistenta, ktery se stara o koné. Kazdy parajezdec ma svého b-ridera, jen ja si

svého koné jezdim sama i doma v praci.
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Jaké jsou vase dosavadni sportovni uspéchy?

Za svou karieru jsem tfikrat vyhrala MCR (2001, 2017, 2018). Mam hodné i druhych mist, ale

spocitané to fakt neméam. Parkrat jsem byla i tfeti.

Kazdoro¢né¢ se také ucastnim narodniho poharu, na ném jsem byla asi 3x druha. Narodni pohéar
je vlastné serial zavodt po celé CR. Hodnoti se zde tii nejlepsi vysledky béhem celé sezony.

Finale narodniho poharu se naposledy jelo v Hradistku u Sadské.

vvvvvv

v

mohla jezdit, je urcité nejspolehlivéjsi a nejvice vhodny na paradrezuru. Za sviij zivot jsem

méla moznost zavodit na 7 konich.
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DCV2: Zjistit, jak paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postiZenim po socialni

strance
Jak hodnotite svoji socializaci po uraze v ramci paradrezury?.

Dobte, dodava mé sebevédomi. Libi se mi kolektiv, ktery kolem sebe v paradrezufe mame.

VSichni si navzdjem pomahdme a fandime.

Délam to 1 proto, ze bych chtéla byt ptikladem 1 pro ostatni. Myslim si, ze kdyz né¢kdo ma
n¢jaky handicap, tak nemusi sedét doma a brecet nad sebou, ale mize dé€lat néco, co da jeho

zivotu smysl.
Pomohla vam paradrezura k efektivnéjsimu se zaclenéni do spolecnosti?

Ur¢ité pomaha. Posledni roky mame zavody spojeny s klasickymi drezurami. To znamena, ze
béhem jednéch zavodi zavodime my paradrezuristi vedle klasickych drezlrakt. To hodné
pomohlo v tom, abychom se mohli zaclenit mezi zdravé jezdce. Musim fict, Ze jsme se na to
vSichni hrozng t&Sili, ale bohuzel musim fict, Ze mam pocit, ze se nas dreztiraci tak trochu ,,boji‘

Mam dojem, ze nevédi, jak se k ndm maji chovat, tak nas radé&ji jen pozdravi a jdou dal...
Navazali jste behem piisobeni v paradrezure nové kontakty?

No urcité!! Mam spoustu novych kontaktl. Nejenom s ¢eskymi jezdci, ale i s jezdci ze
zahrani¢i. Také madm kontakty s trenéry a rozhod¢imi ze zahranici, ktefi teda musim fict, Ze
jsou vic¢i ndm vstticni.

Jak tento sport zvladate po strance financni? Mate napriklad néjaké sponzory?

Velmi $patné (smich). Jedin€ diky sponzorim. Bez sponzorti by to urcité neslo! Konkrétné¢ me
napiiklad sponzoruje Juraj Kostov — Fithorse s.r.0 — ma firmu s krmenim pro koné. Posila mné

zdarma krmeni a podporuje mé také finan¢né. Dale mé sponzoruje naptiklad nadace Duha.

Zavody me ro¢né vyjdou asi na 50 tisic. Za rok odjedu asi tak 5 az 6 zavodu.
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DCV3: Zjistit, jak paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postiZenim po psychické

strance

Citite na sobé néjakou zménu po psychicke strance od té doby, co se veénujete

paradrezuie?

Viibec co se vénuji konim, tak mé to celkove strasné uklidnilo. Myslim si, Ze jsem byla predtim
dost impulsivni, nékdy az vztekla a ptitomnost koni mé vzdy uklidni. Pfijde mi, ze kdyz si
sednu na koné tak je to pro mé nejlepsi psychoterapie (smich).

V éem vam paradrezura pomohla po osobnostni strance? Jste diky paradrezure
sebejistejsi?

Asi jo. Ze zacatku jsem méla velké problémy s trémou. Kdyz jsem méla néjakého koné, ktery
byl problémovy a nebyl vhodny do paradrezuru tak mi to na sebevédomi moc neptidalo. Pti
zavodech s mym soucasnym koném se to vSak zménilo. JelikoZ je strasné moc pracovity a
vstiicny!! Na rozdil ode mé neni nervédk a vZdy mé€ podrzi. Svym chovanim mé uklidiuje. O

vsem ma prehled a vse sleduje, ale nikdy se nezastavi a vzdy do vseho jde. Dodava mé jistotu!!

Pomaha vam paradrezura k tomu, abyste se lépe vyrovnali se svym zdravotnim

postizenim?

Asi jo. Ja si bez koni nedovedu piedstavit zivot. Je to vlastné muj cely zivot. Konim jsem

ptizpusobila veskery Zivotni styl. Ve, co do nich vkladam, mé nalezité oplati.
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DCV4: Zjistit, jak paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postiZzenim po somatické

strance

Citite na sobé néjakou zmenu po somatické strance od té doby, co se veénujete

paradrezuie?

Tak m¢ samoziejme paradrezura nezlepsi zrak, ale mohu fici, ze se mi urcité zlepsSila rovnovaha

a motorika.
V éem vam paradrezura pomohla po somatické strance?

Jak uz jsem ftikala, paradrezura mi bohuzel zrak nezlepsi, ale kdyz jedu na koni, tak muj kiin

dokaze vybirat cestu a tim je schopen mé o¢i nahradit.
Venujete se kromé paradrezury i jinému sportu nebo rehabilitacnimu cviceni?

Kromé paradrezury se vénuji orientdlnimu tanci, tancovat chodim ttikrat tydné. To mé taktéz

bavi. Na nic jiného nezbyva Cas, jelikoz se u koni za cely den nezastavim. (smich)
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Rozhovor s respondentem ¢. 2

HVC: Zjistit socialni a psychosomaticky dopad jezdeckého sportu, konkrétné
paradrezury na osoby se zdravotnim postiZenim

DCV1: Zjistit informace o respondentovi

Jaké zdravotni postizeni mate? A pred jak dlouhou dobou vas postihlo?

Ve tfinacti letech mi byla provedena svalova biopsie, po které mi byla diagnostikovana svalova
dystrofie pletencového typu. Pfed touto biopsii jsem meéla problémy s kiecemi lytek a
zhorSenymi jaternimi testy, jinak jsem zadné velké problémy neméla. Po biopsii se stav rychle
zhorsil a béhem tfi let jsem nemohla ani vyjit schody.

Venovali jste se jezdectvi drive, nez vds postihlo zdravotni postizeni? Konkrétné

jake discipliné? Pokud ne, jake aktivity jste delali?

Od malicka jsem zavodné lyZovala, ale kolem desatého roku mé& lyZovani piestalo natolik
naplilovat, Ze jsem si zacala hledat jiny sport, za ktery bych lyZzovani vymeénila, proto jsem
Vv jedenacti letech ptesla na jezdectvi, kterému jsem se plné zacala vénovat az v jedenacti letech.
Nejezdila jsem na zavody, proto jsem tréninky nemeéla na nic zaméfené, ale nejvice me bavilo

skakani, kdy jsem absolvovala i dvoje hobby zavody.
Jak vas sport vnima vasSe rodina a vasi blizci? Podporuji vas v tomto sportu?

Rodina je rada, Ze jsem si naSla konicek, u kterého si mohu odpocinout a procistit si hlavu.
Kon¢ zaroven beru i jako hipoterapii. Takze mi pomaha i po fyzické strance, proto mé rodice

plné€ podporuji a snazi se mi poskytnout nejlepsi podminky.
Jaké jsou vase dosavadni sportovni uspéchy? Popiste blize vase koné.

Pro mé& osobné je nejvétsi sportovni uspéch umisténi se na zahrani¢nich zavodech na jate roku
2018, kdy jsme zajeli za vice nez 63 % i ptes nepiiznivé podminky které jsme ptes zimu méli.
Dale je pak pro mé velky uspéch vyhrani MCR roku 2016, kdy jsem jezdila prvni sezénu
V nezatfazenych. Poté i dalsi skvéla umisténi, naptiklad v Kralovicich roku 2017.

Od zacatku, kdy se vénuji paradrezufe jezdim na koni Bajkonirovi. Bajanek je anglicky
plnokrevnik (valach), narozen 18.2.1997, ktery se cely zZivot vénoval vSestrannosti, Gcastnil se
nékolika zavodt v Cesku, ale i v zahrani¢i. Mé&l piedpoklady pro dostihy, jelikoZ jeho bratr
vyhral Ceské derby, ale ve tfech letech ho P.S (zachovani GDPR) zacala pfipravovat pro
vSestrannost. Spolu jsme zacali pracovat na podzim roku 2015, kdyz v 1ét¢€ ukoncil svou kariéru

vSestranného koné s E.O. (zachovani GDPR)
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DCV2: Zjistit, jak paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postiZenim po socialni

strance
Jak hodnotite svoji socializaci po uraze v ramci paradrezury?

Paradrezura mi hodn€ pomohla se 1épe vyrovnat s onemocnénim. Kolektiv, ktery se pohybuje
okolo ¢eské paradrezury, mé& hned pfijal a od zacatku mi se v§im pomahaji, jak jezdci, tak i

jejich rodina ¢i asistenti.
Pomohla vam paradrezura k efektivnéjsimu se zaclenéni do spolecnosti?

Pomohla mi i z divodu toho, ze lidé, kteti vedéli, Ze se vénuji paradrezute, méli vétsi pochopeni

a nebrali m¢ jako nemocného ¢loveka, ktery nemiize nic délat.
Navazali jste behem puisobeni v paradrezuie nové kontakty?

Ano, navazala jsem kontakty jak s ¢eskymi jezdci i pomocniky, tak se zahrani¢nimi ¢astniky

Vv paradrezute, diky dvou vyjezdim, které jsem absolvovala.
Jak tento sport zvldadate po strance financni? Mate napriklad néjaké sponzory?

Rodice mi jezdectvi pln¢ hradi, jak tréninky, tak zadvody. V roce 2018 mi pomohla ¢eské znacka
LITEX, ktera mi poslala nékolik kouskll obleCeni. Na jafe jsem také dostala finan¢ni ptispévek

na sezonu od bezpe€nostni firmy Cominfo.
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DCV3: Zjistit, jak paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postiZzenim po psychické
strance

Citite na sobé néjakou zménu po psychicke strance od té doby, co se veénujete
paradrezuie?

Paradrezura mi stoprocentné psychicky pomaha si odpocinout, procistit hlavu a pfijit na jiné

myslenky. Obecné traveni ¢asu u koni mi hodné pomaha.

V éem vam paradrezura pomohla po osobnostni strance? Jste diky paradrezure
sebejistejsi?

Po osobni strance mi paradrezura hodné pomohla se s nemoci rychleji smifit a ddva mi Sanci
byt v né¢em dobrd, 1 kdyz nejsem tplné zdrava.

Pomahad vam paradrezura k tomu, abyste se lépe vyrovnali se svym zdravotnim
postizenim?

Ze zacatku to pro me bylo hor$i z diivodu takového, Ze jsem se jezdectvi vénovala i piedtim a
proto bylo horsi se vyrovnat s tim, Ze nemohu na koni dé€lat vse, co jsem délala, kdyz jsem byla
zdrava, ale postupem casu jsem pfiSla na to, ze to jde i jinak, a ze to neni Zadna ostuda jezdit

paradrezuru.
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DCV4: Zjistit, jak paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postiZenim

po somatické strance

Citite na sobé néjakou zmenu po somatické strance od té doby, co se veénujete

paradrezuie?

Urcite citim lepsi pocit po jezdéni, citim ze t¢lo je 1épe funkeni, rychleji reaguje a svaly se tim
padem lépe udrzuji, kdyZ se zapojuji. Jen si musim davat pozor, abych nejezdila dlouho dobu,

jelikoz potom mi jezdectvi spise Skodi.
V éem vam paradrezura pomohla po somatické strance?

Jezdéni mi pomaha s bolestmi zad, ale naptiklad mi pomohlo i s rychlejSim zapojenim svald,

nebo tieba lepsi koordinaci.

Venujete se kromé paradrezury i jinemu sportu nebo rehabilitacnimu cviceni?

Snazim se kazdy den protahovat a cvicit cviky, které mam doporucené (pokud nemam kon¢).
Jednou tydné dochézim na rehabilitaci k fyzioterapeutovi a také chodim na lymfatické masaze,

aby se mi tolik netvoftily otoky.
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Rozhovor s respondentem ¢.3

HVC: Zjistit socialni a psychosomaticky dopad jezdeckého sportu, konkrétné
paradrezury na osoby se zdravotnim postiZzenim

DCV1: Zjistit informace o respondentovi
Jaké zdravotni postizeni mate? A pred jak dlouhou dobou vds postihlo?

Rozstrousena skleréza michy — multiple sclerosis s vysokou aktivitou choroby.

Diagnostikovana nemoc byla v sedmnacti letech. To je rok 1999.

Venovali jste se jezdectvi drive, nez vas postihlo zdravotni postizeni? Konkrétné

jaké discipliné? Pokud ne, jaké aktivity jste délali?

Pfed postizenim nemoci jsem se jezdectvi viibec nevénoval. Moje zaliby pubert'aka byly
veskeré nefesti spojené s dospivanim.
Jezdectvi jsem se zacal vénovat od roku 2014 a to jen, kviili mé pali¢atosti a odhodlani

bojovat proti nemoci. Slovo “to nejde” neni v mém slovniku.

Jak vas sport vnima vasSe rodina a vasi blizci? Podporuji vas v tomto sportu?
Podpora mé rodiny ve sportu je velka, vétSina ale nechépe, jak jsem to dokazal.

Jaké jsou vase dosavadni sportovni uspéchy? Popiste blize vase koné.

Mam za sebou tfeti sezonu.

V roce 2011 jsem s mym koném Figaro vybojoval ve své skupiné 7. misto v paradrezurnim
poharu a 5. misto na Mistrovstvi CR. V roce 2017 jsem se svym druhym koném Rokos
vybojoval 2. misto na Mistrovstvi CR a 1. misto v paradrezurnim poharu. V roce 2018 jsme s
Rokosem obhajili 2. misto na Mistrovstvi CR.

Figaro. To mij prvni ki v osobnim vlastnictvi, s Figarem mam vse poprvé, prvni jizda, prvni
pad, prvni zavod atd. Je mu 22 let. Je to Cesky teplokrevnik, barvy ryzak a flegmatické povahy.
Je to pan ucitel. Nechtél jsem ho uZz namahat ve sportu, aktudln€ spolu travime piijemné
vyjizd’ky v ptirod¢€ a ¢as od Casu i na jizdarné.

Rokos je muj druhy kun v pronajmu. Rokos je 12lety Velkopolsky hnédak s vybornyma
slastnostma pro mé. Ma vétsi potencial nez Figaro a spolu se spoleéné u¢ime a vzdélavame

V paradrezuie
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DCV2: Zjistit, jak paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postiZenim po socialni
strance

Jak hodnotite svoji socializaci po uraze v ramci paradrezury?
Vrhl jsem se do ni, uz jen na popud zdravych jedinctli, Ze my “mrzéci” nic nedokdzeme. Jsou
dv¢ skupiny lidi s nemoci, a to jedni, co se boji ptiznat, ze jsou nemocni neboli jini neZ ostatni

a pak je tu skupina, kterd se neboji piiznat, ze ma handicap.

Pomohla vam paradrezura k efektivnéjsimu se zaclenéni do spolecnosti?

Tohle je velka otazka a slozita odpovéd’. Dnesni spole¢nost na nemocny kouka mezi prsty. Ono
se neni ¢emu divit, je to zakon ptirody. Pracuji v zachranné stanici a vim, ze ptiroda na svoji

stabilitu nastavila, Ze jen zdravi a silni pfeziji, slabi a nemocni, vzdy musi bojovat o své misto

a bud’ si ho vybojuje a zlistane ve spolecnosti, nebo sviij boj prohraje.

Navazali jste behem piisobeni v paradrezure nové kontakty?
Neustale, jsem profizld huba, kterd nikdy nebude v rohu. UZ prvni momenty v para jsem
navazoval kontakty se v§emi, co jezdi nebo se staraji o nas. Pro mé to je druha rodina a moc

jsem rad s nimi.

Jak tento sport zvldadate po strance financni? Mate napriklad néjaké sponzory?
Uz jsem si koupil barevnou tiskarnu na bankovky, tak uz snad bude lip. 95 % vsech nakladt
hradim ze svych 4 ptijma (hudebni produkce, DJ a z ptijmu vyplaty zachranné stanice a v
posledni fad¢ i invalidniho dichodu). Paradrezura je velmi finanéné nakladna, uz jen protoze
musim fesit naklady na pomocnou silu, ktera mi pomaha s vécmi, co zdravy zvladne sam. Tento
sport m¢ velmi bavi a nachdzim v ném pocit radosti a chuti jit dal.

Zbylych 5 % jsou moji sponzofi, kteti mi velmi pomahaji a jsem za to rad.
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DCV3: Zjistit, jak paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postiZenim po psychické

strance

Citite na sobé néjakou zménu po psychicke strance od té doby, co se veénujete

paradrezuie?

Ano, naucila me, ze zadvod neni jen o ziskani umisténi, ale uzit si zavod a jet pro dobry pocit.
V éem vam paradrezura pomohla po osobnostni strance? Jste diky paradrezure
sebejistejsi?

Tak para pomize kazdému najit v sobé touhu bojovat, a hlavné para vam ukaze, ze muzete

n¢komu véfit a spolehnout se na n¢j. Tim myslim tym.

Pomaha vam paradrezura k tomu, abyste se lépe vyrovnali se svym zdravotnim

postizenim?

Ja se své nemoci nebojim. Nic nepomiiZze se vyrovnat se svou nemoci, to se musi ¢lovek s ni
vyporadat sam. Moje pravidlo je: Dokud ziju, bude poslouchat nemoc mé¢, az to vzdam nebo tu

uz nebudu, tak at’ si déla, co chce.
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DCV4: Zjistit, jak paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postiZzenim po somatické

strance

Citite na sobé néjakou zmenu po somatické strance od té doby, co se veénujete

paradrezurie?
Sportem ku zdravi. Kdo to napsal? Jedu naplno a dokud se bude hejbat posledni ¢ast mého téla,
tak bud jezdit.

V ¢em vam paradrezura pomohla po somatické strance?
Jé& se viibec divim, Ze jesté drzim po hromad¢. Para mi d4 hodné fyzicky zabrat, ale moje Zivotni

motto je: Svét patii tém co se neposerou (Ch. Bukowski), tak zatnu zuby a jedu dal.

Venujete se kromé paradrezury i jinému sportu nebo rehabilitacnimu cviceni?

V mladi jsem se vénoval stielbé. VSak kvili Spatné motorice jsme to musel ukoncit.

Pak jsem tancoval. To jsem zase musel ukoncit kvuli stabilité a rovnovaze.

Aktudlné kromé para se nevénuju jinému sportu (Babi¢ka mi vzdy povidala: Kdyz néco d¢las
délej jednu véc a potadné, a ne 1€ véci a vSechny praimérné)

Chvili jsem chodil do posilovny, ale kvilli tomu, Ze ji zavfeli, tak aktudlné¢ nemam jiny

moznosti.
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Rozhovor s respondentem ¢.4
HVC: Zjistit socialni a psychosomaticky dopad jezdeckého sportu, konkrétné
paradrezury na osoby se zdravotnim postiZzenim

DCV1: Zjistit informace o respondentovi
Jaké zdravotni postizeni mate? A pred jak dlouhou dobou vas postihlo?

Mam slabozrakost, a to uz pies 50 let.

Venovali jste se jezdectvi drive, nez vas postihlo zdravotni postizeni? Konkrétné
jaké discipliné? Pokud ne, jaké aktivity jste delali?
Na koni jezdim od 21 let. V podstaté jsem se vénoval vSem sportovnim aktivitdm, napft. jizda

na kole.

Jak vas sport vnima vase rodina a vasi blizci? Podporuji vas v tomto sportu?

Jsou nasrany, ze tam travim hodn¢ ¢asu, ale v ramci moznosti to toleruji.

Jaké jsou vase dosavadni sportovni uspechy? Popiste blize vase koné.
Sportovni uspéchy nic moc. Mam dva dobré zdvodni koné¢ némeckého ptivodu. Lancelot 16
let, valach a Stella 8 let a Figaro 21 let (jednooky). Za dobu mého zavodéni jsem je stihl jiz

,»ZNiCit* a tak jsme tam mrzaci 4.
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DCV2: Zjistit, jak paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postiZenim po socialni
strance
Jak hodnotite svoji socializaci po uraze v ramci paradrezury?.

Myslim si, Ze jsem plné socializovan.

Pomohla vam paradrezura k efektivnéjsimu se zacleneni do spolecnosti?

Ne, to nepomohla.

Navazali jste behem pusobeni v paradrezuie nové kontakty?

Ano, urcité jsem navazal nové kontakty.

Jak tento sport zvladate po strance financni? Mate napriklad néjaké sponzory?

Sponzory nemam. VSechno si zajiStuju sdm. Mam totiZ dobrou praci.
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DCV3: Zjistit, jak paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postiZenim
po psychické strance

Citite na sobé néjakou zménu po psychické strance od té doby, co se vénujete
paradrezurie?

Z4dny zmény necitim. Znam pouze vice stejnych mrzaki.

V éem vam paradrezura pomohla po osobnostni strance? Jste diky paradrezuie
sebejistejsi?

Jsem velmi namysleny jiz od narozeni, a to mi také zastalo. Paradrezura na to nemé zadny vliv.
Pomahad vam paradrezura k tomu, abyste se lépe vyrovnali se svym zdravotnim
postizenim?

Ne.
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DCV4: Zjistit, jak paradrezura ovliviiuje jedince se zdravotnim postiZenim

po somatické strance

Citite na sobé néjakou zménu po somatické strance od té doby, co se vénujete

paradrezurie?

Kdyz jezdim na koni, tak je mi fyzicky dobfe. Kdyz jezdim na koni, citim se 1épe.

V éem vam paradrezura pomohla po somatické strance?

Urc¢ité me udrzuje v dobré fyzické kondici.

Venujete se kromé paradrezury i jinému sportu nebo rehabilitacnimu cviceni?

Kazdy rano se pokousim cvicit. Zac¢inam také béhat. Jedenkrat za 14 dni chodim na masaze.
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