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Anotace

Diplomova prace je zaméfena na problematiku patologického hracstvi u jedinct, ktefi maji
zkuSenost s vyhernimi automaty a kteti podstoupili ambulantni nebo pobytovou 1é¢bu. Prace
se sklada zteoretické a empirické CcCasti. Teoretickd Cast se vénuje charakteristice
patologického hracstvi, vyvoji hraské zavislosti a hazardnim hracim. Dale prace popisuje
znaky problémového hrani a naslednou prevenci. Empiricka ¢ast ma charakter kvalitativniho
vyzkumu. V empirické ¢asti jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni, jehoz hlavnim

cilem bylo zjistit, jaka je kvalita Zivota jedinct 1écenych z gamblerstvi.
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Abstract

The master thesis is focused on the issue of pathological gambling in individuals who have
experience with slot machines and who have undergone outpatient or residential treatment.
The thesis consists of the theoretical and empirical part. The theoretical part deals with the
characteristics of pathological gambling, the development of gambling addiction and
gamblers. The thesis further describes signs of problem gambling and subsequent prevention.
1The empirical part has a character of the qualitative research. The empirical part presents the
results of the research, whose main aim was to find out what is the quality of life of

individuals treated from gambling.
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Uvod

V dnesni spolecnosti se miizeme Casto setkat s hazardnim hra¢stvim. Hazardni hracstvi
je socialn¢ patologicky jev, avSak o této problematice nema piedstavu velkd ¢ast nasi
spoleCnosti. Lidé tento problém pievazné ignoruji do té doby, dokud se to neza¢ne tykat

ptimo jich nebo jejich blizkého okoli.

Jeden zndmy se pohyboval ve svété hazardu, ve svété vyhernich automatt. Po velkych
vyhrach nastoupila i fada problému, tykajici se patologického hracstvi. Tento ¢lovék byl

hlavnim divodem, pro¢ jsem se rozhodla psat diplomovou praci, pravé na zvolené téma.

Dalsi ditvod je ten, Ze mé tato problematika zajima a také proto, ze se o patologickém
hra¢stvi mluvi mnohem méné nez o jinych zavislostech napf. o alkoholu nebo drogach. Oproti
témto zavislostem, je hazardni hrani zavislost, ktera neni vidét. Hazardni hrac¢stvi maze znicit
zivot jedinci i1 jeho roding. Nejvice postizena byva finan¢ni a rodinnd stranka jedince. DalSim

divodem pro vybér tohoto tématu, pro mé byl zndmy ¢clovek, ktery

Patologické hracstvi je velmi nebezpecné, jelikoz o vzniku této zavislosti, miize
rozhodnout jedna vétsi vyhra. S patologickym hracstvim je také uzce spojeno uzivani
alkoholu, névykovych latek ¢i krimindlni ¢innost. Prunner (2013) uvadi hlavnim rysem
patologického hrac¢stvi, neménny a soustavné se opakujici nepfizptisobivé chovani
s disledkem Spatnych osobnich, rodinnych a pracovnich vztahti. Také uvadi, ze jde o

postupujici a opakujici se poruchu.

Diplomova prace se sklada z teoretické a empirické ¢asti. Teoreticka Cast se zabyva
kvalitou Zivota jedince, charakteristikou patologického hracstvi, zavislosti obecné a naslednou
zavislosti na vyhernich automatech. Dale se zabyva rizikovymi faktory vzniku, typologii
hazardnich hra¢t a rizikovou skupinou lidi. Dalsi kapitola popisuje vliv patologického
hra¢stvi na Zivot jedince a s tim i spojené znaky problémového hrani. Posledni kapitoly se

vénuji 1é€bé a prevenci patologického hracstvi.

Empiricka ¢ast prace je vénovana kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni, jehoZ cilem je
zjistit kvalitu Zivota lidi 1écenych z gamblerstvi. V ¢asti empirické jsou popsany pouzité
metody K ziskavani dat, vyzkumné otazky a prubéh vyzkumného Setieni. Ziskana data o
osudech lé¢enych z patologického hracstvi, mohou byt piinosné v oblasti prevence. Odbornik

na zavislosti zabyvajici se i touto problematikou je Karel NeSpor.



Rada bych dodala, ze po skonéeni jednoho zrozhovorl, mi respondent nezédvazné
vypravél o svém zivoté a o ustavnim pobytu, ktery absolvoval. Mimo jiné se také zminil o

jedné krasné basni, kterou nize uvadim.

., Ve tmé, jez mne hali,
Cerna, jako propast mezi poly,
dekuji Bohu, pokud néjaky je,

za moji neporazitelnou dusi.

Viecen chapadly osudu,
neskucim, neplacu nahlas.
Dokud je nadéje nazivu,

moje hlava je zkrvavend, ale nepokorena.

Na tomto miste hnévu a sz,
se zjevi jen beznadejné stiny.
A presto, hrozba téch let,

«

mé nachazi, a bude mé nachazet, nebojacného.

William Ernest Henley (2011, online)
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1 Teoreticka vychodiska

Tato cast prace se vénuje kvalit¢ zivota, zavislosti a vyznamu hrani her. Dale prace
popisuje patologické hracstvi, druhy vyhernich automatii a porovnavam rozdil zavislosti na

automatech oproti zavislosti na navykovych latkach.

1.1 Kvalita zivota

Kvalita zivota jedince je ovlivnéna multifaktoridln€. Jedna se o fyzické zdravi,
psychicky stav, osobni vyznani, socialni vztahy a vztahy k zivotnimu prostiedi. Svétova
zdravotnické organizace definuje kvalitu Zivota jako ,,jedincovu percepci jeho pozice v Zivotée
V kontextu své kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jeho cilum, ocekavanim, normdm
a obavam* (in Vad’'urova, 2005, s. 11). Dragomirecka popisuje kvalitu Zivota jako
psychickou, fyzickou a socialni pohodu, pocity stésti a spokojenosti jedince (In Vad’urova,

2005, s. 12).

Ke kvalité zivota muizeme pristupovat z hlediska subjektivniho a z hlediska
objektivniho. Subjektivni hledisko kvality zivota je souhrn zdravotnich, socidlnich,
ekonomickych a environmentalnich podminek, ovliviiujici Zivot jedince. Objektivni hledisko
kvality Zivota zahrnuje postaveni jedince ve spole¢nosti, jeho kulturu a hodnotovy systém

(Vad’urova in Vymétal, 2005, s. 17).

Engel a Bergsma (In Kfivohlavy, 2002, s. 163-164) uvadi tfi roviny kvality Zivota jedince.
Makro-rovina se zabyva velkymi spole¢enskymi celky, naptiklad problematika riznych
epidemii. Mezo-rovina se tyka malych socidlnich skupin, naptiklad socialni vztahy ve Skole.
Posledni rovina je persondlni, ve kter¢ je sttedem z4jmu Zivot jednotlivce. Pro porovnani
uvadi jiné déleni Kova¢ (In Vad’urova, 2005, s. 16). Kvalita zivota je podle néj rozdélena do

tfi Grovni, které se navzajem prolinaji:

e |, bazalni (existencni, vselidska) — tato uroven zahrnuje somaticky stav, psychické
fungovani, funkcni rodinu, materialné-socialni zabezpeceni, zZivotni prostredi a
zpiisobilost pro Zivot,

e mezo-uroven (individudlné specificka, civilizacni)

e meta-uroven (elitni, kulturné duchovni).
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1.2 Hra a jeji vyznam pro Zivot ¢lovéka

Hrani her je zdbavné a pfijemné osvézeni pro zivot Clovéka, uvoliuje také tvlrci
potencial jedince a Ize jim dosahnout duSevni relaxace. Hra patii do nejpiirozenéjSich projevi
¢innosti ¢loveka, které ho provazi celym zivotem. ,,Hra plni funkci pohybovou, poznavaci,
emocionalni, motivacni, procvicovaci a diagnostickou a ma funkci fantazijni, imaginativni,
kreativni, formativni, terapeutickou, rekreacni, socialni, pedagogickou‘ (Miihlpachr, 2008, s.
89). Prunner (2008, s. 26) uvadi, ze , Hra je typickou détskou aktivitou a v procesu
socializace daného jedince sehrava velmi vyznamnou roli. Ma velkou stimulacni hodnotu, je
zdrojem velkého mnozstvi rozvojetvornych podnétii, a to jak v oblasti poznavaci, tak i

‘

V oblasti psychosocialni.

Podstatou patologického hracstvi je hrani her, avSak zde hra ztraci vétSinu svych
pozitiv. Patologické hracstvi je velmi blizké drogové zavislosti. Jedinec se stava zavisly na
hie a ztraci schopnost sebekontroly. ,,Na gamblerstvi muzeme pohliZet z riznych aspektu.
Nepochybne ma swviij rozmer filozoficky, predevsim axiologicky, ontologicky a eticky,

vevr

zdravotni a ekonomicka “ (Miihlpachr, 2008, s. 90).

The Ontario Problem Gambling Research Centre (2013, s. 11) uvadi, ze ,, Obecné
hrani hazardnich her zahrnuje jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice (penézni
nebo hmotny statek, ktery ma néjakou hodnotu) s vidinou zisku zaloZeného na ndahodé nebo
nejistéem vysledku (coz je pripad her, které vyzZaduji urcitou dovednost). Definice hrani
hazardnich her se pravdépodobné bude i naddle vyvijet podle spolecnosti a kultur s tim, jak se
béhem doby V riiznych zemich postupné meéni normy tykajici se hazardnich her. Hazardni hry,
kdysi vnimané jako nezdakonné, nemoralni nebo pochybné, jsou dnes v mnoha spolecnostech

I3

chapany jako forma rekreace, a dokonce i jako zdroj prijmu.

Vystizné popisuje hru Callois (In Mravcik, 2014, s. 19). Hra je podle n¢j svobodna
fiktivni ¢innost, ve které neni hraC nucen, a také je to Cinnost, ktera se od ostatnich 1isi
vlastnim casem a prostorem. Vysledky hry nejsou piedem dany. Hru chape jako
neproduktivni ¢innost, kterd netvofi materidlni hodnoty. Pravidla jsou pro hrace otdzkou

dohody mezi sebou.

Callois (In Mrav¢ik, 2014, s. 20) hry rozdé€lil na soutézivé a soupefivé, jako je
naptiklad druh sportovni aktivity. Dalsi jsou hazardni hry, jejichZ osud zéavisi na ndhod¢. A

jako posledni uvadi hry na hrani roli, jako jsou naptiklad divadelni pfedstaveni.
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1.3 Zavislost

Mezinarodni klasifikace nemoci popisuje zavislost jako ,,skupinu fyziologickych,
behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u
daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice* (Nespor,
2011, str. 9-10). Miihlpachr (2008, str. 56) uvadi, ze ,, Vznik zdvislosti je postupny, kdy
chronicnost je jednim ze zdakladnich rysii zavislosti. Ciny, které zavisli vykondavaji pro ziskani
latky, jsou stejné dulezité jako droga sama. Tyto ciny tvori soucast pozZitkoveho ritualu, ktery
je zase casti denniho ritudlu a témer nemenné naplne. Droga se tak stava casti ustaleného
zpuisobu jednani. Zavisly clovek Zije zpiisobem Zivota, ktery nechce nebo nemiize zménit “.

Patologické hracstvi ma se zavislosti na navykovych latkdch mnoho spole¢nych rysi
(Nespor, 2018 s. 41). ,, Potvrzuje se, ze jedinci s predpoklady k zavislostem maji obvykle
spolecné dva rysy: 1. Jsou chronicky ,, predrdazdeéni* nebo se velmi casto nachazeji v silném
utlumu. 2. Zazili neprijemné zkusenosti v deétstvi, které vedly k pocitim nedostatecnosti,
odmitani nebo u nich vznikaly silné pocity viny *“ (Jacobs 1986 in Prunner 2008, str. 170).

Nespor (2018, s. 21-22) uvadi, ze hlavnim znakem zavislosti je craving (anglicky)
neboli bazeni. BazZeni je silna touha ¢i pocit puzeni uzivat néjakou latku. Komise odbornikii
Svétové zdravotnické organizace se na tomto nazvu shodla v roce 1955. Bazeni lze vyvolat
vnéjSimi spoustéci, jako je naptiklad rizikové prostfedi pro jedince, ale také lze vyvolat
vnitinimi spoustéci, mezi které patii naptiklad nuda nebo tnava jedince. BaZeni zhorSuje
sebeovladani jedince. Dochazi ke zhorSeni postfehu, k oslabeni paméti, a také se sniZuje
tepové frekvence (NeSpor, 2018, s. 21-22).

Odbornici rozliSuji dva zékladni typy zavislosti, a to zavislost latkovou a nelatkovou

(behavioralni). U latkové zavislosti je clovek zavisly na psychoaktivni latce. Oproti tomu u
nelatkové (behavioralni, nechemické, nedrogové) zavislosti se ¢lovek chova zavisle ve vztahu

K ur¢itym aktivitam (Vacek, Vondrackova, 2019, online).

1.4 Definice patologického hracstvi
Kapitola popisuje a definuje pojem Patologické hracstvi, oznaCované i pojmem
Gamblerstvi. Patologické hraéstvi je definovano dle MKN-10, DSM-IV a DSM-V.
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Patologické hracstvi dle MKN-10

Mezinarodni klasifikace nemoci fadi patologické hracstvi do kategorie F63 — nutkavé a
impulzivni poruchy. Tuto kategorii charakterizuji opakované Ciny, které nejsou racionalné
motivovany. Chovani jedince byva spojeno s impulzem Kk ¢innosti. Pfi¢iny téchto poruch

nejsou pochopitelné.

MKN-10 definuje patologické hracstvi jako takovou poruchu, kterd ,,spociva v castych
opakovanych  epizodach  hracstvi,  které  dominuji v  Zivote  subjektu  na
ujmu hodnot a zdvazkii socidlnich, vyplyvajicich ze zaméstnani, materialnich a rodinnych “

(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018, online).

Fischer a Skoda (2009, s. 126) uvadgji ve své publikaci spole¢né znaky navykovych a
impulzivnich poruch. Nespor (2018, s. 40) uvadi to, Ze mezinarodni klasifikace nemoci fadi
patologické hrac¢stvi mezi ,,ndvykové a impulzivni poruchy*. Dulezité je si upiesnit rozdil
mezi impulzem a nutkanim. Pojem impulz znamena stav napéti, ktery mize nartistat a mtize

se projevit néjakym ¢inem ¢i jedndnim.

Oproti tomu pojem nutkani je stav napéti, ktery je vZdy spojen s néjakym ¢inem ¢i
jednanim. ,, Navykové a impulzivni poruchy jsou poruchami schopnosti jedince vzdorovat
impulzivnim cinuim nebo chovani, které poskozuji samotného jedince nebo jeho okoli. Jde o
ciny, které jsou predem planované a promyslené a v jejichz prubéhu ma nad nimi jedinec jen
malou nebo zZadnou kontrolu. Navykové a impulzivni poruchy mohou mit za ndsledek rovnéz
ilegalni, nebo dokonce krimindlni jedndni (krddez v obchode, zaloZeni ohné atd.) (Fischer a
Skoda, 2009, s. 126).

Patologické hragstvi neboli gamblerstvi ¢ gambling definuji Fischer a Skoda (2009, s.
128) jako casté a opakujici se epizody, které jsou na prvnim misté v Zivoté jedince.
Patologickym hracstvim jsou postizena 2 — 3 % dospélé populace. U psychiatrickych pacienti
a u jedinct zavislych na alkoholu je procento vyssi (Raboch, 2003, s. 195). Patologické
hré¢stvi vede k pracovnimu a socidlnimu poskozeni, k zadluzeni a ke ztrat¢ materialnich a
rodinnych hodnot. Patologické hracstvi se Castéji vyskytuje u muzid nez u zen. ,, Vyssi
zkuSenost s hranim sazkovych her uvadeli muzi, a to u vsech sledovanych typu her s vyjimkou
okamzitych loterii. Rozdily mezi pohlavimi se u vSech typu sazkovych her ukazaly jako

statisticky vyznamné (na 95% hladiné vyznamnosti, p < 0,05)“ (Mrav¢ik, 2014, online).
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Patologické hazardni hraéstvi dle DSM-1V

Ve ctvrté verzi Americké psychiatrické asociace je patologické hra¢stvi popisovano

splnénim péti znakt z deseti.

Nize je wuvedeno deset jiz zminovanych znakli trvajictho a opakujiciho se

neptizpusobivého chovani k hazardu.

e Uvazovani o hazardni hie, planovani hazardni hry.

e ZvySovani ¢astky penéz vlozenych do hazardni hry, cilem je dosahnuti psychického
vzruseni.

e Opakované a netispé$né omezeni nebo ukonceni hazardnich aktivit.

e Podrazdénost a neklid pfi snizovani herni aktivity.

e Unik od problémii pii hernich aktivitach.

e Snaha vyhrat prohrané penize nazpét z predchoziho dne.

e Jedinec 1Zze svym blizkym a svému okoli.

e Jedinec se dopusti trestnych ¢intl, jako jsou kradeZe, podvody ¢i padélani penéz.

e Jedinec ohrozi nebo ztrati kvlili hazardu partnerské vztahy, zaméstnani ¢i kariéru.

e Jedinec spoléhd na financni prostfedky, které mu poskytnou lidé zjeho okoli,

k zlepSeni jeho zoufalé finanéni situace (In NeSpor, 2018, s. 42).
Patologické hazardni hraéstvi dle DSM-V

V aktudlni paté verzi diagnostického a statistického manualu Americké psychiatrické
asociace se uvadi, ze jsou vSechny latkové a nelatkové zavislosti fazeny do jedné kategorie s
nazvem ,,Uzivini drog a zavislostni chovani* (Vacek, Vondrackova, 2019, online). Kategorie

obsahuje nejen latkové zavislosti, ale také patologické hracstvi.

1.5 Zavislost na hracich automatech

V dneSnim svété Zije spousta jedincu, ktefi neumi zvladat pravidla nasi spolec¢nosti.
Dnesni doba je velmi zrychlend a postmoderni. Spousta lidi nedokdze nebo neumi zvladat
naroky dnesniho svéta. Nékteti jedinci pak hledaji unik a vstupuji do herniho svéta, do svéta
hazardu s iluzi rychle a snadno vydélanych penéz. Mihlpachr (2008, s. 89) uvadi rozdéleni
automatll na automaty zabavni a vyherni. NeSpor (In Miihlpachr, 2008, s. 89) dé¢li automaty

na lehké a tézké, dle vyse vkladu a vyhry.

15



Vyherni automaty (Fruit-machines)

Nejzndméjsi podoba vyhernich automatl u nés, fungujicich na nékolika hernich
urovnich. Vklady ,,na jedno otoceni za pomérné nizkou finan¢ni ¢astku skryvaji tenkou
hranici nebezpeci stat se zavislym. ,,Hrac¢ obvykle zacina hrat zakladni hru, kde vyhra zavisi
na kombinaci symbolit na valcich, které hrac roztaci. Vyhru, kterou si uklada do banku, miize
vyuzit ke ,,gamblovani* pomoci tlacitek ,, panna‘ nebo ,,orel . Také miize vyhru prevadet do
2004, s. 5). Do jisté miry lze ovlivnit hru zkuSenosti hrace, av§ak tato moznost byva velmi

Casto precenovana.
Druhy vyhernich automati

Existuje velké mnozstvi a typl hracich automatii, které shrneme na tii zdkladni typy.
Jedna se o klasické mechanické vyherni hraci automaty, digitalni hraci automaty s dotykovou

obrazovkou a vyherni videoloterijni terminaly.

Vyherni hraci automat — Tento automat funguje na mechanickém zakladé. Soucasti automatu
jsou valce, které se po stisku tlacitka rozto¢i na urcity €as, poté se zastavi. Tyto automaty maji
v sobé tfi az pét valclh, na kterych jsou rizné symboly. Pokud jsou stejné symboly ve
vodorovné ¢i thlopti¢né poloze, jednd se o vyherni kombinaci. Vyherni kombinace 1ze zvysit
sazkou, po dal$im otoceni se vyherni ¢astka zndsobi nebo padne na nulu. Softwary hracich
automatl jsou v souladu se zdkonem nastaveny tak, aby se na vyhrach vyplatilo pfedem

urcené procento sazek.

Digitdlni hraci automat — Digitalni hraci automat funguje na stejném principu jako vyherni
hraci automat. Digitdlni obrazovka ovSem nabizi vice her a pro uzivatele plsobi vice

atraktivné.

Videoloterijni terminaly — Tento typ je nejrozSitenéjsi. Po vizudlni strance jsou podobné
digitadlnim vyhernim automatiim, ale oproti nim jsou zapojeny do Sirsi sité, a proto maji vétsi

nabidku her a vétsi moznost vyhry.

Online vyherni automaty

Na internetu se rozsifila tzv. online casina, nabizejici online vyherni automaty nebo

poker. Jejich popularita stale nartsta, protoze muzete hrat i z domova. Tyto automaty funguji
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na podobném principu jako jiz zminované automaty, které jsou umistény v kamennych
casinech a hernach. Princip vyhernosti je stale stejny, ve vysledku hra¢ pfijde o penize

(Hejmanek, 2016, online).

1.6 Patologické hracstvi versus zavislost na navykovych latkach

Po uvedeni definice patologického hracstvi a definice zavislosti, je struéné popsan
rozdil mezi nelatkovou zavislosti (patologické hracstvi) a latkovou zavislosti (navykové
latky). Nespor (2018, s. 41) porovnava rozdily mezi patologickym hra¢stvim a zavislosti na

navykovych latkach.

Tabulka 1 — Ukazuje rozdily mezi patologickym hracstvim a zavislosti na navykovych latkach

Patologické hracstvi Zavislost na navykovych latkdach

Postupné zanedbavani jinych potéseni nebo

Jedinec je zaujat myslenkami a predstavami z4jmu ve prospéch uzivané psychoaktivni
hrani a okolnosti, které tuto ¢innost latky a zvySené mnozstvi ¢asu vyhrazené
doprovazeji. k ziskani nebo uzivani latky nebo k zotaveni

se Z jejiho Ucinku.

) o Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku.
Jedinec popisuje silné puzeni ke hre, které ‘ '
Potize pti kontrole uzivani latky, pokud jde o
lze t€zko ovladnout, a hovoii o tom, ze neni
zacatek a ukonceni uzivani nebo o mnozstvi
schopen silou viile hie odolat.
latky.

Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné, ale
. _ Pokracovani v uzivani ptes jasny diikkaz
opakuji se ptesto, ze vyvolavaji tiseni a ) )
. . zjevné Skodlivych nésledkil.
narusuji kazdodenni zivot.
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2 Patologické hracstvi

Nasledujici kapitola popisuje pfi¢iny vzniku, stadia a frekvenci patologického hracstvi.
Dale se kapitola zaméfuje na skupiny ohrozené vznikem patologického hracstvi a také uvadi

tfi typy hazardnich hracu.

Patologické hracstvi zaCina nejprve na spoleCensky pfijatelné urovni. Vyvoj zavislosti je
u patologického hraéstvi pomaly. ,, Problémovi hraci vykazuji horsi dusevni zdravi nez obecna
populace a problémové hrani je spojeno se zvysenou komorbiditou, zejména psychiatrickou z
oblasti neurotickych, uzkostné depresivnich poruch a poruch osobnosti. V riziku rozvoje
(tizkostné depresivni) dusevni poruchy je 14 % osob vykazujicich znaky problémového
hracstvi. Z analyzy umrtnosti osob, které byly nékdy pro patologické hracstvi hospitalizovany,
vyplyva, ze problémovi hraci maji celkové vyssi riziko umrti nez obecnd populace (priblizné
2krat), vietné vyznamné vyssiho rizika dokonanych sebevrazd (priblizné 7krat)*“ (Mravcik,

2014, s. 9).

2.1 Priciny vzniku patologického hracstvi

Faktory vzniku zavislosti obecné délime na biologické, psychologické a socialni. Zatimco
biologické pri¢iny nejsou jednoznaéné, velkou roli hraji psychologické faktory. Prvotnim
motivem casto byva ziskat pocit vzruSeni a nabuzeni energii. ,,Obvykle se jedna o lidi se

zvySenym rizikem histrionské, narcistické ¢i hranicni poruchy osobnosti, pripadné se u nich

tyto poruchy jiz mohou rozvijet (Fischer a Skoda, 2019, s. 130).

Mezi biologické faktory patii napiiklad genetika ¢i jiné biologické nebo somatické vlivy.

Do psychologickych faktorti patfi duSevni zivot jedince, psychopatologie ¢i vyvojové faktory.

., Neurobiologicka koncepce pracuje s hypotézou, Ze specifické neurotransmitery se
vztahuji k ruznym aspektiim hracstvi a mohou se podilet na vzniku patologického hracstvi.
Prvnim z nich je noradrenalin, ktery pozitivné koreluje s vys$si mirou vzruseni a vyssi srdecni
cinnosti patologickych hracu. Dale serotonin, ktery se podili na kontrole a impulzivité a na
zhorseném sebeovladani. Studie u patologickych hracu prokazaly nizké hladiny serotoninu,
dale zvysenou miru dopaminu, ktery hraje klicovou roli v systému odmeény. Systéem odmeny je

aktivovan pri hrani** (Potenza in Maierova, 2015, s. 21).
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Do socialnich faktord patii vliv nejblizsiho okoli jedince, a také celkové nastaveni nasi
spolecnosti. Lidska spolecnost chape hru jako svoji soucast. Hra odrazi kulturni hodnoty a

zivotni styl jedince (Goffman in Mrav¢ik, 2014, s. 92).

Jak je uvedeno vySe, pfi¢iny vzniku patologického hraéstvi jsou multifaktorialni. Jako
ptiklad dalsiho déleni muzZe byt Lubomir Smékal, ktery déli pticiny vzniku hrac¢ské zavislosti

na vnitini a vnéjsi.

Vnitini pfi¢iny — Jedinci vyhledavaji stale nové zazitky a jsou Castéji extraverti. Maji vEtsi
sklon k riskovani a agresivité, projevuje se také u nich vice exhibicionismu. Existuji vSak také
biologické teorie pii¢in, kdy ma jedinec nedostatek endorfinu v mozku. Endorfiny vyvolavaji
pocit slasti a jsou to latky, které t€lo samo vyrabi. Zvysit hladinu endorfinu mize jedinec

télesnym pohybem nebo cvi¢enim.

Vngjsich pticin muze byt mnoho. Piilezitost ke hie je jedna z hlavnich pficin, aby se tento
vliv snizil, prijala se urcitd opatieni a vyhlasky. Dalsi pfi¢inou miize byt vliv ptatel, kteti maji
S hranim néjaké zkusenosti, nebo finan¢éni obnos v hotovosti. Ohrozeny jsou i uré¢ité druhy
povolani, jako jsou ¢iSnici, majitelé restauraci nebo podnikatelé (In kolektiv autorti, 2004,

S. 6-7). Mezi dalsi pficiny patii i hra¢ské bludy, které nize popisuji.
Hracské bludy

Hra¢ské bludy patii do teorie kognitivnich omyld, které popisuji vznik a udrZeni
iracionalnich presvédceni a mysSlenkovych chyb. Typy hra¢skych bludi velmi vystizné

popisuje Nespor (In Maierova, 2015, s. 22):

e Blud o rychlém zbohatnuti.

e Blud o zajimavosti hry — Urcity typ hry prestane byt zajimavy, a proto jedinec
inklinuje K jinym typiim her.

o  Blud sporitelny — Myslenka na vyhru u davno prohranych penez.

e Blud o uniku a odreagovani.

e Blud o vlastni genialité — Hrac si mysli, Ze lze automat obelstit.

e Blud o tom, Ze ja to mam pod kontrolou.

e  Blud o tom, Ze se nikdo nic nedozvi.

o Blud o stedrych automatech a laskavé stéstene.

e Blud o vyhre.
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o Blud o kamardadovi — Hrac¢ zacina mit vetsi vztahové pouto S automatem, nez
S blizkymi lidmi.
e Blud o nedokoncenosti — Hrac chce svoji rozdélanou praci dokoncit a uzavrit vyhrou.

e Blud o dluzich.

o Blud o tom, ze kdyz ¢lovek vyhral jednou, musi vyhrat pokazde.
Jiné rozdéleni pii¢in vzniku nabizi Fischer a Skoda (2019, s. 128), kteii uvadi:

e Nizsi socidlné-ekonomicky status jedince.

e Piislusnost k minorité.

e Gamblerstvi u rodici.

e Alkoholismus a tabakové vyrobky. Mravcik (2014, s. 9) pridava navic energetické

napoje, léky, a také nelegalni drogy, jako je konopi a pervitin.

2.2 Stadia hracské zavislosti

Miihlpachr (2008, s. 93) uvadi, ze patologicti hraci prochézi tfemi stadii zavislosti.

Stadium vyher — Hazard zalina zprvu nenapadné, nezpusobuje zadné problémy a pusobi
zébavné. Hra¢ ma iluze o velké vyhte a je pfehnané optimisticky. Frekvence hrani se zvysuje
a zvySuji se 1 finan¢ni vklady. Hra¢ se mlzZe chlubit svymi vyhrami, i kdyZ to nemusi byt

pravda.

Stadium prohravani — Hra€ neni schopen prestat hrat a ztraci tak celkovou kontrolu nad svym
chovanim. Zacina si pijcovat finan¢ni ¢astky od své rodiny a blizkych, ale zaroven pfed nimi
taji svoji zavislost na hrani. Za¢ne lhat, zadluZovat se, ztraci ptatelské vztahy, ztraci
zaméstnani, zdravotni strdnka jedince se muze zacit zhorSovat. Pfi tom vSem se zacne

dostavovat pocit neklidu, podrazdénosti a uzavienosti.

Stadium zoufalstvi — Hra¢ ma sklony obviniovat z odpovédnosti za své chovani a jednani
druhé. Dochdzi k rozpadu rodiny a ke ztraté blizkych a pratel. Hra¢ se mulze dopustit
ilegalnich ¢int, mize zadit krast, konzumovat alkohol ¢i byt néjakym zptisobem v kontaktu

s navykovymi latkami. Objevuji se zde 1 sebevraZzedné myslenky ¢i pokusy o sebevrazdu.

Po sebevrazednych pokusech a po dopadu socialnich diisledkt, jako je odsouzeni za trestnou

¢innost, rozpad rodiny a jiné, oznacuji néktefi autofi toto stadium jako stddium beznadgje.
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2.3 Frekvence hrani

Frekvence patologického hrani je rozd€lena dle KosSatecké (2018, online) na Ctyfi
skupiny, a to na ndhodné hrani, pravidelné hrani, nadmérné hrani a na nezvladatelnou touhu

hrat.
Ndahodné hrani

Jedince jednou za Cas napadne, ze zkusi $tésti, a tak si zakoupi tiket nebo stiraci los.
Pravidelné hrani

Pravidelné hrani se tyka ritual. Jedinec se nachazi v obdobi vyplaty, jde za svymi

kamarady a poté si jde zahrat.
Nadmérné hrani

Jedinec pii kazdé ptilezitosti zajde do herny. Stale vice pfemysli o moznych vyhrach a
zvysuje své finan¢ni sazky. Jedinec zac¢ind mit konflikty v roding ¢i zaméstnani. Zac¢ind mit ve

svém zivoté velké problémy.
Nezvladatelna touha hrat

Jedinec ma neustalé nutkavé myslenky na hrani. Objevuji se 121 a podvody. Jedinec

pfichazi o zaméstnani a o rodinné vztahy. Zcela podléha své touze k hrani.

2.4 Skupiny ohroZené vznikem patologického hraéstvi
Rizikové skupiny lidi, tykajici se patologického hracstvi vystizn€ popsal Miihlpachr
(2008, s. 93).

Déti a mladistvi — Zakon ¢. 186/2016 Sb. Zakon o hazardnich hrach, cituje to, Ze
,, Provozovatel nesmi umoznit ucast na hazardni hie osobé mladsi 18 let* (zakony pro lidi,

online). Zde by méla byt dilezita primarni prevence.

Do této skupiny lze zatadit i ,,Hyperaktivni déti a déeti s poruchami pozornosti — Tito
Jjedinci se tak ocitaji ve stalych emocné narocnych situacich, coz nepuisobi dobie na jejich
psychicky stav. Mohou je pak resit nevhodnymi obrannymi reakcemi (agrese, autoagrese,
uteky, kradeze, uchylovani se do part, koureni, alkohol, drogy, gamblerstvi, promiskuitni

chovani atp.)*“ (Zakova, 2017, online).
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Muzi — Muzi jsou dominantni rizikovou skupinou, avSak mezi gamblery najdeme i mnoho
zen. Mravcik (2014, s. 92) utvrzuje to, ze ,, Muzi vykazuji 3—5krat vyssi vyskyt patologického

hrdcstvi nez Zeny.

Profesionalni hraci — Tato skupina ma velkou predispozici propadnout hernimu svétu, jelikoz
se profesionalni napady, triky, podvody, dovednosti aj. méni v zavislost. Jedna se o skupinu

patologickych hraci, ktefi v této problematice vynikaji.

Rizikova (nebezpecnd) povolani — Do této skupiny patii jedinci, ktefi jsou Casto vystaveni
kontaktu s vyhernimi automaty, napf. ¢iSnici, obsluha nebo provozovatelé heren. Mezi
rizikovd povolani muize patfit i podnikatelskd Cinnost, pfi které ma jedinec neomezené

mnozstvi financi.

Nezameéstnani — Lze sem zafadit 1 ty, ktefi selhali ve Skole ¢i v zaméstnani. AvSak

nezamé&stnanost byva casteji diisledkem hazardu nezli jeho pficinou.

Joanna Hughes a Lisa Ustok (2013, s. 27) uvadi, Ze hra¢skou zavislost mohou mit lidé
Vv jakémkoliv v€ku, v riizné finan¢ni situaci, v rizném kulturnim prostredi, a také v rizné
tfidni kategorii. Jedinec se nestane zavislym ihned. Jsou Casté ptipady, kdy se necha strhnout

svymi vrstevniky do herny. Po &ast&jsich navstévach tak mize vzniknout zavislost. Casto také

vzniké zavislost u jedinct, ktefi obtizné zvladaji své emoce.

4

2.5 Typologie hazardnich hracu
Typologii hazardnich hracu vystizné popisuje Chvila (1996, in Miihlpachr, 2008, s. 92).

Rozdé&luje hazardni hrace do tti skupin a nasledné je charakterizuje.

e Typ A — Jedinec je popisovan snahou sbliZit se znova s hazardem a znovu proZit hrani
se zvysujici se potfebou finan¢niho vkladu do hry. Prozitky se stupniuji a jedinec se
muze zacit dopoustét trestnych ¢ini k ziskani dalSich financi. U tohoto typu se jedné o
socialné naruSeného jedince, ktery ma osobnostni rysy nezdrzenlivosti a socidlni
maladaptace, coz znamena v populacni genetice znak, ktery aktivné zplsobuje pro
organismus vice Skody nez uzitku.

e Typ B —Tento typ ma potiebu utikat od reality. Jedinec ma stavy uzkosti a pocity viny.
Aby zakryl své problémy, zac¢ind svému okoli lhat. Jedinci tohoto typu Casto inklinuji

Kk neurotickym porucham.
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e Typ C — Jedinec nema schopnost ke kontrole hry a Casto byva podrazdén. Tento typ si

neuvédomuje, jaky socialni dopad ma patologické hracstvi na ¢lovéka. Jedinec tohoto

typu ma Casté sklony k nadvykovym latkam.

Typologie hazardnich hract vyrazné popisuje znaky, které se u patologickych hraci

objevuji. Pro vSechny tfi typy hraca je sttedem zdjmu hazard, pro ktery jsou schopni udélat

cokoliv.

Pro porovnani Joanna Hughes a Lisa Ustok (2013, s. 10-11) ve své publikaci rozlisuji

rozdil mezi ,,socidlnim® a ,,zavislym* hracem. V nésledujici tabulce je ve znacich ukézan

rozdil mezi jiz zmiovanymi hraci.

Tabulka 2 — Rozdil mezi zavislym hra¢em a socialnim hraéem

Zavisly hrac¢

Socialni hraé

Jedinec utrati vice, nez si muze dovolit.

Jedinec ma sv¢é finan¢ni limity.

Jedinec své hradstvi taji pied ostatnimi.

Pro jedince je hrani formou zabavy.

Jedinec sv¢ problémy a stres fesi hranim.

Jedinec ma na to, aby s hranim pfestal. Jedinec

neni zavisly na hrani.

Jedinec za hrani utrati hodné€ penéz.

Jedinec ma sv¢é finan¢ni limity, a pokud
dosahne svého finan¢niho limitu, s hranim

piestane.

Jedinec ma nutkani hrat pravidelné.

Jedinec ve stresu nemd myslenky na hrani.

Jedince hrani ovlivnilo ve vztazich ¢i

V zameéstnani.

7o~

Jedinec nema z hrani Zadné problémy.
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3 Patologické hracéstvi jako problém

Hazardni hry jsou povazovany za ,neviditelnou zavislost“. U této zavislosti se
objevuje mén¢ viditelnych znakii nez u jinych zavislosti. Hraci jsou schopni tuto zavislost
skryvat pfed ostatnimi, dokud nenastanou vyznamné problémy v jejich zivoté. Problémy
zacnou ovlivilovat rodinné a ptatelské vztahy, finan¢ni a pracovni stranku, a také emocionalni

pohodu samotného jedince (Acred, 2015, s. 23).

3.1 Vliv patologického hraéstvi na Zivot jedince

Joanna Hughes a Lisa Ustok (2013, s. 13) tvrdi, Ze hrac¢ska zavislost miize mit vazné
nasledky v mnoha podobach. Patfi sem napiiklad rozpad vztahti, samota, ptijcovani financi,
utrata veSkerych financi, kradeze, lhani, dluhy, ztrata zaméstnani, zdravotni problémy,

psychické problémy, alkoholismus ¢i drogova zéavislost.

Pro porovnani Cara Acred (2015, s. 24) uvadi cCtyfi rizikové oblasti, kterych se
hazardni hrani tyka. Jedna se o rodinu a vztahy, finanéni oblast, zdravotni a pracovni oblast.

S timto rozdélenim se stru¢né€ shoduje i Mravcik (2014, s. 9).
Rodina a vztahy

Hazardni hraci travi hodné casu premyslenim o hazardnich hrach ¢i hranim hazardnich
her. Je pro né obtizné udrzet si stabilni rodinny Zivot. Maji méné Casu na své partnery a na své
déti. Zapominaji na rodinné oslavy narozenin ¢i na jiné vyznamné udalosti. Jsou casto
negativni a ve stresu. Hazardni hra¢i se Castéji rozchazi ¢i rozvadi. Hraci s kompulzivni
poruchou ¢asto vyvoldvaji konflikty ¢i maji nésilné sklony ke svym partnerim. U déti
hazardnich hrac¢t, by se mohly s vétsi pravdépodobnosti vyskytnout problémy s hazardnimi

hrami (Acred, 2015, s. 24).
Financni oblast

Hazardni hraci zazivaji kolisava finan¢ni obdobi. Jednou zazivaji obdobi vyher,
podruhé zase vysoké financni ztraty. Postupem casu dochazi k velkému finan¢nimu
problému, ktery je uzce spojeny se zaméstndnim. Jedinec si zacne pilijjcovat penize a
prohlubuje tim, tak své dluhy. Penize si ptijcuje 1 od své rodiny a blizkych. Neplati veSkeré
poplatky, jak by mél nebo je neplati vitbec. Jedinec zacne lhat, krast a podvadét. Tito lidé se

casto dopoustéji trestnych ¢inti.
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To zahrnuje naptiklad: falSovani riznych Sekl, danové podvody, nedovolené
manipulace s kreditnimi kartami, zpronevéru, podvodné zadosti o uvér, kradeze a nasledny

prodej, pojistné podvody, zhatstvi nebo dokonce i ozbrojené loupeze. (Acred, 2015, s. 24).

Mravcik (2017, s. 9) uvadi, ze ,,podle vysledkii studie Patologicti hraci v lécbé z r.
2017 se krdadeze nékdy dopustilo 43 % hracu (46 % v r. 2015), podvodu 29 % (36 % v r.
2015), zpronevery 27 % (33 % v r. 2015), vyroby a/nebo prodeje drog 24 % (19 % v r. 2015)
a loupeze 8 % (9 % v r. 2015) respondentii. Kriminalni ¢innost tvorila 10 % zdroji prijmit v

poslednich 12 mésicich pred vstupem do lécby (8 % v r. 2015).

Zdravotni oblast

Hazardni hraci jsou vice ve stresu. Mohou trpét tizkostmi, naladovosti, hyperaktivitou,
depresi ¢i obsedantné-kompulzivnimi poruchami. Mezi fyzické problémy se fadi unava,
svalové napécti, nespavost, vysoky krevni tlak, kardiovaskuldrni onemocnéni, migrény,
onemocnéni Zaludku ¢i koZni problémy. Sebevédomi u téchto lidi klesa s rostoucim ztratami.

(Acred, 2015, s. 24).

Hazardni hrani byvd tzce spojeno s konzumaci alkoholu, skoufenim, a také
Sdrogami. U hazardnich hra¢d je zvySena pravdépodobnost myslenek ¢i pokust o
sebevrazdu. Sebevrazedné myslenky mélo 52 % patologickych hrach v 1écbe, 19 % uvedlo

pokus o sebevrazdu, vice neZ polovina opakované (Mrav¢ik, 2017, s. 8).

Pracovni oblast

Hazardni hry mohou mit Spatny vliv 1 na pracovni ¢i $kolni stranku jedince. Jedna se
zde o nedochvilnost a nepravidelnou dochazku, kterd mize vést k nasledné ztraté zaméstnani.
U téchto lidi je zvySena pravdépodobnost Cast€j$i nemocenské a dovolené. Jedinci mayji

snizenou produktivitu k praci (Acred, 2015, s. 24).

Hazardni hry jsou povazovany za , neviditelnou zdavislost”. U této zavislosti se
objevuje mén¢ viditelnych znakii nez u jinych zavislosti. Hraci jsou schopni tuto zavislost
skryvat pfed ostatnimi, dokud nenastanou vyznamné problémy v jejich Zivoté. Problémy
zacnou ovlivilovat rodinné a ptatelské vztahy, finan¢ni a pracovni stranku, a také emocionalni

pohodu samotného jedince (Acred, 2015, s. 23).
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3.2 Znaky problémového hrani

Cara Acred (2015, s. 23) ve své publikaci uvadi, n¢které znaky problémového hrani:

e Jedinec hraje vic, nez chtél a skryva své hrani.

e Jedinec se zacina citit provinile.

e Jedinec si pajcuje finance, ale nesplaci je.

e Zacne spoléhat na ostatni, aby mu pomohli dostat se z dluhii.

e Okoli si za¢ina myslet, Ze ma dany jedinec problém s hazardem.

e Problémy v roding, v partnerstvi, v zaméstnani ¢i ve skole.

e Jedinec hraje, aby utekl od svych problémd.

e Aby jedinec dosahl pozadovaného vzruseni, musi zvySovat sdzku vlozenych penéz.
e Jedinec ma touhu pfestat hrat, ale nejde to.

e Jedinec prozivéa zkuSenosti z minulych her a planuje, jak si zahraje znova.

e Dostavuje se podrazdénost ¢i nepokoj pii herni abstinenci.

e Jedinec své penize prohraje a i ptes to, se k hazardu znova vrati.

e Mize dojit i k pachani ilegalnich ¢ind jako jsou podvody, kradeze, padélani penéz ¢i

zpronevera.

3.3 Hazard v Ceské republice
Chvila a Nyklova (1994, in Miihlpachr, 2008, s. 93) uvadi, ze ,,se v letech 1992-1994

gamblerstvi stalo jednim z nejrozsirenéejsich problémii zavislosti v Ceské republice “.

V roce 2013 uvedla internetova stranka Gambling Compliance informaci o tom, Ze se
v Ceské republice nachazi pfiblizné 230 kasin, znichz je 47 kasin licencovanych. Dale
uvedla, ze se u nas vyskytuje 50 000 vyhernich automatl, coZ znamenalo jeden vyherni
automat na 200 obyvatel. V Evropské unii byla Ceska republika v piepoétu na pocet obyvatel,
nejvetsim kasinem (Griffiths, 2013, s. 21-22).

Dale Casino City Times (in Griffiths, 2013, s. 21-22) uvadi, ze v Ceské republice
vzrustd hazardni primysl od roku 2000. Ministerstvo financi v roce 2004 uvedlo, Ze se legalni

sazeni vySplhalo aZ na 84, 6 miliard korun. Od roku 2003 je to nartst od 8,5 %.

Vybér dan€ z hazardniho hrani se kvilli zptisnéni zdkona propadl az o tfetinu.
(Liebreich, 2018) Data o danovém vynosu hazardu ukazuji, ze vyherni automaty lakaji ¢im

dal méné Cechtl. Denik E15 ziskal tyto informace piimo od Ministerstva financi. Lofisky rok
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stat vybral za kazdy C¢tvrtrok po 3 miliardach korun, letos se vybraly do statni pokladny jen 2

miliardy.

Zptisnil se zakon ohledné hracich automatd, a to vedlo k hracimu poklesu. Zptisnénim
zékona ubyla tfetina legalnich automatti, ztstalo jich zhruba 31 tisic. Mluv¢i rezortu Jakub
Vintrlik (Liebreich, 2018) uvedl ze: ,,Cilem zdkona je omezit negativni ndsledky hazardnich
her. Ministerstvo financi predpokladalo, zZe dusledkem novych pravidel bude omezeni poctu
hracich zarizeni a souvisejici pokles vynosu dané z hazardu.” Mezi nova pravidla patii
omezeni hrani v restauracich ¢i hrani v noci. Na druhou stranu, ,, Hracu ubylo v kamennych
herndch, ale celkové jich neubyvd. Cdstecné se presunuli na internet, a také do cCernych
heren“, tvrdi Jindfich Vobofil (Liebreich, 2018), byvaly narodni protidrogovy koordinator.
Toto tvrzeni potvrzuje i Andrej Cirtek, mluvéi hazardni skupiny Novomatica, diive také Unie

herniho primyslu.

., Vyznamné procento trzeb se prelilo do nelegalniho hazardu, letos hlavné ve forme
her, které predstiraji absenci nahody. Nelegadlni hazard musel letos dosahnout miliardovych
obratiy, tvrdi Cirtek (Liebreich, 2018) stim, Ze celni sprava do fijna zabavila 1589
nelegalnich automati. Vlivem reklam je snadné naldkat lidi k lehce a rychle vydélanym
penézim. Hrani za¢ina vétsinou nevinné. Clovék si mysli, Ze zkusi §tdsti a Ze utrati pouze
malé castky. Postupem casu se mizZe cloveék zadluzit a mlze piestat svoji situaci zvladat.

Spoustu gamblert si sviij problém neuvédomuje (Palaséak, 2018).

Jarmila Krajcova (Palas¢ak, 2018), vedouci Centra komplexni péce ve Zlinském kraji
uvedla, ,, Hrdc neni spatny clovek. Jen to jen clovek, ktery docasné ztratil kontrolu nad svym

“«

chovanim. Bohuzel financni dusledky takového uklouznuti leckdy resi dalsi roky i desetileti.

Odbornici tvrdi, ze mezi patologickymi hrac¢i je sedmkrat vyssi pocet dokonanych

7 w o

sebevrazd. Pétina se o sebevrazdu pokusi a az osmdesat procent hract sebevrazdu zvazuje.

(4

Krajcova (Palascak, 2018) dale doporucuje cennou radu: ,, Hrajte jen do takové vyse,
kterou si miizete dovolit utratit. Stanovte si pevnou castku a tu nikdy neprekrocte. Je dobré si
predem stanovit i maximalni cas hrani, protoze hra je zabava, za kterou se plati, neni to
zpusob vydelani penéz. Zrovna tak plati, Ze prohrané penize by hrad¢ nikdy nemél chtit

vyhrat zpét a Ze neni dobré hrat pod vlivem alkoholu ¢i jinych ndvykovych latek.

27



3.3.1 Legislativa a hazard

Zakon ¢. 202/1990 Sb. o loterijnich a hazardnich hrach nahradil novy zékon ¢. 186/2016
sb. o loterijnich a hazardnich hrach. ,, Hazardni hrou se rozumi hra, sazka nebo los, do nichz
sazejici vlozi sazku, jejiz ndavratnost se nezarucuje, a v nichz o vyhire nebo prohie rozhoduje

zcela nebo zcéasti nahoda nebo neznama okolnost** (zakony pro lidi, online).

Novy zakon vstoupil v platnost 1. 1. 2017 a pfinesl s sebou nové zmény. Zlegalizovaly se
zahrani¢ni herny a sdzkové kancelare, které dostaly licenci. Ministerstvo financi zablokovalo

webové stranky a jakékoliv platby tém hernam, které nemaji platnou licenci.

V kasinech a na internetu je maximalni mozna sazka 1000 K¢ a v hernach 100 K¢. Daii se
zvysila z 28 % na 35 %. Kvuli licenci skonéil hazard v restauracich a v mensich barech
(Novotny, 2018, online). ,, V souvislosti s provozovanim hazardni hry se provozovateli
zakazuje poskytovat ucastnikovi hazardni hry jakoukoli vvhodu v podobé potravin, ndpojii,
tabdakovych vyrobkii nebo povzbuzujicich latek™ (zékony pro lidi, online). Skon¢ila non-stop

provozni doba. Herna musi byt od 3:00 do 10:00 hodin zaviena.

Dal$im dulezitym bodem je vznik rejstiiku pro registrované hrace. Osoba, kterd zada o
registraci je povinna poskytnout provozovateli své identifikacni a kontaktni udaje. ,, Pri
identifikaci osoby zddajici o registraci podle odstavce 2 provozovatel identifikacni a kontaktni
udaje zaznamend a overi z priitkazu totoznosti, jsou-li v ném uvedeny, a dale zaznamena druh
a cislo pritkazu totoZnosti, stdt, popripadé organ, ktery jej vydal, a dobu jeho platnosti.

Soucasné overi shodu podoby s vyobrazenim v pritkazu totoznosti““ (zakony pro lidi, online).

28



4 Lécba a prevence

Tato kapitola se vénuje 1écbé a prevenci patologického hracstvi. Lécba se dle NeSpora
(2017) déli do ¢ty boda, tyto body nize charakterizuji. Dalsi déleni uvadi Kalina (2003), kdy

rozdéluje 1éCbu na Ctyfi faze.

V kapitole Lécha dale uvadim dvé organizace, které se zabyvaji patologickym hracstvim.

V dalsi kapitole se zabyvam definici prevence, jejim rozdélenim a také minimalizaci hazardu.

4.1 Lécba

Lécba patologického hraéstvi je naro¢ny a dlouhodoby proces. Existuje spousta asociaci a
sdruzeni, kterd pomahaji osobdm zavislym na hazardu a snaZzi se o jejich navrat do bézného
zivota. Dulezité je, aby si jedinec svilj problém uvédomil a nésledné ho zacal tesit. Jsou rizné
formy 1éCby, od telefonické pomoci pres ambulantni 1é¢bu az po ustavni neboli pobytovou
1écbu. U terapie patologického hracstvi je kromé feSeni zavislostni slozky a dalSich aspekta

dilezita také zmeéna postoje (Prunner, 2008, s. 185).

Nespor (2017, online) tvrdi, ze specifickym podnétem jsou finance, které vyvolavaji stav

bazeni. Charakteristika 1é¢by je podle Ne$pora nasledné rozdélena do étyt bodu.

o Zviadani akutnich stavii — Pti suicidalnim jednani je zahrnuta krizova intervence. Je
dobré poskytnout patologickému hra¢i kontakt na telefonickou linku pomoci. Pti
vazngj$i suicidalni situaci poskytnout jedinci hospitalizaci.

e Lécha somatickych komplikaci — Nemoci, které byly zptisobeny stresem nebo trazy.

e Psychoterapie, rodinnd terapie a uprava zivotniho stylu — Prace s motivaci,
kognitivné-behavioralni terapie, organizace Anonymni gamblefi, rodinna terapie,
dlouhodobé poradenstvi, zdravy Zivotni styl, télesnd aktivita, sport, relaxacni techniky,
joga a dalsi postupy.

e Farmakoterapie

Lécba probiha ustavni nebo ambulantni formou. Kalina (2003) rozdé€luje 1é€cbu na Ctyti faze:

e Inventura — ZjiSténi Zivotni situace pacienta.
e Informace — Pacient musi znat veSkeré informace, které se tykaji jeho uzdraveni.
e Iniciativa — Pacient si uvédomuje svoji nemoc a také to, ze musi spolupracovat.

Dulezity je zde nacvik socialnich dovednosti a sebekontrola.
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e Idea — Usporadani zivota.
Dilezity je pfistup pacienta a podpora jeho blizkych.

V soucasné dob¢ jsou aktivni tfi svépomocné skupiny Anonymnich gamblera. Dvé sidli

v Praze a jedna v Brn¢.

4.1.1 Organizace anonymni gambleri
Organizace anonymni gambleii sidlici v Brné€, poskytuje komplexni sluzby osobam,

které maji problémy s hazardnim hranim.

., Prvni spolecenstvi v CR z Fad samotnych gambleri, bez intervence psychiatrickych
léceben, anonymnich alkoholikii ¢i jinych podpiirnych instituci, vzniklo dle pravidel AG v
Brné dne 17. 1. 2008 a od té doby se konaji mitinky pravidelné kazdy ctvrtek véetné svatkii a
prazdnin. V roce 2010 bylo zaregistrovano na centrdle ISO Gamblers Anonymous USA.
Clenskd zdkladna se naddle rozristd a prindsi poselstvi anonymnich gamblerii: uzdraven,
povzbuzeni, pomoc tém, kteri skutecné touzi opustit svet hazardnich her a sazek i lidem, kteri

by chtéli iniciovat utvoreni AG v misté svého bydlisté** (anonymni gamblefi, 2019, online).

Organizace Anonymni Gamblefi na svych webovych strankach odkazuji na dotaznik,
tykajici se toho, zdali ma jedinec problém s hazardni hrou a ma-li vyhledat odbornou pomoc.
Vétsina patologickych hract, odpovi kladn€é na minimalné sedm otdzek. Na ukazku ptikladam

do pftiloh, jiz zminovany dotaznik s dvaceti otazkami (pfiloha A).

4.1.2 Organizace Sananim — Gambling ambulance
Gambling ambulance vznikla v roce 2016. Gambling ambulance poskytuje komplexni
ambulantni sluZzby osobam, které jsou ohroZeny hazardnim hranim nebo sdzenim a jejich

blizkym.

e 7Zména a podpora zivotniho stylu prostiednictvim 1é¢ebné podptrného programu.
e Minimalizace negativnich dopadi rizikového chovéni na Zivot jedinct.

e Zvyseni kvality zivota a pomoc S problémy, které jsou spojeny S hazardem.

e Podpora a motivace klienta.

e Nahled a udrzeni kontroly nad hazardnim hranim.

e Vedeni k abstinenci a nasledna podpora v abstinenci.

e Posileni sebedtivéry a podpora samostatnosti.

e Pomoc s dluhy ¢i s jinymi pravnimi ukony.
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e Podpora také blizkym osobam.

Sluzby jsou poskytovany zdarma a anonymné. Sluzby jsou rozdéleny do dvou programi.

e ,Lécba, ndaslednd péce, zahrnujici odborné terapeutické intervence, skupinové
poradenstvi a terapie “ (Sananim, 2019, online).

e, Socialni a pracovni poradenstvi, vieobecné pravni poradenstvi zamérené na reseni
dluhové problematiky (kontaktovani veritelu, 7eSeni exekuci, predluzenosti,

insolvence) “ (Sananim, 2019, online).

V poslednich letech roste nabidka on-line informacénich a poradenskych zdroji pro

patologické hrace, jejich blizké a pro obecnou populaci.

Mrav¢ik (2014, s. 9) dodal, ze: ,, Z dostupnych vysledkii vyplyva, Ze celkova mésicni ztrata
patologického hrace v léché za typicky mésic v poslednim roce pred lécbou byla v priuméru 39
tis. K¢. Celkova uvadend vyse aktualniho dluhu v dusledku hazardniho hrani dosdahla v
prameéru 0,9 mil. K¢ (v prizkumu mezi hraci v lécbeé) az 3 mil. K¢ (v kvalitativni studii). Mezi
hraci existuji znacné individudlni rozdily a vyse cdstek je vzhledem k dopadiim na jednotlivé

3

hrace a jejich rodinu relativni. *
4.2 Prevence

Cech (In Miovsky, 2012, s. 107) pojmem prevence oznacuje takova opatfeni, ktera
smétuji k predchdzeni a minimalizovani vSech jevu tykajicich se rizikového chovani a
nasledné jeho moznych disledkt. Pro porovnani Pricha definuje prevenci jako ,,soubor

opatieni zameérenych na predchdzeni neZadoucim jeviim, zejména onemocnéni, poskozeni,

socialné patologickym jeviim* (Pricha, 2003, s. 178).

Prevence mlze byt vychovna, vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jinak smétujici typ
intervence, ktery pfedchazi, snizuje ¢i pomaha fesit urcity problém.

Preventivni plisobeni v oblasti patologického hracstvi by mélo byt zaméfeno na oblast
rodinnou, socialni a psychickou. Preventivni pusobeni by tak mélo zabranit, vytvofeni

nespravnych postojt, které by mohly ptedstavovat riziko vzniku této zavislosti (Hroncova in

Prunner, 2008, s. 186).

Obecné se prevence déli na prevenci primarni, sekundarni a tercidlni. Primarni

prevence predchazi vzniku rizikového chovani. Cilem sekundérni prevence je pfedchazeni
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vzniku, rozvoje a pretrvavani rizikového chovéni. Kraus (2008) uvadi, ze ,, pusobime na
osoby, které jsou z hlediska socialni patologie rizikové, ¢i se dokonce deviantniho jednani jiz

dopustily“ (Kraus, 2008, str. 147).

U tercialni prevence je cilem snizovani jiz vzniklych rizik a pfredchazeni potizi

v disledku rizikového chovani (Nevoralova, 2019, online).

,,Soucasti systemu prevence rizikového chovani v resortu Skolstvi je rovnéz prevence
hazardniho hrani. K lednu 2018 mélo celkem 58 organizaci s 90 programy certifikaci
odborné zpusobilosti v primarni prevenci. Z toho bylo 75 programii zahrnujicich

adiktologickou prevenci, jejiz soucasti je i hazardni hrani* Mravcik (2017, s. 9).

Nespor (2018, s. 229-231) ve své publikaci uvadi jak se zbavit hazardu. Dulezité je
pfiznat si a uvédomit si problém. Vyhybat se vSemu co souvisi s hazardem. Napftiklad
reklamy na hazard nebo hazardni prostfedi jsou podle NeSpora (2018) psychologické pasti,
které vyvolavaji silnou touhu hrat a snizuji sebeovladani jedince. Je dobré u sebe nenosit

platebni kartu ¢i vétsi financni Castky.

Jedinec by mél byt zaméstnan v klidném a bezpecném zameéstnani, které nezahrnuje
no¢ni sluzby a neni v kontaktu s financemi. Dilezité je probrani celé situace s rodinou.
Jedinec, ktery mé dluhy, by si mél nejprve uvédomit, ze hlavni problém nejsou dluhy, ale

patologické hracstvi. Dluhy poté postupné a planovité splacet.

Pro jedince je velmi dulezitd motivace. MEl by si neustdle pfipominat vyhody
sttizlivého zivota, ale také ztraty, ke kterym pfiSel, kdyz zkouSel hazard. Dobra je také

organizace Casu, stfedni mira zatéze a zvladani ¢i zmirnéni stresu.

Nespor (2018, s. 230) doporucuje fyzickou aktivitu jako napft. chlizi, béh, jogu a klidné
dychani do bficha s prodlouzenym vydechem. Dlouhodoba a intenzivni 1écba je dilezita.
Jedinec by mél chodit na setkani anonymnich gamblerti a vyuzivat psychoterapii. Také by se

mél poucit ze svych chyb a snaZit se je n€jakym zpisobem napravit.

., Kazdy, koho laka hrdt nebo sazet o penize, by Si mel uvédomit jednu zasadni véc.
Vstupem do sveta hazardu podstupujete riziko, predem se nedd spolehlive zjistit, zda jste
nositelem dispozice pro tuto zavislost a neni rozhodujici, o jakou formu hrani ¢i sazeni se

jedna. Pokud se navic vaSe zkuSenost spoji Svyhrou, podmini to touhu po opakovani
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takového zazitku, nebot osobni zkusenost s vyhrou je velmi silny emociondlni zazitek. Mate

nakroceno k Vytvoreni patologické zavislosti “ (Stop zavislosti, 2019).

4.2.1 Minimalizace hazardu
Minimalizaci ¢i snizeni hazardu muzeme =zatadit do tercidlni prevence. Anglicka
spole¢nost Aquarius Action Projects (2019, online) popisuje, jak snizit nebo eliminovat

hazardni hran.

Jedinec by mél omezit finance vkladané do hazardnich her. M¢l by si nastavit limit Gtraty
na urcity ¢asovy usek. Na sazkovém uctu by si mél nechat nastavit limit Utraty, coz funguje i
pro kasina, ktera jsou online. Lepsi je mit penize na karté nez v hotovosti, penize pak nejsou
tolik na oc¢ich. V den vyplaty je dulezité zaplatit veskeré prvotni dluhy, jako je ndjemné, rizné

splatky, hypotéky, dluhy atd. Pti vyhfe pozadovat finan¢ni ¢astku v podobé¢ Seku.

Jedinec by mél snizit frekvenci hrani a navstévnost heren. Mél by si nastavit limit toho,
kolikrat (napf. jednou tydné€) bude hazardovat. Jedinec by se mél také vyhnout mySlenkam

typu ,,Stavim se jen na skok*.

Jedinec by nem¢l vnimat gamblerstvi jako cestu k finanénimu zisku a mél by si
pamatovat, ze si kupuje pouze zabavu. Dale by mél byt pfipraven prohrat a byt k sobé
upiimny z hlediska finan¢nich ztrat a pfijmout je tak, jak jsou. Jedinec by své naSetfené
uspory nemél vénovat hazardnim hram. Obezndmit rodinu a blizké stim, aby vam

nepujcovali finan¢ni obnosy.

Jedinec by mél travit svlij volny Cas jinymi aktivitami nez je hazardni hrani. M¢l by travit
konicky ¢i si najit novy konic¢ek. Schazet se s lidmi, ktefi neprovozuji hazardni hrani. Jedinec
by mél vyzkouset i fyzickou aktivitu v podobé posiloven ¢i jinych sportovnich aktivit, nebo

by se m¢l naucit né¢jakou relaxacni techniku (Aquarius Action Projects, 2019, online).

Pro porovnani uvadim ptibéh Philipa Mawera (2014, p. 102), ktery ve své knize
Overcoming Gambling popisuje svij piibéh a poskytuje vetejnosti, své cenni rady. Nikdy
nebyl zadny svétly okamzik, kdy si fekl, ze ptfestal hrat a zivot, ze je skvély. Zotaveni z
hazardnich her je postupny proces a bfemeno viny muze trvat tak dlouho, nez se uplné

odhodi.
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I kdyz se mlze ukazat jako uzite¢né vidét zavislost jako nemoc, nemusi mit ¢lovék poté
pocit, ze ho toto stanovisko zcela zbavuje viech aktivit. Clovék mize citit vy¢itky svédomi,
7e nebyl dostate¢né silny. Muze se divit, jak mohl stravit tolik ¢asu hazardnimi hrami, nebo
muze litovat mésict a roku, béhem kterych jeho ratolesti vyrostly, zatimco jeho pozornost

byla jinde.

Nize jsou popsany rady pro ty, ktefi maji problém s gamblerstvim a chtéji se vratit
zpatky do zivota bez hazardu.

Jedinec by se nemél vzdat. M¢l by o sobé piemyslet jako o dobrém clovéku, ktery
byl ovlivnén nevédomosti. Jedinec by se mél zaméfit na to, jak ma piekonat sviij problém.
MEél by napravovat své vztahy, splacet své dluhy, starat se o sebe a o svoji rodinu. M¢l by si
také zapisovat pozitivni myslenky, svoje silné stranky a své tspéchy.

Jedinec by se o sebe m¢l 1épe fyzicky starat. Mél by si udélat ¢as na prochazku, jit si
zaplavat, navstévovat zdjmovy krouzek. Prosté aby bylo pro jedince ve volném case néco
plnohodnotného a fungujiciho.

Kvalitni spanek pomaha. Mysl je poté klidnéjsi. Spankova hygiena je velmi dulezita.
Jedinec by mél pit méné kofeinu po obéd¢, nebo vibec. Ve vecernich hodinach by mél
konzumovat pouze mirné mnozstvi alkoholu, nebo zadné. LoZnice by méla byt piijemnym a
uvoliiujicim prostfedim pro jedince.

Jedinec by mél umét relaxovat. Hazardni hry jsou stresujicim zptisobem Zivota, a to
muze byt tézké ukoncit. Jedinec by mél zkusit cviceni, jogu nebo meditaci.

Snazte se trochu vice sami sob¢ libit. Dejte si lehké odmény, jako je poslech hudby,
ktera se vam libi. Pfectéte si knihy, které vas bavi, nebo si promluvte se svym pfitelem.

Uzijte si své penize. Jakmile jsou vase finance stabilizovany, vyskytuje se méné
stresu a muzete Si zacit znovu uzivat penize. Jesté dilezitéjsi je, ze kazdy kousek penéz navic,
ktery zbyva, jsou Cisté penize. Je to €isté v tom smyslu, Ze je to kvili dobré, tvrdé, upfimné
dfin€, ne proto, Ze by bylo vyhrano z jiné osoby nebo instituce. Hazardni hry, vyhrané nebo

ztracené, nejsou nikdy ¢isté (Mawer, 2014, p. 102-105).
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5 Empiricka ¢ast
Empirickd ¢ast vychazi z kvalitativniho Setieni, jez bylo realizovano s osobami, které

maji zkusenost s vyhernimi automaty a zaroven podstoupili 1é¢bu. Tato kapitola popisuje cil,

vyzkumnou metodu, realizaci, analyzu a interpretaci vyzkumného Setfeni.

5.1 Stanoveni cile a vyzkumnych otazek

Cilem této prace je zjistit, jakd je kvalita zivota ¢loveka, ktery se 1é¢il z gamblerstvi.

Hlavni vyzkumna otazka
Jak byste hodnotil/a svoji kvalitu Zivota v soucasné dob¢?
Dilci otazky:
Jak jste vnimal/a Vas Zivot pied tim, neZ jste podstoupil/a 1écbu?
Kdo, nebo jaka situace Vas ptinutila k 1é¢bé zavislosti na vyhernich automatech?

1
2
3. S jakymi dalSimi zavislostmi se pojilo Vase hrani na vyhernich automatech?
4

Jaké byly reakce rodiny a blizkych?

5.2 Charakteristika vyzkumné metody

Pro provedeni vyzkumného Setfeni jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou metodu.
Duvodem je pro mé individualita a originalita rozhovord. Creswell (1998) dale definuje
kvalitativni vyzkum jako proces ,,...hledani porozuméni zalozeného na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik
vtvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textii, informuje o ndzorech

ucastnikii vvzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach™ (In Hendl, 2008, s. 48).

5.3 Metoda ziskavani dat
Vyzkumnou metodou, ktera je uzita pro ziskadvani dat je polostrukturovany rozhovor s
otevienymi otazkami. V piiloze A — Osnova polostrukturovaného rozhovoru, je uvedeno 22
otazek pouzitych v rozhovorech s respondenty.
Na zéklad¢ prozkoumani dostupné literatury, ktera souvisi s patologickym hracstvim,
byly definovany ctyii nasledujici oblasti otdzek, podle kterych byla sestavena osnova

polostrukturovaného rozhovoru.
Oblasti:

e Situace v dob¢ pred 1écbou
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e Rozhodnuti o 1é¢bé
e Prib¢h 1écby

e Zivot po 1é&bé

5.4 Organizace a pribéh sbéru dat

Rozhovory byly realizovany v obdobi od fijna roku 2018 do dubna roku 2019. Pied
zacatkem kazdého rozhovoru, byli vSichni respondenti seznameni s danym tématem,
naslednym pouzitim ziskanych dat, a také jim byla zaruCena anonymita. Pravd jména
respondentt nejsou tedy z divodu anonymity uvedena. Kazdému z respondentti jsem piifadila
fiktivni jméno. Respondenti byli také upozornéni na moznost ukonceni rozhovoru bez udéani

diavodu ¢i odmitnout odpovédét na danou otazku.

Rozhovor byl realizovan v prostiedi podle respondenti. Ve vybraném prostiedi se
respondent citi bezpecné a pohodlné. Rozhovory probihaly tak, ze jsem respondentovi
polozila otazku a on o ni voln¢ hovofil. Rozhovory byly nahravany na diktafon v mobilnim

telefonu.

5.5 Vybér vyzkumného vzorku

Respondenti byli vybrani zamérn¢ vzhledem k povaze tohoto vyzkumu. Oslovila jsem
ty respondenty, ktefi maji nebo méli problém s automaty, podstoupili 1écbu, a kteti byli
ochotni mi poskytnout informace pro tento vyzkum. VSichni respondenti spliiuji dand kritéria

vyzkumu, tudiz se jedna o kriterialni vzorkovani (Hendl, 2008, s. 152).

Jako dalsi metodu, kterou jsem pouzila, je metoda sné¢hové koule. Dostala jsem od
jednoho z respondent dalsi dvé doporuceni K poskytnuti dalSich anonymnich rozhovord.
Hartnoll (2003) piesné definuje to, ze ,, metoda snéhové koule je urcena k ziskdvani novych
pripadii na zakladé procesu postupného nominovani dalSich osob jiz znamymi pripady

(Hartnoll, 2003, s. 19).

5.6 Metody zpracovani a analyzy dat

Nahrané rozhovory byly na pocitaci doslovné ptepisovany do Microsoft Wordu 2010. V
ptiloze B — Ukazka rozhovoru s respondentem — je doslovné uveden ptepis rozhovoru
S respondentem.

Po doslovném piepsani rozhovori nasleduje proces kodovani. Sed’ova (2007) uvadi, Ze
kodovani ,,obecne predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,

konceptualizovdny a slozeny novym zpiisobem. “ (Sed'ova, 2007, str. 215).
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Pro metodu analyzy dat byla zvolena technika otevien¢ho kodovani. ,, Pri otevieném
kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s
takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje
(Sed'ova, 2007, str. 215).

Hendl (2008) dodava, ze ,,Oteviené kodovani Ize aplikovat riznym zpiisobem. Lze
kédovat slovo po slovu, podle odstavcu, anebo podle celych textii a pripadi“ (Hendl, 2008, s.
247). K vytvofenym kategoriim ptislusi odpovidajici kody.
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5.7 Interpretace vysledki vyzkumného Setieni

Pro piehlednost byla vytvoiena tabulka, popisujici oblasti a kategorie.

Tabulka 3 — Piehled kategorii

Oblast Kategorie

Kwvalita zdravi

Spatna psychika

Situace v dobé pied 1é¢bou Dobré rodinné prostiedi

Nefunkéni rodinné prostiedi

Nespokojenost v zaméstnani

Nepravidelna prace

Bod zlomu

Motivace k 1é¢bég

Rozhodnuti o 1é¢bé Poruseni zakona

Myslenky na sebevrazdu

Charakteristika 1écby

Uspéchy v 1é¢bé

Néroc¢nost 1écby

Pribéh 1écby Pred¢asné ukonceni 1écby

Nésledky predcasného ukonceni

ZlepSeni zdravi

Zmény v psychickém stavu

Rodina je zaklad

V nouzi poznas pfitele

Zivot po 1é¢bé Zaméstnani po lécbe

Postoje okoli
Abstinence

Zivot nyni

Sebehodnoceni

Soucasny pohled na feSeni situace
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5.7.1 Situace v dobé pied lécbou
V prvni oblasti je popisovano Sest kategorii, tykajici se zivota jedince, pfed naslednou
ambulantni ¢i ustavni 1écbou. Kategorie se zaméfuji na zdravotni a psychicky stav jedince,

rodinnou situaci a na zameéstnani.
Kvalita zdravi

Vétsina respondentll se citila pred 1écbou v dobré zdravotni kondici. Jeden
z respondentti uvedl k patologickému hracstvi i problém s uzivanim nelegalnich nadvykovych
latek. Dal$i dva respondenti uvedli, Ze uzivali alkohol, jako ritudl k hrani automatii. Ostatni
respondenti hodnoti sviij zdravotni stav jako vynikajici, dva z nich se profesiondlné vénuji

sportu.

‘

Petr: ,, Po zdravotni strance jsem byl naprosto v poradku.

Richard: ,, Jsem byl docela v dobrém stavu jakoby.

‘

Jakub ,, Byl jsem naprosto zdrav.

Michal: ,, Oblast zdravotni byla dobrd, viceméné hodne dobra. Nemél jsem Zadny problém se

zdravotnim stavem.

Spatny zdravotni stav se objevil u jednoho z respondentii, kombinaci navykové latky —
pervitinu — s patologickym hraéstvim. Tento respondent hovoii o $patném zdravi a stresu,

ktery pravdépodobné souvisi 1 s uzivanim navykové latky. Respondent se citil ve stresu.

Tereza: ,, ...furt jsem méla néjaky chripky, ekzémy byla jsem hrozné unavena, asi to bylo tou

I3

moji druhou zavislosti hlavné... "
Spatna psychika

Vsichni respondenti hovoii 0 naporu na jejich psychicky stav. Konkrétné se jednalo o
stavy deprese, uzkosti, vtiravé myslenky nebo 0 myslenky na sebevrazdu. Jeden

z respondentil popisoval svoji psychiku jako neuvétitelny stav Silenstvi.

Spatny psychicky stav popisovali jako stav vyvolany napiiklad nespokojenosti
V zaméstnani, ¢i stavy zplisobené uzivanim navykové latky. Dalsi z respondentii se obtizné

vyrovnaval S minulosti, srozchodem a se sportovnimi neuspéchy. Dale byl popisovan
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psychicky neklid a casté myslenky na sebevrazdu, véetné jednoho pokusu o sebevrazdu.

VétSina respondentli uvedla, Ze se kvtli automattim dostala az na tiplné dno.

Michal: ,, Ta psychicka oblast, to uz bylo horsi, protoze tam uz svym zpiisobem mé to hrani
deptalo a chtél jsem to skoncit. Védel jsem, Ze mé to pro muj Zivot nic neprinasi, ale jenom
jsem s tim neumeél skoncit.”“ ,, Nez jsem zacal s hranim, tak mad clovek néjaky plany, néjaky
sny a to jsem vsechno mél a vicemeéné, kdyz jsem zacal hrat, tak uz jsem nemeél nic. Uz nebyl

klid, hlavné ten klid byl pryc. *

3

Jakub: ,, Citil jsem se sam a nudu jsem zahdnél hranim automatii. *
Richard: ,Je fo jako silenstvi, skoro jo.* ,, V oblasti psychicky to byl pro mée nejvetsi napor. *

Tereza: ,, Po zdravotni strance jsem byla uplné rozloZena. Néktery dny se mi zddlo, Ze je
vSechno v pohodé, Ze vSechno zvladnu a druhej den totdalni depka a nebyla jsem schopna

3

niceho.

Petr: ,,...zklamani z neuspéchu ve sportu a smirit se s faktem, ze ze mé bohac diky sportu

nebude. “ ,, Byl jsem psychicky na dné... "
Dobré rodinné prostredi

Respondenti tvrdi, ze kvalitni rodinné prostfedi a rodinné vztahy jsou nejdalezitejsi

motivaci, kterou mohou mit. Pouze dva respondenti uvedli, Ze méli funkéni rodinné zazemi.

Petr: ., Rodinné prostiedi bylo zcela funkcni. Zil jsem tehdy u rodicii a Zddné starosti jsem
nemél. Rodina byla fungujici nejen ta nejblizsi, ale zaroven jsem mél vyborné vztahy i

S rodinou vzddlenéjsi.

I3

Jakub: ,, Rodinné prostredi bylo také v pordadku.
Nefunkéni rodinné prostredi

Spatné rodinné prostiedi popisuji respondenti jako takové, kde se objevuje lhostejnost
k druhym, nepodpora, nediivéra nebo podcenovani druhych. Respondenti napiiklad popisuji
situaci, kdy si matka naSla nového partnera, ktery se neadekvatn¢ choval k jejim détem.
Zadny zrespondenti neuvedl, Ze by nefunkéni rodinné prostiedi bylo pfi¢inou vzniku

zavislosti na hracich automatech.
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Richard: ,, Nikterak rizova jako. Nerikam, Ze jim to je jedno nebo bylo, ale prosté je to miij
Zivot, tak si délej, co chces, vid. Kdyz se chces zakopat do sracek, tak si to udélej no, jako co
my s tim udélame, kdyz nebudes chtit ty, tak nebude chtit nikdo. Kdyz nechces ty, nikdo jinej ti

nepomiize, ze jo. “

Michal: ,, Tak v rodinném prostiedi uz to bylo Spatny. Nechci Fict, Ze jsme se rozchazeli, ale uz

to bylo na hrané, vsechno v rodiné. Ja uz jsem rodinu tak nejak opoustél. Bylo to Spatny. *

Tereza: ,,Moje rodina byla knicemu uz davno predtim, nez jsem se viibec dostala do

3

néjakejch problémii. *
Nespokojenost v zaméstnani

Respondenti uvedli, ze pied 1é¢bou méli zaméstnani, pfi¢emz minimalné u dvou z nich

byla nespokojenost v zaméstnani jednou z pfi¢in vzniku zavislosti na hracich automatech.

Petr: ,,V oblasti zaméstnani jsem byl tak néjak nespokojeny vnitiné...* ,, Prdaci jsem mél jako

I3

ucitel télesné vychovy a zemépisu na zakladni Skole, takZze zaméstnani solidni ale nevdécné. *

Jakub: ,, Vzhledem k mé praci za barem, kde byly také automaty, jsem se ktomu dostal a
ndsledné jsem i o tuto praci prisel. Nebyl jsem v té praci spokojeny, tudiz mi to ani moc
nevadilo. Také vsichni mi byvali kolegové z prdce hrali a podvadéli na automatech, aby méli
co nejvetsi Sanci vyhrat. V té dobé jsem utrdcel za automaty dva az pét tisic korun denné,

nekdy jsem vyhral, ale spise prohraval. “
Nepravidelna prace

Dva respondenti neméli stabilni zaméstnani, stfidali rizné profese a n&jakou dobu byli

nezaméstnani. Z toho pramenila finan¢ni nejistota, vedouci ke kriminalni ¢innosti.

Richard: ,, Tak praci jsem vidycky tak néjak mél jo, bud nacerno, nebo jsem byl

zaméstnanej. “

Tereza: ,, Stalou praci jsem méla vzdycky jenom chvili. “
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5.7.2 Rozhodnuti o 1écbé
Tuto oblast popisuji Ctyfi kategorie, v nichz diilezitou roli hraje u jedince situace, kdy

se rozhodl a kdy byl motivovéan nastoupit na 1écbu.

Déle se oblast zamétfuje na to, jestli mél jedinec problémy se zakonem a také se

zabyva suicidalnim chovanim jedinci.
Bod zlomu

Bod zlomu, tedy situace, kterd rozhodla o nastupu na lécbu, se u respondenta lisila.
Byl popisovan strach z nastupu do vykonu trestu, obava ze zklamani rodi¢ a nespokojenost
s dosavadnim zivotnim stylem. Prvnim krokem bylo tedy uvédoméni si svého problému, na

zakladé riiznych situaci.

‘

Tereza: ,,...tou definitivni posledni kapkou byl strach z krimindlu. To bych nedala. "

Petr: ,,...asi piijcent si penéz, které se vybiraly na lyzarsky vycvik.

‘

Richard: ,,Nechtélo se mi zit timhle tim stylem. Rikam a dost jo.
Jakub: ,,...uz toho vseho bylo dost, a bylo nacase zménit prostiedi a styl zivota.

Michal: ,,Ja uz jsem chodil na néjaké terapie k riiznym doktorim a odbornikiim, kteri se tim

¢

zabyvaji. A po téhle néjaké konzultaci, jsem tam teda sel no. "
Motivace K lécbé

Motivaci je pro respondenty blizkd osoba. Jednd se pievazné o rodinné ptislusniky.
Respondenti byli motivovani strachem ze ztraty blizkych vztahii. Dal§im faktorem byla $patna
finan¢ni situace, prevazné zadluZenost. Vyjimec¢nou situaci byla obava z nastupu do vykonu

trestu odnéti svobody.

Jakub: ,, Md nova pritelkyné.” ...,V mém zivote se objevila nova laska, a ta mé V podstate

donutila zménit miij zZivot.

Petr: ,, Dulezitou roli sehralo obrovské financni zadluzeni s myslenou na trestnou cinnost.

I3

.oer, Byl to velky problém a doma byl ohen na strese.

Michal: ,,4si viceméné rodina, manzelka. Chtél jsem néjak vztah jesté tak néjak zachranit, i

kdyz jsem té lécbe moc neprikladal nejakou velkou ulohu, protoze jsem o tom néjak nevedel.
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Richard: ,,No tak rozhodl jsem se sam."” ..., Prosté se mi nechtélo bejt v zimé na stavbé a

zivorit. Tak jsem si rekl, pujdu si odpocinout a néco se sebou udélam no. *

Tereza: ,, Tak hlavni roli v tom jit na lecbu hral soud. Pak mi prisili jesté par dalsich véci a
dostala jsem podminku, jen diky tomu, Ze jsem rekla, Ze se piijdu lécit. Taky jsem si Fikala, Ze
se aspon na chvilku nékam zasiju. Jo a taky ten muj bejvalej pritel mi rek, Ze kdyz to zvladnu,

Ze se k nému miizu vratit. No a to jsem chtéla, nebejt sama. *

Poruseni zakona

Na zéklad€ problémt vychazejicich z prohlubujici se zévislosti, uvedli respondenti, Ze
se dopustili kradezi. Kradli penize nebo prodavali odcizené¢ predméty. Tyto financni
prostiedky, nasledné pouzili k hrani na automatu. Celkova finan¢ni situace u respondentt byla

neptizniva. Respondenti se potykali s dluhy, exekucemi a insolvencemi.

Respondent uvedl, dbal na to, aby finan¢ni hodnota kradezi nepiesahovala 5000 K¢.

Odcizena véc do 5000 K¢ se zapisuje pouze jako prestupek nikoliv jako trestny ¢in.

Richard: ,,Mél jsem takovy treba kradeze v obchodech. Chytli mé, Ze jo tieba, ale taky mé i
nechytli. Kdyz uz me nechytli, tak jsem néjaky veci prodal. Pak jsem z toho ziskal penize a byl
Jjsem schopnej je prohrat. No a pak jako cloveék jde zas, protoze mu jde o penize. Tak jde zas
do néjakejch obchodii, kde ho treba chytnou, dostane pokuty, tvorej se dluhy. Vzdy jsem si
hlidal, jestli to je do 5000 korun.

Tereza: ,, Problémii se zakonem jsem méla dost, ale na spoustu véci mi neprisli nebo spis mi to
néjak pak neprokdzali. Jednou jsem rozmlatila néjaky sklenice v hospodé, kdyz jsem
prohravala no, ale to jsem zaplatila a policajti z toho udélali prestupek.* ...,, Zkousela jsem i

¢

prodavat mobily, co jsem nasla po kapsdach v hospode, to mi pak pricetli k ty podmince.
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Myslenky na sebevrazdu

Respondenti se shodli na tom, Ze méli myslenky na sebevrazdu. Jeden z respondentt
se o sebevrazdu pokusil. | v tomto ptipad¢ byla dulezitd podpora a pomoc blizkych. Pfi¢ina
myslenek na sebevrazdu byla zavislost na hracich automatech, konkrétné jeji psychické,
ekonomické a socialni disledky. Mezi psychické pfiCiny fadi respondenti napiiklad deprese a
uzkosti. Ekonomickou pfi¢inou byl nedostatek financi. Do socidlnich pficin nejcastéji

zahrnovali ztratu pratel a osam¢lost.

Michal: ,,...kdyz uz byl ten zavér, tak jedina situace, ktera pro mé byla to vyresit, byla
sebevrazda. Takze tu jsem se pokusil spdachat.” ...,,No tak byly takovy pokusy nejdriv, Ze
skocim a pak zase to padlo, ze mé dcera najde nebo mé uvidi nékde. Po néjaké dobé jsem si
vzal lahev, pustil jsem si hezkou hudbu, utésnil dvere a pustil plyn. Spal jsem. Nakonec prisel
znamej kamaradd a zachranil mé. Tim to skoncilo uplné vSechno. Skoncila celd moje anabdze

S hranim, s kterym jsem nemohl nikdy skoncit. “

Richard: ,, No tak jako, jako jo no. Rikal jsem si no, Ze jako jo, ale asi ne. Ji jsem takovej

3

srab, ze bych do toho asi nesel, vis co. "

Petr: ,, Vzdy Vam to probéhne hlavou, ale vaznost myslenky je hned pryc. Konkrétné jsem to

V hlave nemél. Ale otdzka, kdybych tady nebyl, mozna by o nic nikdo neprisel a méli o starost

3

meéne, se ve mné honila.

Tereza: ,, Tak kdyz jsem méla ty depky, tak jsem na sebevrazdu myslela mockrat. *
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5.7.3 Priibéh lécby
Prib¢h ambulantni ¢i ustavni 1éCby je popisovan v péti kategoriich. V této oblasti se
dozvime, co se dafilo a naopak, co bylo pro jedince t¢zké v obdobi, kdy probihala jejich

1é¢ba.
Charakteristika 1é¢by

Dva respondenti uvedli, ze se 1é¢ili jiz dvakrat, z toho jeden respondent abstinuje dva

mesice a druhy neabstinuje viibec. Dva respondenti uvadi ambulantni 1€¢bu jakou uspésnou.

Richard: ,, Tak prvni lécba trvala od 19. listopadu do 8. dubna. Takhle ja si to zhruba
pamatuju. Tak ctyri mésice. Ta druha trvala necely tri mésice. Odtamtud jsem utekl viastné.
Ne, Ze nasilim, jakoby mé drzeli, ale prosté jsem odesel, protoze uz byly ditvody takovy jo, zZe

¢

kvuli vztahum jo, mezilidskejm. *

Petr: ,,Jelikoz jsem se lécil ambulantné na doporuceni pana NesSpora a byl to takovy test, tak
dochdzeni na sezeni pravidelné, mné trvalo tii mésice dvakrat tydné. Pak jsem omezil terapii

jen jedenkrat tydné skrz anonymni gamblery.
Michal: ,,Ja si myslim, Ze lécba trvala zhruba dva nebo dva a puil mésice.

Jakub: ,, Chtel jsem prestat uz nekolik let, ale celkové jsem se z toho dostaval zhruba dva

roky. “

Tereza: ,, Tak na lécbé jsem byla dvakrat. Ta prvni byla povinna a trvala dohromady rok.
Z toho tri mesice jsem byla v lécebné normalné zaviena a pak trictvrté roku jsem dochazela
do ordinace k néjakymu doktorovi a na takovy ty skupiny, jak jsme tam vsichni fetdci a hraci
a rikame si, jak se nam dari abstinovat. A ta druha, to uz jsem jenom dochazela a to jsem tam

byla jen parkrat. “
Uspéchy v 1écbé

Respondenti nedokéazali svoji lécbu hodnotit jako uspé€Snou nebo neuspéSnou.
Vénovali se spiSe popisu dil¢ich uspéchi v prubéhu 1écby. Mezi dil¢i uspéchy zaradili tvirci
¢innosti, procviovani si psani, hrani na kytaru, pfiznani si problému a vyvarovani se

alkoholu.

Tereza: ,,4 uméla jsem to (abstak) dobre popsat a povzbudit ostatni, za to me méli, docela

radi, si myslim. Pak mi dobre slo to vyrabeéni a tak. “
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Richard: ,,No nevim, moznd, Ze to bude blbost, ale darilo se mi celkem procvicovat psani. U
prvni lecby jsem byl na pokoji s jednim typkem, kterej hral na kytaru. Mné se to jako libilo,
vzdycky jsem to néjak chtél jako zkusit. Tak jsem to tam zacal jako néjak zkousSet a u toho jsem

3

dodnes. A jako darilo se mi, i ty my ruce, jak se mi klepou proste, tak se mi uklidnily trosku.

ma vzdycky pravdu a jedina vam pomiize.

Michal: ,,Mozna jsem vty lécebné poznal, jakej je problém s mojim hranim, to tam moc
nebylo, protoze to zacinalo. Tak potom jsem si spis rekl, davat si pozor na alkohol. Alkohol se

I3

pohybuje v$ude kolem mé. *
Narocnost 1écby

Respondenti se k rezimu léCby vyjadrovali spiSe skepticky. Nevyhovovala jim
napiiklad osobnost terapeuta nebo sloZeni terapeutické skupiny. Néarocné pro né bylo
sebeuvédomeni si a sdélovani svych pocitii pied ostatnimi ¢leny skupiny. Respondentim dale

nevyhovovala kontrola ze strany pracovnikd, napiiklad kontrola ustlanych posteli.

vvvr

0 tom, co jsem zazila a jaka jsem, pak abstinence, kdyz presly blby stavy po fetu, tak jsem furt
videla pred ocima, ten automat, porad jsem myslela na to, Ze az vylezu, jak si zahraju,
premyslela jsem o taktikdach jak automat obehrat. Nejhorsi byl jeden doktor, s tim jsem si fakt

‘

nesedla, furt po mé chtél sdelovani pocitii a navrhy reSeni, jak budu postupovat, az vylezu.

Petr: ,, Nejtezsi je prosté si priznat, ze probléem mdte a jste jako ostatni. Velky problém mi ze
zacatku délalo, Ze jsem poslouchal pribéh ostatnich a Fikal si, ale ja takovy problém zase
nemam. Nemam ho tak velky, ale ten problém mohl byt tak velky, pokud bych se k nicemu

nedoznal. “

Michal: ,, Pro mé to bylo nékdy stupidni, Ze jsem si vzpomnél na vojnu, Ze tam kontrolovali,

Jjak ma vypadat ustlana postel. *

Richard: ,,4si ten, tak zaprvé bych rekl rezim jo. Prosté rano clovek vstane, musi na
rozevicku, pak musi uklidit zachody proste nebo koupelnu nebo chodbu, pokoj. Néco prosté
dostane za uklid. Rezim na minuty prosté ve vSech programech jo a vibec jakoby treba, i

‘

nektery lidi mi tam vadili, jo.*
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Pied¢asné ukonceni 1écby

Vétsina respondentii 1é¢bu dokoncila. Divodem pro predcasné ukonceni je

nedostate¢na motivace pro feseni problémd.

Richard: ,,Viastneé, kdyz jsem nastoupil na to prijmovy oddéleni, ktery jesté neni spojeny s tou
hlavni budovou, tak uz tam jsem si to rikal. Jsem Sel za tou lékarkou a rikam, ja odchdzim
prosté jo. Jsem tam videl nejaky lidi jo, ktery tam prichazeli. A ja rikam, pani doktorko, ja jdu
a ona, ale to vam vezmeme ridicdk. Rikam no jo no, tak ja to dokoncim. Na té druhé léecbe mé

taky furt néco stvalo a tu jsem predcasné ukoncil.
Michal: ,,Lécbu jsem predcasné ukoncil. *
Nasledky pred¢asného ukonceni

Respondenti sami popisuji, Ze lé€ba neméla kyZzeny efekt, kvili pfedCasnému
ukoncéeni. Nebyli dostatecné pripraveni, vratit se zpatky do pivodniho socialniho prostiedi.

Jejich strategie zvladani problémi byla stejna jako pred nastupem.

«

Richard: ,, Nebylo mi moc lip, protoze jsem to neukoncil radné.

Tereza: No jenze pak jsem zjistila, Ze jsem sama hrozné. A tak jsem pravé zacala vyhledavat ty
bejvaly kamose. A tak jsem postupné zase sklouzla k tomu minulymu Zivotu. Nejdriv jsem
Jednou zasla do hospody. A tam prosté ten automat byl. Rekla jsem si, Ze tam hodim kilo a uz

3

to bylo.” ,, ...pak mé vyhodili z prdce, protoze jsem tam snédla néjaky jidlo, a pak jsem usnula

a byla jsem zpatky tam, kde pred lécbou. “
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5.7.4 Zivot po 16¢bé
Posledni oblast je ¢lenéna do deseti kategorii. Oblast popisuje zdravi a psychiku

jedincti, zaméstnani jedincti a postoje okolniho svéta.

Tato oblast se dale zaméfuje na abstinenci a sebehodnoceni jedinci, a hlavné také na

zivot, ktery jedinci ziji ,, prave ted’. Zakoncujici kategorii je motivacni vzkaz pro ty, kteii se

dostali do podobné zivotni situace.
ZlepSeni zdravi

Jeden z respondentt uvedl, ze u n&j doslo v oblasti zdravotni, k nejvétsi zméné. Zména
byla pro respondenta velmi uspokojujici. Dal$i respondenti uvedli, Ze po skonceni s automaty,
u nich zmizel stres a nabrali tak na télesné vaze. VétSin€ respondentl se zdravi zlepsilo nebo

zlstalo na stejné vyhovujici trovni jako pfedtim.
Petr: ,,...vim, Ze jsem dost pribral, asi uz jsem nebyl ve stresu. *

Tereza: ,, V oblasti zdravotni doslo u mé po lécbé asi k nejvétsi zmene, dost jsem pribrala i

¢

jsem lip vypadala. Zacala jsem normalné jist. Ztratil se mi ekzém... "

Michal: ,,Ja jsem v ty léc¢ebné si chodil béhat. Délal jsem vSe pro udrzeni, jak fyzického, tak

«

psychického stavu. Ja jsem nemél zZadné problémy se zdravim. *
Zmény v psychickém stavu

Respondent popisuje zménu psychického stavu mezi prvni a druhou 1é¢bou, jako
zpocatku dobrou. Respondent se po traumatizujici zpravé opét ocitl tam, kde byl pted prvni
1é€bou. Nyni nelze popsat psychicky stav respondenta, jelikoZ zatim abstinuje dva mésice.
Vétsina respondentll je na tom po psychické strance velmi dobie. Popisuji pocity Stésti, a také

krasny a spokojeny Zivot.

Tereza: ,, Psychicky to nejdriv bylo hodné dobry, cejtila jsem to jako novej zacatek. No, ale
kdyz jsem se dozvédela, ze bejvalej bude mit décko, to mé polozilo. Tam byl zacatek myho

druhyho konce. “

Petr: ,, Psychicky jsem na tom dobre. Obcas se prichytnu pri koukani na fotbalovy zapas, Ze to

¢

byl jasny tip. Ale nevsadil bych si.*
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Jakub: ,,Jsem nesmirné stastny, ze jsem dokdzal, zménit sviyj Zivot, jsem rdd, Ze uz nemdm

potiebu nekam jit opit se a hrat. *
Michal: ,, Nyni Ziju uplné spokojené ve vsech smérech.
Rodina je zaklad

Respondenti uvedli, ze maji po 1é€bé dobré rodinné vztahy. Rodinné vztahy byly pro
mnohé respondenty nejveétsi motivaci k 16¢be a i K resocializaci po ni. Z vypoveédi je patrné, ze
se respondenti reakce rodiny obavali nebo chtéli presvédcit o svém uspéchu, zaroven ocenuji
podporu rodiny. Jeden z respondentti dokonce pojmenovava kvalitni rodinné zazemi jako

vyhodu béhem 1é¢by. Podporou nemusi byt jen blizka rodina, ale také partner ¢i partnerka.

Petr: ,, Mam fantastickou rodinu, a jen diky ni jsem to zvladl. Urcité jsem to mél jednodussi

¢

nez nékteri, co takové zazemi nemaji. ‘

Richard: ,,Rodina byla trosku zklamana. Kdyz jsem to rekl babicce, ktera jako, je takova, no,
ma mé rada a zalezi ji prosté na tom, abych byl v pohodé. Tak z toho byla dost spatnd,

protoze jsem ji rekl, Ze jsem to ukoncil diiv, a tak prosté se celd jako roztrasla. *

Tereza: ,, Rodina nic neocekavala, nic se nema zakiiknout. Zadné ocekavani, Zadné

zklamani. “

‘

Jakub: ,, Vztahy se zkvalitnily, Ziji ted’ jiz dlouho s mou pritelkyni a jsem velmi spokojen. *
V nouzi poznas pritele

Respondenti uvedli, ze diky této situaci, poznali pravé a faleSné pratele. S n€kterymi
jedinci pratelsky vztah ukon¢ili, jiné mohou povaZovat jako svoji rodinu. Rodina, které
mohou véfit a jsou ji chapani a respektovani. Jeden z respondenti byl bran po 1é¢bé jako

pozitivni ptiklad pro své pratelé, ktefi nasledné piestali s hazardem takeé.

Richard: ,, No tak kamaradi, kamaradi néktery ty mi prosté moc jakoby nevérili. Rikaj jo, hele

I3

ty, s tebou uz neni takova sranda.

Tereza: ,,Ozvala jsem se pdr zndmejm, a nevlastnimu brachovi, kterej mi nakonec sehnal
bydleni. Nastehovala jsem se kjednomu jeho znamymu, a chodila snim i na brigady do

skladu, takze v tyhle oblasti se vSechno dost uklidnilo. **

49



Petr: ,,Poznal jsem také a vyselektoval pratele, protoze jen par z nich pochopi problém.

Myslim, ze dost prateliim se otevriely oc¢i a zacali méné sdazet nebo viibec. *

Jakub: ,, Nejvetsi oporou je moje pritelkyné, ktera mne nikdy do lécby nenutila a jen mne

podporovala.” ..., Také jsem se musel zbavit svych pratel, kteri bedny stdle hrali.
Michal: ,, Z toho kdo to vedel, manzelka byvala nebo tak, nevérili, ze bych s tim mohl skoncit. **
Zaméstnani po 1écbé

Vsichni respondenti méli po 1é€bé zaméstnani. Zaméstnani ma vyznamny vliv na
spokojenost respondentli, minimalné na ptfechodnou dobu se pro né¢ stavd smyslem Zivota.
Zaméstnani je tak dalSi motivaci pro pokracovani v abstinenci. Je to také zdroj ptijmda, tudizZ si

respondenti rychle navyknou na to, ze maji penize a mohou si koupit véci, po kterych touzi.

Jakub: ,,Mdm novou prdci, opét v pohostinstvi, ale ne v baru, ale v restauraci. Prdce mne

bavi a naplnuje.
Michal: ,,Jd jsem délal jesté v tu dobu profesiondlni sport. *

Tereza: ,, Jak rikam, nasla jsem si brigadu a bydleni docela rychle, to mé udrzelo aspon chvili

V pohodeé. “

Petr: ,, Rok po intenzivnejsi léchbé jsem zménil prdci, otocil se mi svét o Sto procent, v oblasti

pracovni i financni. “

Richard: ,, Tak jsem se chtél vrdtit do stary prace. Dokonce jsem tam nastoupil. Vratil jsem na
svoji starou maringotku, kde jsem bydlel. Ozval se mi kamardd, jestli nechci jet pracovat do

¢

Svédska, N0 tak jsem prosté jel. Po prvni lécbé jsem taky chodil do prace. *
Postoje okoli

Reakce okoli se u respondenti lisily. Respondenti uvedli pochopeni, podporu, ale i
zesméSnovani. Jeden z respondentll uvedl pomoc od nevlastniho bratra, u jiného respondenta

o 1é¢be okoli nevédélo.

Petr: ,,Seznamil jsem s moji situaci par pratel a myslim si, Ze vsichni situaci pochopili.
Neékteri dokonce prestali od té doby min sdzet a hrat automaty. Myslim si, Ze ma zkuSenost je

utvrdila, Ze je lehké do toho spadnout “.
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Richard: ,, No tak nékteri si z toho utahovali. “

Tereza: ,,Spoustu kamardadu na me zapomnélo, néktery kamose uz jsem v Zivoté nevidéla.
Hodne mé prekvapil ten nevlastni bracha, ze mi pomoh. Ale jestli jako myslite, Ze by se na mé

nejak divali z patra, to ne.

«

Jakub: ,, Pratelé byli moc radi, ze uz nehraji a fandili mi.
Michal: ,,Nevedeli o tom, takze vsechno uplné OK.*
Abstinence

Z vétsiny abstinujicich, dva respondenti uvedli, Ze se vénuji fyzické aktivité. Rekli

také, ze je dilezité néco de€lat, mit svou pozitivni zalibu a nestihat myslet na Spatné véci.

ey ee

dalsi abstinuji zatim velmi malou chvili.
Michal: ,,Jd nevim, zhruba to je deset let. *

Tereza: ,,...takze rok a néco, pak jsem do toho znova spadla a po ty druhy lécbé jsem ted asi

‘

dva mesice. Tu jsem sice nedokoncila, ale zatim abstinuji.

Petr: ,, Abstinuji necelé tii roky. *

¢

Jakub: ,, Uz to bude skoro Sest let, viasté od té doby, co jsem se svou pritelkyni. *
Richard: ,, V tuhle chvili dva dny, den a pul. **
Zivot nyni

Ti respondenti, ktefi abstinuji tfi roky a vice, uvedli, Ze Ziji krasny a spokojeny Zivot.
Sdelili také, ze uz se neciti ve stresu. Maji stabilni rodinné i pratelské vztahy. Z finan¢niho
hlediska maji nyni vice penéz a mohou si toho vice koupit. Celkové se respondenti hodnoti

vV podobé lepsiho ¢lovéka.

Petr: ,,V kapse mam vice penéz, muzu si toho vice koupit, udélat si radost nebo svému okoll.

Nezazivam stresové situace, kdy komu budu lhat kvuli penéziim. Urcite jsem lepsi clovek.

Michal: ,, Zase uplné zpdtky ten Zivot co byl predtim, uplné hezky. Mam cas na kamarddy.
Tenkrat se jim clovek svym zpiisobem, nechci rict, vyhybal. Ty prachy jsem daval do automatit

a dneska to je uplné jiny.“ ..., Dneska to je pro me uplné krasny, protoze Ziju s pritelkyni a
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opét dcera, byvala manzelka, tak fungujeme néjak spolu, takze upine zas krdsnej, spokojenej

zivot.* ...,, To co si naplanuju, to si mizeme splnit.

Richard: ,,Ted’ Ziju tak, Ze cekam na soud, kterej bude za dva a piil roku, kterej mi odklepne
insolvenci, a budu bez dluhu. Chodim do prace, no, tak néjako Ziju. Pordadné nevim, co chci
od zivota, ani nemam Zadnej cil jako jo. A kdyz uz bych néjakej vymyslel, tak si reknu, Ze je
nerealnej. Furt samy deprese, nejaky sracky takovy. Ale jsou i lepsi dny, takovy jako dobry jo.
Hodné mi pomdaha hudba tieba. Hudba to je, ty jo, lék. *

Jakub: ,,Jsem s tim mnohem vice vyrovnany, a pokud jdu nekam okolo herny, tak uz nemdam
slinu tam zajit. ** ,, Snazil jsem se obloukem vyhybat mistiim, kterd se hemZila automaty a také
jsem se prestéhoval, zpét ke své matce. Nasel jsem si diky mé nové pritelkyni nové pratele,

‘

musim 7ici, Ze zména socialni skupiny déla opravdu hodné.

Tereza: ,, No ted’ po druhy léché moc nemuizu porovnat...“ ,, ... po ty druhy lécbé jsem ted’ asi

dva mésice.
Sebehodnoceni

Kazdy z respondentli popsal, Ze je pySny na néco jiného. Respondenti uvedli, Ze jsou
pysSni na svoje zaméstndni, na své penize a na to, ze uz nemusi lhat své rodin€¢ do oci. Dale
jsou respondenti pySni na to, Ze podstoupili druhé 1éCeni, a také jsou pySni na to, ze s hranim

skonéili.

Tereza: ,, Nejvic jsem pysna na to, Ze jsem sla na tu druhou lécbu, Ze jsem se zakousla a
zkusila jsem to znova, sice jsem ji nedokoncila, ale vim, Ze uz to zvladnu. Mam to pro koho
zvladnout. Taky jsem pysnd, ze mam praci a ze jsem si zakazala chodit, do jakykoliv hospody

nebo jinyho pochybnyho mista, kde bych mohla narazit na ty lidi, ktery mé do toho stahli. “

Petr: ,,Jsem pysny na to, Ze se svym nejblizsim muzu divat do oc¢i a nelhat jim. To je asi

I3

nejprijemnéjsi na tom vsem. ‘

Michal: ,,Ja jsem pysnej na to, Ze jsem s tim skoncil.** ,,Jad jsem rdd, Ze se mizu spolehnout

‘

sam na sebe vtomhle.“...,,Co me naplituje? Celej Zivot, sport, pritelkyné, rodina, zdajmy,

néjaké zajmy spolecné a to je dovolena.

Jakub: ,, Nejvice pysny jsem na svou novou praci, a diky tomu i na penize, které uz mohu Setrit

‘

na véci, které jsou pro mne diilezité, a ne jen K hrani automatii. *
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Richard: ,,Jelikoz jakoby z téch véci co délam, neumim nic poradné na sto procent. Tak jako

celkem mé bavi a kytara jo, ale uz to neni takovej zapal, jako to byl. *

Soucasny pohled na FeSeni situace

Respondenti vzkazali své cenné rady tém, ktefi maji problém s patologickym
hra¢stvim a nevi, jak tento problém odstranit. V téchto radach je mozné spatiovat nahled
respondenttl, a také oznaceni svych chyb, které udélali. Schopnost ndhledu znaci to, ze 1écba

byla u kazdého alesporii z Casti uspésna.

Jakub: ,, Urcité naprostd zmeéna Zivotniho stylu. Zména pratel prostiedi, klidné se i odstéhovat

do jiného mésta. Byt daleko od véci, které meé nutily hrat nebo mi hrani pripominaly.

Petr: ,, Poradil bych jim situaci resit a sverit se se svym problém opravdu tem nejblizsim,

73

rodice, kamaradi.

Richard: ,, Tak nejspis si stanovit néjakej redlnej cil. A kdyz bych citoval Rockyho jo, tak si jit

houzevnaté za svym, zZe jo prosté a umét snaset rany. *

Tereza: ,, At se nevzdavaji, at se podivaji kolem sebe a najdou nékoho, pro koho stoji za to Zit
a nebejt jen troska. At se zkousi lécit znovu a znovu, dokud nebudou spokojeny se vym
Zivotem. A nebat se jit za doktorem treba nebo i zazvonit na bldzinec a rict mam probléem.

Prvni krok je dulezitej. *

Michal: ,, Zaprvé si to musi kazdy priznat.” ,,Radsi at’ se do toho nikdo nepousti. To neni

vvvvvv

nekomu néco rikat. Kdyz nékdo nékomu néco rekne, tak stejné mu neveri nebo nechce veérit,

ale nezacinat, nezacinat. “
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5.8 Zavér vyzkumného Setieni

Jak byste hodnotil/a svoji kvalitu Zivota v soucasné dobé?

Jediné, co se v oblasti zdravotni zménilo po 1éCbe, bylo to, Ze dva respondenti piibrali na
vaze, jelikoz uz se necitili v takovém stresu jako pfedtim. Jednoho respondenta celkove
ovlivitovalo i to, ze ma problém s pervitinem, druhého respondenta pro zménu ovliviioval

alkohol. Vétsina respondentti je na tom po psychické strance velmi dobfe.

Respondenti maji po 1é¢bé dobré rodinné i pratelské vztahy. Ti, ktefi méli dobré rodinné
zazemi, mé&li mensi problém, dostat se z gamblerstvi. Rodin¢ se mohli svéfit a ta je nasledné
motivovala a podporovala po celou 1écbu. Motivace je pro patologické hrace velmi podstatna.
Respondenti popsali, ze diky této situaci, odhalili faleSné pratelstvi a pratelstvi, které za to
stoji. Nékomu pomuze forma ambulantni 1é¢by s podporou rodiny, nékomu sta¢i tstavni
lé¢eni. Jsou v8ak jedinci, kteti podstoupili Gstavni 1éCeni, které nezménilo jejich stav mysli ani

chovani, a pokracuji dale v hrani.
Jak jste vnimal/a Vas Zivot pred tim, neZ jste podstoupil/a 1écbu?

Kvalita zdravotniho stavu byla pied 1écbou u vétSiny respondentit v naprostém poradku.
Zdravotni stav u zavislosti na hracich automatech neni poskozen v takovém rozsahu, jako

tteba u zavislosti na alkoholu €1 jinych navykovych latkach.

Psychika byla v hor§im stavu. Respondenti prozivali stavy deprese, uzkosti nebo se u nich
objevovaly suicidalni myslenky. V oblasti psychické se objevovaly stavy uzkosti, Silenstvi,
deprese a sebevrazedné myslenky, pfesné tak, jak popisuje Cara Acred (2015) a Mravcik

(2014).

Ve vyzkumném Setfeni se také vyskytuji hracské bludy, které popisuje NeSpor (In
Maierova, 2015). Jednd se naptiklad o bludy o rychlém zbohatnuti, o bludy o tniku a

odreagovani nebo o bludy o vlastni genialitg.

Neéktefi respondenti méli dobré rodinné zdzemi, jini vSak takové Stésti neméli. VSichni

méli n¢jaké zaméstnani, avSak s nim vétSina nebyla spokojena.
Kdo, nebo jaka situace Vas prinutila k 1é¢bé zavislosti na vyhernich automatech?

Nelze popsat pfesnou situaci, ktera byla rozhodujici pro nastup na 1é€bu. Respondenty

k 1é¢b¢ motivovali zejména psychologické faktory, konkrétné strach a obavy. Jednalo se o
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strach z nastupu do vykonu trestu, finan¢ni zadluzeni, strach ze zklamani rodica, strach ze
ztraty partnerky a také nespokojenost s zivotnim stylem. Nejvétsi motivaci byla pro

respondenty blizka osoba.
S jakymi dalSimi zavislostmi se pojilo Vase hrani na vyhernich automatech?

Jeden z respondentl uvedl navic zavislost na alkoholu a druhy zavislost na pervitinu.
Zdravotni stav, neni u zavislosti na hracich automatech poskozen v takovém rozsahu, jako
tteba u zavislosti na alkoholu ¢i jinych navykovych latkdch. Kombinace patologického
hraéstvi a jiné latkové zavislosti, kterou respondenti uvedli, se odrazila na zdravotni strance

viditelnéji.
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6 Diskuze

Porovnavala jsem dvé¢ diplomové prace zabyvajici se problematikou patologické

hracstvi, které jsou podobné k mé préci.

Z vysledki Koptivové (2018) plyne, Ze vSichni respondenti vlivem patologického
hracstvi prohrali vétsi ¢i mensi obnos penéz, nékteti ptisli 1 o své vesSkeré tspory a navic se
dostali do dluhti. Dalsi Casty disledek hrac¢stvi bylo ukonceni manzelstvi. U respondenti se
objevily 1 kradeze, vynucené pieruseni studia, zavislost na alkoholu, pokus o sebevrazdu a
izolace od okolniho svéta. Patologické hraéstvi mélo negativni vliv na prozivani vSech

respondentl. Nejcasté€jsi vliv byl pocit tizkosti a deprese.

U respondenti se vyskytovaly i mySlenky na trestnou ¢innost, nadmérny stres,
agresivni chovani a myslenky na sebevrazdu. U nékterych respondentii se také objevily pocity
viny, nespavost ¢i vysoky krevni tlak. Divody pro prvni kontakt s hazardem byly napitiklad:
zkusit néco neznamého ¢i nového, krize v Zivoté jedince, nebo vidina rychle vydélanych

penéz. Tyto vysledky jsou shodné s témi mymi.

Zatimco u diplomové prace Velimové (2010) plynou spole¢né vysledky pouze v tom,
ze u jednoho z respondentl se objevovala zavislost na pervitinu, u jiného zase zavislost na
alkoholu, a také, Ze gamblerstvi ma Spatny dopad i na partnerskou stranku. Kvuli gamblerstvi

piiSel respondent 1 o svoji manzelku.
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Zavér
Zdravi a skv¢la rodina, je to nejveétsi bohatstvi pro ¢loveéka. Diky t€émto vécem muze byt

Cloveék stastny. Budovani a rozvijeni své osobnosti se podepisuje pravé na harmonii

sporddané¢ho rodinného zivota. Motivace je pro patologické hrace velmi podstatna.

Dilezity moment pro hazardniho hrace je uvédomeéni si toho, ze ma velky problém. A
ten problém musi sam chtit zménit. Clovék si fekne, Ze je néco $patné, Ze takhle dal Zit piece
mohl byt urcité jinak krasnéjsi. Uvédomit si, rozhodnout se, zakousnout se a piekonat touhu

hrat. Dulezité je také umét odpocivat. Umét odpocivat fyzicky i psychicky.

Pokud se ¢lovéku dati, bavi ho n&jaka aktivita, je to néco jako dalsi ,, motiirek* motivace
v pribéhu 1égeni. Clovék ma ze sebe radost a jde mu vie hned 1épe, smé&je se na svét a je
pozitivn¢ naladén. Dulezita je prace se sebevédomim, aby se ¢lovék umél pochvalit, umél si
fici, tohle se mi daii a je to tak dobte. Velmi dileZité je, podle mé, i mit néjaky konicek, jako
je sport, hra na hudebni nastroj nebo vytvarné umeéni. A hlavné mit néjaky smysl Zivota, proto
je dulezitda motivace a podpora od rodiny ¢i od odbornikt, ktefi se touto problematikou

zabyvaji.

Zakon platny od ledna 2017, tykajici se zmény hrani automatt, snizil pocet hrajicich
uzivatelli. Z vyzkumt vyplyva 1 ten fakt, Ze patologické hracstvi m4 negativni dopad na
vSechny Zivotni oblasti ¢lovéka.

Tématem této prace byla problematika patologického hrac¢stvi u jedinci, ktefi
absolvovali 1é¢bu, a jejich nasledna kvalita Zivota v soucasné dob¢. V teoretické ¢asti bylo
definovano patologické hracstvi a zavislost na hracich automatech.

Dale byla popséna rizika patologického hracstvi, vliv patologického hracstvi na rtizné

oblasti Zivota jedinct, 1écba a prevence.

Cilem prace bylo zjisténi toho, jaka je kvalita zivota cloveka, ktery se 1écil
z gamblerstvi. Empiricka ¢ast vychazi z kvalitativniho Setfeni v podobé polostrukturovanych

rozhovord. Vyzkumné poznatky vychazi z kapitol popsanych v teoretické ¢asti.

Tato problematika mi pfijde stejné zavazna jako drogova problematika, tudiz by se

méla zvysit Cetnost literatury a cetnost vyzkumit zajimajici se o patologické hracstvi.
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Problematika a odborna pomoc patologického hraéstvi by se méla vice rozsifit do

povédomi Siroké vefejnosti.

Chtéla bych podotknout, Ze na osoby, které propadly gamblerstvi, je nutné nahlizet
jako na nemocné. Osoby, které propadly tomuto hracimu ,,peklu ““ si vétSinou neuvédomuji, Ze
jsou zavislé, proto je potfeba témto osobam pomoct a podpoiit je. Kazdy mame v sobé

skrytého d’abla, zalezi jen na nas, jestli ho zkusime probudit.
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Prilohy
Priloha A — Ukazka rozhovoru s respondentem
., 1. Ztratil(a) jste nekdy cas urceny k praci nebo studiu kvuli hazardni hre?
2. Ucinil hazard Vas Zivot doma nestastnym?
3. Poskodil hazard Vasi povést?
4. Citil(a) jste po hazardu vycitky svedomi?

5. Hral(a) jste nekdy hazardni hru proto, abyste ziskal(a) penize, jimiz by jste zaplatil(a)
dluhy nebo vyresil(a) financni problémy?

6. Zmensilo hazardni hrani Vasi ctizadost a vykonnost?

7. Kdyz jste prohrdl(a), mel(a) jste pocit, ze se musite k hazardni hie co nejdrive vratit a
vyhrat zpet, co jste prohral(a)?

8. Kdyz jste vyhrdl(a), mél(a) jste silnou touhu se k hazardu vratit a vyhrat jeste vic?

9. Hral(a) jste hazardni hru casto tak dlouho, dokud jste neprohral(a) posledni penize?
10. Pujcil(a) jste si nékdy penize, abyste financoval(a) hazard?

11. Prodal(a) jste nékdy néco, abyste financoval(a) hazard?

12. Nechteélo se Vam pouzivat penize z hazardu pro normalni ucely?

13. Zpiisobil hazard to, Ze jste se nestaral(a) o prospéch rodiny?

14. Hral(a) jste nékdy hazardni hru déle, nez jste mél(a) piivodné v umyslu?

15. Hral(a) jste hazardni hru nékdy, abyste unikl(a) starostem a trapenim?

16. Spachal(a) jste nékdy, nebo jste nékdy uvazoval(a) o spachani nezakonného cinu, abyste
financoval(a) hazard?

17. Pusobil Vam hazard potize se spanim?

18. Vedly hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomu, ze ve Vas vznikala touha hrat hazardni
hru?

rec ’

19. Kdyz se na Vas ,,usmalo Stesti“, citil(a) jste touhu to oslavit par hodinami hazardu?

20. Uvazoval(a) jste nékdy o sebezniceni kviili hazardu? “
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Pfiloha B - Osnova polostrukturovaného rozhovoru

Jaka byla situace v dob¢, kdy jste se rozhodl/a pro 1é¢bu, v oblasti zdravotni?
Jak jste vnimal/a Vas$e rodinné prostiedi v dob¢, kdy jste se rozhodl/a pro 1écbu?

Jaka byla situace v dobé¢, kdy jste se rozhodl/a pro 1é¢bu, v oblasti zaméstnani?
Jaké byla situace v dobé¢, kdy jste se rozhodl/a pro 1€cbu, v oblasti psychické?
Proc jste se rozhodl/a pro 1écbu a kdo, nebo co sehralo hlavni roli?

Mg¢l/a jste problémy se zakonem v souvislosti s hranim automatt?

Meél/a jste myslenky na sebevrazdu?

Jak dlouho trvala Vase 1écba?

Co se Vam v lécbe datilo?

Chtél/a jste 1ébu pred¢asné ukondit?

Jak vypadal Vas zivot po 1écbé v oblasti zdravotni?

Jak vypadal V4as Zivot po 1é¢bé v rodinném prostfedi a ve Vasem blizkém okoli?
Jak vypadal Va3 zivot po 1é€b€ v oblasti zaméstnani?

Jak vypadal Va3 zivot po 1é€bé€ v oblasti psychické?

Co ocekavala Vase rodina, a splnila se jeji o¢ekavani?

Jak se k Vam chovali lidé ve Vasem okoli?

Jak dlouho jiz abstinujete?

Porovnejte obdobi po 1écbé a nyni?

Kdo je Vasi nejvétsi oporou a proc?

Na co jste nejvice pysSny/a a jaké ¢innosti Vas nejvice napliuji?

Co byste poradil/a lidem, ktefi se dostali do stejné situace jako Vy?
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Piiloha C — Ukazka rozhovoru s respondentem

Jaka byla situace v dobeé, kdy jste se rozhodl/a pro léecbu, v oblasti zdravotni?

Oblast zdravotni byla dobra, viceméné hodné¢ dobrd. Nemél jsem zadny problém se

zdravotnim stavem.

Jaka byla situace v rodinném prostiedi a blizkém okoli v dobé, kdy jste se rozhodl/a pro

lécbu?

Tak v rodinném prostiedi uz to bylo $patny. Nechci fict, Ze jsme se rozchazeli, ale uz to bylo

na hrané, v§echno v rodin€. J& uz jsem rodinu tak néjak opoustél. Bylo to Spatny.

Jaka byla situace v dobé, kdy jste se rozhodl/a pro lécbu, v oblasti zaméstnani?

V zaméstnani bylo vSechno v pofadku. Tam jsem si vS§echno plnil. Tam nebyl Zadny problém.
Jaka byla situace v dobé, kdy jste se rozhodl/a pro lécbu, v oblasti psychické?

Ta psychicka oblast to uz bylo horsi, protoze tam uz svym zpiisobem mé to hrani deptalo a
chtél jsem to skoncit. V&dél jsem, Ze mé to pro mij Zivot nic nepfindsi, ale jenom jsem s tim

neum¢] skoncit.
Proc jste se rozhodl/a pro lécbu a kdo, nebo co sehrdlo hlavni roli?

Asi viceméné rodina, manZzelka. Chtél jsem néjak vztah jesté tak néjak zachranit, 1 kdyZ jsem
té 1écbé moc nepiikladal néjakou velkou ulohu, protoZe jsem o tom néjak nevédél. To bylo
takovy tézky. Sel jsem do toho s tim, Ze ano pijdu tam, skonéim s hranim, ale nebylo to Gplné
z mého, Ze bych tam Sel sam. J4 uz jsem chodil na néjaké terapie k riznym doktorim a

odbornikiim, ktefi se tim zabyvaji. A po téhle néjaké konzultaci, jsem tam teda Sel no.
Meél/a jste problémy se zakonem v souvislosti S hranim automatii?

Ne, nemél.

Meél/a jste myslenky na sebevrazdu?

Pted 1éCbou ne. Kdyz jsem se vratil z lécebny, tak to chvili fungovalo, nefungovalo. Kdyz
jsem se vratil, tak jsem byl chvili takovej, jako kdybych byl odtrZzenej trosku od toho
prostiedi, tfeba doma. To bylo takovy zvlastni. Potom nakonec teda to dopadlo, Ze jsme se

rozeSli a byl jsem sam. Potom jsem chodil dal hrat. Takze vicemén¢ mi lé¢ebna v tomhle moc
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nepfinesla. A potom uz jo, kdyz uz byl ten zavér, tak jedina situace, kterd pro mé byla to
vyiesit, byla sebevrazda. Takze tu jsem se pokusil spachat. Uz to né¢jak neslo dal, uz jsem
neveédél co s tim. Veédel jsem, ze s tim chci skoncit, ze pro mij zivot to neni. To hrani to je to
k Zivotu nepotiebuju, ale neumél jsem s tim skonéit. V praci jsem fungoval, ve sportu jsem
fungoval, vSude, ale v tomhle jsem nefungoval no. Jednou jsem se takhle, kdyz uz to doslo,
tak uz jsem se rozhodl. Mam dceru. Vidél jsem kolem sebe dost lidi, ktery skoncili jako
alkoholici na ulici a ja prosté jsem nechtél skoncit nékde jako na ulici. Leps$i, nez aby mé
dcera vidé€la nékde na ulici nebo nékde, protoze to vSechno k tomu sméfovalo. Ja jsem si to
vSechno uvédomoval. VSechno, ale jenom byl velky problém ten, ze ja jsem to fakt neume¢l
ukoncit. A tak jsem jednou pfisel, a tak jsem to chtél skoncit no. No tak byly takovy pokusy
nejdiiv, ze sko€im, a pak zase to padlo, Ze mé& dcera najde nebo m¢ uvidi n¢kde. Po néjaké
dobé& jsem si vzal lahev, pustil jsem si hezkou hudbu, utésnil dvete a pustil plyn. Spal jsem.
Nakonec pfisel zndmej kamarad a zachranil me¢. Tim to skoncilo uplné vSechno. Skoncila cela
moje anabaze s hranim, s kterym jsem nemohl nikdy skon¢it. Timhle okamzikem to najednou
pro mé skonéilo. On piijel. Hele pojd’, tohle... Tak prvni dame si kafe. Rikam, nemam ani
korunu. Dojeli jsme na psychiatrii, se mnou. Ja jsem nechtél. Pak k moji mam¢, uz jenom
k mameé...Pak se mnou jel do prace, tam vSechno kazdymu, aby se feklo a to. Mozna jedno
S druhym, najednou vSichni vSechno védéli a mné se ulehcilo, protoZze nikdo to neveédél, ze
hraju svym zplsobem takhle, jenom byvald manzelka. Timhle okamzikem to, vSechno

skonéilo. Definitivni konec s hranim.
Jak dlouho trvala Vase lecba?

No tak v 1écbe, tam jsou né&jaky tii faze postupu. Ja jsem tam Sel a chtél jsem se né&jak
propracovat. Chtél jsem skoncit, abych zase mohl délat sport, abych mohl jit do prace. Lécba
mi nic nedala, akorat tfeba, ze jsem tam poznal lidi, ktery jsem mohl pozorovat, s ¢im tam Sli.
Ja st myslim, ze 1écba trvala zhruba dva nebo dva a ptl mésice. Musis potrad néco d¢€lat. Prisel
jsem z né&jaké aktivity, lehl jsem si a furt jsem mél pocit jit néco délat. Kdyz jsem chodil na ty
terapie, tak kluci béhali a ja taky. VSichni tim néco tak néjak fesili. J4 potom jsem lezel a
najednou ja musim jit, a pak jsem najednou...nikam nechod’, ty jo jako...ty stejné piijdes
néco délat, 1 kdybys vydélal penize, tak stejn€ jich vic prohrajes. J4 jsem potom doma potad
spal. Diilezité je umét odpogivat. Clovék, ktery umi odpoéivat, tak ma klid. U automatu jsem
nikdy nepil, nékdy jsem i od automatil jel rovnou do prace. Clovék je utahanej, ale jak jsem

m¢él fotbal, tak se cloveék prob&hne a vyplavi se to z néj a je Cerstvej a zas.
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Co se Vam v léché darilo?

Mozna jsem vty lécebné poznal, jakej je problém s mojim hranim, to tam moc nebylo,
protoze to zacinalo. Tak potom jsem si spi§ fekl, davat si pozor na alkohol. Alkohol se

pohybuje vSude kolem m¢.
Co pro Vas bylo v lécbé nejtezsi?

Pro mé to bylo n¢kdy stupidni, ze jsem si vzpomnél na vojnu, Ze tam kontrolovali, jak ma

vypadat ustlana postel. Jinak nevidim problém v tom, Ze by tam pro m¢ bylo néco tézké.
Chteél/a jste lécbu predcasné ukoncit?

Lécbu jsem predcasné ukoncil.

Jak vypadal Vas Zivot po lécbé v oblasti zdravotni?

To bylo vSechno uplné stejny, v pohodé¢. Ja jsem v ty 1€cebné si chodil béhat. Délal jsem vse

pro udrzeni, jak fyzického tak psychického stavu. Ja jsem nemél zadné problémy se zdravim.
Jak vypadal Vas Zivot po lécbé v rodinném prostiedi a ve Vasem blizkém okoli?

Kdyz jsem byl na propustce na Vanoce, tak mé to pfipadalo najednou takove, Ze ten loveék se

jim vzdaluje. Kamaradi nevédéli, Ze jsem byl v 1é€ebné.

Jak vypadal Vas Zivot po lécbé v oblasti zaméstnani?

V zaméstnani taky neveédéli, ze jsem se 1€Cil. J& jsem délal jesté v tu dobu profesiondlni sport.
Jak vypadal Vas Zivot po lécbé v oblasti psychické?

Ta psychika ta uz nefungovala tak néjak moc dobie uz dyl. Nez jsem zacal s hranim, tak ma
Clovek néjaky plany, néjaky sny a to jsem vSechno mél a viceméné, kdyz jsem zacal hrat, tak

uz jsem nemél nic. Uz nebyl klid, hlavné ten klid byl pryc.
Co ocekavala Vase rodina, a splnila se jeji ocekavani?

Nevim. Tézko na to néco fict, protoze v ty dob¢ uz to bylo tak néjak nastaveny, Pak jsem se

vréatil a bylo to takovy trosku odtrzeny.
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Jak se k Vam chovali lidé ve Vasem okoli?
Nevédéli o tom, takze vSechno uplné OK.
Jak dlouho jiz abstinujete?

Od t¢ doby co jsem chtél spachat sebevrazdu, tak od té doby, jako kdybych nikdy ty automaty

nehral. J4 nevim, zhruba to je deset let.
Porovnejte obdobi po lécbe a nyni?

Po 1écbé to obdobi bylo hrozny, protoze jsem se do toho pustil a hral jsem jesté vic.
Odstehoval jsem se, vSechno. Takze tam to prosté bylo Spatny, ale po tom jak jsem skoncil,
tak uzasny. Nyni ziju uplné€ spokojené¢ ve vSech smérech. Zase uplné zpatky ten zivot co byl
ptedtim, Gplné hezky. Mam cas na kamarady. Tenkrat se jim ¢loveék, svym zpisobem, nechci

fict vyhybal. Ty prachy jsem daval do automatil a dneska to je uplné jiny.
Kdo je Vasi nejvetsi oporou a proc?

Ja jsem rad, ze se mizu spolehnout sam na sebe v tomhle. Dneska to je pro mé Gplné krasny,
protoze Ziju s ptitelkyni a opét dcera, byvald manzelka, tak fungujeme né&jak spolu, takze

uplné zas krasnej, spokojenej Zivot.
Na co jste nejvice pysny/a a jaké cinnosti Vas nejvice napliuji?

Ja jsem pySnej na to, ze jsem s tim skoncil. V tomhle jsem si diiv sam sob¢ nevéfil. Uz 1 jak
jsem byl v 1é¢ebné, tak psychiatii a doktofi fikali, ze jak dlouho tfeba se hraje, Ze to muize
poskodit néjak mozek. Tak jsem z toho mél obavy. Z toho, kdo to véd¢l, manzelka byvala
nebo tak, nevérili, Ze bych s tim mohl skoncit. Takze j& jsem na tohle pysnej. Co mé napliiuje.
Celej zivot, sport, piitelkyné, rodina, z4jmy, n¢jaké zajmy spole¢né a to je dovolend. To co si

naplanuju, to si miiZzeme splnit.
Co byste poradil/a lidem, kteri se dostali do stejné situace jako Vy?

V tomhle to je té€zky. Lidi, ktefi mi v té dob¢ co jsem hral, radili, anebo potom ja, kdyZ jsem
skonil, tak jsem jesté pak chodil na terapie, kde se d€laly tyhle ty krouzky. Tam kdo to zazil,
tak vi, Ze ty lidi Zijou tfeba uplné né&jak jinak, v néjakych takovych bludech. Sami si
namlouvaji néco, ze s tim nemaji problém, ale Ze maji problémy s né¢im jinym. Zaprvé si to

musi kazdy ptiznat. I kdyz j& jsem si to pfiznal a vSechno jsem védél, chtél jsem skoncit, tak
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ono to nejde. Radsi at’ se do toho nikdo nepousti. To neni k zivotu dilezity, vibec tohle. Jsou
dalezitéjsi véci. V tomhle tézko radit, ja nevim. TéZko nékomu néco fikat. Kdyz nékdo

nékomu néco fekne, tak stejné¢ mu nevéii nebo nechce véfit, ale nezac¢inat, nezacinat.
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