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ANOTACE

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jaké zivotni aspekty motivuji lidi k tomu,
aby byli vegany. V teoretické ¢asti je vymezen pojem veganstvi, stru¢né je
zminéna historie tohoto zplsobu stravovani, jak v perspektivé celosvétové, tak
I v kontextu Ceské spolecnosti. Dale je pozornost vénovana analyze veganstvi,
jako zivotniho stylu, ktery je nedilnou soucasti identity vegani. V praktické ¢asti
bakalafské prace jsou analyzovéna a interpretovana data, kterd byla ziskéna
prostiednictvim  kvalitativniho  vyzkumu, konkrétné polostrukturovanych

rozhovorl vedenych se sedmi vegany.
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The aim of the bachelor thesis was to find out whitch life aspects motivace people to become
vegans. In the theoretical part is defined the koncept of veganism, briefly mentioned the
history of this way rating, both in the global prespective and in the kontext of Czech society.
Attention i salso paid to he analysis of veganism as a lifestyle that is an integral part of the
vegan identity. In the practical part of the bacherol thesis are analyzed and interpreted data,
which were obtained trought qualitative research, namely semi-structured interview

conducted with seven vegans.
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UvVOD

Soucasné smétovani modernich vyspélych statl je charakteristické dirazem na demokracii,
svobodu jedince, napliiovani vlastniho potencidlu a ziti dle vlastnich hodnot, potfeb. Tato
skutecnost vede ke vzniku a rozvoji riznych alternativnich zivotnich stylt, které jsou ve vétsi
nebo mensi mife vyznavany riiznymi skupinami obyvatel a existuji vedle sebe, pfipadné se

prolinaji, mohou vSak byt 1 v rozporu.

Jednim z téchto smért je i veganstvi. Nejednd se pouze o charakteristické stravovani
vyznaCujici se dodrzovanim pouze rostlinné stravy, vcetné eliminace mléka, mlécnych
vyrobkil, medu apod. z jidelnicku. UvaZovat lze o hnuti, Zivotnim stylu. Veganstvi ziskava
celosvétove stale vice piiznivell, coz je dano i1 akcentem na udrzitelnost Zivotniho prostiedi.
Ekologie, soucit se zvifaty, ale i zpusob stravovani, ktery mtze byt v mnoha ohledech
ptiznivy pro fyzické a psychické zdravi jedince, jsou jen jedny z mnoha prvkd, které se

S veganstvim poji.

Ze z4djmu o danou problematiku, ale téz z divodu nizké bliz§i obeznamenosti
vefejnosti s timto tématem, vcetn¢ akcentu na hodnoty, na které je Casto i politickymi
reprezentacemi apelovano, je v bakalaiské praci vénovdna pozornost veganstvi. Cilem
bakalarské prace je analyzovat veganstvi, jeho pfinosy a rizika, a detailn€ji zmapovat, jaké

davody k veganstvi vedou.

V prvnich tfech kapitolach jsou pftiblizeny hlavni pojmy, jakymi jsou veganstvi,
vegetarianstvi, Zivotni styl. Stru¢né je charakterizovana historie veganstvi a jeho za¢lenéni do

systému alternativniho stravovani. Na veganstvi je téz nahlizeno jako na Zivotni styl.

Ctvrta kapitola prace obsahuje popis vlastniho vyzkumu, jehoZ cilem bylo analyzovat
motivaci veganil k veganstvi. Vyzkum byl koncipovan jako kvalitativni. Vyzkumny soubor
tvotilo sedm informantt, s nimiz byly vedeny polostrukturované rozhovory. Ziskana data byla

analyzovéna s vyuzitim otevieného kodovani zakotvené teorie, v jeho zakladni podobé¢.
V paté kapitole prace jsou prezentovany vysledky, které jsou v diskusi vztaZeny
K vyzkumnym otazkam a komparovany s teoretickymi vychodisky. Hlavni zjisténi vyzkumu

jsou shrnuta v zavéru prace.



1. FENOMEN VEGANSTVI

V prvni kapitole prace je vymezeno veganstvi, které ma blizko k vegetarianstvi, nicméné
nejedna se o identické pristupy ke stravovani ¢i zivotnimu stylu. V tivodu je tedy nejprve
struéné charakterizovano vegetarianstvi a jeho mozné formy. Dale je pfiblizena historie
veganstvi.

V zavéru kapitoly je pojedndno o piinosech a rizicich veganstvi, které jsou
reflektovany nikoliv pouze z hlediska zdravotniho, ale téz s ohledem na rovinu psychickou,

duchovni a spolecenskou.

1.1 Vegetarianstvi a veganstvi

Komurkova (2017), dle které , veganstvi zahrnuje druh stravy, filosofii a Zivotni styl
spocivajici v odmitnuti konzumace Zivocisnych produktu. *

Dlabalova (2017) uvadi, ze za vegetariana byva oznacovan Clovek, ktery neji maso
(tedy ani drtibez, ryby) ani dal$i zivoc¢isné produkty, jakym je napi. sadlo. Obecné jsou
Z potravy vyluCovany jatecni produkty, strava téchto osob je vice ¢i méné Cisté rostlinného
puvodu.

Jak vysvétluje GroPhauserova (2015: 13), veganstvi je fazeno k vegetarianstvi. Tento
termin byl poprvé uzit v roce 1840, a to jako vegetarianismus (v anglickém slovniku jako
vegetarianismus), kdy se pojem stal slozeninou dvou vyrazi: vegetation, tj. rostlinna fauna
a dale vegetable, prekladaném jako rostlinny ¢i zelenina. Zaklad lze spatfovat v latinském
vegetare, které lze podle autorky vylozit jako rust ¢i oZivovat.

Vitek (2008: 100) vysvétluje, Ze obecné je slovo vegetaridnstvi pojimano pomérné
Siroce, kdy lidé nedostatecné obezndmeni s touto koncepci neptfesné uvadi, jakym zpiisobem
se tito lidé stravuji, jaké potraviny nejsou v jejich jidelni¢ku zastoupeny apod. Nicméné
dle téhoz zdroje je tento stav dany i skuteCnosti, Ze existuje vice forem vegetarianstvi, které
jsou podle autora nasledujici:

e semivegetariani: tito vegetariani odmitaji jist Cervené maso, avSak konzumuji dribez,
ryby, mlééné vyrobky;
o lakto-okto-vegetariani: jedna se o skupinu vegetariand, ktera neji zivoc¢isné potraviny,

tedy ani bilé maso nebo ryby, avSak konzumuje mléko, mlééné vyrobky a vejce;
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e lakto-vegetariani: konzumovano neni maso, ani vejce, je vSak mozné zaclenit
do potravy mléko a mlé¢né vyrobky;

e vegani: jednd se o jedince, ktefi nejedi zivociSné potraviny, ani mléko, mlééné
vyrobky a vejce, ptiCemz dle autora lze v rdmci veganti rozlisit ,,Cist§i* formu, kdy tito
lidé vynechavaji ze své stravy vSechny zivoc¢isné produkty, a to napt. véetné medu,
zelatiny nebo piisad zivo¢isného piivodu, které mohou byt pridavany do potravin;

e makrobiotici: opé€t jsou ze stravy vynechavany zivocisné potraviny, mlécné vyrobky,
vejce, lidé jedi pouze nezpracované organické ceredlie, obiloviny, kofeni a motskeé
fasy, ryby nejsou striktné zakazany a opét tedy zalezi na pristupu konkrétniho jedince;

e frutaridni: jak jiz nazev napovida, osoby pattici do této skupiny vegetariant jedi pouze
ovoce, ofechy, semena, med a rostlinné oleje.

V obecné rovin€ se podleGroPhauserovd (2015: 14) vyznaCuje vegetarianstvi zakazem
konzumace produktii zabitych zvifat. Autorka taktéz podava klasifikaci vegetaridnstvi, ktera
se Vv nekterych bodech 1isi od vySe uvedené. Semi-vegetaridny oznacuje autorka téz jako
castecné vegetariany, u vSech dalSich kategorii s vyjimkou semi-vegetariani uvadi, ze kromé
ryb nejsou obecné konzumovani zivoCichové, ktefi ziji ve vodé. Ve vyctu autorky se
nenachdzi frutaridnstvi, naopak je uvadéna raw strava, pii jejimz dodrzovani nejsou
konzumovany potraviny zivo¢isného puvodu a z nazvu téz vyplyva, ze za nevhodné jsou
povazovany i tepelné upravené potraviny.

Ani toto doplnéni vSak nelze povazovat za zcela vyCerpavajici, nebot s tim, jak lidé
hledaji rizné formy stravovani, at’ jiz z davodu etickych, vyznavani urCité zivotni filosofie ¢i
Z pti¢in zdravotnich, objevuji se i1 dalsi, nové formy stravovani, které maji spole¢ny zaklad
praveé ve vegetaridnstvi. Dlabalova (2015) zmiiuje tzv. vitarianstvi, které povazuje za prunik
veganstvi a raw stravy. Vitaridni odmitaji tepelnou Upravu potravin, konkrétné pii teploté
vyssi nez 48° C, odmitdna je UGprava pomoci pasterizace apod. Autorka také rozporuje
zafazeni raw stravy do vegetaridnstvi, nebot’ je v ramci tohoto zplsobu stravovani mozné
konzumovat také tepelné neupravené mlécné nebo masné produkty. RozliSovano je dle téhoz
zdroje téz demi-vegetarianstvi ¢i flexitarianstvi, kdy zastupci téchto vegetariand sice vétsinou
jedi bezmasou stravu, nikoliv vSak zcela vylu¢né, v omezené miie je mozné pfijmout i maso.
Casto je vsak sledovano misto jeho puivodu, tedy je napf. vznasen pozadavek na to, aby se
jednalo o maso pochazejici z bio farmy, nebo je konzumovana pouze zvétina apod. Pesce-

vegetarian ji podle autorky z masa pouze ryby.
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Co se tyCe veganstvi, na které se v bakalafské praci primarné zamétuji, ani v tomto
pripad¢ neexistuje jednota vtom, kdo vegan je a kdo nikoliv, nebot” pouhé vylouceni
konzumace masa a ostatnich zivoci§nych produkti z potravy neni ¢asto povazovano za plné
naplnéni podstaty veganstvi. Tuto skute¢nost ilustruji Torres a Torresova (2005: 92)
na ptikladu Zeny, kterd zije na farmé, na které chova slepice — sbird jejich vajicka a také je
zabiji. Sama vSak maso v zddné podob¢ nekonzumuje, vajicka i mrtvé slepice jsou urceny
pro ostatni ¢leny rodiny. Zaroven tato zena nejen ze neji maso, ale ani neuziva produkty
pochézejici ze zvifat. Autofi si pokladdaji otazku, zda je mozné tuto Zenu povazovat
za veganku a odpovidaji zaporné€, resp. uvadéji, Ze se ndzory na takovou situaci rozchaze;ji:
i kdyz sama tato Zena striktné ze svého Zivota vyluCuje konzumaci masa, podobné jako
zivocCisné produkty (med, kozeSiny, mlé¢né vyrobky, vejce apod.), napomaha druhym, aby tak
¢inili, a dokonce sama zvifata zabiji. VétSina eticky zalozenych veganti by tak dle tohoto
zdroje argumentovala, Ze v technické rovin€ se sice o veganku jedna, nicméné nejednd se
0 osobu, kterd by v rdmci svého Zivotniho stylu Zila dle zasad veganstvi. Jind skupina by pak
dle autori namitala, Ze tato Zena pfistupuje ke zvifatim humannég, slepice nejsou chovany
Vv hriznych podminkach, jak se Casto d¢je, a netrpi tedy tim, jakého zachézeni se jim dostava.
Jak autofi shrnuji, tento ptiklad vypovidé o nejednotném piistupu k veganstvi a tyto odlisSné
nazory také vegany déli do dvou, Casto i zneptatelenych skupin.

Vackova (2015) v rozhovoru vysvétluje, co vSe veganstvi obnasi. Nejde pouze o to,
ze tito lidé odmitaji konzumaci masa a dalSich Zivoc¢iSnych produkti — tento piistup ke strave
vychazi z vyssiho postoje tykajiciho se odmitdni utrpeni zvirat, tedy jedna se o urcitou formu
spolecenského nebo individuédlniho protestu, kdy je vegan presvédcen, ze ,, clovék nema pravo
zvirata vykoristovat, mucit je v naprosto nevyhovujicich podminkdach ve velkochovech
a nasledné je krute zabijet. “ (Vackova, 2015). Jak Vackova (215) déle uvadi, vegani odsuzuji
napt. situace, kdy je Cerstvé narozené tele odstaveno od matky a mléko pro né&j urcené je
davano lidem, odmitaji zabijeni kaprt kvtli Stédrovecerni vecefi, obecné zaujimaji negativni
postoj vici napf. myslivectvi, rybolovu, ale téZ nesouhlasi se zfizovanim ZOO, cirkust,
kozeSinovym primyslem, testovanim kosmetiky na zvifatech. Lze také sledovat vyssi princip,
kdy vegani odmitaji obecné ZivoCiSny prumysl, nebot’ ten je z velké c&asti odpovédny
za zneCiStovani planety.

Je tedy ziejmé, ze na veganstvi lze pohlizet Siteji i Uzeji (viz ptiklad s zenou z farmy,
vegankou, kterd vSak zabiji slepice a zprostfedkovavd konzumaci masa a ZivociSnych
produkti své rodin€). V bakalafské praci si nekladu za cil propagovat urcity smér veganstvi ¢i

dokonce rozhodnout, které veganstvi je to ,,pravé®. S ohledem na potfebu vymezit pojimani
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veganstvi v§ak povazuji za dilezité vymezit, jak je na veganstvi v bakalaiské praci nahlizeno.
Klonim se k $ir§imu pojeti veganstvi, kdy je jeho Ustfednim tématem odmitani konzumace
zivocisnych produkti, ale téz filosofie humanniho ptistupu ke zviratim.

To, co tedy vegany od vegetariani (lakto-okto-vegetariant, frutariant, pfiznivei
makrobiotické stravy apod.) nejvice odlisuje, je podle Ovesného (2016) diiraz nikoliv pouze
na zpusob stravovani, ale celkovy pfistup k zivotnimu stylu: vegani se vzdavaji ve svém
zivoté nejen vSech zivoc¢isnych produkti, ale téz aditiv zivoc¢iSného ptivodu (podle autora se
muze jednat napf. o barvivo zivociSného pivodu E120 karmin, obsaZzené¢ v marmeladéach),
kosmetice a obecn¢ drogerii, ktera byla testovana na zvitatech, vyrobkim z ktize, viny, pefi,
hedvabi apod., pficemz divodu tohoto pfistupu k zivotnimu stylu mohou byt rizné —

zdravotni, nabozenské apod.

1.2 Historie veganstvi

Barwick (2015) vysvétluje, Ze historii veganstvi nelze vylozit bez historie vegetarianstvi,
nebot’ veganstvi se vyvijelo v ramci néj a tento termin nebyl po dlouhou dobou znam: v praxi
vSak dochazelo k tomu, Ze az do roku 1900 znacilo vegetarianstvi synonymu pro veganskou
stravu.

Podobné Pavli¢kova (2018) uvadi, ze veganstvi neni novodobou zalezitosti, ale Ize jej
nalézt napti¢ riznymi kulturami v ddvné minulosti 1 soucasnosti. Poc¢atek je spojovan s Indii,
do niz ptinaseli vegetarianstvi buddhisté a jainisté, a to jiz v 6. stoleti pfed nasim letopoctem.
Jak autorka uvadi, vegetarianstvi je spojeno v Indii s vyrazem Ahinsa coz je piekladano jako
nendsili. Je tedy zfejmé, Ze hlavni myslenka vegetaridnstvi, kterd se tykd respektu vici
zvitatim, byla s vegetarianstvim spojena jiz v jeho pocatcich.

Mimo Indii se na Sifeni vegetaridnstvi podilel 1 persky filosof Zarathusa, z vyzkumu
mumii star¢ho Egypta téz vyplyva, ze byla preferovana rostlinna strava. Podobné se objevuje
Siroké rozsifeni vegetarianstvi, resp. preference rostlinné stravy v Japonsku nebo Cing, coz je
déano 1 tam¢&jSimi pfirodnimi a klimatickymi podminkami, nicméné napt. v Japonsku byl jiz ve
13. stoleti kladen diiraz i na to, aby strava byla soucasti celkového Zivotniho stylu a jidelni
navyky pro vegetaridny slouZily jako trénink mysli. Zadznamy o vegetaridnstvi jsou dochovany
i ze starovékého Recka a Rima, aviak k vegetarianstvi se hlasily spiSe mensi skupiny lidi,

Z nichz lze jmenovat napt. Pythagora a jeho nasledovniky. Konzumace masa byla odmitana
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z etickych diivodii — nebyly podporovany ndbozenské ritualy s obétovanim zvitat, nebot’
mnozi soudili, Ze je nutné ke zviratim ptistupovat stejné jako k lidem (Pavlickova, 2018).

Moranova (2016) uvadi, ze jiz v knize Genesis Ize nalézt zminky o tom, ze 1idé maji
jist rostlinnou stravu, nikoliv zvifata, a Raj popisovany v Bibli byl tak pojiman z hlediska
toho, co bylo konzumovano, jako veganstvi, kdy Btih ur¢il, aby se lidé stravovali tim, co jim
poskytnou rostliny a stromy.

Jak vysvétluje Pavlickova (2018), pozdéji, tedy po Potopé svéta, Blh svolil k tomu,
aby lidé konzumovali maso, diivodem vSak bylo zni¢eni rostlin na Zemi. Kiestanstvi podle
autorky vegetaridnstvi ptili§ nevyznavalo, byt se mnozi mniSi a knéZzi masa zfikali, ovS§em
zejména z diivodu askeze. Evropané se k vegetaridnstvi zacali vracet aZ v obdobi renesance,
tedy v 16. stoleti, kdy napt. byl vegetarianem Leonardo da Vinci. Zna¢ny prulom je pak
spojen se stoletim 19., konkrétné Anglii, a to v disledku koloniza¢nich aktivit, kdy se do
Velké Britanie dostalo vegetarianstvi z Indie. Z Anglie také podle autorky pochazi moderni
veganstvi. Za jeho duchovniho otce je povazovan Donald Watson, ktery také v roce 1944
zalozil The Vegan Society. Jak autorka dale uvadi, Watson se stravoval pln¢ bez masa 80 let,
piicemz z tohoto obdobi vyznaval veganstvi po 60 let. Zemiel ve véku 94 let. Ptiklon
K vegetarianstvi lze nalézt napf. u Adventisti sedmého dne, tedy protestanské cirkve zalozené
vV USA v druhé poloviné 19. stoleti. Moranova (2016) uvadi, ze dneSni hlavni myslenka
britské Veganské spolecnosti se tyka hledani riznych cest, jak zamezit zabijeni a krutosti
na zviratech.

Rozmach vegetarianstvi 1 veganstvi je patrny v 19. stoleti, kdy zacaly vznikat jako
soucast hnuti za lepsi Zivotni styl v riznych ¢astech svéta vegetaridnské spolecnosti. Co se
tyCe Ceského prostiedi, prvni zminky o vegetarianstvi pochazeji az z 19. stoleti. Prvni
vegetarianskd restaurace vznikla ve Varnsdorfu a navstévoval ji napt. F. Katka (Pavlickova,
2018). V historii vsak lze podle Moranové (2016) nalézt vice slavnych osobnosti, které se
Kk vegetarianstvi hlasily — podle autorky se jedna napt. o Voltaira, L. N. Tolstého, Benjamina
Franklina ¢i G. B. Shawa. Z ¢eskych slavnych osobnosti uvadi Pavlickova (2018) dale téz
lékafe Ctibora Bezd&€ka, ktery propagoval vegetarianstvi jiz ve 20. letech minulého stoleti,
Kk vegetarianstvi se hlasil také napt. malif F. Kupka ¢i T. G. Masaryk.

Za pozornost stoji i osoba Emricha Ratha, ktery se narodil v roce 1883 v Praze
do rodiny némeckého Sevce. Stal se Sampionem v boxu, v tézké vaze, v Némecku, vyhral fadu
soutézi v béhu a chlizi na dlouhé traté, vénoval se lyzovani, hokeji, atletice a ucastnil se dvou
Olympijskych her (v Londyné a ve Stockholmu). Vegetarianem se stal ve svych 16 letech

apo kazdé soutézi, kterou vyhral, neopomnél zdlraznit, Zze za sviij Uspéch vdeci téz
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vegetarianstvi. Rath se vyznacoval mohutnou muskulaturou, vazil vice nez 100 kg, ptezdivan
byl jako obr nebo Herkules. Neziidka se objevoval jako model v knihach vénovanych
bodybuildingu, byt neporusil zasady vegetarianstvi, a to ani béhem prvni svétové valky, v niz
byl nasazen. Byl abstinentem, nekuidkem, kazdy den cvi¢il. Maso jedl jako dité, a to ztidka,
nechutnalo mu. Od svych 16 let tak konzumoval pouze chleba, zeleninu, ovoce, ofechy,
vyjime¢né¢ mléko, pii dlouhych pochodech doplioval stravu o hroznovou $tavu, rozinky
a mandle. Ri§ské ministerstvo valky po &as zvazovalo, e vV armadé zavede bezmasou stravu,
Rath byl pozvan ke konzultaci, nicméné pozdéji nebyl tento zamér realizovan. Sdm Rath
po cely Zivot zdiraznoval a dokladal to 1 na svém piikladu, ze pro muze jako aktivniho
sportovce je vegetaridnstvi plné¢ dostacujici, resp. takto pojata strava pln€ odpovida

pozadavkiim na vyzivu aktivniho sportovce (Stastny, 2003. srov. Kovat, 2004).

1.3 Prinosy a rizika veganstvi z hlediska stravovani

Jak vysvétluje Pawlak (2017: 12-14), otazka, zda je veganstvi (Ci Sifeji vegetarianstvi, kdy je
dle autora veganstvi jednou z forem vegetarianské vyzivy) pro ¢lovéka prospésné ¢i nikoliv,
je zkoumana od 60. let minulého stoleti. Porovnavany byly skupiny osob konzumujici
a nekonzumujici maso, a to napt. z hlediska rtistu, pfijimaného mnozstvi Zivin, zdravotniho
stavu apod. Dle téhoz zdroje bylo mnoha studiemi prokéazéano, Ze dodrzovani vegetarianské
stravy je vhodnou prevenci kardiovaskularnich onemocnéni, rakoviny, cukrovky, obezity,
ledvinovych onemocnéni apod., coZ je dano nejen tim, ze vegetaridni ¢i vegani nekonzumuji
maso Ci jiné zivoCisSné produkty, ale téz soucCasnou vyssi konzumaci ovoce, zeleniny,
celozrnnych obilovin.

Greene a Stewart (2013: 24-25) uvadéji, ze eliminaci Zivo¢iSnych produkti dochazi
K odstranéni toxinu z téla, které jsou témito produkty piijimany, coz mimo jiné snizuje riziko
vzniku rakoviny o 50 %. Krom¢ toho Ize timto stravovanim zamezit pfitomnosti oxida¢niho
stresu v organismu, kdy se konzumaci Zivoc¢iSnych produktii zvySuje kyselost vnitiniho
prostiedi, které je Zivnou pldou pro rizné bakterie a viry. Konzumaci masa je také
produkovéna kyselina mocova, jejiz zvySend mira v organismu ma negativni dopad
na ledviny a obecné vylucovaci systém. Oproti tomu rostlinna vyZziva je podle autorit mnohem
Setrnéj$i pro organismus, je lehceji stravitelnd, ¢imz se do ob&hového systému rychleji

dostanou potiebné Ziviny a energie.

15



Brazier (2014: 36-41), sam vegansky atlet (triatlonista, Ironman), vyvinul vlastni
veganskou dietu nazvanou Thrive Diet, a to na zaklad¢ védeckych poznatki, ale i riznych
vlastnich experimentl se stravovanim. Dospél k ndzoru, Ze pro organismus je veganska strava
velmi pfinosnd, umoziuje mimo jiné podavat i vysoké sportovni vykony, nicméné jeji ptinos
spociva i v tom, ze ¢lovék uvazuje o tom, co ji, jakym zpisobem konzumuje urcité potraviny,
postupné hleda zpuisob stravovani, které jeho télu nejvice prospiva. Ziskat silné a pruzné
svaly, ale téz dostatek energie na vykonnostni trénink, vyzaduje také iV ramci veganské
stravy volit vhodné potraviny: vhodnégjsi jsou potraviny ptirodni nez primyslové zpracované,
strava musi byt bohatd na ziviny. Konzumaci takovych potravin pak dochazi podle autora
nejen k tomu, ze télo ziska potiebnou energii, ale téz se rychleji regeneruje. Veganska strava
pak miiZze v autorové pojeti vést napt. ke snizeni vahy, zlepSeni kvality spanku, ubytku
zanétlivych procest v téle, jasnéjSimu mysleni, sniZzeni hladiny cholesterolu, siln€jSim kostem
¢1 lepsi kvalité pokoZzky.

Za pozornost stoji vyzkum, ktery provedli Katcher et al. (2010: 245-250) na vzorku
113 pracovnikli pojistovaci spolecnosti. U vSech osob bylo BMI 25 a vice, piipadné byla
u respondentl pfitomna v minulosti cukrovka 2. typu. 68 osob po dobu 22 tydnti bylo kazdy
tyden instruovano v dodrzovani veganské diety, dalSich 45 osob pokracovalo ve stravovani
tak, jak byly zvyklé. Vegansky jidelni¢ek byl sestaven lékafem-dietologem, kdy 75 % stravy
tvotily karbohydraty, 15 % proteiny a 10 % tuk. Respondenti méli po dobu vyzkumu ze svého
jidelnicku zcela vyloucit zivocisné produkty, pridané tuky, naopak méli preferovat potraviny
s nizkym glykemickym indexem. Varit mé¢li na nepfilnavé panvi, v pare apod., na salat neméli
pouzivat zalivku s tukem, méli se vyvarovat smazenym potravinam, ve firemni jideln¢ byla
k dispozici veganska jidla. Zaroven méli kazdy den uzivat multivitaminy, aby ziskali dostatek
mnozstvi vitaminu Bj,. Z vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti z experimentalni skupiny
doséhli zlepSeni v oblasti fyzického 1 mentalniho zdravi, vitality, produktivity prace. Mnozi
respondenti z experimentalni skupiny také uvadéli, ze maji kvalitn€jsi spanek, zlepsilo se jim
zazivani a méli béhem dne vice energie nez diive.

Nicméné pochopitelné existuji 1 ndzory, Ze veganstvi neni jako zplsob stravovani
vhodné, ptipadné Ze miiZze byt nebezpecné, nebo alespoit nebezpecné pro urcité skupiny
obyvatel. Vedouci 1ékat oddéleni FN Motol, které se zabyva vyzivou détskych a dospélych
pacientli, P. Tlaskal v rozhovoru s Dolezalem (2018) uvadi, Ze pro déti veganska strava
vhodna neni. Odkazuje se na vlastni zkuSenost s détmi veganskych rodiclti, u nichz byl
pfitomen zpomaleny riist, nedostatek zinku, vitaminu By, vEts$i objem cervenych krvinek.

Po prevedeni na lakto-ovo-vegetarianskou stravu, ktera se jevi z hlediska vétSiny Iékait jako
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zdravi neohrozujici, nastalo béhem 3 mésicii u téchto déti zlepSeni v oblasti zdravi, véetné
ristu. George (2000: ix) soudi, ze veganskd strava neni vhodnd pro kojence, malé déti,
adolescenty, téhotné a kojici Zeny, avsak podle Ceské veganské spole¢nosti (2016: 8) neni
veganska strava nevhodna pro zadnou z ¢asti populace, byt’ déti do 12 let a t¢hotné zeny musi
dodrzovat specialni doporuceni. Zvlasté pro tyto jedince plati (ovSem stejn¢ jako pro ostatni
vegany), Ze je nutnosti dodavat do stravy vitamin Bj, (Nesehnuti 2014: 5). Cousens (2000:
341) uvadi, ze kazdy, kdo se stravuje jako vegan 20 a vice let, by si m¢l nechat u lékare
zkontrolovat hladinu vitaminu Biz.

Kozena (2009) shrnuje, Ze s vegetarianstvim ¢i veganstvim byva spojovano oslabeni
imunity, zhorSeni funkce S§titné zlazy, problémy s pateti, vypadavani vlasli, tnava apod.
Problém vsak nespociva v nekonzumovani zivocisnych produktd, ale v tom, Ze nejsou do téla
dodévany potifebné mineraly a dal$i ziviny. Nutnosti je uméle dodévat do téla vitamin B,
ktery je dle autorky s vyjimkou drozdi obsazen pouze v ZivocisSnych produktech. Dale je
dobré zaméfit se na to, aby v organismu nechybél vitamin B,, ktery je kromé masa ¢i vajec

obsazen napft. v ofechach nebo bramborach, vitamin D, zelezo apod.
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2 VEGAN A VEGANSTVI

Ve druhé kapitole prace je ptiblizena motivace k veganstvi, v némz jej akcentovano hledisko
zdravotni, ekologické a etické. Blize je o téchto aspektech pojednano a v zavéru kapitoly je
pozornost vénovana osobé vegana, tedy zejména tomu, co pro jedince znamend hlasit se

K veganstvi, jak se veganstvi promita ¢i mize promitat do zivota ¢lovéka v riznych rovinach.

2.1Motivace k veganstvi

Rian (2010: 92) uvadi, Ze motivace je uceleny soubor motivil. Vyraz motiv pochéazi podle
autora z latinského slova motus, coz lze prelozit pohyb. Motiv je pak dle téhoz zdroje faktor,
ktery uvadi do pohybu mysleni, chovani apod. Pro motiv déle plati, Ze ma silu a smétr.

Janousek a Slaménik (2008: 147) vysvétluji, ze v ramci osobnosti existuje velmi
slozité struktura motivacnich dispozic, z nichz nékteré jsou vrozené (napt. biologické potieby,
jakymi je hlad ¢i spanek), jiné ziskang, a to socialni zkuSenosti. Ziskané motivacni dispozice
nabyvaji dle téhoz zdroje generalizovanou podobu, coZ znamena, ze se tendence k ur¢itému
jednani, vyvolana konkrétnim motivem, miize aktualizovat v ruznych situacich. Je-li motivem
podnét ve vnéjSim prostiedi, je oznaCovan jako incentiva nebo téz pobidka. Jak autofi
zduraznuji, motivy (vnitini hnaci sily) a incentivy vedou k jednani v zavislosti na tom, jak je
jedinec hodnoti — tj. zda jsou vyznamné s ohledem na potfeby Clovéka, jeho hodnotovy
systém apod.

Veganka Urbanova, kterd& mimo jiné spolupofadd v Boskovicich Veganské
spoleCenské vecete, v rozhovoru s Trumpesem (2015) uvadi, Zze existuji tfi hlavni motivy,
pro¢ se z lidi stavaji vegani. Hlavni motivaci k veganstvi by mélo byt podle Urbanové etické
hledisko: veganstvi vnima Urbanova jako ,,Zivotni postoj, ktery odmita jakékoliv zneuzivani
zvirat clovekem . Mnohé vegany vSak vedlo k veganstvi hledisko zdravotni, kdy se tento
zpusob stravovani jevi jako jeden z nejzdravéjSich, vyznamnd je 1 motivace ekologicka,
vychazejici z poznatki, ze zivo¢isna vyroba velmi negativné zatézuje planetu Zemi. Dahlke
(2014: 8) doplhuje tyto motivy o motiv duchovni, psychologicky, a to vtom smyslu,
ze Vramci veganstvi je aktualizovdna odpovédnost clovéka viaci piirodé a svétu,
tj. pro vegany je dulezité zabyvat se napf. utrpenim zvifat, hladomorem ve svété
&i zatéZzovanim Zivotniho prostiedi. Sedladek v rozhovoru s Wagnerem, Skrobem a Cejkou
(2016) vysvetluje, ze veganstvi mize byt duchovni cestou, vyjadiuje tctu k zivé ptirode,

lasku k bliznimu bez ohledu na to, o jaky zivocisny druh se jedna. V ramci veganstvi lze
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podle Sedlacka uvazovat o tzv. veganské spiritualité, kterd ovSem neni vlastni v§em vegantim:
ti jsou mnohdy zna¢né radikalni, nicméné dle téhoz zdroje je pro tuto specifickou veganskou
spiritualitu charakteristické odmitani natlaku ¢i ostré rétoriky, kdy je napt. vhodnéjsi tvrdit
nikoliv to, Ze zabijet zvifata je Spatné, ale spiSe tuto tezi formulovat tak, ze i zvifata mohou Zit
distojny zivot.

Vyse uvedené motivy lze nalézt téZz jako hlavni divody k veganstvi na webovych
strankach jedné z nejvyznamnéjSich organizaci zabyvajicich se veganstvim, The Vegan
Society, kterou zalozil pted vice nez 70 lety D. Watson. Lidé se nejcastéji dle tohoto zdroje
stavaji vegany kvili zvifatim (motivaci neni jen kladny vztah ke zvifatim, ale také
piesvédceni, ze vSechny zivé, citici bytosti maji pravo na Zivot a svobodu. Odmitnuti
zivoc¢isnych produkti je jednou z hlavnich cest, jak se postavit vi¢i krutosti pachané
na zvitatech a jejich vykofistovani), kvilli sobé samym (zde je akcentovano zdravotni
hledisko. Dle stejného zdroje bylo jasné prokézéno a téz stanoveno svétovymi organizacemi
zabyvajicimi se vyzivou — jedna se napfi. British Dietetic Association, ¢i American Academy
of Nutrition and Dietetics — Ze vegansky zpUsob stravovani je zdravi prospésny, vhodny
pro vSechny vékové skupiny ¢i zivotni etapy, pusobi preventivné vici vzniku a rozvoji
civilizacnich chorob), kviili Zivotnimu prostiedi (jednou z cest, jak snizit uhlikovou stopu, je
vyhybat se Zivodisnym produktim. Zivo&isna produkce znadné zatéZuje Zivotni prostfedi,
napt. v souvislosti se zajisténim vody a potravy pro zvifata, jejich transportem ¢i dalSimi
procesy zahrnujicimi chov zvifat a jejich vyuziti (ke konzumaci ¢lovékem) ¢i lidstvu jako
celku, kdy se jedna o zivotni styl prospésny pro dalsi generace, nebot’ na zajisténi veganské
stravy pro jednu rodinu postaCuje jen tietina pudy potiebné pro zajisténi stravy rodiny
konzumujici téZ maso nebo mléc¢né vyrobky (The Vegan Society 2018).

Heitova (2018) uvadi, Ze u etickych veganli je hlavni motivaci k veganstvi snaha
zlepsit zivotni podminky zvifat, dale se jednd o ochranu Zivotniho prostfedi, dalsi v potadi
jsou chut’ a zdravi. Lidé, kteti vSak uvazuji o sniZzeni konzumace masa nebo zivoc¢isnych
produktil, se zamétuji primarné na hledisko zdravotni, etické a enviromentalni divody jsou

U nich upozadény.

2.2Témata akcentovana veganstvim

Motivy k veganstvi se odvijeji od poznatkt, které svéd¢i prave pro tento zivotni styl, ptipadné
pro nékteré vegany pro vegansky zplsob stravovani. Vzhledem k rozsahu prace neni mozné

uvést na tomto misté hlavni argumenty svéd¢ici pro veganstvi, zminim tedy pouze nékteré
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Z nich, které se zaroveii vztahuji ke tfem hlavnim motiviim k veganstvi, definovanych Ceskou
veganskou spole¢nosti (n.d.) jako Pro zvirata, Pro planetu a Kwiili zdravi, tj. sledovan mtze
byt motiv eticky, ekologicky ¢i zdravotni.

Singer (2001: 30) uvadi, ze zvifata taktéz pocit'uji bolest (radost apod.) a z hlediska
moralky tedy neni ptipustné, ,,abychom povazovali bolest nebo radost zvirat za méne diilezité,
nez je stejnd mira bolesti nebo radosti u lidi. “ Hills a Butterfill (2015: 368) na zaklad¢é svych
vlastnich vyzkumt uvadéji, ze u zvifat mizeme nalézt i primitivni podobu Self, resp.
7e zvitata jsou schopna uvédomovat si sebe sama. Kohak (2000: 25) soudi, ze je povinnosti
Clovéka dbat o blaho celé planety, nikoliv pouze vlastni. Je to dano tim, Ze jsou lidé oproti
zvifathm mnohem vice mocni, a to v mnoha ohledech. Je tedy zapotitebi podle autora
, vedomé hledat pravidla trvale udrZitelného souziti jednoho s druhym i nds vSech s prirodou
Jjako celkem. *

Foer (2015: 58-59) priblizuje, jak vypada v praxi velkochov krat ¢i slepic kvuli
produkci vajec: jakmile tato zvitata dospéji, jsou umisténa do haly, neziidka v naprosté tme
po celé tydny. Manipulovano je s jejich krmivem, které je chudé na bilkoviny. Zvirata hladovi
2-3 tydny, poté je jim sviceno 16-20 hodin, ¢imz je vyvoldna situace jara, podpofena
podavanim krmiva jiz bohatého na bilkoviny. Kriity a slepice zacnou snaset vejce, a to tfikrat
Castéji, nez je bézné v prirod€. Zabity jsou po roce, nebot’ z hlediska financi je vhodné&;si zacit
cely proces znovu snovymi kritami a kufaty nez chovat rocni zvifata, kterd budou
V nasledujicim roce snaSet méné vajec. Podobné uvadi Foer (2015: 162), Ze napt. 80 %
btezich prasnic v USA je chovana Vv ocelovo-betonovych klecich, v nichz se nemohou ani
otoCit. Bilda (2016) uvadi, Ze jen V Evropské unii je k testovani Ccisticich prostiedki
pro domacnost vyuzito kazdym rokem 12 miliont zvitat, celosvétove se jednd o 115 miliont
zvitat, kterym jsou produkty aplikovany injekéné, na kiizi nebo do oci, jsou jimi krmena
apod., nasledn¢€ usmrcena.

Kromé krutosti pachané na zvitatech, obecné osvobozenim zvifat, se veganstvi zabyva
také tim, jak je moZzné omezenim chovu zvifat zlepsit zivotni prostiedi a chranit planetu Zemi.
Jak uvadi v rozhovoru s Trumpesem (2015) Urbanova, z hlediska produkce sklenikovych
plyni mé Zivoc€iSna vyroba vétsi negativni dopad na ptirodu nez cely dopravni primysl. Kvili
zivoc¢isné vyrobé dochédzi ke kaceni lesl, zneciStovani vod, ni¢eni plidy. Mnoho lidi
celosvétoveé hladovi, ptiCemz jidlem, kterym jsou krmena hospodéiska zvitata, by bylo mozné
nasytit vice lidi, nez kolik jich takto produkované zivocisné vyrobky zkonzumuje. Dle téhoz
zdroje se napf. na vyrobu 1 kg hovéziho masa spotiebuje 15 tisic litrit vody (Trumpes 2015).

Setkat se Ize i se srovnanimi, jak vegani, vegetariani i lidé stravujici se konvencné zatézuji
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planetu: mimo jiné bylo zjisténo, ze z deseti riznych diet s ohledem na zachovani pudy je
nejvhodnéjsi laktovegetarianska a dale ovolaktovegetaridnskd dieta, nicméné veganim by
postacilo za rok vyuzit k obzivé 0,13 ha pudy, v piipad¢ ,,masozravci® se jedna o 1,08 ha
(Peterse et al., 2016. srov.Kuciel, 2017)

Duivody, pro¢ je veganskd strava povazovdna za bezpecnou a vhodnou, jiz byly
uvadény. Nicméné dle Ceské veganské spolenosti (2016: 9-13) je zapotiebi dodrzovat uréité
zasady, aby tomu tak bylo. Zékladem jidelnicku vegana by mély byt obiloviny, idedln¢
vyrobené pomoci drozdi nebo kvasku. Kazdy den by také mély byt konzumovany lusténiny.
Neplati, Ze vegan musi snist vice ovoce a zeleniny — postac¢i davka bézné doporucovana,
tj. minimalné 500 mg, s pravidelnym zafazenim mrkve, zelené listové zeleniny a ovoce
a zeleniny bohaté na vitamin C. V jidelnicku by také mély byt denn¢ zakomponovany omega-
3 mastné kyseliny. Nutnosti je pak kazdy den dopliovat potiebné vitaminy a mineraly — uzit
lze napt. multivitamin Veg 1 nebo jiné zdroje vitaminu B, vitaminu D, jodu, selenu, 500 g
vapnika atd.

Martinelli (2016) uvadi, Zze omezeni ZivociSnych produktii vede ke sniZeni stresu
a produkci lepsi nédlady, zmirfiuje také migrénu. Dle autora z dil¢ich vyzkumt vyplynulo,
ze pokud by vSichni lidé ptestali konzumovat zivociSné produkty, do roku 2050 by bylo
mozné zamezit 8,1 miliont tmrti v disledku zlepSeni zdravi, usetieny by tak byly biliony
americkych dolarG investovanych do zdravotnictvi, emise spojené s produkci jidla by se
snizily az o 70 %. Oprsal (2018) vSak namitd, Ze 1 péstovani rostlin nebo zeleniny vytvaii
nezanedbatelnou uhlikovou stopu, navic veganstvi povazuje za hnuti charakteristické
pro populaci bilych lidi ze stfednich a vysSich ekonomickych tfid, ¢imz se jevi jako znacné
neefektivni, navic jedndni mnohych z nich vede u fady lidi spiSe k opacnému chovani, a to

kvlili aroganci a agresivité, s jakou jsou mnohé aktivity vegany provadény.

2.3Veganstvi jako soucast identity

Tim, Ze je veganstvi vnimdno velkou €asti veganil jako Zivotni styl, zivotni postoj, Zivotni
filosofie apod., ma vyznam zaméfit se i na to, jak souvisi veganstvi s identitou jedince.
Identitu lze podle Bacové (2008: 109-112) chapat totoznost osoby, jeji stejnost, neménnost
Vv ¢ase. Vyjadiuje také individualitu jedince, to, co je pro néj charakteristické, coZ se nasledné
odrazi v jednadni Cloveéka. Podle autorky vsak také plati, Ze ne vzdy se Clovék vyznacuje

skute¢nou identitou, zformovanou na zaklad€ zkuSenosti, vlastnich hodnot. Mnozi lidé si
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vytvareji svoji identitu pouze tim, Ze ji prejmou, inspiruji se u jiné osoby, skupiny osob apod.
Jak autorka dale uvadi, od identity se odvozuje sebeucta jedince.

Greenebaum (2012: 133-140) realizovala kvalitativni vyzkum na vzorku 14 vegant,
ktefi veganstvi vyznavali v rozmezi 0-28 let. Zkoumana byla souvislost veganstvi s identitou
téchto osob. Vsichni mimo jiné kladli diraz na prava zvitat, pfi¢emz tento postoj jim
umoznoval vymezit sama sebe, a to nejen vici ne-veganiim, ale i vici neetickym veganiim,
kteti dodrzuji veganstvi zejména kvili zdravotnimu aspektu. Ze strany respondent dochédzelo
k odsouzeni byvalych vegani ¢i neetickych veganti, se soucasnym posilovanim vlastniho Self
ve smyslu vnimani vlastni osoby jako vice moralni, etické, lidské. Kromé toho vSak zaclenéni
se do komunity vegani vedlo u respondentd k moznosti zietelné¢ se oddélit od vétSinové
spolecnosti a citit se vyjimecné, elitné, nadfazené. Nekteti z nich také uvadéli, Ze jsou na své
veganstvi hrdi a ddvaji o tom hlasité¢ védét svému socidlnimu okoli. Tim, jak respondenti
dodrzuji zésady veganstvi, prozivaji vSak mnohdy zna¢né vnitini konflikty: obavaji se toho,
aby nepozili nevédomeé potravu, ktera neni vhodna, odmitaji zdpadni medicinu apod. Autorka
uvadi, ze mnozi respondenti tak ve skuteCnosti upozad’uji svoji identitu ve prospéch boje
za prava zvirat, kterd je tak do urCit¢ miry nahrazovana filosofii veganstvi, nabyvajici
v nékterych ptipadech znaky ideologie.

Podle Biezovské (2018) se ovSem proménuje i obsah identity vegant. Zatimco diive
bylo veganstvi spojovano s nutnosti né¢eho se ve svém zivoté vzdat, blizilo se tak ur¢itému
asketismu, v soucasné dobé jiz neni prosazovan pouze piistup zduraziujici nutnost obé&tovat
se pro vyssi dobro. Veganstvi vede podle autorky Casto k tomu, Ze vegani ziskavaji pocit,
ze maji kontrolu nad svym zivotem, tj. jsou vice ukotveni ve svém Ja, daii se jim jasnéji
vymezit svVoji pozici ve svete.

S tim souvisi mimo jiné i problematika pfislusenstvi k ur¢itému hnuti ¢i subkultute, které

je vénovana pozornost v nasledujici kapitole.
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3 VEGANSTVI, JAKO ZIVOTNI STYL

Ve treti kapitole prace je pozornost vénovana popisu veganstvi jako jednoho z preferovanych
zivotnich stylti. Vymezeny jsou klicové terminy, k nimz patii zivotni styl, socidlni hnuti nebo
subkultura. Nastinéno je téz, pro¢ veganstvi neni ve spoleCnosti na ustupu, nelze jej tedy
povazovat pouze za specifickou subkulturu, ale spiSe za hnuti ¢i trend, zcela jisté pak zivotni
styl, ktery zasahuje do vSech oblasti zivota vegana. Specifika Zivotniho stylu veganli jsou

shrnuta v zavéru kapitoly.

3.1Vymezeni pojmu Zivotni styl

Termin zivotni styl je podle Kubatové (2010: 13-15) terminem podfazenym pojmu zivotni
zpusob, ktery znaci charakteristické ¢innosti ¢i vztahy jedince, skupiny, Sir§iho spolecenstvi.
Zivotni styl Ize pak dle téhoz zdroje rozlisit u jedince i skupiny. V piipadé jednotlivce se
jedna o konzistentni zivotni zpusob, ktery vychazi z jednotného principu. U skupiny Ize podle
autorky uvazovat spiSe o umeéle abstrahovanych charakteristikich osob, které skupinu tvofi
a které jsou typické pro skupinu jako celek, tj. spole¢né clenim skupiny. V ramci
kvalitativniho pfistupu k Zivotnimu stylu je pak podle autorky dulezité, jak jedinec
interpretuje vnéjsi realitu, kdy se tak zivotni styl stava jednou ze slozek socialniho statusu.

Podle Rychteckého a Tilingera (2017: 9) zahrnuje Zzivotni styl ,,celistvost norem,
telesného, socialniho i mentalniho chovani subjektu. “ Rychtecky a Tilinger (2017: 10) dale
uvadéji, ze se na utvafeni zivotniho stylu podili fada faktort: jedna se napi. o vychovu,
vzdélani, spolecenské tradice ¢i kulturu, jiz je jedinec soucasti.

Plati, Ze Zivotni styl je zaleZitosti svobodné volby dospélého jedince. Cilem by mélo
byt dodrzovani zdravého Zivotniho stylu, ktery zahrnuje nejen zdravé stravovani, dostatek
pohybu, ale téZ eliminaci Skodlivych latek ze zivota, udrZzovani a rozvijeni kvalitnich
reciprocnich mezilidskych vztaht. Paklize ¢lov€k nevyznava zdravy Zivotni styl, vzdy je
mozné jej zménit, pfiCemZ tuto zménu lze provést i ve vyS§im veéku, a to 1S prisluSnym
benefitem. Pro realizaci takové zmény je dulezité nejen uvédomit si, jaké potieby ¢love€k ma,
ale t67 jaka je jeho biopsychosocialni podstata (Celedové, Cevela 2010: 50-53).

Stastnéjsi, zdravéjsi, maji téz Cistéjsi svédomi, coZ je dano tim, Ze veganstvi se nevyCerpava

pouze tématem stravy, ale jednd se o zodpovédngjsi a uvédomélejsi piistup k vlastnimu
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zivotu. Autorka povazuje tento zivotni styl za harmonicky, nebot’ je v souladu s ptirodou,
S duchovnimi principy, s vlastnim Self. Dle téhoz zdroje se téz jedna o Zivotni filosofii ahinsa,

coz lze ptelozit jako neublizovani.

3.2 Veganstvi jako hnuti a subkultura

Podle Nespora (2017) lze socialni hnuti charakterizovat jako soubor souhlasné orientovanych
¢innosti, pro které je typické aktivismus, mobilizace akéniho potencidlu ptiznivet ¢i
stoupenct hnuti, ktefi se snazi svym jedndnim zménit podminky spoleCenského Zivota, a to
takové, které¢ dan¢ hnuti povazuje za vyznamné. Aby bylo hnuti efektivni, s ohledem na své
poslani, principy, které vyznava, je zapotiebi, aby mezi ¢leny hnuti probihala komunikace,
intenzivni interakce, coz je dilezité pro sjednoceni Clend, nabyti sily a moci hnuti, a to
za ucelem nejen prosazovani konkrétnich hodnot, ale také s cilem oslabit protivnika. Jak autor
dale vysvétluje, v historii byla rizna socidlni hnuti velmi vyznamnd, nebot’ vedla ke
spolecenskym zménam. Na pocatku se hnuti vyznacuje silnou spontaneitou, kterd postupné
piechéazi ve stale vétsi organizovanost (jednani ¢leni, komunikace mezi nimi apod.), pficemz
dle téhoz zdroje by tato organizovanost neméla probihat na tkor spontaneity. Hnuti mohou
byt racionalni i iraciondlni, mohou pozadovat zménu, nebo zachovani soucasného stavu,
sledovat mohou cile uzké skupiny lidi nebo spole¢nosti jako celku. Podle autora vedou ¢asto
ke konfliktiim ve spoleCnosti, vytvareji v ni napéti, coz vede k tomu, ze vznikaji protichidna
hnuti. Nova socidlni hnuti dle téhoz zdroje vznikaji jako hnuti protestni, ktera jsou namifena
proti byrokratickym, technokratickym aparatim, velkym organizacim, které urcuji chod
spolec¢nosti. Vyznacuji se akcentem kladenym na eticka ¢i intelektualni témata, kterd mnohdy
nejsou vnimdna jako spolecnd vétSinové spolecnosti, ale spiSe jako témata osobni. V tomto
ohledu pak slouzi hnuti nikoliv k proméné spole¢nosti, ale jako obrana jedince.

Je tedy zfejmé, Zze veganstvi znaky hnuti naplituje. Byt’ se Ize u vegani setkat s rtiznou
motivaci k veganstvi, spole¢ny je vSem veganim daraz kladeny na zdravou stravu,
pfesvédceni o tom, Ze tento zplsob stravovani je pro clov€ka prosp&$ny. Vegani téZ pofadaji
akce, vyhledavaji jiné vegany apod. Jak vysvétluje Urbanovd, pro vegany byvéa obtizné byt
bez kontaktu s jinymi, podobné smyslejicimi lidmi. Zaroven potadani akci 1aka i ne-vegany,
¢imz je napliiovan prvek aktivismu (Trumpes 2015). Lze také konstatovat, Ze pivodni

spontaneita je nahrazena organizovanosti, napf. prostfednictvim socidlnich siti. Veganstvi
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také napliuje vyse uvedenou charakteristiku novych socidlnich hnuti, které cili na velké
mezinarodni spole¢nosti, mocensky ptistup k fizeni statu, svéta.

Jak vysvétluje Osmanskd (2018), v minulosti bylo na veganstvi nahlizeno jako
na hnuti extrémni, spiSe jako na subkulturu, podobné jako tomu bylo u hippies ¢i eko-
aktivistd. V soucasné dob¢ je vSak veganstvi podle autorky propagovano dnesnimi tticatniky,
ktefi taktéz maji moc. K veganstvi se hlasi vyznamné svétové osobnosti, celebrity, které
ovliviiuji své fanousky a privadéji je neziidka taktéz k veganstvi. Autorka uvadi, ze lze
v budoucnu ocekavat nartst poptavky po rostlinnych produktech, jedna se o jeden
Z nejvétsich spottebitelskych trendt v soucasné dobé, kdy napt. nartst veganskych potravin
vzrostl v roce 2017 oproti piedchozimu roku o 19 %. Dle téhoz zdroje se pocet vegani v USA
zvysil 0 600 % za posledni tfi roky, ve Velké Britanii se jedna o nartist o 350 %. Cinska vlada
vyzvala obCany, aby snizili konzumaci masa o 50 %. Duvody, pro¢ se takto d&je, jsou podle
autorky rtizné — roli mé vétsi dostupnost informaci, komunikace lidi na socialnich sitich a vliv
socialnich siti na vetejnost, lidé se také vice zajimaji o to, jak se stravuji a jaky maji Zivotni
styl. V neposledni fadé¢ zminuje autorka také dopad novych védeckych poznatki, které jsou
Casto ve prospéch rostlinné stravy, resp. mnohem vice je referovano o tom, ze zivociSné
produkty mohou ¢loveéku skodit a je vhodné je v jidelnicku omezit.

Zatimco hnuti se podle Smolika (2010: 42) tyka vétsi ¢asti spolecnosti, predpoklada
také vetsi soudrznost jeho pfiznivcll ve smyslu nazorové nebo ideové jednoty, sledovan je
také urcity, zcela konkrétni cil, subkultura byva méné pocetnia, miize v ni existovat vice
nazorovych proudii a sledovan také neni jeden spolecny cil. Podle autora navic nemusi
subkultury usilovat o politickou ¢i spoleCenskou zménu. Plati vSak, Zze i subkultury mohou
nabyvat vétSich rozméra, v jejich rdmci mohou byt utvafeny rizné organizace apod.

Z tohoto hlediska lze dle naseho nazoru vnimat veganstvi tak, jak je koncipovano
V soucasné dobg, a to z globalniho hlediska, s ohledem na nértst veganii ve spole€nosti, spiSe
jako hnuti neZz subkulturu, nebot’ vétSina vegant sleduje spole¢ny cil, kterym byvéa rovina
etickd a zdravotni. Zejména etiCti vegani pak svym smérovanim sleduji cil spoleenské
zmény, véetné zmény politické. Nicméné tim, Ze existuje riznad motivace k veganstvi, je
mozné uvazovat také o veganstvi jako o subkultufe vyznacujici se pluralitou nékterych
nazort. Charakter subkultury vSak bude mit veganstvi dle naseho nazoru spise s ohledem na
mistni prislusnost ¢i piislusnost k urCité komunité. Jak bylo ziejmé v uvedeném vyzkumu
Greenebaum (2012), mezi vegany muizZe existovat urité napé€ti, kdy se napf. eticti vegani
vyhrazuji vii¢i tém, kteti primarné ¢i vyluéné€ sleduji zdravotni hledisko. Specifické atributy

mohou mit také vegani v zemich, v nichZ ma veganstvi dlouholetou tradici, na rozdil napf.
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od veganti, kteti doposud — napft. s ohledem na politické ziizeni ¢i ekonomickou tGroven statu

—nem¢li pfili§ mnoho moznosti své veganstvi rozvijet.

3.3Charakteristika Zivotniho stylu vegant

Z dosud uvedenych poznatktl je zfejmé, jaky je zivotni styl vegand. Velka ¢ast jejich Zivota se
soustied’'uje kolem jidla — mimo jiné 1 sledovani etiket potravin vyzaduje mnoho casu,
podobn¢ jako pfiprava veganskych jidel. Veganstvi s sebou také mulze piinaSet zménu
v mezilidskych vztazich a Gcasti na spoleCenském Zzivoté. Wrnatova (2016: 36-37) vV ramci své
diplomové prace oslovila 10 veganii, od kterych mimo jiné zjisStovala, jaké zmény do jejich
zivota veganstvi vneslo. Kromé jiz uvadénych benefitli, byla zmiflovana i ur¢itd omezeni —
napt. v ramci spolecenského zivota, kdy byva problém nalézt spolecné s prateli ne-vegany
vhodnou restauraci, potize vznikaji pfi cestovani nebo zméné prostiedi, nebot’ nebyva vzdy
snadné zajistit si vhodnou stravu. Né&ktefi respondenti také uvadéli, ze v disledku zmény
svého zivotniho stylu a ptiklonu k veganstvi ztratili pratele, nebo jejich Cast.

Jak vysvétluje Jones (2016: 25-26), veganstvi je svobodnou volbou jedine¢ného
zivotniho stylu. S jeho pfijetim vSak mnozi vegani nabyvaji piesvédceni, Ze jejich eticka
Cistota je Cini vyjimeénymi, mordlnimi, ziskdvaji pocit, ze se jim podafilo nalézt tolik
chybéjici moralni zakladnu pro jejich zivotni sméfovani. Podle autora se objevuje
tzv. vegafobie, kdy ne-veganska vefejnost vnima vegany jako osoby, které se
nad mainstreamovou (konzumujici maso) povysuji, coz nékdy byva i skute¢nosti. Zivotni styl
se tak prolina s zivotni filosofii, mize mit podobu propagace veganstvi, jako jediného
zpusobu, jak systematicky bojovat proti nésili pachaném na zvifatech. Veganstvi se
pro mnohé vegany stdvd zplusobem sebevyjaddieni, a to velkou mérou v roviné
spotiebitelského chovani. Jak vSak autor dale uvadi, de facto se mnozi vegani udrzuji v mytu,
nechtéji Celit skutecnosti, Ze se nemohou zfici své odpoveédnosti za krutost ¢inénou zviratim
nebo planeté Zemi, nebot’ tato odpovédnost je kolektivni (mimo jiné podle autora plati,
ze i vyroba rostlinnych produktti neni oprosténa od zneuzivani zvifat ¢i niCeni Zivotniho
prostiedi).

Podobné podle Heftové (2018) musi vegani celit ve svém zivoté mnoha dilematim
a slevovat ze svych striktnich zasad, pfipadné je nutnosti obhdjit si své jednani, které¢ neni
vsouladu stim, co eti¢ti vegani hlasaji. Autorka uvadi, ze napf. v Kalifornii je ro¢né

prevazena az tisice kilometri miliarda vcel, které opylovavaji taméjsi mandloné
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a avokadovniky, coz je vrozporu s etickym ¢i enviromentdlnim hlediskem prosazovanym
veganstvim. Cisty vegan by se tedy mél ve své stravé téchto potravin (a podobné i dal§ich,
jichz se tyka podobny proces) vzdat.

Je tedy zfejmé, ze zivotni styl veganii neni jednotny, neni ani idylicky, jak mnozi
vegani uvadéji, kdy se lze domnivat, ze tendence presvédcit vetfejnost o tom, zZe veganstvi je
jedinym spravnym Zzivotnim stylem a ptistupem k pfirodé v sobé obsahuje i motiv utvrdit se
Vtomto postoji, ktery vnasi do zivota veganl i znacné vnitini konflikty ¢i stres. Podle

¢

Macurkové (2014: 5) je vSak veganstvi zpisobem, jak Zit ,, prijemnée a s cistym svedomim “.
Ambivalence, kterou se veganstvi vyznacuje, tak v mnohém dle mého nazoru odrazi Zitou
ambivalenci ve spolecnosti. S ur¢itou nadsazkou lze tedy 1 tvrdit, ze Zivotni styl vegant je
odrazem protichiidnych tendenci ve spole¢nosti (zejména spole¢nostech modernich vyspélych
stati), které se vice ¢i méné poji s hodnotovym systémem kazdého z veganii. Je mozné se
domnivat, ze nic takového, jako Zivotni styl veganti, neexistuje, nebot’ veganstvi se jevi spiSe
jako hnuti nez subkultura a vegani neptfedstavuji homogenni skupinu. Mé vSak zcela jisté
vyznam zabyvat se jednotlivymi vegany a u nich zkoumat, jaké byly motivy k veganstvi
a jaky dopad veganstvi na jejich zivotni styl ma. Témto tématiim byla vénovana pozornost

ve vlastnim vyzkumu popsaném dale v textu.
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4 POPIS VYZKUMU

V nasledujici kapitole je popsan realizovany vyzkum. Uveden je cil vyzkumu a od néj
odvozené vyzkumné otazky. Popsana je uzitd metodologie vyzkumu a v zavéru kapitoly je

charakterizovan vyzkumny soubor.

4.1Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo analyzovat motivaci veganti k veganstvi.

Hlavni vyzkumna otazka znéla: Jaké aspekty motivuji lidi k tomu, aby byli vegani?

Déle byly stanoveny nasledujici dil¢i vyzkumné otazky (VO):
VOL1: Jaké udalosti povazuji informanti za kli¢ové v jejich rozhodnuti stat se vegany?
VO2: S jakymi zivotniho hodnotami se u informantl veganstvi poji?

VO3: Jaky je vliv socidlniho okoli veganti na rozhodnuti stat se veganem?

4.2 Metodologie vyzkumu

Jako nejvhodnéjsi vyzkumny design byl zvolen kvalitativni vyzkum. Reichel (2009: 40-41)
uvadi, ze v tomto typu vyzkumu lze zkoumat sledovany jev do hloubky, zaméfit se na mnoho
aspektli u malého poctu objekti. Lze takto formulovat nové teorie, hypotézy, nicméné sbér
i analyza dat jsou podle autora ¢asové naro¢né a téz naro¢né na osobu badatele, nebot’
postupy prace s daty byvaji nestandardizované, navic existuje zvySené riziko, Ze budou
vysledky ovlivnény osobou badatele. Podle autora je téZ Casto nutné opakované vstupovat
do terénu, ziskavat nova data prubézné s jejich analyzou, a to do té doby, nez bude dosazeno
teoretické nasycenosti.

Metodou vyzkumu bylo dotazovéani, technikou vyzkumu byl polostrukturovany
rozhovor, v némz si badatel sestroji jadro rozhovoru, tedy otazky, které chce informantim
polozit, pfiCemz tyto otazky by mély vychazet zcile vyzkumu. Otdzky je zapotiebi
informantm polozit vSechny, nicméné lze ménit potadi, tedy pruzné reagovat na to, jak je
hovor veden, jak informant odpovid4, ¢emu se v rozhovoru vénuje nebo chce vénovat. Je také

mozné pokladat otazky dalsi, doptavat se na to, co v rozhovoru zazniva, coz byva Casto velmi
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prinosné, nebot’ Ize timto zplisobem ziskat hlubsi vhled do zkoumané problematiky (Miovsky,
2006: 159-160).

Vyzkum probihal v obdobi od 10. ledna do 20. unora 2019. Vybér informantQ
do vyzkumného souboru byl pfilezitostny, uzita byla technika snéhové koule. Nejprve jsem
oslovila ve svém okoli osoby, které se k veganstvi hlasi, pfipadné¢ maji kontakt na vegany.
Rozhovory byly vedeny s osobami, které jsem znala, vétSinou vSak tyto osoby doporucily
do vyzkumu dalsi informanty.

Pred realizaci rozhovort byl proveden ptedvyzkum, ktery dle Dismana (2011: 122)
umoziuje otestovat nastroj, ktery ma byt ve vyzkumu uzit, tedy v tomto ptipad¢ se jednalo
0 schéma rozhovoru. Rozhovor byl veden s osobou, které je vegankou a kterou jiz znadm del$i
dobu. Po provedeni rozhovoru byly do jadra rozhovory piidany nékteré polozky, tykajici se
zejména chovani veganl na pocatku ptfechodu na tento zpiisob stravovani a téz jejich chovani
v soucasné dob¢, ve smyslu spotiebniho chovani apod. Dana osoba nebyla nasledné zafazena
do vyzkumného souboru.

S kazdym z informanti byl smluven termin realizace rozhovoru. VétSinou se jednalo
0 pracovisté¢ informanta nebo klidnou kavarnu, bistro (veganské), tedy mista, v nichz se
informanti mohli citit bezpecné a uvolnéné, coz bylo dilezit¢é pro vedené oteviené¢ho
rozhovoru, ziskdni co nejvice relevantnich a detailnich informaci. Na poc¢atku rozhovoru byl
kazdy =z informantii seznamen s ucelem rozhovoru, naklddanim se ziskanymi daty,
od informantd byl ziskan ustni souhlas s G¢asti ve vyzkumu. Kazdy jedinec také mohl svoji
ucast ve vyzkumu ukoncit, ¢ehoz nevyuzil zadny z informanti. Etika vyzkumu tedy byla
dodrzZena.

Rozhovory byly nahrdvany na diktafon a nésledné pfepsany do programu Microsoft
Office, Word. Analyza dat byla provedena s vyuzitim zakotvené teorie, ovSem pouze prvni
faze, tzv. otevieného kodovani. Dle Hendla (2016: 127) se v piipadé zakotvené teorie jedna
0 ,,urcitou strategii vyzkumu a zdroven zpiisob analyzy ziskanych dat. . Nazev zakotvena
teorie znamena, ze timto zpiisobem analyzy dat 1ze dospét k nové teorii, kterd je zakotvena
v danych datech. Vzhledem kcili vyzkumu a stanovenym vyzkumnym otazkam nebylo
zamérem konstruovat novou teorii, pouze analyzovat motivaci informantt k veganstvi,
k ¢emuz postacilo vyuzit pouze otevieného kodovani ke kategorizaci dat z rozhovort.

Strauss a Corbinovd (1999: 43-45) vysvétluji, Ze v otevieném kodovani dochazi
ke konceptualizaci udaji ziskanych zrozhovord. Véty jsou déleny do mensich celkd,
nesoucich ur¢ity vyznam, nasledné jsou seskupovany do vétSich skupin a ty opét shlukovany

dle spole¢ného vyznamu do dalSich, vétSich celkil. Neustale probihd revize zaclenéni téchto
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koédh do danych skupin, postupné vznikaji subkategorie, které jsou slucovany do nadfazenych
kategorii. V kone¢né fazi jsou kategorie a podkategorie pojmenovany.

Sed’ova (2007: 87-89) uvadi, Ze je zapotiebi dodrzet pozadavek teoretické nasycenosti.
Tedy béhem koédovani musi ¢asto vyzkumnik opétovné vstupovat do terénu, vyhledavat dalsi
0soby, s nimiz jsou vedeny rozhovory, dale takto ziskana data doplhovat, prubézné revidovat,
a to do té doby, nez nova data neptindseji nové poznatky. V popisovaném vyzkumu bylo
zapotiebi navysit pivodné stanoveny pocet informantti na 5 o dal$i dvé osoby, nicméné
zavéreCny rozhovor jiz nepiinasel nové poznatky, byt byl velmi dulezity, nebot’ umoznil
ziskat vhled do dané¢ problematiky, uchopit ziskand a dosud analyzovand data
do smysluplného celku, coz usnadnilo dalsi pfesun kodii v ramci kategorii a podkategorii a téz

nastalo uvédomeéni, jak vysledky této analyzy (tj. vytvofené kategorie) pojmenovat.

4.3Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 7 informantd, jejichz bliz§i charakteristika je podana
v tabulce 1.

Tabulka 1. Charakteristika vyzkumného souboru

Informanti | Pohlavi Vék Vzdélani Povolani Bydlisté Déti
11 Zena 22 let | SS s maturitou Servirka Venkov Ne
12 Muz 24 let VoS Provozni Mésto Ne
13 Muz 26 let | SS s maturitou Délnik Mésto Ne
14 Zena 25 let | SS s maturitou Studentka Mésto Ne
15 Zena 24 let | SS s maturitou Servirka Mésto Ne
16 Muz 26 let | SS s maturitou Kuchat Mésto Ne
17 Zena 24 let VOS Studentka Mésto Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce 1 si lze povSimnout, Ze ve vyzkumném souboru byly zastoupeny zeny i muzi,
ptevaZzovaly Zeny (4 osoby). Vyzkumny soubor lze povaZovat relativné za homogenni, nebot’
vSichni informanti byli obdobného véku (nejmladsi byla informantka 11 — 22 let, nestarsi
informanti I3 a 16, kterym bylo shodné 26 let.

Informantky 14 a 17 vsoucasné dob¢ studuji vysokou Skolu, ostatni jiz maji
zaméstnani, vétsinou se jedna o délnické profese. S vyjimkou informantky I1 vSichni bydli na
malém mésté, informantka I1 Zije na venkové. Nejvyssi dosazené vzdélani maji informanti 12

a 17, jedna se o vyssi odbornou skolu. Zadny z informantti nema déti.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

V nésledujici kapitole jsou prezentovany zjisténé vysledky. Celkem bylo vytvofeno pét
kategorii. Jiz behem analyzy jednotlivych rozhovori dochédzelo k tvorbé urcitych
prekonceptli, nebot’” kazdy rozhovor byl jiny a zcela spontanné, s vyjimkou informanta 16,
mne napadaly u kazdého z informantii jednoslovné nazvy, vyjadfujici to, co veganstvi
Vv zivoté téchto osob znamend. Tyto nazvy také Casto diive nebo pozdéji v rozhovorech
zaznivaly, pochopitelné¢ dany dojem mohl vzniknout jiz pfi vedeni rozhovord, pfipadné byl
ziskan diive, v ramci osobniho kontaktu.

Slova, ktera byla takto generovana, jsem si zaCala zapisovat. Jednalo se o tyto pojmy:
Respekt, Nenasili, Soucit, Etika, Svoboda, Zdravi, Tolerance. Béhem analyzy dat bylo zfejmé,
7e se jedna o hlavni hodnoty vybranych informanti, zaroven Ze tyto hodnoty ovliviuji jejich
smySleni 1 jednani, promitaly se do vyrokd informant. Pfi hlubSim zamySleni nad témito
pojmy nasledné bylo ziejmé, ze se muze jednat o nazvy vytvarenych kategorii, coz také
do urcité miry ovlivnilo seskupovani podkategorii do téchto vétSich celku. S daty bylo dale
pracovano, a tedy napf. pojem soucit byl ptifazen ke kategorii ndsili, dle vyznamu, ktery
Vv jednotlivych vyrocich mél.

U zakotvené teorie jsou vramci otevieného kodovani dale rozvijeny vlastnosti
a dimenze vytvoienych koédi, k cemuz ovSem opét nebylo nutné ptistoupit, nebot’ nebyla
rozvijena nova teorie.

Déle v textu je popsana kazda z kategorii, a to téZ s vyuzitim vyrokil informanti,
V jejich presném znéni. Vyroky slouzi k bliz§imu piiblizeni obsahu kategorii a podkategorii,
Z tohoto ditvodu jsou také uvadény ve vétsich celcich, nez v jakych byly nasledné rozrazeny
do jednotlivych podkategorii.

Prvni kategorie byla oznaCena jako Respekt. Tento nazev vyplynul mimo jiné
Z analyzy rozhovoru s informantem 11, ktery k vyznamu veganstvi uvedl: ,,Je to ucta, respekt
a souciténi se zviraty a prirodou. Nenadrazovat se zviratim, chovat se k nim jako k zivym

‘

tvorum, co citi, a ne jako k véci ¢i majetku.
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Tabulka 2. Kategorie 1

RESPEKT
Tolerance k druhym

Respekt k vlastni osob¢

Respekt ke vsemu zivému

Zdroj: vlastni vyzkum

Jak je patrné ztabulky 2, respekt vSak zahrnoval vice podkategorii. Primarné
informanti zdlraziiovali respekt ke v§em zivym bytostem, v¢etné zvitat, ovSem tento pfistup
se u nich nasledné rozSifoval i1 na dalsi oblasti: s tim, jak zacali informanti 1 svym chovanim
napliiovat potfebu respektu ke zvifatim (tj. nekonzumovat je, za pozornost stoji vyrok
informantky 14: ,,Jd jsem zastancem toho, Ze pokud to zviFe chces snist, nebo néjak vyuzit
pro sviij osobni ucel, tak si to zvire zabij sam vlastnima rukama. “, zacal se tento jejich postoj
ke vSemu zivému rozsifovat i na druhé osoby, pfedevsim ale i smérem k nim samotnym.

Vegani mohou byt nékterymi lidmi chdpani jako elitarsti, konfliktni, trvajici si na tom,
ze pouze jen jejich ,svétonazor* je jediny spravny. OvSem sami informanti, a to vSichni
Z nich, uvadéli, ze respektuji stravovaci navyky druhych lidi, nemaji potfebu je presvédcovat
o tom, ze ¢ini chybu, neni to vhodné apod. Pochopitelné tento vyzkumny soubor nemuze
reprezentovat viechny vegany, jak ostatné také uvedla informantka I3: , Sirsi okoli nds
vegany vnima jako podiviny, aktivisty. Veétsina veganu mad tu potrebu to ostatnim lidem
vaucovat, chtéji zménit svét. Ja to vaimdm jako osobni zdleZitost. “V souvislosti s tim je
vhodné zdlraznit, Ze vSichni osloveni vegani ptistupuji ke svému veganstvi obdobné: dany
zivotni styl (mnohem vice Zivotni styl nez jen zplisob stravovani) vnimaji jako navod, jak Zit,
a to vsouladu se svymi hodnotami. PIn¢ respektuji to, Ze druzi lidé maji jiné hodnoty,
potieby, své€tondzor. Mezi svymi potiebami maji ,,masozravce®, jak sami uvadéli, takika
7adny €len z rodiny informantli neni veganem, ptesto spolu vSichni dokézi Zit v urcité jednoté,
byt’ zacatky byly jiné: vétSinou informanti uvadéli, Ze jejich rodice s veganstvim nesouhlasili.
Negativni postoj i v soucasné dob¢ zaujimaji n¢kteti jejich prarodi¢e. V souvislosti s tim neni
piekvapujici, Ze téméf vSichni informanti nemaji potfebu ucastnit se veganskych akci,
vefejnych protestit ¢i informacénich akci, upozoriiujicich na nevhodny pfistup ke zviratim.
Diivodem je bydlisté¢ informanti, tj. ziti na malém mésteé, kde se takové akce nepotadaji,
pfedevSim vSak nepocituji informanti nutnost piesvéd¢ovat druhé, informovat je o svém

zivotnim stylu apod. Pokud tak cini, d€je se to nendsilnym zplsobem, ne vzdy nutné
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spojenym Cisté s veganstvim: ,,...v lété v nasem malém méstecku jsme promitali s kamoskou
film Plast je plast od Greenpeace. Na tak malé mésto, byla ucast dost slusna. “ (14).

Mnohem dilezitéjsi je vSak pro informanty potieba respektovat vlastni osobu, kdy jim
pravé veganstvi umoziuje tuto potiebu zcela naplnit. Respekt vici zviratim, také tedy
i druhym lidem, je zdrojem respektu k sob&é samému. ,, Pozitivni je to, Ze se muzu krave, mamé
podivat do oci a bez vycitek si pohladit jeji malicke tele, protoze vim, Ze jim nic nekradu. *
(14), ,, Zvirata jsem méla vzdycky rada, takze pristup ke zviratim je furt kladny. Jen ted’ se jim
muzu v klidu podivat do oci s pocitem, Ze neublizuju a Ze nejim jejich blizké a rodinu. ©“ (11),
.,V prvni fadé se sebou mohu zit.* (13), ,,Jak jsem jiz parkrat zminila, citim se svobodné.
Nemusi mé tiZit fakt, Ze kviili mné trpi jind bytost, ktera ma stejna prdava na Zivot jako ja. * (15)

Druha kategorie byla nazvana Nenasili a blize je charakterizovana v tabulce 3.
Z tabulky 3 je zfejmé, ze jeji obsah tvofi vira v nendsilny zplsob byti (termin byti je
pochopitelné uzit zamérne, nebot’ informanti se nepovazuji za nadfazené zivoCichiim, resp.
pfisuzuji jim stejné pravo na distojny Zivot jako sob€ samotnym, coz také obndsi to, zZe je
nechtéji konzumovat), nenasili vii¢i vlastnimu télu, dale soucit jako prostiedek k nendsili a téz

podkategorii Hranice mezi ndsilim a nendsilim.

Tabulka 3. Kategorie 2

NENASILI

Vira v nenasilny zptsob byti

Nenasili vaéi vlastnimu télu

Hranice mezi nasilim a nenasilim

Soucit jako prostiedek k nendsili

Zdroj: vlastni vyzkum

Je zapottebi uvést, ze se zcelého vyzkumného souboru relativné vymykala
informantka 17. Na rozdil od ostatnich informanti nepovazuje veganstvi za urCitou Zivotni
filosofii, obsah pojmu veganstvi je pro ni spojen primarné s konzumaci stravy bez
zivociSnych produktli, coz ovS§em miliZze byt ddno tim, Ze se ocitd pouze na zafatku cesty
K veganstvi. VétSinou informanti uvadéli, ze ptrerod z nevegana K veganovi trval dlouhou
dobu, 1 n€kolik let, nejvétsi obtize jim Cinilo vzdat se mléénych vyrobki a mléka.

S vyjimkou informantky 17 vSichni informanti na dotaz, co pro n¢ znamena veganstvi,
uvadeéli rizné hodnoty, svétondzor (12) ,, Snaha lidi zpiisobovat, co nejmensi utrpeni na Zemi

svymi stravovacimi, modnimi, cestovatelskymi a dalsimi ndvyky.“, ,,soucit a etika“ (14),
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., Veganstvi je urcity smer, ktery ma smysl. Ochranuje a bojuje za prava a svobodu zvirat. *
(15), nicméné informantka 17 zdaraznovala zejména zdravé stravovani prostifednictvim
rostlinné stravy, i kdyz ekologicky aspekt taktéz vyznava. Pro tuto informantku je dilezita jeji
télesna kondice, zdravi bylo pro ni impulzem vyzkouset tento zpisob stravovani, u kterého
zustala po zjisténi, Ze jejimu télu prospiva, citi se 1épe i po psychické strance. Pochopitelné
zdravotni aspekt zminiovali i jini informanti, informantka 14 napt. uvedla, Ze vlivem veganstvi
v kombinaci se cvicenim zhubla 40 kg. Pristup k veganstvi ze strany informantky 17, tedy i to,
ze se pro informantku nestalo veganstvi zZivotnim stylem ¢i postojem, kterého se jiz nedokéze
vzdat, je nasledujici vyrok: ,,Ja jsem s veganstvim zacala ze zdravotnich duvodii. Citila jsem
se unavena nafoukla a bez energie. Pak jsem si o tom néco zjistila a zkusila jsem to. Od doby
CO, jsem na rostlinné strave, se citim lépe, plnd energie, v lepsi fyzické kondici s lepsima
a pozitivnejsimi myslenkami, plna optimismu. Porad se ucim novym pokrmiim, ingrediencim
a kombinacim v jidle. Nerikam, ze budu na této stravé do konce Zivota, ale ted’ citim, Ze tato
volba je pro mé zdravi a dusi ta nejlepsi. “ a téz toto tvrzeni: ,,...0d mala jsem clovek, co se
zvirat boji a strani se jim. Nikdy jsem si ke zviratum nevybudovala a nenasla vztah. “ OvSsem
i tato variace doklada zjisténi vyzkumu, ze nelze vegany povazovat za homogenni skupinu.
Kazdy z nich pojima své veganstvi vice ¢i méné specificky, o cemz svéd¢i i jiny ,,light motiv*
kazdého z rozhovoril (vyjadieny nazvy kategorii), pojitkem je stravovani, pripadné piiklon
k ekologickému zpusobu zivota.

Podobn¢ jako se vyvijela cesta informantt k veganstvi, vyvijel se 1 jejich pfistup
K nenasili: ,,Z pocdtku jsem citila agresivitu vii¢i lidem, kteri jedli maso. No, ale... postupem
casu jsem pochopila, Ze nema cenu nikoho tlacit a nutit jim mé presvedceni. Je mi ale lito,
Ze spoustu lidi je zaslepeni nebo to dokonce ani nechtéji vnimat pro svoji pohodlnost. “ Cesta
K nenasili je spojena s vyznavanymi hodnotami, mezi nimiz dominuje soucit se zvitaty. To se
tykd téz informantky 17, kterd si sice dle vlastnich slov nevybudovala vztah ke zvitatim,
ale snaZi se napt. nekupovat kosmetiku testovanou na zvitratech.

Treti kategorie byla nazvana Svoboda. Jejim obsahem jsou podkategorie Svoboda

zviratium, Svoboda viastni dusi, Nesvoboda ve stravovini a Nesvoboda Vv Zivotnim stylu

(viz tabulka 4).
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Tabulka 4. Kategorie 3

SVOBODA
Svoboda zvifatim

Svoboda vlastni dusi

Nesvoboda ve stravovani

Nesvoboda v zivotnim stylu

Zdroj: vlastni vyzkum

Informanti spatiuji ve veganstvi velky pfinos, mnoho benefiti v podobé zlepseni
zdravotniho stavu, télesné kondice, duSevni pohody a vyrovnanosti, ziskdni novych pratel,
védomi, Ze ma jejich zivot smysl, nicméné zminovany byly 1 nevyhody.

Vsichni informanti zprvu zazivali neshody se svymi blizkymi, avSak v tomto ohledu
byl dosazen smir u vSech z nich. Nicméné veganstvi vnasi do jejich Zivota i negativa, a to
V podob€ nekomfortu: pro informanty je naro€né nakupovat potraviny, byt se nabidka
vhodnych potravin dle jejich ndzoru v mnohém zlepsila, rozeznavaji také obchodni fetézce,
které jsou vici veganium vstiicnéjsi (Tesco, Kaufland), nicméné stéle je nutné ¢ist informace
na obalech, navic vétSina informanti povazuje za dulezité také chovat se ekologicky, tedy
napt. kupovat v co nejmensi mife produkty bez oballt: , Kupuji vyhradné veganské veci.
Hodne mé stve, Ze i veganské véci jsou obalené v plastovych obalech a sackach. “ (12). Mnozi
také rozliSuji potraviny tuzemské a zahranicni (I12) "Nekupuju napriklad ani ovoce, které
muselo byt dovezené z exotickych krajin.“, jsou nuceni varit pestfe, zkousSet nové recepty
apod. Jsou vtomto ohledu v nevyhod¢ vuci vétSinové spoleCnosti: ,, Sortiment, ktery clovék
nakupuje je omezen. “ (13), ,,Ehm, no...pravdou je, Ze se ze zacatku jidelnicek omezil, s ¢imz je
spjato spoustu veci. Mam rada domdci potraviny, rostliny tudiz se snadno vyhnu obaliim.
Snazim se co nejvice délat véci po domdcku. Ale neni to vidy jednoduché. “ (15).

Zdanlivy rozpor mezi svobodou a nesvobodou uvedenymi v tabulce 4 je vyjadien
ve vyroku informanta 14: ,, Stdt se veganem je hrozné tézké (z ditvodu dostupnosti potravin),
ale viastne i lehké a osvobozujici.

Ctvrta kategorie byla nazvana Zdravi a obsahuje podkategorie Viiv veganstvi

na fyzicke zdravi, VIiv veganstvi na psychické zdravi, Zdravé vztahy, Zdravy svet.
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Tabulka 5. Kategorie 4

ZDRAVI

Vliv veganstvi za fyzické zdravi

Vliv veganstvi na psychické zdravi

Zdravé vztahy

Zdravy sveét

Zdroj: vlastni vyzkum

Mnohé z téchto obsahil kategorie 4 jiz byly popsany v predchozim textu. Za znacné
piekvapujici 1ze povaZovat jiz zminénou nendsilnost vii¢i neveganim, v¢éetné myslenkovych
pochodt: ,,No a u téch babicek se to snad da i pochopit. Prece jenom, driv nebyly takové
moznosti. “ (11), ,,Mé osobné nevadi lidi, kteri jedi maso, sedim s nimi u jednoho stolu. ““ (14),
,,Moje chovani je ke vsem lidem naprosto stejné. Samoziejmé s vegany a aktivisty se mam
vice o cem bavit, je to takova mala komunita, jako kdyby, jste si prosté povidali o vasi
oblibené muzice, tak tady se akordt bavime o veganstvi a tak ddle. Ostatni lidé obcas maji
takovy pocit a averzi proti lidem, co jsou vegani, Ze jim to chceme snad nutit. Kdyz se nékdo
zepta, vysvetlim mu to a teknu mu k tomu svoje. Vesmés vSichni moji kamaradi jsou
masozrouti, takze k nim mam a vlastné mezi sebou mame kladné vztahy.“ (14), ,,No moje
rodina byla na zacatku vylekana, protoze taky uplné nevédeli. Nakonec jsou ted ale radi
a podporuji mé a moje Zivotni rozhodnuti. * (12), ,, Dlouho jsem se bdla na cestu vegetariana
vkrocit, a to i z duvodu, Ze jsem vyriistala na statku. Bylo tezké sviij nazor prosadit u rodicu,
ale presvédceni bylo silnéjsi a po par letech rodina prijala mé rozhodnuti. “ (15). Uvadény
zdravy svét a zdravé vztahy se netykaji pouze vegand, ale i1 SirSiho okoli. Rodice téchto
informant zvladli pfijmout odlisné zivotni sméfovani svych déti, pfekonat obavy o jejich
zdravi, respektuji se ob€ strany: ,, Kdyz jsem zacala s rostlinnou stravou, tak se na meé rodina
koukala divné, no jako proc¢ nechci jist maso a tak. Ale postupem casu si na to zvykli, a kdyz
za nimi prijedu domu, tak moji stravu respektuji a snazi se mi vzdy pripravit néco pro mé a to,
Ze oni jedi maso a Zivocisné produkty, je jen jejich rozhodnuti...Dle mého ndzoru je t0
kazdého véc, jak se stravuje. Mné vyhovuje po mé zdravotni strdance toto, a zda nékdo prosté
neumi byt bez masa a mléka, ja ho k tomu nutit nebudu. Kazdy at’ se rozhoduje sam za sebe.
Ani své rodiné to nenutim, kdyz nechtéji, nebudu je premlouvat. Jdou se mnou tieba na obéd
do veganské restaurace, naji se, chutnda jim, ale vikaji, Ze by to nebylo naporadd pro né, a tak
jim to prosté nenutim. " (17). Nelze vSak tvrdit, Ze se informanti se vzdy setkavali ve svych

rodinach s negativnim postojem vuci veganstvi: K veganstvi je pfivedli mnohdy sourozenci
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(starsi), Castéji se vSak jednalo o kamarady, spoluzaky ziskané v dobé dospivani. Jednalo se

0 osoby, kter¢ se staly pro informanty vzory vhodnymi k napodobé.

Informantitim, Ze voli nendsilnou cestu, ziskdvaji na ,svoji stranu“ inevegany:
,, heskutecna naklonénost moji méné veganské rodiny,; ¢im dal vice lidi kolem mé, kteri rikaji,
Jjak omezuji konzumaci Zivocisnych produkti,; spousta lidi, kteri se snazi presvedcit okolni
svet, ze omezit své naroky na zZivot nemusi byt pro né az takova zatez, ale spousté zvirat a i lidi

to muze zachranit Zivot. “

Snaha zlepsit svét je vlastni vétSin€ respondent(l, a to ve smyslu ucinit Zemi mistem,
vnémz bude dostatek prostoru 1 pro zivoCichy: ,, Velice zasadni, stal jsem se veganem
primdrné kvili soucitu se zviraty. Je to viastné i piivodni definice veganstvi jako filozofie —
viastné uplné osvobozeni zvirat. Postupné se snazim najit cesty, jak primo pomahat zviratiim,
protoze prestat jist zivocisné produkty je jen prvni krok...veganstvi je uz samo o sobé
nastaveno tak, aby bylo ekologicky udrzitelné“ (16), ,,ano, da se rict, Ze | cdstecné ekologicky

motiv tam taky hraje roli, hlavné niceni planety clovekem “(17).

Tabulka 6. Kategorie 5

ETIKA
Etika jako Zivotni postoj

Etika jako projev veganstvi

Etika ve vztahu k zivym tvortim

Zdroj: vlastni vyzkum

Posledni kategorie byla nazvana Etika a jeji obsah je uveden v tabulce 6. Patrné
nejvyraznéji svlj eticky postoj akcentovany veganstvim vyjadiil informant I3: , Kdyz
dokadzeme sledovat utrpeni zvirat, pohnuli jsme se vitbec nekam? Poté je jen kriicek k tomu,
abychom tolerovali utrpeni lidi. Myslim tim po holocaustu opét. Osobné si myslim,
Ze holocaust je ted’ to, co se déje zviratum.*, nicméné etika v kontextu veganstvi mize
nabyvat rtiznych obsahl. Informantka I5 na dotaz, kdo je to vegan, uvedla: ,, Urcité clovek,
ktery je citlivy a premysli nad smyslem Zivota a rovnopravnosti. Aktivné bojuje za prdava

zvirat. Taky mu neni jedno, jak zvire trpi pro lidskou pohodinost. *
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6 DISKUSE

Ve vyse popsaném vyzkumu bylo zkoumano, jaké aspekty motivuji jedince k tomu, aby se
stali vegany. Tato vyzkumna otazka byla dale rozpracovana do tii dil¢ich.

Prvni dil¢i otazkou bylo zkouméno, jaké udalosti povaZzuji informanti za kli¢ové
Vv jejich rozhodnuti stat se vegany. VéEtsinou se jednalo o dospivani, byt takto dany faktor
nebyl formulovan. Informanti uvadéli, Ze je k veganstvi ptivedli spoluzaci na stiedni skole,
sestfenice, nebo na pocatku dospélosti kolegové z prace apod. Nutno podotknout, ze vSichni
informanti jsou ve veéku, ktery pfindlezi k tzv. vynotujici se dospélosti. Dospivani je podle
Végnerove (2012: 450) obdobim, v némz dochdzi k formovani vlastni identity. Zaroven se
jedna o etapu, v niz se jedinec ocita na uzemi ,,nikoho*: nepatii jiz ani mezi déti, ale ani
dospélé. Dle autorky potiebuje dospivajici stabilni a spolehlivy systém hodnot, o ktery se
muze opfit, aby ziskal urcitou jistotu. Tento hodnotovy systém mu pomaha rozlisit, co je
dobré, a co Spatné. Koncept vynotujici se dospélosti podle Blatného (2016: 130) znaci
prodlouzeni dospivani, byt neni k nému fazeno. Jedna se o kvalitativné odliSnou vyvojovou
fazi, specifickou, na pomezi dospivani a mladé dospélosti, a to jako fenomén soucasné doby.
Do mladi dospéli nepiebiraji zavazky spojené s dospélosti, poznavaji sami sebe v riiznych
situacich, do nichz vstupuji (studuji po dlouhou dobu, cestuji, méni zaméstnani, nenavazuji
dlouhodobé¢ vztahy, resp. neuvazuji o zaloZzeni rodiny, jak bylo pfizna¢né pro dobu minulou
V tomto veéku).

Lze se tedy domnivat, ze dilezitym faktorem pro ptiklon k veganstvi je hledani sama
sebe, ocitani se v nejistém Zzivotnim obdobi. Sami informanti vSak explicitné hovofili
0 udalostech Zzivotné dulezitych, ve smyslu poznani jiného zplsobu Zivota, rezonovani
s hodnotami, které sami pocitovali, nebo které prozivali, aniz si je vice uvédomovali.
Uvazovat lze také o diiv€jSich vlivech: napf. informantka I1 byla v détstvi nucena
ke konzumaci masa, které se ji protivilo. Tento zazitek patrné mohl ovlivnit jeji postoj
ke stravovani, ale i vztah ke zvifatim, ktery je pro informanty charakteristicky, a to ve smyslu
lasky ke zvitatim (s vyjimkou informantky 17, byt ta vlastni koc¢ku, av§ak uvadéla, Ze zvirata
,nemd rada‘) a vnimani je jako Zivé bytosti, s nimiZ by mélo byt zachdzeno stejné jako
S lidmi (resp. 1 zvifata maji stejné pravo na Zivot jako lidé). Nicméné jedna se pouze
0 domnénky, které nebyly v rozhovorech blize zkoumany. Pochopitelné také plati, Ze zjiSténé
vysledky se vztahuji pouze k vyzkumnému souboru, tedy nelze je vztahnout k celé populaci

vegand.
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Druhou vyzkumnou otazkou bylo zjiStovano, s jakymi Zivotnimi hodnotami se
U informanti veganstvi poji. Khlavnim hodnotam, které byly uvadény, patfi respekt,
nenasili, soucit, etika, svoboda, zdravi, tolerance. Tyto hodnoty jsou pro informanty natolik
vyznamné, e jsou takika povazovany za synonymum veganstvi. Uvahy nad nimi se prolinaly
rozhovory a byly natolik vyznamné, ze dle nich byla nazvana vétSina kategorii vytvoienych
v ramci otevieného kodovani, které bylo vysledkem analyzy ziskanych kvalitativnich dat.
Zjisténé zaveéry vztahujici se k této vyzkumné otdzce jsou v souladu s poznatky uvedenymi
Vv teoretické Casti prace. Veganstvi neni pouze zptisobem stravovani, ale ptredevsim ¢i velkou
meérou zivotnim stylem, realizaci hodnotového systému informantd v jejich chovani. Veganka
Urbanova v rozhovoru s Trumpesem (2015) konstatuje, ze dalezitym prvkem u veganstvi je
akcent kladeny na ekologii. I toto zjiSténi bylo popsanym vyzkumem potvrzeno, nicméné
nebylo zdliraznéno, nebot’ z rozhovora vyplyvalo, Ze je tizce provazano s hodnotami, jakymi
jsou etika, soucit, tolerance, svoboda, respekt, nenasili apod.

Tteti vyzkumnou otazkou bylo zkoumdno, jaky je vliv socialniho okoli vegani
na rozhodnuti stat se veganem. Odpovédi na tuto otdzku jsou nastinény v predchozim textu.
Z4dny z informantd nevyristal ve veganské rodind. Své veganstvi si museli vybojovat,
pritomny byly konflikty vuzsi 1 Sir§i rodiné. Nalezena vSak byla rovnovaha, patrné
kvalitativné vyssi, nez tomu bylo na pocatku téchto vzajemnych vztahi. Lze tedy také uvést,
ze tento vliv nebyl ani vyrazné negativni, ani pfiznivy, nicméné nenabyval extrémnich
hodnot. Informanti méli moznost ujasnit si své Zivotni sméfovani, rozvijet své veganstvi,
i kdyz ne vzdy se souhlasem socidlniho okoli.

Hlavni vyzkumna otazka znéla: Jaké aspekty motivuji lidi k tomu, aby byli vegani?
V obecné roving se jednd o faktory vnitini (hodnotovy systém, potieby), patrn€ i vnéjsi (vliv
dospivani, ptredev§im vSak ptistup Casti spole¢nosti ke zvifatim, ktery informanti odmitaji,
ato dlouhodob¢, Zivotni styl rodiny, kdy se napf. informantka I1 setkavala ve svém détstvi
Casto se zabijackami vlivem zivota na venkové¢, maso neméla rada odmali¢ka, byla nucena
konzumovat jej). Z vyzkumu vyplyva, ze se jednalo piedev§im o hodnotovy systém téchto
veganu, ktery se rozvijel a ktery byl identifikovan jako shodny s tim, jaké hodnoty jsou
akcentovany v ramci veganstvi.

Hlavni zjisténi vyzkumu jsou déle shrnuta v zavéru prace.
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ZAVER

V bakalaiské praci byla vénovana pozornost veganstvi, na které bylo nahlizeno z rtiznych
hledisek. Uvedeny byly jeho ptinosy, rizika, popsany byly atributy veganstvi vedouci k tomu,
ze je veganstvi pojimano nikoliv pouze jako alternativni zplsob stravovani, ale téz (nebo

predevsim) jako zivotni styl.

Cilem bakalatské prace bylo analyzovat veganstvi, jeho pfinosy a rizika, a detailnéji
zmapovat, jaké divody k veganstvi vedou. K naplnéni tohoto cile byly v prvnich tfech
kapitolach prace ptiblizeny hlavni pojmy a oblasti: stru¢né byla popsana historie veganstvi,
uvedeny byly jeho hlavni atributy, tedy zplsob stravovani, ale téz hodnoty ¢i filosofie, které
se s veganstvim poji. Na veganstvi bylo taktéZ nahlizeno, jako na zivotni styl. Na teoretickou
¢ast bylo navadzano realizaci vlastniho vyzkumného Setfeni, jehoz cilem bylo analyzovat

motivaci veganil k veganstvi.

Kvalitativniho vyzkumu se zucastnilo sedm veganii, snimiz byly vedeny
polostrukturované rozhovory. Data byla analyzovana pomoci oteviené¢ho kodovani, které je
soucasti zakotvené teorie. Vytvoreno bylo celkem pét kateogorii, kterymi byly Respekt,
Nenasili, Svoboda, Zdravi, Etika.

Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze motivace oslovenych informanti k veganstvi byla
spojena zejména s formovanim hodnotového systému, setkdnim s osobami, které se
k veganstvi hlasily a které informanty inspirovaly, ¢i se pfimo staly jejich vzory. Vyznamnym

motivem byly hodnoty informanta.

Tyto hodnoty informanti v rozhovorech zduraznovali, vraceli se k nim, vysvétlovali,
jak se promitaji do jejich smySleni a chovani. Nejvyznamnéjsi z nich byly uzity pro ndzvy
kategorii vytvofenych v ramci otevieného kodovani. Jednalo se o tyto kategorie (hodnoty):
respekt, nendsili, svoboda, zdravi, etika. S vyjimkou informantky 17 vSichni osloveni mladi
lidé uvadéli, ze je pro né v zZivoté dulezité zaujimat respektujici postoj vici zviratlim, ktera
maji stejné pravo zit jako lidé. Stejné dileZitd jsou pro informanty témata ekologicka.
Od téchto hlavnich hodnot se nasledné odviji chovani informantd k druhym lidem i sob¢

samym, pochopitelné téZ ke zviratim, planeté Zemi.

Stanoveny cil prace i cil vyzkumu lze povazovat za naplnéné. Zaroven je zapotiebi
uvést, ze zjiSténé vysledky nelze s ohledem na koncept vyzkumu generalizovat na celou

populaci vegant. Pfesto se lze domnivat, ze analyza rozhovort pfinesla detailni a cenny vhled
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do Zzivota veganl, zejména co se tyCe toho, jak veganstvi pojimaji a co povazuji ve svém
zivoté, ale obecné i v Zivoté Cloveka, za dualezité. Prezentované vysledky zaroven podporuji
tezi, ze veganstvi neni pouze jednou z forem stravovani, které¢ se vyznacuje uréitymi riziky
nebo nedostatky, avSak v posledni dobé je i vyzdvihovano jako stravovani zdravé. Veganstvi
se stavd v pojeti informantti zdsadnim svétonazorem, zivotni filosofii, kterd se promita

do jejich kazdodenniho Zivota, a ktera se tak pro né€ stava charakteristickym zivotnim stylem.
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Priloha I: Schéma rozhovoru
1. Kdyz se rekne veganstvi, co Vas napadne?
2. Kdyz se rekne vegan, co Vas napadne?
3. Jak vnimate spojitost vegetarianstvi a veganstvi? V cem pripadné spatiujete rozdily?
4. Popiste mi prosim Vasi cestu k veganstvi (kdy se objevila prvni uvaha stat se veganem, co
kni vedlo, co branilo — zvazZovani rizik, jaka rizika?, jaky byl pribeéiné Vas pristup
K veganstvi, co se proménovalo a proc¢, co se neproménovalo, jaky je soucasny stav? Jak a
odkud jste ziskaval/a informace o veganstvi, co délate dnes?).
5. Charakterizujte prosim Vas Zivotni styl. Jak se do néj promita veganstvi? Co pozitivniho a
co negativniho Vam veganstvi do Zivota vneslo/vnasi?
6. Ucastnite se néjakych akci spojenych s veganstvim? Pokud ano, jakych, jak jste se o nich
dozvedel/a, proc je pro Vas diilezité se jich zucastnovat, jak na to reaguje Vase okoli? Pokud
se nezucastnujete, co Vas k tomu vede?
7. Co veganstvi vnasi do Vaseho Zivota, a to v téchto oblastech:

o fyzické zdravi

® prace, zaméstnani

e duSevni pohoda, kvalita Zivota

e volny cas

e kontakt s rodinou

e Kkontakt s prateli

e kontakt se Sirsim socidlnim okolim

o vztah k sobé samému (identita, kontrola nad viastnim Zivotem apod.)
8. V odborné literature se Ize docist, ze k veganstvi vedou nejcastéji motivy zdravotni, etické,

ekologické, pripadné nabozenské (duchovni). Prosim uvedte, jak jsou tyto motivy K veganstvi
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zastoupeny u Vas, pripadné jak se motivace kveganstvi u Vis vyvijela (jaké motivy
prevazovaly v minulosti, jaké dnes apod.), co si o téchto motivech myslite:

e motiv zdravotni

® motiv eticky (soucit se zviraty)

e motiv ekologicky (niceni planety v souvislosti s chovem zvirat, jejich lovem apod.)

e motiv nabozensky (duchovni)
9. Co je pro Vas osobné v Zivote diilezZité — jaké hodnoty vyznavate? S jakymi hodnotami se
podle Vas veganstvi poji, jaké VasSe hodnoty jsou v rozpory S hodnotami spojenymi
S veganstvim?
10. Jaky vliv ma a méla na Vase veganstvi rodina, z niz pochazite?
11. Jaky vliv méli a maji na Vase veganstvi nejblizsi pratelé?
12. Jaky vliv ma a méla na Vase veganstvi komunita (Sirsi socialni okoli — mésto, obec,
pribuzenstvo apod.), z niZ pochazite?
13. Jaky dopad mélo veganstvi na Vas pristup k lidem? Jak nahlizite na lidi, kteri vegani
nejsou? V cem je pripadné jiné Vase chovani k veganiim a neveganiim?
14. Jaky dopad mélo veganstvi na Vas pristup ke zviratum?
15. Jaky dopad meélo veganstvi na Vase spotiebni chovani (jaké produkty kupujete, jaké
sluzby vyuzivate, jaké firmy mate ¢i nemdte v oblibé, v cem se obecné zmenilo Vase spotrebni
chovani, pripadné jaky viiv mélo Vase drivejsi spotrebni chovani na rozhodnuti stat se
veganem)?
16. Jak pristupujete v ramci vychovy Vasich déti/Vaseho ditéte k veganstvi? K cemu dité/deti
vedete, S jakymi reakcemi se setkdavite u ditéte/deti, Vasi rodiny, Sirsiho okoli (pratele,
materska Skola, skolka, pediatr), co je Vasim cilem ve vychové v souvislosti s veganstvim?

17. Je neco, co v rozhovoru nezaznélo a rad/a byste doplnila?
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Priloha I1: Rozhovor s informantem 11
1. Kdyz se rekne veganstvi, co Vas napadne?

Informantl: Je fo ucta, respekt a souciténi se zviraty a prirodou. Nenadrazovat se zviratim,
chovat se k nim jako k Zivym tvorum, co citi a ne jako k véci ¢i majetku.

Ehm, jinak veganstvi neni jen o tom, vynechat z jidelnicku maso, mléko a vyrobky z néj,
vajicka a obecné Zivocisnou stravu...ale také i prestat podporovat koZeSinové farmy koupi
napriklad kozené kabelky, bot, ¢i koZichu, nepouzivat kosmetiku, parfémy testované na
zvifatech, nepodporovat a snazit se bojkotovat cirkusy a Zoo, ve kterych jsou zvirata tyrana a

Ziji v hroznych podminkach.

2. Kdyz se iekne vegan, co Vis napadne?
Myslim, Ze je to clovek, co zméni svij zpusob Zivota pro ochranu zvirat a ne proto, Ze ,,nejist

maso a ve Starbucks si dat Latté se sojovym mlékem je zrovna v mode”

3. Jak vnimate spojitost vegetarianstvi a veganstvi? V ¢em piipadné spatiujete rozdily?

No, vegetarianstvi mi prijde jako dobry zacatek k veganstvi. Je to takova stredni cesta.
Samozrejmé, lepsi vegetarian nez masozravec. Ale na druhou stranu mi prijde vegetarianstvi
zbytecné.. Zvirata kolikrat trpi vic v mlécném priumyslu ¢i ve velkochovech, kde se chovaji
slepice kvili vajickiim, nez na jatkdach. Jak rikam, dobry zacdtek k veganské ceste, ale chce

dotahnout do konce.

4. Popiste mi prosim Vasi cestu k veganstvi (kdy se objevila prvni uvaha stdt se veganem, co
K ni vedlo, co brdnilo — zvaiovani rizik, jakd rizika?, jaky byl pribéiné Vas piistup
K veganstvi, co se proméiiovalo a proc, co se neproméiiovalo, jaky je soucasny stav? Jak a

odkud jste ziskdval/a informace o veganstvi, co déldte dnes?)
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Uz ja jsem..vlastné uz od mala jsem méla odpor k masu... jenZe bydlim na vesnici, kde driv
zabijacky byly jednou do roka na vesnickém poradku.. Uz od mala jsem prihlizela, jak se
zabiji prase, jak pri tom trpi, kvici, vola o pomoc, ale nedovola se, bylo to hrozné tryznive. Uz
od mala jsem maso odmitala. Ale rodice a ucitelky ve Skole se museli poslouchat.. Takze: ,,
Dokud to kure nesnis, od toho stolu se nehnes!” No, takze mi nezbylo nic jiného, nez toho
masa s brekem trosku snist, a nebo kdyz mi nebyla zrovna chvili vénovand pozornost, se toho
masa néjak zbavit a délat, ze jsem to do sebe natlacila (smich). S vegetarianstvim jsem zacala
v 15 letech, kdyz jsem vychazela ze zakladni Skoly a nastupovala na stredni skolu. O piil roku
a kousek mi byl doporucen dokument EARTHLINGS. Je to dokument o veganstvi. O riiznych
tyrani zvirat at’ uz kviili jidlu (Mlékarenské prumysly, velkochovy, jatka..), modeé (kozesiny,
kozené obleceni, doplnky..), zabavé (cirkusy, Zoo, zavody, dostihy...), testovani na zviratech
(parféemy, kosmetika, léky, cigarety...) a mnohé dalsi. Timto dokumentem se miij postoj uplné
zmeénil. O rizikach pri veganstvi vim, no ale zadnymi problémy jsem nikdy netrpéla... A kdyby
ano, vyresim to zmeénou stravy (vice vitaminii a potiebnych latek) nebo kdyby bylo nejhur a
potieba, tak i umélymi veganskymi doplitky stravy.. Urcité, nikdy a nikoliv bych se ale

nevratila k zZivocisné nebo vegetarianské strave.

5. Charakterizujte prosim Vs Zivotni styl. Jak se do néj promita veganstvi? Co pozitivniho
a co negativniho Vam veganstvi do Zivota vneslo/vnasi?

Muij Zivotni styl se nijak nelisi od stylu ostatnich lidi. Jen respektuju ostatni, zvirata a prirodu.
Snazim se byt dobry clovék a co nejméné zatézovat planetu (ismeév).

Negativniho nepocituju snad nic.. Az teda na nektery kreténsky kecy lidi, co si mysli, Ze zvire
nic neciti, neumi myslet a ze zvire je viastné kytka. Ehm, méli by respektovat moje veganstvi
stejné jako ja jejich masozZroutstvi Zejo, Nebo aspon drzet huby (smich). Jinak veganstvi je pro

mé snad nejlepsi rozhodnuti v Zivoté. Citim se diky nemu dobre, Ze delam dobrou vec.
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6. Ucastnite se néjakych akci spojenych s veganstvim? Pokud ano, jakych, jak jste se o nich
dozvédél/a, proé¢ je pro Vis dulefité se jich zucastiiovat, jak na to reaguje Vase okoli?
Pokud se nezucastiiujete, co Vis k tomu vede?

No, uz kolikrat jsem chtéla na ruzné demonstrace, pritvody a pochody za prava zvirat. Hele,
ale servirky a barmanky z povolani neznaji volné vikendy a volna, kdy se mi zachce, takze mi
nikdy nic nevyslo s velkym bohuzel. Kdyz mi to muj ucet dovoli, prispeju utulku ¢i podobnym
organizacim. Na internetu podepisuju kaZdou petici, co se tyce pro dobro zvirat. Na tom

musim jesté maknout.

7. Co veganstvi vnasi do Vaseho Zivota, a to v téchto oblastech:
® fyzické zdravi
Nic zvlastniho nepocituji, ale urcité se fyzicky citim dobre.
® prdce, zaméstnani
Pracuji v restauraci. Kdyz se mé hosté ptaji, jestli bych jim radsi doporucila jeleni ¢i
kanci maso, nevim, co rict (smich)
® dusevni pohoda, kvalita Zivota
Dusevné jsem v pohodé. Navic nemusim pri kazdém jidle premyslet, kolik zvirat kviili
mému jidlu muselo trpét a zemrit. Celkovy dobry pocit mam ze svého Zivota.
® volny cas
Uz dlouhou dobu se chystam, Ze zacnu o svém volnu jezdit vencit psy z utulku, tak snad
se k tomu dostanu, no ale stejné tak i k tem akcim, jako prdva zvirat.
e kontakt s rodinou
Rodina z toho nebyla nejdriv moc nadsend. Uz kviili tomu, abych nemeéla zdravotni

potize, a Ze se s tim moc nikde nesetkali, takze si nebyli moc jisti. Ted’ radi ochutnaj,
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co veganského uvarim (vétsinou chutna ), okoukali co si nakupuju a ted neni problém,
aby mi obcas neco taky koupili a dokonce i uvari (smich) pritel je masozZrout, ale
respektuje moje rozhodnuti a je v pohode.

e Kkontakt s prdteli
Pratele mam jak masozrouty, tak vegany/vegetariany. S masozrouty zadny problém
nemdme, respektuji a nevymlouvaji nebo nemaji hloupé poznamky na mou osobu.

® kontakt se Sirsim socialnim okolim

e vztah k sobé samému (identita, kontrola nad vlastnim zZivotem apod.)

Kontrola nad vlastnim Zivotem trochu pokulhava, ale myslim, Ze ani neni potieba.

8. V odborné literatuie se lze docist, Ze k veganstvi vedou nejcastéji motivy zdravotni, etické,
ekologické, pripadné ndboZenské (duchovni). Prosim wuved’te, jak jsou tyto motivy
K veganstvi zastoupeny u Vis, piipadné jak se motivace k veganstvi u Vas vyvijela (jaké
motivy pievaZovaly v minulosti, jaké dnes apod.), co si o téchto motivech myslite:

e motiv zdravotni - Urcite je veganstvi,(ale i vitarianstvi) velké plus pro ty, co maji
nejaké zdravotni problémy. Pokud je to néci motivace k veganstvi, proc¢ ne. Lidé se
nemuseji stat vegany, jako z etickych divodil.

® motiv eticky (soucit se zviraty) - Etika jsou spolu s ekologii pro mé hlavni motivy k
veganstvi. Doufdm, Ze to je pro vétsinu veganii.

e motiv ekologicky (niceni planety v souvislosti s chovem zvirat, jejich lovem apod. -
Stejné, jako jsem odpovédéla u etického motivu.

® motiv nabozZensky (duchovni) - Jsem ateista.. NaboZenstvi v mém zivoté nehraje

zadnou roli.
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9. Co je pro Vis osobné v Zivoté dileZité — jaké hodnoty vyzndvdte? S jakymi hodnotami se
podle Vias veganstvi poji, jaké VaSe hodnoty jsou v rozpory S hodnotami spojenymi
S veganstvim?

Duilezity je, no jak jsem tu jiz nékolikrat zminula, tak ten soucit se zviraty a s planetou. Zadné
moje hodnoty nejsou viastné v rozporu s mym rozhodnutim, pritula jsem to takhle hned celé

na zacatku, jak to je.

10. Jaky vliv ma a méla na Vase veganstvi rodina, 7 ni pochazite?

Zprvu se na to moc netvarili, ale to by se netvarili, asi zadni rodice. Nevedeéli, co to obnasi a
tak no. Ehm, hodné se bali o mé zdravi, nedostatky vitaminii a latek a Ze nic nebudu jist
(smich). Casem, kdyz jsem se do veganstvi dostala na 100%, tak zjistili, Ze strach mit nemust

a porad mé podporuji.

11. Jaky vliv méli a maji na Vase veganstvi nejblizsi pratelé?
Tem to bylo a asi i porad je uplné jedno (velky smich). Ovsem kdyz je néjaka oslava nebo
party, mysli i na mé a prichystaji jidlo i pro mé. (smich) takze jsem vlastné rada za to, Ze se ne

mé mysli v tehlech vécech.

12. Jaky vliv ma a méla na VaSe veganstvi komunita (5irsi socidalni okoli — mésto, obec,
piibuzenstvo apod.), 7 niz pochazite?

Jelikoz bydlim na malé vesnici, o mém veganstvi védéla hned kazda drbna v nasi vesnici
(smich). Veétsinou to byly starsi pani. No ty to moc nechdpou a ani nechtéji pochopit a jsou jen
rady, Ze jejich vnoucata jedi ,,normalne” a ja jsem ta divna. Ale na druhou stranu Zadny
hejty. No a u tech babicek se to snad da i pochopit. Prece jenom, driv nebyly takové

MOZNosti..
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13. Jaky dopad mélo veganstvi na Vas pristup k lidem? Jak nahliZite na lidi, kteii vegani
nejsou? V éem je piipadné jiné Vase chovaini k veganitm a neveganiim?

Ehm, no jasné, ze bych byla nejradsi, aby vsichni lidi na cely planeté byli vegani (smich), ale
to je zatim nemozné. TakzZe je respektuju, nijak jim veganstvi necpu. No ale, kdyz vidim, Ze je

to zajima a méli by zdjem stat se veganem, rada jim o tom néco reknu a poradim.

14. Jaky dopad mélo veganstvi na Vas piistup ke zviratiim?
Zvirata jsem méla vzdycky rada, takze pristup ke zviratim je furt kladny. Jen ted se jim muizu

v klidu podivat do oci s pocitem, ze neublizuju a Ze nejim jejich blizké a rodinu.

15. Jaky dopad mélo veganstvi na Vase spotiebni chovani (jaké produkty kupujete, jaké
sluzby vyuZivdte, jaké firmy mdte i nemdte v oblibé, v cem se obecné zménilo Vase
stdt se veganem)?

Mezi potraviny, co nejvice nakupuji, patii hlavné ovoce, zelenina a lusteniny, no snazim se jist
nejen vegansky ale i zdrave, ale obcas prosté jdu do kramu a koupim si riizné nahrazky
jogurtu, salamu, syrit a podobné.

Kosmetiku a drogerii nakupuju bud’ pres internet, nebo v kamennych prodejndch (nejcastejsi
Manufaktura). S jistotou, Ze vyrobky nejsou testované na zviratech, protoze ma ditvéryhodné

certifikaty.

16. Je néco, co v rozhovoru nezaznélo a rad/a byste doplnila?

Zrovna mé nic nenapada, ale rozhovor byl velmi prinosny a hezky vystaveny.
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