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Abstrakt

Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku odchodu déti z détskych domovi
Vv dobé¢ plnoletosti. Cilem prace je zjistit, jak odchod déti funguje, co mu predchazi, jakéa rizika
odchod nese a nasledn¢ zjistit, jakou efektivitu v této roli hraji neziskové organizace, které se
na danou problematiku zamétuji. Hlavnim cilem je tedy popsat projekty, které¢ takové
neziskové organizace zakladaji a zjistit, jak efektivni jsou.

Prakticka cast poté bude vypracovana pomoci kvalitativniho vyzkumu metodou
rozhovoril s organizatory projektli doplnénou o obsahovou analyzu materidlt vybranych

neziskovych organizaci.

K celkovému zpracovani prace bude pouzita odborna literatura, internetové a lidské

zdroje.
Klicova slova:

Détsky domov, adolescence, rizika odchodu z détského domova, projekty pro podporu

odchodu déti z détskych domovi
Abstract

The final thesis focuses on the issue leaving children from children's homes at their
age of majority. The aim of the final thesis is to find out how the children are leaving, what
prevents their departures and what risks they are going to take. Aim is also to find out how

effective are non-profit organizations connected with this issues.

The main objective is therefore to describe the projects that non-profit organizations
are based on and to find out how effective are they. The practical part of the thesis will be
elaborated by qualitative research through the method of interviews with project organizers.
This interviews will be supplemented by content analysis of materials of selected non-profit
organizations. The books, internet and human resources will be used to complete the final

thesis.

Keywords:

Children's Home, adolescence, risk of leaving the children’s Home, projects to support the

departure of children from children’s Home
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Uvod

Domov je mistem plnym osobitych a specifickych lidskych vztahii. Také je to
predevSim misto, které poskytuje bezpeci a zivotni jistoty. Proto méa v naSich Zivotech tak
zéasadni postaveni. Bezpodminecné vSak domov neznamena jen zcela konkrétni byt ¢i dam,
ale rozhodujicim faktorem jsou zde lidé a blizké okoli. I pfesto, ze je domov pro dité tak
dalezitym mistem, stile se setkdvame s tim, Ze mnoho déti travi své détstvi v détském
domové. Tyto déti si ovSem Zzivot v détském domove nevybraly. Byl jim néjakym zplisobem
nafizen a jim nezbyva nic jiného, nez tento fakt ptijmout. Zivot v détském domové ¢&i jiném
ustavnim zafizeni jim umoZznuje materidlni zabezpefeni, moznost vzd¢lavat se a dalsi
moznosti, které jsou pro vyvoj a zivot ditéte podstatné a v jejich ptivodni rodin¢ nebylo

mozné tyto podminky zajistit.

I ptesto, ze se détsky domov prostfednictvim vychovatelll snazi détem poskytnout co
nejlepsi péci, détem se ani tak nedostava rodicovské lasky, pocitu jistoty ¢i soukromi. Déti
postradaji také samostatnost, nebot’ jsou z détského domova zvyklé, Ze se o n¢ stale nékdo
stard a v nesnazich jim vzdy ma kdo poskytnout pomocnou ruku. Ziji tedy &asto v tzv.
bubling, kdy nevidi redlny zplsob zivota. Opusténi domova v plnoletosti je proto pro déti
z détského domova komplikovangj$i nez v ptipadé déti pochazejicich z bézné rodiny. Déti
z rodin ziji v redlné domécnosti, vidi, jak co funguje, a pfedev§im maji rodice, ktefi tu pro né

stale zuistavaji a radi pomohou.

Déti z détskych domovli maji Casto také rodice, ale pomoc od nich vétSinou nelze
ocekavat, a naopak je navrat ditéte do ptivodni rodiny povazovan za velké riziko. Dité by se
vratilo do domdcnosti, ze které bylo odebrano a neni pro n¢j toto prostiedi vhodné. Nejenze je
pfedpokladan propad plnoletého ditéte do rodinnych pomérd, ale Casto je také okradeno ¢i
zneuzito svymi nejbliz§imi, nebot’ pro tyto rodie neznamena dité nic jin¢ho, nez piisun
penéz. Nejlepsi moznosti pro dité tedy je, pokud si po odchodu z détského domova zatidi své
vlastni bydleni tfeba s ptfateli nebo vyuzije moznost jiného druhu bydleni, jakym je naptiklad
azylovy dim.

Déti, odchazejici z détského domova vSak netrdpi jen bydleni, ale mnoho dalSich
problémd, jako je napf. socidlni handicap, ktery znemoznuje moznost zaclenit se spravné do
spole¢nosti. Déti mohou mit potize s komunikaci, pfedev§im pokud se jedna o komunikaci
S cizimi jedinci a probihd na vefejném misté, jakym je tfeba ufad. To jim ztéZuje zatizovani
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ufednich zaleZitosti a také hledani zaméstnani, které znamena zajisténi lepsiho Zivota. Z dat
ziskanych od Nada¢niho fondu Veroniky Kasdkové vyplyva, ze téméer 6 déti z 10 se po
odchodu z détského domova dopousti trestné ¢innosti, potyka se s drogami a alkoholem,
prostituci a gamblerstvim. Z téchto vyzkumt vyplyva, Zze 70 % bezdomovch pochazi prave

Z Ustavni péce.

Je tedy ziejmé, Ze zplsob vychovy, ktery je v détskych domovech provozovan, je
znacn¢ nedostaCujici a déti nejsou dostateCné piipraveny pro zZivot mimo brany détského

domova a pievzeti vlastni zodpovédnosti za sviij Zivot.

Je tedy nutné tomuto tématu vénovat vétSi pozornost ze strany stitu a détského

domova a poskytnout détem lepsi zpisob ptipravy pro odchod z détského domova.

Ptinosem pro déti, které tato t€zk4 Zivotni situace c¢ekd, jsou neziskové organizace,
které détem poskytuji pomoc v nejriznéjSich variantach. VéE&tsinou se zamétuji predevSim na
oblast finanéni gramotnosti, hledani bydleni a zaméstnani. Organizace pomoci svych projektt

predavaji rady a dulezité informace tém, ktefi to opravdu potiebuji.

K tomuto tématu jsem se dostala v ndvaznosti na slecnu Veroniku Kasadkovou, kterou
sleduji delsi dobu na socialnich sitich a posléze jsem zacala sledovat 1 jeji ¢innosti, kterymi se
zabyva. Jelikoz sama pochazi z détského domova a je si védoma vSech nedostatkd v piiprave
odchodu z détského domova, zalozila nadaéni fond, ktery détem v tomto obdobi poskytuje
pomoc. Jeji prace mne zaujala, a proto jsem se zacala o tuto problematiku vice sama zajimat.
Z tohoto diivodu mi piiSlo zajimavé a pfinosné, napsat o této problematice svou bakalaiskou

praci.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast je soustiedéna na
popis mikrosystému a makrosystému v ramci ptipravy déti na odchod z détského domova a
poskytovani pomoci. Céast mikrosystému je zaméfena na objasnéni pojmil souvisejicich
s danou problematikou, popis historie a soucasnosti détského domova a zdokumentovani
procesu piipravy pro odchod z détského domova. Cést makrosystému je zaméfena na popsani
legislativy. Na konci teoretické ¢asti jsou popsany programy, které se danou problematikou
zabyvaji. Je popsana samostatnd organizace 1 piimo jeji projekty, které jsou détem

poskytovany.
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V praktické ¢asti je realizovano Setfeni prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu. Na
zakladé¢ rozhovort s pracovniky a obsahové analyzy dvou vybranych organizaci jsou popsany

¢innosti organizaci a piedevsim projekti, které organizuji.
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I. TEORETICKA CAST

1. Mikrosystém — détsky domov
1.1 Pojmy

Pro terminologickou jednotnost v dané problematice jsou nize popsany pojmy: ustavni

péce, tstavni vychova, adolescence, rodina a prace, které se daného tématu tykaji.

Ustavni péce

Ustavni pé¢e zahrnuje nerodinné umisténi ditdte mimo domov. UNICEF definuje
ustavni péci jako druh pobytové péce poskytované v jakékoliv formé, kterd neni zaloZena na
rodinném zéklad¢, a to jak s velkym, tak malym poctem déti. (2010, s. 11 In.:. Sychrova,
2014, s. 41)

Matousek (2003) tuto péci vysvétluje jako péci poskytovanou klientim profesiondly,
ptipadné dobrovolniky, v Gstavnim zatfizeni. Jsou zde také uvedeny rtizné podoby této péce.
Muze se jednat o poskytovani ndhrady chybéjiciho domova az po represivni reakci
spole¢nosti na nepfijatelné zptisoby chovani. Dlouhodoba ustavni péce nese také velké riziko
vV podobé neschopnosti se adaptovat po propusténi do prostfedi bézného Zivota, nebot’ je

jedinec udrZzovan pouze v uméle vytvoreném prostredi.

Ustavni vychova

Ustavni vychova je, dle Matouska (2003), ktery se opira o institut platného prava
Ceské republiky (z.94/1963, z.359/1999), opatfeni navrzené organem socialné-pravni ochrany
déti schvalené soudem. Uplatiiuje se v pfipadech, kdy rodina o dit€¢ neni schopna nebo
ochotna pecovat a vychovu ditéte neni mozno zajistit jinym piimefenym zpusobem. Pied
rozhodnutim soudem se zjistuji vSechny moZnosti, jak ditéti zajistit jinou pecovatelskou

sluzbu — nahradni rodinnou péci ¢i péc€i v zatizeni pro déti vyzadujici okamZitou péci.

Kojenecky tustav

Kojenecky ustav piedstavuje zafizeni pro nejmensi déti, od narozeni do jednoho roku,
které nemaji moznost vyristat vrodin€. Vedoucim v kojeneckém ustavu je Iékai a
vychovateli jsou zdravotni sestry. Tento typ ustavni péce ma za cil poskytovat détem zékladni

péci, zjistovat jeho socidlné-pravni situaci a v pfipadé nezdjmu rodict ve spolupraci
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s odd€lenim socialné-pravni ochrany déti zprostfedkovat vhodny typ dal$i vychovné péce.

(Matousek, 2003, s. 90)

Détsky domov

Détsky domov popisuje Matousek jako zatizeni, které¢ je ureno pro déti nemajici
moznost vyristat v rodiné, a to proto, Ze rodinu nemaji, nebo proto, ze rodina neni schopna ¢i
ochotna se o dit¢ postarat. Takové déti nesou pojmenovani socialni sirotci. Mezi t€mito
socialnimi sirotky se objevuje stdle vice a vice déti s postizenim, protoze se o takové déti
rodi¢e odmitaji starat. Détské domovy maji rizné podoby. Bud’ mohou byt internatniho typu,
kde Ziji déti stejného vEku a vychovatelé se u nich stfidaji na smény, anebo typ rodinny, kde
ziji déti vékoveé nestejnorodé, ale naopak v mens$im poctu, a bydleni je pfiblizeno zivotu
v domové. Bydli se v byté a jsou zde stali vychovatelé. Tento rodinny typ je pro déti lepsi,
nebot’ 1épe nastinuje klasicky rodinny zivot a také dochazi k mensim psychickym deprivacim,
které déti v tistavnich zafizenich postihuji. (Matousek, 2003, s. 50)

Deprivaci se rozumi stradéni a nedostate¢né uspokojovani zakladnich potieb. (Hartl,

1996, s. 34)

Adolescence

Pojem adolescence je popisovano jako urcité obdobi zivota ¢loveka, kdy je zacatek
spojovan s plnou produk¢ni zralosti, a v jejim pribehu se obvykle ukoncuje télesny rist. Pro
ukonceni tohoto obdobi neni ale biologicky vyvoj dilezity, protoze dilezitou vahu zde ma
psychologické kritérium, kdy jedinec dosahuje osobni autonomie, kritérium sociologické (role
dospélosti) a kritérium pedagogické, kdy jedinec ukoncuje vzdélani a ziskdva profesni
kvalifikaci. (Macek, 1999, s.11-12)

Druhé definice prvni dopliiuje. Tvrdi, ze adolescence je obdobi dospivani, kdy se
jedinec pfipravuje na dospélost. Béhem adolescence se buduje charakter (typické je ostré
moralizovani), ustaluje se kognitivni styl, kontrola pudi a emoci, profiluje se interpersonalni

chovani, dospivajici naléza vlastni identitu. (Matousek, 2003, s. 21)

Rodina

Rodina je vuzSim, tradi¢néjSim pojeti skupina lidi spojend pouty pokrevniho
piibuzenstvi nebo pravnich svazku (snatek, adopce). (Matousek, 2003, s. 187)
Hartl (1999) definuje rodinu jako spolecenskou skupinu spojenou manzelstvim.
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Prace
Prace je cilevédoma cinnost Clovéka vytvarejici uzitné hodnoty k uspokojovani
vlastnich potteb pracujiciho, ptipadné potieb jemu blizkych lidi. (Matousek, 2003, s. 159)

Hartl (1999) popisuje praci jako ¢innost zaméfenou na vydélek, vyzivu, uspokojeni potieb.

1.2 Détsky domov

1.2.1 Historie détskych domovii na tizemi ¢eskych zemi
Dftive, nez se zaméiime na samotnou problematiku odchodu déti z détského domova,

je potieba popsat, co to détsky domov je a zminit jeho historii.

Historie détskych domovii saha az do 4. stoleti, kdy byly zfizovany utulky pro
opusténé déti v Catihradé. To byly vibec prvni domovy, které slouZzily odlozenym détem.
V roce 787 byl zaloZen prvni nalezenec v Mildné. Hlavnim zfizovatelem téchto nalezenct
byly klastery. Ty nepfijimaly pouze opusténé déti, nybrz i staré ¢i nemocné lidi. Témto
nalezenciim se fikalo dobro¢inné ustavy.

Prvni sirotéinec byl zaloZen v roce 1520 v Amsterodamu, a pravé Holandsko patii na
prvni misto v zakladani sirot€incli. Pfesuneme-li se na izemi nasi zemé¢, zjistime, Ze jsme za
Evropou velmi zaostavali. Prvni Gstavy zaCaly vznikat v dobé Rakouska-Uherska az v roce

1883, kdy jich ale bylo zfizeno rovnou 21. (Vocilka, 1999, s. 19-23)

V 19. stoleti se zacalo pfemyslet o vyznamu rodiny a jeji dileZitosti pro jedince a
pozornost byla zaméfena také na odchod déti z détskych domovi. Na konci 20. stoleti pak
dochazi k systematické Gprave, co se péce o déti a mladez zijicich v Gstavnich zafizenich tyka.

Ustavni zafizeni maji nové pod svou spravou okresni vybory. (Vocilka, 1999, s. 19-23)

Ve stejné dobé také dochazi ke zmeéné, co se zajmu déti tyka. Existuji instituce, které
se zamétuji predevSim na mladistvé, které jsou tyrani svymi rodi¢i. Celkové jde tedy o
ochranu jedince pfed vnéjSim okolim, tedy paradoxné i pfed svou vlastni rodinou. (Matousek,

1999, s. 34)

14



V roce 1952 piiSel velky obrat, co se tohoto tématu tyka. Déti byly odebirany
Z péstounské péce a byly umistovany do détskych domovt, které byly velké se spolecnymi
loZznicemi a jidelnami. Takové domovy byly ureny pro rizné vékové kategorie. Mély raz
kolektivni vychovy a mély utvaiet socialistického ¢lovéka. (Vocilka 1999, s. 24)
Bohuzel se pozd¢ji zjistilo, Zze toto rozhodnuti nebylo Stastné, nebot’ se u déti zacinala
projevovat psychické deprivace. Hartl (1996) popisuje deprivaci jako stradani, kdy ma ¢lovék
nedostatecné uspokojovani svych zakladnich potieb. Deprivaci mizeme délit na biologickou,
smyslovou, motorickou a psychickou ¢i citovou. Psychicka neboli citova deprivace znamena

neuspokojeni potteby lasky a jistoty, ktera je Casto u déti z détskych domovi znatelna.

V roce 1961 proto probiha bratislavsky kongres pediatri a hovofi o teorii psychické
deprivace u déti z détskych domovti. Tento kongres piispél k tomu, Ze se zacaly zfizovat
domy se zvySenou vychovnou péc¢i. To mélo pfiznivy vliv na humanizaci, lidskost, a
predevsim piiblizeni se k formé rodinné péci. Mimo to méni détské domovy i vzhled. Méni se
velikost domovil 1 délka pobytu. Ke zméné¢ doslo 1 ve struktufe volného Casu, kterd byla diive
velmi nepruznd. Program se vice uvolnil a déti maji moznost si zvolit naplné€ podle své volby.

(Matousek, 1999, s. 35)

O tf1 roky pozdéji, tedy v roce 1964, byl vydan novy zakon o rodin€. Ten opétovné

zavedl zavedeni péstounské péce a piipadné adopce.

V roce 1997 bylo v Ceské republice 115 détskych domovii a ztoho 41 domovi
rodinného typu. (Vocilka, 1999, s. 24-25)

V sou¢asné dobé& je na tizemi Ceské republiky 143 détskych domovi s celkovou
kapacitou 5 003 mist, ze kterych je vyuzito 4 274 (Asociace dité a rodina, 2015), a systém
détskych domovu se zcela pfeménil. V soucasné dobé pievazuji détské domovy ve forme
rodinného bydleni oproti internatnimu typu. V rodinném bydleni je zdkladnim znakem mensi
skupina tvofena zpravidla 6-8 détmi, ve které jsou umistény obvykle déti rtizného véku i
pohlavi. Sourozenci jsou zpravidla zatazovany do stejné rodinné skupiny. (Zakon 109/2002
Sh.)

V jedné budové ¢i jednom aredlu détského domova smi byt ziizeno pouze 2-6

rodinnych skupin. To plati i pro détské domovy se skolou. (Zakon 109/2002 Sb.)
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Nekolik let se také tesi otdzka financi v oblasti déti v détskych domovech. Za pobyt
ditéte v pestounské péci stat vyplaci 16 000K ¢/mesic, zatimco za pobyt v détském domove
stat plati témét dvojnasobek, za pobyt v kojeneckém ustavu témét trojnasobek. Je tedy jasné,
ze pro stat je vyhodnéjsi, kdyz je dité vychovavano v péstounské péci, ba jesté 1épe, v rodiné
vlastni. Cilem ministerstva socidlnich véci je tedy posilit péstounskou péci oproti zivotu
vV détském domové zavedenim nového zdkonu o podpoie rodin, o ktery usilovala byvala
ministryné prace a socialnich véci CR Michaela Marksova. Tento novy zakon by umoziioval
presun penéznich prostfedkl k péstounim, a predevsim do sluzeb pro rodiny, které se dostaly

z n¢jakého divodu do problémi. (MPSV, 2015)

1.2.2 Cinnost détského domova
Hlavnim cilem détskych domovi je poskytovat preventivni vychovnou péci détem, co
nemohou Zzit ve své rodiné. To obnasi pfedev§im predchazeni vzniku a rozvoji negativnich

projevi chovani ditéte nebo naruSeni jeho zdravého vyvoje.

Pokud jsou zjistény poruchy chovéni, je cilem détského domova tyto poruchy u deti
zmirnit nebo dokonce 1 odstranit. Dalo by se tedy fici, Ze cilem détského domova je pfispivat

ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte. (Zakon 109/2002 Sb.)

1.2.3 Rizika a nedostatky détského domova

I pres veskeré snahy dosdhnout shody mezi Gstavni a rodinnou vychovou, je nutné
podotknout, ze se détsky domov nikdy rodinné vychové vyrovnat nemuize. Pobyt v tstavnim
zafizeni na dit€ pisobi negativné. Dité byva zpravidla emocionaln€ i socidlné naruSené
V navaznosti na svou minulost. Byva ovliviiovano traumaty, které zazilo v domacim prostredi,
které bylo nestabilni a dysfunkéni. Jak uvadi Skoviera (2007), pro spravny vyvoj ditdte je

dilezité, aby na téchto traumatech bylo zpracovéno.

Pobyt v ustavnim zafizeni je jakousi ndhradou péce, kde se snazi ditéti doptat vSechny
pottebné veci. Nikdy vSak nebude tato péce plné dostacujici a nese s sebou mnoha rizika. Co
je vSak problémem vjednom détském, mize byt vdruhém domoveé v poradku.

NejzasadnéjSim problémem, ktery ale spojuje vSechny détské domovy, je chybégjici rodina,
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nebot’ rodina je nenahraditelnd v mnoha oblastech Zivota, ne-li ve vSech. V oblasti vychovy a

rozvoje osobnosti ma rodina nezastupitelné misto.

Matousek (1999) vymezuje nékolik druhi rizik. Jednim z nich je chybé&jici rodina.
Déti, které vyruastaji v rodin€, ptejimaji od svych rodict rizné podnéty dalezité pro zivot. DéEti
své rodi¢e pozoruji a napodobuji je v kazdodennich zivotnich situacich. To je zkuSenost,

kterou déti v détském domovée ziskat nikdy nemohou.

Krom¢ toho, Ze déti redlné¢ nepozoruji rodice, jak vyfizuji slozenky, ¢i chodi
nakupovat, déti také nenahlédnou do problematiky navazovani vztahi. Dité v roding je
soucasti partnerského vztahu a v§ima si jeho navazovani, rozvijeni i udrzovani. JelikoZ tedy
dit¢ nema moznost tyto zkusenosti vypozorovat, je pro n¢j v budoucnu velmi slozité vztahy
budovat. Dochazi tedy k neschopnosti navazovat jak vztahy partnerské, tak i vztahy pratelské.

To ma ndvaznost na Casté stfidani ptatel 1 partnerii. V détech to tedy vytvaii nestalost.

Jedinou moznosti, kterou lze nabidnout détem bez moznosti stravit détstvi ve své
biologické rodiné, je adopce ¢i péstounskd péce. S adopci se ovSem spojuje velmi dlouhd a
slozita legislativa, ktera Casto rodiny, které o adopci maji zdjem, odradi. Pokud jsou vSak
ochotni absolvovat tento slozity proces, vybiraji si ve vétsing piipadi déti kojeneckého ¢i co
nejmladSiho véku, zdravé a stejné rasy. Déti nemocné, odlisné rasy nez Ceské, ¢i déti vyssiho

veéku je vétSinou velmi slozité zatadit do rodin.

Podle Matouska (1999) je dal§im rizikem syndrom Ustavni zévislosti, ktery vznika
dlouhodobym pobytem déti v tistavni péci. Syndrom ustavni vychovy znamena to, Ze se dité
nau¢i zit vumeéle vytvofenych podminkach. Déti v détskych domovech casto Ziji v jakési
,bubling,” kde jsou ochranovani pred svétem ,tam venku.“ Jsou zvyklé, Ze jim pokazdé
n¢kdo vypere, vyzehli, obstard stravu, uklidi i vSe zafidi, a z toho diivodu jsou potom po
odchodu z détského domova neschopni si toto vSechno obstarat sami. Nejsou tak zvykli
pfijimat za néco zodpovédnost a neuvédomuji si, ze jednou détsky domov opusti a budou
muset vSe zvladat sami. Neni to ovSem vinou déti nybrz vychovateld, kteti déti na odchod
z détského domova dostatecné neptipravuji. Béhounkova (2012) upozoriiuje, ze ¢im mladsi

dit€ je umistovano do ustavni vychovy, tim spiSe bude ovlivnén jeho budouci vyvoj.

Dalsim problémem, ktery Matousek (1999) definuje, je nedostatek soukromi a trdveni
volného Casu. Tento problém pietrvaval predevSim diive, kdy byly détské domovy typu
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internatniho. V soucasné dob¢, kdy jsou détské domovy pietvoieny na rodinné bunky, ma dité
vice soukromi a vice se sziva s rodinnym typem zivota, i piesto je déti na jednom misté vice

nez v bézné rodiné.

Matousek (1999) upozornuje na to, ze déti také maji dana pevna pravidla, ktera jsou
dédna dennim rezimem, ktery musi dodrzovat a plnit. Ztraci se tak svobodné rozhodnuti o
svém volném case. S pfeménou détského domova z typu internatniho na rodinny ovSem i
tento problém pomalu upada, nebot’ zivotem v rodinnych skupinkach se ditéti dostava vice
volnosti a moznosti si Cas pfizpisobovat individudlné podle potieb kazdého ditcte.
K problému traveni volného Casu dochazi ptrevazné, je-li détsky domov umistén ve vétsi
vzdalenosti od mésta, kdy déti nemaji moznost travit svlij volny €as napiiklad na krouzku.
Tety v détském domové se jim potom tuto ztritu snazi vynahrazovat krouzky v détském
domové, to ovSem znamena, ze i nadale jsou déti stale jen za branami détského domova a
ztraci kontakt s okolim. Narazime zde tedy na problém, ze déti v budoucnu nejsou schopny

navazovat kontakty s jinymi lidmi.

Helus (2004) se zaobira otazkou stereotypnim zpusobu zivota. Takovy zivot oslabuje
schopnost tolerance a naopak zvysSuje impulzivni chovani a psychicka zranitelnost. Pokud je

dité stale ve stejném prostiedi se stejnymi lidmi, 1ze mluvit o tzv. ponorkové nemoci.

Dle Matouska (1999) je dalSim problémem také kvalifikace a odbornost vychovnych
pracovnikl, kdy ma v soucasné dob& vysoky pocet vychovateli kvalifikaci nedostatenou.
Mira kvalifikace je ovSem diskutabilnim tématem, nebot’ Casto vykondvaji praci lépe ti, co
kvalifikaci dostatecnou nemaji. V tomto oboru je dulezité, aby vychovatelé¢ svou praci
nevykonavali pouze jako praci, ale brali to jako poslani. Pokud tomu tak neni a vychovatelé
berou praci jako svou pouhou povinnost, nemaji ke své praci vztah, a to pfenaseji na déti, na
které to plisobi velmi negativné. Citi se pak nadbyte¢né a ménécenné. Domnivaji se, zZe nejsou
podstatné a vychovatelé starost o n¢ pouze otravuje. I piesto je vSak vzdelani a odbornost

potiebna.

Dlouhodobé umisténi ditéte v Gstavnim zatfizeni spolu nese mnohd rizika. Zde byly
vymezeny ty nejzasadnéjsi. Jedna s o sniZenou schopnost ndsledného pfizplisobeni se

béznému zivotu. Je mozné se setkat s pojmem ,,hospitalismus.* (Matousek, 1999, s. 118)
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Tento stav byva oznaCovan také terminem institucionalni deprivace. (Béhounkova, 2012, s.

52)

1.3 Priprava pro odchod déti z détského domova

Odchod ditéte z détského domova je v mnoha aspektech odliSny od odchodu ditéte
Z bézné rodiny. Zasadni rozdil si zaklada na strategii planovani odchodu a pfipravy na n¢;j.
Zatimco v rodiné se dité na svilj odchod pfipravuje pribézné a neorganizované, v détském
domové probiha ptiprava organizovana a je na ni kladen vétsi diraz. Cilem je, aby plnoleté
dit¢ odeslo z détského domova piipravené na osamostatnéni a ziskalo tak moZnost se

plnohodnotné prosadit v Zivoté mimo brany détského domova.

Kazdy détsky domov, sidlici na nasem tizemi, ma odlisny zpisob piipravy pro své déti
odchazejici z domovil, ackoliv jsou jejich kroky velmi podobné. Nize budou popsany
nejzasadnéjs$i kroky, které vedou ke spravné socializaci jedince do Zivota mimo brany

détského domova.

Pro plnoleté déti je odchod z détského domova velmi slozity, nebot” doposud mély
neustalou péci od zaméstnancl détského domova, kteti jim uspokojovali jejich potfeby a
starali se o0 n€. Mezi nejcastejsi problémy, se kterymi se plnoleté déti odchazejici z détského
domova setkavaji, patfi finanéni negramotnost. Nejsou schopny zajistit si bydleni dle svych
pfedstav, neznaji rozdily mezi ndjmem a podndjmem, neumi ¢ist smlouvy, neznaji ceny zboZzi,
neumi hospodafit ani vafit, a diky tomu, ze neméli rodice jako svilij vzor, si nevéfi, Ze jsou
schopni vést kvalitni zivot. Détské domovy se proto snazi ditéti pomoci co nejvice alespon

pfipravou a zpusoby, kterymi je to mozné. U¢i déti naptiklad vafit. (Gottwaldova, 2006, s. 9)

Rieger (2009) dopliuje, ze ptiprava na odchod z détského domova je zahdjena dnem
pfichodu ditéte do détského domova, kdy je vytvofen plan podpory a péce. Tento plan
,Vstupni dohoda*“ je napsan velmi srozumiteln¢ a dit€¢ s nim je podrobné seznameno.
V pribéhu pobytu v détském domoveé jsou stanovovany dalsi cile. Cely proces probiha na

urovni odpovidajici individudlnim vyvojovym moznostem kazdého ditéte.

Duslednéjsi pfiprava détského domova na odchod plnoletého ditéte z détského
domova zacind pfi vybéru budouciho povoléani, kdy je dité povinno si vybrat stfedni Skolu
podle svého zdymu a preferenci. To, jakou si zvoli Skolu, ma velky vliv na jeho budouci
profesi a praxi. Je tedy dulezité volbu stiedni $koly velmi zvazit. Pro vybér stfedni Skoly a

vytvareni vztahu k budoucimu zaméstnani je dilezité obdobi, které je nazyvano jako mladsi a
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sttedni Skolni veék. Tento vék se vymezuje od sedmého do tfindctého véku Zzivota jedince.

(Integrace déti z détského domova do bézného zivota, [online], 2011)

Pojmem zaméstnani naopak nerozumime pouze zdroj obzivy, ale také osobni

uspokojeni jedince a moznost uspéchu. (Matéjcek, 2003, s. 27)

Nékteré détské domovy také spolupracuji s psychology, kteti s détmi o vybéru
povolani hovoii. Psychologové s détmi provadi riizné testy a na zakladné jejich vysledkl se
doporucuje vhodna budouci profesni draha. Jelikoz je tento krok podstatny, zastupuji roli
psychologli v détskych domovech, kam psychologové nedochdzeji, vychovatelé détského
domova. Dle spravnych postupli by se mélo pti vybéru Skoly a budouciho povolani vychazet
ze zajmu ditéte s ohledem na jeho schopnosti a dovednosti. Praxe vSak ¢asto dokazuje, ze je
to jinak. Détem jsou mnohdy nabidky podstrkovany a oni se tak vénuji néfemu, co je
nenapliiuje. Vychovatelé maji Casto strach, aby déti studium dokoncily, a tak je bézné, ze jim
doporucuji tfeba jen ttileté vyucni obory, 1 kdyz by byly schopné zvladnout i stfedni Skolu

S maturitou. (Integrace déti z détského domova do bézného zivota, [online], 2011)

Vsichni se ale shodneme, Ze nejdiilezitéjsi je, aby jedinec Skolu dokon¢il, at’ se jedna o
jakykoliv druh Skoly, a aby tento obor byl uplatnitelny a nedoSlo k problémim s hledanim
budouciho zaméstnani, protoze jediné tehdy ma jedinec Sanci na kvalitni Zivot. I pfesto je ale
vysoké procento déti z détskych domovil, ktefi maji nizkou uroven vzdélani, coz jim

zpiisobuje socialni handicap pii uplatnitelnosti na trhu prace.

Déle, co se tyCe dlouhodobéjsi piipravy, nesmi byt opomenuto zminit uceni
K nejriznéj$im domacim pracim. Dé&ti jsou uceny ¢innostem dle svého pohlavi a véku. Divky
jsou vedeny ptredevsim k vateni a chlapci k technickym dovednostem. V domovech, kde je
struktura rodinnych bunék, je bézné predavat zodpovédnost za néjakou ¢innost détem. Kazdé
dité je tedy odpovédno za dané splnéni véci a v ptipad¢ nesplnéni nese 1 piipadné nasledky.

(Integrace déti z détského domova do bézného zivota, [online], 2011)

V takovych rodinnych bunkach je i kuchyrka, kde se déti uci si navzajem ptipravovat

vvvvv

dale a déti dostanou urcity finan¢ni obnos na vikend a musi umét s danou ¢astkou vyjit.

Dle mého nézoru je tento zplsob velmi pfinosny, nebot’ se dit€¢ nauci vychdzet
S penézi a navic vi, jak to v béZném zivoté funguje. Déti totiz vétSinou po odchodu z détského
domova nevi, kde se jak co kupuje. Zde bych zminila naptiklad Veroniku Kasakovou, ktera
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ve své knize ,,Zpoveéd’: Z décaku az na prehlidkova mola“ popisuje, Ze po odchodu z détského
domova, kdy $la sama do bytu, najednou zjistila, ze pasta neni u kartacku. Jak ona sama li¢ila
svlj ptibeh, piekvapilo ji to, protoze ona byla z détského domova vzdy zvykla, Ze pasta je.
Musela si ji tedy jit koupit, ale nevédéla, kde se takova pasta prodava nebo kolik vlastné stoji
penéz. Dité pochazejici z détského domova ¢asto zapomina na tyto véci, které byly v détském
domové jistotou (zubni pasta, toaletni papir,...), nezapocitava je do svych naklada a poté je
pro n¢j slozitéjsi vychéazet se svymi piijmy. Vedeni déti k hospodateni s penézi tedy beru jako

velmi dualezity krok. (Nadac¢ni fond Veroniky Kasakové, 2019)

Spolecné souziti v rodinnych bunkéch ptipravuje také k fungovani spolecenského

souziti a vychové k toleranci.

K dal§im dlouhodobym ptipravam je dulezité zaradit také spofeni déti. Spotfeni se
ovSem tyka jen ditéte, které ma ndrok na sirot¢i dichod. Ten je poté spofen po dobu jejich
pobytu v détském domoveé na stavebnim spofeni, na vkladni kniZce nebo jejich osobnim uctu.
Takto naspofené penize jsou poté vyuzity tak, jak jsou pro jedince v danou chvili
nejpotiebnéjsi. Mize to byt na pofizeni bydleni, na zaplaceni ndjmu, uhradu dalsiho studia
apod. Spofeni déti je vyuzivano také v ramci Nadacniho fondu Livie a Vaclava Klausovych

»Startovné zivota.” (Nadacni fond Livie a Véaclava Klausovych, 2019)

Déle je také nutné rozvijet u déti socialni kompetence, coz obnasi naptiklad fungovani
uradi a seznamit déti s tim, jak se piSe Zivotopis, jaka pojiSténi a dané je dité povinno platit a
dalsi. Je potfeba naucit dit€¢ vypliovat danové pfiznani, vysvétlit, Ze se plati najmy atd.
JelikoZ s timto do kontaktu v domové dité neptichazi, jen t€Zko by si tyto informace mohlo

domyslet. (Matousek, Kroftova, 2003, s. 98)

Macela, byvaly feditel odboru rodiny a davkovych systémt MPSV, tvrdi, Ze ackoliv
jsou détské domovy v dnesni dob& vétSinou v podobé rodinnych bunék, stile to neni
nejvhodnéjsi forma rodinné péce, nebot’ to neni rodinné prostiedi a dovednost, které by diteé
ziskalo ve fungujici rodin€, pouze simuluje, coz neni dostacujici. Stale se jedna o kolektivni
vychovu. Dodava také, ze v Ceské republice nejsou détské domovy schopné déti na vstup do

samostatného Zivota piipravit. (Polosero, CT1,2013)

Nedostatecnd pfipravenost ditéte na vstup do redlného zivota je cCasto spojena
s mnozstvim rizik a probléml. Mezi takové fadime: bezdomovectvi, nedostate¢na finan¢ni

gramotnost, s ¢imz souvisi problémy se zadluzovanim. Nasledkem byvaji exekuce, problém
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se socializaci, kdy Casto dochazi k socidlnimu vylouceni, ztrata socidlni a finan¢ni podpory,
nezaméstnanost, trestnd ¢innost, citova deprivace, prostituce a zavislosti. Tito jedinci také
mivaji problémy s vychovou vlastnich déti nebo netusi, jak maji travit sviij volny cas, na ktery
doted’ dohlizel détsky domov. Toto vSechno jsou rizika, kterd na dit¢ venku cekaji, a pokud
neni dostatecné pfipraveno na realny zivot, lehce se do takového problému dostane. M¢l by se
tedy dle mého nazoru na odchod déti z détskych domovl brat vétsi zietel a vénovat se tomu

vEtsi pozornost.

1.4 Cilova skupina

Cilovou skupinou dané problematiky jsou adolescenti chystajici se opustit détsky
domov a vydat se vlastni cestou do zivota dospé€lych. Pro tuto préci je tedy dllezité se zam¢ftit
na obdobi adolescence, které je charakteristick¢é komplexnéj$i psychosocialni proménou.
Podle Vagnerové (2005) v tomto obdobi dochazi k ukonceni profesni ptipravy a nastupu do
zameéstnani, ¢imz dochazi k ekonomické nezavislosti a dité je odkdzano na zkuSenosti a rady,

které ohledné financi dostal.

Macek (2003) zmifiuje, ze v predev§im v tomto obdobi ma dité potfebu né¢kam patfit,
na néCem se podilet, to znamena, Ze se posiluje aspekt socialni identity. Dité¢ se zamysli nad
budoucnosti, zvazuje rizné moznosti, tvoii si cile a plany, pfemysli o svém vhodném

budoucim partnerovi a zvaZuje povolani, napf. jaky post by rad zastaval.

Végnerova (2005) dodava, zZe je tento proces spojovan s vétsi snahou o sebepoznani,
které se uskuteciiuje v ramci vrstevnické skupiny a celkové v jedincové blizkém okoli. Tedy 1

détsky domov, kde doposud jedinec zil.

V obdobi adolescence détem vyristajicim v détskych domovech chybi rodina.
Adolescent neni pfitomen ve fungujici rodiné, nevidi role matky a otce, coz jedince stavi do
situace, ze nevi, jak se chovat v dospélosti k lidem, jelikoz vztahy vychovatelli s détmi nejsou
vétSinou piili§ emotivni. Dité tak neni zvyklé na blizké vztahy dvou lidi a to méa velky vliv na

budouci partnerské souziti.

Obdobi dospivani je vymezovano teprve od konce minulého stoleti. Do t¢ doby

existovalo pouze obdobi détstvi nasledovano dospélosti. (Langmeier, 1998, s. 87)
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1.5 Odchod déti z détského domova

V predeslych podkapitolach byla popséana cilova skupina, détsky domov i pfiprava na
odchod déti z détského domova, a proto je nyni vhodna doba se zamétit konkrétné na odchod
a vse s odchodem spojené. Odchod z détského domova je pro jedince velmi slozité obdobi, a

tak je dulezité, aby byl tento velmi dilezity krok v jeho zivoté dikladné ptipraven.

I po opusténi détského domova v plnoletém ditéti stale pietrvava potieba zavislosti na
pomoci od druhych. Také ocekava, ze dostane vSe, co potiebuje a nékdo se o n¢j postard, jako
tomu bylo doposud. Dité, které opusti détsky domov, neni schopno realné odhadovat situace,
které se mu postavi do cesty, neumi planovat svou budoucnost a myslet na dalsi dny a casto

tak Zije ,,ze dne na den. (Slesingerova, 2004, s. 34)

Nemélo by také byt zapominano na fakt, ze spole¢nost témto plnoletym détem
socializaci nikterak neulehc¢uje, nebot’ ti, kteti opustili Gstavni zafizeni, jsou uz od zacatku
stigmatizovani pobytem v Ustavu. To neulehcuje ani komunikaci s lidmi z ,,vnéj$iho svéta“, a
nasledkem toho poté dochdzi k obrannym reakcim jako je nepfiméfeny strach, nesmélost ale 1

agrese. (Gottwaldova, 2006, s. 9)

Dit¢ odchazi z détského domova pii dosazeni ve€ku 18 let (pfipadn€ lze o rok
prodlouzit na 19 let), ptipadné€ pozdé&ji, je-li stale studentem, pfipravuje se tak na své budouci
povoléani, je nezaopatteny, nejpozdéji vSak do 26 let. V takovém piipadé uzavie teditel
détského domova s jedincem smlouvu, ktera obsahuje podminky pobytu, a 1 nadale je jedinci
poskytovano piimé zaopatieni. Kovatik (2004) ovSem podotyka, Ze takovéto prodlouzeni je
ojedinglé. Déti vétsSinou odchazeji z domovi co nejdiive s vidinou volného zivota a délani si
konec¢né, co chtéji. To je ovSem problém, nebot’ je jedinec velmi mlady a nezraly, a jelikoz
nema zadnou socialni jistotu a oporu, ¢asto odchod nezvladne a v nejhorSich ptipadech skonci

bez sttechy nad hlavou.

Détsky domov se snazi pred odchodem pomoci a snazi se mu zajistit byt, kdy détsky

domov casto spolupracuje s méstskym uradem.

Détem mitize byt nabidnuto bydleni v azylovych domech nebo v domech na pili cesty.
Tato zafizeni jsou na pfechodné obdobi. Dale je mozné bydlet na ubytovné. (Zakon 109/2002

Sb. )
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Azylovy dim je definovan jako ubytovaci zafizeni pro osoby bez pfistresi, kterym by
mélo umoznit integraci do spolecnosti. Jak uz bylo zminéno, azylovy dim je pouze na
piechodnou dobu, ktera je omezena pouze na n¢kolik mésicii. Azylové domy jsou stylizovany
komfortnéji nez nocleharny, nebot’ se piedpoklada, Ze jedinec pracuje a ma tak pfijmy, se
kterymi je schopen platit vy$si Ghrady za noc nez v pravé zminované nocleharné. Ackoliv je
bydleni v azylovém domové omezeno jen na nékolik mésici, azylové domy v Ceské republice
spolu nespolupracuji a nepfedavaji si informace, coz umoziuje jedinci st€éhovat se z jednoho

azylového domu do druhého. (Matousek, 2003, s. 32)

Dtim na piili cesty je ur€en pro osoby do 26 let, které po dosazeni plnoletosti opoustéji
ustavni zatfizeni, a zpsob poskytovanych socialnich sluzeb je v tomto zatizeni pfizpiisobovan
specifickym potfebam téchto znevyhodnénych osob. Dim na pili cesty ovSem neposkytuje
pouze ubytovani, ale také zprostiedkovava kontakt se spoleCenskym prostiedim, poskytuje
socialn¢ terapeutické Cinnosti a také poskytuje pomoci pii uplatiiovani prav, opravnénych

z4jmu a obstaravani osobnich zélezitosti. (Zakon 2018/2006 Sb.)

Nékteré détské domovy maji k dispozici tzv. “startovaci byty,” kde mohou po odchodu
po piechodnou dobu bydlet. Jde o garsoniéry, kde spole¢né bydli dvé az tii déti. Tyto bytové
jednotky jsou urceny piedevSim k osamostatnéni ditéte, ¢imz se u¢i zit bézny samostatny

zivot. (Matousek, Kroftova, 2003, s. 98)

Dité se musi naucit planovat vydaje, musi si sam vafit 1 zajiStovat dal$i bézné Cinnosti
domacnosti. Stale jsou vSak jedinci pod ochranou détského domova, na ktery se mohou
obratit v pfipadé¢ néjakého problému. Jedna se o prechodnou dobu mezi domovem a

samostatnym bydlenim.

Dité se také muze vratit do piivodni rodiny, coZ se ale nedoporucuje, nebot’ by to pro

jedince nemuselo byt ptinosné. (Zakon 109/2002 Sb.)

Détsky domov je také povinen vybavit dité finan¢ni ¢astkou do vyse 30 000KE a
praktickymi vécmi jako jsou pefina, ruénik apod. VySe vybavy je zavisla na délce pobytu
ditéte v détském domové. Tato povinnost détského domova je dle zdkona ¢. 109/2002 Sb.
Dany zédkon mysli také na poradentstvi poskytované ditéti 1 po odchodu z détského domova.
Je tedy nabidnuta moznost pfijit si pro radu i poté, co opusti Ustavni zafizeni. To ditéti dodava
jistotu, Ze na vSe neni samo a ma se na koho obratit. Pokud dit¢ o takovou pomoc stoji,

poskytne mu ji bud’ détsky domov, ze kterého odesel, nebo organ socialné-pravni ochrany
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déti. Pokud se jedna o opravdu zavazné, tizivé situace, doporucuje se spiSe obratit na organ
socialné-pravni ochrany déti, nebot’ ten je schopen ditéti poskytnout lepsi pomoc nez détsky

domov. (Zakon 109/2002 Sb.)

Organ socialné-pravni ochrana ditéte (OSPOD) zajist'uje ditéti pravo na zivot, identitu
ditéte, vzdélani, zaméstnani, dohlizi na jeho piiznivy zivot a zahrnuje také ochranu ditéte pred
jakymkoliv dusevnim ¢i télesnym nasilim, zneuzivanim, zanedbavanim a vykofistovanim.
Zjednodusen¢ by bylo mozné fici, Ze socidlné-pravni ochrana ditéte zahrnuje soubor prav a
zajmu ditéte. Na ochranu ditéte mysli i mezinarodni dokumenty jako deklarace prav ditéte
prijatd Valnym shromazdénim Organizace spojenych narodt (OSN) 20. listopadu 1959 a
Umluva o pravech ditéte pfijata o téicet let pozdéji, tedy v roce 1989. Z t&chto mezinarodnich
smluv vyplyva, ze dité potiebuje pro svou nezralost, dusevni i télesnou, zvlastni zaruky a péci

pted narozenim i po ném. (MPSV, 2018)

Pazlarova (2013), realizatorka mezinarodniho projektu ,,Kdyz péce konéi,” do kterého
byla mimo Ceskou republiku zapojena i Albanie, Finsko a Polsko, tvrdi, ze mladi lidé
pottebuji pro sviij UspéSny start do samostatného Zivota predev§im zékladni dovednosti pro
kazdodenni zivot, coz obnasi vareni, védomosti o tom, kde se co kupuje a kolik to stoji.
Pottebuje také komunikac¢ni dovednosti, aby byl jedinec schopen komunikovat s ostatnimi
lidmi, potfebuje vzdélani a nasledné¢ vhodné zaméstnani. Potiebuje kvalitné bydlet, byt

zdravy, a pfedevs§im potiebuje citit podporu pfi i po odchodu z domova.
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2. Makrosystém - stat

Makrosystémem rozumime v této bakalaiské praci stat. Stat hraje v tomto tématu

velkou roli, nebot’ fungovani détskych domovt spravuje pomoci riiznych zakont a nafizeni.

2.1 Mezinarodni predpisy a deklarace o pravech ditéte

Mezinarodni ptedpisy a deklarace o pravech ditéte hraji v dané problematice
vyznamnou roli, nebot’ vSechny tyto pravni ptedpisy upravuji zZivot nejen na nasem Uizemi, ale
na mnohem rozsahlejSim tzemi, Casto v ramci Evropské unie, coz je postaveno vyse nez

pravni predpisy dané zemé¢, a navic maji tyto normy mnohem vétsi rozsah.
Mezi mezinarodni predpisy a deklarace, které se tykaji prav déti, patii (MSMT, 2019):
- VsSeobecna deklarace lidskych prav
- Zenevska deklarace prav ditéte platna od roku 1924
- Deklarace prav ditéte pod zastitou OSN z roku 1959
- Umluva o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod
- Mezinarodni pakt o obCanskych a politickych pravech

- Umluva proti muceni a jinému krutému, nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni nebo

trestani

- Evropskd umluva o zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu zachdzeni nebo

trestani
- Umluva o pravech ditéte

- Umluva o pravomoci organd, pouzitelném pravu, uznavani, vykonu a spolupraci ve

vecech rodicovské zodpoveédnosti a opatieni k ochrané déti
- Evropska tmluva o vykonu prav déti

- Umluva o ochrané¢ déti a spolupraci pii mezinarodnim osvojeni

Evropské timluva o pravnim postaveni déti narozenych mimo manzelstvi
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- Umluva o obcanskopravnich aspektech mezinarodnich tinosti déti.

2.2 Legislativa Ceské republiky

V této Casti bude prace zamétena na zakony a vyhlasky, které se vztahuji k pravim
ditéte a ochranné vychové a preventivné vychovné péci na tizemi Ceské republiky. Ustavni
péce byla na tzemi Ceské republiky vytvotena v 50. letech 20. stoleti a dalsi velkou zménu
v dané oblasti ptineslo schvaleni zdkona ¢. 109/2002 Sb. O vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zmén¢ dalSich zdkonl. Vyznamna byla pfedevsim pfeména détskych domov,
které se pfeménily z internatniho typu na typ rodinny, ¢imz se zlepSila a zkvalitnila péce o

déti v DD.
Mezi zakony v Ceské republice, které se zabyvaji détmi, istavni vychovou apod. fadime:

- Zakon ¢. 109/2002 Sb. a jeho novela ¢. 333/2012 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné¢ vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné¢ vychovné péci ve
Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zédkont, ve znéni pozdé&jsich predpist. Tento
zakon zavazuje zafizeni pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a ve
Skolskych zatizenich, aby kazdému ditéti bylo zajisténo zakladni pravo na vychovu a
vzdélavani a byla umoznéna aktivni ucast ditéte ve spolecnosti. S ditétem musi byt
zachazeno v z4jmu jeho osobnosti a potieb vazajicich se na pohlavi a vék. Zakon je

tak vazan na mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zdkladnich svobodéach.

- Zékon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdé&jsich predpist.
., Tento zdkon upravuje predskolni, zakladni, stredni, vyssi odborné a nékteré jiné
vzdelavani ve Skolach a Skolskych zarizenich, stanovi podminky, za nichz se
vzdeélavani a vychova (ddle jen "vzdeélavani") uskutecniuje, vymezuje prava a
povinnosti fyzickych a pravnickych osob pri vzdélavani a stanovi pusobnost organi

vykonavajicich statni spravu a samospravu ve skolstvi.

Zakon dale tiké, Ze vzdélavani musi byt zalozeno na 8 zasadach, kterymi je rovny
piistup kazdého statniho ob¢ana Ceské republiky nebo jiného &lenského statu EU ke
vzdélavani bez jakékoliv diskriminace z divodu barvy pleti, rasy, pohlavi, jazyka, viry
¢i nabozenstvi, socialniho ptivodu, majetku, rodu, zdravotniho stavu nebo jiného
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postaveni clovéka. Déle je potieba zohlediiovat potieby jednotlivce, udrzovat
vzajemnou uctu a respekt mezi vSemi ucastniky vzdélavani. Poskytovat vSem
ob¢anim CR a EU bezplatné zékladni a stfedni vzdélavani, které je zfizovano statem,
krajem nebo svazkem obci. Také musi byt umoznéno svobodné¢ S§ifit poznatky, které
byly ziskany poznavanim svéta v souladu s obecnimi cili vzdélavani. Dale uplatiovat
vysledky dosazenych ve véd¢ a vyvoji v pedagogickych pfistupech a metodach.
Hodnotit vysledky vzdélavani s nahlédnutim na cile vzdélavani urCenych timto
zakonem a vzdé€lavacimi programy. V neposledni fadé piedevsim moznost kazdého
obcana se vzdélavat po celou dobu svého Zivota s védomim spoluodpovédnosti za své

vzdélavani.

Listina zakladnich prav a svobod (usneseni ¢.2/1993 Sb.) — zarucuje kazdému
obCanovi v nasem stat¢ zakladni lidska a politickd prava, charakterizuje prava
narodnostnich a etnickych mensin. Listina zakladnich prav a svobod zarucuje
zakladni prava a svobody vSem lidem bez jakékoliv rozdilu rasy, barvy pleti, jazyka,
viry a naboZenstvi, politického ¢i jiného smysleni, narodniho ¢i socidlniho ptvodu,
ptislusnosti k narodnosti nebo etnické mensiné, majetku, rodu nebo jiného postaveni.
Kazdému jedinci také zarucuje se svobodné rozhodovat o své narodnosti, ale zaroven

je zakazano ovliviiovani timto rozhodnutim.

Umluva o pravech ditéte (sdéleni &.104/1991 Sb.) — obsahuje zakladni prava a

povinnosti déti, zajist'uje jim bezpecny vyvoj a jejich ochranu.

Zakon €.94/1963 Sb., o rodin€, ve znéni pozdéjsich predpist. Tento zakon se zaméiuje
na vymezeni, co je manzelstvim, vymezuje vztahy mezi rodi¢i a détmi a ¢ast tieti se
zaobird vyzivnym.

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdé€jSich predpist. Zéakon
upravuje vzajemnd prava a povinnosti osob vytvarejici soukromé prévo, pficemz

uplatiiovani soukromého préava je nezavislé na uplatiovani prava vetejného.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn¢ - pravni ochrané¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

Socialné-pravni ochranou déti se rozumi ochrana prava ditéte na fddnou vychovu,
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opravnénych z4jmut, vcetn¢ ochrany jeho jméni a pfiznivy vyvoj. Také slouzi
Kk ptisobeni k obnoveni naruSenych funkci rodiny, pfipadné zabezpeceni nahradniho
rodinného prostiedi pro dité, které nemutze byt trvale nebo doc¢asné vychovavano ve
vlastni rodiné. Zakon se pouziva na pravni vztahy, které nejsou upravovany piimo

pouzitelnym piedpisem EU v oblasti péstounskych davek.

- Zékon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢&jsich predpisti. Tento
zékon upravuje pravni vztahy, které¢ nejsou upravovany piimo pouzitelnym piedpisem
Evropské Unie. Zékon upravuje podminky pro poskytovani pomoci a podpory
fyzickym osobam v neptiznivé socialni situaci prostiednictvim socidlnich sluzeb ¢i
piispévki. Dale tento zdkon upravuje piedpoklady pro vykon povolani socidlniho

pracovnika.

- Vyhléska ¢. 438/2006 Sb. a jeji novela Vyhlaska ¢. 198/2015 Sb., kterou se upravuji
podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich, ve

znéni pozdéjsich predpist.

- Vyhlaska MSMT ¢&. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci

vychovné vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce, ve znéni pozdé¢jsich predpist.

Stat se prostfednictvim Ministerstva prace a socidlnich véci podili také na vytvareni
postoju ditéte riznymi socidlnimi programy pomoci socidlni politiky. Vytvaii pro dité socialni
prostiedi, které ditéti zajiStuje pravo na zajisténi jeho potieb. Stat také ditéti poméaha pfi
realizaci téchto jeho potfeb. Jedna se napf. o penézitou pomoc v podobé¢ socialnich davek.
Stat ma tedy za cil vytvofit pro kazdé dit¢ vhodné socidlni prostiedi, aby na néj to, Ze

nevyrustd ve své rodin€, melo co nejmensi dopad.

Ditéti, které ukoncilo pobyt v détském domové, se podle skutecné potieby v dobé jeho
propusténi, poskytuje vécna pomoc nebo jednorazovy penézity piispévek. Dale se poskytuje
také spoluprace s organem socialné-pravni ochrany déti, coz bylo zmiflovano wuz
v predchozich kapitolach bakalafské prace. Tento organ poskytuje jedinci pomoc pii
zajiStovani bydleni a préce, ale také pomoc s tizivymi zivotnimi situacemi. (Zakon 109/2002
Sh.)
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V soucasné dob¢ se vyplaci vécnd pomoc nejvyse do castky 30 000K¢E. Dar se projednava
s odchazejicim ditétem a poté se provede zapis, ktery je podepsan ditétem a feditelem.
Natizeni vlady 460/2013 uvadi také finan¢ni castky, které jsou poskytovany détem v détskych
domovech. Jsou zde uvedeny castky dart k narozenindm ¢i ukonceni studia, ale také

poskytované mésicni kapesné.

2.2.1 Narodni akéni plan (NAP)

Narodni akéni plan se zaméfoval na obdobi v letech 2009 - 2011 a mél za cil, aby byl
systém o ohrozené déti funkéni. NAP v Cervenci roku 2009 schvalila vlada a nasledné byly
definovany klicové aktivity, které jsou nutné pro zvyseni kvality prace s ohrozenymi détmi a
rodinami. Tato transformace méla Ctyfi zasadni cile: ,,snizZit pocet deti dlouhodobé umisténych
ve vSech typech ustavni péce, zvysit Zivotni Sance déti, podporovat rozvoj osobnosti ditete,
jeho nadani a rozumové i fyzické schopnosti v co nejSirsim objemu a zachovavat Zivotni
uroven nezbytnou pro jeho télesny, dusevni, duchovni, mravni a socidlni vyvoj, zvysit kvalitu
prace a dostupnost sluzeb pro ohrozené deti a rodiny a sjednotit postup pracovnikii pri resent

konkrétni situace ohrozeni ditéte. “ (MPSV, 2009)

Aby mohl byt tento systém péfe o ohrozené déti plné funkéni a vyhovoval
pozadavkim pro plnéni vSech zajmu ditéte, je tfeba se zaméfit na oblasti jako je kvalita,
fizeni, financovani a legislativa. Dulezité je zde ptredevSim to, aby se zmény tykaly vSech
sloZzek systému. ,,Vertikalné od urovné pracovnikii v terénu, obci, az po ustiedni organy statni
spravy a nestdtni organizace s celostdtni pusobnosti) i horizontdlné (tj. nap¥vic resorty, které
se podileji na praci s ohrozenymi détmi a rodinami, napric subjekty statni spravy, samospravy

v o6

a nestatniho sektoru). Vse pritom musi probihat soucasné a koordinované.* (MPSV, 2009)
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3. Programy zabyvajici se odchodem déti z détského domova

V této kapitole bude prace zamétena na programy, které se zabyvaji problematikou
odchodu déti z détskych domovi. Jedna se o rizné nadace a projekty, které maji rtizné cile.
Tyto organizace vznikaji, nebot’ neni dostatecné postarano o odchazejici déti ze strany statu.
Dité¢ odchazi z détského domova, i pfes veskerou snahu vychovatelli, nedostate¢né ptipravené
na bézny zivot, ¢imz se mu zivot komplikuje a snadno tak dit¢ spadne naptiklad do dluht
nebo skonéi bez stiechy nad hlavou. Az 76% vsech bezdomovcii v Ceské republice pochazi
pravé z prostfedi détského domova. Dité nepoznalo fungujici rodinu a postrada zakladni
védomosti, které déti jinak ziskdvaji od rodi¢l. Programy si tak berou za cil déti pfipravit,
zvysit jejich zdarnou integraci do spolecnosti, a poskytnout jim v tomto tézkém obdobi
pomocnou ruku. Programy déti pfipravuji na nastrahy zivota. Tyto organizace tedy maji
velmi dilezitou roli v dané problematice. Nize budou popsdny organizace jednotlivé.
Neziskové organizace pomadhaji pfedevSim s problémy v oblasti financni gramotnosti a

hledani bydleni ¢i zaméstnani.

3.1 Typy organizaci

Organizace, které se snazi pomahat détem s odchodem z détského domova spadaji do
neziskovych organizaci. Neziskové organizace jsou organizace, které jsou nezavislé na statu a
zamé&fuji se predevS§im na pomoc druhym, aniz by za to ocekavaly zisky. Existuji rizné formy
a druhy neziskovych organizaci a rozliSuji se podle toho komu pomahaji. Aktualn€ na izemi
Ceské republiky existuji tyto formy neziskové organizace — spolky, obecnd prosp&sné
¢innosti, Ustavy, nadace, nada¢ni fondy a evidované pravnické osoby (cirkevni).
., Nadace nebo nadacni fond jsou ucelova sdruzeni majetku zrizenda a vznikla pro dosahovani
obecné prospésnych cilii. Obecné prospésnym cilem je zejména rozvoj duchovnich hodnot,
ochrana lidskych prdav nebo jinych humanitarnich hodnot, ochrana prirodniho prostredi,
kulturnich pamadtek a tradic a rozvoj védy, vzdélani, télovychovy a sportu.”(Neziskovky,
2019)

., Hlavni ¢innosti spolku muze byt jen uspokojovani a ochrana téch zajmi, k jejichz
napliiovani je spolek zalozen. Podnikani nebo jind vydélecnd cinnost hlavni ¢innosti spolku

byt nemiize. *“ (Zékon ¢.89/2012 Sb.)
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3.2 Nadacni fond Veroniky Kasakové

Nadacni fond Veroniky Kasadkové vznikl dne 30. 5. 2016 zapsanim u Krajského soudu
v Usti nad Labem. Zakladatelkou je Veronika Kasdkova. Modelka, divka pochézejici
z détského domova, a hlavné osoba s jasnym cilem pomoci détem v détskych domovech,
které¢ odchod do svéta teprve Ceka. Jelikoz sama zila v détském domoveé a sama jej musela
V plnoletosti opustit, vi, o co se jedna. Je si védoma, co takovy odchod obnasi a uvédomuje si
jistych nedostatkli ze strany statu. Odchod déti z détskych domova popisuje jako vypusténi

zvitatek z détskych domovti.

Misi nadacniho fondu jsou plnohodnotni, vzdélani a samostatni lidé odchézejici

cey

z détského domova zijici plnohodnotny Zivot.

3.2.1 Projekt: ,,Restart*

Cilem projektu ,,Restart” je pfedani jedinci co nejvice zkusSenosti do bézného Zivota
mimo détsky domov. Projekt spocivéa predevSim v praci s privodci, ktefi prosli vybérem a
opakované prochazi riznymi Skolenimi pro rizné oblasti, ve kterych je potieba détem
poskytovat pomocnou ruku. Cilem je prace privodci s détmi predevsim individudlné, kdy
jsou probirany a feSeny problémy tykajici se konkrétn¢ daného jedince. Jedna se naptiklad o
témata sebelasky, sebevédomi, zjiStovani silnych a slabych stranek jedince, objevovani a
podporovani jeho talentu a odpousténi sobé 1 rodi¢iim. Dale probihéd ptiprava pro odchod
z détského domova a zivot po opusténi, kde se zamétuji na povinnosti, které jsou s odchodem
spojené. Veronika Kasdkova si sama timto pro$la a snazi se tak détem vstup do realného
Zivota usnadnit, co nejvice to jde, protoZe ze svych vlastnich zkuSenosti vi, jak moc narocné

to je.

Vsechna feSena témata maji za cil u déti vzbudit zajem o to, co bude po odchodu a co
nejvice jim pomoci se zaclenénim do spolecnosti, tak aby se z nich mohli stat plnohodnotni,

samostatni a vzdélani lidé, kteti povedou kvalitni Zivoty.

Cely projekt je zaloZen zcela na dobrovolnosti ditéte, kdy je nejdiilezitéjsi, aby mezi
ditétem a pruvodcem vznikla diivéra, kterd bude pretrvavat béhem pobytu v détském domove
1 po ném. Tato individualita a prace jednotlivé d€la projekt jedinecnym. Cilovou skupinou
jsou déti star$i patnacti let, kterym se odchod z domova blizi. Privodci pracuji s détmi

pravidelng, a to 2x do mésice. Jednou mési¢né dochazi také k supervizi vybranych pravodc,
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aby bylo potvrzeno, Ze jsou pruvodci opravdu vhodni pro praci s détmi. (Nadacni fond

Veroniky Kasakové, 2019)

3.3 Nadacni fond manzelii Livie a Vaclava Klausovych

Nadacni fond manzelti Klausovych poskytuje pomoc a podporu pii zacleiiovani do

plnohodnotného Zivota tém, ktefi se ocitli z divodu socidlniho nebo zdravotniho v obtizné
zivotni situaci. Hlavni prioritou fondu je podpora nejriiznéjSich forem vzdélavani.
Zakladateli nada¢niho fondu jsou Ing. Livia Klausovéa, CSc., a byvaly prezident republiky
prof. Ing. Vaclav Klaus, CSc. Nadacni fond byl zapsan do nadacniho rejstiiku vedeného
Méstskym soudem v Praze dne 25. srpna 2003. (Nada¢ni fond manzeli Livie a Vaclava
Klausovych, 2019)

Mezi aktudlné hlavni Cinnosti nada¢niho fondu patfi poskytovani stipendii, které
funguje od roku 2003. Jeho ukolem je pomahat feSit a ulehCovat znevyhodnénym détem
financovani studii na stfednich a vysokych S$kolach. Détem z détskych domovi je
poskytovana pomoc s ndklady na konkrétni studium. Stipendium déti vyuZivaji na thrady
spojené se studiem. Stipendium slouZi jako pfispévek na Skolné, Skolni stravovani a dopravu
do 8koly, u¢ebni pomucky nebo ubytovani.

Klausovi si uvédomuji potiebu vzdélani u déti, a tak se timto zpisobem snazi détem
studium co nejvice ulehlit a dovést je tak ke zdarnému ukonceni jejich studii a umozZnit jim
tak lepsi start do jejich pracovniho zivota. (Nada¢ni fond manzeli Livie a Vaclava

Klausovych, Vyro¢ni zprava 2017)

3.3.1 Projekt: ,,Jazykové kurzy pro déti z détskych domovii, péstounskych a
socialné slabych rodin“

Nejstar§Sim projektem fondu jsou Jazykové kurzy pro déti z détskych domowvii,
peéstounskych a socialné slabych rodin. Zékladem pro tento projekt se stal dar, ktery fond
ziskal v fijnu roku 2003. Darem bylo fondu darovano kurzovné na zahrani¢nich jazykovych
Skolach pro 15 studentli. Letos je to 14 let od okamziku, kdy byly na jazykové Skoly

Vv zahrani¢i vyslani prvni studenti.
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3.3.2 Projekt: ,,Startovné do Zivota*

Soucasné, s vySe zminénym jazykovym projektem, se rozbihal i projekt Startovné do
Zivota, ktery byl urCeny détem z détskych domovi ve véku 14-18 let. Tento projekt byl vsak
vroce 2012 ukoncen. Stale vSak dobiha vyplata superbonust za Uspésné dokonceni
sttedoskolského studia. Tento projekt umoznoval pfispévky S pevnou i proménlivou, a
predevs§im motivaéni vysi na ucet, kdy mohl jedinec opoustéjici détsky domov ¢astku vyuzit
na vstup do samostatného zivota. Mohl si z obnosu vybavit domacnost, fidi¢sky prikaz,

umoznit si dalsi studium apod.). ( Nada¢ni fond manzeld Livie a Vaclava Klausovych, 2019)

3.4 Nadace Terezy Maxové détem

Nadace Terezy Maxové se mimo jiné zabyva kompenzaci nedostatkll tstavni vychovy.
Poslanim je podporovani jedincova vzdé€lani, vSestranného rozvoje a snaha doptat détem
prilezitost zapojit se do samostatného zivota jako maji déti vyridstajici ve fungujicich

rodinach. (Nadace Terezy Maxové, 2019)

3.4.1 Projekt: ,,New job/New life*
Projekt New Job/New life vznikl ve spolupraci Nadace Terezy Maxové s platformou

Byznys pro spolec¢nost v roce 2013.

Hlavnim cilem projektu je pomoci mladym lidem z détskych domovi a péstounskych
rodin ziskat kvalitni pracovni zkuSenosti, pfedev$im za pomoci seminaii a exkurzi. Autofi
tohoto projektu tak chtéji propojit vhodné uchazece z domovl s vhodnymi firmami, které
jedincim poskytnou brigadu, staZ ¢i praci na plny pracovni pomér. Pro tuto aktivitu bude
nasledovné vyskolen jeden ze zaméstnancli firmy v mentora, ktery se témto mladym

pracovnikiim budou vénovat a dohliZet na jejich praci i chovani.

Népad propojit takto déti z détskych domovi s firmami hodnotili manazeti ze 119
firem. Ve vétsiné piipadl se projekt libil. Pétina firem by mladym lidem Sanci dat chtéla,

desetinu zajimaly pfedevs§im dotace od ufada prace ¢i z EU.

V soucasné dobé je projekt plné rozjety a na webovém odkazu:

http://www.newjobnewlife.cz nabizi détem pomoci s hledanim prace. Na webové strance jsou

uvedeny rady, jak vytvofit Zivotopis a motivacni dopis, a predevsim je na strance burza prave
nabizenych pracovnich pozic, riznych firem, kterych je do projektu zapojeno opravdu
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dostatedné a nejedna se o malé firmy, ale vétSinou o znamé jako je napi: Hilton Prague, Skoda
AUTO, DM drogerie, Kooperativa, Plzeiisky prazdroj, Seznam apod., a tak si kazdy z jedinct
urcité vybere. (Byznys pro spole¢nost, 2012, MPSV)

Tento projekt se mi velmi libi, nebot’ zaméstnani povazuji v této problematice jako

nejzasadnéjsi pro kvalitni zivot jedince. (Nadace Terezy Maxové détem, 2019)

3.5 Mizy détem

Muzy détem je neziskova organizace, kterd se vénuje détem z détskych domovu a
podporuje jejich aktivity a cile. Mimo jiné organizace zalozila projekt Zivot nanegisto, ktery

se vénuje odchodu déti z détskych domovi.

3.5.1 Projekt: ,,Zivot nanedisto*
Zivot nanegisto je projekt, ktery reaguje na potieby mladych lidi, kte¥i se pfipravuji na

odchod z ustavni péce.

Hlavnim cilem projektu je vybavit mladé lidi dovednostmi, které jsou nezbytné k

uspesnému vstupu do samostatného Zivota.

Nejdiive pfichazi na fadu intervence z klientskych zatfizeni. Béhem téchto intervenci
jsou budouci klienti projektu i jejich vychovatelé seznamovani s principy Zivot nanegisto.
Toto seznamovani probihd formou ukazek a diskusi. Ve druhém kroku nasleduji vikendové
kurzy mimo prostiedi détského domova, kdy se klienti prakticky seznamuji s rizikovymi
situacemi, s nimiz se pravdépodobné po opusténi détského domova setkaji. Tento kurz je

uréen pro déti ve véku 15-25 let.
V pribéhu jednoho roku se projektu ziucastni 165 déti v deseti vinach.

Projekt poradd kurzy, které jsou zaméfeny na integraci ve vSech oblastech
spoleCenského Zzivota - hledani prace, bydleni, zvySovani kvalifikace, pracovni i dalsi
smlouvy, rizika nezaméstnanosti, formy efektivnich investic finan¢nich prosttedkd, principy
efektivni komunikace v profesnim zivotg, ale 1 partnerské vztahy a néstrahy rodinného Zivota.
Kurzy spocivaji v simulaci zivotnich situaci a nasledném usazeni prozit¢ho do teorie a
spolecné reflexe. Kurzy jsou Ctyii, kazdy trva tii dny. Jedna se o kombinaci odpocinkovych

her, tviréich programii a skupinovych i individudlnich terapeutickych zastaveni. Hlavni
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vyhodou kurzu je individualni péce, kterd je jedinci poskytovana. Maximalni obsazenost
kurzu je 15 ucastnikl, jimz zajiStuje program 6 zkuSenych lektord, zcehoz jsou 2
psychoterapeuti. Ttidenni kurzy probihaji béhem jednoho roku a absolvuji je stejné skupinky.

Jedna se o kurzy — domacnost, prace a hospodaieni, odchod — a co dal?, vztahy.

Prvni kurz je pfedevS§im motivacni a snazi se ziskat pozornost a zdjem klientu.
S klienty jsou probirany prozitky a lektofi se snazi navazat s klienty blizkost, aby se jim
otevirali a dokazali spolecn¢ pojmenovavat a vyhodnocovat prozité. V kurzu domacnost,
jakozto ustfednim tématu kurzu, jsou jedinci nuceni pracovat vtymu, kdy je v nich
podporovana prace v tymu. Klienti také hledaji, v simulované situaci, bydleni v neznamych
mistech, podepisuji smlouvy a jsou odpovédni za své jednani na kurzu. Jejich jednani je poté

spole¢né probirano a jsou navrhovana nova, lepsi feSeni.

Druhy kurz ,,Prace a hospodafeni,” obsahuje utvéafeni praktickych védomosti a
dovednosti v oblasti zaméstnani a uméni hospodafit s vydélanymi penézi. Jsou simulovany
pfijimaci pohovory, nasledné podepsani smluv, i nevyhodnych, a poté je reflexe, kdy lektoti
hovoii opét s klienty o tom, jak spravné ma smlouva vypadat a na co si pfipadné maji davat
pozor. Kurz dale obsahuje také realnou ¢innost, kdy je v nabidce cca 35 pracovnich pozic, a
po volbé pozice poté kazdy klient absolvuje 5 hodin intenzivni pracovni zatéze. Za praci
klient samozfejm¢ dostane adekvatni mzdu, ktera je tedy jen fiktivni pro absolvovani kurzu, a
jedinci je poté dana moznost penize utratit. Otevie se fiktivni obchod s redlnym zbozim jako
je obcerstveni nebo i obchody s hodnotnéj$imi produkty a jedinec si vyzkous$i, jak by

s vydélanymi penézi nalozil. V tomto kurzu jsou opét dilezité socidlni vztahy.

Tteti kurz je nastolen vice individudlngé, pifimo na zakladé potieb klientd, které
vyplynuly béhem piedchozich spole¢nych kurzl. Kurz jedinci poskytne nabidku pomocné sité
pfi odchodu z Gstavni péce, poskytnu mu vzorce chovani v krizovych situacich a také uci
klienta 0 pomoc, v piipadé potieby, pozadat. Mimo to se jedinec uci také adekvatné reagovat,
redln¢ posuzovat vztahy a nésledné vytvaret kompetence pro rodinu a vychovu

k odpovédnému rodiCovstvi, na coz navazuje kurz ¢tvrty.

Posledni kurz se zaméfuje na vztahy, jak rodinné, tak osobni. Jsou probirdny
nejruznéjsi vztahové krize a lektofi se snazi klienty na takové krize ptipravit. Jedinec simuluje

péci o dité a zkousi si zatez partnerského souziti a rodinnych vztahii. Tyto krize v partnerském
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souziti mohou byt napt. ekonomické, ndzorové apod. V téchto situacich si jedinec zkousi své

postaveni a piipadné vychazeji najevo jedincovi mezery. (Zivot naneéisto, 2018)

3.5.2 Projekt: ,,Patron*

Projekt Patron, ktery je podpoteny Evropskym socialnim fondem Ceské republiky,
vznikl na spolupraci s organizaci Liga otevienych muzi (LOM). Hlavnim cilem projektu je
podpora zaclenéni chlapct, o par let pozdé€ji 1 dévcat, do spolecnosti. Kazdy chlapec by m¢l
mit pozitivni muzsky vzor, kterych je ale v détskych domovech ¢asto malo. Proto vznikl tento
projekt, ktery chlapcim takovy vzor nabizi. Patron jim potom béhem spolecnych setkani
pfedava zivotni zkuSenosti a je chlapciim podporou pfi vstupu do bézného Zivota. (Muzy

détem, 2019)

3.6 Clovek hleda ¢loveka

Clovek hleda ¢lovéka je organizace, ktera se zabyva problematikou odchodu ditéte

Z détského domova.

3.6.1 Projekt: ,,Vstup do Zivota*

Vstup do Zivota je projekt, ktery ma za cil zlepSit integraci dospivajicich déti
odchazejicich z détskych domovii do spolecnosti, jelikoz je pro takové jedinec vstup do
vnéjiiho Zivota a p¥istup na trh prace velmi slozity. Clovék hled4 ¢lovéka si uvédomuje, Ze
jedinec nema dostatek psycho-socialnich dovednosti a nema ani vysokou vzdélanost. Do
daného projektu je zapojenych 5 détskych domovil. V kazdém takovém détském domové
pusobi expert poradce, ktery s détmi pracuje. Prace je zalozend na individualité a
ptizptisobena piimo potiebam jedince. Hlavnim cilem poradce je udrzovat dité na vzdélavaci
draze, podporovat jeho motivaci ke studiu a pozdéji pomoci zorientovat se na trhu prace,
pomoci jedinci s hledanim vhodného samostatného bydleni a vedeni jedince ke zdravému

zivotnimu stylu. (Clovék hleda ¢lovéka, 2019)

3.7 Dejme détem Sanci
Dejme détem Sanci je obecné prospésna ¢innost, ktera byla zalozena 8. 2. 2011 a
registrovana u MV CR. Na obecné prospé$nou spoleénost viak byla transformovéana az 28.

12. 2013 a je zapsana v rejstiiku obecné prospéSnych spolecnosti u MS v Praze.

Organizace pomahd détem a mladym lidem z détského domova pii jejich odchodu

z détského domova. Vedou je k samostatnosti a usnadiuji jim uspé€Sné zaclenéni do
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spole¢nosti. Organizace se predevSim vyznacuje tim, Ze nepodporuje piimo détské domovy,

ale konkrétni déti.

Projekty, které organizace poskytuje, jsou koncipovany tak, aby opravdu pomahaly
pottebnym détem. Spole¢nost nechce byt zavisld na grantech a dotacich, proto je financovani

zavislé predevsim na podpote z fad fyzickych a pravnickych osob.

3.7.1 Projekt: ,,Pomoz mi do Zivota...*

(13

Cilem projektu ,,Pomoz mi do zivota...“ je usnadnit détem start do jejich
samostatného zivota. Projekt je zaméfen zejména na déti, které opousteji détsky domov.
Zaroven ovSem poskytuje pomoc pii studiu a ptipraveé na budouci povolani. Hlavnim heslem

projektu je ,,Podejme ditéti pomocnou ruku ve chvili, kdy to nejvic pottebuje!*

Projekt se skladd ze tfi samostatnych casti, kterymi jsou stipendijni programy,
startovaci bali¢ky a pomoc Vv zacatku samostatného Zivota. Stipendijni program slouzi k tomu,
aby détem byla dana moznost studovat zvoleny obor ¢i pokracovat dale ve studiu, aby ziskaly
potiebnou kvalifikaci a tim se zvysila jejich uplatnitelnost na trhu prace 1 samostatném zivoté.
Skola a vzdélani také posiluje osobnostni rozvoj ditéte. Program slouzi k thradé naklada
spojenych se studiem a tyka se déti od 14ti let a vySe, které cekéd vybér stiedni Skoly, nebot’
détské domovy Casto nemohou splnit konkrétni pozadavky déti spojenych s jejich vybérem
vzdélani a s pfipravou na jejich budouci povoléani. Je velmi dulezité, aby studovany obor dité
bavil, diky ¢emuz méa poté mnohonasobn¢ vyssi Sanci na dostudovani, nezli dité studujici
obor, ktery ho nebavi a nezajima. Program zahrnuje jak Skolné, tak ubytovani na internaté ¢i
na koleji Skoly, cestovné do Skoly, Skolni pomicky a dalS$i pomutcky potfebné ke studiu,

prospéchové stipendium a kurzovné. Dale také zahrnuje najemné ve startovacich bytech.

Velkou vyhodou programu je, Ze se nezaméfuje pouze na nadané ¢i nadprimérné
chytré déti, ale naopak se snazi pomahat kazdému ditéti, které po zékladni Skole ve studiu
pokracuje. Do programu je viak mozné se zafadit i v piipadé studia na VOS, VS a studia

nastavbového.

Druhé ¢ast — startovaci bali¢ky zahrnuje materialni pomoc ditéti po opusténi détského
domova. Bali¢ek tak obsahuje zakladni vybaveni pro domacnost (lizkoviny, lozni pradlo,

rucniky, nadobi, ptibory, hrnce, Zehlicku a Zehlici prkno, vysavac atd.).
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Tteti Casti projektu je pomoc v zacatku samostatného zivota. Tato ¢ast zahrnuje pomoc
pfi hledani samostatného ubytovéani, zaméstnani apod. Cilem je détem na zacatku
samostatného zivota podat pomocnou ruku pii hledani zaméstnani a vhodného ubytovani.
Také jim je poskytovana asistence pii feSeni béznych provoznich zélezitosti po opusténi
détského domova. VétSina détskych domovil sice spolupracuje se socidlnimi pracovniky a
svym svéfenciim se snazi pii opusténi détského domova pomahat, neni vSak v jejich silach,
aby byla pomoc poskytnuta kazdému individualné v konkrétni situaci. Détské domovy, které
se spoleénosti a projektem spolupracuji, tak informuji spole¢nost DDS o poétu déti, které
planuji odchod z détského domova v daném roce, a S nimi za¢ne spole¢nost spolupracovat.
Jelikoz je v8ak tato asistence velmi naro¢na, je v soucasné dobé moznost poskytovat ji pouze
détem, které jsou zatazené do stipendijniho programu. Pokud se ovSem rozhodne, Ze ditéti
pomoc poskytnuta bude, poskytuje se v rizné formé. Jedna se napiiklad o poskytnuti
ubytovani na pfechodnou dobu, nabidku pracovniho mista nebo kontakt na regiondlniho
dobrovolnika, ktera poméha ditéti v jeho zacatcich. Ditéti pomaha s feSenim béznych
provoznich zalezitosti po opusténi Détského domova, jako je napi. sepsani Zzivotopisu,
uzavirani najemnich a pracovnich smluv, registrace na Gfadé prace, piihlaseni se k trvalému

pobytu, zaloZeni bankovniho u¢tu apod. (Dejme détem Sanci, 2019)
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II. PRAKTICKA CAST

4. Metodologie vyzkumného Setieni

Prakticka cast bakalaiské prace je zaméfena na komparaci dvou vybranych projektu,
tykajicich se odchodu déti z détského domova. Pro komparaci byly vyuzity metody
kvalitativniho vyzkumu, rozhovor, ktery je nejcastéjsi pouzivanou metodou v kvalitativnim

vyzkumu pro ziskani dat, a obsahova analyza.

»,Rozhovor je nejcasteji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
Pouziva se pro néj oznaceni hloubkovy rozhovor (in-depth interview), jez miizeme definovat
Jjako nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem

pomoci nékolika otevienych otdzek*. (Svatiek, 2007, s. 159)

Ferjencik (2000, s. 171) popisuje rozhovor jako nenahraditelnou metodu, jestlize je
naSim cilem ziskat informace o postojich, zamérech a pfanich, nebo jestli se chceme

dozveédét, zda dany ¢lovek porozumél situaci.

Stejny autor také vysvétluje obsahovou analyzu. Ta je metodou, ktera se zamétuje na
rozbor vétsinou pisemnych sdé€leni. Jelikoz jde ale o velmi riiznorodou skupinu metod, je
velmi slozité udat o obsahové analyze jednotou definici. Nejvice akceptovatelnou je ale
nejspiSe to, Ze se jednd o vyzkumnou techniku, ktera slouzi k objektivnimu a systematickému

kvantitativnimu popisu obsahu. (Berelson, 1952, s. 18 in Ferjencik)

Prakticka Cast bakalarské prace je koncipovana jako popis organizaci a jejich projektl

na zaklad¢ parafrazovani slov zaméstnanct organizace a rozboru materiald.

Prakticka ¢ast je délena do kategorii, které jsou rozdéleny nasledovné:

1.kategorie - popis ¢innosti organizace

2.kategorie - popis konkrétnich projekti

3.kategorie — popis nedostatkd, se kterymi se déti pii odchodu z détského domova setkavaji

4. kategorie — popis zmén, které by mohly vést ke kvalitngjsimu odchodu déti z détského

domova, dle slov respondent.

Vsechna uvedend jména jsou vefejné dostupnd. Stejné tak 1 informace o Zivoté

Veroniky KaSakové, na jejichz zéklad¢ vznikl jeji nadacni fond.
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4.1 Cil vyzkumného Setieni
Vyzkumna c¢ast zdokumentuje cCinnosti v ramci projektt, které pomadhaji détem
s odchodem z détského domova, a to konkrétné dva projekty, které jsou podrobné

analyzovény a nasledné¢ komparovany.

4.2 Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bakalarské prace je zjistit, jak efektivni jsou neziskové
organizace Vv pomoci détem s ochodem z détského domova. Mezi dil¢i cile vyzkumu patii
zjistit, kde organizace nachazeji nedostatky na strané statu a détského domova, pro¢ vznikaji a

co by ptipadné zménili.

4.3 Vybér vyzkumného vzorku

Respondenty jsou pracovnici organizaci, ktefi se ucastni popisovanych projekta.
V ramci Nada¢niho fondu Veroniky KaSakové se jednalo o koordinatorku projektti, ktera je
pfimym zaméstnancem fondu, a dale privodkyni, kterd je externim zaméstnancem fondu. Za

spolek Muzy détem byl veden rozhovor s predsedou a hlavnim koordinatorem projekta.

4.4 Informace o respondentech

Informace o respondentech byly Cerpany z osobniho rozhovoru a internetovych

stranek organizace. O kazdém respondentovi bylo ziskano n¢kolik zakladnich informaci.
Respondent ¢.1

Podnikatelka a privodkyné v projektu Restart, pro ktery pracuje uz pies rok.
Respondentka pracuje pro organizaci Restart Life, s.r.o. v Litvinové, ktera se zabyva
poskytovanim terapeutické pomoci lidem s uzkostmi, depresemi, syndromem vyhoteni nebo
lidem, ktefi jsou zavisli na alkoholu. To respondentku vedlo k zamysleni, ze na to, co se t€émto
lidem dé&je ted’ v dospélosti, ma velky vliv to, jaké méli détstvi. Détstvi siln€ ovliviiuje jejich
mysleni a pohled na zivot. Respondentka si proto mysli, Zze pokud je détem s jejich traumaty
pomahano uz od détstvi, nemusi to nasledné lidi svazovat i v dospélosti. To a zivot Veroniky

Kaséakové ji pravé ptivedlo k projektu ,,Restart, ktery ji, jak sama fika: ,,rozsifil rodinu.*
Respondent ¢.2

Koordinatorka projektd. V nadacnim fondu Veroniky Kasakové pracuje piil roku a asi
jako jedinad nepfisla k této praci v navaznosti na znadmou Veroniku Kasidkovou, ale praci

sehnala skrz pracovni Utad. Prace ji velmi bavi, protoZe ji nebere jako praci, ale jako poslani.
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Respondentka mé& na starost mimo jiné i emailovou komunikaci s détmi, které piSou
nadaénimu fondu kvili jakémukoliv problému. Casto to nejsou jen déti z détskych domovi,
ale 1 déti, které ziji v rodinach, ale tizi je n¢jaky problém. Témto détem tedy poskytuje rady,
jak s problémem nalozit. To ji vede k neustalému zdokonalovani se a samostudiu. Samostudiu

se nicméné vénuje cely tym Nadacniho fondu Veroniky Kasakové.

Respondent ¢.3

Ptedseda a zakladatel organizace Muzy détem a soucasné také hlavni koordinator
projektu ZNN. Respondent je muzikant, ktery spoleéné se svou kapelou slozil CD vanoénich
koled, se kterym se rozhodli objizdét détské domovy v Ceské republice. Détské domovy viak
daly zpétnou vazbu takovou, ze v tomto vano¢nim obdobi dostdvaji dostatek pomoci, ale
jakmile Véanoce pominou, zajem ze strany okoli vymizi. To v respondentovi vzbudilo prvni
myslenky, Ze je potfeba néco vymyslet. Nasledovalo sezndmeni s mecendSem, se kterym do

pul roku od téchto myslenek zalozil spolek Muzy détem.

4.5 Metoda sbéru dat

Pro ziskdni informaci byla pouZita jedna znejCastéjSich metod kvalitativniho
vyzkumu, a to rozhovor. Rozhovor byl zvolen polostrukturovany, ktery se vyznacuje piedem
pfipravenymi otdzkami. Tyto otazky je moZzné dopliiovat béhem rozhovoru dalSimi, které

vyplynou v jeho priibéhu. (Svaticek, 2007, s. 160)

Déle byla pouzita metoda obsahové analyzy. Bylo nahlédnuto na webové stranky,

vyro¢ni zpravy a dal$i materialy, se kterymi organizace pracuji.

Celkové byly respondenti dotazovany prosttednictvim 20 otazek, které byly ale n€kdy

vynechdny, nebot’ na né bylo odpovézeno behem tématu diive, nez na né€ dosla fada.

Byl respektovan pozadavek organizace Nadacniho fondu Veroniky Kasdkové a
rozhovory nebyly nahravany na diktafon, ale pouze zapisovany. Rozhovor s respondentem ¢.

3 nahran byt mohl.

4.6 Pribéh rozhovoru
Ze vseho nejdiive bylo potieba si sjednat schiizku s pracovniky organizace. Zprvu se

to zdalo jako nadpozemsky ukol, nebot’ byli pracovnici organizaci velmi asové vytizeni, i
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pfesto se ale nakonec podafilo si schiizku domluvit. Rozhovor s privodkyni a koordinatorkou
projektti probihal v jejich kancelati v sidle organizace, a rozhovor byl veden ve velmi
pratelské atmosféie. Rozhovor s respondentem ¢. 3 byl veden v jeho kancelafi v Praze, kterou
ma u sebe v byté. V tomto prostiedi jsem se necitila moc dobfe, coZ mi neumoziovalo se tolik
pfi rozhovoru uvolnit. VSechny potiebné informace jsem vSak ziskala, proto i tento rozhovor

hodnotim kladné.

Na zacatku kazdého rozhovoru jsem se na uvitanou piedstavila a vysvétlila téma mé
bakalarské prace. Poté jsem jiz kladla otazky. S kvalitou odpovédi, které byly z rozhovoru

ziskany, jsem pln¢ spokojena.

4.7 Metoda zpracovani dat

Informace ziskané z rozhovort byly po provedeni rozhovora piepsany do prehledné;si
formy, se kterou jsem dale pracovala. Pro zpracovani dat byla pouzita technika otevien¢ho
kédovani. ,,Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a slozeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani, je text jako sekvence
rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi

(oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje. “ (Svaticek, 2007, s. 211)

Diky koédovacimu procesu byly informace uspotfddany tak, aby mohly byt nésledné

vyhodnoceny. Vyzkumné Setfeni je doplnéno o piimé citace respondenti.

5. Nadacni fond Veroniky Kasakové

Nadaéni fond Veroniky Kasakové vznikl teprve nedavno, a to 30. 5. 2016. Registrovan

je u Krajského soudu v Usti nad Labem na zékladé zakladatelské listiny.

Organizace byla zalozena pod pravni formou Nadacni fond se sidlem ve mésté Most.
Zakladatelkou je Veronika Kasdkova a spravni rada se sklad4d z té€chto c¢lent: Veronika
Kasakova, Petra Vyoralova, JUDr. Filip Behensky. (justice.cz, Vetejny rejstiik a Sbirka listin,
informace o vzniku NFVK)

Nadacni fond ma 3 pfimé zaméstnance a 22 pravodct. V planu je mit 143 pravodct,

aby bylo mozné mit jednoho priivodce pro kazdy détsky domov v Ceské republice.
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5.1 Finan¢ni zdroje

Az 70% finan¢nich zdroji organizace za rok 2017 ¢inil pfijem dar od pravnickych
osob, druhy nejvétsi piijem 19% cCinily dotace a granty, dalSim zdrojem 7% byly nefinancni
materidlni véci a nejmensim procentudlnim celkem jsou s 4% dary od fyzickych osob. Oproti
roku 2016 doslo jen k mensSim zménam, co se rozdéleni ziskii tyka. Zdroj od pravnickych
osob klesl o 3%, dotace klesly o 5%, naopak dary ze strany fyzickych osob se zvedly 0 3% a
nefinan¢ni materialni véci dokonce o 5%. (vyro¢ni zprava 2016, 2017) Mezi hlavni sponzory
nada¢niho fondu patii spolecnost Oriflame, které je Veronika od roku 2017 tvafi. Oriflame
snada¢nim fondem spolupracuje dlouhodobé, a vroce 2017 vénoval nadacnimu fondu
1 100 000KZ¢, coz je nejvétsi Castka, kterou nadacni fond od sponzort v tento rok ziskal. Vyse
jakoukoliv finan¢ni i nefinanéni pomoc. Mezi hlavni sponzory mimo Oriflame patii také
Lukda trans, Autosalon Most, Ustecky kraj, Plzefisky kraj, Jan Muhlfeit, CZC.CZ, Beko,
Total, CEZ a dalsi.

Nicméné penéz neni pro nadacni fond nikdy madlo, nebot’” ma v planu rozsifit svou
piisobnost s projektem Restart po celé Ceské republice, aby dopfal setkavani s privodcem
kazdému ditéti v Ceské republice. Sezeni s priivodcem oviem neni pro nadaéni fond malou
castkou. Za dvé sezeni s privodcem plati nadacni fond 5 000K¢. Je-li sezeni mimo kraj a

privodce musi dojizdét, ptiplaci se k ¢astce navic 1 000K¢.

5.2 Propagace
Pfevazna propagace nadacniho fondu Veroniky KaSdkové probiha na Instagramu a
Facebooku. Déle za pomoci tisku, spolecenskych akci, vefejnych prednasek ¢i spolusdileni.

Nadacni fond ma také vlastni webové stranky, které prabézné aktualizuje.

5.3 Plany do budoucna

Jako hlavni cil ma nadac¢ni fond, jak uz bylo zmifovéano, pfedevsim rozsifeni projektu
Restart po celé Ceské republice a doplnéni tak priivodcit do svych fad. V sou¢asné dobé je
pod NFVK 22 priavodct a v planu je mit 143 privodcii, aby bylo mozné poskytnout jednoho

privodce kazdému détskému domovu v Ceské republice. To viak neni jednoduché, nebot’ je
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potfeba dostatek financi a kvalitnich lidi, kteti by byli schopni tuto cinnost privodce

vykonavat.

Dalsim cilem je nezaméfovat se pouze na déti, ale 1 na personal détskych domovi.
NFVK se domniva, Ze personal se zddnym zptisobem neposouva dal a ¢asto stagnuje ve svych
zajetych kolejich. To zpiisobuje Casto neporozuméni déti s vychovateli. Respondentky €. 1 a
¢. 2 tedy maji za to, aby se personal Gi¢astnil pravidelnych supervizi a riznych Skoleni, aby se

jejich znalosti a praxe mohly posouvat dale.

Dal$im pldnem do budoucna je postavit nové centrum NFVK. V soucasné dobé¢ tak
nadacéni fond hled4d vhodné misto blizko Prahy, aby bylo centrum 1épe dostupné. V soucasné
dobé NFVK sidli v okrese Most, coz je nedaleko némeckych hranic, a je tak Spatn¢ dostupné
pro vétsinu déti. V okoli Prahy bude dostupnost snazsi. V centru by sidlily kancelafe a
pfedev§im misto, kam by mohlo pfijit kazdé dité v piipad¢ potieby. V planu jsou také
startovaci byty, které by détem mohly poskytovat tocist€¢ ze zacatku, poté co odejdou

z détskych domovi.

5.4 Projekty
Zakladatelka NFVK Veronika Kasakova si prosla nelehkym détstvim, kdy byla spolu

se svym starSim bratrem umisténa do détského domova, ve kterém stravili velky kus Zivota.
Po odchodu z détského domova se Veronika potykala s velkymi finanénimi problémy, a poté
ji napadlo napsat o tom knihu a tu nasledné rozeslat do vsech détskych domovii v Ceské
republice. Kniha ,,Zpovéd’ — z décaku aZz na ptehlidkovd mola“ byla napsana v roce 2015.

rrrrr

v détském domove 1 dospivani bez rodicti, a predev§im odchod z détského domova.

Jelikoz méla kniha velky ohlas a velmi pozitivni zpétnou vazbu, rozhodla se Veronika
zalozit nada¢ni fond a pomoci détem vice nezli napsanim knihy. Po zalozeni fondu nasledoval

vznik projektu Novy start s VVeronikou.

Novy start s Veronikou je jednodenni beseda, kde Veronika sdili sviij ptibéh s détmi.
Veronika détem predava rady a zkuSenosti, které doufa, Ze pozitivné€ ovlivni jejich budouci
rozhodnuti. Na tento projekt byla opét skvela zpétnd vazba, nebot’ od koho jiného by déti
mély pfijimat informace nez pravé od né¢koho, kdo zazil stejnou situaci a vi na co si davat

pozor. Veronika ale védéla, ze tato beseda nestaci a je potieba existence projektu, ktery bude
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mit siln¢j$i dopad na déti. Proto nasledné vznikl projekt ,,Restart, ktery je zalozen na
spolupraci déti s privodci. Vizi projektu je, aby kazdy mlady clovék opoustéjici détsky
domov, mohl dostat Sanci navazat blizky lidsky vztah s nékym, s kym bude tento vztah
pokracovat 1 po odchodu. Ditéti, které projevi o projekt zajem, je nasledné ptidélen priivodce,
se kterym se setkavd minimaln¢ rok pfed odchodem z détského domova, aby mohl vzniknout
kvalitni davérny vztah jeSt¢ pfed opuSténim bran détského domova. Zminéna divéra je
stavebnim kamenem celého projektu ,,Restart.”“ Pokud by nebylo mozné divérny vztah

navazat, nebyla by mozna kvalitni spoluprace.

Kazdy mlady clovek tak mé Sanci ziskat osobu, kterd mu bude stidle na blizku a
ochotna pomoci. Jesté v détském domove si stanovi individualni plan, na kterém spolu budou
dit¢ a priivodce pracovat, a to 2x mésicné. Mimo osobni setkdni je vSak moznost telefonické
¢i emailové komunikace mimo tato pravidelnd setkani. Prace s ditétem je planovéana podle
individudlnich potteb kazdého z déti. Jednd se naptiklad o dokonceni vzdélani, vybér
vhodného zaméstnani a bydleni, finanéni gramotnost, budovani kvalitnich vztaht ¢i dité
naucit jednat s ufady a plnit povinnosti vici statu. Po odchodu z détského domova se spolecné
setkavaji po dobu, po kterou je potieba. Je to predevsim do doby, kdy je cil planu naplnén a je
stabilizovdna Zivotni situace mladého Clovéka. I kdyz je vSak cil planu naplnén, neznamena
to, Ze spolu nemohou ziistat dale v kontaktu. Naopak. Jak tik4 respondentka ¢.1: “deti jsou
mou druhou rodinou,“ a proto véfi, Zze s détmi zlistane v kontaktu jesté mnohem déle nez jen
po dobu projektu. Priivodcem mitiZze byt osoba, kterd je plnoletd a bezihonna a psychicky
zpusobild na zaklad€ splnéni podminek dané zakonem ¢.109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkond, ve znéni pozdéjSich predpisi doplnéné
zékonem ¢. 563/2012 Sb. o pedagogickych pracovnicich a mé praxi v oboru. Praxi v oboru je
chapan rozhled a zkuSenosti, které bude nasledné privodce schopen détem ptedavat. Pokud
osoba toto spliiuje, je nasledné pozvana na osobni pohovor s détskym psychologem. Po pfijeti
je pravodce dale povinen ucastnit se dalsiho vzdélavani s akreditovanymi Skoliteli. Probirana

je sexualita, finan¢ni gramotnost, sebevzdélavani, psychicka rovnovaha mladistvého apod.

Dalsim projektem, ktery v soucasné dobé probiha je projekt Promény s VVeronikou.
Tento projekt chce détem vénovat jeden den, ktery bude jen o nich a bude o né¢ krasné
postarano. Cilem je détem poradit po strance fyzické, aby ziskali vice sebevédomi, a

predevsim jim ukézat piirozenost, ¢imz je mozné ziskat sebelasku.
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Tento projekt se ovSem nezaméiuje pouze na déti, ale i tety z détskych domovi,

jakozto diikaz, Ze si nada¢ni fond jejich prace, lasky a Casu, ktery détem vénuji, vazi.

Poté, co jsou déti a tety zkrasleny, nastava faze edukativni, kterd vSechny zacastnéné
uci, jak spravné Zzit, poznavat své talenty i silné stranky. Tento kurz s ndzvem ,,Kurz rozvoje
vnitiniho potencidlu“ vede Jan Miihlfeit, ¢esky manazer, globalni stratég, kou¢ a mentor,

s Katefinou Novotnou.

5.5 Problémy mladych, se kterymi se po odchodu z détského domova
potykaji

Nejvetsimi problémy mladych, kteti odchazeji z détského domova, je podle slov
respondentky ¢. 2 predevS§im zadluzovédni a drogy s gamblerstvim. K zadluzovani dochézi
pfevazné proto, ze mladi nemaji pfesnou piedstavu o penézich. Neumi s nimi nakladat a ¢asto
se dostavaji do situace, kdy jim penize nevystaci, penize si pajcuji a tim zacina kolob&h

zadluzovani a nemoznosti se z tohoto problému dostat.

5.6 Zmény, které by mohly v problematice odchodu déti z détského

domova prispét ke zlepSeni celého procesu dle slov respondentii

Hlavnim problémem pii odchodu déti z détskych domovi je podle respondentky ¢.2
predev§im to, ze neni sjednocené vyplacené odchodné pii odchodu z détského domova.
V soucasné dob¢ se détem poskytuji pomoc do zacatku ve tfech formach — Céastka do
30 000KZ¢, spotiebice nebo predplacené ndjmy. Respondentka ¢.2 by byla pro to, aby se toto
vyplaceni pfi odchodu z DD sjednotilo pro vSechny déti ve formé 2 najmu. To ditéti zajisti
bydleni alesponi pro zacatek a nestane se, Ze piijaté penize vyuzije Spatn€, ¢imz by se mohlo
dostat do problémt. Mit zajisténé bydleni na dva mésice je pro dité jistotou a bude se moci

soustfedit na jiné véci, jako je tieba prace.

Dalsi zménou, kterd by dle slov respondentek €.1 a ¢.2 méla nastat je ta, Ze by bylo
vhodné, aby vychovatelé v détskych domovech podstupovaly pravidelné supervizi. Matousek
popisuje supervizi jako kvalifikovany dohled nad pribéhem programu nebo projektu

zamé&feny na kvalitu ¢innosti pracovnikll. (Matousek, 2003, s. 231)
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Velkym problémem je také nedostatek psychologii v détskych domovech. Bylo by
proto vhodné zapracovat i na tom, aby mé¢lo kazdé dit¢ v détském domové k psychologovi

pristup. Ne vzdy to tak totiz v soucasné dob¢ bohuzel je.

Aktualné se déti v détskych domovech nemaji Spatn€, co se materidlni vybavenosti
tyka. Déti maji dostatek jidla, obleceni i zazitkd, casto jezdi k mofi, coz mnoho uplnych rodin
svym détem ani dopiat nemiize. Co jim ale chybi je laska vénovana pouze jim. Je tedy potieba

se u déti v détskych domovech zaméfit predevsim na psychiku, nez-li materialni stranku.

Také je dulezité, aby se 1épe, a predevsim dostatecné zavcasu pracovalo s rodinou, ve
které jsou problémy a ze které jsou déti odebirdny. Kdyby bylo s takovymi rodinami
pracovano ¢asn¢, nemuselo by dochazet k takovym konctim, kdy jsou déti rodindm odebrany

a presunuty do détského domova.

Dale by se mél zménit piistup v adopci, ve stylu usnadnéni piistupu k adopci.
Respondetka €. 2: ,, Rodiny, které by si dité rady adoptovaly, c¢asto musi cekat roky, nez-li se
Jjim to podari a tim se zvysuje i vék déti. Rodiny pritom nejradéji adoptuji déti co nejmladsi,
aby si je mohli vychovat od malicka. Tady ovsem dochazi k problému, kdy to neni mozné, a
tak adoptivni rodice casto cekani vzdaji a déti ziistavaji v détskych domovech. Bylo by tedy
vhodné cekaci doby zkratit, aby se dostalo z détskych domovu co nejvice déti a mohli vyrustat

V rodiné, ve které dostanou osobnéjsi pristup, nez by mohly ziskat v ustavnim zarizeni. *
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6. Muzy détem

Organizace Muzy détem vznikla v roce 2003. Spolek vznikl v navaznosti na hudebni
dréhu zfizovatele respondenta €. 3, ktery se rozhodl spole¢né se svou kapelou vydat vano¢ni
CD a s nim navstévovat détské domovy. Bylo mu vsak feCeno, ze v dobé kolem Vanoc je
poskytovano dostatek pomoci a at’ vymysli i jiné nez vanoc¢ni pisnicky a vrati se pozd¢ji. Tak
se stalo. Respondent ¢. 3 se sezndmil s nejvyznamnéjSim sponzorem, s nimz se rozhodli
zalozit spolek. Tato myslenka zalozit organizaci vznikla na podzim roku 2002 a uz na jaie
2003 byl realizovan prvni projekt, kterym byly vikendové celodenni vyjezdy za détmi

z détskych domovi.

Organizace ma feditele respondenta €. 3, technického inzenyra a administrativu ma na
starost tfeti kolegyné. Dale md organizace dal$i Cleny, coz ¢ini asi 15 stalych lidi Sir$i

skupiny, ktefi se u€astni poradanych akci.

6.1 Finan¢ni zdroje

Nejvétsim finanénim pifinosem pro organizaci byl sponzor filantropicky mecenas, se
kterym respondent €. 3 organizaci spoluzakladal. Po deseti letech se ale mecenas rozhodl svou
spolupraci ukon¢it. Dal§im velkym sponzorem byla spoleénost CSOB, ktera svou spolupraci
také ukoncila. V soucasné dobé€ se tak pracuje na sehnani novych sponzori, aby tolik zadané

projekty mohly i nadale fungovat.

Finance ale organizace sbira i skrze vydélky z aukei obrazii, kterou organizace porada.

6.2 Propagace

Propagaci organizace velkou pozornost nevénuje. Propagaéni smysl vidi ve svych
akcich, které porada. Jednou z potadanych akci je napft. ,,Sametové posviceni.” Jedna se o
pravod neziskovych organizaci, kde Muzy détem vymysleji rizné choreografie. Tento privod
je vhodny obzvlasté proto, ze ma integracni smysl. Do privodu jsou zapojeny déti z détskych
domovill s ostatnimi lidmi. Dals§i potddanou akci jsou ,Draci lodé,“ kdy byla tato akce
pfidruZena k Dra¢im lodim v Praze. Tato akce méa opét integracni podtext, nebot’ program,

ktery Muzy détem vytvareji, je uréen pro vSechny, a tak jsou déti opét v blizkosti s dalsimi
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lidmi. Muzy dale pofadaji akce jako Nejmilejsi koncert, Pfehlidky umélecké ¢innosti a rtizné

sportovni olympiady.

6.3 Plany do budoucna

Hlavnim planem do budoucna je znovu spusténi projektu ,,Zivot na neéisto,” ktery je
Vv soucasné dob¢ pozastaven, nebot’ na néj nejsou finance. Cilem je tedy sehnat sponzory, ktefi
by tento projekt financovali. Dal§im cilem je také rozsifeni projektu ,,Patron* do kazdého
détského domova a pro kazdé dite, které by patrona potiebovalo a chtélo. Také je v planu, aby

do budoucna patroni pracovali samostatné bez zfizeni patronace.

6.4 Projekty
Dilnicky - Téchto vyjezdl se tUcastnili umélci nejriznéjSiho zaméfeni. Formou
hravych dilnic¢ek jsou déti zapojovany do riznych umeéleckych akci, které¢ odhaluji a

podporuji talent a vlohy déti.

V ramci celé Ceské republiky spolek Muzy détem spolupracuje s vice nez 70 détskymi
domovy ze viech krajii v CR. Nejdfive se tedy spolek soustiedil pfevazné na jakési zpestieni
b&zného zivota v détskych domovech. Casem se vsak myslenka posunula dal se smyslem vice
pomabhat, a to predev§im mladistvym. Tém v détském domove neni vénovana takova pomoc
jako mensim détem. V détskych domovech chybi blizké vztahy s nékym druhym, mladistvi
nejsou tak formovatelni jako pravé malé déti, Casto tam dochazi v tomto véku K nedivéte

smérem k vychovatellim, a tak v navaznosti na to vznikl projekt ,,Zivot nanecisto.*

Cilem tohoto projektu je piedev§im pfipravit déti na odchod z détského domova.
Zaklady projektu jsou postaveny na ctyfech vikendovych pobytech déti z rtiznych détskych
domovil. Dochézi tak k tomu, Ze spolu travi ¢as déti, které se v zivoté nevidéli a neznaji se,
¢imz je simulovana skutecnost, kdy je potieba, aby se jedinec umél seznamovat a navazovat
vztahy, at’ uz ptatelské ¢i pracovni. Dit¢ se musi naucit vychdzet se svym spolubydlicim a
umét hospodaftit s lidmi. Projekt se d€li na Ctyfi Casti, kterymi jsou domacnost, prace a
hospodatfeni, odchod — a co dal?, vztahy. Nejprve ale témto kurziim/Castem piedchazi
intervence v détskych domovech, béhem nichz jsou budouci klienti projektu a jejich
vychovatel¢ formou ukazek a diskusi s projektem seznamovani. Nasledné se déti
Z klientskych zafizeni ti¢astni vikendovych kurzi, které vedou zkuSeni a kvalifikovani lektofi,
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psychologové a pedagogové. Ti déti prakticky seznamuji s nejriznéjSimi rizikovymi
situacemi, s nimiz se pravdépodobné po opusténi z détského domova setkaji. Kurzy jsou proto
zaméifeny na integraci ve vSech oblastech spoleCenského zivota — hledani si prace a bydleni,
vyfizovani ufednich zalezitosti, vytvaieni a udrzeni si vztaht atd. Naptiklad v kurzu ,,prace*
si jedinec zkousi najit praci ze seznamu nabidek dle svych zkuSenosti, vzd€lani a schopnosti.
Nasledné prochazi pohovorem, a ndsledné¢ vykonava praci. Prace mu bud’ vyhovuje nebo ne, a
pokud své schopnosti precenil, za trest musi vykonavat vefejné prospésné prace, za které si
vydéla mensi obnos penéz a je pro néj t€zsi s penézi vyjit. Kurz ,,a co dal* détem dava rady,
jak kdy a na koho se v ptipad¢ potieby mohou obratit po odchodu z détského domova. Déti
maji vétSinou tendenci se obracet na lidi, co znaji — vychovatele v détském domove ¢i pratele
Z détského domova - coz neni uplné spravné, nebo v horsim piipadé dit€¢ hleda pomoc u své
pivodni rodiny. Tato rodina Casto ale nema zajem o dité jako takové, dité vidi pouze jako
prisun penéz a Casto ho vyuziva. Dité nasledné konci bez penéz. Lektofi tedy ditéti predavaji

podstatné informace a rady, aby k t€émto pfipadnym problémtim nedochazelo.

Kurzem je také predavana myslenka toho, Ze je na sobé potfeba stile pracovat a

nevzdavat se po prvnim neuspéchu.

V pribehu jednoho roku se projektu zacastni 165 déti v deseti vinach, které souvisi s
absolvovanim kurzu. Posledni kurz byl na podzim roku 2018 a v sou¢asné dobé& se na dalsi

kurzy hledaji sponzofi, nebot’ jsou kurzy finan¢né nakladné.

Dal$im projektem jsou ,Koralky détem, které uci déti vyrabét Sperky. Ty jsou
nasledné vystaveny na e-shopu K prodeji. Déti si jsou tak schopni sami vydélavat. Cilem
ovSem pozdgji bylo, aby si lidé nekupovali Sperky pouze ze soucitu. Na projekt uz nebyl
dostatek penéz aZ na konec projekt témét zanikl. Ackoliv stale néjakym neorganizovanym
zpusobem funguje, jedna se uz pouze o vedlejsi efekt. Zajimavosti tohoto projektu je fakt,
ktery zminuje respondent ¢.3: ,,Nejsikovnejsimi navrhari byli v Kluci v pubertalnim véku. Ti
vSak byli lini na to, aby sami Sperky vyrabéli, a tak si na praci najimali mladsi chlapce a
divky. Tim vznikali jakési mensi manufaktury, aniz by to nékdo 7idil zvenci. Vse to bylo pouze
o domluvé deti”. Mimo jiné zde byl podporovan dalsi smér ke spravnému vyvoji ditéte, a to

komunikace s dal§imi détmi.

DalSim projektem je projekt Patron. Jedna se o projekt, ktery je v soucasné dobé

vvvvvv
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Liga otevienych muzia, kterd shani patrony pro déti z détskych domovi. Nejdiive tento
projekt fungoval pét let pouze pro kluky, nebot’ v détskych domovech je prevaha zenského
pohlavi, co se vychovatell a celkového persondlu v détskych domovech tyka, a tak zde byla
touha poskytnout pfedev§im muzsky vzor chlapcim. Nasledné se ale patron rozsifil i mezi
divky. Vzdy plati 1:1, kdy vzdycky jeden patron ma pouze jedno dité, se kterym sdili svij
zivot. Je tomu tak, aby byla moznost spolu zazivat kontakt pouze mezi ¢tyfma o€ima, kterého
je v détském domové nedostatek. V détskych domovech se jedna o kolektivni vychovu a mit
vychovatele jen pro sebe je Casto nerealné. Natoz ve véku pubertalnim, nebot’ pozornost je
vzdy vice sméfovana spiSe k malym détem. Na projektu je také skvélé, ze je zde moznost
sledovani ucinnosti. V détském domové je s patronem navazan blizky vztah, ktery poté
pietrvava i po odchodu z détského domova. Patron mladistvému pomaha se vSemi
formalitami, se kterymi si nevi rady, ale jsou si navzdjem i kamarady. Pro patrona jsou déna
jasna pravidla, ktera musi byt dodrzovana. Jedna se naptiklad o to, Ze minimalné 1 rok nesmi
patron pfivést nebo piedstavit dité ve své rodiné. Je to z toho diivodu, aby bylo ochranéno
dité¢, aby v ném nebyla vyvolavéna touha po rodiné. Prvni rok je zkuSebni a muize dojit
Kk tomu, ze si jedinci nebudou tieba vyhovovat. Je tam proto toto ¢asové omezeni. Patron také
mladistvému nesmi poméahat materidln€. Patron nesmi ditéti poskytovat Zadné penize, nebot’
by zde hrozilo znehodnoceni vztahu penézi. Mladistvy by se mohl naucit, Ze je zde patron
jako jakasi kasi¢ka a mohl by po ném chtit neustéle jen penize, ¢imz by ho vyuZival. Proto

materidlni pomoc ze strany patrona nepfipada v Givahu.

Vstupnim limitem pro vstup do projektu je vék 16let. Diive bylo vstupnim vékem
171et, ale tento vék se neosvédcil, nebot’ zbyvala do odchodu z détského domova kratkéd doba
a nestihl se navazat tak kvalitni vztah s patronem, a pro vztah je velmi dilezité, aby se
zformoval jes$t€¢ za branami détského domova. ,,Patron je nabizen détem, které jsou bez
krimindlnich vylevi, které nejsou tézce medikovany, nebot by to ztéZovalo prdci patronii.
Projekt neni nabizen ani détem, které jsou vysoce inteligentni, nebot' o takové déti je
postarano formou jinych organizaci a projektii.“ Dulezité¢ je také zminit fakt, ze funkce
patrona je zcela dobrovolné bez naroku na finan¢ni odménu. Dal§im dalezitym pravidlem je,
aby se patron s ditétem vidal alespon 1x mési¢n€. Na kazdého patrona také dohlizi supervizor,
ktery kontroluje, zda jsou dodrzovana pravidla. V sou¢asné dob& bézi projekt po celé Ceské
republice, vyjma Moravskoslezského kraje. Moravskoslezsky kraj sidli daleko od sidel

supervizorl, a bylo by tak slozité¢ spolupracovat. Nyni je zapojeno 56 déti z 30 détskych

52



domovl, na které piipada 56 patrond. Nejvice patronli je v Praze a nejkvalitnéjsi jsou

Z pohledu respondenta €. 3 v Plzni. Jedn4 se o dvé mésta, kde projekt zacinal.

6.5 Evidence uspéSnosti projekti

Organizace vede evidenci uspéSnosti projektu ,,Patron,” ktery ptrevysil ocekavani.
Muzy détem ocekavali Gspésnost 10-15 %, pfiCemz uspésSnost projektu vylezla az na 70 %.

Projekt trva ptes 6 a pul roku a vztahy, které byly navazany i v prvni ving, stale pretrvavaji.

6.6 Problémy mladych, se kterymi se po odchodu z détskych domovii
potykaji

Respondent ¢. 3 se domnivd, Ze nejvétSim problémem v dané problematice je
pfedev§im nedostatecnd péce o ohrozené rodiny. Kdyby se s problémovymi rodinami
pracovalo lépe a predevsim zavcasu, nebylo by tolik déti umistovano v ustavnich zatizenich a
tim by nedochézelo k pottebé tuto problematiku fesit. Realita je bohuzel ale jinde. OSPOD
neboli organ socialné-spravni ochrany déti sice zastava v problematice vyznamnou roli, tato
role je ale siln€ nedostatecna. ,, OSPOD se zabyvad predevsim formalitami, kdy administrativa
zakryva tolik potrebnou praxi v redlu. Pomoc od stdatu je také mnedostatecnd, protoze se
zaméruje pouze na pomoc hmotného zajisteni. Takové zajisténi je rozhodné duleZité, dité
ovsem potiebuje také urcité zazemi a rady, které jsou pro jeho odchod z détského domova
velmi zdsadni pomoci.“ Je také rozdil v ramci Ceské republiky a riiznych détskych domovech
a detech, jaka hmotna pomoc je poskytovana. Nékdy je ditéti pii odchodu z détského domova
vyplacena hotovost, n€kdy jsou ditéti vénovany domaci spotiebice. Tato forma je ovSem

velmi nesystematicka.

., Pokud pomoc od statu nefunguje, dochazi casto k probléemu, kdy si dité nevi rady a
casto se tak snazi hledat pomoc u své piivodni rodiny, kam se vrati. Toto je ovSem velmi
zdasadni problém, protoze se tim dite ve vétsiné pripadii dostava do rizikového prostredi, které
pro jeho kvalitni Zivot neni vhodné. Rodina bere dité pouze jako zdroj financnich prostiedki
a tim dité zneuziva a okrada. Ditéti se tedy navrat do rodinného prostiedi ve veétsiné pripadu

nedoporucuje. ,,

DalSim problémem je prostituce, kterd je chapéana jako snadny a rychly piisun penéz
pro obzivu. ,.Déti z détského domova jsou casto vztahove velmi plosi, nedokazZou city
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projevovat ani prijimat, neumi s nimi pracovat, a proto jim pouze sexudlni uspokojeni casto

vyhovuje. ,,

6.7 Zmény, které by mohly v problematice odchodu déti z détského

domova prispét ke zlepSeni celého procesu dle slov respondentii
Respondent €. 3: ,, Nejzasadnejsi zmena by méla prijit predevsim v pripravé déti na
nedostacujici. Stat poskytuje penize, ale tim jeho uloha v dané problematice konci. Systém ze

strany statu tedy selhava a je potieba na ném zapracovat. ,,

Dalsi zména by méla piijit v pomoci rodin¢é. Tato pomoc by méla byt piedevsim
funkéni a v€asnd. Jen tehdy je mozné s rodinou kvalitné pracovat a dosahnout toho, aby déti
nekoncily v détskych domovech. Rodindm by mohli pomahat Skoleni odbornici, ktefi by
s rodinou soustavn¢ pracovali a pomahali jim feSit jejich problémy. Bohuzel se zde vSak
dostavame k problému, kdy ne kazd4d rodina si problémy uvédomuje a ma snahu
spolupracovat. Ackoliv se jedna o nezodpoveédnost ze strany rodiny vici vlastnimu Zivotu a
potomkovi, ne vZdy ma rodina o projevovanou pomoc zajem. Mohlo by se tedy zdat, Ze se

jedna o zaCarovany kruh, ktery nema feSeni.

Péstounstvi. Dalsi velké téma, které s danou problematikou souvisi. V nasi spole¢nosti
je péstounstvi bez né&jaké silné tradice, o ¢emz svédéi nizkd mira péstounstvi v Ceské
republice. Na naSem Uzemi je nejvice zastoupené péstounstvi piibuzenské, kdy si dit€¢ vezme
do péce Clen rodiny. Zpravidla se jednd o prarodice ¢i sourozence rodic¢i. Tato forma
péstounstvi byva ale casto neuspésnd a dit€ v mnoha pfipadech i1 tak kon¢i v détskych

domovech.
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7. Komparace projekti

Projektt, které pomahaji détem s odchodem z détskych domovi, je mnoho a urcité
hraji velkou roli v dané problematice. Zastupuji nedostatek péce ze strany statu, ktery pomoc

vykonava pouze skrz hmotnou péci.

Projekty ,,Restart* a ,,Patron‘ jsou si blizké ptedevsim nabidkou n¢koho, kdo se bude
ditéti vénovat individualné a bude tu jen pro néj. Individualita je v détském domové velmi
postradana, ackoliv je pro vyvoj ditéti velmi potfebna. Kazdy z nas potiebuje byt pro nékoho
dualezity, pottebuje védet, Ze se ma na koho obratit. V détskych domovech je tato potieba
spravovana skrze vychovatele, ktefi maji ale na starost vice déti najednou, a neni tak mozné se
vénovat kazdému ditéti zvIast’. 1 proto vznikly tyto dva projekty, které se snazi poskytnout
ptitele détem, které to nejvice potiebuji, a to jsou déti, kterym se blizi odchod z détského
se o sebe postarat, a to uplné¢ samy. Détské domovy casto vypousti déti nepiipravené bez
znalosti toho, co je tam venku za branami détského domova ¢eka. Projekty ,Restart™ a
»Patron® proto t¢émto détem poskytuji nékoho, kdo pti nich bude stat. Bude jim kamarddem a
zaroven pomocnikem v tézké Zivotni situaci. Oba projekty mi pfiSly velmi podobné, rozhodla
jsem se je proto komparovat. Je vSak dulezité¢ podotknout, ze Nadacni fond funguje necelé tii

roky, a tak jej nelze srovnavat se spolkem, ktery funguje 16 let.

7.1 Finan¢ni zdroje organizaci

Spole¢né znaky:

Spole¢nym znakem obou organizaci je fakt, Ze se jednd o neziskové organizace a

finance tedy ziskavaji od sponzorli za t¢elem n€komu pomoci, nikterak za Gcelem zbohatnou.
Rozdilné znaky:

Rozdilnym znakem je naopak pocet sponzort. V tomto ohledu pievysuje Nada¢ni fond
Veroniky Kasakové, které se dafi postupné ziskavat nové a nové sponzory a tim si dokaze

zajistit postupny vyvoj projektl a jinych aktivit.
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7.2 Propagace organizaci
Spolecné znaky:

Spole¢nym znakem jsou letaCky, které ob¢ organizace vlastni a také propracované
webové stranky, které obsahuji zakladni informace. Webové stranky nadacniho fondu jsou

velmi piehledné, zatimco webové stranky spolku Muzy détem plisobi mirn€ chaoticky a

neuplng.
Rozdilné znaky:

V propagaci se nachazi vyznamny rozdil. Zatimco Nada¢ni fond Veroniky Kasakové
aktivné sdili své ¢innosti na socidlnich sitich, spolek Muzy détem nikoliv. Nada¢ni fond
Veroniky Kasdkové se snazi byt co nejvice vidét, Mizy détem spoléhaji na svou dlouhou

tradici.

7.3 Pohled na problémy, se kterymi se déti odchazejici z détskych domovi
casto potykaji
Spole¢né znaky:

Ob¢ organizace se shoduji, ze dité neni dostatecné pfipravovano na odchod z détského

domova a je poté velmi neschopné se o sebe postarat. To mé za pficinu, zZe déti konc¢i bez

sttechy nad hlavou a Casto se dopoustéji trestnych ¢innosti.
Rozdilné znaky:

Zatimco Nadac¢ni fond Veroniky Kasdkové vidi nejvetsi problém v zadluzovani, které

wrwe

rodinu, diky niz dité v détském domové skoncilo.

7.4 Cinnosti, které jsou pomoci projektii uskute¢iiovany

Spole¢né znaky:

Mezi spole¢né znaky, kterymi se oba projekty vyznacuji jsou jeden pravodce/patron,
ktery je nablizku ditéti. Vytvareji spolu vztah uz za branami détského domova, ktery dale

pfetrvava i po odchodu.

56



Rozdilné znaky:

Rozdilnymi znaky projekta je skuteCnost, Ze v projektu Patron plati pravidla jeden
patron na pouze jedno dité, zatimco projekt Restart se drzi pravidla, ze jeden priivodce se

muze individudlné stykat s vice détmi.

7.5 Uspésnost projekti

Spolecné znaky:
Z4dné spoleéné znaky v této oblasti nebyly nalezeny.
Rozdilné znaky:

Rozdilnym znakem je zde délka doby, po kterou projekty probihaji. Projekt ,,Restart™
probihd kratkou dobu, kdy jesté nelze fici, zda je Gsp&$ny ¢i ne, neni tedy mozné tento projekt

hodnotit a vést statistiku uspésnost.

Projekt ,,Patron” probiha uz pies 6 let a statistika spé$nosti vedena je. Usp&snost

projektl je az 70%, coz je velmi ptiznivé Cislo.

7.6 Zmény, které by mohly v problematice odchodu déti z détského domova

prispét ke zlepSeni celého procesu dle slov respondentii

Stejné znaky:

Ob¢ organizace se shoduji v tom, Ze je potieba se zaméfit na praci s rodinou, ze které
dité pochdzi, aby nemuselo dochédzet k umistovani déti do détskych domovl v takovém poctu
jako doposud. Ob¢ organizace si ale samoziejmé uvédomuji, jak moc slozita prace s rodinou
muze byt. Dalsi shoda panuje v oblasti osvojeni déti nebo péstounské péce. VSichni
respondenti nezévisle na sob¢ zminili pravé danou problematiku. V soucasné dobé& neni
systém osvojeni a péstounské péce nastaven spravng, a proto neni mozn¢, aby mohl kvalitné
fungovat. Pokud by se povedlo zkratit ¢ekaci dobu na osvojeni, déti z détskych domovl by

ubylo a ziskaly by moznost zit v roding.
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Rozdilné znaky:

Rozdilné nazory se nachazi v oblasti vychovatelli. Zatimco respondentky z nada¢niho
fondu jsou ndzoru, ze je potieba vice dohlizet na proskolovani vychovatelti v détskych
domovech a alespon jednou ro¢né€ se ucastnit supervizi, respondent z organizace Muizy détem
se domniva, ze vychovatelé maji dostatek zkuSenosti a praxe a ucastni se proskolovani

Vv novych oblastech, ze neni potieba dalSiho vzdélavani a supervizi.
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8. Shrnuti vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v prvni poloving tinora roku 2019 prostfednictvim rozhovort a
obsahové¢ analyzy. Rozhovort se zii€astnili tfi respondenti ze dvou analyzovanych organizaci.
Cilem vyzkumu bylo popsat, jak funguji dvé vybrané organizace, jak funguji jejich projekty a
zda jsou efektivni. Cil vyzkumu byl stanoven tak, abychom byli schopni poznat, jakym

zpusobem projekty funguji.

V teoretické Casti je popsana piiprava na odchod déti z détského domova, které se déti
ucastni pifimo v détskych domovech, a praktickd ¢ast se zamétuje na piipravu ze strany

neziskovych organizaci.

Z uvedenych dat vyplyva, Ze prace neziskovych organizaci je velmi nepostradatelna,
nebot’ ¢innost v détskych domovech u¢inné dopliiuje. Cinnost neziskovych organizaci se
zamétuje na faktory, ke kterym déti v détskych domovech nejsou piipravovany dostateéné.
Neziskové organizace s détskymi domovy spolupracuji. Veskera spoluprace probihd na
domluvé. Détem, které o projekt projevi zdjem, je nasledné poskytnuta osoba, kterd se jim

dostate¢né vénuje. Z dat vyplyva, Ze je osobou proskolena osoba, ktera se neustale vzdélava.

Prace dvou vybranych projektii se zamétuje predevsim na to, aby dit€ mélo né€koho jen
pro sebe. Komu by se mohlo svéfit a koho by mohlo pozadat o pomoc i po odchodu
z détského domova, kdy si dit¢ Casto pfipada samo a zoufale. Dit¢ pifi odchodu z détského
domova ztraci domov a vSechny blizké osoby, se kterymi do této doby bylo v neustalém

kontaktu.

Préace priivodce/patrona probiha individualné podle aktudlnich potieb ditéte. Soustiedi
se spolu na Skolu, praci i hledani bydleni. Privodce/patron uci dité zafizovat potiebné
formality a zaroven s nim udrzuje ptatelsky vztah. Respondentka €. 1 uvedla, Ze jedno z déti
se po odchodu z détského domova dostalo do vézeni a dit¢ bylo velmi piekvapené, kdyz za
nim pravodkyné pfiSla i tam. , Necekal jsem to. Myslel jsem si, Ze jsem zklamal, “ uvedl.
Respondentka €. 1 ale uvadi, ze nejde o to, Ze dité zklame, ale o to, aby se z tohoto problému
poucilo. A nepouci se tim tak, ze pfijde o své blizké. Spolu jsou naopak silngj$i a mohou najit
lepsi feSeni. Tento pratelsky ptistup je veden s kazdym ditétem, a to si potom piipadé silnéjsi

pro Zivot venku za branami détského domova.

Z dat dale vyplyva, Ze prace privodce/patrona probiha dlouhodobé, aby si na sebe
s ditétem byli schopni zvyknout a navézat pratelsky vztah.
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I ptesto, ze v soucasné dobé neni mozné sledovat efektivnost projektu ,,Restart,” je
zfejmé, ze projekt ucinny, stejn¢ jako projekt ,Patron,” je. Tato efektivnost mlze byt

wrwe

odhodlanim pomoci. To se poté vykresluje do vysledné prace s détmi.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze si jsou oba projekty velmi podobné. Mezi vyraznéjsi
rozdily mizeme zafadit finan¢ni zdroje. V tomto ohledu pievySuje Nadaéni fond Veroniky
Kasakové, které se snazi postupné ziskavat stale vice a vice sponzorti. Spolek Muzy détem
Vv soucasné dob¢ sponzory postrada. Dale je potfeba zminit propagaci. Zde je opét aktivnéjsi
NFVK, ktery veskerou svou aktivitu sdili ptes socialni sité. Spolek Muzy détem spoléhaji na
dlouholetou tradici a propagaci se nevénuji. Rozdilny je také pohled na problémy, se kterymi
se jedinci po odchodu z détského domova potykaji. Organizace se shoduji, Ze déti nejsou
dostateéné pripravovany v détskych domovech, coz vede Casto k trestné ¢innosti. Spolek
Muzy détem navic zmifuje, Ze je potieba duslednéjsi prace s rodinou, aby déti v détskych
domovech nekoncily. Dale je potfeba zminit délka doby, po kterou projekty funguji. Projekt
»Patron® probiha uz vice jak 6 let, zatimco projekt ,Restart” teprve kratce. Nadacni fond
Veroniky KaSakové také na rozdil od spolku Muzy détem zminuje potiebu vice supervizi
vychovatelli v détskych domovech. Spolek Muzy détem je toho nazoru, ze prosSkolovani
vychovatell je dostate¢né. Poslednim, nejvyznamnéj$im rozdilem je pocet déti pro jednoho
privodce/patrona. Ackoliv privodce v projektu ,,Restart” se mulze jednotlive stykat s vice

détmi, patron projektu ,,Patron* se smi vidat pouze s jednim ditétem.
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Zavér

Hlavnim vyzkumnym cilem bakaléiské prace bylo objasnit, jakym zpiisobem funguje
odchod déti z détskych domovil, co mu predchézi, jaka rizika sebou odchod nese, a nasledné
zjistit, jakou efektivitu v téchto pfipravach na samostatny Zivot hraji neziskové organizace,

které se na danou problematiku zamétuji.

Ptiprava na odchod z détského domova probiha uz ode dne, kdy je dit¢ do zafizeni
umisténo a tato ptiprava se odviji od toho, jakym zpiisobem je v daném zafizeni piiprava
provadéna. Zalezi také na tom, zda se dit€ po odchodu vraci ke své rodiné€, kdy détsky domov

s rodinou soustavné pracuje. Navrat k ptivodni rodiné je ale odborniky nedoporucovano.

Déti opousti détské domovy pii dovrSeni plnoletosti, ale zpravidla se délka pobytu
prodluzuje do doby, nez dit¢ dostuduje. Déti se ale Casto na odchod t&8i s vidinou

rozhodovéani si samostatné o svém zivot¢, a tak ¢asto odchazeji ve véku 18/19 let.

Aby se déti nepotykaly po odchodu s finanénimi ¢i jinymi problémy, zakladaji
neziskové organizace projekty, které détem s odchodem pomahaji. Spoluprace déti
s pracovniky organizaci probihaji jeSté za pobytu ditéte v zafizeni, aby bylo mozné navazat
vztah jesté pfed odchodem a dité¢ mélo pii odchodu jistotu, Ze se ma na koho obratit. Pokud by
byl vztah navazovan pozdé&ji, pro dité by vytvoreni blizkého vztahu mohlo byt uspéchané a

nemuselo by pfidélenému jedinci dostate¢né dlivérovat.

Teoreticka cast popisuje détsky domov od historie po soucasnost, ptipravu a samotny
odchod ditéte z détského domova a adolescenci jakoZto cilovou skupinu. Jednd se o Cast
mikrosystém. Cast makrosystému popisuje legislativu, vztahujici se k problematice. Tieti ¢ast

popisuje neziskové organizace, které se danou problematikou zabyvaji, a jejich projekty.

Prakticka ¢ast prace je zamétena na dvé neziskové organizace — Nadacni fond

Veroniky Kasakové a spolek Muzy détem, které vytvorily velmi podobné projekty.

Cilem obou projekti je poskytnout kazdému ditéti n€koho, kdo tu bude pro n¢j
v kazdé situaci. Dité¢ se bude mit na koho obratit v tézkych situacich, se kterymi si nebude
veédét rady, bude se mit komu svéfit a s kym travit ¢as. Dit€ ma skrze privodce, v ramci
NFVK, a patrond, v rdmci Muzy détem, pocit, Ze na vSe neni samo. Tento pocit je pro dité,
obzvlasté v takto t€zké situaci, kdy ztraci domov uz po druhé v Zivoté, velmi zasadnim. Obé

organizace byly navzajem komparovany.
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Z vysledkl vyslo najevo, Ze si jsou projekty opravdu velmi blizké. Nejvétsim rozdilem
je pocet privodct a patrontl na dité. Zatimco NFVK poskytuje jednoho privodce vice détem,
patron spolku Muzy détem spolupracuje pouze s jednim ditétem. Spoluprace ale poté probiha
velmi podobné. Seznameni ditéte s priivodcem/patronem jesté za branami détského domova,
nasledné ziskdvana divéra mezi obéma ucastniky a nakonec pratelstvi. Privodce/patron se

stava nejblizsi osobou pro dité, které ztraci po druhé domov.

Prace poslouzi jako vystup pro teorii v praxi.
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