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Anotace

Cilem této bakalaiské prace je zjistiti, jak se dnesni seniofi ve v€ku okolo 60 let staraji o své
rodi¢e v domacim prostfedi. Prace ma za kol pfiblizit, jak ovliviiuje péce o rodice bézny
Zivot senioru.

Zaméfili jsme se na faktory, které ovlivituji psychiku a fyzicky stav pecovatele. Také na zasah
do pecovatele soukromého zivota, jak péce o jejich rodice ovlivnila jejich vlastni zivot a také

jak zvladaji péci po financ¢ni strance.
Kli¢ova slova

solidarita, seniofi, pé¢e, rodinna péce, domaci prostiedi

Tittle
Intergenerational solidarity in the care of the elderly
Annotation

The aim of this bachelor thesis is to find out how today's seniors at the age of 60 take care of
their parents at home. The task of the thesis is to explain how the care of parents influences
the normal life of seniors.

We have focused on the factors that influence the mental and physical condition of the
caregiver. Also, to intervene in a private life caregiver, how their parents' care has influenced

their own lives and how they manage financial care.
Keywords

solidarity, seniors, care, family care, home environment
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Uvob

Jako téma své bakalafské prace jsem si zvolila mezigeneracni solidaritu v péci
0 seniora v domacim prostiedi. V ramci praktické ¢asti budu dochazet do domacnosti seniort,
ktefi se starali nebo stale jesté staraji o jiného, starSiho seniora. Toto téma jsem si mimo jiné
zvolila i z osobnich diivodi, nebot’ ve vlastni rodiné jsem se s touto formou pomoci setkala.

Toto téma mi piijde velice aktualni a ¢im dal tim vice typické pro dnesni spolecnost.

V dnesni dobé se stale vice hovoii o starnuti nejen Ceské republiky ale i celé Evropy.
Starnuti populace vede k tomu, Ze se lidé dozivaji vyssiho v€éku a na zdklad¢ toho se objevuje
stale vétsi skupina seniord, ktefi se staraji o své staré rodice v domacim prostredi. K takové
péci mize dochazet na zakladé nesouhlasu s umisténim seniora napiiklad do nemocni¢niho

zafizeni nebo také do domova duchodcu.

VétsSina seniord chce stravit zbytek svého Zivota v domacim prostiedi, a proto se
sestéhuji se svymi détmi, které poté vykonavaji domaci péci o seniora. Pripadné sestéhovani
muze vyresit nejeden problém, s kterym se senior zijici sdm potyka. Senior, ktery Zije sam, si
muze Castokrat pfipadat osamély, mize mit financni problémy, senior se také sam nemusi citit

bezpecné, apod.

Cilem bakalaiské prace bude zjistit, jak vypada zivot dneSnich seniord, kterym je
okolo 60 let a ktefi se staraji o své rodice v domacim prostfedi. Hlavnim zamérem prace bude
pfibliZeni béZného Zivota seniorti, ktery je ovlivnén péci o jejich rodice. Prace se také zaméti
na faktory psychické ale i1 fyzické, které ovliviiuji peCovatele. Dale nas bude zajimat, jak
celkové ovlivnila péce o seniora pecovatelitv zivot, jaké pro néj dana péce ma piinosy a co mu
naopak péCe vzala. Nazory a postoje jednotlivych participanti budou zjistovany pomoci

polostrukturovaného rozhovoru dle ptedem pfipravenych otazek.
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TEORETICKA CAST

1. STARI JAKO ZIVOTNI OBDOBI

Stafi je posledni fazi naSeho Zivota, ktera byva podle Vagnerové nazyvana jako
postvyvojova. Tato faze zivota piinasi moudrost, nadhled, pocit naplnéni, ale také upadek
energie, ktery je se stafim neodmyslitelné spojen}'/.1 Seniorské obdobi je obdobim ztrat. Ztraty
Vv seniorském veéku se mizou v podstaté tykat cehokoli. Muze jit at’ uz o ztraty blizkych osob
(vétsinou manzelt,, manzelek), pratel, vrstevnikil, na zaklad¢é toho miize také dojit ke zhorSeni
psychického stavu seniora, a také jde o ztraty, které se tykaji celkového zdravi seniora. Jde
0 nejriznéjsi nemoci, problémy spojené s vysokym vékem, nebo také slabsi imunita. Nekteré
Z téchto chorob mtizou mit i chronicky charakter, coz znamena dlouhodobé trvani nemoci.

Mlady clovek, ktery je v plném rozvoji a v plné sile si zcela urcité neuvédomuje, ze
i jemu jednoho dne dojdou sily a stane se seniorem. Mnoho lidi samoziejmé vi, Ze zestarnou,
ale nechtéji si to pfipoustét, nebo dokonce odvraceji o¢i od stafi jako takového a od starnouci
populace. ,,...0 svém vlastnim starnuti a stafi vétSinou neuvazujeme az do doby, nez se nas
zacne osobné nebo zprostiedkovangé, ale blizce tykat. O stafi v nas a kolem nas se v mladsich
veékovych kategoriich nezajimame, a to navzdory cetnym informacim o tom, Ze celd naSe
i svétova spolecnost starne a ze je tieba s tim ,,néco* udélat, minimaln¢ reformovat soucasny
a dlouhodobé problematicky udrzitelny dichodovy systém.“2

Profesor Miihlpachr ndm ve své knize pfipomind, Ze stafi neni choroba, 1 kdyz jsou
choroby velice ¢asto nedilnou soucasti stafi, navzdory tomu ke ztraté sob&stacnosti nemusi
U kazdého seniora dojit. Zdravotni stav seniori se zlepSuje a je na misté, aby spolecnost
aktivné usilovala o zabezpeceni nemocnych a nemohoucich starych osob. Dulezité je také to,

aby se i nadale zlepSovala péée v zdravotnickych zafizenich. 3

' VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007. ISBN
978-80-246-1318-5.

? Tamtéz, str. 17.

¥ MUHLPACHR, Pavel, ed. Schola gerontologica. Brno: Masarykova univerzita, 2005. ISBN 80-210-
3838-1.
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Seniorskou populaci miizeme podle véku d&lit na tii zakladni skupiny: *
e 65 - 74 rokt - mladi seniofi (seniofi v této Casti Zivota maji problémy s tim, aby si
zvykli na to, Ze oni sami uz jsou soucasti seniorské populace),
e 75 - 84 roku - stafi seniofi (v této Casti zivota uz se zaCinaji projevovat nejrizné¢jsi
choroby, senior také pozoruje zménu své funkéni zdatnosti),
e 85 a vice rokll - velmi staii seniofi (sleduje se hlavn¢ sobésta¢nost a zabezpeceni

seniora).

Lidsky veék mizeme d¢lit z hlediska nejriznéjsi aspektl. Jedno takové déleni podle Hegyiho
uvadi ve své knize Hrozenska a Dvotackova:
e Chronologicky vék - kalendarni vék, odpovida prozitému c¢asu,
e Biologicky vék - v tomto déleni je zapocitano plisobeni vnéjsiho prostiedi, zptisob
Zivota a pfitomnosti nejriznéjSich Graz nebo chorob,
e Funkéni ve€k - tento ve€k je dan souhrnem biologickych, psychologickych
a socialnich charakteristik kazdého jedince.
e Psychologicky veék - veék je disledkem funkénich zmén v prubéhu starnuti
a individualnich charakteristickych ryst kazdého jedince.

e Socilni vek - zavisi na diichodovém véku.®

* MUHLPACHR, Pavel, ed. Schola gerontologica. Brno: Masarykova univerzita, 2005. ISBN 80-210-
3838-1.

> HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce 0 seniory. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4139-0.
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2. SPOLECENSKE DUSLEDKY STARNUTI

Struktura obyvatelstva Ceské republiky se za¢inad postupné proménovat. Je to vidst
hlavné na podilu seniorti, ktery se neustale zvySuje a na podilu déti mladSich 15 let, ktery se
naopak snizuje. Disledky starnuti se dotykaji témét vSech sfér ve spolecnosti. Jedna se
naptiklad o udrzitelnost financovani diichodového systému, rostou naklady na zdravotni péci
o seniory, na trhu je &im dal tim vice nedostatek pracovnich sil.° Nastava tedy otazka, kde
Ceska republika vezme pracovni silu, ktera by se zapojila do vyrobniho procesu po odchodu
seniord do penze. VEék odchodu do diichodu se bude stale navySovat a lidé, ktefi by uz méli
mit dadvno narok na penzi, budou stile jest¢ muset byt zapojeni ve vyrobnim procesu
a vydélavat si na své zivobyti sami. Spole¢n¢ s odsunem odchodu do diichodu narista stiedni
délka zivota.

Je zasluhou vyspélosti doby, pokrocilych technologii ¢i zvySujici se trovné o nase
zdravi a pokroku ve zdravotnictvi, Ze se lidé, dozivaji stale vysSiho v€ku. Aby byla nalezena
socialni rovnovaha ve spole¢nosti, kde stale vice obyvatel piekracuje dichodovy vék, bylo by
zapotiebi vice osob, které jsou v produktivnim véku. V socialni politice se mluvi o nutnych
populacnich opattenich nebo opattenich na podporu porodnosti, které zajisti do budoucna vice
osob na pracovnim trhu a tim vice penéz do diichodovych i zdravotnich systému. Jinak hrozi
dichodovy kolaps. Jak vSak vSichni dobfe vime, zatim takova opatieni nejsou u nas tak
zdiraznéna a mladi lidé k tomu, aby se rozhodli mit vice déti, nepotfebuji jen zvySeni
prorodinnych davek. Tento krok by zplsobil nejen celkové omlazeni populace, ale také by
jeden pracujici ¢lovek ,,vydélaval® na méné seniord.

Hrozenska a Dvorackovd uvadéji, ze u muzd bylo postupné prodluzovani
dichodového veéku rozlozeno mezi roky 2004-2005, u Zen toto obdobi bylo rozlozeno na delsi
Casovy usek a to mezi roky 2004-2014. Vzdy bylo a i nyni je mozné odejit do diichodu dfive,
avsak jsou stanovené nejrizngj$i podminky, které musi jedinec splnit. Lidé také mohou do
dichodového véku odejit pozdéji, nez jim uklada zakon. Pro vSechny Zeny bude po roce 2014
platit pauSalni dichodovy vék, ktery je stanoven na 62 let. Tento vék je stanoven bez ohledu

na podet vychovanych déti, ke kterému se dfive prihlizelo.”

® TRUHLAROVA, Zuzana, Jana LEVICKA, Alena VOSECKOVA a Eva MYDLIKOVA. Mezi
laskou a povinnosti - péCe ocima pecovateld. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015. Recenzované
monografie. ISBN 978-80-7435-570-7.

" HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socialni pée o seniory. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4139-0.
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Dle Truhlafové na zacatku 21. stoleti podil déti, kterym bylo do 15 let, pfevazoval nad
poproduktivni slozkou. Mezi roky 2009-2065 dochazi ke zvySovani osob, které jsou soucasti
poproduktivni slozky. Jedna se o obCany, kterym je 65 let a vice. V nynéjsi dob¢ je podil
seniorl 15,2% a podil déti, kteti jsou ve véku 0-14 let 14,2%. Tato ptfevaha se bude i nadale
do budoucna zvysovat. Cesky statisticky Giad (dale CSU) oéekava velmi prudky narist podilu
osob, kterym je 65 let a vice ve sledovaném obdobi, které je stanoveno mezi roky 2009-2065.
Kolem roku 2055 by podil seniorti mé¢l byt jiz tfetinovy, oproti dneSnim &islim.® Tato ¢isla
nejsou pro Ceskou republiku piiznivou zpravou. Navzdory tomu podle CSU: ,,Populace
Ceské republiky dlouhodobé roste. V roce 2016 obyvatel CR piibylo jak pfirozenou ménou
(pocet zivé narozenych déti byl o 4,9 tisice vySs$i nez pocet zemielych), tak zahrani¢nim
stéhovanim (saldo 20,1 tisice). Poet obyvatel Ceské republiky se tak zvysil celkem o 25
tisice a na konci roku &inil podle bilance CSU celkem 10 578,8 tisice.

Hrozenska a Dvoratkova ve své knize ukazuji, ze porodnost v Ceské republice
celkové postupné klesa. Snizuje se zarovenn umrtnost, stfedni délka Zivota se prodluzuje
a pocet lidi, kterym je nad osmdesat let, nartsta. Klesajici porodnost, je pry typické skoro pro

celou Evropu.®®

2.1 Zakladni demografické pojmy

2.1.1 Priumérna délka Zivota

HaSkovcova uvadi, Ze toto oznaeni kazdy znd a lze primérnou délku Zivota
jednoduse spocitat. Primérnou délku zivota je také mozno sledovat, jak se vyvijela v prib&hu
minulych let a staletich. Dne$ni doba je oznafovana za tu dobu, kdy primérna délka zivota
dosahuje nejvyssich hodnot, jakych kdy dosahovala, a proto se dozivame stale vysSiho veku,
nez generace pred nami.'* Diive se lidé dozivali relativng nizkého véku a néktefi dokonce

umirali okolo &tyficeti let zivota. Primérna délka Zivota se rok od roku prodluzuje. Pro

® TRUHLAROVA, Zuzana, Jana LEVICKA, Alena VOSECKOVA a Eva MYDLIKOVA. Mezi
laskou a povinnosti - péce ocima pecCovateli. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015. Recenzované
monografie. ISBN 978-80-7435-570-7.

% Cesky statisticky Gfad [online]. Praha, CSU. Posledni aktualizace: 2018-12-13. [Cit. 2018-1-3].
Dostupné: https://www.czso.cz

Y HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socialni pée o seniory. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4139-0.

" HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain
Team, 2010. ISBN 978-80-87109-19-9.
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srovnani byla primérna délka zivota v roce 1725 30 let a v roce 1940 dosahoval primérny
vek 50 let.

Tato cCisla nadale rostou a predpoklada se, Zze tomu nebude jinak ani v budoucnu.
Avsak tato cCisla jsou sice spravné, ale také zavadé¢jici. Ohledné primérného véku se
Haskovcova vyjadfila tak, ze je to vSedni statisticky udaj. Tento udaj se ziskava tim, ze jsou
seCteny jednotlivé roky, které spolecné prozili lidé zkoumané generace a jsou poté déleny

poctem lidi, jejichz roky byly scitany. Ve vysledném a zaroven dlouhodobém Cdisle se

vvvvvv

ktefi podlehli smrti v disledku hladomoru, nemoci, valek a nejrizn&jsich epidemii.'?

Primérny vék nam vsak neukazuje to, Ze iV téchto dobach zili star$i a staii lidé, ktefi
nespadali do kategorie primérné délky zivota. Proto je mnohem vhodnéjsi pouzivat termin

stfedni délka zivota.

2.1.2 Stiedni délka Zivota

Stfedni délku zivota mizeme charakterizovat jako o¢ekdvanou nebo pravdépodobnou
délku zivota. Udaj fika, kolika roku se s velkou pravdépodobnosti doZije pravé narozené dité.
V Ceské republice byla otekavana délka Zivota na za¢atku 21. stoleti pro muze 74,2 let
auzen 80,3 let. Tato Cisla neustale stoupaji, a proto se odhaduje, ze stfedni délka Zivota
v roce 2065 bude u muzi 86,5 let a u zen 91 let.™® V t&chto &islech vsak nejsou zahrnuty
nastrahy, které na clovéka v jeho zivoté cekaji. MiZzou se objevit nejriiznéjs$i zdravotni
problémy, nehody, aj. Neznamena to, Zze Zena, ktera se narodi v roce 2065, se automaticky
dozije 91 let a vice. Musime si uvédomit, Ze tyto predpokladané roky doziti nam slouzi pouze

na teoretické irovni nikoli na prakticke.

2 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Vyd. 2., podstatng pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain
Team, 2010. ISBN 978-80-87109-19-9.
® Tamtéz.
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3. ZIVOT SENIORU VE SPOLECNOSTI

V prib¢hu stafi dochazi v nékterych pripadech k procesu desocializace. Toto tvrzeni
vSak nelze zobecnovat, jelikoz zalezi na mnoha faktorech. Zalezi na v€ku seniora, na jeho
volnocasovych aktivitach, jak vypliiuje senior sviij volny ¢as, na jeho vztazich, Zivotnim
stylu, zdravotnim stavu, aj.

Desocializace znamena spoleCenskou izolovanost, miize dochézet ke ztraté¢ kontaktd
s okolim, zivot seniorGi probihd pfevazné v soukromi, pfedev§im v okruhu vlastni rodiny.
K témto jevim dochazi vétSinou az po odchodu do dichodu nebo v pozdnim obdobi stari.
U starSich lidi miize dojit ke stagnaci nebo dokonce tpadku nékterych socidlnich dovednosti
anavyku, jelikoz je jiz ve svém zivot¢ nevyuzivaji tak Casto. Seniofi své stafi prozivaji
v ramci jen nékolika malo spolecenskych skupin. Na prvnim misté je to rodina, ktera tvori
nejvyznamnéjsi Cast socializace seniora. Mimo manzelské souziti sem muze patiit Styk
s détmi, jejich rodinami a také se sourozenci a jejich rodinami. Druhou skupinou, které tvoii
ptevazny socialni kontakt seniort, jsou pratelé a znami hlavné ze sousedstvi. Tato forma
socializace probiha hlavné v mensich méstech, kde se lidé velmi dobie znaji a udrzuji spolu
vétsi kontakt, nez lidé z velkych mést. Treti skupinou jsou obyvatelé uréité instituce, se
kterymi miZe byt senior ubytovan v néjakém zatizeni, mtize napiiklad jit o nemocnici, domov
dichodct, aj. Lidé, ktefi jsou ubytovani v téchto zafizenich, jsou vétSinou stejné vékoveé
kategorie, a proto si spolu rozumé&ji a mohou spolu hovofit o nejriznéjsich tématech.'*
anejvyznamnéjsi teritorium je pro seniora skoro vzdy teritorium vlastniho bytu. Toto
teritorium predstavuje pro seniora soukromi, které je naplnéné vzpominkami, jez souvisi
s jeho dosavadnim, prozitym zivotem. Teritorium vlastniho bytu pfedstavuje pro seniora
uritou formu zazemi a jistoty. V tomto teritoriu se senior pohybuje nejvice a ma zde i sva
oblibena mista a ¢innosti. MiiZe jit naptiklad o oblibené kieslo u okna, kde ma krasny vyhled
na zahradu, oblibeny obchod, aj. Pro seniora v jeho Zivoté jsou takovéto zdanlivé malic¢kosti
a jistoty velice dulezité. Vedle teritoria vlastniho bytu rozeznavame jeSté jedno teritorium
a tim je teritorium instituce. Toto teritorium ma neosobni charakter a miizeme do né&j zaradit
domovy diichodcti, nemocnice. Na rozdil od teritoria vlastniho bytu zde plati nejriiznéjsi
pravidla, o nichZ nemiZe senior sdm rozhodovat. Senior vSak musi tyto pravidla brat v potaz

a respektovat je. Naproti tomu v teritoriu vlastniho bytu si senior mize nastavit sva vlastni

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007. ISBN
978-80-246-1318-5.
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pravidla, sviij vlastni ¥ad a Fidit se jim." Teritorium a misto, kde senior Zije, je pro senioriiv
dalsi zivot velice dilezitym aspektem. V domacim prostiedi jsou seniofi “ve svém* a mizou
zde byti svymi pany a rozhodovat si o vSe moznych vécech a Cinnostech, které budou na
uzemi tohoto svého teritoria vykonavat.

Nekteti autofi tvrdi, ze kvalita spolecnosti se mtize poznat podle toho, jak se stara o své
obyvatelstva zpét do spolecnosti. Zajem o star§i obCany je zékladnim kamenem Urovné
humanity a demokracie v kazdé spole¢nosti. AvSak ne vzdy tomu tak je. V nasledujicich
podkapitolach jsou popsany ndzory a ¢innosti, které starym lidem ztézuji klidny zivot ve

spole¢nosti.

3.1 Predsudky nejen vici seniorim

Ptedsudek je dle Novaka nedostateéné odiivodnéné stanovisko, které je zaujaté proti
ostatnim lidem, nebo jeviim. Pfedsudek mtize byt zaméteny jak na jednotlivce, tak i na celou
skupinu lidi.*® Ptedsudky jsou velmi stabilni. Jen t€Zko dochézi k jejich zméndm, protoze jsou
iraciondlni a snadno odolévaji rozumovym argumenttim. Pfedsudky se zakladaji na netplnych
nebo nepravdivych informacich. NejcastéjSim predmétem piedsudkl byvaji etnické skupiny.
Predsudky se mohou ale tykat i jednotlivych osob, které pfislusi k riznym socidlnim
skupindm. Muze tedy jit o €leny jiné etnické skupiny, o romské obcany, o staré lidi, o lidi
s nejriizn&j$imi formami postizeni, aj. Castéji se setkavam s predsudky negativnimi, ale ve
spolecnosti se mohou objevit i pfedsudky pozitivni.

Jsou popsana tii stadia ptijimani negativniho spolecenského stereotypu seniora:

1. Doty¢ny pfijima “nalepku®, ktera ho vylucuje z ¢inného zivota. Muize se naptiklad
jednat o oznaceni “nemocny starobni diichodce*.

2. DalSim stddiem je zivotni styl, ktery je Casto zkresleny stddiem c¢islo jedna,
respektive nalepkou, kterd byla seniorovi udélena. Nasleduje zivotni styl souvisejici

s Casto zkreslenym obsahem pfipisovanym oné nélepce.

> VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stdri. Praha: Karolinum, 2007. ISBN
978-80-246-1318-5.

" NOVAK, Tomés. Jak (ne)rozumét emocim starnoucich rodicii. Praha: Grada, 2014. Psychologie pro
kazdého. ISBN 978-80-247-5152-8.
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3. V poslednim stadiu dochdzi ke ztraté sebetcty a jsou pfijimany nezddouci zplusoby
chovani, které jsou povaZovany za stereotypni.’’

Z nasledujiciho déleni vyplyva fakt, Zze jedinci je v prvé fadé¢ udé€lena nalepka od
spolecnosti, naptiklad Ze je stary nebo nemocny Clovek, ale az pozdéji se jedinec zacne s touto
nalepkou ztotoziovat a i se podle ni do jisté miry chovat. Udéleni takovéto nalepky mize vést
u seniora az k depresivnimu a agresivnimu chovéni. Toto chovani vSak plyne z toho, ze byl

senior oznacen za n¢koho, kym dosud jesté nebyl a na roli “nemocného staré¢ho dichodce

jeste nebyl ptipraven.

3.2 Vékova diskriminace

Diskriminace na zaklad€ véku a stafi se oznacuje ageizmus. V roce 1968 toto oznaceni
zavedl gerontolog R. Butler. Vékovéa diskriminace se miiZze projevovat napiiklad tim
zpusobem, ze je star$i ¢lovék vyloucen z urcité skupiny a to pravé na zaklad¢é svého véku.
Lidé si mohou myslet, ze ¢loveék s vyssim vékem uz nema takové kvality, ze uz nezvladne
zastat urcité funkce. Star$i lidé jsou ovSem vybaveni zkuSenostmi, které dokézali nasbirat za
sva prozita 1éta. Cevela ve své knize piSe, ze se mizeme setkat, jak s diskriminaci, ktera je
zalozena na ve&ku, tak s diskriminaci, kterd je na zdkladé¢ funkcniho stavu. Jedna se
0 takzvanou diskriminaci kfehkych lidi. Ke kofenlim této diskriminace patii presvédcovani
starSich lidi o tom, Ze uz jsou “bezcenni®. 18

V piedchozi podkapitole jsme se zabyvali pfedsudky. Predsudky co se tyce véku, tak
nejsou vyjimkou. Lidé jsou velice Casto ovliviiovani médii a také jim v mnohych ptipadech
veti. Jsou to pravé média, kdo prezentuje starnouci obyvatelstvo za neschopné, pasivni, jako
ptijemce sluzeb. Vyplyva z toho, Ze média maji za to, Ze starSi obyvatelstvo jen dostava od
spole¢nosti, ale nic do ni nevklada. Cevela uvadi ve své knize, Ze za strach ze starnuti
astarych lidi mize predevsim tzv. demografickd panika. Demografickd panika dava do
souvislosti problémy starych lidi s financovanim zdravotnictvi, stabilitou vetejnych rozpocti,

nebo také s pravomocemi o nedostate¢nd pracovni mista. Tento fakt vede k postupnému

p . v 7 . .. 19
rozvraceni mezigeneracni sohdarlty.

" NOVAK, Tomés. Jak (ne)rozumét emocim starnoucich rodicii. Praha: Grada, 2014. Psychologie pro
kazdého. ISBN 978-80-247-5152-8.

8 CEVELA, Rostislav, Zdenék KALVACH a Libuge CELEDOVA. Socidlni gerontologie: iivod do
problematiky. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4.

¥ Tamtéz.

18



3.3 Nevhodné jednani se starymi lidmi, domaci nasili
Netaktni chovani a zachazeni se starymi lidmi maji na svédomi hlavné¢ myty o starych

lidech. Vinu muzeme také pficist nedostatecnému pochopeni potieb a ohrozeni star§iho
obyvatelstva. Mezi nejvice ohrozené skupiny starych lidi, co se tykd nevhodného chovani,
patii hlavné znevyhodnéni a nesamostatni senioii. U téchto dvou skupin seniort mize velice
Casto dochdzet k nejriiznéjSim formdm nasili. StarSi lidé se mohou stat obéti v téchto
piipadech:

e béznd kriminality,

e domaAci nasili,

e nasili vici zavislé, kiehké osobé:

o doma,
o VUstavni pééi.20
Senior, ktery je zavisli na svém pecCovateli a na némz se jiny ¢lovek/ pecovatel

dopousti doméciho nésili, nemuze jen tak opustit sviij domov a zacit zit jinak. Domdacnost by
senior mohl opustit v tom ptipadé, Ze by byl piijat do ustavni péce. Domaci nasili se projevuje
tim, ze je opakované a uskuteCniované v soukromi, nejcastéji v domacnostech. Ohrozena
osoba je kazda osoba, kterd je ohrozena svymi ¢leny domdacnosti. Mize jit o déti, seniory,
muze, Zeny, pii domacim nasili nezélezi na v€ku, pohlavi ani vzdélani. Domadci nésili se miize
projevovat Vv nejriznéj$ich formach. Muze jit napfiklad o nasili psychické, fyzické neboli
télesn€, zneuzivani sexudlni, zanedbavani péce o nesobéstatného seniora, nasili financni, aj.
Na pomoc lidem, ktefi jsou obétmi domadci nasili, vznikaji nejriznéjs$i neziskové organizace.

Na pomoc seniorim vznikla organizace Zivot 90.

%0 CEVELA, Rostislav, Zdenék KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: iivod do
problematiky. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4.

19



4. SOLIDARITA VE SPOLECNOSTI

Slovo solidarita pochazi z latinského solidus, coz znamena v ptekladu celistvy, nebo
také socialni soudrznost. Clovék si pod pojmem solidarita miize tedy piedstavit ochotu ke
vzajemné pomoci, socialni soudrznost, podporu v ramci napiiklad né¢jaké skupiny. Solidarni
lidé mohou pomahat nejen v radmci své rodiny, pratel, vesnice, mésta, statu, ale samoziejmée
mohou pomahat az za hranice své zemé&. Napiiklad v chudych africkych zemich. V pomoci se
74dné meze nekladou a je piijimana téméf v kazdé formé. Cevela uvadi, Ze podpora musi mit
svlj jasny cil, ktery se dafi naplinovat, nebo naopak nedaii. Podpora ocekava aktivni zapojeni
podporovaného.21 Podpora tedy musi mit sviij jasny cil, musi se napiiklad snazit o to, aby se
zlepsila zivotni Uroven seniora, aby se zlepsila zdravotni péce o seniora, aj. Jak jsme zjistili,
tak se senior do této podpory musi zapojovat. Avsak zapojit se do podpory muze byt
u nékterych seniorti velky problém. Ne&kteti seniofi napiiklad nemuseji, necht&ji nebo

nemohou spolupracovat a tak se zasazovat o sviyj vlastni lepsi zivot.

4.1 Mezigeneracni solidarita

Mezigeneracni solidaritu mizeme chapat jako situaci, kdy si rozumi lidé z odliSnych
veékovych skupin. Jedna se tedy o porozuméni napii¢ generacemi. Mezigeneracni solidarita
muze probihat u generaci, které nasleduji po sob¢, ale také u generaci, mezi kterymi figuruje
jeste jedna generace. Miizeme si naptiklad ptfedstavit, Ze se vnucka stard o SVou nemocnou
babicku.

Poslani mezigenera¢ni solidarity vysvétluje ve své knize HaSkovcova. Ta tvrdi, ze
hlavnim cilem je pomoci osamocenym lidem, ale také rozsifit povédomi o mezigeneracni
solidarité¢ mezi Sirokou Vefejnost.22 Mezigeneracni solidarita nemusi nutné fungovat jen
V ramci rodiny nebo v néjakém uzavieném spolecenstvi. MiZze napiiklad probihat mezi lidmi,
ktefi se osobné neznaji, ktefi spolu nemaji nic spole¢ného. Jedinou podminkou

vV mezigeneraéni solidarité je ochota pomoci nékomu, kdo uz si tolik nemiize pomoci sam.

2l CEVELA, Rostislav, Zdengk KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: tivod do
problematiky. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4.

22 HAgKOVCOVA, Helena. Socialni gerontologie, aneb, Seniori mezi nami. Praha: Galén, 2012.
ISBN 978-80-7262-900-8.
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Lze vytvofit typologii rodin z hlediska nabizené miry mezigeneraéni solidarity:

e Zavislé rodiny - Velmi blizké vztahy jedné rodiny s druhou, vzijemné jsou
neustale v kontaktu a v piipadé nouze se na sebe mohou obratit o pomoc.

e Partnerské rodiny - Vzajemna pomoc u partnerskych rodin je poskytovéna
velmi vzacné, neocekava se. Lidé si pomohou jen v krizi nebo na pozadani.

¢ Distan¢ni rodiny - Citova stranka je pfitomna, ale neexistuji velké citové vazby,
kontakty a pomoc nejsou o¢ekavany.

e Obligatorni rodiny - Obligatorni rodiny postradaji citovou stranku, maji jen
védomi povinnosti, ze by se méli postarat.

e Lhostejné rodiny - U téchto rodin se nevyskytuje zadna z charakteristik, které

byly zminény u pfedchozich rodin.?

Na téma mezigeneracni solidarita se uskute¢nilo mnoho svétovych a evropskych
vyzkumt. Zde uvadim tyto dva vyzkumy, které jsou zajimavé nejen svym obsahem, ale
hlavné svymi vysledky:

,»Z literatury, ktera je zaloZena nejen na evropskych ale i na svétovych vyzkumech je
patrné, Ze domaci péci o staré¢ho Clovéka v nejvice piipadech zastavd manzelsky partner,
partnerka nebo déti a jejich rodiny. V osobni péci ptevazuji pripady, kdy danou péci zajistuji
hlavné Zeny, tj. manzelky, dcery nebo snachy.«?*

»1ym védci, ktery pochazi ze San Francisca VA Medical Centre, zkoumal rozsah
ochoty obé¢tovat zaméstnani ¢i kariéru pé€i o svém rodice ve vysokém véku. Vyzkumu se
zucCastnilo 2 800 rodin, které pecuji o své staré rodiCe. Z vyzkumu vyplyva, Ze nejvice
Afroameri¢ané a Ameri¢ané¢ puvodem ze zemi Latinské Ameriky, uptfednostiuji péci pred
svou kariérou. Tito lidé véfi v to, Ze se své rodiny musi postarat o své starce i déti v kazdém

pfripadé.“25

B NOVAK, Tomés. Jak (ne)rozumét emocim starnoucich rodicii. Praha: Grada, 2014. Psychologie pro
kazdého. ISBN 978-80-247-5152-8.

* JERABEK, Hynek. Mezigeneracni solidarita v péci o seniory. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2013. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-7419-117-6, str. 47.

® MUHLPACHR, Pavel, ed. Schola gerontologica. Brno: Masarykova univerzita, 2005. ISBN 80-
210-3838-1, str. 64-65.
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5. PECE O SENIORY V DOMACIM PROSTREDI

V péci o seniory by roli podporovatele méla ptedstavovat hlavné rodina. Ne vzdy
tomu vSak tak byva. Rodina by se o svého seniora méla Vv idedlnim pfipad¢ chtit starat
Vv domacim prostiedi, méla by ho podporovat a byt s nim i v jeho poslednich chvilich Zivota.
Kazdy ¢lovek je velice rad, kdyz miize byt doma a senior tomu ostatné neni vyjimkou, i on by
chtél co nejdéle zlistat ve svém vlastnim byté ¢i dome. Senior zde ma svij klid, ktery uz nikde
jinde nebude mit, ani u vlastni rodiny, i kdyZ ta se mu bude snazit vyhovét ve vSech smérech.
Kazdého c¢lovéka s jeho vlastnim bytem nebo domem poji nejriznéjsi vzpominky, piib¢hy,
udalosti. Podle feditele pofadajici sdruzeni Zivot 90 Jana Lormana si devét z deseti seniort
pieje zit v domécim prostredi.?

Problém nastava tehdy, kdyz senior ztraci svou samostatnost a nedokaze se o sebe uz
vice postarat. V prvni fadé by seniorovi mé¢la byt na blizku rodina a pomoci mu. Nastava tedy
otazka, zda se rodina o seniora dokaze a chce postarat. Se spojenim chtit se postarat se
samoziejm¢ poji umét a moci potiebnou péci seniorovi poskytnout. Rodiné starost o seniora
muze narusit jejich dosavadni zivot, jejich plany, vyhlidky do budoucna, ale musime si
uvédomit, Ze se senior jednou staral o nas a ted’ zase on potiebuje nasi pomoc. Clovék mize
namitat, Ze ke starosti o seniora nemusi nic pofadného umét, ale neni tomu tak. PeCovatelé by
se, v piipad¢ ze se rozhodli domaci péc¢i vykondvat, méli naucit, jak naptiklad se seniorem
hybat, jak s nim komunikovat a tak dale.

KdyzZ uz si ¢lovek ujasni tyto dva pojmy, na scénu se dostava jesteé tfeti a to je moci se
postarat o seniora. N&kteti potencionalni peCovatelé nemaji napiiklad dost velky byt, aby se
k nim mohl senior pfestéhovat, a tak se oni museji stéhovat za seniorem, do jeho vlastniho
bydleni. Mnoho pecovateli se také muselo vzdat prace kvili seniorovi, o kterého je potieba
pecovat dvacet Ctyfi hodin denné. Ve v€kové kategorii, o které se bavime, neni sice lehké
odejit z pracovniho poméru, ale navrat do prace po dlouhodobé péci o seniora je uz takika
nemozny. Kazdy potencionalni pe¢ovatel musi velmi dikladné rozmyslet, zda je ochoten se
kvuli pé¢i o svého blizkého vzdat urCitych Cinnosti. S tlohou moci mize v dnesni dobé
internetu pomoci mnoho nejriznéjSich piirucek, jak se o seniora postarat, co senior ke svému
zivotu potiebuje a jak vitbec zvladat péci o seniora jak po fyzické tak po psychické strance. Je

také mnoho knih, které se zabyvaji timto tématem. Nejvétsi pomoc pak prakticky piinéseji

?® Ministerstvo prace a socialnich véci; Zit doma si preje devét z deseti seniori [online]. Praha.
Posledni aktualizace: 2013-09-20. [Cit. 2018-02-28]. Dostupné: https:// www.mpsv.cz
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osetfovatelské a peCovatelské organizace, které pomahaji s péci o starého ¢lovéka v domécim

prostiedi jak po zdravotni tak po socidlni strance.

5.1 Bydleni a zména bydliSté ve stari

Nekteti seniofi se béhem svého zivota mohou dostat do takové situace, kdy uz se sami
o sebe nedokazi postarat. Pokud k tomu pfi¢teme fakt, ze bydli sami, tak se tato situace pro
seniora stava obtiznou a potiebuje pomoc druhého. Casto je to pravé rodina, ktera seniorovi
nabidne pomoc ve formé spolecného bydleni. Senior v§ak nabizenou pomoc nemusi piijmout
hned z n¢kolika divodi. Mize mu byt trapné, ze se o n¢ho budou jeho ptibuzni strat, nechce
jim ptid€lavat starosti, bude se citit zahanbené, Ze se o sebe nedokaze postarat sam, aj. Pokud
vSak senior se stéhovanim bude souhlasit, nastava koloto¢ zmén. Na pomoc mohou
peCovatelé vyuzit profesionalni organizace, které se nabizi. Pak je mozné péci o seniora
a starost o rodinu zvladnout.

,Bylo by zadouci, aby byla popularizovana efektivni Stafeta pomoci. Aby kazda
generace védéla, Ze ve svém individudlnim Zivoté bude péci dvakrat pfijimat a dvakrat davat.
V produktivnim v€ku 20-65 let se nejvice dava. V détstvi, tedy v rozmezi 0-20, se pfijima
poprvé, ve stati 70+ podruhé. Pivodni zavislost je stiidana dospélou nezavislosti a posléze

Co g ;27
opét zavislosti.*

2’ HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain
Team, 2010. ISBN 978-80-87109-19-9. str. 297.
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Zivot jedince a $tafeta pomoci mezi
generacemi

Pomoc se pfijima
poprvé

Pomoc se pfijima

podruhe

M Vek 0-20
M Vék 20-65
i Vék 65-80

Obrazek 1 - Stafeta pomoci mezi generacemi

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Tento graf pojedndva o tzv. Stafet¢ pomoci mezi generacemi. Jak miZeme vidét, tak
z grafu je patrné, ze i kdyz ¢lovek za sviij zivot dvakrat péci pfijima a to ve véku 0-20 let a ve
veéku 65-80 let, tak délka davani péce nékomu jinému je stale o deset let delsi, nez tyto dvé
slozky dohromady. Souvisi to samoziejmé s tim, zZe lidé ve véku od 20-65 let jsou v nejlepsi
mozné Zivotni kondici. Zivot ¢lovéka v tomto grafu byl zakon&en hranici 80 let, jelikoZ tento
v&k byl stanoven jako o¢ekavana doba doziti u Zen v Ceské republice na za¢atku 21. stoleti.

Novak uvadi, ze v Ceské republice je okolo 80% obyvatelstva toho nazoru, ze dospélé
déti maji povinnost se v budoucnu postarat o své staré rodice. Tti Ctvrtiny osob, které
vykonavaji pé&i, tvoii Zeny. V 33% vykonavaji pomoc dosp&lé dcery.?® Tato skutecnost je
dana tim, Ze Zeny vzdy travily &as vice pospolu, nez muzi. Zena je vice zvykla v roding
pecovat o jeji ¢leny. Generace dnesnich seniord méla role zenské a muzské jasnéji rozdélené
neZ generace dne$nich mladych lidi. Zeny tak v podstaté byvaji preduréeny, aby se mnohem
Castéji staraly o své a n¢kdy i partnerovi rodic¢e. Velikou roli hraji vydélky, které maji Zeny
niz8i. Pokud tedy opoustéji zaméstnani, dotkne se zhorSeni socidlni situace rodiny méné, nez

Vv piipad¢ odchodu muZe ze zaméstnani.

% NOVAK, Tomés. Jak (ne)rozumét emocim starnoucich rodicii. Praha: Grada, 2014. Psychologie pro
kazdého. ISBN 978-80-247-5152-8.
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6. Poti‘eby seniori

Kazdy ¢lovék ma své nejriiznéjsi potfeby a seniofi nejsou vyjimkou. Potieby je vSak
potfeba si hierarchizovat podle naléhavosti, protoze potieby nelze uspokojovat najednou
a vSechny. Americky psycholog Abraham Maslow vytvofil v 60. letech minulého stoleti
obecné platny model potieb, ktery se pouziva i dnes. Tento model mizeme najit pod nazvem
Dum zivotnich potieb, ale znaméjsi je pojmenovani Maslowova pyramida potieb.

Na prvnim stupni jsou v Maslowové pyramidé potfeb umistény zakladni télesné
a fyziologické potieby. Nemohoucim seniorim je potieba zajistit nalezitou stravu, pravidelny
pitny rezim, pravidelny a kvalitni spanek, dbat o osobni hygienu a celkovou Ccistotu
domacnosti. Dalsi velice dulezitou potfebou v Maslowové pyramidé je potieba bezpeci
a jistoty. Senior potfebuje mit jistotu, ze nékam patfi, ze je nckde doma a Ze se o néj chce
ama kdo postarat. S touto potiebou velice uzce souvisi potieba lasky a piijeti. Senior se
v domécim prostiedi citi 1épe, protoze mé kolem sebe svou rodinu a je ,,ve svém* prostiedi.
Dale zde mizeme najit potfebu uznani a ucty. Na vrcholu této pomyslné pyramidy stoji

potieba seberealizace. V seniorském véku tato potfeba neni vyjimkou, ale seberealizace na

./ Seberealizace

Potfeba uznani a lcty

Potreba lasky a pfijeti

Potfeba bezpedi a jistoty

Télesné a fyziologické potreby

Obrazek 2 - Maslowova pyramida potieb

Zdroj: Socidini gerontologie (Cevela Rostislav, 2012)

sobé samém uz nebude tak jednoduchd, jako v mladSim véku. Seniofi ovSem mohou
navstévovat nejriznéj$i kurzy, mohou navstévovat univerzity tiettho véku a tak se dale

vzdélavat.
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Dle HaSkovcové seniofi maji jako ostatni lidé moznost uspokojovat vSechny své
potteby, které jsou uvedeny v Maslowové pyramidé potieb. Starsi lidé vSak nesméji na tyto
potieby rezignovat a méli by se snazit o jejich neustdle plnéni a tim padem zkvalitiovani

svého vlastniho Zivota.?®

6.1 Zdravi?21

.,V roce 1999 Svétova zdravotnicka organizace, regionalni ufad pro Evropu v Kodani,
piijala deklaraci, jejiz nosna myslenka spociva v dosazeni a udrzeni nejvyssi urovné dobrého
zdravi, které¢ je jednim ze zdkladnich prav kazdého jedince, akceptujic pritom hodnotu
kazdého clovéka a stejnd prava, stejné povinnosti a spole¢nou zodpovédnost vSech za
zdravi*® Strategie 21 - zdravi pro vSechny v 21. stoleti je dlouhodoby program pro
zlepSovani stavu obyvatelstva Ceské republiky. Jak uz z nazvu vyplyva, tato strategie ma
21 hlavnich cild, které jsou jesté dale déleny. Tyto strategie se nezabyvaji pouze seniorskou
populaci, ale také zdravim mladych lidi, pravé narozenych déti, prevenci infekcnich
onemocnéni, aj. Paty cil nese nazev ,,zdravé starnuti“ a ma dva hlavni cile, které zné;i takto:
»dtredni délka Zivota a pravdépodobnd délka Zivota bez zdravotniho postizeni by se méla
prodlouzit u 65letych osob alespon o 20% a ,,Nejméné o 50% zvysit podil osob nad 80 let,
které dosahuji v domacim prostedi takovou uroven zdravi, ktera jim umoziuje uchovat si

i , L o i 3l
sobé&stacnost, sebetctu a své misto ve spolecnosti.*

6.2 Statni podpory Vv péci o seniora

Vlada dne 9. ledna 2008 pfijala Narodni program piipravy na stdrnuti obdobi let
2008-2012. V tomto programu jsou stanoveny cile a opatieni, které je potieba dodrzovat
Vv oblasti starnuti populace. Hlavnim cilem je zajistit, aby politici a politické strany reagovaly
na problémy a potieby starSich lidi. Program vytyCuje cile, na které je potieba se nejvice
zaméfit a které jsou pro nasledujici obdobi na prioritnim misté: zajistit prostfedi a komunitu
vstficnou ke stari, aktivni starnuti, zlepSeni zdravotni péce a zdravi ve stafi, aj. ,,Program

navazuje na Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007 a dokumenty

% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stafi. Vyd. 2., podstatnd pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain
Team, 2010. ISBN 978-80-87109-19-9.

% HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4139-0, str. 10.

3! Databéze strategii - portél strategickych dokumenti v CR [online]. Ministerstvo pro mistni rozvoj
CR. Posledni aktualizace: 2019. [Cit. 2019-02-04]. Dostupné: https://www.databaze-strategie.cz
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a doporuceni OSN a dalSich mezindrodnich organizaci, zejména na Madridsky mezinarodni
akéni plan pro problematiku starnuti (OSN, Madrid 2002) a Zasady OSN pro star§i osoby
(1991).%

6.2.1 Prispévek na péci
Ptispévek na péc¢i je udélovan osobam, které jsou zavislé na pomoci jiné fyzické

osoby. Naklady, které souviseji s pfispévkem, jsou hrazeny ze statniho rozpoctu. Pii
posuzovani urovné zavislosti se hodnoti zptsobilost zvladat tyto zdkladni Zivotni potieby:

e stravovani,

e komunikaci,

e orientaci,

e mobilitu,

e télesnou hygienu,

e osobni aktivity,

e péCi o zdravi,

e pé&i o domacnost.®

Vyse piispévku se odviji od stupné zavislosti a véku, tj. zda se jedna o osobu do 18 let
veku nebo star$i. Od 1. srpna 2016 ¢ini vySe pfispévku na péci pro osoby starsi 18 let za
kalendarni mésic:

e Stupen I. (Iehka zavislost) - 880 K¢,

e Stupen II. (stiedné tézka zavislost) - 4 400 K¢,
e Stupen III. (t€zka zavislost) - 8 800 K¢,

e Stupen IV. (Gplna zavislost) - 13 200 Ke3

% CEVELA, Rostislav, Zdenék KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: uvod do
problematiky. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4, str. 143-144.

% Tamtéz.

% Integrovany portal Ministerstva prace a socialnich véci; Pispévek na pééi [online]. Posledni
aktualizace: 2016-08-01. [Cit. 2019-03-20]. Dostupné z: https://portal.mpsv.cz.
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6.2.2 Diichodové pojisténi

Dichodové pojisténi je spolu s nemocenskym pojisténim soucasti socidlniho pojisténi.
Socialni pojisténi se snazi zajistit socidlni potieby vSech svych obcant v ptipadé, kdy se jedna
o udalost, ktera je spojena se ztratou ptijmu. Ke ztraté piijma mize dojit v disledku nemoci,
osSetfovani nemocného c¢lena rodiny, invalidity, staii ¢i ztraty clovéka, ktery byl nasim
zivitelem. Duchodové pojisténi mnohdy tvoii jedinou slozku piijmi starnouci populace. Od

roku 1994 si mohou lid¢ platit dobrovolné penzijni ptipojisténi.

Cevela uvadi, Ze ze zakladniho diichodového pojisténi se poskytuji tyto diichody:
e starobni - v¢etné tzv. pfedCasného starobniho dichodu,
e invalidni,
e vdovsky a vdovecky.*

Ceska sprava socialniho zabezpe&eni rozhoduje o naroku na diichod, o jeho vysi a jeho

vyplate.
Priiméma vySe starobniho dichodu v Ceské republice
[stawv v prosinci prislusného roku)
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Obrazek 3 - Priimérna vyse starobniho diichodu v Ceské republice

Zdroj: Cesky statisticky urad

% CEVELA, Rostislav, Zdenék KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: uvod do
problematiky. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4.
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Graf uvadi vyvoj primérné vyse starobniho diichodu v Ceské republice od roku 1997
az po rok 2017. V roce 1997 ¢inila primérna vyse dichodu 5 091 K¢&. Oproti tomu v roce
2016 dosahovala primérna vyse dichodu 11 455 K¢&. Z grafu je patrné, ze se primérna vyse

starobniho diichodu v Ceské republice stale zvysuje.

6.2.3 Hmotna nouze

Mezi davky pomoci v hmotné nouzi patii ptispévek na zivobyti, doplatek na bydleni,
mimoiadnd okamzitd pomoc. M¢esi¢n¢ opakujici se davky jsou prispévek na zivobyti
a doplatek na bydleni. Mimofddnd okamzitd pomoc je pomoc jednordzova. Mezi organy
pomoci patii Utad prace Ceské republiky a Ministerstvo prace a socialnich véci. Tyto davky

jsou vSak seniory vyuzivany minimalné.
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7. SOCIALNI SLUZBY

V Ceské republice byl uz od roku 1989, co se tyée zabezpedeni péée o lidi se snizenou
sobéstacnosti, kladen dliraz na péci nejen v oblasti zdravotnictvi, ale také v oblasti socidlni.
V dobé¢ okolo devadesatych let zacali vznikat nejriznéjs$i neziskové a charitativni organizace,
které¢ slouzi na pomoc nejen lidem se snizenou sobéstacnosti. Cilem socidlnich sluzeb je
snizovani zdravotnich a socidlnich rizik, které hrozi obfanim. Systém socidlnich sluzeb je
velice diilezitou oporou jak pro pecovaného ¢loveéka, tak i pro osoby pecujici. Socidlni sluzby
dle zakona o socidlnich sluzbach ¢. 108/006 Sb., zahrnuji tyto sféry:

e Socialni poradenstvi - poskytuje se ve specializovanych poradnach,

e Sluzby socidlni péce - pecCovatelskd sluzba, odlehcovaci sluzby, denni
stacionare,

e Sluzby sociélni prevence - telefonickd krizova pomoc, terénni programy, rana

péce, socidlné aktivizacni sluzby.

7.1 Terénni socialni sluzby jako podpora pro pecovaného

Terénni socidlni sluzby mohou pomoci pecovateli skloubit sviij rodinny Zzivot, své
zajmy a konicky s péci o seniora. Pecovatelé jako pomoc mohou pouzivat jak terénni socidlni
sluzby, tak 1 ambulantni socidlni sluzby. Cilem terénnich socidlnich sluZzeb je zajistit
sobéstacnost peCovanému jedinci a to jak po fyzické, tak po psychické strance. ZajiSténi
téchto dvou hlavnich bodd by mélo vést k vétsimu zapojeni do bézného Zivota ve spolec¢nosti.
Nejcastéji vyuzivand socidlnich sluzba je pecovatelskd sluzba. PecovatelSti pracovnici
dochdzeji do domacnosti a pomahaji senioriim s nejriznéjSimi ¢innostmi. Mohou pomaéhat
S osobni hygienou, pomoci se zajisténim chodu domacnosti, pomoci obstarat seniorovi jidlo,
aj. Pecovatelskou sluzbu si mohou zajistit 1 peCovatelé, kteti se staraji o nemohouciho seniora
V domacim prostfedi. Napiiklad kdyz pecovatel musi na chvili odjet z domu, zajisti
pecovanému seniorovi pecovatelskou sluzbu na nékolik hodin, nez se on sdm vrati a bude

opét moci zastavat svou roli pecovatele.
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7.2 Terénni socialni sluzby jako podpora pro pecovatele

Truhlafovd uvadi, Ze nejbéznéj$i socidlni sluzbou, ktera je nabizend na podporu
pecovatele, je odleh¢ovaci sluzba. Odlehcovaci sluzby mizou mit podobu ambulantni nebo
pobytové sluzby. Jsou uréeny pro seniory, nebo pro osoby se zdravotnim postizenim, o které
Vv bézném zivoté peCuje blizkd osoba v domacim prostiedi. Cilem této sluzby je predevsim
umoznit osob¢, kterda zastavad roli peCovatele, nezbytny odpocinek. Pobyt mulize trvat
maximalné tH mésice.® Pokud si pecovatel potiebuje na néjaky ¢as od péce o seniora
odpocinout, je pro ng tato volba ambulantni nebo pobytové sluzby nejlepSim feSenim.
Pecovatel za dobu stravenou bez seniora nabere nové sily a odpocine si od tak naméhavé
péce, kterou vykonava. V ramci péfe o seniora je mozné si do domacnosti vypujcit
nejriznéjsi specidlni pomicky, které praci se seniorem vyrazné uleh¢i. Mezi tyto pomiicky
muze napiiklad patfit choditko, polohovaci lizko, které je ve vétSiné domacnosti, kde se
staraji o nemohouciho seniora, nezbytnosti, toaletni kieslo, invalidni vozik.

Jako dalSi moznost podpory pro pecovatele mizou byt nejriiznéjsi svépomocné
skupiny. Tyto skupiny mohou poskytovat informace o neformélni péci, nejriznéjsi rady, ale
také oporu a utéchu pro pedovatele. V Ceské republice je tdchto skupin zatim malo, ale
nékteré, které jiz funguji, organizuje napt. Ceska Alzheimerova spoleénost. V zahrani¢ni jsou
pro neformdlni peCovatele pofadany kurzy, které je uc¢i zdkladim péce a uci je, jak tuto formu
péce zvladat. U nas tyto kurzy bohuzel jesté nejsou tolik dostupné.®” V Ceské republice by se
melo vice rozvijet vzdélavani neformalnich pecovateld. Divodem je to, ze mnoho seniort si
V dnes$ni dobé pieje zlistdvat ve svém rodinném prostiedi a se svymi blizkymi. Nékteré rodiny
si nemohou dovolit platit denni péci oSetfujici sestry, a proto s nemohoucimi seniory zlstavaji
doma jejich rodinni pfislusnici, ktefi se o né nalezité staraji.

Navic Pecovatelské sluzby se Casto kombinuji s oSetfovatelskou péci, kterou zajist'uji
zdravotni sestry v neziskovych organizacich spole¢né s peCovatelskymi sluzbami piimo
vV domacnostech. Tato péce je hrazena ze zdravotniho pojisténi jedince a seniofi ji maji tudiz
zdarma. Jde o zdravotni pomoc, oSetfovani ran, aplikaci 1€kt nebo odbéry krve, hygienu.
Osetfovatelskd pomoc je vyznamna pro ty, ktefi peCuji o nemocného seniora. Zprostiredkuje

také kontakt s 1ékafi, nemocnicemi a podobné. Schvaluje ji prakticky 1ékar.

% TRUHLAROVA, Zuzana, Jana LEVICKA, Alena VOSECKOVA a Eva MYDLIKOVA. Mezi
laskou a povinnosti - péce ocima pecovateli. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015. Recenzované
monografie. ISBN 978-80-7435-570-7.

¥ Tamté.
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PRAKTICKA CAST

8. CILE VYZKUMU A METODOLOGIE

Bakalaiska prace zachycuje, jak péce o seniora zménila Zivoty jednotlivym starajicim se
osobam. Ve vyzkumu jsem se zameéfila na starajici se osoby, které uz sami dosédhli
seniorského véku. Jaké zmény museli starajici se osoby V zivoté podstupovat, ¢eho vseho se
museli vzdat, co vSe se nového museli naucit, ale abychom nebyli jen u minusi, tak jestli jim
péce o jejich seniora dala néco do zivota. Celkové se zajimame o to, jaky maji starajici se lidé
pohled na péci. Zda to berou jako povinnost za to, Ze se o n¢ jejich rodice starali v dobé¢, kdy
Jim bylo malo let, nebo to délaji ze svého presvédceni.

Prace muze Siroké vefejnosti oteviit pohled na tuto problematiku, pfiblizit jim piibéhy
jednotlivych rodin a jejich feSeni nelehké Zivotni situace. Zda se jednotlivé rodiny zvladli
S touto situaci vyrovnat nebo naopak. Prace miize potencionalnim pecovatelim ukazat, ze je

mozné si svého nesobéstacného nebo nemocného seniora nechat v doméacim prostredi.

8.1 Cil vyzkumu
Cilem prace je zjistit, jak se dnes$ni seniofi ve v€ku okolo 60 let staraji o své rodice
a pfibuzné v domacim prostredi. Prace ma za tikol pfiblizit, jak ovliviiuje péce o jejich rodice
béZny Zivot seniorl. Zaméfili jsme se pfedev§$im na faktory, které ovliviiuji psychiku
a fyzicky stav pecovatele, dale na zasah do peCovatele soukromého Zivota, jak péce
0 ptibuzné ovlivnila jejich vlastni zivot a jak také zvladaji péci po finanéni strance.
Konkrétnim cilem prace je zjistit, jakou maji starajici se lidé motivaci v péci o seniora
v domacim prostiedi. Co je k této péci vedlo, jaké méli diivody k péci. Co jim péce o seniora
dala do zivota, ale co jim také tato péCe vzala. Jak se S takovouto téZkou rodinnou situaci
dokazali vypotadat. Jak se pe€ujicim osobdm zménil Zivot a tieba 1 vztahy v rodiné€, nebo

mezi znamymi.
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Zikladni vyzkumna otazka:

Jak vypada zivot seniord kolem 60 let, ktefi se staraji o své rodice v domacim prostredi?

Dil¢i vyzkumné otazky:

Jaka je motivace pecovatele v péci o seniora?

Jak ovliviiuje péce o rodice bézny zivot seniora?

Jaké ma péce o seniora dopady na chod rodiny?

Jaké pozitivni a negativni dopady mé péce o seniora na psychickou, fyzickou, socialni stranku

pecovatele?

8.2 Kbvalitativni vyzkum

Pti vyzkumu je mozno si volit ze dvou zékladnich metod vyzkumu. Jedné se o kvalitativni
a kvantitativni pfistup. Pro ucely této prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. Nejde nam o to
oslovit co nejvice respondenttl, ale o to, abychom ziskali co nejvice detailni a komplexni
informace o daném jevu. ,Kvalitativni pfistup je proces zkouméni jevi a problémul
v autentickém prostfedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevl zaloZeny na hlubokych
datech a specifickém vztahu mezi badatelem aucastnikem vyzkumu.“*® Vysledky

Z kvalitativniho vyzkumu nelze do urcité miry zobecnovat, jsou typické jen pro dany vzorek.

8.3 Kbvalitativni rozhovor

Rozhovor je nejCastéj$Si metoda, ktera je uskuteChovana v ramci kvalitativniho
vyzkumu. Participantim byly kladeny pfedem pfipravené otazky. Rozhovory byly
zaznamenavany na nahravaci zafizeni, aby poté byl mozny doslovny ptepis téchto rozhovort.
Rozhovory byly zaznamenavany samoziejm¢ v souladu s participantem. DileZité je si pfedem
pripravit otazky, na které se budeme jednotlivych participantii ptat. Nemusime se striktné
drzet potadi otazek, to mize byt pozménéno v reakci na odpovedi pii rozhovoru. Také je tu ta

moznost, Ze nas v pribéhu rozhovorii napadnou jesté néjaké dopliujici otazky.

% SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddich. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0, str. 17.
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Hendl ve své knize Kvalitativni vyzkum, uvadi hned Sest typli otdzek, se kterymi se
muze participant béhem rozhovoru setkat:

1. Otazky vztahujici se ke zkuSenostem nebo chovani - hlavnim cilem je zjistit, co
by vypozoroval tazatel, kdyby neustale sledoval osobu a byl s ni.

2. Otazky vztahujici se k ndzortim - odpovédi nam objasiuj, co si lidé mysli
0 svéte, jaké jsou jejich cile, touhy, hodnoty a zaméry.

3. Otazky vztahujici se k pocitim -poznani citovych reakci lidi na jejich
zkuSenosti zazitky a prozitky.

4. Otazky vztahujici se ke znalostem - odpoveédi nam ukazi, co subjekt skutecné
Zna.

5. Otéazky vztahujici se k vnimani - otazky zjiStuji, co dotazovany vidél nebo
slySel. Odpovédi maji objasnit stimuly, kterym byl vystaven dotazovany jedinec.

6. Otazky demografické a kontextové - otazky se tykaji charakteristik jedince

(v&k, vzd&lani, zaméstnani, plat, apod.).*

Dulezit¢ je, aby se na zacatku rozhovoru vytvofila pratelskd atmosféra mezi
participantem a vyzkumnikem. Nov¢ vybudovany vztah umozni vétsi uvolnénost a plynulost
rozhovoru. Jelikoz se jednad o citlivé rodinné téma, bude muset vyzkumnik brat v potaz

etickou stranku véci.

8.4 Vyzkumny vzorek

Pro ucely této bakalaiské prace byli vybrani participanti ve véku okolo 60 let.
Konkrétné se participanti pohybuji v rozmezi 59-67 let. Jedna se o dvé Zeny a jednoho muZe.
VSsichni odpovidali na otazky na zdklad€ svého dobrovolného rozhodnuti. Rozhovor se
skladal celkem z23 otazek. Jedina podminka byla stanovena tim, ze jedinci musi byt
v dichodovém veku a starat se o svého rodinného piislusnika v domacim prostiedi. Cely

rozhovor byl zaznamenavan na nahrévaci zatizeni.

% HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, prepracované
a rozsifené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.
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9. ETICKE ASPEKTY VYZKUMU

Vyzkumnik v prvé fad¢é nesmi porusit soukromi a anonymitu tcastnika vyzkumu. Pred
zacatkem rozhovoru je nutné participanta ujistit o anonymité a mit na zdznamovém zatizeni
zaznamenan jeho souhlas s vyzkumem. Ucastnik vyzkumu by mél byt obeznamen s tim, &eho
se projekt tyka, co je jeho cilem a jakou roli bude ve vyzkumu plnit on saim. Nékteré otazky se
mohou tykat citlivého tématu, o kterém nechce doty¢ny Gcastnik mluvit, proto by mél mit
moznost fici, ze na otdzku odpovidat nebude. Pokud se participantovi nebude libit, jakym
smérem rozhovor sméfuje, ma plné pravo na jeho ukonceni bez udani blizsich davodi.

Ugastnik vyzkumu a vyzkumnik by spolu v idealnim piipadé méli navazat pratelsky
vztah, ktery bude vést k otevienému a upfimnému rozhovoru. Participant by si rozhodné
nem¢l pfipadat jako u vyslechu. M¢l by reagovat na vyzkumnikovi otazky a diskutovat s nim
o daném tématu. Pokud se vyzkumnikovi zd4, Ze mu participant dostate¢n¢ neodpoveédél na
danou otazku, mize se ho jest¢ doptat na dopliujici otazky, které nemd zaznamenané
V papirové podobé rozhovoru. Dopliujici otazky by mély 1épe zachytit danou situaci, ktera

muze byt slozitéjSiho charakteru.
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10. ZPRACOVANI A ANALYZA ZISKANYCH DAT

Ziskana data od participantll jsem doslovné ptepsala do formatu Microsoft Word.
Odpovédi jsem béhem rozhovoru zaznamendavala na nahravaci zatfizeni, aby poté bylo mozno
uskutecnit doslovny piepis. Po shromazdéni potiebnych dat jsem porovnéavala odpovédi na
otazky. V ¢em se jednotlivé odpovédi shoduji a v ¢em naopak rozchézeji. Jednotlivé odpovédi
jsem si usporadala do kategorii, které mi odpovidaji na mou vyzkumnou otazku a také na dilci
otazky.

Jednotlivé rozhovory s participanty trvaly v ¢asovém rozmezi 30-45 minut a vzdy byly
provadéné v domacim prostiedi participantii. Cely rozhovor byl anonymni. Pro vyzkumnou

praci bylo potieba znat jen vek a pohlavi participantt.
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11. VYSLEDKY VYZKUMU

Celkové jsem uskuteCnila tfi rozhovory a kazdému z dotazovanych jsem polozila 23
otazek. Rozhovori se zucastnili dvé zeny a jeden muz. Vékem byli participanti v rozmezi 59 -
67 let. Jednalo se o lidi, ktefi ve svém domacim prostiedi pecuji o seniora. Vysledky
z vyzkumného Setieni jsem rozdélila do kategorii, které souviseji nejen s mymi vyzkumnymi

otazkami.

Motivace k péci
Dotaznik obsahoval otazku, ktera se celkové tykala motivace péce. Participanti méli
popsat, co je vedlo k tomu, aby zacali o seniora pecovat v domacim prostiedi. Jaka byla jejich

motivace a co bylo podnétem k péci.

P1: ,,No tchyné si zlomila nohu v krcku, nepostavila se a prosté spatné sndasela nemocnice.
Bylo ji nabidnuto, aby mohla jit na LDN, jenze s tim jsme nesouhlasili a tak jsme se rozhodli,

‘

Ze si ji vezmeme k sobé domai.

P2: ,, Vite, mama bydlela sama, casto zapominala zamykat a ja se o ni zacal bat. *

P3: ,,Jeho zdravotni stav se zacal zhorSovat, a proto jsme se rozhodli, Ze se o néj budeme

starat. Kvuli jeho bezpecnosti bylo lepsi se sestehovat. *
Z jednotlivych odpovédi, co se tye motivace, mizeme vidét, ze se pecCovatelé

rozhodli o domaci péci na zaklad€ toho, Ze se o své piibuzné zacali bat, pifibuznym se také

zacal zhorSovat zdravotni stav, nebo se stal vazny uraz.

37



O koho se pecuje

P1: , Starala jsem se o manzelovu maminku. Cili moji tchyni. Uz bohuzel zemiela. Bylo ji

96 let.

P2: ,, Staram se o svoji matku. Je ji 84 let.

P3: |, Staram se o svého tatinka. Je mu 80 let.

Péce u dvou participanti ze tii stale jest€¢ v domécim prostiedi probiha. Participant
¢islo 1 uvadi, ze senior, o kterého se staral, jiz zemiel. Dva z participantti uvedli, ze pecuji

0 jednoho ze svych rodict.

ZhorsSujici se zdravotni stav
Participanti se zacali starat o svého pfibuzného na zékladé zhorsujiciho se zdravotniho

stavu, av§ak v nékterych ptipadech se zdravotni stav zhorSoval i nadale.

P1: ,, No tchyné si zlomila nohu v krcku, nepostavila se, ... ani poradné nekomunikovala.... pak
uz to ani nezvladala (chodit). Celou dobu to bylo na stejné viné, jen obcas prislo néjaké malé

«

zhorseni. *

P2: ,, Musim ji hodné véci a casto pripominat. Také ji dost casto musim hlidat, aby nedeélala

I3

veci, co nema.

P3: ,,Jeho zdravotni stav se zacal zhorsovat, a proto jsme se rozhodli, Ze se o néj budeme
starat. Muj otec mél cely Zivot sedavé zameéstnani, do toho dostal cukrovku a zacali mu

slabnout svaly a dokonce i V nohdch zacal ztrdcet citlivost. *

Participant ¢islo 1 uvadi, Ze zdravotni stav seniorky, o kterou se staral, se sice obcas
zhorSoval, ale nebylo to nic, co by rodina nedokézala zvladnout. Ostatni dva participanti
uvedli, Ze jejich pfibuzni na tom se zdravotnim stavem nebyli nejlépe, ale nadale se jejich

zdravotni stav nezhorSoval a za to byli vdéc¢ni.
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Cela rodina souhlasila
Souhlasit, Ze se senior prestechuje do domdacnosti, by méli vSichni lidé, ktefi v dané
domacnosti bydli. Participantli jsem se proto ptala, zda se st¢hovanim souhlasili vSichni

¢lenové domacnosti a pokud ne, jaky to mélo dopad.

Pl: ,, Ano, souhlasili. Pivodné se premyslelo, Ze by Sla jejich maminka k jednomu z nich na
stdlo, tedy k nam nebo k manzelové sestre. Pak jsme se dohodli, Ze jednou, tFeba za piil roku

nebo tak, jak to vyslo, bude u nds a pak ji zas prevezeme k nim.

P2: ,,Rozhodoval jsem se V podstaté sam, jen moje déti mi Fikali, Ze to bude narocné. A méli

‘

pravdu. Ale toho rozhodnuti urcité nelituji. *

P3: ,,Slo hlavné o mé rozhodnuti a o rozhodnuti mého manzela. Ten s tim nemél nejmensi
problém, protoze s mym otcem ma velice dobry vtah. Po domluvé s manzelem Slo uz jen o to,

‘

abychom presvedcili i tatu. *

Ve vsech tiech uvedenych ptipadech souhlasili se st¢thovanim vSichni ¢lenové dané
domaécnosti. Ve dvou ptipadech §lo o rozhodnuti dvou lidi, partnert. Kdezto ve tfetim piipadé

Slo o rozhodnuti jednotlivee, ktery bydli sam.

Sdilena péce
P1: ,, Stridave se svagrovou... Pak jsme se ale dohodli, zZe jednou, treba na piil roku nebo tak,
jak to vyslo, bude u nds a pak ji zas prevezeme k nim. Vétsinou to bylo tak, ze u nas byla pres

zimu a u manzelovy sestry byla pres léto.

Sdilend péce o seniora probihala jen v jedné domadcnosti, kde se rodina starala
0 nesobéstacnou seniorku. Sdilend péce probihala v tom smyslu, Zze se v péci stiidaly dcera
a snacha seniorky. Pfispévek na péci, ktery jim byl davén, si délily rovnym dilem. O seniorku
se stiidaly v pulro¢nich intervalech. Kdyz vsak bylo potfeba, nevahala se ani jedna z nich

postarat.
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Stéhovani se k pecujicimu
Pokud dojde k rozhodnuti, Ze se peCovatelé a senior sesté¢huji, je na misté rozhodnuti

jestli se senior bude st¢hovat k peCovatelim nebo naopak.

P1: ,, Ona se stehovala k nam.

P2: ,,Ona se stehovala ke mné, bylo to jednodusi. Mam lépe vybaveny byt a také je vice

¢

V centru, takze je doprava k doktorim, do kramu a tak jednodussi.

P3: ,, Otec se stehoval k nam. Bylo to tak lepsi. Mame domek.

Jak mizeme vidét, tak ve vSech tfech ptipadech to bylo tak, ze se senior stéhoval ke
svym pecovateliim. VSichni tii participanti uvadéji, ze to pro né bylo jednodussi. Prece jenom
senior, o kterého se budou pecovatelé starat, md méné véci na které je vazany a péce o néj

muze probihat i v jiné domécnosti.

Narocnost péce

Pl: |, Tchyne byla nesobéstacnad. Ze zacatku jeste par kriucki udélala, ale postupné se to
zhorSovalo a museli jsme se starat o vse, protoze tchyné nevidéla, neslysela, nedosila si na
zdchod. Péce o ni teda musel byt obstardvana ve viem, na co si jen miZete vzpomenout. Bylo

to narocné. Jak pro nas, tak i pro ni.*

P2: |, Predtim jsem zil sam a ted mam o nekoho zodpovédnost. Hlavné jsem musel odejit

Z prace. Nedalo se nic délat, mama uz nemohla byt sama doma, protoze to bylo nebezpecné. “

P3: ,,Nebyva to moc casto, ale nékdy je narocné to (péci) skloubit s domdci praci. Ale

I3

zvladam to.

Dotazovani uznéavaji, Ze péfe o seniora v domacim prostiedi, je velice naro¢na.
Naro¢nd miize byt celkova péce o seniora, ale také skloubit péci s koniCky pecovatele.
V jednom ptipad¢ participant uvedl, Ze musi péci o seniora skloubit s praci, kterou vykonava

Z doméciho prostiedi.
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Ztrata vztahu

Jelikoz je péce o starého Cloveka velice ¢asoveé narocna, tak mize dochazet k tomu, ze

pecujici ztraci vazby se svymi prateli, s kterymi se jesté pied péci Casto vidali.

Pl: , Taky uz se tolik nevidame s prateli.

P2: ,,Taky uz se tolik nevidam s prateli, se kterymi jsem se drive pravidelné schazel. Jako
obcas se sejdeme, ale uz to neni tak casto, jak tomu bylo pred péci o matku. ... uz se tolik

nevidam se znamymi a netravim cas s nimi. *

Participant Cislo 3 uvedl, Ze se s prateli vida ve stejné mife, jak tomu bylo pied péci.

Znamé zve do svého domu, kde si s nimi ¢asto povida i participantiv otec.

Malo ¢asu na zabavu

Pl: ,, Pred péci jsme méli vice volného casu na zdbavu, na cestovani. Ja hodné rada ctu
knizky, bohuzel na to ted’ nemam tolik casu, ale alespon predcitam tchyni pohddky. Tak aspon
néjaka cetba. Rdda jsem drive chodila, na to uz nebylo tolik casu. Driv jsem rada jezdila na

3

pobytové zajezdy, takze jsem treba na tyden odjela na dovolenou. Treba i do zahranici.

P2: ,, Driv jsem mél spoustu casu. Mohl jsem si delat, co jsem chtél a kdy jsem chtél. Mel jsem
prosté sviij klid no. Ted uz ho tolik nemam, kdyz travim skoro viechen svij cas s matkou. Ted’
uz se tolik nevidam se znamymi a netravim cas s nimi. To byl miij konicek, jinak asi nic.

I3

Televizi se mnou mama sleduje.

‘

P3:,,Jinak do nasich konicki se snazime zapojovat i tatu.
Dva ze tii participantl uvedli, Ze se snazi seniora, o kterého se staraji, zapojovat do

spole¢nych aktivit a konic¢kl. Tteti participant tuto moznost nema, jelikoZ jeho opecovavany

je trvale upoutén na lazko.
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Zmény spojené se zaméstnanim

P2: ,, Odesel jsem z prace.

P3: ,,Ja mohu vétsinu dni pracovat z domova, do prace musim maximalné dojet tak jednou za
tyden. Pracuji v ucetni firmé. Kancelare sice mame, ale vzhledem k mé rodinné situaci jsem se

se zaméstnavatelem dohodla, Ze to bude probthat timto zpiisobem. *

Participant ¢islo 1 byl uz v dichodovém véku, kdyz se zacal starat. Tudiz nemusel
feSit zadné zmény se zaméstnanim. Tyto zmény vSak museli feSit dalsi dva participanti.
Participant Cislo 2, se rozhodl, ze natrvalo opusti zaméstnani a veskery svilij ¢as vénuje péci
0 svou matku. Participant ¢islo 3 se dohodl se svym zaméstnavatelem a vétSinu své pracovni

doby travi doma a pracuje z domova.

Denni rozvrh
P1l: ,,Rdno v sedm jsme zatopili, aby tu bylo teplo na hygienu, pak jsme udeélali hygienu,
prebalili, previékli. ... Nekdy bylo potieba previéct i lozni pradlo. Pak behem dopoledne jsme

‘

Jji Cetli pohadky nebo zpivali, protoze to méla hodné rada.

P2: ,,Kdyz je pékne, tak chodime ven na zahradu pred bytovku, nebo na kratsi prochdzky.

Nekdy za nami prijedou moje déti s rodinami, tak je to fajn a prijemna zména. *

P3: ,,Ja mohu vetsinu dni pracovat z domova, do prdace musim maximalné dojet jednou za
tyden, takze jsem s nim doma a délam mu spolecnost... Kdyz nejsme doma, tak pry koukd na
televizi nebo si cte. ... Po prichodu domii se snazime vétsinou chodit na kratké prochazky,
nekdy to jde lépe a jindy zas vitbec. Pak jsme doma a povidame si, nebo koukdame spolecné na
televizi. Kdyz je hezké pocasi, tak casto sedavame na zahrade na terase a povidame si az do

‘

vecernich hodin.

Z uvedenych odpovédi je patrné, ze se pecCovatelé snazi, aby méli opeCovavani
I nadale aktivni stafi. S lidmi, ktefi mohou jesté chodit, se mizou poradat kratsi prochazky
nebo vylety. Participant ¢islo 1, ktery se staral o lezici seniorku, vyplioval jeji ¢as pisnémi

a ¢tenim pohadek.
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Pozitivni stranky péce
P1: , Casto k nam za tchyni chodili vnoucata a pravnoucata a ti ji vidy na chvilku zabavili,

povidali si s ni a tak. "

P2: ,,Ted, kdyz spolu bydlime, tak si ten spolecny cas vynahrazujeme a je to moc fajn.
Vsechny neshody jsme si vyjasnili a ted’ si spolecny cas uzivame. ... Taky jsem se musel naucit

vice planovat. *

P3:,, Travime spolu mnohem vice ¢asu nez drive. *

Jako nej€astéj$i pozitivum péce bylo uvadéno to, Ze jsou si peovatelé s opeCovavanym
seniorem mnohem blize, nez kdy byli. Uzivaji si spolecny ¢as a vétSinou ho radi travi spolu.
Také se vjednom rozhovoru objevila odpovéd, Ze spolecné sestéhovani pecovatele
a opecovavaného, pomohlo vyfesit spoleéné neshody, které mezi sebou do t¢ doby méli.
V rozhovorech zaznéla také odpoveéd’, ktera uvadéla, Ze za opeCovadvanym seniorem cCastéji
chodi vnoucata a pravnoucata. Vyplyva z toho, ze i kdyz se rodina nestard o seniora piimo,
tak ho radi navstévuji a raddi s nim travi spolecny cas. Rodinu péce jakymsi zplsobem

stmelila, a proto se nyni Castéji navstévuji.
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Psychicky stav pecovatele

Péce o starého a kolikrat 1 nemocného ¢lena rodiny v domacim prostiedi, mize mit

velky dopad na psychiku pecovatele.

Pl: ,, Ona sama nam to moc neusnadnovala, protoze ani pordadné nekomunikovala. A ani
poradné nevime, jestli ona nam rozuméla... Bylo to narocné. Jak pro nas, tak i pro ni. ...
Tchyné v noci castokrat nespala, kricela ze spani, volala na nas, takze jsme museli dost casto
K ni vstavat, utésovat ji a také ji rikat, aby spala. Rano jsme pak samoziejmé byli unaveni

a vycerpani. “

P2: ,,Je to pordad vsechno dokola (rutina). Nekdy ji musim néjaké véci Fikat vicekrdt a to
samoziejmé cloveka vycerpadva, ale tak na druhou stranu to zas chapu, Ze to tak je a snazim se

to respektovar. Nékdy to je ndarocné. *

P3: ,,Jelikoz on (opeCovavany) o lécbu nestal a snazili jsme se o ni jen ja s manzelem, tak
Jjsme postupem casu taky dospély do toho stadia, Ze jsme radi, Ze se to nezhorsuje a lécbu uz
tolik neresime, jako jsme ji resili na zacatku. ... Vzdy jsem ale v praci jak na trni a bojim se,
aby se doma néco nestal... Muj otec byva nekdy dost nevrli, takze jsem se taky musela naucit
tyhle jeho nalady zvladat a nebrat si to osobné. Ze zacatku jsem si to hodné brala a pak jsem
Z toho méla akorat Spatnou naladu a trapila jsem se tim, Vim, Ze to tata tak nemysli, ale nékdy

to dokaze pékné zamrzet.

Na odpovédich mizeme vidét, Ze péce v domacim prostfedi neni vibec jednoducha
zélezitost. Psychika peCovatele dostdva ze strany opeCovavaného poiadné zabrat, 1 kdyz si to
jednotlivy opeCovavani nékdy ani neuvédomuji. PeCovatelé a v n€kterych piipadech 1 jejich
rodiny, byli vy€erpani, protoZe senior nespal, nekomunikoval s nimi, byl na né neptijemny
a vSechny tyto faktory se miiZou podepsat na psychickém stavu pecovatele.

Pecovatelé, ktefi peCuji jiz delsi dobu, si na negativni projevy ze strany

opeCovavanych uz zvykli a tolik si je neberou k srdci. Starsi Clovek kolikrat mtze fici néco

nepiijemného a ani si to sdm neuvédomuje.
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Fyzicka stranka péce

U nesobéstacnych seniorli je potieba, aby byla pfitomna i fyzicka stranka péce. Tato
stranka péCe neni potfebnd u vSech opecovavanych osob. Nékteii seniofi jsou po fyzické
strance zcela zdravi, a proto v tomto ohledu nepotiebuji pomoc. Jini seniofi ovSsem mohou byt

na péci, co se tyce fyzické pomoci, zcela odkazani na druhého ¢lovéka.

Pl: ,,Co se pak pohybu tykalo, tak jsme s ni zkouseli cvicit my. S hlavou, rukama, nohama
a posazovali ji, aby se neprolezela. ... hodné mi pomahal manzel. Jako tieba tchyni zvednout,
nebo s ni ze zacatku chodit po byte. ... K nam do hlavnich dveri vedou schody a ty ona
(opecovavana) neuméla v podstaté ani slézt, takze to bylo skutecné komplikované. Kdyz bylo

¢

potreba tireba jet k doktorovi, tak ji manzel musel ze schodu snést a usadit do auta.*

P2: ,,Po fyzické strance je to dobré, to neni skoro nic potreba. ... Kdyz chodime na ty
prochazky, tak je potieba ji podpirat, jako aby se zahdkla o mou ruku pri chiizi, ale tak to

¢

neni nijak fyzicky ndarocna prace.

P3: ,, Po fyzické strance mi hodné pomaha manzel. Kdyz je napriklad tatu potreba zvednout,

nebo i na téch prochdzkach jako opora. “

Pecovatelka cislo jedna uvadi, Ze se svou tchyni musela i doma cvi€it, potom co
tchyné odmitala cviCit s rehabilitacnimi sestrami, takté¢Z v domacim prostiedi. Podpilirna
moznost v podobé rehabilitacnich sester byla mozna, avSak jak miZeme vidét, tak ji
seniorka takovou divéru, jako ke své snase. Na jednu stranu je toto hezké slySet, ale na
druhou stranu to peCovatelce ptidélavalo praci navic, kterou by mohl zastat né€kdo jiny, kdyby
mél tu moZnost.

V dalSich dvou ptipadech se nejednalo o nesob&sta¢ného seniora, co se tyce jeho
fyzickych schopnosti. Bylo vSak potfeba seniorovi pomahat nejen na prochazkach, které sdm

nezvladl absolvovat.
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Finan¢ni stranka péce
Pokud se rodina zaCne starat o seniora v domacim prostfedi, miize se zacCit potykat
s nelehkou finanéni situaci. Péce o seniora mize byt finanné velice naroc¢nd. Starajici se

rodiny jsou ve vétsing ptipadi podporovany ze strany statu a to hlavné piispévkem na péci.

Pl:,, Ano, brali (ptispévek na péci). Délili jsme se o prispevek s manzelovou sestrou, kterd se
taky starala o tchyni, ale ano, stacilo nam to. ... Tchyné nebyla narocna. A s tim co jsme méli,

tak jsme vychazeli si myslim dobre. Nijak jsme nestradali. *

P2: ,,Ano, je to znat (¢len navic v domacnosti). Ale ani jeden z nds neni nijak ndrocny. Co
nepotiebujeme, tak si prosté nekoupime. Nekupujeme nijak zbytecné moc jidla, jen to co
snime a uz vitbec nekupujeme zbytecnosti do bytu nebo tak. ... Ano, prispévek na péci beru.
Rodina mi hodne pomdha financne, takze se to da zvladnout. Ale jak uz jsem Fikal, co

nepotrebujeme k Zivotu, tak si prosté nekoupime a nevadi nam to. “

P3: ,,4ni ne (je znat finan¢né, Ze mate o ¢lena navic v domdacnosti). Oba mame slusné platy,

S kterymi si vystacime a jesté k tomu bereme prispévek na péci. “

Ptispévek na péci dostavaji vSechny tii z dotazovanych rodin. Pro nékteré dotazované
je péce o seniora finan¢né€ naro¢néjsi, nez pro jiné. Participanti, ktefi ziji s partnerem, jsou na
tom znacné lépe, jelikoZ jsou na péci a financéni zajiSténi rodiny dva. Dotazovany cislo dva
Zije sam a proto je u ng& problém s financemi nejzietelnéjsi. Rodina v podobé déti mu vSak

zajiStuje finan¢ni podporu, aby se mohl starat o svou matku.
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11.1 Shrnuti vysledki vyzkumu

V této casti jsou uvedeny odpovédi participanti na hlavni vyzkumné otazky mé

bakalaiské prace.

1. Jak vypada Zivot seniori kolem 60 let, ktefi se staraji o své rodice v domacim
prostredi?
Dotazovani se shodli na tom, Ze zivot se seniorem v jedné domécnosti neni viibec nic
lehkého. Musime si uvédomit, Ze se jednd o rozdilnou generaci, kdy kazd4d generace ma

rozdilné z4jmy a potieby nez ta druha.

Participantka ¢. 1 ve své vypovédi uvedla, Ze jeji zivot se nyni toc¢i jen okolo jeji tchyné,
0 kterou se stard. Ta je totiz zcela upoutana na 1izko, coz znamend, Ze je odkazédna na pomoc
druhého clovéka. PéCe o ni musi byt obstaravdna ve vSem, na co si jen lze vzpomenout.
Pecovatelka musi opeCovavané obstaravat hygienu, také ji musi piebalovat, krmit
a i vypliovat jeji volny Cas. VéEtSinu volného Casu tvoii spanek a jidlo. Respondentka se v péci

stiida se svou Svagrovou, kterd bydli nedaleko.

Participant ¢. 2 musel kviili péci o svou matku odejit ze zaméestnani. To mu podstatné
narusilo jeho dosavadni zivot. Dale uvedl, ze veskery c¢as, ktery ma, travi se svou matkou

doma. Budto chodi na vylety, nebo v domacim prosttedi koukaji na televizi, ¢tou si, apod.

Participantka ¢. 3 své zaméstnani kvili pé¢i opustit nemusela, avSak musela se se
zam¢stnavatelem domluvit, aby jeji pracovni naplii mohla byt vykondvana z domaciho
prostfedi. Zameéstnavatel stimto navrhem souhlasil. Dotazovand tedy miize pracovat
z domova a zaroveinl se starat o svého otce. Dotazovana zije s manzelem a spolu s nim, se
snazi zapojovat jejiho otce do nejriiznéjSich konicki a aktivit, které oni dva vykonavaji. Radi

chodi na prochézky, ¢tou si, nebo si jen tak povidaji.
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2. Jaka je motivace pecovatele v péci 0 seniora?
Vsichni tfi respondenti uvedli, ze zacali o svého seniora pecovat z toho diivodu, Ze se jeho

zdravotni stav zacal zhorSovat a to, Ze senior Zil sam, se zac¢alo stavat sloZitou situaci.

Participantka ¢. 1 uvedla, Ze jeji tchyné¢ méla nabidku nastoupit do Lécebny dlouhodobé
nemocnych, ale to se nelibilo tchyni, ani jeji celé rodiné. Rodina méla za to, ze by jejich
piibuzna v nemocnici jest¢ vice chfadla a ztoho divodu se rozhodli pro domaci péci.

Pecovatelka o svou tchyni uz nepecuje, jelikoz jeji tchyné pred par lety zemfiela.

Participant ¢. 2 se rozhodl k péc¢i, na zakladé toho, Ze jeho matka zacala zapominat.
Zapominala naptiklad zamykat, coz se v panelovém domé jevilo jako velky problém.
Motivaci k péci také bylo urovnani diive prob&hlych neshod, které mezi sebou mél pecujici

a jeho matka.

Participantka €. 3 uvedla, ze motivaci k péci o jejiho otce byl jeho zhorSujici se zdravotni

stav. Nebylo pro néj bezpecné zistavat bez dozoru.

3. Jak ovliviiuje péce o rodice bézny Zivot seniora?
Prvni dva dotazovani uvedli ve svych vypovédich, Ze jiz nemaji tolik volného Casu, jako
méli pred péci o jejich ptibuzného. Méné Casto se vidaji se svymi prateli a také jim nezbyva

mnoho ¢asu na jejich konicky a zajmy.

Participantka €. 3 uvadi, Ze se do svych koni¢kl snaZi zapojovat i svého otce. Jak miiZeme

z vypoveédi pochopit, tak o své zajmy participantka nepfisla a jeSté k tomu se je snaZzi §ifit dal.

4. Jaké ma péce o seniora dopady na chod rodiny?
Ve vSech tfech ptipadech dotazovani uvedli, ze se jejich rodiny vice navstévuji a vice se

stmelily po nastéhovani seniora.
Participantka ¢. 1 uvadi, ze kdyz se starali o seniorku, tak k nim chodili mnohem vice na

navs§tévu vnoucata a pravnoucata, nez kdy diive. Také s nimi tito jejich piibuzni travili

mnohem vice volného ¢asu.
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Participant ¢. 2 mél se svou matkou dfive urcité neshody a az spolecné sest¢hovan jim
pomohlo tyto neshody mezi sebou vyftesit a vyjasnit si je po nékolika letech. VyieSeni neshod

vedlo k vytvoieni harmonické domacnosti. Na navstévu do domacnosti Casto prijizdéji

participantovi déti i s jejich rodinami a travi tam vzdy né&jaky ¢as s rodinou.

Participantka ¢. 3 méla se svym otcem velice dobry vztah jiz pied péci, jen se
nenavstévovali tak Casto, jak by chtéli. Nyni si spole¢ny Cas uzivaji a snazi se ho smysluplné

vyuzit.

5. Jaké pozitivni a negativni dopady ma péce o seniora na psychickou, fyzickou
a socialni stranku pecovatele?
Starat se 0 nemocného a v nékterych ptipadech 1 nemohouciho ¢lovéka je zcela jisté velmi

narocna zalezitost. Tato péce je narocna jak po fyzické tak i po psychické strance.

Participantka ¢. 1 uvedla, ze péfe o jeji tchyni byla naro¢na po fyzické i psychické
strance. Jeji tchyné Casto v noci nespala a budila pecovatelku a jejiho manzela. Ti po probd¢lé
noci nem¢li mnoho sil na to, aby vykonavali péci jesté pres den. Jelikoz se jednalo

0 nesobésta¢nou seniorku, kterd se ani nepostavila, tak fyzicky byla tato péce také narocna.

wewvr

musel Casto a hodné& véci pfipominat. Také na ni musel davat pozor. Fyzickou pomoc jeho

matka potiebovala, jen kdyZ spolu vyrazeli na prochazky po okoli.
Participantka ¢. 3 uvedla, ze péce o jeji otce nebyla ani fyzicky ani psychicky naroc¢na.

Obcas byl vsak jeji otec nepiijemné, coz se peCovatelka naucila snaset a jistym zptisobem

i ignorovat.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsem si kladla za cil pfiblizit zivot seniort, ktefi se staraji o své
staré¢ rodice v domacim prostiedi. ZjisStovala jsem zkuSenosti seniorti s domaci péc¢i. Zajimala
jsem se také o to, jak péce ovlivnila zivot seniort, co jim tato péce pfinesla do zivota a co jim
naopak péce vzala. Dale m¢ zajimalo, jak jsou na tom pecovatelé po psychické strance,

jelikoz vykonavat tuto formu péce v domécim prostiedi neni vitbec jednoducha zalezitost.

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila kvalitativni vyzkum - polostrukturovany
rozhovor. Polostrukturované rozhovory byly vedeny na zakladé piedem pfipravenych otazek.
Jako participanty jsem oslovila seniory, kterym je okolo 60 let, a staraji se o jiného seniora
v domacim prostiedi. Celkem byly provedeny tii rozhovory s participanty, ktefi byli ve véku
59 let, 60let a 67 let. Byla stanovena jedna hlavni vyzkumna otazka a ¢tyti dil¢i vyzkumné
otazky. Tyto otazky souviseji s cilem mé bakalatské prace a ptala jsem se na né v jednotlivych

rozhovorech.

Zmého vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vSichni tfi dotazovani se o svého
ptibuzného v doméacim prostiedi staraji zcela dobrovolné, i za cenu ztraty urcitého kusu
soukromi avolného casu. Pecujici lidé berou pé¢i o seniora jako néco pfirozeného
a normalniho. Dotazovani odpovidali na otazku, kterd se tykala toho, zda si mysli, Ze se o n¢
jejich déti jednou postaraji. Sami dotazovani, ktefi jsou nyni v roli peCovatele, nevédi, jestli se
o né jejich déti jednou budou starat. Participanti uvadéli, ze by byli radi, ale Ze je to
rozhodnuti jejich déti a Ze je to jen na nich. Déti participantl by si ze svych rodi¢t mohly vzit

ptiklad a v pozdé&jSim veku se zacit starat o své rodice v jiz zmilovaném domécim prostiedi.

Jako je mnoho lidi, tak je i mnoho piibéhti, které s domaci péci souviseji. Ve své praci
jsem pracovala se tfemi rodinami, které byly naprosto odlisné, a proto byly jejich piibéhy
zajimavé a kazdy Uplné jiny. VSechny rodiny vSak mély jeden spole¢ny cil. Tim cilem je to,

aby jejich ptibuzni dozili sviij zbytek Zivota v klidném a piijemném domacim prostiedi.
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Priloha €. 1 - Rozhovor s participantem c&islo jedna

Zena

Rozhovor s participantem ¢islo 1 byl provadén v jeho domacim prostfedi a to ve
dne 3. 3. 2018. U rozhovoru byl ptitomny pouze vyzkumnik a participant. Participantovi byli,
pted zacatkem rozhovoru sdéleny vSechny informace, které se tykaji vyzkumu a vyzkumnika
samotného. Dotazovany byl ujistén, ze je cely rozhovor anonymni a souhlasil s nahrdvanim

rozhovoru.

V: ,Kolik je Vam let?*

P:, Jemi67 let.

V:,,0 koho se v domacim prostiedi starate?*

P: ,, Starala jsem se o manzelovu maminku. Cili moji tchyni. Uz bohuzel zemrela.

V: ,,Kolik bylo Vasi tchyni let?*

P: ., Bylo ji 96 let. “

V: ,,Jak dlouho jste se o Vasi tchyni starala?*

P: ,,Stridave se svagrovou 3 roky. “

V: ,,Proc jste o ni zacala pecovat? Co Vas k tomu vedlo?*

P: ,, No tchyné si zlomila nohu v krcku, nepostavila se a prosté spatné snasela nemocnici. Bylo
Jji nabidnuto, ze by mohla jit na LDN (Lécebna dlouhodobé nemocnych), jenze s tim jsme
nesouhlasili a tak jsme se rozhodli, Ze si ji vezmeme k sobé domii. *

V:,,Ona s tim také nesouhlasila?“

P:,,Ona také ne, asi by tam jesté vice chradla. Prece jenom jsme si Fikali, Ze doma s nami ji
bude lépe, nez nékde v nemocnici. A nechteli jsme ji nechavat nékde, kde ani ona sama
nechtela byt.

V: ,,Souhlasili s domaci péc¢i vSichni ¢lenové rodiny?*

P: ,,Ano, souhlasili.



V: ,,Stéhovala se VaSe tchyné k Vam, nebo vy za ni?*

P: ,,Ona se stehovala k nam.

V: ,,Maite byt nebo rodinny diim?*

P:,, Byt v najmu v bytové jednotce.

V: ,,Byla seniorka, o kterou jste se starala sobéstacna? V ¢em v§em potiebovala Vasi
pomoc?“

P:,, Tchyné byla nesobéstacna. Ze zacatku jeste par kruckit udélala, ale postupné se to
zhorsovalo a museli jsme se starat o vSe, protoze tchyné nevidéla, neslysela, nedosla si na
zachod. Péce o ni teda musela byt obstardvdna ve vSem, na co Si jen miizete vzpomenout. Ona
sama nam to moc neusnadnovala, protozZe ani poradnée nekomunikovala. *

V: ,Nekomunikovala? Jako Ze prestala mluvit aplné?*

P:,, To zas ne uplné, ale spi§ komunikovala jen na zakladé jednotlivych slov a nékdy jim ani
nebylo moc rozumeét. A ani pordadné nevime, jestli ona nam rozuméla, kdyz jsme ji néco rikali,
nebo ji néco vysvetlovali. “

V:,,S tim souvisi otazka, jaka byla péce na zac¢atku a jak se poté zménila?*

P:,, Tchyne stav se trosku zhorsil, ale porad to bylo tak néjak, prosté nevidela, neslysela,
nechodila. Bylo to ndrocné. Jak pro nas, tak i pro ni. Celou dobu to bylo na stejné viné, jen
obcas prislo néjaké malé zhorseni. *

V: ,Jak vypadal Vas béZzny den?*

P:,,Rano v sedm hodin jsme zatopili, aby tu bylo teplo na hygienu, pak jsme udeélali hygienu,
prebalili, previékli. To co bylo potreba po spanku. Néekdy bylo potieba previéci i lozni pradio.
Dale jsme pripravili snidani, nasnidala se, od nas dostala léky a odpocivala. Pak béehem
dopoledne jsme ji Cetli pohadky nebo zpivali, protoze to méla hodné rada. Zajimavé je, ze Si
pamatovala text vSemoznych pisnicek, ale co jsme méli k snidani, to uz zapomnéla. Poté jsme

samozriejmé museli pripravit néco k obédu. *



V: ,,Co se tyce toho jidla, pripravovali jste pro ni néjaké specialni?*

P: ,, Pripravovali jsme bézné jidlo, co jsme jedli my, jen to muselo byt mekci. Maso jsme ji
vzdy nakrajeli na malé kousicky, aby je snédla, protoze se ji Spatné kousalo. V podstateé snédla
vSechno, co jsme uvarili. Parkradt se nam ale i stalo, Ze dojedla jidlo, Fekla, Ze to bylo dobré,
a pak se priznala, Ze ani nepoznala, co to bylo.

V: ,,Jak vypadal Vas odpoledni program?“

P:,, Odpoledne vypadal program podobné jako dopoledne. Tchyné spala, ale casto jsme ji
budili, aby pak spala v noci. Ja jsem sla treba na chvili ven a v tu dobu se o ni staral manzel.
Zas jsme ji casto Cetli a snazili se s ni povidat. Ze zacatku jsme se s ni také snazili chodit po
byté, ale to uz pak ani nezviadala.

V:,,Co se zménilo v chodu Vasi domacnosti, nezZ jste se o ni starali?

P: ,, Pred péci jsme méli vice volného casu na zabavu, na cestovani. Taky se uz tolik nevidame
s prateli. Ja hodné rada ctu knizky. Bohuzel na to ted’ nemam tolik casu, ale aspon predcitam
tchyni pohadky. Tak aspon néjaka cetba. *

V: ,,Pomahal Vam s pé¢i jesté nékdo z rodiny?*

P: ,, Pomdhal mi manzel a stiidali jSme se V péci s jeho sestrou. Casto k nam za tchyni chodili
vroucata a pravnoucata a ti ji vzdy na chvilku zabavili, povidali si s ni a tak. Pro mé to byla
urcitd forma pomoci, ze jsem si mohla na chvilku odpocinout.

V: ,,VyuZila jste nékdy pomoc pecovatelek?

P:,,Ze zacatku k nam jezdila rehabilitacni sestra, ktera zkousela s tchyni cvicit, ale tchyné to
odmitala. Co se pak pohybu tykalo, tak jsme s ni zkouseli cvicit my. S hlavou, rukama,
nohama a posazovali ji, aby se neprolezela. Jednou u nas také byla sestra, ktera obstarala

ranni a dopoledni péci, protoze ja jsem musela neodkladné pryc¢ a manzel tuto péci také

zrovna nemohl vykonat. *



V:,,V kom jste méla nejvétsi oporu pri péci?«

P: ,, V manzelovi.*

V: ,,Co vSe jste se musela nového naucit? Co se péce tyce.*

P:,,Nového jsem se nemusela naucit skoro nic. Kdyz jsem chodila jesté do prace, tak jsem
pracovala v domové diichodcii. Takze tam jsem méla dlouholetou praxi. Védéla jsem co a jak
obstarat, co je potreba zaridit a tak dale. To se mi tenkrat dost hodilo. *

V: ,,Je néco co jste musela oZelet, kdyz jste zacala peCovat o seniora? Mam na mysli
néjaké Vase konicky, zajmy.“

P:,,Rada jsem diive chodila, na to uz nebylo tolik casu. Také to cteni jsem musela oZelet, jak
Jjsem uz Fikala. D¥iv jsem hodné rada jezdila na pobytové zajezdy, takze jsem treba na tyden
odjela na dovolenou. Treba i do zahranici. To uz bohuzel ted’ nejde, protoze manzel by asi
sam péci o svou matku nezviadl.

V: ,Jak jste zvladala péci po fyzické strance?*

P:,, Po fyzickeé strance dobre, hodné mi pomahal manzel. Jako tieba tchyni zvednout, nebo

S ni ze zacadtku chodit po tom byté.

V: ,,A po psychické strance?“

P: ,, Po psychicke strance to bylo horsi. Tchyné v noci castokrat nespala, kiicela ze spani,
volala na nas, takze jsme museli dost casto k ni vstavat, utésovat ji a také ji rikat, aby spala.
Rano jsme pak samoziejmé byli unaveni a vycerpani. Nebylo to tedy kazdy den, ale stavalo se
to dost casto.

V: ,Jak jste Fikala, Ze bydlite v byté v bytové jednotce, stalo se Vam, Ze by Vase tchyné
v noci budila sousedy?*

P:,,Snad ne, nebylo to slyset. My jsme ji Fikali, aby zkusila byt tiseji, Ze jsme v byte, kde kolem
Ziji dalsi lidé. Ale nikdo nam nikdy ze sousedii nerikal, Ze by néco slysel. Tak snad to bylo

dobré, nebo si to nechavali pro sebe.



V: ,Kde jste Cerpala energii na péci?“

P:,,Na prochazkach, na které jsem chodila s kamaradkami a také praci na zahradce. Kdyz
byl cas, tak jsem si cetla nebo lustila kiizovky. *

V: ,,Pocitili jste finan¢né, Ze mate doma o ¢lena navic?*

P: ,, Ne, tchyné nebyla narocna. A s tim co jsme méli, tak jsme vychazeli si myslim dobre.
Nijak jsme nestradali.

V: ,,Brali jste prispévek na pé¢i?«

P: ,,Ano, brali. “

V: ,Stacila Vam vySe tohoto prispévku? Vysli jste s tim?

P:,, Deélili jsme se o prispévek s manzelovou sestrou, ktera se taky starala o tchyni, ale ano,
stacilo nam to.

V: ,,Kdyz rikate, Ze jste se v péci stiidali s manzelovou sestrou, co to obnaselo? Nebo jak
takové stridani fungovalo?“

P:,, Puvodné se premyslelo, ze by sla jejich maminka k jednomu z nich na stalo, tedy k nam
nebo k manzelove sestre. Pak jsme se ale dohodli, Ze jednou, tieba na pul roku nebo tak, jak
to vyslo, bude u nas a pak ji zas prevezeme k nim. Veétsinou to bylo tak, Ze u nds byla pres
zimu, protozZe jsme v byté a u manzelovy sestry byla pres léto. Oni maji barak, takze ji mohli
aspon vzit na prochdzku na invalidnim voziku, nebo jen na terase s ni posedet, takze to bylo

Vv tomhle celkem dobré.

V:,,Vy jste si nemohli vzit na prochazku na invalidnim voziku, kdyZ jste v byté?*

P: ,,Jak jsem Fikala, Ze jsme v bytovce, tak k nam do hlavnich dveri vedou schody a ty ona
neuméla v podstaté ani slézt, takze by to bylo hodné komplikované. Kdyz bylo potreba treba

3

jet k doktorovi, tak ji manzel musel ze schodii snést a usadit do auta.’



V: ,Myslite si, Ze by se kazda rodina méla postarat o svého pribuzného?*

P: ,,Ja si myslim, Ze ano. ProtoZe asi v té rodiné ma vetsi zazemi a péci, nez nékde

V nemocnici. Nejsem si ale jista, Ze to v dnesni dobe lidé deélaji. Dat svého nemocného
pribuzného do nemocnice je pro né asi pohodinéejsi “

V: ,,Ocekavate od svych déti, Ze se 0 Vas postaraji?

P:,, To je velky otaznik.

V: ,,To je ode mne vSechno, dékuji Vam za spolupraci.*

P: ,,Neni za co. “



Priloha ¢&. 2 - Rozhovor s participantem ¢islo dva
Muz:

Rozhovor s participantem ¢islo 2 byl veden v jeho domacnosti. Tento rozhovor se
uskute¢nil 8. 3. 2018. U rozhovoru byl pfitomny pouze vyzkumnik a participant.
Participantovi byli, pfed zacatkem rozhovoru sdéleny vSechny informace, které se tykaji
vyzkumu a vyzkumnika samotného. Dotazovany byl ujistén, ze je cely rozhovor anonymni

a souhlasil s nahravanim rozhovoru.

V: ,Kolik je Vam let?«

P: ,Je mi 60 let.

V:,,60 let? To ale jesté nejste v diichodu, ne?*
P: ,,Ne, nejsem. Odesel jsem z prace.
V:.,,0 koho se doma starate?*

P:,, Staram se o svoji matku. “

V: ,,Kolik je v sou¢asné dobé Vasi matce let?*

P, Jeji 84 let.

V: ., Jak dlouho uz se o VaSi matku starate?*

P: ,, Staram se o ni néco okolo dvou let.

V: ,,Proc jste o ni zacal pecovat? Co Vas k tomu vedlo?“

P:,, Vite, mama bydlela sama, casto zapominala zamykat a ja se o ni zacal bat. Nekdy nechala
i klice v zamku z venku. Tak jsem se s ni domluvil, Ze se ke mné nastéhuje a budeme bydlet
spolecne. *

V: ,,Souhlasili s Vasim rozhodnutim vSichni ¢lenové rodiny?*

P:,,Rozhodoval jsem se Vv podstaté sam, jen moje deéti mi rikali, Ze to bude narocné. A méli

pravdu. Ale toho rozhodnuti urcité nelituji.



V: ,Souhlasila s prestéhovanim i Vase matka?*

P:,,Ze zacatku se ji to moc nezamlouvalo, protoze se bala, Ze ztrati svij klid a sviij domov, ale
pak pochopila, zZe to je asi jediné mozné reseni.

V: ,,Stéhovala se vase matka k Vam, nebo vy k ni?*

P:,,Ona se stehovala ke mné, bylo to jednodussi. Mam lépe vybaveny byt a také je vice

V centru, takze je doprava K doktoriim, do kramu a tak jednodussi.

V: ,,Bydlite tedy v byté?*

P: ,,Ano, bydlim v byte.

V: ,Je Vase matka sobésta¢na? V ¢em vSem potiebuje pomoci?*

P: ,,Ja ani nevim, musim ji hodné véci a casto pripominat. Také ji dost casto musim hlidat,
aby nedelala véci, co nemd. Myslim jako tFeba vareni, to treba nékdy varila a pak na to
zapomnéla, takze si to umite predstavit. Takze si myslim, Ze je asi vice nesobéstacnd, nez
sobéstacna.

V:,,Co mate na mysli tim, Ze ji musite hodné véci pripominat?

P:,,Aby se tFeba najedla, napila, poradné splnila hygienu a tak. Treba tu hygienu si zvladne
udelat sama, ale ne tak peclive. Prosté to vidycky néjak odfldkne.

V: ,,Zménila se péce néjak od doby, kdy jste s ni za¢inal?

P:,,Ani ne. Je to porad vsechno dokola. Viastné muj zZivot se dost zménil. Predtim jsem Zil
sam a ted’ mam o nékoho zodpovédnost. Ale jako matky stav se nezlepsuje ani nezhorsuje, coz
je asi dobra zprava. Vim, Ze by to mohlo byt horsi. “

V: ,,Popiste prosim podrobné, jak vypada Vas bézny den.*

P: ,,Rano vstanu diiv, abych pripravil snidani. Potom se nasnidam. Kdyz je pékné, tak

chodime ven na zahradu pred bytovku, nebo na kratsi prochdazky. Mdama zas neujde tak dlouhé

vzdalenosti. Kdyz neni hezky, tak koukame povétsinu casu na televizi. Dopoledne pripravuji



obéd a mama mi S nenarocnymi ¢innostmi pomahd. Najime se a odpocivame. Nékdy za nami
prijedou moje deti s rodinami, tak je to fajn a prijemnd zmeéna.

V:,,Co vétSinou varite?*

P: ,, Normalni jidla, jako vsichni ostatni. Snazim se deélat jednodussi jidla, abych tim nestravil
cely den. Kdyz ma ale prijet navstéva, tak uvarim néco lepsiho. “

V: ,,Co se zménilo v chodu vasi domacnosti, nez jste se zacal starat o svou matku?*

P: ,, Driv jsem mél spoustu casu. Mohl jsem si delat, co jsem chtél a kdy jsem chtel. Mél jsem
prosté sviij klid no. Ted’ uz toho klidu tolik nemam, kdyz travim skoro vsechen svij cas

s matkou.

V: ,,Pomaha Vam s péc¢i o matku jeSté nékdo?

P:,, Deéti casto jezdi na ndavstévu se svymi rodinami a travi s nami skoro cely den, tak to je
takova pomoc od nich. Nebo kdyz ja nékam potiebuji, tak prijedou oni sem K nam a postaraji
se 0 matku. Treba i na tri dny prijedou. To neni problém. Ona je urcité taky rdda, Ze si ode mé
na chvili odpocine.

V: ,,Pefovatelskou sluzbu jste uz nékdy vyuzili?“

P:,, Pecovatelskou sluzbu jsme jesté nevyuzili.

V: ,Mite to v nékdy v planu? Pro¢ se tak jesté nestalo?“

P:,, Tak pokud se naskytne prilezitost, tak asi ano. Ale nevim, co by se muselo stat. Zatim to
zvladame jen s rodinou. Nevim, zatim na to nebyla prilezitost a ani to nebylo potreba. Ale tak
treba az ja nekam budu muset zas odjet a déti se nebudou moci postarat, tak o tom asi
budeme uvazovat. *

V: ,,Jak péci zvladate? V kom mate nejvétsi oporu?*

P: ,, Nejveétsi oporu mam urcité v rodiné. I kdyz s nami nejsou porad, tak jsme v castéem

«

kontaktu a i to se pocita jako podpora.*



V: ,,Co vSechno jste se musel nového naucit?*

P: ,,Skoro vsechno. Ale spis to bylo jen o komunikaci s matkou. Jako jak s ni komunikovat
atak. Taky jsem se musel naucit vice planovat.

V: ,,Jak to myslite planovat?“

P:,,No driv jsem si délal, co jsem chtéla a kdy jsem chtél. Ted musim mit naplanovano, kdy
s mamou pojedeme k jakému doktorovi a musime tam opravdu byt. To jsem diive neresil,
protoze jsem k doktoriim nejezdil. A Sel jsem k nim, az kdyz mé néco bolelo, nebo se mi néco
stalo. “

V: ,Je néco, co Vam péce o Vasi matku dala? Néco, za co jste vdécny?*

P:,, Ditv jsme se s mamou tolik nevidali a ani nebavili. Néjak se to mezi nami pokazilo

a nebyl ani cas, kolikrat ani chut se navstivit. Ted, kdyz spolu bydlime, tak si ten spolecny cas
vynahrazujeme a je to moc fajn. Vsechny neshody jsme si vyjasnili a ted’ si spolecny cas
uzivame. “

V: ,,Musel jste se néceho vzdat kvili péci?«

P:,, Hlavné jsem musel odejit z prace. Nedalo se nic délat, mama uz nemohla byt sama doma,
protoze to bylo nebezpecné. Taky uz se tolik nevidam s prateli, se kterymi jsem se drive
pravidelné schazel. Jako obcas se sejdeme, ale uz to neni tak casto, jak tomu bylo pred péci
0 matku.

V: ,,Jsou néjaké koni¢ky, o které jste prisel?*

P: . Jak jsem Fikal, tak uz se tolik nevidam se znamymi a netravim cas s nimi. To byl miij
konicek, jinak asi nic. Televizi se mnou mama sleduje a casto se u toho i dost pobavime,
protoze to riizné komentujeme. Rad také ctu noviny, takze je mameé i dost casto predcitam

a pak se spolu bavime o tom co je nového a tak.



V: ,,Jak zvladate péci o Vasi matku po fyzické strance?*

P:,, Po fyzické strance je to dobré, to neni skoro nic potieba. Mama v pohodé chodi, poda si
véci, takze neni skoro nic potreba. Viastne mé jesté napadlo. Kdyz chodime na ty prochazky,
tak je potieba ji podpirat, jako aby se zahakla o mou ruku pri chiizi, ale tak to neni nijak
fyzicky narocna prace.

V: ,,A psychicka stranka péce?*

P:,, Tak ta je na tom hiire. Nekdy ji musim néjaké véci rikat vicekrat a to samoziejme cloveka
vyCerpava, ale tak na druhou stranu to zas chapu, Ze to tak je a snazim se to respektovat.
Nekdy to je narocné. Ale je dobré, Ze zatim prevazuji ty svétlé chvile, zZe jako to neni jeste tak
nejhorsi.

V: ,,Kde erpate energii na podporu?“

P:,,Rad koukam na W televizi a jesté ty prochazky. Ale to déla mama vétsinou se mnou, tak
nevim, jestli se to pocitd. Jesté si rad povidam s détmi a jejich rodinami, jak se maji a tak a to
mé vzdycky potési. Rad slysim, Ze se maji dobre. Jinak jsem taky rad, kdyz se obcas vidam

S temi kamaraddy.

V: ,,Pocitil jste financné, Ze mate v domacnosti o ¢lena navic?“

P:,,Ano, je to znat. Ale ani jeden z nds neni nijak narocny. Co nepotrebujeme, tak si prosté
nekoupime. Nekupujeme nijak zbytecné moc jidla, jen to co snime a uz viibec nekupujeme
zbytecnosti do bytu nebo tak. “

V: ,,Berete prispévky na péci? Vyjdete s Vasim rozpoctem?*

P: ,,Ano, prispévky na péci beru. Rodina mi hodné pomdha financné, takze se to da
zvladnout. Ale jak uz jsem Fikal, co nepotiebujeme k zZivotu, tak si prosté nekoupime a nevadi

«

nam to. "



V: ,Myslite si, Ze by se kazda rodina méla postarat o svého pribuzného? A proc?«

P: ., Myslim si, Ze ano. Ale hodné zdlezi na okolnostech a na moznostech té rodiny. Jako kde
bydli, jestli to zvladnou po financni strance, po psychické asi taky. Je spoustu véci, ktere je
potieba brat v potaz. Je to celkove tezky rozhodnuti.

V: ,,Ocekavate od svych déti, Ze se 0 Vas postaraji?

P:,, Tézka otazka. Byl bych rad, ale to necham samoziejmé na nich. “

V: ,,Dékuji Vam za Vas ¢as.*

P: ,Za malo.



Priloha ¢. 3 - Rozhovor s participantem ¢islo tii

Zena:

Rozhovor s participantem ¢islo 3 byl veden v jeho domacim prostiedi. Tento rozhovor
se uskute¢nil 9. 3. 2018. U rozhovoru byl piitomny pouze vyzkumnik a participant.
Participantovi byli, pfed zacatkem rozhovoru sdéleny vSechny informace, které se tykaji
vyzkumu a vyzkumnika samotného. Dotazovany byl ujistén, ze je cely rozhovor anonymni

a souhlasil s nahravanim rozhovoru.

V: ,Kolik je Vam let?«

P: ,Jemi 59 let.

V: ,,0 koho se v domacim prostiedi starate?
P: ,,Staram se o svého tatinka.

V: ,,Kolik je VaSemu otci let?*

P: ,,Je mu 80 let. “

V: ., Jak dlouho uz se o svého otce doma starate?*

P: ,, Otec s nami bydli uz 4 roky.

V:,,Cili se o n&j starate 4 roky?“

P: ,, Ano, presné tak.

V:,,Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se zacala o svého otce starat?«

P: ,,Jeho zdravotni stav se zacal zhorsovat, a proto jsme se rozhodli, zZe se o néj budeme
starat. *

V:,,Co presné se zacalo zhorSovat?“

P: ,, Miij otec mél cely Zivot sedavé zaméstnani, do toho dostal cukrovku a zacali mu slabnout

svaly a dokonce i v nohdch zacal ztracet citlivost. Kvili jeho bezpecnosti bylo lepsi se

sestehovat. “



V: ,Souhlasili s timto rozhodnutim vsichni ¢lenové Vasi rodiny?*

P: ., Slo hlavné o mé rozhodnuti a o rozhodnuti mého manzela. Ten s tim nemél nejmensi
problém, protoze s mym otcem ma velice dobry vztah. Po domluvé s manzelem uz slo jen o to,
abychom presvedcili i tatu.

V: ,Jak se k tomu Vas otec postavil?

P:,, Ten z toho ze zacatku tolik nadseny nebyl. Rikal, Ze ndm akordt bude pridélavat starosti
a Ze nas nechce obtézovat a podobné véci. Myslim si, Ze si take nechtél zvykat na nove
prostiredi a nechtél ze svého bytu. Ale my jsme byli presvédceni, Zze ho nechceme umistit do
zadného zarizeni. On teda nakonec souhlasil, ale stejné se na to moc netvaril. Ted uz si ale
asi zvykl a je to dobré.

V:,,Vas otec se tedy stéhoval k Vam?«

P: ,, Otec se stehoval k nam. Bylo to tak lepsi.

V: ,,A bydlite v domé, ¢i v byté?«

P:,,Mame domek. Otec bydlel v byté a tam bylo vidy madlo mista, kord kdybychom se tam
nastehovali jesté ja s manzelem. U nas v bardku je porad dost mista, i kdyz mame najednou
0 clena navic. “

V: ,Je Vas otec sobéstany? V ¢em v§em potiebuje pomoci?“

P:, Jak se to vezme. Néjaky cas uz musi trvale pouzivat choditko pro seniory a samozirejmé

I S nim nevydrzi dlouho stdt a ani dlouho jit. Nekteré predmeéty si nedokdze ani podat, protoze
se nedokaze z choditka natahnout. Pokud ale sedi a déla néjaké prdace na pocitaci nebo tak,
tak piisobi jako zdravy cloveék.

V:,,V ¢em byla péce o Vaseho tatinka jina, nez nyni?“

P:,,Ze zacatku jsme se hodné snazili o lécbu. Navstevovali jsme nejriiznejsi doktory,

alternativni mediciny a tak dale. Tata z toho vsak nebyl nadseny a byl z toho vseho jezdeni po

doktorech hodné unaveny. On byl hlavné rad, Ze se mu to nezhorsovalo a vic neresil. Jelikoz



on o lecbu nestal a snazili jsme se o ni jen ja s manzelem, tak jsme postupem casu taky
dospély do toho stadia, zZe jsme radi, Ze se to nezhorsuje a lécbu uz tolik neresime, jako jsme ji
resili na zacatku. *

V: ,,TakZe uz nehledate zptasoby na léceni?

P: ,,Jsme radi, zZe se to nezhorsuje. Pokud by doslo ke zhorseni, tak bychom samoziejmé zacali
zase neco hledat a vice to resit. Ale tenkrat jsme nenasli skoro nikde Zadnou pomoc, tak jsme
se smirili s tim, Ze uz se to moc nezlepsi.

V: ,Jak vypada Vas béZny den? Co se péce tyce.*

P: , Jak uz jsem rikala, tak tata potrebuje pomoct spis jen néco podat, pomoci s chiizi a tak
dale, jinak je celkem sobéstacny. Ja mohu vétsinu dni pracovat z domova, do prdace musim
maximalné dojet tak jednou za tyden, takze jsem s nim doma a délam mu spolecnost, nebo spis
Jjsem tam, kdyby se nedej boze néco stalo. Pokud jsem v prdci, tak pripravim tatovi jidlo na
cely den a on si ho uz pak zvladne ohrat sam. Kdyz nejsme doma, tak pry koukad na televizi,
nebo si cte. Vzdy jsem ale v praci jak na trni a bojim se, aby se doma néco nestalo, jako aby
tata treba neupadl a nemohl se zvednout, nebo se nebouchl. Vzdy jsem rada, kdyz prijdu domii
a je v poradku. Po prichodu domii se snaZime vétsinou chodit na kratké prochazky, nékdy to
jde lépe a jindy zas viibec. Pak jsme doma a povidame si, nebo koukame spolecné na televizi.
Kdyz je hezke pocasi, tak casto sedavame na zahradé na terase a povidame si az do vecernich
hodin. *

V: ,,Mohu se zeptat, co délate za praci, Ze miZete pracovat tak ¢asto z domova?*

P: ,,Samoziejmé. Pracuji v ucetni firmé. Kancelare sice mame, ale vzhledem k mé rodinné
situaci jsem se se zamestnavatelem dohodla, Ze to bude probihat timto zpiisobem. Muj
zaméstnavatel je velmi vstricny, takzZe s tim nemél nejmensi problém, pokud samozrejmé budu
svou prdci odvadet v poradku a véas. Myslim si, Ze to tak délam, takze je spokojenost na vsech

stranach. “



V:,,Vas manZel denné chodi do zaméstnani?*

P:,,Ano, ma praci, v niz musi byt kazdy den.

V:,,Co se zménilo v chodu Vasi domacnosti v porovnani s dobou, kdy jste se nestarala
0 Vaseho otce?“
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P: ,, Celkem nic, jen nas je o jednoho vice.
V: ,Pomaha Vam s péci o Vaseho tatinka jeSté nékdo?*

P: ,,Ano, pomahd mi manzel. On si s mym tatou velice dobre rozumi. Dokonce bych rekla, Ze
Jsou jedna krevni skupina. Tak za to jsem moc rada. “

V: ,Jak Vam Vas manzel pomaha?«

P: ,, Nékdy treba kdyz si potiebuji uklidit doma, nebo tak, tak vezme tdtu a jde s nim na
prochdzku sam, nebo si prave sednou na terasu a tam si povidaji a ja mam doma klid. Miizu
treba uklizet, delat si néjaké véci do prace, nebo si v klidu cist a vim, Ze to muj manzel
zvladne.

V: ,,VyuZzili jste nékdy pomoc pecovatelsky sluzeb?

P:,, Ne, nevyuzili.

V: ,,Pro¢ ne? Mate to nékdy v planu?*

P:,,Nevim. Zatim asi nebyla ta spravna prilezZitost. S manzelem to zatim zvladame jenom my
dva. Ale tak nebranime se tomu, a pokud by to bylo potieba, tak bychom se k této formé
pomoci asi obratili.

V:,,V kom mate nejvétsi oporu?“

P:,, Vmanzelovi samoziejmé. Jak uz jsem rikala, tak dokaze s mym tatou travit hodiny
povidanim si o vSem mozném a v tu dobu ja mam aspon chvili klidu. Viastné mam klid od nich

I3

obou. *



V:,, Co vSe jste se musela nového naucit ohledné péce?*

P: ,, Celkem nic moc. Jen Ze musim byt tatovi po ruce, kdyz zrovna potrebuje. Nebyva to moc
casto, ale nekdy je narocné to skloubit s domaci praci. Ale zvladam to. Miij otec byva nékdy
dost nevrli, takze jsem se taky musela naucit tyhle jeho ndlady zvladat a nebrat si to osobne.
Ze zacatku jsem si to hodné brala a pak jsem z toho méla akorat Spatnou naladu a trapila
Jjsem se tim. Vim, Ze to tata tak nemysli, ale nékdy to dokdze pékné zamrzet. Dokdazeme si to
pak ale vyrikat a to je moc fajn.

V: ,,Ziskala jste néco tim, Ze pecujete o Vaseho otce?“

P:,, Travime spolu mnohem vice c¢asu nez drive.

V: ,Musela jste se né¢eho vzdat kviili péci o Vaseho otce? Zajmy, konic¢ky?*

P:,, Tak prisli jsme o urcitou cast soukromi a o sviij klid, ale to neni nic, co by se nedalo
zvlddnout. Jelikoz ale bydlime v domé, tak pokud nékdo chce chvili soukromi, tak si ho proste
najde. Ve velkém domé se zahradou to neni Zadny problém. Jinak do nasich konickii se
snazime zapojovat i tatu. Jak uz jsem rikala, tak chodime na ty prochazky, cteme si, spolecné
sledujeme televizi a spoustu dalsich cinnosti. Casto se vidame s prateli a i tdta si s nimi nékdy
rad popovida. Kdyz nema nadladu, tak prosté odejde a oni to chapou. “

V: ,Jak zvladate péci po fyzické strance?*

P:,, Po fyzickeé strance mi hodné pomaha manzel. Kdyz je napriklad tatu potieba zvednout,
nebo i na téch prochdzkach jako opora.

V: ,,A co ta psychicka stranka?*

P:,,Jak uz jsem Fikala, tak tata umi byt nékdy celkem nevrli, ale postupem casu jsem se to
naucila urcitym zpiisobem ignorovat a tolik si to nebrat. Vétsinou se to stava, kdyz se tata
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Spatné vyspi, to pak mame blby den vsichni. *



V: ,,Kde Cerpate energii na péci?“

P:,,Radda si nékdy vyjdu s kamardadkami nekam posedet a to mé vzdy dobije pozitivni energii.
Poviddame si o vsem mozném a nedélam si starosti o to, co se déje doma, protozZe vim, ze miij
manzel to s tatou zvladne. Také si rada ctu, a jelikoz mame domek, tak u néj mame
samoziejmé zahradku, tak tu moc rada opecovavam. “

V: ,,Pocitili jste finan¢né, Ze mate doma o ¢lena navic?*

P: ,, Ani ne. Oba mame slusné platy, s kterymi si vystacime a jeste k tomu navic bereme
prispévek na péci.

V: ,,Myslite si, Ze by se kazda rodina méla postarat o své nemocné ¢leny?“

P:,, Myslim si, Ze ano. Ale nez do toho rodina pujde, tak by si to méla hlavné velice dobre
rozmyslet. Jako jestli to zvliadnou financné, jestli na to maji cas, jestli jsou ochotni se kviili
tomu néceho vzdat.

V: ,,0¢ekavate od svych déti, Ze se 0 Vas postaraji?«

P: ., Bylo by fajn, kdyby ano. *

V:,To je ode mne vSechno, dékuji Vam za spolupraci.*

‘

P: ,, Nemate za co.*



