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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva problematikou ,,Péce o chrup a dutinu ustni v tehotenstvi*.
Teoreticka Cast obsahuje struéné shrnuti zmén v organismu zeny béhem gravidity a vybrana
onemocnéni chrupu a dutiny Gstni v téhotenstvi, dale dopad zubni malhygieny na plod
a nasledn¢ pichled péce o dutinu ustni a chrup v obdobi gravidity. Vyzkumna ¢ast zjist'uje,
zda téhotné Zeny jsou si védomy rizik pro plod v souvislosti s nedostate¢nou péci o chrup

a dutinu Ustni. Praktickym vystupem prace je edukacni material pro téhotné Zeny.

KLICOVA SLOVA
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TITLE
Dental and oral cavity care during pregnancy
ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the topic "Dental and oral cavity care during pregnancy".
The theoretical part contains a brief overview of changes in the female organism during
pregnancy and selected dental and oral diseases during pregnancy. Furthermore, the deals
with the of dental malhygiene on the fetus and contain the overview of the oral cavity care
during pregnancy. The practical part discovers whether pregnant women are aware of the
risks which might endager the fetus due to insufficient dental care and oral cavity.

The practical outcome of this work is educational material for pregnant women.

KEYWORDS

tooth, oral cavity, pregnancy, fetus, care, oral health
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UVvOD

Bakalafskda prace se zabyva problematikou péce o chrup a dutinu Gstni v t€hotenstvi.
V pribéhu gravidity a pfipravy na porod je diilezitd zvySena péce o cely organismus zeny, ve
kterém dochézi k mnoha zménam. Oralni problémy v gravidité jsou nejcastéji spojovany
S hormonalnimi zménami, zvracenim, zménou vnimani chuti a s nedostateCnou péci o chrup
a dutinu Gstni, v jejiz souvislosti dochazi k pfemnozeni patologickych mikroorganismu v této
oblasti. U tehotné se zvySuje produkce hormoni estrogenu a progesteronu, ty pusobi
negativné na dasné téhotnych zen. ZvySuji imunitni odpovéd organismu a tim zvySuji
nachylnost dasni k bakteriim pfitomnym v zubnim plaku. Malhygiena dutiny dstni ma vliv na
prubéh téhotenstvi. Je prokazan ptredevsim nepiiznivy vliv na riziko potratu, vyvoj plodu,
nizkou porodni vdhu novorozence a pifedCasny porod. Systematickym snizenim poctu
mikroorganismu v duting astni 1ze fad¢ komplikaci ptedejit. Informovanost o tom, jak spravné
pecovat o zuby pred graviditou a v obdobi téhotenstvi je stale nedostate¢na, proto je potieba

povédomi Zen 0 této problematice neustile zdokonalovat a hlavné ji neopomijet.

(Kovarfova, Zouharova, 2011; Straka, 2016; Zouharova, 2012).

Mezi nejéastéjs$i problémy v dutiné Ustni b&hem gravidity patii gingivitis gravidarum,
vyskytujici se az u 40 % gravidnich Zen (Zouharova, 2012), dale parodontitidu a erozi zubni
skloviny. Provazanost mezi téhotenstvim a témito ordlnimi onemocnénimi mize mit vliv na
prubéh téhotenstvi, porod a celkové zdravi organismu Zeny (potrat, porod mrtvého plodu,
pred¢asny porod a nizka porodni hmotnost novorozence). Vice je o tom psano v teoretické
Casti prace, ktera se zabyva také anatomickymi a fyziologickymi zménami organismu Zeny,
jednotlivymi vyjmenovanymi onemocnénimi a pfedev$im dopady oralni malhygieny pro plod.
Jedna kapitola je vénovana také cCastému onemocnéni dutiny ustni — parodontitidé.
Parodontalni onemocnéni v dutiné ustni ¢asto za¢ind nenapadné. Velké mnozstvi lidi
a téhotnych Zen tento problém proto piehlizi nebo dlouho netesi a nevyhledavaji odbornou
pomoc véas. To pak mulize Vést az ke ztraté zubi. Dulezité je dostatené informovat té¢hotné,
at’ uz prostfednictvim porodnich asistentek, gynekologii, praktickych l€kaiii, stomatologl
a dentdlnich hygienistd, ¢i pomoci eduka¢nich materiali a jinych informaénich zdroja.
Nem¢éla by chybét ani motivace klientek a edukace o prevenci a spravné ustni hygien€.
Pomoci téchto zékladnich intervenci se da komplikacim ptedejit, proto je vyznamné se této

problematice vénovat a zdiiraznit jeji dilezitost.
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Prizkumna ¢ast prace se zabyva metodikou prizkumu, analyzou a interpretaci vysledkd, které
byly zjistény pomoci anonymniho testovani pfi edukacni lekci. Cilem tohoto Setfeni je zjistit,
zda jsou si t€hotné zeny védomy rizik pro plod v souvislosti s nedostate¢nou péci o chrup

a dutinu Gstni. Prizkumné otazky jsou zodpovézeny v diskuzi.

Jak uz bylo vySe zminéno, malhygiena chrupu a dutiny ustni mize zpisobit fadu
nepfijemnych komplikaci, jak pro matku, tak i dité. Povédomost gravidnich Zen je o této
problematice minimalni. Témto problémim se fada odbornikti nevénuje, tak jak by bylo
potieba. Proto doufam, ze tato bakalaiska prace a piedev§im vytvoreny edukacni material

zlepsi alespon trochu tuto alarmujici situaci.

Krasny a zdravy ismév je vizitkou gravidnich Zen a nas vSech. Staci par minut denn¢ a kazdy
Z nas muze ziskat ¢isty bily zub. Nejde ale jen o vizitku. Spravnou péci o chrup a dutinu tstni
si navic kazdy upevni to nejcennéj$i, co vibec muze mit pro Stastny zivot — zdravi

budouci matky i zdravi svého ditéte.

13



CiLE PRACE

1. Zjistit, zda téhotné zeny jsou si védomy rizik pro plod v souvislosti s nedostate¢nou péci
o0 chrup a dutinu ustni.

2. Zjistit, zda se obvodni gynekologové vénuji problematice oralniho zdravi u t€¢hotnych zen
a upozoriiuji Zeny na dilezitost preventivnich zubnich prohlidek v t€hotenstvi.

3. Zjistit, zda edukacni lekce bude mit vliv na znalosti t€hotnych Zen v oblasti Gstni hygieny.

14



| TEORETICKA CAST

1 ZMENY ORGANISMU V TEHOTENSTVI

Béhem téhotenstvi kazdd Zena prochdzi vyznamnymi anatomickymi a fyziologickymi
zménami, které jsou dilezité pro vyvoj plodu. Tak jako jsou podstatné tyto zmény pro plod,
tak i organismus matky reaguje na vyvoj plodu v dé€loze. Pro Zenu je totiz plod dalsi
biologickou jednotkou Vv jejim téle. Je dulezité znat fyziologické zmény organismu Zeny,
nebot’” mohou byt ndpomocny pii diagnostice abnormalnich stavii. Tyto zmény zacinaji po
koncepci a maji vliv na organovy systém. Zmény v téle té¢hotné zahrnuji kardiovaskularni
systém, respira¢ni systém, gastrointestinalni systém, hormonalni systém, krevni systém,
vyluCovaci systtm a ftadu dalsich (Hajek a kol., 2014; Rozto¢il, 2017;
Soma-Pillay et al, 2016).

1.1 Kardiovaskularni zmény
Mezi kardiovaskularni zmény patii zména tepové frekvence, tedy pulz je zrychlen o 10-15
udert za minutu. Srde¢ni vydej roste v prib¢hu prvniho trimestru a ziistdva zvySen po dalsi

obdobi téhotenstvi. Krevni objem se taktéz zvySuje, a to 0 40 — 50 % (Rozto¢il, 2017).

Dale se objevuji zmény krevniho tlaku. Rozto¢il v Modernim porodnictvi uvadi, ze v prvnim
trimestru nedochazi k zavaznym zménam v TK, v druhém trimestru se zvySuje sklon
k hypotenzi a v tfetim trimestru se TK normalizuje. Témét se shoduje s Priya Soma-Pillay
z Journal of Africa, ktery uvadi jiz pokles krevniho tlaku také v prvnim trimestru
(Roztocil, 2017; Soma-Pillay et al, 2016).

V obdobi druhého trimestru jsou t€¢hotné Zeny nachylnéjsi na polohu na zadech. V této poloze
tlak délohy utlacuje dolni dutou Zilu a to vede ke snizeni Zilniho navratu k srdci a snizeni
uteroplacentalniho pritoku krve. U Zeny to vyvolava hypotenzi a zvany syndrom dolni duté
zily, ktery je charakterizovan zacpou, slabosti, pocenim, neklidem, bledosti, poklesem
krevniho tlaku, synkopou a zadvaznymi piipady, jako je bezvédomi a kiece. Pfi preventivnich
zubnich prohlidkach by mél zubat dbat na polohu téhotné. Zubni I¢kai by mél manipulovat se
zubnim kieslem od sklopeni do vzpiimené polohy velmi pomalu. Pokud by t€hotné Zené¢ tato
poloha vadila, zubaf doporu¢i Zené polohu vleze na levém boku, ktera je pro ni ideélni
(Giglio et al., 2009, Gregora, Veleminsky, 2013).
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1.2 Respiracni zmény

Dochazi k zvySovani stavu branice a k jejimu omezeni v pohyblivosti. Tento stav piispiva
K brani¢énimu a prohloubenému dychani. Frekvence dychani je beze zmén, ale respiracni
objem a minutova ventilace nardstaji. Vyuziti kysliku v téhotenstvi stoupa o 20 %, minutova
ventilace o 50 %. Vzestupem minutové ventilace dochazi k hyperventilaci
(Hajek a kol., 2014).

Zvysena produkce estrogenu béhem téhotenstvi zplisobi piekrveni sliznice nosohltanu, coz
méa za néasledek otok a predispozice k nosnimu krvaceni. Nosni dychani je v t€hotenstvi
t¢hotna zena pocit suchosti v Ustech, ztraci tak ochranu proti zubnimu kazu poskytovanou
slinami. Klientky, které se setkavaji s témito problémy, zejména ty, které maji vysoky index
zubniho kazu, by mély podstoupit v¢asnou kontrolu zubniho kazu, aby se minimalizovaly

Skodlivé ucinky na chrup (Giglio et al., 2009).

1.3 Gastrointestinalni zmény

Vétsina tchotnych Zen trpi na zacatku gravidity téhotenskou nauzeou a nékdy také
i zvracenim. V pozdéjSim stadiu téhotenstvi se u Zzen projevuje paleni Zahy, které je
zpusobené relaxaci sfinkteru kardie a navratem zalude¢niho obsahu zpét do jicnu.

U gravidnich klientek se také zvysuje chut’ k sladkému jidlu a piti (Hajek a kol., 2014).

Vlivem ¢astého zvraceni muze dojit k naruSeni zubni skloviny. Naruseni skloviny zapfi¢inuji
Zaludec¢ni kyseliny. Profesionalové ze spolecnosti Colgate doporucuji Zzendm po zvraceni si
vyplachnout usta Cistou vodou ¢&i pouzit Ustni vodu. Avsak American College of Nurse-
Midwives zenam radi, aby si po zvraceni pfipravily sklenici roztoku vody s jednou 1Zi¢kou
jedlé sody. Jak cesti, tak americti specialisté nedoporucuji Zenam si Cistit zuby ihned po
zvraceni  (Wiley, 2014; Merglova a kol., dostupné z: http://www.colgate-

profesional.cz/repository/brozury/brozura-pro-tehotne-zeny.pdf.)

1.4 Hormonalni zmény

Hormonélni zmény hraji velkou roli ve zménach nalad t€hotnych, pfibirani na vaze
a predevsim maji velky vliv na senzitivitu dutiny Ustni. Téhotné Zzeny maji zvySenou tvorbu
hormonii estrogenu a progesteronu. Estrogen zplsobuje leukoplakii dasn€, ¢imz se zvysuje
prichod Skodlivin plaku na désen. Progesteron zvySuje permeabilitu krevnich kapilar, a to

vede K otokiim dasni. Otok dasni je jednou z pifiznakt gingivitidy, tedy zanétu dasni.
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Gingivitida je nejcastéj$i onemocnéni chrupu a dutiny uGstni u tehotnych Zen

(Kovarova, Zouharova, 2011).

1.5 Zmény v dutiné astni

Orélni problémy v gravidit¢ jsou spojovany s hormondlnimi zménami. Nejcastéji za
hormonalni zmény v dutin€ Gstni mohou hormony estrogen a progesteron. Estrogen zptisobuje
vEtsi citlivost dasni na pritomny plak a progesteron zvysuje permeabilitu krevnich kapilar, to
se projevuje otokem dasni, ktery je jednim z pfiznaku takzvané gingivitis gravidarum.
V gravidité¢ také zeny trapi vétsi kazivost a eroze zubni skloviny. Kazivost je predevSim
zavinéna zménou vnimani chuti a nedostate¢nou péci o chrup a dutinu tstni pfed ot¢hotnénim
a Vvobdobi tehotenstvi, v jejiz souvislosti dochdzi k pfemnozeni patologickych
mikroorganismu v této oblasti. Riziko eroze zubni skloviny se nej¢astéji objevuje u téch Zen,
které trpi Gastym zvracenim. Casto také Zeny trapi samotné ¢isténi zubi, nebot’ pii zavedeni
zubniho kartacku se jim déla nevolno a vyvolava to u nich pocity na zvraceni, proto fada Zen
omezuje ¢isténi chrupu a dutiny Ustni. Malhygiena dutiny ustni ma vliv na prabéh té¢hotenstvi.
Je prokazan piedevsim nepiiznivy vliv na riziko potratu, porodu mrtvého plodu, vyvoj chrupu
plodu, nizkou porodni vahu novorozence a pted¢asny porod. Jednotlivé dopady na plod budou
zminény nize V kapitole této problematice uréené. Kvalitni a systematickou redukci
mikroorganisma v dutiné Gstni lze fadé¢ komplikaci ptedejit. (Kovafova, Zouharova, 2011;
Kftizikova, 2016; Straka, 2016).

2 VYBRANA ONEMOCNENI CHRUPU A DUTINY USTNi

2.1 Gingivitida

Gingivitis, neboli zanétlivé onemocnéni dasné, je Castd a mirna forma onemocnéni dasni.
Gingivitida zptsobuje podrazdéni, zarudnuti a otok dasni pfedevsim v okoli zakladu zubt. Je
dulezité brat zanét dasni vazné a s 1écbou zalit co nejdiive, nejlépe okamzité. Gingivitida
muze vést k mnohem vaznéj§imu onemocnéni dasni nazyvanému parodontitida a nasledné
take ke ztraté zubu. Dle etiologie a patogeneze gingivitidu délime na gingivitidu podminénou
plakem, hormonalné, medikament6zné¢ a na gingivitidu pfi systémovych onemocnénich

(Mayo Clinic Staff, 2017).

2.1.1 Priznaky gingivitidy
Zdravé dasné jsou pevné, bledé rizové a vypliuji mezizubni prostory. Pfi dotyku zdrava
déasent nekrvaci a na zubech neni viditelny povlak. Nemocna déaseni je zarudla, otekld a pti

dotyku ¢1 podrazdéni lehce krvaci. Na zubnim povrchu je zfetelny mikrobidlni plak
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(Merglova a kol., dostupné z: http://www.colgate-profesional.cz/repository/brozury/brozura-
pro-tehotne-zeny.pdf).

Piiznaky a symptomy gingivitidy zahrnuji oteklé, ¢ervené nebo az tmavé Cervené zbarveni
dasni. Dasné snadno krvaci pii ¢isténi chrupu a jakémkoli podrazdéni. A v neposledni fadé

zapach z Gst a ustupujici dasné (Mayo Clinic Staff, 2017).

Pii zjisténi jakéhokoliv pfiznaku ¢i symptomu gingivitidy pted tehotenstvim, ale také
v obdobi t&hotenstvi, je diilezité si sjednat schiizku se zubnim lékatem. Cim diive bude péce
poskytnuta, tim bude vétsi Sance na zvraceni poskozeni zptisobené zanétem, a lIze tak zabranit

postupu k parodontitidé (Mayo Clinic Staff, 2017).

2.1.2 Rizikové faktory

Gingivitida je vSeobecné velmi Castym onemocnénim chrupu. Mezi faktory, které mohou
zvysit riziko gingivitidy, patfi Spatné zvyky Ustni hygieny, koufeni nebo zvykani tabédku,
starSi veék klientek, suchd usta, Spatnd vyziva, vcéetné nedostatku vitaminu C, stavy, které
snizuji imunitu (leukémie, HIV / AIDS nebo 1é¢ba rakoviny), néktera 1éCiva pro epileptické
zachvaty a n¢které blokatory kalciového kanalu pouzivané pro anginu, vysoky krevni tlak
a jiné stavy, hormonalni zmény, jako je naptiklad t€hotenstvi, menstrua¢ni cyklus nebo

uzivani antikoncepcnich pilulek, genetika, zdravotni stavy, jako jsou urcité virové a houbové

infekce (Mayo Clinic Staff, 2017).

2.1.3 Diagndza gingivitidy

Zubni Iékaii obvykle diagnostikuji zanét désni na zdklad¢ zdravotni anamnézy, zubni
kontroly, vySetfeni zubli, dasni a jazyka pro pfiznaky plaku a zanétu. Mezi Casté metody
stanoveni diagnozy lze také zaradit méfeni hloubky drazky mezi dasnémi a zuby. Toto
vySetfeni probiha tak, Ze zubatf vloZi zubni sondu vedle zubu pod linii ddsné, obvykle na
nekolika mistech v tstech. U zdravych ust je hloubka kapsy obvykle mezi 1 a 3 milimetry.
Kapsy hlubsi nez 4 milimetry mohou naznacovat onemocnéni dasni. Dal$i metodou stanoveni
onemocnéni dasni je rentgenové zafeni, které je vSak v tEhotenstvi omezené

(Mayo Clinic Staff, 2017; Limeback, 2017).

2.1.4 Gingivitis gravidarum
Té&hotenska gingivitida se obvykle projevuje v prvnim trimestru t€hotenstvi. Prvni zmény lze
zaznamenat v 2. mésici téhotenstvi, vrcholu zmény dosahuji v 8. mésici gravidity. Béhem

téhotenstvi se zanét dasni zhorSuje vlivem fluktuace hladiny estrogenu a progesteronu
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v kombinaci se zménami v oralni flofe a snizenou imunitou. Pokud zanét dasni postihl Zenu
pfed otéhotnénim, te€hotenstvi mulze prognoézu zhorsit. Ve Spojenych statech se toto
onemocnéni dutiny ustni objevilo u té¢hotnych Zen s prevalenci 60 az 75 % a jiz u vice nez
poloviny Zen se vyskytovala existujici gingivitida pifed otéhotnénim. V Ceské literatuie se
vyskyt zanétu dasni uvadi u 35 — 100 % téhotnych Zen (Silk, Douglass, 2008;
Merglova a kol., dostupné z: http://www.colgate-profesional.cz/repository/brozury/brozura-
pro-tehotne-zeny.pdf).

2.2 Parodontitida

Parodontitida je zévazna infekce dasni, kterda poSkozuje mékké tkané a ni¢i kost, ktera
podporuje chrup. Parodontitida miZe zpisobit uvolnéni zubt, dokonce vést az K jejich ztraté.
Toto onemocnéni je Casté, ale z velké Casti mu lze predchazet Spravnou péc¢i o chrup
ze pravé gingivitida a gingivitis gravidarum, objevujici se u tchotnych Zen, ptedchazi
parodontitidé. Obvykle je vysledkem Spatné ustni hygieny. Pokud si ¢lovek alespon 1krat za
24 h dokonale vycisti chrup, bude pouzivat zubni nité, mezizubni kartacky a pravidelné
dochazet na zubni prohlidky, mize vyrazné zleps$it Sanci na uspé$nou 1éébu parodontitidy,
a také snizit jeji rozvoj. Pokud tomu tak neni, mtze dojit k naplnéni znamého poiekadla: ,,Co
dité, to zub®. V toto potekadlo véti fada gravidnich Zen, ale Z&dna z nich nevi, Ze je to pouze
mytus. ZaleZi pouze na tom, zda se Zena pied otéhotnénim a v priibéhu t€hotenstvi 0 své zuby
starala peclivé a spravné. Rizikové faktory, diagnoza a 1écba parodontitidy je obdobna jako

u zanétu dasni (Kovarova, Zouharova, 2011; Mayo Clinic Staff, 2018).

2.2.1 Priznaky parodontitidy

Jelikoz je parodontitida pokrocilejsi stadium gingivitidy, mezi ptiznaky patii i Ssymptomy
gingivitidy. To jsou citlivé, zarudlé, naervenalé a oteklé dasn€, které snadno krvaci.
Gingivitida je spojena i se zdpachem z tGst. Pro parodontitidu jsou v8ak typickymi piiznaky
ubytek kostni hmoty v okoli chrupu a viklavost az ztrata zubu (Merglova a kol., dostupné z:

http://www.colgate-profesional.cz/repository/brozury/brozura-pro-tehotne-zeny.pdf).

2.2.2 Pri¢iny parodontitidy

Ve vétsing piipadi zac¢ina parodontitida plakem — lepivym, bezbarvym az svétle zlutym
filmem slozenym pfevazné z bakterii. Dllezité je pravidelna a systematicka redukce mnozZstvi
zubniho plaku mechanickym ¢isténim. Pokud se ponecha chrup neoSetfeny, mize plak

postupovat k parodontitidé (Mayo Clinic Staff, 2018).
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Plak mlze zplsobit zanét dasni, coZ je nejslabsi forma periodontalni nemoci. Pokracujici
zanét muze zpusobit parodontitidu, pfipadné zptisobit vznik kapsuli mezi ddsnémi a zuby,
které se naplni plakem a bakteriemi. Casem se tyto kapsule stavaji hlubsimi a plni se vice
bakteriemi. Pokud nejsou l1éCeny, tyto hluboké infekce zptisobuji ztratu tkané, kosti a nakonec
jednoho nebo vice zubi. Také probihajici chronicky zanét muze plsobit na imunitni systém.
A nékteré vyzkumy naznacuji, Ze bakterie zodpovédné za parodontitidu mohou vstoupit do

krevniho fe€isté matky tkanémi dasni, coz mize ovlivnit plod (Mayo Clinic Staff, 2018).

2.2.3 Lécba parodontitidy

Lécbu muze provadét parodontista, zubaf nebo zubni hygienista. Cilem 1écby paradentozy je
dikladné cisténi kapes kolem zubil a zabranéni poSkozeni okolni kosti. Nejvetsi Sanci na
uspésnou lécbu maji ti klienti, ktefi pfijmou kazdodenni rutinni pé¢i o ustni dutinu a jejich

chrup (Mayo Clinic Staff, 2018).

2.3 Zubni kaz

Zubni kaz patii mezi onemocnéni chrupu zpiisobené mikrobidlnim procesem, ktery narusuje
a poskozuje predevsim tvrdé tkan€ zubu. Vznik zubniho kazu mé podle soucasnych nazori za
vinu mnoho faktordi, ale mezi nejcastéj$i patii vnimava zubni tkan, ustni mikroflora
(tzv. kariogenni mikroorganismy) a dietni faktor. Nezbytné dulezity je i faktor casu.
Nejcastéjsi bakterie, které zpusobuji vznik zubniho kazu a jsou ptitomné v zubnim plaku

i slindch: Streptoccocus mutans a Lactobacillus acidophillus (Vurm, 2005).

2.3.1 Ptiznaky zubniho kazu

Mezi typicky ptiznak u pacienti s onemocnénim zubniho kazu fadime vnimani bolesti. Je to
jeden z nejéastéjsich subjektivnich piiznakt. Jakou bolest pacientka pocituje, zalezi na
hloubce postizeni kariézni dutiny a jejim umisténi v duting ustni. Objektivné lze kaz prokazat
kiidové bilou skvrnou. Pfi rozsahlejSim kazu lze nakazenou tkan popsat jako hnédavou

zmé&klou hmotu (Dostalova, 2008).

2.3.2 Déleni zubniho kazu

Onemocnéni zubniho kazu Ize délit podle riznych hledisek. Podle topografického hlediska na
kaz korunky a kaz kotene. Podle postizeni tvrdych tkani na kaz skloviny, zuboviny, zubniho
cementu a na ruzné kombinované formy. Dale dle ¢asového pribéhu na kaz akutni, ktery se
Sifi nejbliZsi a nejrychlejsi cestou k zubni dfeni, kaz chronicky, §ifici se pomalym tempem do
plochy podminovanou sklovinou, a kaz zastaveny. Nejcastéji pouzivané déleni je podle

rozsahu. Dle rozsahu se zubni kaz déli na pocinajici (zasahuje sklovinu), povrchovy (zasahuje
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celou plochu a tloustku skloviny), stiedni (pronika do zuboviny) a hluboky (zasahuje k dieni)
(Dostélova, 2008).

2.3.3 Lécba zubniho kazu
Lécba zubniho kazu spociva v odstranéni veskerych kazivych hmot. Po odstranéni kazivych
hmot a apravé chrupu po nékaze je ve vétsiné piipadia vpraven do postizeného mista néktery

z vyplnovych materiala (Dostalova, 2008).

2.4 Eroze zubni skloviny

Erozi zubni skloviny se fadi mezi orélni problémy postihujici tvrdou zubni tkan. Jedna se
a pritomnosti mikroorganismi. NaruSeni zubni skloviny Vv gravidité¢ zplsobuji ptredevSim
zaludec¢ni §t'avy a kyseliny. Riziko vzniku eroze zubni skloviny stoupa u gravidnich zen, které
trpi  Castym zvracenim. Proto by mély byt o této problematice informovany
a edukovany o spravnych postupech. Zenam je doporucovano si po kazdém zvraceni
vyplachnout tsta ¢istou vodou ¢i roztokem vody s jedlou sodou. Neni jim vSak doporuc¢ovano
si ithned po zvraceni zuby distit. Doslo by k vétsi reaktivit¢ zalude¢nich kyselin na chrup.
Nejlepsi postup, ktery je zendm doporucovan, je po zvraceni si vyplachnout tsta Cistou
vodou, pockat nejméné 30 minut od vyplachnuti ust a poté si zuby vycistit zubni pastou
sobsahem  fluoridu, ktery zpomaluje proces naruSovani  zubni  skloviny
(Wiley, 2014; Weber, 2012; Merglova a kol., dostupné z: http://www.colgate-

profesional.cz/repository/brozury/brozura-pro-tehotne-zeny.pdf).

3 DOPAD ZUBNI MALHYGIENY NA PLOD

Gingivitida a parodontitida patfi mezi infekéni onemocnéni s vyznamnym vlivem vzniku
Ubytkem kostni tkané az jejim vymizenim. Parodontitida se vaze s tvorbou parodontélnich
kapes, ty jsou zasobnikem parodontopatogenich anaerobnich bakterii. V pokrocilejsich
stadiich tohoto onemocnéni patogeny prostupuji k okolnim tkanim, a tim mdze dojit

k bakterémii a k §ifeni hematogenni cestou (Straka, 2016).

Lokalni zanétlivé reakce dutiny Gstni mohou zapfticinit infekci plodu ¢i plodovych obalt. Tyto
infekce pak mohou vyvolat pfed¢asné poskozeni plodovych obalti a pifedCasny porod déti

s nizkou porodni hmotnosti (Straka, 2016).
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Existuji dvé cesty, kterymi se mtze infekce k plodu dostat:

Ascendentni, vzestupna cesta, ktera zacina infekci v pochvé (vagina), pokraCuje cestou
k d€loznimu hrdlu (cervix uteri), dale pfes plodové obaly, kde vznika chodioamnionitida
(zanét plodovych oball). Infekce se poté $ifi do plodové vody az k plodu, a tim dochazi
k samotné infekci plodu (Straka, 2016).

Hematogenni, krevni cesta, kdy v dutiné ustni je ptitomna parodontalni kapsa, ktera
praskne, a tim dojde k tniku bakterii do krevni cirkulace. Pfes placentarni jednotku bakterie
vstupuji do plodovych membran a amnialni tekutiny, kde vznika infekce a ta pronikne az
k plodu (Straka, 2016).

3.1 Parodontitida a piredéasné porody déti s nizkou porodni hmotnosti

a pri¢in prenatalni a perinatalni mortality a morbidity. Za pfed¢asn¢ narozené novorozence
s nizkou porodni vahou povazujeme déti narozené pied dokoncenym 37. tydnem gravidity
s vadhou pod 2500g. Chronicka Ustni infekce je jednim z faktort, které maji za vinu vznik
pfedcasnych porodii. Mezi dalsi faktory fadime infekce urogenitalniho systému, vék, diabetes,

vysoky krevni tlak, abusus alkoholu a nikotinu (Straka, 2016).

American Family Physician ve svém vyzkumném ¢lanku uvadi, Ze parodontitida je
destruktivni zanét periodontu vyskytujici se ptiblizné¢ u 30 % Zen ve fertilnim v€ku. Tento
proces zahrnuje bakterialni infiltraci parodontu. Toxiny produkované bakteriemi stimuluji
chronické zanétlivé reakce. Periodontum je rozdélena a zniCena, vytvaii kapsy, které se
nakazi, nakonec se zuby uvoliluji. Tento proces miiZze vyvolat opakovani bakterémie, ktera
nepiimo spousti jaterni reakce akutni faze jater pfi vyrobé cytokinl, prostaglandint
a interleukiny, které mohou ovlivnit té¢hotenstvi. ZvysSené hladiny téchto zanétlivych markert
byly nalezeny v plodové vodé Zen s paradontdézou a piedéasnym porodem ve srovnani se
zdravymi kontrolnimi pacientkami. Zda se, Ze je to zanétliva kaskada, ktera samotné
hmotnost. Uvolnénim prostaglandinu se omezuje placentarni pritok krve a pfiCinou je

placentarni nekréza a vysledné intrauterinni omezeni rastu plodu (Silk, Douglas, 2008).

Parodontitida byla spojena s nékolika Spatnymi vysledky téhotenstvi, i kdyz mechanismus,
ktery nastdva, zlstavd nejasny a kontroverzni. PredCasné narozeni je hlavni pficinou
neonatalni morbidity ve Spojenych statech, které stoji pfiblizné 26,2 miliardy dolard ro¢né.
V Ceské republice bohuzel zadné dostupné statistiky ani vyznamné vyzkumy o této
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problematice nejsou Kk nalezeni. Studium jakéhokoli rizikového faktoru na vysledky
pted¢asného porodu a nizké porodni hmotnosti je velmi obtizny kvili mnoha ptekryvajicim
proménnym, které mohou mit vliv na stejny vysledek. AvSak vyznam vztahu malhygieny

a tohoto problému neni radno podcenovat (Silk, Douglass, 2008).

Nektefi autofi studie predpokladali, ze i rasové rozdily mohou mit vliv na tom, jak
parodontitida mize ovlivnit vysledky téhotenstvi. Studie, které zahrnovaly vice ¢ernosskych
zen, prokazaly, ze u nich probéhl piedcasny porod s prokdzanym vyskytem periodontalniho
onemocnéni. Dal§i mozné vysvétleni je, ze na 1é¢bu parodontitidy béhem téhotenstvi je ptili§
pozd¢, aby bylo dosazeno pozitivniho vysledku. Zaméfeni by mélo byt na zlepseni stavu uz
pfed tchotenstvim. Lécba paradentdzy v t€hotenstvi je zaloZena na vcasné diagnostice

(Silk, Douglass, 2008).

K dalsi hluboké korekci doslo v kombinaci s pacienty pou¢enymi o pravidelném odstranovani
plaku a rutinni ¢innosti chlorhexidinovych vyplacht. Zde také vyzkumnici zaznamenali
snizeni vyskytu predéasného porodu a nizké porodni hmotnosti. Zeny s jiz existujicim
periodontdlnim onemocnénim mohou snizit riziko recidivy nemoci béhem téhotenstvi
spravnou ustni hygienou. Americka Akademie doporucuje vSem zenam, které jsou téhotné
nebo planuji otchotnét podstoupit parodontdlni vySetfeni a jakoukoli nezbytnou lécbu

(Silk, Douglas, 2008).

3.2 Porod mrtveho plodu v souvislosti s malhygienou chrupu a dutiny
astni

Piipadova zprava dosvédcuje, Ze vztah Spatné zubni hygieny v t€hotenstvi muize vést
k submandibuldrni infekci a nasledné¢ k intrauterinnimu zéniku plodu. Uvadi se, ze
onemocnéni chrupu a dutiny Ustni zvané ludwigova angina je infek¢éni proces zahrnujici
submandibuléarni, sublingvalni a submenalni prostory, které mohou rychle projit
k hemodynamické nestabilit¢ a obstrukci dychacich cest. 38 let stara multipara s nizkym
socioekonomickym stavem, se $patnou zubni hygienou, kterd vykazovala submandibulérni
infekci, porodila vaginalné fetus mortus a nasledné bylo provedeno oSetieni zavazné infekce.
Zprava zduraziiuje dilezitost zubni hygieny béhem téhotenstvi, aby nedoSlo k zivot
ohrozujicim komplikacim, jako je ludwigova angina, ktera komplikuje pribéh t&€hotenstvi
(Mukherjee, 2013).
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4 PECE O CHRUP A DUTINU USTNIi V TEHOTENSTVI

4.1 Preventivni zubni prohlidky v téhotenstvi

Béhem téhotenstvi dochazi ke zménam hladin hormont a ty umoziuji snadnéjsi rtst bakterii
v ustech, které zplsobuji castéjSi onemocnéni parodontu. Téhotné Zeny mohou trpét
nevolnosti a zvracenim, zejména v prvnim trimestru. Zaludeéni kyseliny zptsobené
zvracenim mohou rovnéz posSkodit ochranny povlak zubi. Proto je zubni péce béhem
téhotenstvi dilezitad pro zdravi matky a plodu. Kazdou t€hotnou zenu je tfeba vySettit pro
zvyky zubni hygieny, pfistupu k fluorizovanym vodam, Gstnim problémim a k péci o zuby.
Ustni vySetieni by mélo zahrnovat zuby, dasng, jazyk, patra a sliznice. Klientky by mély znét
informace o rutinnim ¢iSténi a taky o tom, jak zabrénit nadmérnému mnoZstvi cukru
z obcerstveni a napoji. VSe zahrnuje podrobnd konzultace se zubnim lékafem
(Wiley, 2014; Silk, Douglass, 2008).

Zubni prohlidky Ize provadét bezpeéné v jakémkoli trimestru téhotenstvi. Pokud je to mozné,
je nejlepsi odlozit 1é¢bu a postupy az po prvnim trimestru, kdy je dokonéena organogeneze.
Nicméné rutinni v§eobecné zubni vySetfeni by mélo byt obvykle pouze v druhém nebo tretim
trimestru t¢hotenstvi. Naléhava péce o zuby miize byt provedena v jakémkoli gestaénim stafi
gravidity. Ve tfetim trimestru se objevuje dal$i problém v pozi¢nim dyskomfortu Zeny
v ktesle, kdy mulze nastat utlaCovdni vena cava (dolni duté zily) a to je pro tchotnou
nepiijemné. Odkladani zubni péce az po porodu muze byt problematické, protoze matky se
pfedevSim zaméfuji na péci o novorozence a zubni pojiSténi plati pouze béhem té€hotenstvi

(Wiley, 2014; Silk, Douglass, 2008).

Zenam je doporuéovano navstivit svého zubniho lékaie dvakrat v pribéhu tdhotenstvi. Tyto
dvé navstévy t€hotnym Zendm hradi zdravotni pojisStovna. Oralni péce o zuby a dasné
zahrnuje vySetfeni chrupu, parodontu, stavu sliznice a mékkych tkani dutiny Gstni. Lécba
dutin, onemocnéni dasni a dal$i zubni infekce by nemély byt odlozeny kvuli t€hotenstvi.
Reseni téchto komplikaci by zubni lékafi méli odlozit, pokud je to mozné, az po prvnim
trimestru. Zubni prohlidky jsou také zaméfeny na prevenci onkologickych onemocnéni
chrupu a dutiny uGstni. Zubni 1ékai by mél zeny informovat o vyznamu prevence
stomatologickych onemocnéni, spravné hygiené jejich dutiny ustni, fluoridové prevenci
a nutnosti sanace chrupu pfed porodem k zamezeni pfenosu kariogennich mikroorganismi
z dutiny Ustni matky do dutiny Gstni ditéte. Nezbytné nutné je také poucit Zeny o nutnosti

zubni preventivni prohlidky svého ditéte a to mezi Sestym az dvanactym mésicem jeho véku
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(Vyhlaska &. 70/2012 Sb. O preventivnich prohlidkach, Vieobecnd zdravotni pojistovna Ceské
republiky).

4.1.1 Téhotenstvi a rentgenové zaieni

Pouziti X-paprski béhem téhotenstvi je kontroverzni téma. Obecné by se mélo zabranit
rentgenovym paprskiim béhem téhotenstvi, zvlasté béhem prvniho trimestru. Nicméné mohou
byt vyzadovany rentgenové snimky, pokud existuje problém nebo piipad nouze pro
diagnostiku a 1é€bu nekterych zubnich onemocnéni béhem tehotenstvi. V tomto piipadé jako
standardni bezpe¢nostni opatieni se doporucuje pouZiti olovéné zastéry a vysokorychlostnich
rentgenovych senzor. Americka studie uvadi, ze teratogenni riziko expozice ozéieni z filmua
je mensi nez piirozené riziko spontanniho potratu nebo malformace (Ritter, 2007; Wrzosek,
Einarson, 2009; Silk, Douglass, 2008).

4.1.2 Téhotenstvi a anestetika
Bézné pouzivand lokalni anestetika jako je xylokain nebo lidokain, jsou bezpe¢nd a mohou

byt pouzita béhem t€hotenstvi, kdykoli je to nutné ke snizeni bolesti a nepohodli béhem

zubnich oSetfeni (Ritter, 2007; Wrzosek, Einarson, 2009).
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jsou k dispozici rizné sily a pripravky a protoze existuje potencidl pro jaterni toxicitu,
pacientky by mély byt pouceny o tom, jak uZivat lé¢ivo v maximalni doporucené denni davce
(maximélné¢ 4 g / den pro dospélé). Mcly by byt ptfedepsiny po konzultaci a porade
sobvodnim gynekologem ¢i porodnikem. Porodnici cCasto ptedepisuji kombinaci
acetaminofenu a kodeinu na misté nesteroidnich protizanétlivych 1ékti. Dlouhodobé pouziti
narkotickych analgetik v tfetim trimestru miZe vést k neonatalni respiracni depresi. Obecné
plati, Ze to neni problém pfi rezimu davek typicky ptedepsanych ve spojeni s osetienim zubt

(Giglio et al, 2009).

4.2 Preventivni gynekologické prohlidky

Podle doporuéenych postuptt CGPS CLS JEP lIze preventivni prenatalni prohlidky rozdglit na
pravidelné a nepravidelné. Pravidelnd vySetfeni se poskytuji tehotné zené pii vSech
navs§tévach prenatdlni poradny, zatimco nepravidelnd se Zené realizuji v ur€itém casovém

obdobi téhotenstvi (Unzeitig a kol., 2015).

Mezi pravidelna vysetieni v t€hotenstvi se fadi sbér anamnézy, stanoveni miry rizika, zevni

vySetfeni vCetné méfeni hmotnosti a krevniho tlaku, chemicky rozbor moci, bimanudlni
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vaginalni vySetfeni s uréenim cervix-skore a zjisténi znamek vitality plodu (Unzeitig a kol.,
2015).

Nepravidelna vysetfeni zahrnuji komplexni vySetfeni téhotné, laboratorni a ultrazvukova
vySetfeni. V ramci laboratornich vysetfeni je Zen¢ provedeno stanoveni krevni skupiny, RhD
screening nepravidelnych antierytrocytarnich protilatek, zjisténi hematokritu a poctu
erytrocyti, leukocytli 1 trombocytl, hladiny hemoglobinu, sérologické vysetfeni HIV, HBsAg
a protilatek proti syfilis a také glykémie na la¢no. Tyto vySetieni jsou Zené provedena do
14. tydne gravidity. Ve 24. — 28. tydnu je téhotna zena podrobena oralnimu glukézovému
toleran¢nimu testu, ktery je vyznamny ke stanoveni t€hotenské cukrovky. Ve 27. — 32. tydnu
zahrnuje laboratorni vySetfeni stanoveni hematokritu a poctu erytrocytil, leukocytl
i trombocytl, hladiny hemoglobinu, dale sérologické vysetieni HIV, HBsAg a protilatek proti
syfilis se provadi pouze selektivné. Ultrazvukova vySetfeni v prenatalni poradné gynekolog
provadi do 14. tydne gravidity, poté ve 20. — 22. tydnu a 30. — 32. tydnu téhotenstvi. Obvodni
gynekolog se zamétuje pfi ultrazvukovém vySetfeni na pocet plodi U vicecetného téhotenstvi,
vitalitu, biometrii, pii které je méfen parametr CRL, podle n¢hoz je stanoven termin porodu
a Vv pozdéjsich tydnech gestace také parametry BPD, HC, AC a FL, dale na lokalizaci placenty
a mnozstvi plodové vody. Do nepravidelnych vysetieni je zahrnuto také zjisStovani
pfitomnosti streptokoki skupiny B v pochvé ve 35. — 37. tydnu a kardiotokograficka
monitorizace  plodu nejpozd€ji od 40. tydne gravidity (Unzeitig a kol., 2015;
Slezdkové a kol., 2013).

4.2.1 Role porodni asistentky

Porodni asistentka se fadi mezi pracovniky pracujici ve zdravotnickém zatizeni, ktefi mohou
vykonavat svoji praci bez odborného dohledu a bez indikaci specializovanou o$etfovatelskou
péci t€hotné Zené, rodici Zené a Zené V obdobi Sestined¢li. Prace porodni asistenty zahrnuje
predev§im provozovat zdravotni pé¢i v souladu s pravnimi nafizenimi. Dale také porodni
asistentka poskytuje klientce informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti, piipadné
instrukce 1ékafe ¢i zubniho lékafe. Motivuje a vzdélava jednotlivce, rodiny a skupiny osob
K pfijimani zdravého zivotniho stylu a k péci o sebe (Vyhlaska ¢. 55/2011 Sh. O ¢innostech

zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki).

V rdmci péce o chrup a dutinu Ustni hraje porodni asistentka dalezitou roli. Porodni asistentka
by zenu méla edukovat a informovat o spravné Zivotosprave, kterd je v t€hotenstvi podstatna.

Zena by se méla dozvédét o pravidelnosti piijimani stravy v malych davkach a o vyznamu
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pitného rezimu v téhotenstvi. Pitny rezim je v obdobi gravidity nutny dodrzovat, nebot’
dostatek tekutin je potfebny pro spravnou latkovou vymeénu plodu, jeho funkci ledvin
a odbouravani Skodlivych latek (Vyhlaska ¢. 55/2011 Sh. O c¢innostech zdravotnickych

pracovniki a jinych odbornych pracovnikii; Kovarova, Zouharova, 2011).

Ukolem porodni asistentky je také informovat zeny o nutnosti dodrzovani pravidelnych
preventivnich prohlidek, jak v gynekologicko-porodnické ambulanci, tak v ambulanci
zubniho lékafe a dentdlniho hygienisty. Porodni asistentka by méla znat Cetnost navstév
U zubniho I¢kafe v prib¢hu té¢hotenstvi, méla by mit znalost o dilezitosti téchto prohlidek,
a co mize nastat, pokud Zena nenavstivi svého zubniho 1ékare. Méla by znat alespon zakladni
rizika zubni malhygieny v t€hotenstvi. Porodni asistentka by se také méla neustale vzdélavat
V oblasti péfe o chrup a dutinu ustni. Poté své znalosti mlize predavat t€¢hotnym Zendm
(Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb. O c¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych

pracovniku).

Porodni asistentka se snazi zajistit dobrou komunikaci mezi obvodnim gynekologem
a zubnim lékafem, kterd je v t¢hotenstvi nezbytna. Zubni lé¢kat by mél byt informovan, ze
jeho pacientka je gravidni, a pokud by Zena méla rizikové téhotenstvi, tak je také nutné
zubniho 1¢ékafe instruovat. Zubai poskytuje jakoukoliv péci, kterou t€hotnd Zena potiebuje
a predava ji sdéleni o dodrzovani spravnych navyka v oblasti zubni hygieny, jak u Zeny, tak
u novorozence (Vyhlaska ¢. 55/2011 Sh. O ¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych

odbornych pracovniki).

4.3 Vybér pomicek, dopliki a pravidla pro spravné cisténi chrupu
a dutiny astni

4.3.1 Vybér pomiicek a dopliiki

Zubni kartacek fadime mezi mechanické pomucky ustni hygieny. Zubni kartacek se sklada
z drzéatka a z pracovni plochy, kterou oznacujeme jako hlavici kartacku. Spravny mechanicky
karta€ek by mél mit co nejhustsi Sté€tiny neboli vlakna. ProtoZe ¢im hustsi Stétiny kartacku,
tim je €iSténi chrupu G¢innéjsi. Pti vybéru kartacku zavisi také na tvrdosti vldken. Kartacky
s ptili§ tvrdymi vldkny se nedoporucuji, nejlepsi je vybirat mezi stfedné¢ mekkymi az
mékkymi, které jsou SetrnéjSi k zubiim a dasnim. Neméli bychom zapominat i na zastfizeni
Stétin. Ty by mély byt stfizeny rovné. Vlakna jsou rozprostiena na hlavici kartacku, ta by

méla byt co nejmensi. Méla by mit malou pracovni plochu a to proto, ze diky malé pracovni
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plose dokaze kartacek wvycistit i obtizn¢ dosazitelna mista chrupu (Mazének, 2015;
Zouharova, 2012).

Mezizubni péfe mezizubnim karta¢kem je nezbytnou péci kazdodenni oralni hygieny.
Spravna velikost mezizubniho kartacku je velmi dillezita, protoze piili§ maly kartdcek nemuze
ucinné vycistit velky mezizubni prostor a pfili§ velky mezizubni kartaéek muze pii Cisténi
menS$iho mezizubniho prostoru poranit dasn¢. Se spravnym vybérem mezizubniho kartacku je
dobré se poradit se zubni lékafem ¢i dentdlnim hygienistou. Dratek mezizubniho kartacku
musi byt velmi slaby a vlakna tak mékka a dlouhd, jak je to mozné. Pravé tyto podminky
umoziuji mezizubnimu kartac¢ku jemn¢ a dikladné vyplnit cely mezizubni prostor (Curaprox,
dostupné  z:  https://www.curaprox.com/cz-cs/tip-pro-zacatecniky-v-cisteni-mezizubnich-

prostoru).

Solokartacek neboli jednosvazkovy kartacek je vybornym pomocnikem pii c¢iSténi hiife
dostupnych mist chrupu v dutin¢ Gstni mezi které fadime zadni plosky zubti, zuby moudrosti
nebo stolicky. ,,Solo* nam fika, ze jde o pomuicku vhodnou na ¢isténi jednoho zubu. Tento typ
zubniho kartacku lze pouzit také pii CiSténi zubl s fixnimi rovnatky ¢i na cisténi zubnich

nahrad (Novéakova, 2011; Zouharové, 2012).

Zubni pasty s obsahem fluoridu jsou doporu¢ovany téhotnym Zenam kvili tomu, Ze redukuji
zubni plak a posiluji zubni sklovinu, ktera je porusSena pfi ¢astém rannim zvraceni. Kdyz Zena
zvraci, zalude¢ni §tavy se dostavaji do styku s Usty a zuby. Vyplachnutim roztokem vody
a jedlé sody se zméni kyseliny v Ustech, a to ochréni zuby. Pokud se zuby vy¢isti hned po
zvraceni, miuze to zplsobit poskozeni ochranného povlaku chrupu nebo jeho opotiebeni. Pfi
krvaceni je vhodné téhotnym Zenam doporucit zubni pastu s protizanctlivym ucinkem.
Tehotné Zeny také mohou Zvykat zvykacku bez cukru po kazdém jidle, kterd snizuje pH

Vv ustech a chrani pfed vznikem zubniho kazu (Wiley, 2014; Hanakov4, 2015).

4.3.2 Pravidla pro spravné ¢isténi chrupu a dutiny Ustni

4.3.2.1 Zubnim karta¢kem

Zubni karta¢ek by mél byt pii kazdém cisténi ptilozen pil na zub/ptl na dasen, kdy kartacek
sméfuje proti dasni v uhlu 45 stupitl. Cistit by se mélo malymi krouzivymi vibraénimi
pohyby a snazit se na zuby i dasen netlacit. Chrup by se m¢l vycistit alespon jedenkrat denné
a to dokonale i s uzitim mezizubniho kartacku. Délka ¢isténi je pro kazdého individualni.

Hlavni podminkou je mit po ¢isténi dokonale ¢isté zuby, jak na pohled, tak i na pohmat.
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Pti cisténi zubl je také dulezité dodrzovat vzdy stejny postup. Pfi stejném postupu
neopomenout na zadné vyznamné misto naSeho chrupu. Je dobré se drzet postupu, kdy se
zacina horni Celisti, poté dolni Celisti, vnéjsi Casti, vnitini Casti a na konec mezizubni prostory
a kousaci plochy (Mazéanek, 2018; Curaprox, dostupné z: https://www.curaprox.com/cz-

cs/spravne-cisteni-s-pouzitim-rucniho-kartacku).

4.3.2.2 Mezizubnim karta¢kem

Cisténi mezizubnich prostor je tak jednoduché a nesmirné dilezité pro zdravy chrup a dutinu
Gstni. Cisténi mezizubnim kartatkem postaéi pouze jedenkrat denné a to jednou dovniti
a ven. Pfi zacatcich pouzivani mezizubniho kartd¢ku mize dochéazet ke krvaceni dasni.
Neznamena to, Ze mezizubni kartacek zranil ¢i poskodil dasen, ale pfi¢inou je zanét, ktery byl
zpusoben starym bakteridlnim povlakem. Tato reakce je v prvnim tydnu denniho pouzivani
mezizubnich  kartacka zcela bézna (Mazének, 2014; Curaprox, dostupné z:

https://www.curaprox.com/cz-cs/tip-pro-zacatecniky-v-cisteni-mezizubnich-prostoru).
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I PRUZKUMNA CAST

5 PRUZKUMNE OTAZKY

1.

Bude vice neZz polovina t€hotnych Zen informovana o dulezitosti péée 0 oréalni zdravi

a 0 zubnich prohlidkach béhem téhotenstvi od obvodnich gynekologhi?

. Bude si vice nez polovina téhotnych Zen pied edukacni lekci uvédomovat rizika pro plod

V souvislosti s nedostate¢nou péc¢i o chrup a dutinu ustni?

. Budou zeny po edukacni lekci schopny vyjmenovat alespon 3 rizika pro plod v disledku

nedostate¢né péce o chrup a dutinu stni?

. Zlepsi se informovanost t¢hotnych Zen o péci o oralni zdravi po edukacni lekei v priméru

0 3 body?
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6 METODIKA PRUZKUMU

Bakalaiska prace na téma ,, Péce o chrup a dutinu Ustni v téhotenstvi“ by mohla byt zafazena
mezi prace teoreticko-prizkumné. Prizkumné Setieni bylo realizovano kvantitativni metodou.
Data byla sbirana prostfednictvim pretestu a postestu distribuovanych v ramci edukaéni lekce
(Ptiloha B, s. 65-70), vytvofené na zaklad¢ studia odborné literatury zaméfené na
problematiku bakalaiské prace. Dale byla stanovena hranice informovanosti (vybornd,
dostatetna a nedostatena informovanost respondentek), kterd vychazela z celkového

bodového hodnoceni pretestu a postestu.

6.1 Prizkum
Cilem préace bylo zjistit, zda t¢hotné Zzeny jsou si védomy rizik pro plod v souvislosti s jejich

nedostate¢nou péci o chrup a dutinu ustni.

Sbér dat probihal béhem celkem tiéi edukaénich lekci v zafizeni terénni péce porodnich
asistentek pro téhotné zeny. Toto prizkumné Setieni bylo vedenim zafizeni schvaleno.
Respondentkam byl pied edukacni lekci predloZen pretest, poté prednesena edukacni lekce
a po edukaci respondentky vyplnily postest. Pretest a postest vlastni tvorby byly stejného
znéni. TaktéZz edukacni lekce byla vytvofena vlastni tvorbou. V dotaznikovém Setieni byla

zachovana anonymita a vyplnéni dotazniku a jejich odevzdani bylo naprosto dobrovolne.

6.2 Edukacéni lekce

Preventivni Jak predejit
prohlidky v onemocnénim
téhotenstvi (rady a tipy)

VYPLNENI
1.DOTAZNIKU

Rizika Pravidla pro VyZiva a
malhygieny v spravné cisténi stravovani
téhotenstvi chrupu téhotné

Vybrana .
onemocnéni Vybeér VYPLNENI

chrupu a dutiny pomiicek 2.DOTAZNIKU
astni

Obréazek 1: Témata edukaéni lekce
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Edukacni lekce (Ptiloha B, s. 65-70) byla vytvofena formou prezentace v programu Microsoft
PowerPoint. Prezentace obsahovala 28 slidi zaméfenych na problematiku péce
o0 chrup a dutinu Ustni v t¢hotenstvi a pfedev§im na dopad malhygieny dutiny Ustni, ktery ma
vliv na prubéh t¢hotenstvi. Je prokdzan predevSim nepiiznivy vliv na riziko potratu, vyvoj
plodu, nizkou porodni vdhu novorozence a pied¢asny porod (Straka, 2016; Mukherjee, 2013).
Na =zacatku respondentky byly seznameny s pribé¢hem a planem celé edukace.
Respondentkdm byl také vysvétlen postup vyplilovani jednotlivych dotaznikovych Setieni. Na
vypliovani dotaznikii mély respondentky dostatek ¢asu. Edukacni lekce obsahovala témata:
rizika malhygieny v téhotenstvi, vybrana onemocnéni chrupu a dutiny ustni, preventivni
prohlidky v téhotenstvi, pravidla pro spravné ¢isténi chrupu, vybér pomucek, jak piedejit

onemocnénim (rady a tipy), Vyziva a stravovani t€¢hotné.

6.3 Dotaznikové Setieni

Dotaznikové Setfeni (Pfiloha A, s. 62-64) bylo rozdéleno na dvé ¢asti — na dotaznik A
(pretest) a dotaznik B (postest). Pretest obsahoval 4 otazky, které byly zvoleny pro
identifikaci respondentek. Dotaznik A i B tvofilo 10 otazek, ztoho bylo 9 uzavienych
s jednou moznou odpovédi a 1 otdzka oteviena. Dotaznik byl rozlozen na Ctyfi strany. Prvni
stranu tvofila Gvodni ¢ast, ve které byly respondentky informovany, ze vyplnénim dotaznikt
davaji souhlas se zpracovanim jejich odpovédi, které byly pouZity zcela anonymné. Dale
prvni strana zjistovala informace o respondentkdch. Poté na ostatnich stranach byly
natisknuty teoretické otazky, které se tykaly edukaéni lekce. VSechny otazky byly

zodpovézeny v ramci prezentace.

6.4 Prizkumny vzorek

Respondenty pro prizkumnou ¢ast prace byly t€hotné zeny navstévujici zafizeni terénni péce
(15 respondentek v I. trimestru, 12 respondentek v II. trimestru a 3 respondentky
v I11. trimestru), pti¢emz nebyl bran zfetel na jejich v€k ani na to, o kolikaté té¢hotenstvi jde.

Celkovy pocet respondentek v prizkumném Setfeni je 30.

6.5 Zpracovani a prezentace vysledki
Vysledky prizkumného Setfeni jsou uvedeny v praktické ¢asti této bakalatské prace a jsou
interpretovany a zobrazeny pomoci tabulek, slovniho popisu a grafi. Tabulky a grafy byly

vypracovany pomoci programi MS Word 2010 a MS Excel 2010.
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7 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU
7.1 Otazky k identifikaci respondentek

1. V jakém trimestru téhotenstvi se ted’ nachazite?

M |. trimestru
m ||. trimestru

II. trimestru

Graf 1: Zastoupeni jednotlivych trimestri gravidity

Na grafu €.1 lze vidét, jaké bylo obsazeni zucastnénych respondentek V jednotlivych
trimestrech, pfi¢emz nebyl bran zietel na jejich vék ani na to, o kolikaté téhotenstvi jde.
Nejcetngj$i zastoupeni méla skupina Zen v I trimestru téhotenstvi, jednalo se
0 15 respondentek (50 %). V II. trimestru téhotenstvi se nachazelo 12 respondentek (40 %).
A v III. trimestru se vyzkumu zucastnily 3 respondentky (10 %). Celkovy pocet zicastnénych

t€hotnych Zen je roven 30.

33



2.  Hovorila jste a byla jste informovana o dileZitosti péce oralniho
zdravi a o preventivnich prohlidkach u zubare béhem téhotenstvi se svym

obvodnim gynekologem?

Hano

M ne

Graf 2: Informovanost o oralni pé¢i obvodnim gynekologem

Graf ¢. 2 ukazuje, Ze vice nez polovina (57 %) Zen nehovofila se svym obvodnim
gynekologem o problematice a dualezitosti oralni péce a preventivnich prohlidkach u zubate
v pribéhu téhotenstvi. 13 respondentek (43 %) vSak uvedlo, Zze o této problematice

s obvodnim gynekologem hovofily a byly informovany o jeji vyznamnosti.
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3.  Citite se byt dobre informovana o tom, jak spravné pecovat o sviij

chrup?

6 %

B ano, citim se byt dobre
informovana

B ne, mam zajem o vice
informaci

ne, nemam zajem o vice
informaci

Graf 3: Informovanost o oralni péci
Na vyseCovém grafu ¢. 3 je zietelné, ze 14 respondentek (47 %) ma zdjem o vice informaci
Vv problematice pé¢i o chrup a dutinu astni. Stejny pocet Zen se citi dobie informovan Vv této

oblasti. 2 respondentky (6 %) vSak nemaji zajem o vice informaci.
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4.  Myslite si, Ze Spatna péce o chrup v téhotenstvi muZe zpusobit rizika

Vasemu ditéti?

Absolutni Relativni

Spatna péce o chrup v téhotenstvi Cetnost cetnost

Ano, miiZe zpusobit iadu rizik 9 30,00 %
Nevim, rizika mi nejsou znama 18 60,00 %

Ne, péce o chrup nema vliv na plod a zdravi ditéte 3 10,00 %

Tabulka 1: Pomyslnost rizik pii $patné pééi o dutinu tstni

Z vysledkt uvedenych v tabulce ¢. 1 bylo zjisténo, ze 18 respondentek (60 %) neznd rizika, ktera
by mohla nastat pii Spatné péci o chrup a dutinu ustni. 3 respondentky (10 %) dokonce tvrdi, Ze
péée o chrup a dutinu Gstni nemé 7adny vliv na plod a zdravi ditéte. Zeny, které o rizicich védi,

tvoti 30 % (9 respondentek) ze vSech zucastnénych.
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7.2 Teoretické otazky

1.V jakém/jakych trimestrech byste méla navstivit Vaseho stomatologa
a dentalni hygienistku?

PRETEST

M pouze v I. trimestru
W pouze v Il. trimestru
mvIl alll. trimestru

v, Il alll. trimestru

Graf 4: Navstévnost stomatologa v téhotenstvi PRETEST

POSTEST

v Il a lll. trimestru

Graf 5: Navstévnost stomatologa v téhotenstvi POSTEST

Na otdzku odpovidalo celkem 30 respondentek (100 %). Polovina Zen odpovédéla spravné,
tedy 15 respondentek (50 %) uvedlo, Ze stomatologa ¢i dentalni hygienistku je ideélni
navstivit v Il. a Ill. trimestru. 7 respondentek zaznamenalo, Ze je vhodné zubniho lékare
navstivit pouze v Il. trimestru. Na otazku, zda je vhodné stomatologa v téhotenstvi navstivit
pouze VvI. trimestru ¢1 vI, Il. a IIl. trimestru odpovédél stejny pocet respondentek

(4; 13,3 %).

Po edukacni lekci z grafu vyplyva, ze respondentky piestaly v této otdzce chybovat a ujasnily
si, e je vhodné stomatologa navstivit v II. a III. trimestru. Zadna respondentka po prezentaci
nebyla nejista, vSechny odpoveédély spravné. Tedy 30 respondentek zaznamenalo, ze je idealni

si sjednat schiizku u stomatologa ¢i dentalniho hygienistky v obdobi Il. a Ill. trimestru.
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2. Jaka pravidla plati pro spravné ¢isténi chrupu zubnim kartia¢kem?

PRETEST
18 53 %

6
a4
2
0
pfilozit zubni pfilozit zubni pfilozit zubni pfiloZit zubni
kartacek palna kartédcek pilna kartdCekpllna kartdcek pdlna
zub/ pul na zub/ pul na zub/pul na zub/pul na
dasen, Uhel 30  désen, thel 45  déasen, uhel 30  désen, dhel 45
stupnu, po stupnu, dvakrat  stupnu, dvakrat  stupna, alespon
kazdém jidle denné denné lkrétza 24 h
dukladné

Graf 6: Pravidla pro ¢isténi chrupu PRETEST

POSTEST
30 90 %
25
20
15
10
. 10 %
0
pfiloZitzubnikartacek palna pfiloZitzubnikartaéek pul na
zub/ pllna désen, uhel 45 zub/plUlnadasen, uhel 45
stupnu, dvakratdenné stupnl, alespon 1kratza 24 h
dukladné

Graf 7: Pravidla pro ¢isténi chrupu POSTEST

Na grafu ¢. 6, ktery zobrazuje odpovédi na otdzku ¢. 2 dotaznikového Setfeni, vice jak
polovina Zen (16 respondentek, 53 %) odpovédéla, ze pro spravné ¢isténi je nutné pfilozit
zubni karta¢ek pul na zub/ ptl na dasen, thel 45 stupiti, dvakrat denné. Tato odpovéd je
spravna, ale nejidealn&jsi odpoveédi podle doporuceni je prilozit zubni kartacek ptl na zub/pul
na dasen, uhel 45 stupnili, alespoit lkrat za 24 h dikladné. Tuto odpovéd’ uvedlo pouze
5 respondentek (17 %). 7 respondentek (23 %) uvedlo, ze kartacek by se mél ptilozit pul na
zub/ pul na dasen pod thlem 30 stupnd, dvakrat denné. Dvé zeny (7 %) v dotaznikovém
Setteni zakrouzkovaly odpovéd’, Ze je dulezité piilozit zubni kartaCek ptl na zub/ ptl na

dasen, uhel 30 stupiti a po kazdém jidle.

Na grafu ¢. 7 lze zpozorovat, Ze fada respondentek piestala chybovat v této teoretické otazce.
Spravnou odpovéd’ uvedlo 27 Zen, coz je 90 % respondentek z celkového poctu. D4 se fici, ze

1 zbyla skupina respondentek (3 Zeny, 10 %) neodpovédéla uplné Spatné.
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3. Je vhodné ¢iSténi zubti ihned po jidle ¢i piti?

PRETEST

H ano

M ne, méli bychom
pockat 30 minut

nevim

Graf 8: Vhodnost ¢isténi zubi po jidle ¢i piti PRETEST

POSTEST

ne, méli bychom pockat 30 minut

Graf 9: Vhodnost ¢isténi zubi po jidle ¢i piti POSTETS

Graf ¢. 8 zobrazuje Ccetnost jednotlivych odpovédi kotdzce ¢. 3. Respondentky
v dotazniku A odpovidaly zcela vyrovnané. Devét respondentek (30%) odpovédélo, ze je
mozné ¢isténi zubtl ihned po jidle ¢i piti. Na spravnou odpovéd’ zareagovalo 11 respondentek,
coz ¢ini 37 %. Zbytek skupiny respondentek (10, 33 %) uvedl, Ze o této teoretické otazce

bliz§i informace neznaji.

Oproti grafu ¢. 8, ktery zobrazuje odpoveédi na otazku ¢. 3 v dotaznikovém Setfeni pied
edukaéni lekci, je vidét, Zze se odpovédi respondentek ustalily. Zeny pochopily z edukaéni
lekce, Ze neni spravné si Cistit zuby ihned po jidle nebo piti, protoze byly edukovany o poruse

zubni skloviny, ke které dojde praveé po okamzitém vy¢isténi po piijmuti potravy.
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4, Zubni kartacek by mél mit:

PRETEST

18 5309

husté husté nezalezina husté
Stétiny, malou stétiny, malou hustoté stétiny, malou
pracovni pracovni stétin, malou pracovni
plochu, mékka  plochu, mékka pracovni plochu, tvrda
vlakna, rovné vlakna, ruzne plochu, mékka vlakna, rovné

stiizenéstétiny  stfizené stétiny vldkna, ruzné stfizené stétiny
dlouhé stétiny

Graf 10: Zubni kartaéek PRETEST

POSTEST

30

25

20

15

10

5 7%
0
husté stétiny, malou pracovni nezdlezina hustoté stétin, malou
plochu, mékka vldkna, rovné stfizené pracovniplochu, mékka
Stétiny vlakna, ruzné dlouhé stétiny

Graf 11: Zubni kartaéek POSTEST

Celkem na tuto otazku odpovidalo 30 respondentek. Vice jak polovina (16 respondentek,
53 %) odpovédéla spravné, tedy Ze zubni kartatek ma mit husté $tétiny, malou pracovni
plochu, mékka vlakna a rovné stfizené Stétiny. Zbytek skupiny chyboval v par detailech.
Devét zen (30 %) odpovédelo témét dobie aZ na to, Ze tvrdily, Ze zubni Stétiny mohou byt
razné stfizeny. Zbyla skupina zen (5 respondentek, 17 %) udé€lala chybu v hustoté a délce
§tétin. Zadna respondentka neodpovédéla, e zubni kartaéek by mél mit husté §tétiny, malou

pracovni plochu, tvrda vldkna a rovné stiizené §tétiny.

Oproti pretestu v této otazce respondentky téméi vSechny (28 Zen, 93 %) odpovedély spravné,
ze zubni kartdek méa mit husté Stétiny, malou pracovni plochu, mékka vldkna
a rovn¢ stfizené Stétiny. Dvé respondentky (7 %) uvedly, ze nejidedlnéjsi zubni kartd¢ek ma

malou pracovni plochu, me¢kka vlakna, rizn¢ stéizené $tétiny a Ze nezalezi na hustoté $tétin.
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5. Mezizubni kartacek:

PRETEST

3%

mje doplnék v péci o chrup

M je nezbytny v péci o chrup

je zbyteny v péci o chrup

Graf 12: Mezizubni karta¢ek PRETEST

POSTEST

10 %

M je doplnék v péci o chrup

M je nezbytny v péci o chrup

Graf 13: Mezizubni kartaéek POSTEST

Pied edukacni lekci 16 respondentek (54 %), odpovédelo, ze mezizubni kartacek je pouhym
doplitkem zubni péce, avSak 13 respondentek (43 %) zaznamenalo, Ze zubni kartacek je
nezbytny v péci o chrup. Jedna respondentka oznadila za spravnou odpovéd’, ze mezizubni
kartacek je zbyte¢ny pfi ¢isténi chrupu a pii péci o dutinu Ustni.

Ve srovnani s vysledky z grafu ¢. 12 je patrné, Zze po edukacéni lekei si vétsina respondentek
(27, 90 %) zapamatovala, Ze mezizubni kartacek je nezbytny v pé¢i o chrup a dutinu dstni.
Zbyla skupina respondentek (3 Zeny, 10 %) poznamenala ve svych odpovédich

v dotaznikovém Setieni jako spravnou, ze mezizubni karta¢ek povazuji pouze jako doplnék

pfi €isténi chrupu.
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6. K ¢emu se pouziva ,,s6lo“ kartacek?

PRETEST

25

67 %

20

15

10

k béleni chrupu  kcisténiméné kdikladngjsimu  zadnd z vyse
dostupnych mist cisténi uvedenych
moznosti neni
spravna

Graf 14: Pouziti "sélo" kartaicku PRETEST

POSTEST

35
97 %
30
25
20
15

10

3%

k ¢isténi méné dostupnych mist  zadna z vyse uvedenych moznosti
neni spravna

Graf 15: Pouziti "sélo" kartacku POSTEST

Graf ¢. 14 znazornuje ¢etnost odpovédi na otazku ¢. 6, k ¢emu se pouziva ,,s6lo* kartacek.
Nejvice respondentky (20, 67 %) oznaCovaly za spravnou odpovéd kK ¢isténi méné
dostupnych mist“. Druhou nejéastéjsi odpovéd .k dikladn&j$imu ¢isténi“ oznacilo
9 respondentek (30 %). Jedna respondentka (3 %) uvedla, ze ,,s6lo* kartacek je idealni
k béleni chrupu. Zadna Zena nezakrouzkovala odpovéd’ ,,7adna z vyse uvedenych moznosti

neni spravna“.

Na grafu ¢. 15 lze zpozorovat, Zze kromé jedné respondentky (3 %) vSechny respondentky
(29, 97 %) odpovédély spravne, ze ,,s0lo* kartacek se pouziva na Cisténi méné dostupnych
mist. Jedna respondentka, kterd se vyclefiovala znejcetnéjSi skupiny odpovidajicich,

zaznamenala, ze zadna z vySe uvedenych moznosti neni spravna.
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7. Bakterie z plaku mohou zpisobit

PRETEST

m zubni kaz

m zanét dasni

o obé vy3e uvedena
74 A" onemocnéni

Graf 16: Bakterie z plaku PRETEST

POSTEST

obé vyse uvedena onemocnéni

Graf 17: Bakterie z plaku POSTEST

Na otazku ¢. 7 vdotazniku A odpovidalo celkem 30 respondentek. 22 respondentek
(74 %) odpovédélo spravné, tedy ze bakterie z plaku zpusobuji jak zubni kaz, tak i zanét
dasni. Ctyfi respondentky (13 %) uvedly, Ze bakterie maji za vinu vznik zubniho kazu. Stejny
pocet zen uvedl odpovéd’ zanét dasni. Zadna respondentka (0 %) neodpovédéla na otazku

posledni  nabizenou, tedy zadné =z uvedenych onemocnéni neni  spravné.

Po edukacni lekci se odpovédi zen ustalily. Na otdzku taktéZ odpovidalo 30 Zen a vSechny
oznaCily za spravnou odpoveéd’, ze bakterie z plaku mohou zplsobit obé vyse uvedena
onemocnéni (zubni kaz a zanét dasni). Zeny piestaly v problematice této otazky chybovat. 30

respondentek (100 %) odpovédélo vyborné.
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8. Jaké jsou priznaky gingivitidy (zanétu dasni)?

PRETEST
10 %

m zarudlé a otekleé
dédsné, krvaceni
dasni, viklavost zubt

m oteklé dasné, zdpach z
Ust, vypadavani zub(
0,
3 A’ W zarudlé a oteklé
ddsné, krvaceni
désni, zdpach z Ust
7adnaz vyse
uvedenych moznosti
neni spravna

Graf 18: Priznaky gingivitis PRETEST

POSTEST

397 %

W zarudlé a oteklé
dasné, krvaceni
dasni, zapach z ust

® oteklé dasné, zapach
z Ust, vypadavani
zubti
zarudlé a oteklé

dasné, krvaceni
dasni, viklavost zubu

Graf 19: PFiznaky gingivitis POSTEST

Graf ¢. 18 zobrazuje odpoveédi na otazku tykajici se ptiznakt gingivitidy neboli zanétu dasni.
Na otdzku spravné odpovédélo 64 % (19 respondentek). Za spravnou odpoveéd byly
povazovany piiznaky, jako jsou zarudlé a oteklé dasné, krvaceni dasni a zapach z ust. Rada
respondentek chybovala ve viklavosti zubl, které mezi pfiznaky gingivitidy nepatii. Tuto
chybu uvedlo 23 % (7 respondentek). Jedna respondentka (3 %) také zaznamenala Spatnou
odpovéd’ a to, ze pro priznaky zanétu dasni je typické vypadavani chrupu. Tii respondentky

(10 %) uvedly, Ze zadna z vySe uvedenych moznosti neni spravna.

Graf ¢. 19 zobrazuje vétsi Cetnost spravnych odpovédi na otazku ¢. 8 oproti grafu ¢. 18.
V pretestu spravné odpovédélo 19 respondentek (64 %), na rozdil v postestu vice Zen
odpovédélo spravné a to 27 respondentek (90 %). Stejny pocet respondentek jako v pretestu
chyboval ve vypadavani zubti a to 3 % (1 respondentka). Pocet Zen, které odpovédély, ze
priznaky zanétu désni jsou zarudlé a oteklé dasné€, krvaceni a viklavost zubil se oproti pretestu

snizil 0 5 respondentek (0 3 %), tedy tuto odpoveéd’ uvedly pouze 2 respondentky (7 %).
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Q. Jaké jsou priznaky parodontitity (pokrocilé stadium zanétu dasni)?
PRETEST

10%

B viklavost az ztrata
chrupu, ubytek kostni
hmoty v okoli zubu

B otok dasni, krvaceni
dasni, zapach z ust

0,
< 3% m viklavost az ztrata

chrupu, zarudnuti a
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7adna z vyse
uvedenych moznosti
neni spravna

Graf 20: PFiznaky parodontitidy PRETEST

POSTEST
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Graf 21: Pfiznaky parodontitidy POSTEST

Z grafu ¢. 20 je ziejmé, Ze na tuto otazku pied edukacni lekci odpovédélo spravné pouhych
7 zen (23 %) z celkového poctu 30 respondentek. Viklavost az ztratu chrupu, zarudnuti
a krvaceni dasni uvedlo 19 respondentek, coz je 64 %. Jedna respondentka (3 %) zaznamenala
otok dasni, krvaceni dasni a zapach z ust. Toto jsou ptiznaky typické pro gingivitidu, tedy jeji
odpovéd’ byla nespravna. Zbyla skupina tii respondentek (10 %) nebyla pravdépodobné
spokojena ani s jednou z uvedenych moznosti, proto zakrouzkovaly, ze zadna z vySe

uvedenych moZnosti neni spravna.

Po edukacni lekci na tuto otazku odpovédélo spravné 23 respondentek (77 %), v pretestu to
bylo pouhych 7 zen (23 %). Sedm respondentek (23 %) uvedlo za spravnou odpoveéd
viklavost az ztrata chrupu, zarudnuti a krvaceni dasni. Tato odpovéd byla nejcetné;si
v dotaznikovém Setieni pfed edukaéni lekci. V této odpovedi se prolinaly pfiznaky gingivitidy
a parodontitidy.
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10. Jaka mohou nastat rizika prFi Spatné péc¢i o chrup a dutinu Ustni

v téhotenstvi?

PRETEST
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10 27 %
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Graf 22: Rizika p¥i malhygiené DU PRETEST

POSTEST
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Graf 23: Rizika p¥i malhygiené DU POSTEST

Z grafu ¢. 22 vyplyva, ze pied edukacni lekei 20 respondentek (67 %) neznalo zadna rizika pfi
malhygiené chrupu a dutiny Ustni. Téhotné Zeny bud’ odpoveéd’ vitbec neuvedly, nebo napsaly, ze
odpovéd’ na otazku neznaji. Jedna respondentka (3 %) vSak byla piesvédcena, ze zadna rizika
neexistuji. Oproti tomu jedna gravidni Zena (3 %) uz znala rizika pro plod i pied edukaéni lekei.
Zbyly pocet respondentek (8; 27 %) wuvedlo, Ze miZze dojit ke kazivosti zubl

a zanétu dasni.

V postestu byly respondentky uz vice edukovany, proto se autorka bakalaiské prace zaméfila
pouze na to, kolik jednotlivych rizik té¢hotné Zeny zapsaly. 22 respondentek (73 %) bylo po
edukaci schopno zaznamenat 3 a vice rizik pfi Spatné péci o chrup a dutinu Ustni v gravidité.
Pouze 5 respondentek (17 %) uvedlo dvé rizika. Zbyla skupina (3; 10%) nevypsala zadna rizika,

piestoze u nich prob&hla stejna edukace jako u ostatnich respondentek.
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7.3 Celkové bodové hodnoceni pretestu a postestu

Tabulka 2: Celkové bodové hodnoceni

v POCET POCET
CISLO o 5 o
BODU BODU ROZDIL
RESPONDENTKY PRETEST POSTEST
L 8b. 10b. 2h.
2 14b. 9b.
3 4b.
4. 11b. 6b.
5, 9b. 11b. 2b.
6 10b. 12b. 2b.
7 13h. 6b.
8 9b. 2h.
9. 9b. 5b.
10. 12b. 6b.
11. 11b. 4b.
12. 11b. 7b.
13. 11b. 7b.
14. 12b. 10b.
15. 12b. 8b.
16. 13h. 12b.
17. 12b. 6b.
18. 13b. 7b.
19. 13b. 10b.
20. 12b. 7b.
21. 10b. 3b.
22. 12b. 9b.
23. 11b. 5b.
24. 12b. 10b.
25. 13b. 8b.
26. 11b. 10b.
27. 14b. 4b.
28. 8h. 7h.
29. 9b. 6b.
30. 11b. 7b.
PRUMER 4,9b. 11,3b. 6,4b.
MAXIMUM 10b. 14b. 12b.
MINIMUM 1b. 7h. 2b.
Kritéria bodového hodnoceni pretestu/postestu
(Ob.-7b.) Nedostate¢na informovanost
(11b.-16b)) Vyborna informovanost

Hodnoceni bodového rozdilu pretestu/postestu
(O0Ob.-2b.) Nevyznamny rozdil

3 a vice bodu Vyznamny rozdil
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Celkového hodnoceni pretestu i postestu se zacastnilo 30 respondentek, tedy vSechny
respondentky, které byly zarazeny do prizkumu. JelikoZ pretest i postest byly stejného znéni,
ztoho vyplyva, ze 1 bodové hodnoceni je stejné. Maximalni pocet bodi, ktery mohly
respondentky =ziskat, byl roven 16 bodum (100 %). Oba testy obsahovaly 10 otazek
(9 uzavienych, 1 oteviend). Za kazdou spravnou odpovéd’ respondentky v 9 uzavienych otazkach
ziskaly 1 bod. U oteviené otazky jim za spravné zodpovézenou odpoveéd’ bylo pficteno vzdy po
jednom bodu. Respondentky, jejichZz celkovy pocet pretestu ¢i postestu byl roven 11 bodim
a vice (70 % — 100 %), byly zafazeny mezi skupinu vyborné edukovanych a informovanych
tehotnych Zen. V tabulce ¢. 2 jsou vyznaleny zelenou barvou. Zeny s bodovym hodnocenim
mezi 8-10 body byly povazovany za dostate¢né ¢i akceptovatelné informované, v tabulce jsou
vyznaceny zlutou barvou. Respondentky s poc¢tem bodt 7 a méné (< 50 %) byly zahrnuty mezi

zeny nevyhovujici celkovému hodnoceni a jsou oznaceny ¢ervenou barvou v tabulce €. 2.

Tabulka 3: Informovanost respondentek pretestu/postestu

Pied Po
Informovanost edukadni edukadni
lekci lekci
Vyborna 0%
13 % 20 %
Nedostateéna 87 % 3%

Pfed edukacni lekci zadna z respondentek (0 %) nebyla bodovym hodnocenim zatazena mezi
vyborn¢ informované respondentky. 13 % respondentek byly jiz pfed edukaci dostate¢né
informovany, ziskaly tedy 8-10 bodu celkového hodnoceni. Velice alarmujicim zjisténim je, ze

87 % téhotnych zen byly nedostate¢né informovany pied prednesenim edukacni lekce.

Po edukaéni lekci se zmensila skupina respondentek s nedostate¢nou informovanosti a to 0 84 %,
tedy mezi nedostate¢né informovany respondentky byly zatazeny 3 %. 20 % t€hotnych Zen byly
po edukaci dostateéné informovany. 77 % zen byly po piedneseni eduka¢niho materialu

zatazeny mezi respondentky vyborné informovany.
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8 DISKUZE

Zamérem prace bylo zjistit, zda si respondentky uvédomuji provazanost téhotenstvi, chrupu
a dutiny ustni, a ze je potfeba pé¢i o chrup a dutinu ustni v této souvislosti vénovat patficnou
pozornost. Dale bylo imyslem zjistit informovanost Zen ohledné problematiky oralni péce. Na
zakladé zjisténych vysledkd byl vytvofen edukacni letak vlastni tvorby (Ptiloha C, s. 71).
Vytvoteni informaéniho letaku pro téhotné Zeny se vSemi zékladnimi informacemi tykajici se
oralni pé¢e matky i vztahu rizik malhygieny pro plod by také mohlo pomoci ke zlepseni kvality
ordlni péce klientek. Edukac¢ni letdky by mohly byt distribuovany nejen do ordinaci
a Cekaren zubnich 1ékaft, dentalnich hygienist, ale také do ordinaci a ¢ekaren gynekologi, ¢i
praktickych lékart. Jiz samotna edukacni lekce pfispéla k lepsi informovanosti téhotnych zen,
a proto by bylo dobré zeny také nadale informovat touto cestou naptiklad pii pfedporodnich
kurzech a v zafizenich terénni péce pro porodni asistentky, které se zaméfuji na péci pro t€hotné

zeny.

V této kapitole je pro srovnani vysledkt pouzita bakalaiské prace Renaty Novakove z roku 2016
snazvem ,,Ustni hygiena u téhotnych a kojicich Zen*. Na jejim dotaznikovém Setfeni
participovalo 100 téhotnych Zen, které vyplnily elektronicky dotaznik a 23 respondentek,
U kterych probihal prizkum v papirové podobé. Dale je pouzita bakalarska prace
Veroniky Filipové z roku 2015 s ndzvem ,, Ustni hygiena u téhotnych Zen*. Na jejim Setieni se
podilelo také 100 respondentek. Cilovou skupinou pro dotaznikové Setfeni byly t€hotné Zeny
libovolného véku, vzdélani, zdravotniho stavu a v rlizné fazi téhotenstvi. Obé vyse uvedené
bakalaiské prace napsaly studentky z Masarykovy univerzity, Katedry dentalni. Dal$i pouzitou
bakalaiskou praci je prace Elisky Kyvalové, studentky Univerzity Karlovy v Praze, studijniho
oboru Dentalni hygienistka, z roku 2016 s ndzvem ,, Edukace tehotnych Zen a matek o zubnim
zdravi v ramci predporodnich programii®. Prvni Casti prizkumu bakalaiské prace Elisky
Kyvalové byla distribuce anonymnich dotaznikti jak v tisténé forme, tak pomoci internetu. Druha
¢ast probihala formou kontrolniho dotaznikového Setfeni po provedené edukaci zamétfené na
problematiku oralniho zdravi u t€hotnych zen. Na prvni ¢ast distribuovanych dotaznikt
odpovédélo celkem 98 Zen, Zeny byly ve véku 18-29 let. Druhé casti, tedy edukacni lekce, se
zucastnilo celkem 19 t€hotnych Zen, které dobrovolné vyplnily anonymni dotazniky. Tyto Zeny
byly prvorodi¢ky, pfedevSim ve 3. trimestru gravidity, v nejcetnéjSim vékovém zastoupeni
30-35 let. Porovnani vysledkt autorky této bakalaiské prace s vysledky ostatnich autorek je
pouze piiblizné z divodu odlisnosti prizkumnych cilt, prizkumnych otazek i poétu a vybéru

pruzkumného vzorku.
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Prizkumna otazka ¢. 1: Bude vice neZ polovina téhotnych Zen informovana o dileZitosti

péce o oralni zdravi a o zubnich prohlidkach béhem téhotenstvi od obvodnich gynekologti?

Odpoveéd’ na tuto prizkumnou otazku autorka zjist'ovala pomoci otazky €. 2, ktera je fazena mezi

identifika¢ni otadzky dotazniku.

Na otazku ¢. 2 ,,Hovorila jste a byla jste informovana o duleZitosti péce oralniho zdravi
a o0 preventivnich prohlidkach u zubare béhem teéhotenstvi se svym obvodnim gynekologem? “
odpovédélo 57 % respondentek, Ze se svym obvodnim gynekologem o této problematice
nehovotily. Dalsich 43 % respondentek uvedly, Ze s gynekologem o oralnim zdravi, zubnich

prohlidkach béhem gravidity a o dulezitosti pé¢e mluvily v ramci prenatalnich prohlidek.

Autorka zjistila, ze vice nez polovina respondentek (57 %) nebyla informovana od svych
obvodnich gynekologti o pé¢i 0 chrup a dutinu Ustni v téhotenstvi. Eliska Kyvalova (2016, s. 50,
s. 53) ve sve praci uvedla, ze 79 % Zen byly edukovany od odbornika o pouzivani pomiicek

k ¢isténi zubii a 89 % zen si zjistovaly informace v péci o dutinu Ustni samy.

Renata Novakova (2016, s. 65) ve své bakalaiské praci zjistila, Ze vétSin€ zen (77,2 %) nebyly
poskytnuty zddné informace ohledné dulezitosti ordlni péce v prub&hu tehotenstvi. Bylo tedy
potvrzeno, Ze nejsou Zenam poskytovany informace ohledné problematiky chrupu a dutiny Gstni

v t¢hotenstvi a je tedy potieba zZeny vice informovat.

Pied piednesenim edukacni lekce zadna z respondentek (0 %) nebyla bodovym hodnocenim
zatazena mezi vyborné informované respondentky. 13 % respondentek byly dostate¢né
informovany a 87 % téhotnych zen byly nedostate¢né informovany. Vysledky této prizkumné
Casti lze prisuzovat skutecnosti, Ze respondentky nebyly dostatené informovany svymi
oSetfujicimi obvodnimi gynekology o vztahu mezi téhotenstvim a riziky pro plod pfii
nedostate¢né péci o chrup a dutinou Gstni. Autorka se domnivé, ze spoluprace mezi porodnimi
asistentkami, stomatology, dentalnimi hygienistkami, gynekology a porodniky neni dostate¢na.
Ze studia odborné literatury autorka zjistila, ze jejich spoluprace je ale dilezita, jak pro
kompenzaci téhotenskych a novorozeneckych rizik vznikajicich malhygienou dutiny uUstni, tak

I stomatologickych onemocnéni.

Spolupréce porodnich asistentek, gynekologa, porodnika, stomatologa a dentalniho hygienisty je
velmi zadouci. Autorka navrhuje vice upevnit vyznam multidisciplinarniho pfistupu, spoluprace
a také se nesoustiedit jen na jeden urcity zdravotni problém, se kterym téhotna zena piichazi, ale
divat se na klientky jako na celek. Gynekolog by se mél ptat téhotnych Zzen na problémy chrupu

a dutiny Ustni, pfipadné jim zodpoveédét nejasné informace. Stomatolog by se mél informovat
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0 pribéhu tehotenstvi, zda nenastala néjaka rizika, kterd by mohla péci o chrup a dutinu ustni
také ohrozit. Pro zvySeni informovanosti autorka vytvofila eduka¢ni material ptimo pro t€hotné
zeny nebo pro Zeny, které planuji oté¢hotnét (pfiloha C, s. 71). V letdku jsou shrnuty zakladni
informace, které by méla kazda zena védét. Edukacni letaky by mohly byt k dispozici v ¢ekarné

u zubnich lékatti, dentalnich hygienisti, ale také v ¢ekarnach gynekologt, ¢i praktickych Iékari.

Pruzkumna otazka ¢. 2: Bude si vice nez polovina téhotnych Zen pied edukacni lekci

rvr

uvédomovat rizika pro plod v souvislosti s nedostate¢nou péci o chrup a dutinu Gstni?
K této prizkumné otazce se vztahovala identifikac¢ni otazka ¢. 4 a otazka ¢. 10 v pretestu.

Na otazku ¢. 4 ,, Myslite si, Ze Spatna péce o chrup v tehotenstvi miize zpusobit rizika Vasemu
diteti?* pouze 30 % respondentek uvedlo, Ze ano, muze zpusobit fadu rizik. DalSich 60 %
respondentek nevédélo, protoze jim rizika nebyla zndma a 10 % zaznamenalo, Ze péce o chrup

nema vliv na plod a zdravi ditéte.

Na otevienou otazku ¢. 10 v pretestu ,,Jakda mohou nastat rizika pri Spatné péci o dutinu ustni
V tehotenstvi?“ 67 % téhotnych Zen odpovédélo, Ze nevi, jakd mohou nastat rizika, proto se
v pretestu vyskytovala odpovéd’ ,nevim“, nebo odpovéd respondentky proskrtly. Dale
27 % respondentek zaznamenaly rizika, ktera mohou nastat v dutiné ustni u téhotnych, ale
nezaznamenaly rizika pro plod. Jejich odpovédi byly zubni kaz ¢i zanét dasni. 3 % téhotnych
zen uvedly rizika pro plod, jako je predCasny porod a nizkd védha novorozence a 3 %

respondentek zaznamenaly, Ze Zadna rizika nejsou.

Autorka zjistila, Ze vice jak polovina respondentek viibec nezna, jestli se chrup, dutina Gstni
a téhotenstvi navzajem ovliviiuji. Respondentky nebyly schopny vypsat dana rizika v posledni
otazce pretestu pied edukaci. Pouze jedna Zena (3 % ze 100 %) z 30 respondentek byla
informovana o rizicich pro plod pfi nedostate¢né péci o chrup a dutinu Ustni. Autorka je toho
nazoru, ze toto zjisténi je znepokojujici a je potfeba toto téma rozsitit mezi zeny planujici

otéhotnét a Zeny, u kterych pravé probiha gravidita.

97 % respondentek nebyly viubec informovany o rizicich pro plod pfi malhygiené chrupu
a dutiny Ustni. Ze zjisténych dat je zfejmé, ze respondentky pied edukacéni lekci nemély dostatek
informaci o této problematice a rizicich, které mohou nastat pti nedostatecné péci o chrup
a dutinu Ustni pfed otéhotnénim a v obdobi gravidity. Autorka si mysli, ze by bylo poticba
pokracovat v edukaci u t€hotnych Zen, ale i u Zen, které se snazi ot€hotnét nebo planuji graviditu
v blizké budoucnosti. Autorka by proto do praxe chtéla navrhnout pokracovani piedavani

informaci prostfednictvim ptednasek, ¢i alespont pomoci edukacnich letaki a plakata.
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Pruzkumna otizka €. 3: Budou Zeny po edukacni lekci schopny vyjmenovat alespon

3rizika pro plod v diisledku nedostate¢né péce o chrup a dutinu ustni?
K této prizkumné otazce se v prizkumu vztahovala otazka ¢. 10 po probehlé edukacni lekci.

Dle Straky (2016, s. 129-131) nyn¢&jsi poznatky dosvéd¢uji parodontalni infekci béhem gravidity
jako mozny rizikovy faktor piedCasnych porodti s nizkou porodni hmotnosti novorozence.
Vlivem zvySujicich se hladin hormonli estrogenu a progesteronu se také zvySuje pocet
vyskytujicich se parodontalnich bakterii v dutiné ustni téhotnych zen. Tyto bakterie se mohou
dostat do krevniho fe€isté téhotné a skrze néj pies fetoplacentarni jednotku k samotnému plodu.
Zde mohou vyvolat zanétlivé reakce. Pro plod piedstavuji velkou stresovou zatéz a rizika, jako je

ptedcasny porod nebo nizké porodni vaha narozeného ditéte.

V Ceské republice prob&hl vyzkum v roce 2015 pod vedenim Mudr. Hecové. Tento vyzkum byl
nazvan ,,Spatny stav chrupu u téhotnych Zen jako rizikovy faktor predcasného porodu*, ktery
viak potvrdil opak, Ze vztah mezi téhotenstvim a malhygienou DU je minimalni. Do studie bylo
zatazeno 81 Zen s rizikovym prubéhem téhotenstvi a 38 matek, u nichz doslo k narozeni ditéte
S nizkou porodni véhou. Kontrolni skupinu tvofilo 61 Zen s fyziologickym pribéhem téhotenstvi.
V souboru vyzkumnych vzorkli se neprokdzala spojitost mezi vyskytem parodontalnich
onemocnéni a pfed¢asnym porodem ditéte. Z celkového poctu 52 zen, kterym se narodilo dité
s nizkou porodni vahou, byly parodontalni onemocnéni pii vySetieni zjistény pouze u deseti Zen.
Studie vSak ukazala, Ze je nutné u t€hotnych Zen b&hem preventivnich zubnich prohlidek vénovat
zvySenou pozornost stavu parodontu a disledné kontrole oralni hygieny. Jedna se o pomérné

maly vzorek, o jehoz reprezentativnosti nelze hovofit (Hecova, 2015).

Studie tedy nepotvrdila vliv vyskytu parodontalnich onemocnéni na ptedCasné narozeni
novorozence. Avsak téhotenské onemocnéni parodontu je v mnoha zahrani¢nich studiich

povazovano za piijatelny faktor vzniku pfed¢asného porodu ditéte s nizkou porodni hmotnosti.

Z prizkumu této bakalarské prace vyplyva, ze po prob&hlé edukacni lekci vice jak 70 %
respondentek dokézaly vyjmenovat vice jak tfi rizika pii nedostatecné péci o chrup a dutinu Ustni
Vv téhotenstvi. 17 % téhotnych Zen uvedly po edukaci dvé rizika, zadna rizika neuvedlo pouze
10 % respondentek. Z vysledku vyplyva, ze edukacni lekce autor¢iny tvorby byla pro téhotné
pfinosna a Ze po jejim piednesu respondentky dokézaly vyjmenovat rizika, ktera pted edukaci

neznaly.

Vzhledem k ziskanym alarmujicim datiim by autorka byla rada, kdyby se Ceska republika vice

zacCala zajimat o t¢hotné Zeny ve svych vyzkumech v ramci této problematiky, at’ uz z pohledu
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stomatologie, &i porodnictvi, protoze v Ceské republice nejsou dohledatelné 7adné statistiky
tohoto druhu na rozdil od ostatnich statt. Klientky je dileZité motivovat, aby se 0 své zuby

staraly a projevovaly o né zajem. Podstatné je také klientkam poskytovat dostatek informaci.

Prizkumna otazka ¢. 4: Zlepsi se informovanost téhotnych Zen o péci o oralni zdravi po

edukacni lekci v priiméru o 3 body?

Na tuto pruzkumnou otdzku autorka hledala odpovéd pomoci vSech otazek obsaZzenych
Vv pretestu a postestu. VSechny tyto otazky byly zodpovézeny v edukaéni lekci a byly zamétreny
na rizika malhygieny dutiny ustni, nejcastéjSi zubni onemocnéni vyskytujici se v prubéhu
gravidity, preventivni prohlidky a na problémy, které zeny trapi v obdobi gestace. Dale na zubni

pomtcky, jejich vyuziti a spravné pouziti.

Primérné bodové hodnoceni pretestu bylo necelych 5 bodl. Po edukacni lekci se hodnoceni
zvysilo o 6,4 bodu na 11,3 bodd. Minimalni pocet bodu v pretestu byl 1 bod a v postestu
7 bodti. Maximalni podet bodii v pretestu bylo rovno 10 bodiim a v postestu 14 bodim. Zadna

z respondentek neziskala plny pocet bodu, ktery byl roven 16 bodim.

Nevyznamny rozdil celkového bodového hodnoceni pretestu/postestu se objevil u 13 %
respondentek. U ostatnich respondentek se bodové hodnoceni zvysilo o vice jak 3 body
a vV primérném hodnoceni to bylo o 6,4 bodt. Tento vzorek dat byl zatfazen mezi vyznamny

rozdil celkového bodového hodnoceni pretestu/postestu.

Informovanost v oblasti Gstniho zdravi je soucésti péce o celkoveé vlastni zdravi. Dle vysledki
prizkumu autorka usuzuje, ze edukace t€hotnych Zen v prevenci vzniku onemocnéni dutiny ustni
a vzniku rizik pro plod je pfinosna. Potvrdilo se, Ze pfednaska ma sviij smysl. Pii pfednasce byly
také vysvétleny teéhotnym Zenam nejasnosti a zeny se mohly ihned doptat, pokud n&jaké
informaci nerozumély. Dle autor¢ina pozorovani zeny také zajimaly rady zaméfené na péci
o0 chrup a dasen ditéte. Tyto rady se bohuzel v edukaéni lekci nevyskytly. Autorka se domniva,
ze zdravi nenarozeného ditéte vyznamné motivuje Zeny zacit primarn¢ pecovat o sebe samu.
Proto by v budoucnu mezi edukaci bylo vhodné také zafadit i tuto problematiku, ktera t€hotné

nesmirné zajima.
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,, Cisty zub by nemél onemocnét.

Jestlize zenam uz v obdobi pted graviditou a i v t€hotenstvi bude vstépovano, ze si maji Cistit
zuby pec€livé, pouzivat mezizubni kartacky, absolvovat preventivni prohlidky u svého zubniho
1ékaie a dentélni hygienistky, Ize fad¢ komplikaci ptedejit. Pfedev$im vyborna informovanost,

znalosti a aktivni pfistup nas vSech mize vést k méné zubnim a porodnickym problémam.
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9 ZAVER

Bakalafska prace na téma ,,Péce chrup a dutinu Gstni v tehotenstvi* shrnuje v prvni kapitole
teoretické Casti zmény organismu v téle téhotné Zeny. Druha Kapitola se tykd vybranych
onemocnéni chrupu a dutiny ustni u téhotnych Zen, jejich vlivi a projeva. Treti
a nejdilezitéjsi kapitolou je kapitola nazvana dopad zubni malhygieny pro plod. U t€hotnych zen
by mél byt kladen dtiraz na kazdodenni tstni hygienu, nebot’ malhygiena dutiny Gstni ma vliv na
prubéh téhotenstvi. Je dokdzan predevSim neptiznivy vliv na riziko potratu, vyvoj plodu, nizkou
porodni vahu novorozence a piedCasny porod, avSak systematickou redukci mikroorganismu
Vv dutiné Gstni lze fadé¢ komplikaci predejit. Dalsi kapitola pée o chrup a dutinu ustni
Vv téhotenstvi je zaméfena na preventivni prohlidky. Posledni kapitola v teoretické ¢asti této prace

se pak vénuje vybéru pomiicek, dopliikd a pravidliim pro spravné ¢isténi chrupu a dutiny ustni.

V prizkumné ¢ésti je v kapitole metodiky vysvétleno, jak probihal prizkum, kdo se ho tcastnil
a jak byl vyhodnocen. V nasledujici kapitole jsou poté analyzovany a interpretovany vysledky
anonymniho testovani respondentek. Tyto vysledky jsou dale sestaveny piehledné do grafu
a tabulek. V diskuzi se nachazi odpoveédi na prizkumné otazky a porovnani vysledkt s ostatnimi

bakalaiskymi pracemi.

Z odpovédi na prizkumné otazky se da fici, ze t¢hotné respondentky nemély téméi zadné
povédomi o souvislostech mezi graviditou a dutinou tstni. Velka ¢ast dotazovanych v pruzkumu
uvedla, ze nevédi, ze se jejich zubni onemocnéni a dutina Gstni navzajem ovliviiuji. Malo
respondentek také uvadélo, ze bylo informovéano o dulezitosti pééi o oralni zdravi a o zubnich
prohlidkach béhem téhotenstvi od obvodnich gynekologt. Vétsina respondentek neznala rizika
pro plod, ktera mohou vzniknout pfi nedostate¢né oralni péci. Na druhou stranu ale po edukac¢ni
lekci Zeny na otazky odpovidaly jistéji a vice spravné neZ pred jejim piednesenim. Na zakladé
vysledkt pruzkumu lze tedy spise predpokladat, ze respondentky o této problematice ziejmeé

nemaji dostateéné znalosti a nejsou informovany.

Zjisténé informace jsou alarmujici, a proto autorka navrhuje, aby se zlepsila propojenost mezi
stomatology, gynekology, porodniky a porodnimi asistentkami a také informovanost
a motivace zen, které planujici ot€¢hotnét, ale i té€ch které uz jsou gravidni. V odezvé na zjisténé
vysledky autorka vytvofila edukacni letdk pro téhotné, ktery je struéné informuje 0 souvislosti
mezi graviditou a rizikem pro plod. V letaku je také vysvétleno, jak se spravné starat o dutinu

ustni.
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Na zavér by autorka chtéla uvést, Ze ji toto téma velmi obohatilo o znalosti v pé¢i o zuby
a dutinu Gstni. Dutina Ustni je velmi podstatnou soucasti lidského téla, pomoci niz lze pfijimat
stravu, komunikovat a dychat. Usta maji ale také vyznam na celkové zdravi a zdravi

nenarozeného plodu, proto by jim vSichni m¢li vénovat nezbytnou péci, at’ uz se jedna o téhotné

zeny ¢i nikoli.
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Priloha A — Pretest a postest
Vazené budouci rodicky, maminky

Jmenuji se Marie Kucerova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalaiského studia oboru Porodni
asistentka na Fakult¢ zdravotnickych studii, Univerzity Pardubice.

Rada bych Vis touto cestou pozédala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti mé
bakalaiské prace na téma ,,PéCe o0 chrup a dutinu Ustni v téhotenstvi®, Vase odpovédi jsou pro
mne velmi dulezité, poslouzi mi jako materidly k vypracovani praktické casti bakalaiské prace.

Vyplnénim tohoto dotazniku dévate souhlas se zpracovanim Vasich odpovédi. Dotaznik je

zcela anonymni. Vami zvolené odpovédi, prosim, zakrouzkujte.

Predem dékuji za vyplnéni.

1. V jakém trimestru téhotenstvi se ted’ nachazite?
a) | trimestru
b) Il trimestru
c) Il trimestru

2. Hovorila jste a byla jste informoviana o dileZitosti péce oralniho zdravi
a o preventivnich prohlidkach u zubafe béhem téhotenstvi se svym obvodnim
gynekologem?

a) ano
b) ne

3. Citite se byt dobre informovana o tom, jak spravné pecovat o sviij chrup?
a) ano, citim se byt dobfe informovana
b) ne, mdm zajem o vice informaci
c) ne, nemam zajem o vice informaci

4. Myslite si, Ze Spatna péce o chrup v téhotenstvi miiZe zpusobit rizika VaSemu ditéti?
a) ano, muze zpusobit fadu rizik
b) nevim, rizika mi nejsou zndma
C) ne, péce o chrup nema vliv na plod a zdravi ditéte

1. V jakém/jakych trimetrech byste méla navStivit VaSeho stomatologa a dentalni
hygienistku?
a)  pouze Vv l. trimestru
b)  pouze v Il. trimestru
c) vl alll trimestru
d) v, Il alll trimestru
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. Jaka pravidla plati pro spravné ¢isténi chrupu zubnim kartackem?

a) prilozit zubni kartacek pil na zub/pul na dasen, thel 30 stupni, dvakrat denné

b) pfilozit zubni kartacek pul na zub/ pil na dasen, thel 30 stupnd, po kazdém jidle

c) prilozit zubni kartac¢ek ptl na zub/pul na dasen, thel 45 stupni, alesponi 1krat za 24 h
dukladné

d) ptilozit zubni kartacek pil na zub/ pil na dasen, uhel 45 stupiti, dvakrat denné

. Je vhodné ¢isténi zubi ihned po jidle ¢i piti?

a) ano
b) ne, méli bychom pockat 30 minut
C) nevim

. Zubni kartacek by mél mit:

a) husté $tétiny, malou pracovni plochu, mékka vlakna, rovné stfizené §tétiny

b) husté §tétiny, malou pracovni plochu, tvrda vlakna, rovné stfizené Stétiny

C) nezalezi na hustoté $tétin, malou pracovni plochu, me¢kka vlakna, rizn¢ dlouhé $tétiny
d) husté stétiny, malou pracovni plochu, m¢kka vlakna, rizné stéizené §tétiny

. Mezizubni kartacek:

a) je zbyte¢ny v pééi o chrup
b) je dopln¢k v péci o chrup
C) je nezbytny v péci o chrup

. K ¢emu se pouziva ,,s6l0“ kartacek?

a) k dikladngjsimu ¢isténi

b) k ¢isténi mén¢ dostupnych mist

c) kDbéleni chrupu

d) zadna z vySe uvedenych moznosti neni spravna

. Bakterie z plaku mohou zpisobit

a) zubni kaz

b) zanét dasni

C) obé¢ vyse uvedena onemocnéni

d) Zzadné z uvedenych onemocnéni neni spravné

. Jaké jsou priznaky gingivitidy (zanétu dasni)?

a) zarudlé a oteklé dasné, krvaceni dasni, viklavost zubt
b) oteklé dasné&, zapach z ust, vypadavani zubu

c) zarudlé a oteklé dasn¢, krvaceni dasni, zapach z Ust
d) Zzadna z vyse uvedenych moznosti neni spravna

. Jaké jsou priznaky parodontitity (pokrocilé stadium zanétu dasni)?
a) viklavost az ztrata chrupu, ibytek kostni hmoty v okoli zubu

b) otok dasni, krvaceni dasni, zdpach z st

c) viklavost az ztrata chrupu, zarudnuti a krvaceni dasni

d) Zzadna z vyse uvedenych moznosti neni spravna
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10. Jaka mohou nastat rizika pri Spatné péci o dutinu tstni v téhotenstvi?
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Priloha B — Edukacni lekce

PECE O CHRUP A DUTINU USTNI Marie Kuerova
V TEHOTENSTVI * Univerzita Pardubice
Prezentace byla vytvofena v rdmci * Fakulta zdravotnickych studii
praktické ¢asti bakalarské prace * Obor porodni asistentka

vedouci Mgr. Lucie Chrudimska, DiS. * 3. roénik

PREDNASKA CISTY /- BY NEMEL

fui

vwei [ et B sk preceit ONEMOCNET!

HDOTAZNY téhotenstvi (rady a tipy) .
v Cistéte si zuby peclivé v Navétivte dentdlni
7 ¥ Pouzivejte mezizubni hygienistku
Rizika Pravidlapro VyZivaa Kariitek v chrad s silbivotad
malhygieny v spravné &isténi stravovani artste rafite sve zuby pre
téhotenstvi chrupu téhotné v Absolvujte preventivni zubnim kazem,
prohlidky u svého gingivitidou a
Vybrana ) zubniho lékafe parodontitidou
onemocnéni VYPLNENI
chrupu a dutiny 2.DOTAZNIKU
ustni Informovanost + znalosti + aktivni pfistup = méné zubnich problému

RIZIKO PREDCASNEHO PORODU
RIZIKO NIZSi PORODNi HMOTNOSTI DITETE

Nejcastéjsi zubni onemocnéni v téhotenstvi =
gingivitis (zanét dasni) - pokrocilejsi stadium
gingivitis = parodontitis - vznik zanétlivé
reakce bakteriemi v dutiné ustni

Riziko infekce plodové vody, plodovych oball, placenty a délohy
Riziko snizeného priitoku placentérni krve az placentarni nekréza
Riziko otravy krve a asfyxie

Riziko pfedcasného porodu
Riziko porodu mrtvého plodu

Riziko niZsi porodni hmotnosti ditéte Y

Riziko nepresného vyvoje chrupu a celisti RIZIKO PRO PLOD
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RIZIKO PORODU MRTVEHO PLODU

Kazuistika

38-leta Zena,

multipara,

34. tyden gravidity

nizky socioekonomicky status,

Spatna Gstni hygiena,

periodontalni onemocnéni = submandibulami celulitida
otoky a puchyiky v oblasti tvare a krku

obtiZe pfi Zvykéni a polykani

hnisavy vytok ze zubd

¥ z4dnd srdedni frekvence plodu a Zdné pohyby plodu
» po porodu o3etfeny postizené tkané

W NN NN NN

Nepravidelnou péci o chrup se v nasi dutiné
hromadivelké mnozstvi zubniho plaku - Zivna
plda pro mikroorganismy, které mizou
zplsobit zanét dasni a zubnikaz > dalezZitd je
pravidelna a systematickd redukce mnoZstvi
zubniho plaku mechanickym cisténim

ZUBNI KAZ

* Zubni kaz = odvapnéni skloviny za pfitomnosti
bakteriia cukrl z potravy

4 stadia zubniho kazu

Stadia zubniho kazu

. Bilaskvrna
. Kaz skloviny
. Kaz zuboviny
. Nakazena dreri

ZUBNI KAZ

Vznik zubniho kazu v téhotenstvi muzZe podpofFit

I Spatnd péce o chrup
I Ranninevolnost
I Zvysena konzumace a chut na sladké

ZUBNI KAZ

Priznaky

* Zména skloviny

* Kaz prosvita pres povrch chrupu

¢ Ostry povrch na ¢astech chrupu

* Néktery zubni kaz viditelny

* Vyssi citlivost a bolest zubtd

* Bolest = individualnipodle hloubky

ZUBNI KAZ

Jak predejit vzniku zubniho kazu?
¥ Pravidelné ¢&i$téni chrupu a mezizubnich
prostor

v'Omezeni sladké potravy a piti
v UzZiti fluoridovych pfipravki a past (zpomaluiji
proces narusovanizubni skloviny)
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ZANET DASNI = GINGIVITIS

* Vliv zubniho plaku a hormonalnich zmén

* Vznika nedostate¢nym odstrariovanim plaku v
oblasti zubniho krcku

* Zanét dasni pred téhotenstvim - zhorseni
stavu

* Neléceny zanét dasni - prechaziv
parodontitidu

ZANET DASNI = GINGIVITIS

Pfiznaky
« citlivé, zarudlé, nacervenalé a opuchlé dasné
* krvaceni dasni
* zédpachz ust

PARODONTITIDA

= pokrocilé stadium gingivitis

PRIZNAKY
¥ citlivé, zarudlé, natervenalé a opuchlé dasné
v'krvaceni désni
v'zapach z Ust Piiznaly
gingivitis
+

v Ubytek kostni hmoty v okoli zubu - W M
v'Viklavost a ztrata chrupu wmu

POREKADLA O ZUBECH

CO DITE, TO ZUB

DITE ODEBIRA MATCE Z TELA VAPNIK, PROTO SE
I KAZI zuBY

NAVSTEVA U ZUBNIHO LEKARE

Pred otéhotnénim by si Zena méla naplanovat

preventivni prohlidku u zubniho lékare, zahrnujici

i rentgenové vysetieni

V téhotenstvi narok na dvé preventivni prohlidky
(doporucuje se predevsimv 2. a 3. trimestru)
Navstéva v 2. trimestru nejvhodné;jsi na sanaci
chrupu

Informovanost: Rady o péci chrupu téhotné,
informace o mineralizaci a zrani skloviny plodu
pouceni o péci o dutinu ustni ditéte -

ZUBNI KARTACEK

Jak vypada spravny zubni kartacek?
v Husté §tétiny

v Mala pracovni plocha

v’ Mékkd vldkna

v Rovné stfizené 3tétiny

Elektricky kartafek ano ¢i ne?
-> Elektricky # automaticky
->Rotacni vs. sonicky

-> Rotacni nesetrny, sonicky Ize doporucit

- Vhodny pro handicapované, mentalné postizené, s
omezenym pohybem zépésti, méné zruéné




MEZIZUBNI KARTACEK

Spravny mezizubni kartacek
v Velikost pro jednotlivé mezizubni prostory - uréi dentélni

odbornik ¢i zubni lékar
A i i
Yo
‘A
Technika ¢isténi s mezizubnim kartackem .3

v Dréatek musi byt tenky

¥ Vldkna pruznd, jemnd a dlouhd

- Mezizubni kartacek prilozte Spickou Sikmo k dasni

- Naprimte mezizubni kartacek tak, aby byl kolmo k ose
zubu

- Mezizubni kartacek zasurite jednou dovnitf a vytahnéte
ven

SOLOKARTACEK

= jednosvazkovy kartacek

* Vhodny pro méné pristupna mista (zadni
plosky zub{, zuby moudrosti, stolicky)

* ,s6lo” = Cisténi jednoho zubu

o

https://www.youtube.com/watch?v=RTI80-GCuDM

https:// ibe.com/watch?v=rJotwRVYidQ
SPRAVNE CISTENI SPRAVNE CISTENI

Zakladni pravidla

—> PriloZit zubnikartaéek ptl na zub/pll na
dasen

- Smérovat proti dasni pod Ghel 45 stupnt

- Malé vibra¢né-krouZzivé pohyby, netlacit

—> Alesporn 1kratza 24 h dokonale vycistit chrup
vCetné vyCisténi mezizubnich prostord

—> Délka cisténi je individudlni = dokud neni zub

Systém cisténi
Vidy stejny postup!!!
-> nezapomeneme na zadné dilezité misto
naseho chrupu
-> vnéjsi Casti — vnitini ¢asti
- dolni ¢elist — horni Celist
-> mezizubni prostory, kousaci plochy

sty K https://youtu.be/orOKUKkWA4i8
SPRAVNE CISTENI Jak mGzeme ochranit chrup
a miminko pred témito
Po konzumaci potravy problémy’
@
"')

Pockat pul hodiny!!!

-> snizeni mnoZstvikyselin v (stech = Setrnéjsi péce

)
o




—>Péce o chrup alespon 1x denné dikladné

—Po konzumaci sladkych a kyselych potravin
dukladné vyplachnout dutinu Ustni ¢istou
vodou ¢i Ustnivodou a dodrZovat odstup pul
hodiny

—Po rannim zvraceni také vyplachnout dutinu
ustni

—>DodrZovat ¢asové intervaly preventivnich
prohlidek u zubniho lékare

—>Nezapominat na mezizubni prostory

VYZIVAV TEHOTENSTVI

Stravovaci rezim
v’ 5-7 malych porci kazdy den

v Pitny rezim! \

Opatfeni po jidle — vycisténi chrupu, odstup 30 minut, vyplachnuti
dutinyastni, Zvykacka
-» achrana plisobeni agresivnich kyselin

DileZité!!!
- 80 % hmotnosti novorozence jovoda
> Dostatek tekutin = dobré [atkovd viménz,
farisee ledvina odplavovani elugin

VYZIVAV TEHOTENSTVI

VITAMINY
- Zivotné daleité (riist a vyvoj plodu,
schopnost rozmnoZovani, tvorba mléka, ...)

Zelezo + vitamin B

Vdpnik + fosfor
Fe(selezo) *
Elfosfor) Hovézi a jehnécimaso, *,
(—\\ tusténiny, ryby, . listovd zelenina, .‘§‘\
\ Cokoldda,ofechy,  porgik Susenéovoce, houby,
D ndsemend \ ofechy  Vitamin 8
Syry, maso, kvasnice,
Ca (vapnik) Lusténiny, lusténiny, celozrnné
Miéénévyrobky, Spendt, mdk, obiloviny
lusténiny, kdva
morské rasy
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Dékuji za pozornost!
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Priloha C — Edukaéni material

Rizika pro plod p¥i nedostatecné péci o chrup
a dutinu Ustni: potrat, porod mrtvého plodu,
pfedcasny porod, nizka porodni vaha novorozence

Nejcastéjsi onemocnéni chrupu a dutiny Gstni:
téhotensky zanét dasni, parodontitida, zubni kaz, eroze

PFiznaky gingivitidy (zanétu dasni): zarudlé a oteklé
dasné, krvaceni désni, zapach z ust

Priznaky parodontitidy (pokrocilé stadium zanétu
dasni): priznaky gingivitidy + viklavost aZ ztrata chrupu,
ubytek kostni hmoty v okoli zubu

Preventivni stomatologické prohlidky v gravidité:
Pfed otéhotnénim preventivni prohlidka u zubniho Iékare
i s rentgenovym vy3etfenim, doporucuje se pfedeviim v
2.a 3. trimestru navstéva stomatologa, navstéva v

2. trimestru nejvhodnéjsi na sanaci chrupu

Vybeér zubniho kartacku dle spravnych kritérii: mala
pracovni plocha, husté stétiny, rovné stfizené stétiny
a mékka vidkna

Mezizubni kartacek: je nezbytny v péci o chrup, velikost
pro jednotlivé mezizubni prostory urci dentalni odbornik
¢i zubni lékaF, dratek musi byt tenky, vlakna pruina,
jemna a dlouha

Solokartacek: jednosvazkovy kartacek, k ¢isténi jednoho
zubu, vhodny pro méné pristupna mista (zadni plosky
zub, zuby moudrosti, stolicky)

Pravidla pro spravné cisténi chrupu zubnim
kartackem: ptilozit zubni kartaéek ptl na zub/pul na
dasen, uhel 45 stupnit, alespon 1krat za 24 h dukladné

Zakladni pravidla péce o chrup a dutinu tstni

pro téhotné Zeny:

- Péce o chrup alespori 1x denné dukladné

- Porannim zvraceni vyplachnout dutinu ustni
vodou

- Po konzumaci sladkych a kyselych potravin
dakladné vyplachnout dutinu Ustni Cistou
vodou ¢i Ustnivodou
a dodrzovat odstup pal hodiny

- Dodriovat ¢asové intervaly preventivnich
prohlidek u zubniho lékafe

- Nezapominat na mezizubni prostory

PECE O CHRUP A DUTINU

Y 4

JSTNI V TEHOTENSTVI
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