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ANOTACE

Tato diplomova prace se zabyva nacviky socidlnich a komunikac¢nich dovednosti u déti
S Aspergerovym syndromem. Teoreticka ¢ast vymezuje diagndézu Aspergerova syndromu
a problematiku nacvikii socidlnich a komunika¢nich dovednosti. Prakticka c¢ast hodnoti
potiebnost nacviki pro dalsi vyvoj déti. Vyzkum byl provadén v Rodinném Integra¢nim
Centru z.s. a vznikly zn¢j ¢tyfi kazuistiky déti, které nacviky absolvovaly. Hlavnimi

vyzkumnymi metodami byly polostrukturované rozhovory, pozorovani a analyza dokument.
KLICOVA SLOVA

Aspergertuv syndrom, nacviky, komunikace, socialni dovednosti, emoce

TITLE

Social and Communication Skills Training for Children with Asperger's syndrome
ANNOTATION

This master’s thesis focuses on social and communication skills training for children with
Asperger’s syndrome. The theoretical part defines a diagnosis of Asperger’s syndrome and
issue of social and communication skills training. The practical part evaluates the necessity of
training for the future of children. The research was conducted in the Rodinné Integracni
Centrum z.s. and on the basis of this research, four case studies were created. Children who
had gone through the social and communication training were specifically studied. The main

research methods were semi-structured interviews, observation and analysis of documents.
KEYWORDS

Asperger’s syndrome, training, communication, social skills, emotions
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UVOD

Diplomovéa prace se zabyvd nacviky socidlnich a komunika¢nich dovednosti u déti
s Aspergerovym syndromem. Divodem mého vybéru byla piedev§im vysoka aktualnost
problematiky poruch autistického spektra obecn¢. Zatimco v roce 2010 prevalence udavala, ze
nékterou z poruch autistického spektra trpi jedno dit& ze 110%, udaje z roku 2017 hovoii jiz
0 jednom ditéti z 882. Pocet déti s PAS tedy neustéle stoupd, a proto povazuji za dilezité se
timto tématem zabyvat. DalSim divodem mého vybéru byla osobni zkuSenost s nacviky
socidlnich a komunikacnich dovednosti u déti s Aspergerovym syndromem v Rodinném
Integra¢nim Centru z.s., kde jiz n¢kolikatym rokem pracuji a realizovala jsem zde vyzkum ke

sveé bakalarské a nyni i diplomové praci.

Prace je logicky ¢lenéna do kapitol a obsahuje ¢ast teoretickou a praktickou. Prvni
kapitola teoretické Casti se zaméfuje na vymezeni Aspergerova syndromu v kontextu poruch
autistického spektra, historii a diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu. Kapitola druh4 se
vénuje samotnym nacvikim socidlnich a komunikacnich dovednosti, pfedevsim jednotlivym
metoddm a technikam, které se pfi nacvicich pouzivaji. Obé kapitoly teoretické ¢asti jsou pro

veEtsi prehlednost ¢lenény do nékolika podkapitol.

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu, v ramci néhoz
probihaly polostrukturované rozhovory se socidlnimi pracovnicemi rané péfe a socidlné
aktivizacnich sluzeb, analyza dokumentli a pozorovani nacviki. Na zaklad¢ vyzkumu byly
vytvoreny kazuistiky Ctyt déti s Aspergerovym syndromem rizného véku a pohlavi, které
nacviky absolvovaly. Hlavnim cilem diplomové prace bylo zhodnotit potfebnost nacviki
socidlnich a komunikacnich dovednosti u déti s Aspergerovym syndromem. Dale byly
stanoveny dil¢i vyzkumné cile, které zjistovaly schopnosti a dovednosti déti pred zahajenim

nacvikl, metody vyuzivané pfi nacvicich a posun déti béhem nécvika.

1 SPORLOVA, Veronika. Poruchy autistického spektra. Sance détem [online]. 2019, 4. 1. 2019 [cit. 17. 2. 2019].
Dostupné z:  https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-mentalnim-
postizenim/poruchy-autistickeho-spektra.shtml.

2 SPORCLOVA, Veronika. Postoje rodi¢t k diagnoze — piijeti diagnozy. Zpravodaj NAUTIS [online]. 2017,
4 [cit. 20. 3. 2019]. Dostupné z: https://nautis.cz/_files/userfiles/Zpravodaje/Zpravodaj_4_2017.pdf.
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I TEORETICKA CAST

1 Aspergeriiv syndrom

1. 1 AS v kontextu poruch autistického spektra

Aspergeruv syndrom je Vsoucasné dobé vniman jako dil¢i kategorie v ramci poruch
autistického spektra, nicméné ma sva vlastni diagnosticka kritéria (viz kapitola 1.3).3 Poruchy
autistického spektra, jinymi slovy pervazivni vyvojové poruchy, patfi k nejzavaznéj$im
porucham détského mentalniho vyvoje. Slovo pervazivni vyjadiuje v tomto piipad¢ fakt, ze se
jedné o vSepronikajici poruchu, kdy je vyvoj ditéte naruSen do hloubky v mnoha smérech. Jde

o vrozené postizeni funkci mozku, které zptisobuje omezenou schopnost vnimani, prozivani

a vyhodnocovani informaci.*

Charakteristickym rysem poruch autistického spektra je vyrazna variabilita symptomti.
Casto také byvaji piidruZeny daldi nemoci a poruchy, které ztézuji diagnosticky proces.
Problémové oblasti, které jsou typické pro PAS, vytycCila v sedmdesatych letech britska
psychiatricka Lorna Wingova a nazvala je triddou poSkozeni (problémovych oblasti). Do této
triady patii problémy v komunikaci, socialni interakci a predstavivosti.’> Castymi deficity
v socialni interakci byva vyhybani se ocnimu kontaktu, upfednostiiovani samoty ¢i
neschopnost ¢ist emoce a vyrazy v obliceji, v disledku ¢ehoz maji lidé s PAS problém
navazovat piiméfené vztahy s vrstevniky. Pro oblast komunikace je typicky opozdény vyvoj
feCi, echoldlie (opakovani slov, vét), neschopnost chépat abstraktni pojmy, monotéonnost feci
bez intonace, atd. U nékterych déti se fe¢ viibec nevyvine, proto je tieba vyuzit néktery
z alternativnich zplisobli komunikace (napf. gesta). NaruSena predstavivost se pak nejcastéji
projevuje pii hie a pouzivani predmétl, kdy dit€ zachazi s hrackami neobvyklym zptsobem
(napt. rovnanim do fady podle velikosti), zaméfuje se pouze na Casti predmétu (napt. otaci
kolecky u auti¢ek) nebo dokonce dava prednost sebestimulacnim aktivitdm pied hrackami

(napt. kolébani, tfepetani rukama).®

3 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal, 2005, s. 22.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-979-8.

4 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv syndrom,
dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006, s. 58. ISBN 80-7367-091-7.

5 THOROVA, Katefina., ref. 4, s. 58.

® RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behaviordlni analyza. Praha: Portal, 2006, s. 8-9.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-102-6.
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Kromé Aspergerova syndromu, kterému se budu podrobnéji vénovat v nasledujicich
kapitolach, se mezi poruchy autistického spektra fadi také détsky autismus, atypicky
autismus, Rettiv syndrom, détska dezintegra¢ni porucha, jina pervazivni vyvojova porucha a
pervazivni vyvojovd porucha nespecifikovand. Détsky autismus tvofi jadro poruch
autistického spektra a pro stanoveni diagnozy je nezbytna piritomnost symptomi ve vSech
oblastech triady postizeni. V polovin¢ piipadu byva k détskému autismus pridruZzena mentélni
retardace, kterd jesté vic prohlubuje symptomatiku. Atypicky autismus se svymi projevy
podoba détskému autismu, nicméné z hlediska diagnostiky nejsou naplnéna vsSechna kritéria
zavazna pro détsky autismus. Lidé s AA maji mensi naruSeni v socidlni oblasti a nesetkavame
se u nich tak Casto se stereotypnimi zajmy a pohyby. Zakeinost v pfipadé¢ détské
dezintegra¢ni poruchy spociva v tom, ze se dit€ vyviji béZznym zplisobem do druhého az
¢tvrtého roku véku, kdy dojde ke ztrate jiz nabitych dovednosti a dal§im zméndm v chovani.
Zajimavosti Rettova syndromu je fakt, ze ho lze jako jediny z poruch autistického spektra
prokazat genetickym vySetfenim. V klasické podobé postihuje pouze divky a doprovazi jej
poruchy v motorickém vyvoji ¢i mentalni handicap. Jina pervazivni vyvojova porucha se u
déti stanovuje v piipadé, Ze je jejich vyvoj naruSeny do hloubky v nékolika oblastech,
nicméné nedoslo k naplnéné diagnostickych kritérii PAS. Posledni z poruch autistického
spektra je pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana, ktera ukazuje na atypicky vyvoj
ditéte, nicméné dité je zatim pfili§ malé nebo na nizké vyvojové irovni, nez aby mohla byt

stanovena piesnéjsi diagnoza.’

Diagnostika poruch autistického spektra je znané problematickd. Z divodu
neexistence zkouSky biologického charakteru, kterd by pfitomnost PAS prokazala, je
diagnostika zaloZena na mapovani a vyzkumu chovani. Casto se pak stava, Ze je z davodu
neznalosti problematiky poruch autistického spektra stanovena chybna diagnéza. Zikladem
kvalitni diagnostiky je diikladné pozorovani a spoluprace odbornikd, kterd umozni komplexni
vySetfeni. Mezi klicové oblasti hodnoceni patii zdravotni stav ditéte, rodinnd anamnéza,
vysledky psychologického vySetfeni, socialni vztahy ditéte, hra, problémové chovani, atd.
Dulezitou soucasti diagnostiky je zjiStovani mentalni urovné ditéte. Typickym znakem PAS

je totiz nerovnomeérnost v oblasti vyvoje. Nejvétsi opozdénost ptipadd na oblast socidlniho

7 SPORLOVA, Veronika. Poruchy autistického spektra. Sance détem [online]. 2019, 4. 1. 2019 [cit. 17. 2. 2019].
Dostupné z:  https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-mentalnim-
postizenim/poruchy-autistickeho-spektra.shtml.
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porozuméni, predstavivosti a emociondlni empatie, naopak normy byva obvykle dosazeno

v mechanické paméti ¢i motorickych dovednostech.®

Mezi zédkladni diagnostické metody, které se pouzivaji k rozpoznani poruch
autistického spektra, patii screeningové dotazniky, strukturované rozhovory, posuzovaci skaly
a psychologicka a 1ékatska vysetieni. Mezi nejCastéji pouzivané posuzovaci skaly patii skala
CARS, ktera byla vypracovana odborniky v ramci TEACCH programu. Obsahuje 15 polozek,
které se hodnoti na ctyftbodové stupnici na zaklad¢ pozorovani a rozhovoru s rodi¢i. Na
zéklad¢ vysledka Ize zjistit, zda se jedna o poruchu autistick¢ho spektra a jaky je stupen
zavaznosti. Jedna se ale pouze o screeningovou metodu, kterd neslouzi ke stanoveni
diagnozy.® Ke screeningu v 18 mésicich véku ditéte slouzi metoda M-CHAT-R. Jedna se o
dotaznik slozeny z 20 otazek (s odpovéd'mi ANO x NE), ktery obsahuje polozky zaméfené na
charakteristické znamky autismu (repetitivni chovani, senzorické abnormality, atd.). Pokud je
vysledek vyhodnocen jako pozitivni, nasleduje navazujici dotaznik M-CHAT-R/F (Follow
Up), ktery obsahuje totozné polozky, ovSem podrobné&ji rozepsané. V souCasné dobé je
screening u pediatra povinny v 18 a 24 mésicich véku ditéte.!® Za zminku také stoji deska
screeningova metoda DACH, jejiz autorkou je klinicka psycholozka a zakladatelka Asociace
pomadhajici lidem s autismem (APLA) Katefina Thorovd. Metoda méa formu dotazniku a
vypliiuji jej rodice déti s podezienim na PAS. Jedna se o depistdzni techniku, kde je
hodnoceno 10 oblasti: fyziologické funkce, vnimani, socidlni chovéani, komunikace
mimoslovni, fe¢, zajmy a hra, piizpisobivost, emoce, pohyby (motorika) a nakonec

problémové chovani.

Pro lidi sporuchami autistického spektra existuje cela fada terapii a 1éCebnych
postupil. Obecné se za nejucinngjs$i povazuji strukturované vzdélavaci programy, vizualizace
a behavioralni techniky. Vzdy je ale dilezité¢ vychazet z individuality kazdého ditéte a jeho
potieb. Zakladem kazdé kvalitni intervence je spoluprace s rodinou, znalost problematiky
PAS i vyvojové psychologie a dostate¢na dlouhodobost terapeutického procesu. Efektivni je
Vv tomto piipad¢ eklektismus, ktery nestavi pouze na jednom piistupu, ale je syntézou podnéta
zriznych predloh. Mezi nejznaméjs$i a nejvice vyuzivané programy a terapie patfi

strukturované u¢eni, TEACCH program, aplikovana behavioralni analyza (ABA), Son-Rise

8 AUTISTICKE DITE. Diagnostika autismu. Autismus bez cenzury [online]. Dostupné z:
http://www.autistickedite.cz/diagnostika-autismu.

¢ AUTISTICKE DITE. ref. 8.

10 AUTISMUS-SCREENING.EU. Dotaznik M-CHAT plna verze véetné vyhodnoceni. Autismus-screening.eu
[online]. Dostupné z: https://www.autismus-screening.eu/screening/dotaznik-m-chat-rf-tm/.

1L AUTISTICKE DITE. ref. 8.
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program, komunikac¢ni terapie (augmentativni a alternativni komunikace), intervencni metoda
O.T.A. ¢i HANDLE piistup. Tyto klicové ptistupy mohou byt doplnény o dalsi terapie, napf.

muzikoterapii, zooterapii (canisterapii, hipoterapii), ergoterapii nebo arteterapii.*?

1. 2 Historie AS

Historie Aspergerova syndromu saha az do 40. let minulého stoleti. V této dob¢, téméri ve
stejnou dobu, popsali dva védci nezavisle na sobé détskou poruchu, kterou oba oznadili
slovem ,,autismus®. Prvnim z nich byl americky psychiatr rakouského piivodu Leo Kanner,
ktery v roce 1943 ,,ve svém clanku uverejnil vysledky svého pétiletého pozorovani 11 deéti,
které v chovani vykazovaly mnozstvi spolecnych znakii, ale nesplnovaly diagnosticka kritéria
Zadné do té doby znamé kategorie psychickych onemocnéni.“*® Tito mladi pacienti se zdali
byt uzavieni ve svém vlastnim svété a jejich postizeni se jevilo hlubsi nez u déti, které oznacil
o rok pozd¢ji (1944) vidensky pediatr a détsky psycholog Hans Asperger ve svém
habilita¢nim spise jako ,,autistické psychopaty®. Pro tyto déti byly typické neobvyklé zajmy,
vykazovaly autistické rysy, avsak jejich inteligence byla vétSinou v normé nebo nadprimérna,

stejné tak fe¢ovy vyvoj nebyl nijak zvlast opozdén.t*

Na rozdil od Lea Kannera se prace Hanse Aspergera nedockala velkého z4jmu a na
zhruba tficet let upadla v zapomnéni. Nicméné Hans Asperger i tak, na zdkladé své
diagnostiky, 1é¢il déti trpici autistickou psychopatii. Dtlezitym po¢inem v tomto ohledu bylo
zalozeni specializovaného oddéleni, na n&jz Hans Asperger dosadil fddovou sestru Viktorine,
ktera zde zahdjila prvni vzdélavaci programy. Tyto programy sestavaly piedev§im z feCové
terapie, t€lesného cviceni a prehravani a nacviku roli. Po smrti Viktorine ke konci valky (pfi
naletu na budovu, v niZ bylo oddéleni umisténo) pokra¢oval Hans Asperger sam a stal se tak

uznivanym détskym lékafem.®

Pojem autisticka psychopatie byl pouzivan az do osmdesatych let, kdy ho v roce 1981

(rok po smrti Hanse Aspergera) nahradilo oznaCeni Aspergertiv syndrom. O tento po€in se

2. THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006, s. 381-406. ISBN 80-7367-091-7.

13 THOROVA, Katefina, ref. 12, s. 36.

4 PREIBMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem: piibéh psychoterapie. Praha: Portal, 2010, s. 10.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-688-9.

15 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal, 2005, s. 21.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-979-8.

15



zaslouZila jiz zmiflovana britska l1¢ékatrka Lorna Wingova, ktera se vyzkumu Hanse Aspergera

vénovala a zaslouzila se tak o jeho popularizaci.'®

Do svého klasifikacniho systému ICD-10 pfijala Svétova zdravotnicka organizace
Aspergeriv syndrom vroce 1992 pod oznaCenim F84.5. Zde je charakterizovan jako
,porucha nejisté nozologické validity, charakterizovana tymz kvalitativnim porusenim
reciprocni socidlni interakce, které napodobuje autismus, soucasné s opakujicim se
omezenym, Stereotypnim repertodrem zajmii a aktivit. Lisi se od autismu hlavné tim, Ze neni
opozdeni ve vyvoji Feci a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je casto spojena se
znacnou nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci pretrvavat do dospivani

a dospélosti. V ¢asné dospélosti se obcas vyskytuji psychotické epizody. “*'

1. 3 Diagnosticka Kritéria pro AS

V soucasné dobé existuji dva postoje k diferencialni diagnostice autismu a Aspergerova
syndromu. Prvni z postoju se zaklada na tvrzeni, Ze jde o jednu diagnostickou nozologickou
jednotku, tzn., Ze AS je de facto autismus s vy$$im IQ. Druhy postoj o autismu a AS hovofi
jako o dvou kategoriich vyzadujicich odlisnou diagnézu. Ackoliv se deficit lidi s autismem a
AS projevuje ve stejné triddé oblasti, ob& skupiny se od sebe ve svych slabych a silnych
strankach vyrazné li§i. Hranici mezi nimi ovSem nelze piesné¢ vymezit. Ackoliv se zda
dalezité obé skupiny rozliSit, ptedev§im kvili zvoleni spravné intervence, z klinického
hlediska se diagnosticka kritéria jednotlivych poruch autistického spektra piekryvaji, a proto
vzdy bude existovat skupina déti, ktera svymi projevy nebude spadat zcela jednoznacné ani

do jedné kategorie.®

V souvislosti s Aspergerovym syndromem se ¢asto hovofi o specialnich dovednostech
¢1 nadani. Vyskyt téchto jevil je vSak ve skute¢nosti minimalni. V piipad¢, Ze se jisté nadani
¢i kreativita s AS poji, jinakost a oddélenost témto lidem zpusobuje spi§ utrpeni. Daleko
Castéji se setkavaji s problémy a omezenimi, které¢ mohou byt na prvni pohled neviditelné,

0 to vic ale vyzaduji terapeutickd opatieni.!® , Je nepochybné diilezité neopomijet také silné

16 GRYCOVA, Lenka. Aspergeritv syndrom. PharmaNEWS [online]. 2015 [cit. 17. 2. 2019]. Dostupné
z: http://lwww.pharmanews.cz/clanek/aspergeruv-syndrom/.

17 WHO/UZIS CR. Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pidruzenych zdravotnich problémti: ICD-10:
desata revize. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. 2018, 7. 3. 2018 [cit. 17. 2. 2019].
Dostupné z: https://www.uzis.cz/cz/mkn/F80-F89.html.

18 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006, s. 312. ISBN 80-7367-091-7.

19 PREIBMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem: piibéh psychoterapie. Praha: Portal, 2010, s. 13 -
14. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-688-9.
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stranky a v nékterych pripadech i vyjimecnost lidi s autismem, ale zjednodusend asociace,
ktera spojuje autismus s genialnimi schopnostmi, miize mit negativni dopad na sebehodnoceni

téch, kteii tyto nadpriimérné schopnosti nemaji, a vést k frustraci rodicii. “*°

Odbornikiim se doposud nepodafilo sjednotit na jednoznacnych diagnostickych
kritériich pro Aspergeriv syndrom. Klini¢ti psychologové si tak mohou vybrat ze Ctyf
postupt. Nejpiisnéjsi diagnostickd kritéria Ize nalézt v Mezinarodni klasifikaci nemoci
(MKN-10), kterou vytvorfila Svétova zdravotnicka organizace a také v Diagnostickém
a statistickém manualu duSevnich poruch (DSM-V). Oproti témto diagnostickym kritériim
vytvofenych odbornymi organizacemi stoji kritéria vytvofena jednotlivci: Christopher
a Corina Gillbergovi ze Svédska a Peter Szatmari s kolegy z Kanady.?! V této praci bych rada

uvedla diagnosticka kritéria vytvofena manzeli Gillbergovymi a kritéria AS dle MKN-10.

Diagnosticka kritéria vytvotfena Christopherem a Corine Gillbergovymi (1989) jsou

rozdélena do Sesti oblasti:

Tabulka 1 - Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu (Gillberg a Gillberg, 1989)%

1. NaruSené socialni e neschopnost interakce s vrstevniky
chovani e podprimérnd tendence navazovat kontakt s vrstevniky
(alespon 2 priznaky) e neodpovidajici interpretace socialnich podnéti

e socialné i citové nepfiméfené chovani

2. Vyhranéné zaliby e nezdjem o jiné ¢innosti
(alespon I priznak) e jednoznacny projev z4jmu a ulpivani na ném

e mechanické jednani pfevazuje nad vyznamem ¢innosti

3. Pravidelné se e prosazované ve vlastnim chovani

opakujici ¢innosti e prosazované u druhych

(alespon 1 priznak)

4. Neobvyklé recové a e opozdény feCovy vyvoj
jazykové e naprvni dojem hyperkorektni jazykovy projev
charakteristiky e formalni, pedantsky piistup k feci
(alespon 3 priznaky)

e neobvyklé frazovani, atypicky piisobici fe¢

20 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta, 2018, s. 25. ISBN 978-80-88163-98-5.

2L ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal, 2005, s. 28.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-979-8.

22 ATTWOOD, Tony, ref. 21, s. 187-188.
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nedostatecné porozumeéni, mylné chépani obraznych
vyznamu ¢i sdé€leni, jejichz pochopeni se predpoklada

S naprostou samoziejmosti

5. Problémy pri
neverbalni
komunikaci

(alespon 1 priznak)

omezené vyuzivani gest
nejasnd/nemotorna fec téla

maléd vypovédni hodnota vyrazu tvare
nevhodné vyrazy

zvlastni/strnuly pohled

6. Motoricka

neobratnost

podprimérné vysledky pri diagnostickém

neurovyvojovém vysetfeni aspektli vyvoje

Diagnosticka kritéria AS dle MKN-10, na rozdil od ptfedchoziho vymezeni, vice

odpovidaji ¢lenéni na zéklad¢ triddy problémovych oblasti:

Tabulka 2 - Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu MKN-10 (Svétova zdravotnicka organizace 1993)%

A. Z celkového hlediska nedochazi ke klinicky vyznamnému opozdéni mluvené feci,

schopnosti rozumét fe¢i ani kognitivniho vyvoje. Podminkou diagnézy je, aby do

dvou let jedinec pouzival jednotliva slova a do tfi let se naucil pouzivat komunikacni

fraze. Sebeobsluha, adaptivni chovani a zv€davost tykajici se okoli by béhem prvnich

tii let mély odpovidat standartnimu intelektovému vyvoji. Milniky motorického

vyvoje jsou vSak opozdéné, béZznd je pohybovéa neobratnost (neni vSak nezbytnym

diagnosticky vyznamnym projevem). Bézné se vyskytuji specialni dovednosti, jimiz

jedinec byva pohlcen, avSak ani ony nejsou jednim ze zékladnich pfedpokladi ke

stanoveni diagnozy.

B. Kvalitativni odchylky ve vzajemné socidlni interakci se museji projevovat alesponl ve

dvou niZe uvedenych oblastech:

a) neschopnost udrzet pfiméfeny pohled z o¢i do o¢i, uzivat vyraz tvare, t€lesny

postoj a gesta pro ucely usmériiovani socialni interakce

b) neschopnost navazovat (zpisobem pfiméfenym mentalnimu véku a navzdory

cetnym piileZitostem) vztahy s vrstevniky zaloZené na sdileni zajmi, ¢innosti

a prozitki

3 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal, 2005,
s. 190-191. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-979-8.
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c) absence socialné-emociondlni vzajemnosti projevujici se naruSenou Ci
odchylnou reakci na citové projevy druhych lidi, pfipadné¢ nedostate¢na
prizpusobivost chovani podle socidlniho kontextu nebo chabé propojeni
socialnich, emocionalnich a komunikativnich vzorct chovani

d) absence spontanniho vyhledavani pfitomnosti vrstevnikt, s nimiz by jedinec
mohl sdilet radost, zajmy ¢i uspéchy (napt. absence ukazovani, pfinaseni ¢i

zdUraziovani predmétu zajmu druhym lidem)

C. U jedince se projevuje neobycejné silny a tizce vymezeny zajem, piipadn¢ omezené,
opakujici se a stereotypni vzorce chovéni, zajmy a cinnosti, a to pfinejmensim,
V jedné z nasledujicich oblasti:

a) pohlcujici zaujeti zalibou se stereotypnim a opakujicim se vzorcem, ktera je
abnormdlni svym obsahem nebo zamétfenim, piipadné jeden a vice zajmu
vyznacujicich se netypickou intenzitou a precizné vymezenou povahou, avSak
bez abnormalit v obsahu nebo pfedmétu zajmu.

b) nutkavé zaujeti nefunk¢énimi rutinnimi ¢innostmi ¢i ritualy

C) stereotypni a opakujici se pohybové manyrismy obsahujici bud’ kmitani ¢&i
krouzeni rukou, pfipadné prsty, anebo pohyby celym télem

d) silné zaujeti ¢astmi predmétd nebo nefunkénimi prvky hracek (napiiklad
barvou, vjemem pii doteku jejich povrchu, hlukem ¢i vibracemi, které
produkuji)

Pro tyto jedince nebyva ptiznaéné, ze by se vyznacovali bud’ pohybovymi manyrismy, nebo

z4jmem o soucasti predméti nebo nefunkéni prvky hracek.

D. Poruchu nelze pfipisovat jinym formam pervazivnich vyvojovych poruch, simplexni
schizofrenii, schizotypni poruSe, obsedantné-kompulsivni poruse, anankastické

poruSe osobnosti, reaktivni a dezinhibované poruSe ptichylnosti v détstvi.

Vybér diagnostickych kritérii vzdy zavisi na konkrétnim odbornikovi. Kritéria dle
MKN-10 jsou popsana podrobnéji, pfehlednéji ovSem pusobi kritéria stanovend manzeli
Gillbergovymi. V zasadnich oblastech se nicméné oba zdroje shoduji a umoznuji tak stanovit

(ptip. vyvratit) diagnozu AS.
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1. 3. 1 Tridda postiZeni
Triadu postizeni u lidi s poruchami autistického spektra, se kterou pftisla v roce 1981
Lorna Wingova, jsem zminila jiz v pfedchozich kapitolach. Nyni bych se ale rada zamétila na

nejvyrazngjsi rysy triady charakteristické konkrétné pro lidi s Aspergerovym syndromem.

Nejnapadnéjsi postiZeni Ize u lidi s AS pozorovat v oblasti socialni interakce, se kterou
je Uzce provazana i oblast komunikace. Komunika¢ni obtize byvaji méné napadné nez u
autismu, nebot’ feCové dovednosti se zdaji byt ve vétsiné ptipadii v normé. Problémy ovSem
nastavaji tam, kde vyjadieni ptesahuje doslovny vyznam (metafory, sarkasmus, ironie).
Lidem s AS také chybi schopnost intuitivniho chapani toho, jak se fe¢ pouziva k socialnim
ucelim (napf. ze obrat ,Jak se mds?“ neni zadosti o informace). Dokonalou konverzaci Si
obvykle predstavuji jako monolog, ve kterém na druhého clovéka mohou chrlit informace
a fakta, kterd vychazeji z jejich ulpivavého zajmu. Nechapou, Ze by konverzace mohla slouzit
I jinému ucelu. V mnoha pfipadech lidi s AS nejde o nezajem o interakci S druhymi lidi, ale
spiS o neschopnost pochopit nevyslovena pravidla, jimiz se konverzace tidi. Celou situaci jim
znesnadiuje 1 obtizné chapani vyrazi tvare, tonu hlasu a feci téla ostatnich. V souvislosti
S problémy v socialni interakci a komunikaci se také ¢asto mluvi o chybéjici ,.teorii mysli®,
kterd umoziuje piedstavit si, Ze druzi lidé maji jind pfesvédceni a informace nez my. Tuto
schopnost obvykle lidé s AS (ale i s PAS obecné) nemaji, nebo k ni dospivaji v pozdéjsim
véku. 2* To ve své knize potvrzuje i Tony Attwood, ktery fikd ze, dit¢ i dospély
S Aspergerovym syndromem nerozpozndva nebo nerozumi signalim, které naznacuji

myslenky nebo pocity druhych lidi na arovni odpovidajici jeho véku.?®

DalSim typickym znakem AS je nepruznost a potfeba dodrZovat osobni rutiny, kterou
muze oproti tomu doprovazet dezorganizace v jinych oblastech. Jelikoz dokazi obtizné
predvidat chovani ostatnich lidi kolem sebe, potiebuji citit pfedvidatelnost alesponi ve vécech
a udalostech. Obtizné pak snasi jakoukoliv necekanou zménu, a to i Vv ptipadé, ze ma jit
0 pfijemné piekvapeni (napf. oslava narozenin, darek). V dusledku toho se miiZou dostavit

tizkosti nebo dokonce vybusné chovéani.?

Jednim z nejndpadnéjSich rysi Aspergerova syndromu jsou bezpochyby neobvyklé

zajmy, které Casto zahrnuji sbirani predméth nebo faktli na konkrétni téma. VéEtSina témat,

24 SAINSBURY, Clare. Martan na h#isti: jak porozumét Zdkiim s Aspergerovym syndromem. Pielozil Petra
DIESTLEROVA. Praha: Pasparta, 2016, s. 31. ISBN 978-80-905993-8-3.

2 ATTWOOD, Tony. The complete guide to Asperger's Syndrome. Jessica Kingsley Publishers, 2008, s. 112.
ISBN 978-18-431-0669-2.

% SAINSBURY, Clare, ref. 24, s. 31-32.
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kterymi jsou lidé s AS zaujati, mlize ptfipadat neurotypickym lidem (termin, kterym autisté
oznacuji ty ,,udajné normalni*) bizarni. Mezi nejcastéjsi témata patii vlaky, jizdni tady,
vesmir, trubky, vytahy, atd. DalSim typickym znakem AS jsou anomalie ve smyslovém
vnimani, napf. senzorickd piecitlivélost (nebo naopak sniZzena citlivost) ¢i potize se
zpracovanim smyslovych vjema (napft. filtrovanim zvukt v pozadi). Tyto problémy se mohou
proménovat v ¢ase 1V zavislosti na momentalnim rozpolozeni doty¢ného ¢loveéka. Za zminku
stoji také typickd neSikovnost a neobratnost (pfedevSim v oblasti hrubé motoriky) a také
neobvykly styl uCeni. Ten se vyznacuje predevSim soustfedénosti na detaily, potizemi ve

vnimani celkového obrazu a zaméfovani se spi§ na konkrétni nez abstraktni informace.?’

1.4 Typy AS

Z hlediska schopnosti obstat v bézném zivoté lze rozlisit dva typy Aspergerova syndromu:

Pro nizko funkéni AS je typické téZké problémové chovani, které zahrnuje predevsim
obtiznou vychovnou usmérnitelnost, tzkostné vyzadovani rituald od lidi kolem sebe,
negativismus, repetitivni chovani vcetné pohybovych stereotypii, destruktivni chovani
anizkou frustracni toleranci. K navazovani kontakti mivaji nutkédni bez ohledu na druhé
osoby nebo naopak kontakt zatvrzele odmitaji (socialni izolovanost, emoc¢ni chlad a odstup).
Byvaji agresivni, provokativni a maji tendenci neustdle zkouSet hranice. Nejsou schopni
socialné ptfiméfeného chovani ani emocionalni vzajemnosti a zarputile odmitaji jakoukoliv
spolupraci. Kognitivni schopnosti se nachazeji pod primérem. S nizko funkénim
Aspergerovym syndromem se také Casto poji porucha pozornosti, hyperaktivita nebo tézka

dyspraxie.?®

Vysoce funkéni autismus se od nizko funkéniho lisi predevs§im absenci vyrazné
problémového chovani a neochoty ke spolupraci. Ackoliv déti s vysoce funkénim AS maji
vyhranéné z4jmy, dokaZou se vénovat i jinym cinnostem. V socialnich kontaktech si jsou
nejisti, pusobi nezrale a naivné, nicméné v emociondlni rovin¢ se 1isi od vrstevnikd jenom

mirng. Byvaji primémé aZ nadprimérné inteligentni.?®

21 SAINSBURY, Clare. Martan na h#isti: jak porozumét Zdkiim s Aspergerovym syndromem. Pielozil Petra
DIESTLEROVA. Praha: Pasparta, 2016, s. 33-35. ISBN 978-80-905993-8-3.

2 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006, s. 190-191. ISBN 80-7367-091-7.

29 KREHNAC, Vit. Aspergertiv syndrom. Alfabet.cz [online]. 2014, 14. 2. 2014 [cit. 17. 2. 2019]. Dostupné
z: https://www.alfabet.cz/informace-o-typech-zdravotniho-postizeni/diagnozy/54-aspergeruv-syndrom.
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Dale Ize u Aspergerova syndromu rozlisit pét typt z hlediska socidlniho chovani:

e osamely typ — nevyhledava fyzicky ani o¢ni kontakt, miva snizeny prah bolesti a chybi
mu empatie

e pasivni typ — je schopny pifijmout fyzicky kontakt, ale nema potiebu se zapojovat do
dalSich socialnich aktivit, chybi mu spontannost, je omezeny v emoc¢ni oblasti a byva
hypoaktivni (utlumeny, pomaly)

e aktivni typ — navazuje nepiiméfenym zpusobem kontakty s okolim (dotyka se cizich
lidi, oslovuje lidi na ulici, povida jim o svych zalibach, zird jim do oci atd.)

e formalni typ — dit¢ svym projevem piipomina dospélého ¢loveka, ve spolecnosti je
tento typ odtazity a chladny, Ipi na ritudlech

e smiseny typ — jeho projevy kolisaji a jsou rozmanité, zavisi na prostiedi a osobé¢, se

kterou chce navazat kontakt.%°

Vétsina lidi s AS se nachazi n€kde na pomezi. V pribéhu zivota se jejich schopnost fungovat
Vv béZném zivot¢ méni, piicemz dulezitou roli hraje vychovny a pedagogicky pftistup.

V détstvi nelze s jistotou fici, k jaké kategorii bude mit dité v dospélosti bliz.3!

30 HOLMANNOVA, Drahomira. Aspergertiv syndrom. Symptomy.cz [online]. 2017 [cit. 17. 2. 2019]. Dostupné
z: https://www.symptomy.cz/nemoc/aspergeruv-syndrom.

31 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006, s. 191. ISBN 80-7367-091-7.
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2 Nacviky socialnich a komunika¢nich dovednosti u déti s AS®?

Jednou z moznosti, jak rozvijet dovednosti déti s Aspergerovym syndromem, jsou nacviky
socidlnich a komunikacnich dovednosti. Nacvik mize probihat jak v rodinném prostiedi
prostiednictvim rodi¢t (piip. dalSich ¢lent rodiny), tak napf. v centrech pomahajicich
rodindm s détmi s autismem prostfednictvim odbornych pracovnikil. ,, Nékteri lidé s AS jsou
pasivni a nemaji vyrazné probléemy s chovanim. S pomoci ndcviki a individudlniho
empatického pristupu zvladnou béznou dochazku do skoly, dokdazou si vhodné vybrat

zaméstnani i Zivotniho partnera a zakladaji také rodiny. “>

Dilezitym prvnim krokem je stanoveni cile, kterého se snazi odbornik ¢i rodi¢ za
pomoci nacviki dosédhnout, coz nejprve predpoklada dikladné poznéni ditéte. Jednotlivé
oblasti, kterym se lze pfi nacvicich socialnich a komunikacnich dovednosti vénovat, budou

priblizeny v nasledujicich kapitolach.

Nacviky socidlnich a komunika¢nich dovednosti mohou byt trojiho druhu:

individuélni, parové a skupinové.

Individudlni forma nacvika je vhodna pro lidi s AS, ktefi nemaji dostatecné
komunikacni a socidlni dovednosti pro zapojeni se do skupiny, sami pozaduji tuto formu
nacviki nebo maji ve skupiné vyrazn€ problémové chovani, které by chod skupiny
naruSovalo. Délka a Cetnost nacvikd zavisi na moZnostech ditéte, rodiny, pfip. odbornika,
ktery individudlni nécvik s ditétem provadi. VétSinou se délka individudlniho nécviku
pohybuje mezi 30 — 120 minutami. Individualni nacviky vede zpravidla jeden nebo dva
pracovnici (rodice). Mezi nejCast&jsi cile individudlnich nacvikidi patii nacvik spoluprace
s druhou osobou/ditétem, navazovani interakce, vedeni interakce, nacvik sobéstacnosti ditéte,
priprava ditéte na skupinové nacviky socidlnich dovednosti, kde dité spolupracuje s vice
détmi, nacvik prace v ruSivém prostredi, podpora sebevédomi ditéte, eliminace nevhodného

chovani a chovani, které zt€zuje proces vychovy, atd.

Skupinové nacviky socidlnich a komunikaénich dovednosti jsou primarné urceny

détem s AS od 7 let véku. Pocet ¢lenli skupiny nesmi byt pfili§ vysoky, aby mél kazdy

32 Tato kapitola kromé citovanych zdrojii &erpa z pracovnich postupi Rodinného Integra¢niho Centra z.s.

33 VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Zici s poruchou autistického spektra v bézné Skole:
moznosti integrace na ZS a SS. Praha: Portal, 2010, s. 13. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-
687-2.
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Z Gcastnikl dostatecny prostor pro individudlni projev a péci (3-6 déti). Je také tieba zvazit
slozeni skupiny, tj. osobni dispozice jednotlivych ¢lenti. Skupinové nacviky mohou byt velice
piinosné, pokud ale jeden z ¢lenti vyrazné naruSuje skupinu (napt. problémovym chovanim),
pak nacviky nemusi fungovat. Skupinové nacviky jsou dobrovolnou aktivitou, proto je
dalezité, aby dité s ucasti na aktivité souhlasilo a aby bylo informovano o své diagndze.
Duraz je kladen na respektovani druhého a zapojovani se aktivné do interakci s détmi ve

skupin¢ adekvatnim zpusobem. Délka jednoho setkani se pohybuje mezi 45 — 60 minutami.

Specialnimi skupinovymi nacviky jsou parové nacviky pro 2 déti/osoby, které jiz
zvladaji interakce jeden na jednoho, ale maji potize se zapojit do vétsi skupiny. VétSinou se
jedné o déti s AS pasivniho typu nebo o déti predskolniho véku. Specifickou skupinou pro

parové nacviky mohou byt také sourozenci.

Pii jakémkoliv nacviku s ditétem s PAS je tfeba pracovat s motivaci. ,,Pouziti odmény
je treba vzdy spojit s uspéchem ditéte pri zvladani urcité cinnosti (spravné odpovi, spravné
splni zadany ukol), a to bez prodlevy. Pri pocdtecnim ndcviku kazdé nové dovednosti je
nezbytné zvysit frekvenci odmeénovani tak, aby se dité podarilo ziskat pro spoluprdci (musi
pochopit, Ze se mu spoluprace vyplaci)“.>** Vhodnou motivaci je tieba volit na zakladg
preferenci ditéte, tzn. zvolit jako odménu to, co ma dit¢ skutecné¢ rado. Jen tak muze
motivaéni systém efektivné fungovat. Kromé materidlnich odmén (sladkost, kiupky,
samolepky, atd.) je mozné vyuZit oblibené aktivity (hry na tabletu, sledovani vlakd, atd.) nebo

socidlni odménu (pochvala, ocenéni).

V nasledujicich kapitolach budou popsany jednotlivé oblasti, na které se lze pfti
nacvicich zaméfit. Vedle definovani deficith v danych oblastech zde budou navrZeny

I konkrétni metody a techniky, pomoci nichz mize dojit ke zmirnéni symptomatiky AS.

2. 1 Socialni chovani

Jak jiz bylo feceno v predchozich kapitolach, nejvétsi deficit maji lidé s AS v socidlni oblasti.
Navazovani o¢niho kontaktu, konverzace a vztaht je pro ,,Aspergery” velmi naro¢né, nebot’
nemaji tyto schopnosti pfirozené rozvinuté jako zdravi jedinci. Proto je tfeba rozvijet tyto
schopnosti prostfednictvim nacvikd, pfi kterych se maji moznost vhodné socialni chovani

naudit. Ackoliv u velké casti jedincti nedojde ke zvnitinéni (zvlast' pokud se S nim zacne

3 CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem: (pro déti
predskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). Praha: Pasparta, 2017, s. 34-35. ISBN 978-
80-88163-49-7.
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pracovat v pozdéjsim veéku), ale ,,pouze” mechanickému nauceni spravnych vzorcti chovani,

mohou jim nové nabyté dovednosti pomoci 1épe fungovat ve spolecnosti.

Odlisnosti v chovani se u déti s AS projevuji uz pti hie s vrstevniky, kterou bud’
vubec nevyhledavaji, voli roli pozorovatele nebo uptfednostnuji starsi ¢i naopak mladsi déti.
Dospéli lidé jsou pro né atraktivnéjsi, protoze toho vice védi a jsou ochotni tolerovat jejich
nedostatky Vv socialnim chovani. Pokud se déti s AS zapoji do Cinnosti, maji tendenci
dirigovat a fidit druhé, zastavat funkci velitele. VSichni okolo musi respektovat jejich
pravidla, nejsou pfili§ ochotni se podiizovat a brat ohled na nazory druhych. Cast&ji se proto
uchyluji k samostatné hie, kterou si nechtéji nechat narusit. S pfibyvajicim vékem si vétSina
Z nich ale za¢ne uvédomovat, ze nezapadaji a za¢nou projevovat opravdovy zajem o kontakt.
Jejich socialni dovednosti ovSem byvaji nedostateéné vyvinuté, proto se jim nedostava od
vrstevnikl pozitivni zpétné vazby a negativni zkuSenosti pak mohou mit drtivy dopad na

jejich psychiku.®

Tématem, které lidé s Aspergerovym syndromem obtizné chapou, jsou pravidla
spolecenského chovani. Neznalost téchto pravidel je dostava do situaci, kdy na druhé lidi
pusobi drze a nevychované. Nacvik vhodného chovani pak miize byt znacné komplikovany,
nebot’ ho ma doty¢ny ¢lovek vétSinou problém pievést do bézného zivota. ,, Snizena schopnost
aplikovat jiz naucené dovednosti pri uplatiiovani norem spolecenského chovani na nové, casto

Jjen mirné odlisné situace zpiisobuje, Ze dité reaguje jinak, nez by okoli ocekdvalo.

Problematickou oblast Zivota lidi S Aspergerovym syndromem piedstavuje
navazovani pratelstvi a vztaha. Jiz v détstvi maji obvykle malo kamaradd a radéji
uptfednostnuji pfitomnost dospélych, kteti se zdaji byt méné nebezpecni. Pocity osamocenosti
si zacinaji uvédomovat azZ v pozdéj$im veéku, nicméné plnohodnotné socidlni vztahy se jim
ptesto nedafi navazat. Dlivodl je mnoho, od neznalosti pravidel spole¢enského chovani, pies
nedostatek empatie po problémy v jazykovém projevu. Dovednosti, které si zdravi jedinci

osvojuji v pribéhu Zivota pFirozeng, se tak musi lidé s AS pracné u¢it.%’

3 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal, 2005, s. 35-
36. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-979-8.

% CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem: (pro déti
predskolniho véku a pro déti se sniZenymi rozumovymi schopnostmi). Praha: Pasparta, 2017, s. 76. ISBN 978-80-
88163-49-7.

3 PREIBMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem: piibéh psychoterapie. Praha: Portal, 2010, s. 55-
58. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-688-9.
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Nedilnou soucasti kazdé socialni interakce je adekvatni navazovani o¢niho kontaktu.
., Pohled oc¢i ma v lidské komunikaci a socidlnich vztazich mnohé funkce — od socidlnich
aemocnich az kintelektualnim. Pohled z oci do oci dokaze vyjadrit lasku, nenavist,
nadrazenost, soucit, a dokonce i to, zda se soustiedime. “*® Vétsina lidi si jeho dilezitost
neuvédomuje. Lidé s Aspergerovym syndromem maji obvykle problém se na druhého ¢loveka
divat, kdyz s nim mluvi nebo ho oslovuji. Na druhou stranu se pak mohou dostat do dal§iho
extrému: upfené zirani. Pro pfirozenou konverzaci je pfitom nezbytné pouzivat o¢ni kontakt
piiméfenym zplisobem, tzn. ke zdiraznéni klicové Casti promluvy, zahajeni hovoru, projeveni
zajmu, objasnéni nebo ukonceni promluvy. Naucit se této dovednosti mize byt velice obtizné.
Velmi vymluvné je tvrzeni jisté Zeny s Aspergerovym syndromem Candy, ktera v knize
Tonyho Attwooda uvedla: ,, v dospélosti je pro mé snadnéjsi udrzet ocni kontakt, ale divam se
na druhé, aniz bych je vidéla.**® Dilezitost o¢niho kontaktu také dobie demonstruje
prohlaseni jedince s AS, které ve své knize cituje Lorna Wingova: ,, lidé si predavaji vyznamy
ocima, jenZe ja nevim, co si rikaji. “*°

Velmi rozsitenym mytem o lidech s AS je tvrzeni, Ze nemaji emoce. Problém je ale
daleko slozitéjsi. Lidé s Aspergerovym syndromem mohou mit naopak Sirokou Skalu emoci,
ale maji potiZze je chapat a adekvatnim zpisobem vyjadfit. Jejich emocni zralost totiz
neodpovida fyzickému véku. Casto proto mohou své emoce vyjadfovat nevhodnym zptisobem

(zachvaty vzteku, uzkosti, strachu).*!

Emocim druhych lidi pak rozuméji jesté mén€ nez svym
vlastnim. ,,Dité s autismem, 1 V pripadé vyssi urovné kognitivnich funkci, se vyznacuje
konzistentnimi potizemi v emocni interakci s druhymi, také z ditvodu obtizného chapani
a interpretace mentdlnich stavii druhych osob. Pochopeni myslenek a emoci druhych totiz
wiaduje schopnost pochopit skutecny vyznam slov. “*? Naugit se jednotlivé emoce rozlisovat

anasledné na né reagovat je tak cCastym cilem ndcvikd socidlnich a komunikacnich

dovednosti.

38 DOHERTY-SNEDDON, Gwyneth. Neverbdini komunikace déti: jak porozumét ditéti z jeho gest a mimiky.
Praha: Portal, 2005, s. 87. ISBN 80-7367-043-7.

3% ATTWOOQD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socialnich vztahii a komunikace. Praha: Portal, 2005, s. 56-
57. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-979-8.

40 WING, Lorna. Manifestations of Social Problems in High-Functioning Autistic People. Springer, Boston, MA,
1992. ISBN 978-1-4899-2458-2.

41 SCHOVANKOVA, Johana A KOL. Aspergeriiv syndrom — vim, co s tim?!. Praha: Junak- svaz skautd
a skautek CR, 2014, s. 10. ISBN 978-80-7501-069-8

42 COTTINI, Lucio, Giacomo VIVANTI, Benedetta BONCI a Rita CENTRA. Autismus: jak pracovat s détmi
a dospivajicimi s poruchami autistického spektra: komplexni manudl a radce pri realizaci inkluzivniho
vzdélavani pro pedagogy, terapeuty a rodice. Pielozil Jana BILKOVA. Praha: Logos, 2017, s. 104. ISBN 978-
80-906707-1-6.
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2.1.1 Metody nacviku socialniho chovani
Za pomoci nacvikli socialnich a komunikac¢nich dovednosti lze vySe popsané dovednosti
ziskat a dale posilovat. Metody je tfeba vzdy volit na zéklad¢ schopnosti a vyvojové trovné

ditéte a postupovat pfi jejich uplatiiovani systematicky.

Déti s Aspergerovym syndromem se museji naucit, jakym vhodnym zptisobem si fict
vrstevnikiim o spole¢nou hru (,,Mazu si s vami hrat?*), odmitnout spole¢nou hru (,,Ted si
chei hrat sdm®), pockat na pujceni hracky, fict si o pomoc (,,Pomizes mi?*), atd. Tyto
zékladni konverzac¢ni situace lze ditéti velmi dobie vysvétlit na obrazkovych schématech
socialnich situaci (napi. Obrazkovy slovnik socialnich situaci — Romana Straussova*). Dité
zde ma rozkreslené jednotlivé situace do nckolika obrazkt, vzdy se spravnou a Spatnou
variantou reakce a jejich dusledky. Nad obrazky je tieba si s ditétem povidat, ukazovat na
jednotlivé aktéry situace a rozebirat jejich emoce a chovani. Nazornost tak umozni ditéti celou
situaci 1épe pochopit. Vizualizace obecné je velmi u¢innym ndstrojem, ktery pfi praci s détmi

S PAS hojné vyuziva.

Dalsi metodou, ktera mize déti s Aspergerovym syndromem naucit spravnym
pravidlim chovanim, jsou spolefenské pribéhy. Kratké ptibéhy popisuji danou situaci
a pritom kladou diiraz na pochopeni hlavnich principii socidlniho kontaktu. Tyto piibéhy uci
dité spravné posoudit, co se d&je, bude dit nebo ma dit a z jakého divodu. Ptibéhy obsahuji
Ctyfi druhy vét (popisné, hlediskové, fidici, kontrolni) a piSou se podle piesné stanovenych
pravidel. SpoleCenské ptibeéhy maji déti s AS nejen naucit pravidlim chovani, ale také jim

pomahaji pochopit jejich podstatu a ugel.*

Aby si clovek s Aspergerovym syndromem uvédomil, jak plsobi na svého partnera
Vv rozhovoru, je mozné vyuzit techniky hrani roli. Na nejcastéjsich spolecenskych situacich si
tak mize dit¢ s AS vyzkouSet riizné véty, které lze za danych okolnosti pouzit k zah4jeni
I naslednému vedeni rozhovoru. Celou situaci je pak mozné nahrat, samoziejmeé se souhlasem
ditéte 1 rodice, a vznikly videozaznam nésledné zanalyzovat. Tato metoda umoziuje stanovit

si konkrétni mozZnosti, jak vylepSit dané chovani a tim i1 mezilidské vztahy celkové. Na

%3 STRAUSSOVA, Romana, Monika KNOTKOVA a Ivana MATLOVA. Obrdzkovy slovnik socidlnich situact
pro déti s poruchou autistického spektra. Tlustroval Iva ROSTAROVA. Praha: Pasparta, [2015]. ISBN 978-80-
905993-2-1.

4 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal, 2005, s. 37-
39. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-979-8.
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videozéznamu je také mozné 1épe sledovat nonverbalni komunikaci (miminku, gesta, drzeni

t&la, oéni kontakt, odstup od partnera) a zamé¥it se tak na jeji rozvoj.*

Nezbytnym piedpokladem pro chapani socidlnich situaci je schopnost rozliSovat
emoce, jak svoje, tak u druhych lidi. Pokud se ma dité s Aspergerovym syndromem naudit
rozliSovat emoce, je tieba se vzdy nejprve zaméfit na jednotlivé emoce zvlast’ a zacinat s témi

v .

,»hejjednodussimi (radost, smutek, vztek, atd.). K tomu je zapotiebi vyuzit co nejvice ukazek
a ilustraci (obrazky v knizkach, videa, fotky, aj.). Ditéti lze pak zadavat nejriznéjsi ukoly,
jako najit mezi fotografiemi fotky stastnych lidi a davat mu doplnujici otazky (napf. ,,Proc€ je
ten chlapec $tastny?*). Dalsi metodou je modelovani, kdy terapeut nebo rodi¢ piehrava ditéti
zvolenou emoci a spole¢né si o jejim vyznamu povidaji. V ptipad¢, ze se dité nauci rozliSovat
jednu emoci véetné jeji intenzity, je mozné prejit k dal§i, idedln¢ protikladné (radost
X smutek). Opét 1ze vyuZit fotografie, obrazky, videa, pracovni listy, a spolecné s ditétem si
0 emocich povidat. K usnadnéni rozliSovani emoci se také ¢asto pouziva jakysi barometr, na
kterém lze ditéti ukazat intenzitu emoce a ke kazdému bodu uvést seznam slov, kterd jsou

bézné s danou emoci spojovana. Jednotlivé body na stupnici lze také vyjadrit prostfednictvim

piikladi, piib&hd, prehrdvanim roli, atd.*®

Metod a technik pro nacvik spravného socidlniho chovani existuje cela fada. Dilezité
je si s détmi s Aspergerovym syndromem o moznych situacich povidat, spoleéné je trénovat
a rozebirat. Nicméné aby se dité¢ naucilo vyuzit nabité dovednosti i jinde nez jen v bezpe¢ném
prostiedi, je tfeba ho socialnimu kontaktu pravidelné vystavovat. Variantou miize byt
z4yjmovy krouzek, kde se dité pii jeho oblibené aktivit¢ ma moznost setkavat s vrstevniky
a navazovat socidlni vztahy. Spoustu véci potfebnych k navazovani kontaktu se zde muze
naucit 1 pozorovanim druhych. Napodoba je velmi potiebnym néstrojem k jakémukoli uceni,
ale je tfeba mit na paméti, ze si déti s AS osvojuji jak pozitivni tak negativni chovani. Proto
by si rodice, 1 dalsi lidé pracujici s ditétem, méli davat pozor na vlastni projevy chovani

a snazit se byt ditéti vzorem.

4 PREIBMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem: piibéh psychoterapie. Praha: Portél, 2010, s. 59-
60. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-688-9.

4% ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal, 2005, s. 58-
62. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-979-8.
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2.2 Jazyk a rec

., Neurotypicti jedinci jsou také schopni S ostatnimi vicemené bez probléemii konverzovat. Bez
namahy vnimaji mimiku a gesta svych protéjskit a uméji je analyzovat. Ja ne. Miminka a gesta
Jjsou pro me néco jako kniha se sedmero pecetemi. *

(Denise Linkeova)*’

Jak jiz bylo te¢eno v ptedchozich kapitolach, zplisob feci a pouzivani jazyka byva
ulidi s Aspergerovym syndromem jednim z hlavnich poznavacich rysiti. Ackoliv néktefti
jedinci s AS mluvi naprosto perfektné, jini se vyjadiuji zvlastné &i afektované. Casto mluvi
monotonnim hlasem, scizim ptizvukem, nezvykle rychle ¢i pomalu. Jejich projev je
nepruzny, Ipi na urcitém tématu, které je prakticky nemozné zmeénit. Nékdy mluvi potad
dokola a nejdou zastavit. Napadné piedvadi své znalosti a maji tendenci byt v konverzaci
dominantni. V feci délaji dlouhé prestavky a neodpovidaji na polozené otazky bez zjevné
pric¢iny. Z téchto a mnoha dalsich diivodt pak byvé obtizné s nimi vést uvolnénou konverzaci.
V dusledku toho tak ¢asto dochazi k chybnému porozuméni, povazovani ditéte za arogantni ¢i

hrubé a celkové frustraci viech zi¢astnénych.*®

Nejnapadnéjsi odchylky vie¢i u lidi s Aspergerovym syndromem lze
zaznamenat v pragmatice projevu, tj. pouzivani fedi ve spravném kontextu. Casto zahajuji
konverzaci vétou, ktera vilbec neodpovida dané situaci. Svoje encyklopedické znalosti jsou
schopni druhé osobé li¢it, dokud nevycerpaji vSechny informace, které maji naucené. Ptitom
je vétSinou nezajima, co jejich proslovu tikd poslucha¢ a stézi se daji pfi svém monologu
prerusit.*°
Dalsim typickym znakem jedincii s Aspergerovym syndromem je doslovné chapani
vyroki. Jejich doptavani si pak poslucha¢ mizZe vylozit jako snahu o roz¢ileni nebo jednoduse
hloupost. Ve skutecnosti jde ale o to, Ze si ,,Aspergefi” pouze neuvédomuji skryty nebo
implicitné dany vyraz. To je také divodem, pro¢ nechdpou, kdyz si je nékdo dobira, 1 kdyz je

to mysleno v dobrém. Stejné tak maji problém rozeznat sarkasmus, ironii, predstirani a 17i.>

4 LINKE, Denise. Dost dobie nenormdlni: mij bdjecny Zivot s autismem a ADHD. Ptelozil Marie
VOSLAROVA. V Praze: Paseka, 2019, s. 38. ISBN 978-80-7432-950-0.

48 BOYD, Brenda. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem: 200 ndpadii, rad a strategii. Vydani druhé.
Prelozila Miroslava JELINKOVA. Praha: Portal, 2016, s. 91-92. ISBN 978-80-262-1148-8.

49 ATTWOOD, Tony. 4spergeritv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal, 2005, s. 68.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-979-8.

%0 ATTWOOD, Tony, ref. 49, s. 75-76.
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Stejné tak je u lidi s Aspergerovym syndromem problematickéd prace s melodii Fe€i,
tedy prozodii. Re¢ovy projev tak byva kromé& melodie chudy na p¥izvuky, rytmus ¢&i tony. Na
jedné stran¢ tedy muze byt fe€ monoténni, jindy naopak dochazi az k pfili§ peclivému
pouzivani piizvuku prakticky na kazdé slabice. Mimo jiné se lidé s AS vyznacuji formalnim
az pedantskym vyjadfovanim, které zaroven vyzaduji od lidi kolem sebe. Nepeclivé
formulace a neptfesné vyjadfovani zkratka druhym lidem neodpousti. Neni vyjimkou, Ze si
tvofi sva vlastni slova a novotvary, které Casto odvozuji napt. od zvuku, ktery predmeét
vydava. Obvyklym jevem byva také samomluva, resp. uvazovani nahlas. Od jistého véku je
nicméné tento jev povazovan za nepfijatelny, v horSim pfipadé za projev duSevni
nerovnovahy. Strhuji tak na sebe nezadouci pozornost, ¢imz se mohou stat teréem dobirani
a provokovéni. Precitlivélost na hluky muize détem s Aspergerovym syndromem ¢init
problémy s rozliSovanim zvuki fe€i. Napiiklad kdyz ve veliké mistnosti hovoti vice lidi,
dit¢ s AS ma problém soustiedit se na hlas jen jednoho z nich. Pokud se takové problémy
projevuji ve vEétsi mife, mize se objevit podezieni na ,,selektivni hluchotu®. V tom ptipadé¢ je

treba dit& vysetiit logopedem nebo odbornikem specializujicim se na sluch.>

2.2.1 Metody nacviku pouzivani jazyka a reci

Spravné pouzivani jazyka a feci se Uizce poji s oblasti socialniho chovani, o kterém byla fec¢
v piedchozi kapitole. Proto Ize spoustu jiz zminénych metod pouzit i pfi praci s jazykem a
fe¢i. Kromé prehravani situaci, hrani roli a modelovani, je mozné vyuzit nasledujici metody a

techniky:

Pii konverzaci s ¢lovékem s Aspergerovym syndromem, at’ uz se jedna o dité ¢i
dospélého, je tfeba doty¢nému dopiat dostateCny €as na vymysleni odpovédi na otazku.
Pomoci si 1ze také preformulovanim otazky, odhadnutim odpovédi nebo napovédou. Pokud se
dit€¢ s AS neciti ve vzniklych pauzach dobfe, je vhodné mu nabidnout fraze, kterymi mtize
v takovém ptipad zareagovat, napf. ,,nechte m¢ premyslet, ,musim si to rozmyslet,
»okamzik prosim®, atd. Také je vhodné mu vysvétlit, ze sta¢i podat pouze pfibliznou
odpovéd’, neni vZdy nutné odpovidat na otazky zcela ptfesné. V piipadé monologického
projevu zamétfeného na urcity zajem ditéte je vhodné narovinu vymezit hranice, za jakych
okolnosti a jak dlouho mize hovoftit (napfi. ,,Nezlob se, ale nemtzu t¢ tak dlouho poslouchat,
jesté 5 minut a pak musim odejit.*). Uginnym nastrojem pii nacviku spravného pouzivani

jazyka a teci je nmahravani hlasového projevu. Ditcti se zpétn€é projev pousti, takze ma

5L ATTWOOQD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socialnich vztahii a komunikace. Praha: Portal, 2005, s. 78-
84. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-979-8.
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moznost slySet samo sebe, jak zni. Nahravku pak Ize zrychlovat nebo zpomalovat a ptat se
ditéte, co zni 1épe. K procvicovani spravné vyslovnosti je dale vhodnym nastrojem spolecné

hlasité &teni ¢i riizné jazykolamy a Fikanky.>

Obecné¢ vzato je dilezité naucit dité zeptat se, kdyz né€emu nerozumi nebo potiebuje
néco vysveétlit, a nacvicovat s nim formulace, které mize pii konverzaci s druhym clovek
vyuzit. Toho co se da docilit prostfednictvim Fefovych a dramatickych her C¢i
spolefenskych a kreslenych pribéhii. Samomluvu lze postupné odstraiiovat Septdnim az
K aplnému odbourani verbalizace myslenek a doslovné chapani omezovat vysvétlovanim
metafor a dalSich obraznych vyjadieni. Pro lepsi pochopeni je vhodné se vyhybat nepfesnému

vyjadfovani a mezi instrukcemi délat kratké prestavky.>

Nécviky socidlnich a komunikacnich dovednosti mohou détem s Aspergerovym
syndromem vyrazné pomoci piipravit se na budouci zivot. Metod a technik existuje cela fada
a jejich zvoleni zalezi na konkrétnim pracovnikovi, ktery nacvik s ditétem provadi. Dulezité
je vychazet ze schopnosti a potieb ditéte, které umozni pracovnikovi vytvofit nacvik ,,8ity na
miru®“. Konkrétni aplikace nékterych z vySe uvedenych metod jsou popsany v praktické ¢asti

této diplomové prace.

52 BOYD, Brenda. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem: 200 ndapadii, rad a strategii. Vydani druhé.
Prelozila Miroslava JELINKOVA. Praha: Portal, 2016, s. 92-94. ISBN 978-80-262-1148-8.

58 ATTWOOQD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socialnich vztahii a komunikace. Praha: Portal, 2005, s. 85-
86. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-979-8.
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I1 PRAKTICKA CAST

3 Metodologie vyzkumu

3.1 Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného S$etfeni bylo zhodnotit potiebnost nacvikii socialnich
a komunika¢nich dovednosti u déti s Aspergerovym syndromem a popsat prubéh nécvikil
u vybranych déti s AS. Jako dil¢i cile vyzkumu jsem si stanovila zjistit, z jakého divodu se
pracovnici rozhodli s nacviky u ditéte zacit, jaké metody pfi nacvicich vyuzivali, jaké
dovednosti pii ndcvicich rozvijeli a nakonec zjistit, Vv ¢em spatfuji pokrok ditéte béhem

nacviku.

Zjisténi vyse popsanych faktl povazuji za dilezité, protoZze ackoliv se pfi nacvicich
pouzivaji viceméné ustalené postupy, kazdy socidlni pracovnik s nimi mize mit jinou
zkuSenost a v praxi je aplikovat odliSnym zptisobem. Vysledky vyzkumu jim mohou poslouzit
jako zpétna vazba nebo inspirace pro jejich dalsi pisobeni v této Cinnosti. Pfinos to miize byt
nejen pro pracovniky, ktefi se vyzkumu tuc¢astni, ale i pro dalsi odborniky, ktefi se nacvikim
vénuji a budou hledat nové techniky a postupy pii praci s détmi s Aspergerovym syndromem.
Stejné tak mize byt prace inspirujici pro rodiCe, ktefi by chtéli nékteré z postupti uplatnit pii

jejich vychoveé v domacim prostiedi.

3.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky vychazely z jednotlivych dil¢ich cilii vyzkumu a jejich seznam znazornuje

nasledujici transformacéni schéma cilt:
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sociglnich a komunilkaénich dovednosti

u déti s Aspergerovym syndromem.

DT il vizkurny v
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Wizkurané ofdzkys

Obrazek 1 - Transformacéni schéma cilu

3.3 Odivodnéni volby metodologického pristupu, etické aspekty

Vyzkum byl provadén u pomérné malé skupiny osob scilem podrobné prozkoumat
problematiku néacviki socialnich a komunikaénich dovednosti a jejich vliv na zivot déti, proto
bylo tieba pouzit kvalitativni piistup. Konkrétné¢ jsem se rozhodla zvolit kazuistiky
jednotlivych pfipadi, které umoziuji vécné a detailné zachytit prubéh a vysledky nacvikd.
Metodolog Creswell definoval kvalitativni vyzkum takto: ,, Kvalitativni vyzkum je proces

hledani porozumeéni zalozeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného
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socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje
riizné typy texti, informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych
podminkach.** Hendl doslova pfirovnava praci kvalitativniho vyzkumnika k &innosti

detektiva.®®

S vyzkumem se také pojila urcité eticka rizika. Respondenty bylo tfeba anonymizovat,
aby nedoslo k poruseni ochrany osobnich tdaji. Z toho diivodu jsem détem pozménila jména
a socialni pracovnice oznacila ¢isly (Socidlni pracovnice €. 1 a Socialni pracovnice €. 2). Dale

bylo nutné sehnat souhlasy od rodict, ze se zapojenim jejich ditéte do vyzkumu souhlasi.

3.4 Metody sbéru dat

Metody sbéru dat jsem ve svém kvalitativnim vyzkumu zvolila nasledujici: analyza
dokumentd, polostrukturované rozhovory se socialnimi pracovnicemi rané péce a socialné

aktivizac¢nich sluZzeb a pozorovani nacvika socialnich a komunikaénich dovednosti.

Analyza dokumentl tvorila nejvétsi Cast mého vyzkumu. ,,Studium dokumenti
znamena sledovat u zkoumanych fenoménu hlavné rozsdahlé i minulé casové useky jejich
vzniku a existence, na pricindach ¢i tviircich jiz nezavislé. “*® Informace jsem &erpala ze slozek
klientd, predevsim pak ze zapisi ze vstupnich setkani, z konzultaci, z nacvikt socialnich
a komunika¢nich dovednosti, a Vv neposledni fadé¢ také z videozdznamt, které nékteri

pracovnici pii nacvicich pofizuji.

Rozhovory byly vedeny se socialnimi pracovnicemi individualné a polostrukturovanou
formou. ,, Polostrukturovany rozhovor (téz rozhovor pomoci navodu, cdstecné rizeny, aj.) se
vyznacuje tim, Ze ma pripraven soubor témat/otdzek, ktery bude jeho predmétem, aniz by bylo
piredem strikiné stanoveno jejich poradi.*®’ Kazdy rozhovor trval pfiblizné 30 minut.
S ptedchozim souhlasem pracovnikll jsem rozhovory nahravala na zaznamové zafizeni,
nasledné je ptepisovala a kodovala. Kody jsem nasledné rozdélila do kategorii, jejichz popis

se nachazi v kapitole 5.

% CRESWELL, John W. Qualitative inquiry and research design: choosing among five traditions. Thousand
Oaks: SAGE Publications, 1998, s. 12. ISBN 0-7619-0144-2.

55 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 48.
ISBN 978-80-262-0219-6.

56 REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009, s. 125. Sociologie (Grada).
ISBN 978-80-247-3006-6.

7 REICHEL, Jif, ref. 51, s. 111.
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Posledni slozkou vyzkumu byla metoda pozorovéni, které probihalo opakovanym
nav§tévovanim nacvikii socidlnich a komunika¢nich dovednosti. Konkrétné¢ se jednalo
0 nestandardizované pozorovani. ,, Pro nestandardizované pozorovani je typicky dosti nizky az
nulovy stupen formalizace. TO V praxi znamend, zZe casto je urcen jen cil nebo predmét
pozorovani a o dalSich aspektech jeho realizace ma pozorovatel moznost rozhodovat
pribézné a samostatné. “*® Na sezenich jsem si zapisovala vlastni poznamky, které mi

nasledné, spole¢né se zapisy pracovnic a videozaznamy, slouzily k vytvoreni kazuistik déti.

3.5 Vyzkumny soubor

Vyzkum probihal v Rodinném Integra¢nim Centru z.s., neziskové organizaci pomahajici
pfedev§im rodinam s détmi s poruchami autistického spektra, poruchami komunikace
a socialni interakce. Pro kazuistiky jsem si vybrala celkem 4 déti — chlapce a divku z rané
péce a chlapce a divku ze socialné aktivizacnich sluzeb. Diivodem mého vybéru byla snaha
zachytit pribéh nacvikd u déti riazného véku i pohlavi. Kazuistiky doplnuji (kapitola 4)
rozhovory se sociadlnimi pracovnicemi, které s vybranymi détmi nacviky provadély. Nakonec

se tedy jedna o dv¢ pracovnice:

Socialni pracovnice €. 1

V Rodinném Integra¢nim Centru pracuje jiz Sestym rokem. Plisobi v socidlnich sluzbach rana
péce a socialné aktivizacni sluzby, a pfedev§im se vénuje praci s dospivajicimi détmi

S Aspergerovym syndromem.

Socialni pracovnice €. 2

V Rodinném Integraénim Centru pracuje druhym rokem. Stejné jako socidlni pracovnice €. 1
plsobi v obou socialnich sluzbach (RP i SAS), ale na rozdil od ni se vice zamétuje na praci

S détmi s détskym autismem.

3.5.1 Rodinné Integraéni Centrum z.s.>°

Mistem, které jsem si vybrala pro vyzkum ke svoji diplomové praci, bylo Rodinné Integra¢ni

Centrum z.s. (RIC), které pomaha a podporuje rodiny s détmi a osoby se specidlnimi

58 REICHEL, Jifi, ref. 51, s. 94.

% Kapitola o Rodinném Integraénim Centru z.s. byla pfevzata z mé vlastni bakalaiské prace:

PETROVA, Katefina. Specifika prace s détmi s poruchami autistického spektra pohledem socidlnich pracovnikii
[online]. Pardubice, 2017 [cit. 2019-03-23]. Dostupné z: https://theses.cz/id/vdybz5/. Bakalaiska prace.
Univerzita Pardubice, Fakulta filozofickd. Vedouci prace Mgr. Toma§ Retka. Informace byly aktualizovany a
drobn€ upraveny.
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potiebami, zdravotnim postizenim ¢i socidlnim znevyhodnénim prostfednictvim integrac¢nich
aktivit a socidlnich sluzeb. Toto zafizeni jsem si vybrala z toho divodu, ze zde jiz ¢tvrtym
rokem pusobim — nejprve Vv roli dobrovolnika, pozdé&ji asistenta aktivizacnich sluzeb,
aktivizacniho pracovnika, pracovnika nacvikli sociadlnich a komunikac¢nich dovednosti a
Vv soucasné dobé V roli odborného pracovnika na hlavni pracovni pomér. Také se zde zaucuji

na pozici socidlniho pracovnika, kterou zde budu zastavat po ukonceni magisterského studia.

Rodinné Integracni Centrum z.s. (dale jen RIC) vzniklo v kvétnu 2005 jako
2. organiza¢ni jednotka Sdruzeni pro ranou péci v Pardubicich a od 1. 6. 2006 fungovalo jako
samostatné obcanské sdruzeni. Od 3. 10. 2016 zménilo Rodinné Integracni Centrum pravni

formu, je zapsanym spolkem.

RIC v zacatcich svého piisobeni realizovalo nejprve sluzby volnocasového charakteru
pro rodice pecujici o déti zdravé i déti se specialnimi potifebami, za Gcelem prevence proti
socialnimu vylouceni (kvili matetské, rodi¢ovské dovolené,...). Centrum bylo zamétfeno na
poskytovani aktivizacnich sluzeb a integracnich aktivit rodi¢im pecujicim o déti ve véku od
narozeni do 6 let, u déti se specialnimi potiebami (rodiny s détmi ze socialn¢ slabych rodin,

rodiny s détmi se zdravotnim postizenim) nebyl vék omezen.

Kwvili absenci odborné specializované sluzby pro déti s poruchami autistického spektra
(dale jen PAS) a jejich rodiny v okoli RIC od 1. 1. 2012 zfidilo registrovanou socialni sluzbu
- socidlné aktivizacni sluzby (SAS) pro rodiny s détmi s PAS ve vékovém rozmezi od 1 roku
do 18 let, ktera byla jedinou sluZzbou tohoto typu v Pardubickém kraji. ,, Socidlné aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi jsou terénni, popripadé ambulantni sluzby poskytované rodiné
S ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohroZen v dusledku dopadii dlouhodobé krizové socialni
situace, kterou rodice nedokazi sami bez pomoci prekonat, a u kterého existuji dalsi rizika
ohroZeni jeho vyvoje. “®® Vzhledem k zajmu o tuto sluzbu a velkému poctu &ekateld, byla od
1. 1. 2015 registrovana nova sluzba — rana péce pro rodiny s détmi s PAS ve v€ku od 1 do
7 let v Pardubicich. ,,Rand péce je terénni sluzba, popripade doplnéna ambulantni formou
sluzby, poskytovana ditéti a rodicum ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo
Jjehoz vyvoj je ohroZen v diisledku nepriznivého zdravotniho stavu.*®' Sluzba SAS upravila
cilovou skupinu na rodiny s détmi ve véku od 8 do 18 let. Toto rozdé¢leni sluzeb vedlo

k cilengjsi a efektivnéjsi praci s rodinami s détmi s PAS.

60 CESKO. Zakon ¢&. 108 ze dne 31. bfezna 2006 o socialnich sluzbach. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2006,
castka 37, s. 1257-1289. Dostupny také z: https://www.mpsv.cz/cs/7334.
61 CESKO. Zakon ¢. 108 ze dne 31. bfezna 2006 o socialnich sluzbach, ref. 60.
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V lednu roku 2016 doslo k rozsifeni cilové skupiny v rané péci o rodiny s détmi
s poruchami komunikace a socialni interakce. Od ledna roku 2017 poskytuje RIC tfeti
registrovanou socialni sluzbu dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, a to socialni
rehabilitaci pro dospé€lé osoby s poruchami autistického spektra ve véku 16 — 64 let. ,, Socialni
rehabilitace je soubor specifickych cinnosti smerujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim
navykit a nacvikem vykonu béznych, pro samostatny zivot nezbytnych cinnosti alternativnim

zpiisobem vyuzivajicim zachovanych schopnosti, potencialii a kompetenci. “®2

Rodinam s détmi s PAS se vénuji socialni pracovnici, psychologové, komunikacni
terapeuti, specialni pedagogové, aktivizac¢ni pracovnici, asistenti a dal$i. Pomahaji rodi¢im
pii praci s ditétem — radi v oblasti vychovné vzdélavaciho procesu, v podpore
psychomotorického a socialniho vyvoje, v oblasti integrace a prevence pied socialni izolaci
osob s PAS. Pomoci novych metod a technik se pracovnici zaméfuji na systematickou
odbornou pomoc zacilenou na pfirozené prostfedi osob s PAS. Socidlni pracovnici dojizdi
v ramci terénni sluzby do rodin obvykle 1x — 2x mési¢n€. Soucasné jsou sluzby poskytovany
ambulantni formou — pfimo v kontaktnim centru. Velmi zadané jsou pravé skupinové
a individualni nacviky socidlnich a komunikac¢nich dovednosti, na které jsem se ve své
diplomové praci zaméfila. Ve sluzbé rand péce a socialné aktivizaéni sluzby jsou také
realizovany rodi¢ovské, sourozenecké a muzské skupiny. Mezi dalsi sluzby, které maji rodiny
v RIC moznost vyuzivat, patii vikendové pobyty pro rodiny sdétmi sPAS, sluzba
doprovazeni a péce o dité, vzdélavaci aktivity, workshopy, besedy, integracni krouzky a kluby

pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami atd.

Pro efektivngjsi praci s rodinami s PAS zfidilo RIC kontaktni misto v LanSkrouné, ze
kterého 4 socialni pracovnici dojizdi pfimo do rodin v okoli, ¢imz jsou blize klientim

a zaroven Setii finan¢ni prostfedky a Cas na presun k rodinam.

V Rodinném Integracnim Centru pracuje v soucasné dobé 14 osob na pracovni
smlouvu (feditelka, ekonomka, projektova manazerka, socialni pracovnici, pedagogicky
pracovnik a odborny pracovnik) a dalSich cca 70 pracovnikii na dohodu o provedeni préce.
Mezi né patfi: canisterapeuti, asistenti aktivizacnich sluzeb, lektofi na prednasky, asistenti

aktivizacnich sluzeb, pracovnici néacvikil socidlnich a komunikac¢nich dovednosti,

62 CESKO. Zakon &. 108 ze dne 31. biezna 2006 o socialnich sluzbach. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 20086,
Castka 37, s. 1257-1289. Dostupny také z: https://www.mpsv.cz/cs/7334.
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psychologové, psychoterapeuti, muzikoterapeuti, metodik, komunika¢ni terapeut, ucetni,

uklidovi pracovnici a dalsi. Dale do RIC dochézeji dobrovolnici, praktikanti a stazisté.

Kazdy mésic probihd v Rodinném Integracnim Centru porada pracovnikii centra
a klientska porada. Témét kazdy den pak probihaji rizné konzultace, operativni porady
a intervize. Rozhodovani zde probihd po diskuzi s podfizenymi, jednd se o tymovou praci,
zameéstnanci se ztotoznuji s cili organizace. Dle potieb probihaji supervize tymové, klientskeé,
pfipadné individudlni (cca 1x za 3 mésice). Supervizi se v RIC ucastni i feditelka na zakladé

dohody s pracovniky.
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4 Kazuistiky déti s Aspergerovym syndromem®

4.1 Kazuistika ¢. 1 — Martin (SAS)

desetilety chlapec s AS, klient socialné aktivizacnich sluzeb (Socialni pracovnice €. 1)

Situace pri vstupu do sluzby

Rodina projevila zdjem o sluzby Rodinného Integra¢niho Centra v dob¢, kdy mél Martin jiz
stanovenou diagnézu Aspergertiv syndrom a dochazel do specialné pedagogického centra.
Chodil do bézné zakladni skoly (3. tiidy), kde mél pfidéleného asistenta pedagoga, na kterého
si rodi¢e doplaceli 1.500 K¢. Navstivili APLA Praha, kde jim byl vytvoien psychologicky
posudek. Martin dochéazel k détskému psychiatrovi a klinickému psychologovi. V uceni
problémy nem¢l, rodina feSila pfedevs§im problémy v chovani, jak doma, tak i ve Skole (ve
Skole honil holky, tahal je za vlasy a postuchoval). Rodina méla vté dobé doma také
tiim&si¢ni miminko, na které Martin zarlil. Sv{j vztek si pak vybijel na mladsim, 7-letém
bratrovi, kterého napadal jak slovng, tak i fyzicky. Nejcastéji se vztekal, kdyz mél néco udélat
nebo se mu néco zakazalo. Vydrzel se vztekat tieba i pal hodiny, dfive to trvalo dokonce
hodinu. Ze $koly nosil domi tresty za nevhodné chovani (napt. 2 A4 psani). Nad tkoly pak
doma stravil cca 2 hodiny, podle nalady. Nékdy udé€lal tkoly rychle, jindy mu to trvalo déle,
pak se u toho vztekal, ze ho to nebavi. Martin také dochazel na logopedii a mél rad psy, proto

maminka projevila zajem o canisterapii v RIC.

Do Skolniho kolektivu se nezapojoval a nedalo se fict, ze by mél kamarady. Ve Skole
dochazel na keramiku a florbal. Keramika ho bavila, vedla ji jeho asistentka. Na florbal chodil
i mladsi bratr, Martin si poté vydupal, Ze chce chodit taky. Dle maminky probihalo zatim vSe
bez problémi. Chvili chodil i na lyzak a k hasi¢tim, ale to ho pfestalo bavit. Chodil i na Sachy,
ale taktéz u toho dlouho nevydrzel. Dle maminky byl pro Martina nejvétsi motivaci tablet,

pocitac a televize.

Maminka se na RIC obratila s zddosti o pomoc v oblasti zvladani problémového
chovani a vzteki Martina a také si pfala dostavat informace o vzdélavacich akcich,
volnoc¢asovych aktivitich pro déti a rodinu a dalSich dopliikkovych c¢innostech (napf.

canisterapii).

8 Jména viech déti, jejichz ptipady jsou popisovany v nésledujicich kapitolach, jsou fiktivni.
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Situace pred zahajenim nacviku

Pted zahajenim nacviki probehly v rodin€ kromé vstupniho setkani dvé konzultace:

Prvni konzultace vrodiné¢ se zucastnila socialni pracovnice, maminka, Martin
a sourozenec Petr. Maminka informovala o stiznosti ze $koly na Martinovo nevhodné
chovani, hrozila mu t¥idni datka. Také pfinesl ze skoly 3 A4 jako trest za nevhodné chovani.
Martin na dotaz socialni pracovnice, za jaké konkrétni chovani trest dostal, odpoveédél pouze,
ze za nevhodné chovani. Konkrétni chovani bylo pani ucitelkou feceno az mamince:
rozboural spoluzackam sné¢huldka — délali z néj se spoluzaky koule a koulovali holky. Za trest
dostal zakaz jit do kina s rodinou na STAR WARS. Pani ucitelkou feceno, ze pokud rodina
povoli a pljde s nim do kina, vylou¢i ho z druziny. Ve Skole méli nastaven ,motivacni
systém®, ktery ukazoval hodnoceni za cely tyden (Cerveny smajlik zadobré chovéni, cerny
smajlik za Spatné chovani). Vzdy se hodnotilo na konci tydne, u Martina pfevazovaly ¢erné
smajliky, byl hodnocen negativné i za jedno selhani v tydnu. V dusledku toho byla
s pracovnici z SPC domluvena spolecnd hospitace ve Skole s cilem nastavit pozitivni

posilovani zadouciho chovani. Maminka byla 0 sjednané schiizce pfedem informovana.

Na logopedii dochazela rodina jiz nékolikatym rokem. Marek byl zde nepozorny,
neposlusny, m¢l problém s naucenim ,,i*“. Socialni pracovnice doporucila zkusit motivovat
Vv pribéhu logopedie. Mamince bylo vysvétleno, jak by méla motivace spravné probihat,
maminka nasledné predala informaci logopedce. Doporu¢eno Martina pozitivné motivovat
I vdomacim prostfedi, najit si cca hodinu dennég, soustfedit se na pozitivni chovani, to
ocefiovat a zaroven se vyvarovat negativnimu hodnoceni. Stejné tak pozitivné posilovat
I chovani mladsiho sourozence Petra. Jako odména navrzeny dle pfani Martina hracky

z Kinder vajicka, se kterymi maminka souhlasila.

Druhé konzultace probéhla za 14 dni a zUcCastnila se ji pouze socialni pracovnice
a maminka Martina. Maminka ve $kole mluvila s pani ucitelkou 0 tom, zda Martin vi, za co
presné dostava trest. Dle pani ugitelky vi pfesné, za co trest ma. Udajné dostava trest ihned po
,»zlobeni® a je mu vysvétleno, za co ho dostal. Ve Skole by radi odménovali, neni pry vSak

moc za co.

Na logopedii zkouseli doporuceni z ptechozi konzultace (pribézné odmeénovani za
zadouci chovani), ale nemélo to vyraznéjsi efekt, Martin délal po zbytek hodiny ,,blbosti*.

Doma byl Martin chvalen tak 2x za den, ale na pochvalu moc nereagoval. Na zadost pani
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ucitelky zavedli doma domadci prace — zkouseli zavadét rezim dne, kde méli rozepsano, kdo
kdy ma co délat. Martin se k tomu postavil ¢elem a zvladal to. Maminka si ale myslela, ze mu
to dlouho nevydrzi. Bylo pro n&j tézké hledat motivaci - kdyz se mu nechtélo, neudélal to.
V té dobé byla pro Martina motivaci vana. KdyZ ve Skole dostal ¢erveného smajlika, mohl
doma vanu vyuzivat, jinak mél zakaz. Par tydni se snazil, zatim na to ale nedosahl. Maminka
oznacila Martina za manipulatora, dle jejich slov ze sebe déla ,andilka“, kterym ve

skute¢nosti neni.

S maminkou také domluvila pracovnice nastaveni motivaéniho systému (Zetonové
odménovani) a pomohla rodiné pii jeho sestaveni. Spoleéné se domluvily, Zze se budou

zaméfovat na posiliiovani pozitivniho chovdni a odméiovat Marka za to, Ze se zepta

doporuceno nedavat Martinovi pii problémovém chovani jen zdkazy a ptikazy, ale fict mu,
jak se mé spravné chovat. Za zéddouci chovani je Martina tfeba odménovat a timto zpisobem

jeho pozitivni chovani posilovat.

Na konci konzultace nabidla socialni pracovnice moznost individualnich nacvikt

v RIC a domluvila si s maminkou konkrétni terminy.

Nacviky SKD

Nacviky socialnich a komunikaénich dovednosti pracovnice zahajila po mésici a pul, kdy byla
rodina ve sluzbé, a probihaly v prostorach Rodinného Integraéniho Centra. Celkem se
uskute€nila Ctyfi setkdni v rozmezi jednoho mésice a zaméfovala se predevSim na praci

s emocemi. VSechna ¢tyfi setkani byla zaznamenavana na videokameru.
1. setkani

Na prvnim setkani se Martin nejprve seznadmil s obéma socialnimi pracovnicemi, které se
nacvikt ucastnily. Prvni z nich byla socialni pracovnice, ktera méla rodinu v péci a nacvik
vedla (Socialni pracovnice 1), a druha pracovnice, ktera pti nacviku asistovala (odménovala
Martina za pozitivni chovani). Po vzdjemné piedstaveni Martin sdé€lil svoje o¢ekdvani, ktera
od nacvikd ma. Mluvil hlavné o tom, ze ve Skole zlobi, a z toho davodu tam nejspis je.
Nasledné byla nastavena pravidla spravného chovani béhem nécviku (pfevazné je vytvofil

Martin sam), ktera byla pribézné dopliiovana. Nejprve je tvorily tfi body:
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1) sedét u stolku
2) nekficet
3) nedélat ,kravoviny*

4) spolupracovat

V pribéhu nacviku byla pravidla rozsifena o klidné ruce a o¢ni kontakt (,,kdyz si povidam,
divam se na ného*). Martinovi byl nasledné vysvétlen vyznam odmén a pouzivani motivacni
tabulky (s letadly = oblibené téma). Martin si mél také moznost vybrat hlavni odménu, ktera
ho bude c¢ekat na konci néacviku (trampolina, houpaci pytel, lego). Odmény mu byly
predlozeny vyfocené na kartickach, aby si je mél moznost prohlédnout. Po kratké diskuzi se

socialni pracovnici se rozhodl pro lego.

Dal$im bodem programu bylo vyplnéni tzv. ,nadladometru®, kde mél Martin zakreslit,
jak se dnes citi. Nejprve mu socialni pracovnice vysvétlila, co ndladometr znamena a jak se
Snim pracuje. Poté, co Martin svoji naladu ten den definoval jako dobrou, povidali si
spolecné s pracovnici o tom, proc se tak citi. Jako diivod uvedl Martin incident ve Skole se
spoluzakem, ktery pani ucitelka v€as utnula a diky tomu tak nedostal kol navic. Také se mu
ten den povedlo zlobit ve Skole méné nez obvykle. Pfi tomto rozhovoru m¢l Martin problém
udrzet se socialni pracovnici o¢ni kontakt, neustale t€kal oima po mistnosti nebo sledoval
zapnutou kameru na stativu, ktera cely nacvik natacela (bézné vyuzivana metoda v RIC).
Pracovnice se Martinovi snaZila pouzivani o¢niho kontaktu pfipominat slovné 1 ukazovanim

na svoje oci.

V druhé poloviné nacviku doslo na povidani o emocich. Béhem povidani mél Martin
neklidné ruce (hral si s tuZzkou, mnul si je, atd.), a tak mu je pracovnice poloZila na stil,
pochvalila ho a zafadila klidné ruce do pravidel chovani. Martinovi bylo nasledné ptedlozeno
deset fotografii rtiznych emoci. Umél rozdé€lit emoce na pozitivni a negativni, spravné
bez pomoci pracovnice). Vyrazy na fotkach popisoval fakticky, napf. asi ma vsi, néco mu
spadlo do o¢i, atd. Na obrazku chlapce, ktery Martin popsal slovy ,,chce se boxovat®, se
snazila pracovnice spolecn€ s Martinem rozklicovat spravnou emoci. Pro vétsi predstavu byla
emoce Martinovi popisovana na prikladu rvacek se spoluzdky ve Skole. Martin emoci
opakovan¢ popisoval jako nespokojenost, ne jako vztek. Zato zacal barvité popisovat svoje
taktiky pii rvackach ve skole. V dasledku toho nasledovalo probrani strachu, ktery z néj

mohou mit ostatni spoluzaci.
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Celkové pfi prvnim setkani Martin Casto odbihal od tématu, pracovnice ho musela
neustale vracet zpatky k véci. Velmi ziidka navazoval o¢ni kontakt, osival se, m¢l neklidné
ruce. V prubéhu setkani se pracovnice s Martinem zaméfovala pfedev§im na navazovani
o¢niho kontaktu a na uklidnéni rukou. Martin jinak reagoval hezky, snazil se, odpovidal na

otazky, odmény pro n¢j byly motivujici. Po ukonceni setkani si v herné hral s legem.
2. setkani

Na uvod druhého setkani se Martin nejprve seznamil s pfipravenou strukturou hodiny, tak jak
ji pfipravila socialni pracovnice. Nasledn€ si mohl vybrat hlavni odménu, kdy si stejné jako
na prvnim sezeni zvolil lego. Hned na zacatku sezeni si také spolecné pripomnéli pravidla

nacviku, tak, jak si je sepsali na pfedchozi setkani.

Po uvodu nasledovalo vyplnéni ,,ndladometru‘ — Martin oznacil neutralni néladu, a to
proto, Ze ten den ve Skole spoluzékovi oplatil, ze ho pfed nékolika dny uhodil. Dle jeho slov
rvacka byva ve skole skoro kazdy den. Pfi popisu incidentd ale nemluvil o svych pocitech,
spise popisoval, co se udalo. Najednou odbéhl od tématu, na flipchartu si v§iml namalovanych
obrazku, pfisel k nému, pfipsal k obrazku jméno ptakopyska a zacal o ném vypravét.
V disledku ¢astého odbihani k jinému tématu pracovnice doplnila pravidlo ,.,kdyZz mé néco

napadne, zeptam se®.

Nasledovala ¢ast zaméfena na emoce. Tentokrat m&l Martin ptedloZzené fotografie
rozdélit mezi Ctyfi zakladni emoce — radost, smutek, strach a vztek. Tyto Ctyfi pocity nejprve
bez problémi rozdelil na ptijemné a nepfijemné. K jednotlivym emocim pak pfitazoval fotky,
bez problémi ptifadil fotky radosti a smutku, u strachu a vzteku 2 fotky zaménil. Pti ur€ovani
emoci se fidil vyrazem v obli¢eji (vykulené oci, zakryté tvafe apod.). Martin byl pracovnici
pozadan o to, aby piedvedl ¢i sdélil, jak se tvari, kdyz mé vztek. S vyjadfenim emoce pomoci
gest ¢1 mimiky mé¢l nicméné zatim problémy. SpiSe popisoval své chovani, napt. co d€la, kdyz
se chce s n€kym prat nebo kdyz je nastvany. Pti vysvétlovani, pro¢ je ¢lovék smutny, uvadél
k jednotlivym fotkam nazorné situace — ,,zemfiela babicka, diva se do hoficiho letadla, n€koho

zabila*.

V souvislosti s nacvikem zaméfenym na emoce chtéla pracovnice po Martinovi, aby

urcil pocity svoje a pocity dalSich ¢lenti rodiny:

Radost - Martin zminoval situace, kdy ma radost z toho, ze né¢kdo né€koho zbije

(pomsti se za Martina), nékdo zakopne na draze pti béhu (a Martin pak vyhraje), atd.
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Radostné pocity tedy spojoval spise s negativnimi situacemi (Skodolibost). U ostatnich ¢leni
rodiny um¢l vyjmenovat, v jakych situacich nebo z ¢eho maji radost. Trochu mél problémy

pojmenovat, ¢im on sam d¢la radost svym rodi¢tim.

Smutek — Martin je smutny, kdyZ mamka proda hracky, kdyz maminka nebo tatinek
nedodrzi slib, dohodu, atd. Pracovnice navazala na téma nedodrzeni slibu rozkreslenim
situace v dilng, kdy tatinek slibil, Ze tam Martin mtize byt dvé hodiny, ale nakonec musel pry¢
uz po jedné hodiné. Zhotovené vyrobky mu pak tatinek spalil, a proto pak Martin v dilné
zlobil a délal nepotfadek. Po rozkresleni situace vznikla dohoda, kterou byl Martin ochotny
uzaviit s rodi¢i: kdyz mu nebudou palit vyrobky, bude v diln¢ udrzovat poiadek a vSichni
budou spokojeni. Pracovnici bylo dale doporuéeno stanovit si pravidla v diln¢, ktera budou

vSichni dodrzovat.

V prubéhu setkani Martin opét dostaval odmeény za navazovani o¢niho kontaktu a za
klidné ruce. Martin na odmény velmi dobfe reagoval, navazovani a udrzeni o¢niho kontaktu

bylo mnohem intenzivnéjsi, nez na minulém setkéni.
3. setkani

Po seznameni se strukturou hodiny, vybéru odmény a piipomenuti pravidel nasledovalo
vyplnéni ,,naladometru, na kterém Martin oznacil vybornou naladu, protoze ten den ve skole
2 hodiny nic nedélali. M¢li od pani uéitelky nahradni program misto uceni a celkové byl ten

den dobry, protoze ho nikdo nemlatil.

Tentokrat setkani nenavazovalo na téma z minula, nebot’ maminka pfisla s konkrétni
zakazkou - vztahy mezi sourozenci. Kluci se mlatili, v ten den pfi cesté na nacviky probéhla
v auté rvacka. Martin na zaklad¢ dotazu pracovnice umé¢l situaci popsat, situaci spole¢né opét
rozkreslili a povidali si o tom, jak by se mohl Martin pfi bratrové provokaci zachovat jinak,
nez fyzickym nasilim (fackou). Pro Martina byl problém vymyslet néco, co by se
nevztahovalo k aktu pomsty, vymyslel na bratra riizné pasti. Martin pracovnici sdélil, Ze se pii
rvacce citil dobfe a bratr asi $patné. S dospélym by se dle svych slov nepral, a to z toho
divodu, ze dospély je asi 2x silng€jsi nez dité. Z toho vysvétleni bylo patrné, ze Martin ma
autoritu k dospélym. Béhem nacviku také ptisel s tvrzenim, Ze nema bratra rad, bere ho jako

nepfitele.

V ramci plnéni zakdzky maminky sepsala pracovnice na flipchart pozitiva a negativa

bratra Petra, tak, jak je Martin vnima. Martin rychle a snadno dokazal urcit negativa, ale mél
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problémy s uréenim pozitiv. S dopomoci byl schopen vymyslet situace, které ho s bratrem
spojuji (napt. spoléhd na néj, hraji si spolu, bratr mu kryje zada aj.). DalSim ukolem bylo
vymyslet, co si asi 0 Martinovi mysli Petr a co mu na ném asi vadi. Martin opét snadno
uroval negativa, ktera se vétSinou vztahovala k tomu, co mu Martin déla (p¥ekvapi ho

nabitou pistolkou, pere se s nim, aj.). Pozitiva dokazal ur¢it S dopomoci.

Nasledovala diskuze na téma ,,Jaky bych chtél mit vztah s bratrem®. Martin zvladnul

rychle vymyslet nasledujici:

o, Abychom si ve vsem pomahali“
e, Napsal bych za néj ukol, kdyby nemél pero “
e, Pomohl bych mu vyhrat 1 kolo ve hie*

e, Pomohl bych mu postavit lego*
Bratr by zase na oplatku dle jeho pfani mél:

e | Poslouchat, co mu rikam*
e, Pustit na disku fo, co chci ja*

e, Pomoct mi Vv domdcich pracich

Pracovnice s Martinem také zkusila piehravani roli — pracovnice vystupovala jako
jeho bratr Petr a Martin ji mél, jako svému bratrovi, fict néco pe€kného. Martin uvadeél
predevsim to, Ze se na n&j mize spolehnout a nevyzradi tajemstvi. Casto také uvadél pozitiva
V tom, ze mu muiZe provadét Skodolibosti. Proto si s nim pracovnice znovu projela sepsana
pozitiva Petra, ktera Martin vymyslel v prvni poloving nacviku. Martin pfiznal, Ze pomahat si
je lepsi, nez bratra zlobit. Za domaci ukol pak Martin dostal fict bratrovi alespon jednu véc,
kterd se mu na ném libi. Martin si doptedu urcil, Ze mu fekne, Ze se mu libi, kdyz s nim bratr

stavi lego.

V ramci setkani byl znovu provadén nacvik oéniho kontaktu a klidné ruce s motivaci.
Martin dobie reagoval a projevoval snahu. UdrZzovani o¢niho kontaktu se oproti ptredchozim

setkanim velmi zlepSilo. Také nemé¢l takové tendence utikat od tématu.
4. setkani

Po seznameni se strukturou hodiny, vybéru odmény a piipomenuti pravidel
nasledovalo vyplnéni ,,naladometru, kde Martin oznadil, Ze Se citi dobfe, dokonce nejlépe,

protoze se S nim nikdo o piestavce nepral.
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Spole¢né s pracovnici si Martin pfipomenul, o ¢em si povidali minulou hodinu — jak se
chovat k bratrovi. Martin si sam vzpomnél. Hovofili opét o konfliktech mezi nim a bratrem
Petrem, a jaké jsou moznosti konflikty fesit. Bavi ho bratra pokouset. Kdyz mu leze do véci,
Martin to snim fes$i fyzickym nasilim. Doma fe$i vétSinou problémy maminka, tatinek
malokdy, protoze je hodné v praci. Celkové ale Martin doma vic posloucha tatinka, protoze je

wewvr

dle jeho slov piisnéjsi nez maminka. Martin by byl rad, kdyby byl méné ptisny.

Konflikty fesi Martin tim, Ze nékoho uhodi, nebo se mu msti (klade pasti), piSe sprosta
slova na papir, ktery pak doty¢né osobé pieda. Pracovnice snim na to konto hovofila
0 sprostych slovech. Pouzival néktera sprosta slova, kterym nerozumé¢l a to jen proto, ze mu
nékdo fekl, Ze je to sprosté slovo. Pracovnice proto hledala spolecné s Martinem alternativy,

kterymi lze pti nastvani sprosta slova nahrazovat.

V ramci setkdni opét probihal nacvik oc¢niho kontaktu, klidné ruce a klidné nohy
s motivaci. Martin dobie reagoval, projevoval snahu. Zpoc¢atku mél tendence utikat od tématu,
pozd¢ji oteviené diskutoval na zadané téma. Z diskuze nad situaci ohledn¢ bratra Petra

vyplynula Martinova potieba vlastniho pokoje.

Zhodnoceni nacvika SKD

Béhem nacviki socidlnich a komunikacnich dovednosti naucila pracovnice Martina pfemyslet
o ruznych socidlnich situacich (ve 8kole, s bratrem). Po pocatecni Skodolibosti a vymysleni
zéketnosti se Martin na vyzvani pracovnice dokazal zamyslet a pfijit na vhodné&j$i zplisoby
feSeni situaci. Pracovnice se dadle pokusila Martinovi pomoci najit pozitivngj§i pristup
K bratrovi. Martinovi se tak i pfes prvotni tvrzeni, Ze bratra nema rad, podafilo vyjmenovat
pozitivni vlastnosti bratra a popsat idealni vztah, jaky by s nim chtél mit. Behem nacviki se
také podafilo vyfteSit situaci, ktera se pravideln¢ opakovala doma Vv diln¢é. Plavodné
neplanovanym piinosem nacvikil bylo 1 delSi udrZeni o¢niho kontaktd, sniZzeni neklidu rukou

a zvySeni schopnosti drzet se daného tématu.

Prace s emocemi, ktera byla plvodni zakazkou, je nicméné b&h na dlouhou trat’.
Pracovnici se s Martinem podafilo vyftesit nékteré konkrétni situace, ale rozliSovat a ovladat
svoje emoce Martin zatim neumi. K dosaZeni cilového stavu je zapotiebi jak dlouhodobéjsi

intervence ze strany odborniki, tak pfedevSim pomoci a podpory ze strany rodiny.
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4.2 Kazuistika ¢. 2 — Sabina (SAS)
jedenactiletd divka s AS a ADHD®*, klientka socidlné-aktivizaénich sluzeb (Socilni

pracovnice €. 1)

Situace pri vstupu do sluzby

Sabina byla diagnostikovana v necelych 4 letech v APLA Praha (pii vstupu do sluzby ji bylo
deset let). Obtizné se adaptovala na skolku, méla Casté afektivni zdchvaty, maminka jiz od

pocatku chozeni fesila jeji chiizi po Spickéch.

V dobé¢ vstupu do sluzby byla Sabina integrovana v bézné zakladni skole, nastupovala
do 4. tiidy s asistentem, ktery moc nefungoval (Sabin¢ se dostate¢né nevénoval). Sabina Skolu
néjakym zplsobem zvladala, kdyz ne, tak onemocnéla (psychosomatika). Sabina mivala
obdobi, kdy si sama fekla, Ze je jiz unavend, a maminka ji proto nechala doma. Vzdy do
dubna Skolu zvladala, ale posledni dva Skolni mésice pro ni byly naro¢né (vylety, akce).
Skolu zvladala ale spise zdanlivé, vzdy pak onemocnéla. SPC doporuéilo zkratit §kolni tyden

o 1 den, ze $koly jim tedy vysli vstfic a Sabina tak mohla v pfipad¢ potieby ziistat doma.

Ve skole chybéla vizualni podpora pro Sabinu, skola tvrdila, Ze ji nepotiebuje. Sabina
nebyla schopna si pamatovat doméci tkoly, zadani ze §koly, ptipravu pomticek atd. Casto to
pak vyvrcholilo afektem. U Sabiny se v pfipad¢ unavy projevovalo nezadouci chovani
(kousani do rukou, nohou az do krve). Ve skole méla vymezené prostory, kde si mohla
odpocinout, ale nevyuzivala je, protoZze se nechtéla odliSovat. Sabina méla diaf, ale
nezapisovala si do ngj, nikdo ji na to neupozorioval (asistent). Mamince byla doporuc¢ena
schiizka ve skole, aby se domluvila s pracovniky Skoly na kontrole zapisovani domacich

ukolu. V ptipadé, Zze by Sabina neméla ukol dopsany, dopsali by ho sami ucitelé.

Pracovnici bylo navrZzeno pravidelné setkdvani pracovnice RIC s rodici, tiidni
ucitelkou a asistentem, kde by se spole¢né domlouvali na zavedeni vizualizace ve Skole

a zavedeni funkéniho diafe.

64 ADHD Jje anglickou zkratkou ndzvu attention deficit hyperactivity disorder neboli porucha s deficitem
pozornosti a hyperaktivitou. Oznacuje onemocnéni zpuisobujici obtize se soustiedénim, neprimérené zvySenou
aktivitou a impulzivitou ditete."

Zdroj citace: GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou: piirucka pro
starostlivé rodice a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, ¢2009, s. 13. ISBN 978-80-7262-630-4.
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Doma vazla samostatnost Sabiny, vse fungovalo pouze na slovni pokyn, sama od sebe
ale neud¢lala Sabina nic. Rezim v té dobé doma zavedeny neméli, pouzivali ho a pak zase
zrugili. Slo o nastaveny rezim na tabletu se zvukovym signalem, ktery chvili fungoval, ale
protoze pipal pfili§ Casto, pfestali ho pouzivat. Stabilni odménovy systém doma zavedeny
nem¢éli. Jako odmény pouzivali Little Pet Shop a sladkosti. Drive také méli zavedené jako
odménu kapesné, ale protoze Sabina penize hned utratila, zrusili ho. Pracovnice na zakladé

toho upozornila maminku na potfebu odménovy systém doma nastavit.

Pracovnice navrhla mamince individudlni nacviky socialnich a komunika¢nich
dovednosti, které by rodiné poskytly metodickou podporu a naucily ji vyuzivat specialni
pomucky. Maminka také projevila ziajem o terapeutické¢ aktivity pro dceru (napf.

muzikoterapie) a psychologické poradenstvi pro sebe.

Situace pred zahajenim nacvika

Pted zahajenim nacvikti probéhlo v rodiné celkem 7 konzultaci (béhem tfi Ctvrt€ roku).
Konzultace probihaly v domacim prostiedi, kde se snazila pracovnice domluvit s maminkou
na uceleném postupu prace se Sabinou. Jednim z navrzenych opatieni byla strukturalizace
prostoru, kterd by pomohla Sabiné 1épe se orientovat. Pro zacatek byla strukturalizace
prostoru navrzena pro domaci prostiedi (oddéleny prostor pro praci, pro zadbavu, oznacené

Supliky, barevné odliSené potradace, atd.).

Problémy pietrvavaly i ve Skole. S asistentem pedagoga nebyla rodina piili§
spokojena, a to predevsim z toho diivodu, Ze se Sabin¢ dostatecné nevénoval. Ve Skole bylo
tteba Sabiné pomoci se zapisovanim Ukolld, coz se po néjaké dobé podafilo, a zavést
vizualizaci (pedagogové ji nepovazovali za nutnou). Sabina byla ve $kole Casto v tenzi
(hlavné pf1 matematice, ktera ji piiliS neSla), coz feSila okusovanim rukou az do krve.
Postupné dokazala ptejit od ublizovani sama sobé k okusovani knizek, pfedmétt, tuzek, aj.
Ukousané ¢asti sice nepolykala, nicméné se 1 tak jednalo o vazny problém. Maminku napadlo
situaci fesSit cucanim pastilek, pii kterém by svou tenzi uvolnila bezproblémovym zplisobem.
Sabina také hodné feSila vztahy mezi spoluzdky. M¢la i1 takové kamarady, ktefi si s ni dle
maminky ,,pohravali®, coz Sabinu matlo a nedokazala se tak ve vztazich pfili§ dobie
orientovat. Také se zacala objevovat Sikana mezi dévcaty. Pracovnice nékolikrat navrhla
pravidelné setkavani tfidni ucitelky, asistenta pedagoga a rodice, kde by se mohli spolec¢né
domlouvat na jednotném postupu pii praci se Sabinou. Maminka piesto zacala feSit, Vv

disledku nedostate¢né individudlni podpory, prestup Sabiny na jinou Skolu od 2. stupné

48



(pfestup z mensi do vétsi Skoly). Maminka byla pracovnici vyzvana k dikladnému zvaZzeni

svého rozhodnuti, nebot’ se domnivala, ze pro Sabinu by mohl byt pfestup velice stresujici.

Pracovnice s rodinou dale pracovala na zavedeni denniho rezimu, ktery byl dulezity
pro jeji lepsi orientaci v ¢ase. Navrhla zavedeni tydenniho rezimu, ve kterém by méla Sabina
zaznamenané¢ mimoradné udalosti a volnocasové aktivity, a denni rezim na domaci prace,
které me¢la Sabina problém sama od sebe vykonavat. Zavedeni rezimu se nicméné nedafilo
a to hlavné kviili nedostatku ¢asu. Na doporuceni pracovnice rodina alespon zacala pouzivat
rodinny kalendar, do kterého si kazdy ¢len rodiny (vCetné Sabiny) zaznamenaval své aktivity.
Sabiné tento systém pomohl se 1€pe zorientovat v Case a nadchazejici udalosti pro ni tak byly

predvidatelné;si.

V disledku castého neplnéni svych povinnosti pracovnice navrhla zavedeni
motivacniho systému. Do té doby pouzivala rodina nahodilé odménovani formou finanéniho
obnosu, na ktery Sabina velmi dobfe reagovala. Jasny a viditelny motivac¢ni systém byl
nastavovan az s pomoci pracovnice. Sabina si nejprve zvolila jako odménu ¢as straveny na
tabletu a hrani Little Pet Shop, postupné se spektrum rozsifilo az na 7 odmén (aktivity,
hmotné odmény, tablet), které dostavala v piipadé samostatné iniciativy a pii plnéni skolnich
povinnosti. Maminka na doporuceni pracovnice vytvotfila motivacni systém s Little Pet Shop.
Ze zacatku si Sabina vybirala odmény hned po dosazeni minimalniho poctu bodu, pozdéji si
zacala body spofit a vybirat si vét§i odmény. S odménovym systémem naskoc€ilo i plnéni
domaécich povinnosti, které Sabina diive ned¢€lala. Zacala vyzadovat i hodnoceni za cely den a

plnit povinnosti z vlastni iniciativy, protoZe za ni méla vice bodli v motivacnim systému.

V pribehu konzultaci také bylo tieba feSit konkrétni situace, se kterymi méla Sabina
problém. Jednou z nich bylo chystani véci do $koly. Na zakladé toho bylo pracovnici
doporuceno procesudlné rozepsat, co vSechno vlastn€ sbaleni véci do Skoly obsahuje. Sabina
méla také problém s pohybem mimo domdacnost. Dokazala vymyslet tfeba i ptl hodiny, co
vSechno by se ji mohlo pfi cesté stat. M¢la strach z neoCekavanych situaci, protoze nevédéla,
jak je ma v danou chvili fesit. Maminka proto se Sabinou zacala nacvi¢ovat cestu do obchodu,
nakupovani a jizdu autobusem do Skoly. Kvili témto situacim dostala Sabina od rodic¢t
mobilni telefon, se kterym se naucila pracovat a vést hovor podle pfesnych instrukci (na co se
ma zeptat, atd.). Ani navazovani socialnich kontakt s vrstevniky nepatiilo mezi Sabininy
silné stranky. VétSinou za ni kamaradi pfisli prvni. Jinak méla par kamaradek, se kterymi se

obcas navstévovala a chodila ven.
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Ackoliv Cinila Sabiné spousta véci problém, nikdy nechtéla zadné tlevy. Nicméné
chozeni do $koly nebo na plavani pro ni bylo tak naro¢né (jak psychicky, tak fyzicky), ze poté
musela zistat den nebo dva doma. Pracovnice se snazila rodinu naucit rizné relaxacni
techniky, pomoci nichz mohla Sabina sviij stres uvolnit. Také zacala navStévovat

muzikoterapii a tanecni krouzek.

Z pravidelného rezimu a dochazeni do Skoly Sabina na del$i dobu vypadla kviili
mononukledze. Kvili nemoci byla velmi unavend, neschopna cokoliv délat. Maminka musela
zrusit vSechny jeji volnocasové aktivity, tabor i1 Skolu v pfirod¢€. Z divodu nemoci bylo také

na Cas preruseno plnéni individualniho planu nastaveného socialni pracovnici.

Sabina odmitala mluvit s maminkou o svych emocich a problémech. Z toho divodu
navrhla pracovnice individudlni nacviky socidlnich a komunika¢nich dovednosti, které
nejprve Sabina odmitla, nicméné po navazani davéry s pracovnici se rozhodla je zkusit.

Kromé prace s emocemi bylo navrzeno i téma kamaradstvi.

Nacviky SKD

Nécviky socialnich a komunikacnich dovednosti probihaly v prostordch Rodinného
Integracniho Centra a pracovnice s nimi zacala po necelém roce, kdy byla rodina ve sluzbé.
Celkem se uskuteénily 3 setkani béhem jednoho tydne zaméfené piedevS§im na téma

kamaradstvi a praci s emocemi. VSechna setkani byla nahravana na videokameru.
1. setkani

Pracovnice v tvodu prvniho setkani nejprve seznamila Sabinu s programem nacvikd. Poté ji
poprosila 0 vyplnéni ,,naladometru®, jehoZ princip ji nejprve vysvétlila. Sabina vybrala, Ze se
citi velmi dobfte, o CemzZ si vzapéti zacaly S pracovnici povidat. Sabina se pry na nacviky tesila
a navic ten den méla jit odpoledne ven se sedmiletou kamaradkou (sousedkou), se kterou maji
spolecné téma Little Pet Shop. Jako odménu za néacviky si Sabina nasledné zvolila patnact

minut nataceni spotu s Little Pet Shop, coz je jeji oblibend aktivita.

Nasledovalo téma kamaradstvi. Nejprve Sabina nevédéla, jak pojem kamaradstvi
a kamarad vysvétlit. Kamaradek mé pry hodné, ale nechtéla o nich mluvit (trvalo by dlouho,
nez je vyjmenuje). Pracovnice méla proto pfipravenou na flipchartu namalovanou hvézdu, kde
byly uvedené vlastnosti kamarada/ptitele a po Sabiné chtéla, aby oznacila, které vlastnosti

jsou kamaradské a které ne. Sabina dokazala o vlastnostech pfemyslet i z riznych whla
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pohledu, dafilo se ji spravné rozklicovat, dle navodnych otdzek pracovnice, zda jsou
vlastnosti kamaradské ¢i nikoliv. Béhem plnéni tkkolu mluvila S pracovnici o kamaradkach ze
tfidy, které se s ni nékdy kamaradi a nékdy ne (jsou evidentné proti ni). Septaji si o ni sprosté
véci, sméji se ji. Sabina o tom ale nechtéla mluvit, pfislo ji to hodné sprosté, nechtéla to
pracovnici ani napsat. Ve tfidé pry ma nejlepsi kamaradku, se kterou se muze kdykoliv bavit a
jit za ni, kdyz jsou na ni ostatni holky zI¢é. S pracovnici si proto povidala o tom, pro¢ je dobré

mit kamaradky.

Do zbyvajicich cipt hvézdy méla poté Sabina za ukol vymyslet dalsi vlastnosti, které
by od kamaradii vyzadovala, coz ji Slo velmi dobie. Sara dokdzala oznacit kamaradskeé
vlastnosti i u sebe, hodnotila samu sebe jako kamaradku — umi udrzet tajemstvi, je upfimna,
chce délat kamaradkam radost, poméha jim, atd. Sama ma pry nejlepSich kamaradek pét,
Casto ji délaji nécim radost, ale ona sama nevi, jak je rozveselit. Kdyz ji néco trapi, umi si
poradit sama, hraje si na tabletu, piSe si s bloggerkami nebo jde za holkami, se kterymi si

hraje. Uzké rodin€ (maminka, tatinek) se moc nesvétuje.

Bé&hem nécviku se Sabina €asto dotykala témat, jako jsou Skola nebo jeji zajmy (Little
Pet Shop, obleceni, malovani, vlasy). O kluky se pry zatim pfili§ nezajima. V prvni pilce
nacviku sedé€la Sabina v sedacim vaku, kde rizné¢ ménila polohy (byla neklidnd), pozdéji uz
pfi povidani korzovala po mistnosti a délala rizné kreace, na coz ji pracovnice upozornila. Na

konci nacviku $ly za odménu spoleéné natocit spot s Little Pet Shop.
2. setkani

Druhé setkani se uskutecnilo hned nasledujici den. S vyplnénim ,,ndladometru® Sabina chvili
vahala, protozZe se ji cely den nélada stfidala (,,den blbec®). Dle jejich slov tomu tak bylo bez
divodu, cely den se ji nic nechtélo. Nakonec ale zhodnotila, ze ma docela dobrou naladu.
Nasledovala prace s flipchartem, na ktery méla Sabina napsat jména vSech svych
kamaradi a kamaraddek. Poté méla z napsanych jmen vybrat jednu nejlepSi kamaradku.
Nakonec vybrala dvé¢, protoZze se nemohla rozhodnout, ktera z nich je lepSi. K vybranym
jméniim pak méla doplnit kamaradské vlastnosti, které si spole¢né€ s pracovnici napsaly na

prvnim setkani.

Sabina pracovnici fekla, Zze nepotiebuje, aby ji nékdo chvalil, ale ani ji to nevadi, rada
pochvalu slysi. Jeji kamaradky jsou mladsi, takze ani nechapou, Zze by mohly Sabinu

pochvalit. Na svych kamaradech by ale nic nezménila, 1ibi se ji takovi, jaci jsou. Sabina také
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uvedla negativni vlastnosti kamaradi (jaky by kamarad nemél byt), které vztahla na vlastnosti
holek ze tfidy, které se ji posmivaji. Sice kvlli tomu nebreci, ale obcas brec¢i kvili né€emu
jinému, coz ji neulevi, spi$ je naStvana. Pomuze ji se s kamaradkou nebavit, odpalkovat ji.
Také se svéfila pracovnici s tim, ze ji holky pomlouvaji, divaji se na ni, Septaji si a pak se

chichotaji.

Po povidani o kamaradech nasledovalo hodnoceni riznych socialni situaci — Sabina
méla oznacit smajlikem, jaké pocity v ni vyvolavaji (radost, smutek, nastvani, atd.). Sabina si
obrazky prohlédla, ale tvrdila pracovnici, Ze to nelze poznat, Ze je to pro ni tézké a je unavena.
Pracovnice proto chtéla, aby alesponn popsala, co na obrazcich vidi — opét se ji nedafilo,
oznacila svoji naladu za blbou. O obrazcich se ji nechtélo viibec mluvit, nakonec si ale zvladla

na zadost pracovnice ¢tyfi z nich vybrat a s dopomoci je popsala.

Na konci nacviku méla Sabina jejich setkani zhodnotit. Pry se ji pracovalo $patn¢,
protoze je unavena. Na druhou stranu pochvalila pracovnici, ze ji do ni¢eho nenutila, pokud to
nechtéla fict. Pracovnice poté Sabinu ocenila za to, Ze se vice oteviela a byla ochotnd si

povidat o neptijemnych vécech, které ji potkavaji ve skole.

3. setkani

Po vyplnéni ,ndladometru”, na kterém oznacila Sabina dobrou naladu, znovu zkusily
popisovani obrazkl (socialnich situaci) z minulého setkani. Tentokrat se Sabina pustila do
prace s vetsi chuti, popisovala obrazky s dopomoci pracovnice, kterd ji ddvala navodné

otazky.

Prvni obrazek zobrazoval situaci nezapojeni ditéte do hry. Pracovnice chtéla po
Sabing, aby se vcitila do situace ditéte na obrazku. Sabina pry moc nehraje hry s ostatnimi
spoluzdky, bavi ji spiSe individudlni hry napt. bazén, béh. Do kolektivnich her se nechce

zapojovat. Spoluzaky rozdé€luje na kamaradky a holky, které ji nemaji rady.

Na druhém obrazku bylo znazornéno zesmésnovani kluka ostatnimi spoluzaky, kteti
na n¢j pokfikovali rizné nadavky. Sabina uvedla, ze pokud se to stane ji, ignoruje to, nechce
se tim zabyvat a trapit se. Ma zkuSenosti se zesmésnovanim jinych spoluzaku ve t¥idé, ale
vetsinou se jich nezastane. Pracovnice se Sabinou probirala, Ze je dalezité se zastat kamarada,

kterému se nékdo posmiva, nebo mu alespon vyjadfit podporu.
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Tteti obrazek zobrazoval rozbalovani déarki, kde jedna holcicka jako jedind darek
nedostala. Pracovnice opét po Sabiné vyzadovala vciténi se do situace. Pry by ji bylo jedno,
7ze by darek nedostala. V této fazi zaCala byt Sabina otravena, nechtélo se ji pokracovat

VvV pfemysleni o obrazcich, na vSe odpovidala ,,nevim®. Bylo tfeba ji povzbuzovat.

Nasledovalo povidani o tom, co d¢€lat, kdyz se rozzlobi kamarad na nas nebo my na
n¢j. Sabin¢ se jesté nestalo, Ze by se s kamaradkou pohédala, ani to nezazila u jinych osob,
napf. spoluzdkii. Pracovnice pfipravila na papir rady, které by mohla dat kamaradce, ktera se
pohadala s jinou kamaradkou. Spole¢né si véty procetly a pracovnici zajimalo, které rady jsou
Sabiné nejblizsi. Nasledné z nich sestavily jakysi postup, podle kterého se miize Sabina fidit,
kdyz se na ni kamaradka nastve. Sabina zacala praci vzdavat, odpovidat ,,nevim®. Potfebovala
podporu a pomoc pracovnice. O hadkach se svymi kamarady dokazala Sabina mluvit

bezprosttedné, o hadkach s rodici ale mluvit odmitla, bylo to pro ni pfili§ osobni téma.

Pracovnice se Sabinou probirala, jak se chovat, kdyz se hada s kamaradkou, spole¢né
domlouvaly rizné strategie. Sabiné se stava, ze ji kamaradky pomlouvaji a v disledku toho
vznikaji hadky. Sabina méla tendence b&hem nacviku odbihat od tématu, ke konci casto

meénila na sedacim vaku polohy.

Zhodnotit nacvik Sabina nedokézala, jako diivod uvedla tinavu, pry to neni tak, ze by

o tom nechtéla mluvit. Pracovnice ji ale pochvalila za to, Ze dokaze o vécech premyslet.

Zhodnoceni nacvikia SKD

Hned od prvniho nacviku dokézala Sabina o tématu kamaradstvi premyslet v SirSich
souvislostech a nahliZzet na néj z riznych thli pohledu. Rozeznavani emoci na obrazcich ji uz
délalo vétsi problém, ale s dopomoci pracovnice zvladdla emoce identifikovat. Sabinino
pocatecni nadSeni nacvik od ndcviku sldblo. Méla problém vydrzet v klidu a odbihala od
tématu. Ke konci si také st€Zovala na tinavu, ktera byla pravdépodobné dozvukem prodélané

mononukledzy.

Do tématu prace s emocemi a kamaradstvi byl béhem téchto tii setkani ud€lan spise
jakysi vhled, nez aby se podatilo Sabinu v téchto oblastech nékam posunout. Béhem setkdni
byl pfedev§im budovan divérny vztah mezi Sabinou a pracovnici, ktery je nezbytnym

ptedpokladem pro dalsi praci.
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4.3 Kazuistika ¢. 3 — Adéla (RP)

sedmileta divka s AS, klientka rané pée (Socialni pracovnice ¢. 2)

Situace pri vstupu do sluzby

Rodina pfisla do RIC na zékladé¢ doporuceni pedagogicko-psychologické poradny. Adélka
chodila do 1. tiidy b&zné ZS. Diagnostikovana byla u détské psychiatricky. Ve $kole méla
pfidélenou asistentku, kterd doposud méla u Adélky sdilenou asistenci, ale vzhledem
K nartstajicim problémim doslo k vyméné asistentky a k navySeni tvazku. Asistentku
zajistila Skole maminka osobné. Adélka meéla v dobé vstupu do sluzby 3. stupeni podpiirného

opatieni.

Adélka Spatné snasela selhani, neustdle o sob& negativné smyslela, kdyz byla ve
stresu, Skrdbala se do krve nebo si kousala nehty. Neuméla navazat kontakt se svymi
spoluzaky, bud’ je kopala, kousala, hazela ve tfidé ntizkami, nebo je nepfiméfené objimala. Ve
Skole méla dvé kamaradky, se kterymi docela vychazela. Ve tiidé si st¢zovala na pfrili§ velky
hluk, kvtli kterému se nemohla soustfedit. Ve Skole nebyla zndmkovéana, jen slovné
hodnocena a maminka se domluvila, Ze Adélka nebude dostavat Zadné ukoly. Pfesto dostavala
praci, kterou nestihla udélat ve skole, domti. Rodice spoluzakl zatim o jeji diagndze nevédeéli,
pani ucitelka je sni méla teprve seznamit. Maminka méla zajem o besedu pro rodice
i spoluzaky a také chtéla nabidnout zaméstnancum S$koly moznost vzdélavaciho seminafe

v RIC. Motiva¢ni odménovy systém ani zaZitkovy denik ve skole nebyl nastaven.

Adéla vzdy potiebovala védét, co bude nasledovat, neustale se dotazovala, pokud
nevédéla, kam jedou. Spatné snasela selhani, chyby Vv tikolech, nechtéla pokradovat, ztracela
motivaci, negativn¢ se hodnotila. Jeji intelekt nicméné odpovidal jedenactiletému ditéti. Méla
vybornou pamét’. Byla ptecitlivéla na zvuky, zaméfena na vykon a pravdépodobné odpovidala
aktivnimu a formalnimu typu autismu. Lpéla na dodrzovani pravidel, ale s respektovanim
autorit méla potize. Doma méla problémy s usinanim, v noci se ale nebudila. Nechtéla si
uklizet pokoj, volny Cas si planovala sama. Ve Skole Casto néco zapominala a byla z ni
unavena. Byla velmi citliva, napf. se starala o zlomenou kvétinu, mazlila se s maminkou
a vnimala, pokud byla maminka smutna. Rada se mazlila, ale nerozliSovala, jestli je to cizi

¢loveék nebo blizky.
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Zajimala se o vesmir, encyklopedie v§eho druhu, byla tvofivé, rdda malovala, rada se
divala na animované pohadky (oblibena Madagaskar), sama dokazala slozit jednoduchy

elektricky obvod, v televizi milovala serial Turbici a Marabu.

Maminka byla rozvedena, Zila v domku s rodi¢i. V dobé vstupu do sluzby byla na
neschopence kvili pracovnimu trazu. ReSila téZkou Zivotni situaci - zaméstnavatel ji
nevyplatil tfi mésice neschopenku, takze nevédéla, jak to bude vypadat s navratem do prace.
Nevyhovovala ji pracovni doba, nebot’ potiebovala vozit Adélku do Skoly a ze skoly. O
prispévek na péci méla v t¢ dob¢ zazadano. Adélka byla ve stiidavé péci, k tatinkovi jezdila
1x14 dni na vikend. Tatinek m¢l novou rodinu, dvé malé déti. StarSi dcera byla nevlastni a
mladsi (miminko) mél spole¢né s novou partnerkou. Adélka se za mladsi sestrou téSila, ale
k tatinkovi dle slov maminky jinak nechtéla jezdit. Tatinek byl ve fazi popirani diagnozy a
nerespektoval Adél¢iny potieby. To vyvolavalo v Adélce velky stres a i pani ucitelky se
shodly na tom, ze se Adélka od tatinka vraci v nevyrovnaném stavu. Maminka usilovala o to,

aby Adélka sméla k tatinkovi jen, kdyz si to bude pftat.

Maminka si od sluzby slibovala pomoc s nastavenim denniho rezimu a motiva¢niho
systému, pomoc a podporu Vv rodi¢ovskych kompetencich (zvladani a ptedchazeni naro¢nym
situacim zpusobujici Adél¢iny afekty) a zprostfedkovani moznosti vzdélavaciho seminafe pro

pedagogy skoly.

Situace pred zahajenim nacviku

Situace ve $kole nebyla piizniva. Skola kladla na maminku neopravnéné naroky napf. sehnat
k Adélce asistenta. Maminka nakonec asistentku sehnala a domlouvala spole¢nou schiizku
I S pracovnici. Asistentka si stézovala na Spatnou spolupraci Adélky. Nedokazala jesté
pfedchazet konfliktim, a reagovala pozdé, kdyz uz Adélka nemohla svoje emoce ovladnout.
Asistentka méla pocit, ze k Adél¢inym reakcim dochdzelo ,,z ni¢eho nic*. Maminka proto
méla v planu asistence znovu vysvétlit symptomatiku a poradit ji v pfistupu k Adélce. Pani
ucitelka se stavéla k Adélce jako ke zdravému ditéti. Nerozuméla symptomatice a 0 spole¢nou

schiizku nejevila zajem.

Jelikoz pracovnice nacviky s ditétem provadéla v domacim prostiedi a zacala s nimi
hned na prvni konzultaci, situace ptred zahajenim néacvikd odpovida situaci pii vstupu do
sluzby. Nécviky byly zaméfené predevsim na praci s emocemi a feSeni konkrétnich socialnich

situaci, do kterych se Adélka priitbézn¢ dostavala a neuméla je odpovidajicim zptisobem fesit.
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Nacviky SKD

Nécviky socidlnich a komunikacnich dovednosti probihaly pribézné na kazdém setkéni
srodinou a to v domacim prostfedi. Nebyl tedy dopfedu naplanovany pocet setkani jako
u pfedchozich dvou déti, nacviky v rodiné tedy stale probihaji. Dosud se uskute¢nilo sedm
setkani (1x za mésic), na kterych pracovnice s ditétem trénovala pfedevsim rozliSovani emoci
a praci snimi. Dale se v prubéhu uplynulého tfi ctvrté roku dostaly k feSeni rtznych
socidlnich situaci, se kterymi si Adélka nevédéla rady. Na nacvicich nebyl pofizovan

videozaznam.
1. setkani

Na prvnim setkani pracovnice vysvétlila fungovani emoéniho teploméru (,,naladometru*)®
ajeho pouziti. Adélka na ném vyznacila vybornou néladu. Nasledovala hra s kartickami
Emotion — 2. Adélka méla za kol popisovat obrazky a vysvétlovat emoce, které se vztahuji
k dané situaci. Za odménu Si pak s pracovnici mohla Adélka zahrat spole¢enskou hru dle

vlastniho vybéru.
2. setkani

Na zacatku druhého setkani Adélka opét zaznamenala svoji naladu na teploméru emoci. Poté
si s pracovnici povidaly o ,,sopce emoci“®®, jak se stuptiuje zlost, kdy uz ji ¢lovék nedokaze
ovladnout. Na konec si Adélka nakreslila svou sopku emoci a hledala realné situace
K jednotlivym stupfium (1. stupen = klid, pohoda — ¢etba knihy, tablet, 2. stupeni = mrzutost,
nasStvanost — zaspinéni $atd, 3. stupent = mirny vztek — kdyZ nékdo do mé strci, 4. stupen =
velky vztek, ale jesté se ovladam — kdyz nékdo nékomu ublizuje napt. spoluzdk, 5. stupen =
vybuch — kdyZ mi néco nejde napt. pocty, neb kdyZ né€emu nerozumim). Poté se s pracovnici
domluvily, Ze kdyz se bude Adélka citit ve Skole na 4. stupen, fekne to své asistentce, aby ji

odvedla z té situace nebo do jiné mistnosti, a dala ji Cas to vstfebat. Pracovnice se také

domluvila s maminkou, Ze na to asistentku pfipravi.
3. setkani

Na tretim setkani si jako prabézné odménovani stanovila Adélka obrazky zvitatek

Z Madagaskaru a za hlavni odménu za cely nadcvik omalovéanky a hrani spole¢enské hry.

65 Viz Ptiloha A.
66 Viz Ptiloha B.
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Nejprve opét Adélka vyplnila emocni teplomér a poté ndsledoval popis obrazkd, popis
emoci a identifikovani, co si asi lidé na obrazku mysli nebo co fikaji vzhledem k situaci,
kterou prozivaji. Déle si s pracovnici zahrala karetni hru ,,What‘s wrong?“, kde bylo jejim
ukolem spravné poznat, jaké feSeni zadané situace je spravné a jaké Spatné. Jako kontrola ji

slouzily disledky danych feSeni, které byly na kartach zobrazeny.
4. setkani

Na c¢tvrtém setkani se domluvila pracovnice s maminkou na nové zakazce: individualni
nacviky na odmitnuti pomoci, vykomunikovani si svych potieb, nesouhlasu napf.

s fotografovanim, pratelstvi a lhani. Tato zakdzka méla byt plnéna od nésledujiciho setkani.

Odmény zastaly stejné jako na predchozi konzultaci (Madagaskar, omalovanky,
spolecenskd hra). Po vyplnéni emoc¢niho teploméru nésledoval nacvik telefonniho hovoru
(zakézka z ptredchozi konzultace). Adélka se prostiednictvim prehravani roli s pracovnici
ucila vést hovor po telefonu se znamou osobou (tatinkem) a snezndmym volajicim.
Nasledovalo ptifazovani obrazki ke spravnym emocim, které se Adélce datilo. Nacvik byl

zakoncen rozebirdnim pravidel hry a jejich dodrzovanim.
5. setkani

Na patém setkani po vyplnéni emoc¢niho teploméru nasledovala prace s Ferdou — plySovy
Zabak S pasem s barevnymi mouchami (kazda moucha piedstavuje jednu emoci). K plysaku
patii také kniha, ve které jsou rozpracovany jednotlivé emoce (pohadky, otazky, atd.). Na
tomto setkani se pracovnice zaméfila na téma pratelstvi. Nejprve si Adélka poslechla
pohadku, ktera pojednavala o ptatelstvi a ndsledné s pracovnici na téma pratelstvi diskutovala

—kdo je to pfitel, co pro ni mize ptitel udélat, co ona mize udélat pro svého kamarada, atd.

Za odménu si Adélka hrala s pracovnici na obchod (prodej parfému), coz bylo

pracovnici pojato jako nacvik moZnych situaci v obchodé.
6. setkdni

Jako odménu si na zac¢atku néacviku stanovila Adélka Kinder vajicko. Po vyplnéni emo¢niho
teploméru opét nasledovala prace s Ferdou a jeho piib¢hy. Tentokrat se zaméfily na téma

zrady a odpusténi — opét formou poslechu pohadky a diskuzi nad tématem.
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Nésledovalo sehrdni scénky, kterd se ten den odehrdla ve Skole. Adélka udefila
spoluzacku, protoze ji pozadala, at’ na ni pocka, nez pijdou na ob&éd. Spoluzacka sice slibila,
7e pocka, ale nepockala. Scénku si Adélka sehrala s pracovnici celkem tiikrat. Nejprve hrala
Adélka spoluzacku a pracovnice Adélku — jednalo se o ptehrani scénky s nevhodnou reakci
(tak, jak se skutecné odehrala). Pracovnici $lo o to, aby si Adélka utvorila ndhled na situaci,
jak se asi spoluzacka musela citit. Nasledovalo druhé prehrani scénky, se stejnym obsazenim
roli, ale tentokrat s vhodnou reakci na situaci. Vhodna reakce znamenala, ze Adélka pfisla za
spoluzackou a zeptala se ji, pro¢ nepockala a sd¢lila ji své pocity (,,mrzi m¢ to, byla jsem
nasStvand*®). Pfi tietim pfehravani scénky hrala Adélka samu sebe a pracovnice jeji spoluzacku.
Tentokrat hrala Adélka samu sebe se spravnou reakci. Vystupem z daného cviceni bylo
Adél¢ino uvédoméni si svého chovani, projeveni litosti a pochopeni toho, co délat, kdyz
zazije odmitnuti. Nasledné po praci s emocni sopkou fesila s pracovnici krizové scénare pii
narustani hnévu — domluvit s asistentkou signal (potiebuji odreagovani, citim hnév), ktery by
ji umoznil nenapadné upozornit na potfebu pomoci (Adélka jinak nechce, aby ji spoluzaci

vidéli, Ze si fika o pomoc).
7. setkédni

Na sedmém a zatim poslednim setkani si Adélka vybrala za odménu hru na Skolu. Po
vyplnéni emocniho teploméru nacvicovala pracovnice s Adélkou odmitnuti. Adélka se totiz
dostavala do velké emoc¢ni nepohody, pokud byla do néceho tlacena. Nedokazala vSak
odmitnout pfiméfenym zpusobem, radéji volila napft. slovni agresi. Nacvik odmitnuti probihal
formou sehrani scénky — babicka koupila novy svetr a chtéla, aby se v ném Adélka nechala
vyfotit, jenze Adélka nechtéla. S pracovnici si tedy zkousela, jakym zplsobem muze
reagovat. Podafilo se ji zvolit si dv¢ strategie, kterymi babic¢ce vysvétli, Ze pravé nema chut

se fotografovat:

a) vysvetli v klidu, ze se nechce vyfotografovat, ale navrhne feSeni, ze si svetr vezme
druhy den do Skoly

b) pozada babicku, aby jeji rozhodnuti (nefotografovat se) respektovala, pokud babicka
nadale naléha, Adélka odchazi

Nakonec si pracovnice s Adélkou nakreslila a vysvétlila situaci, ktera se odehrala ten den
ve Skole, a spole¢n¢ nasly vhodné strategie feSeni. Adélka méla konflikt se spoluzakem, kdy
se spoluzak negativné vyjadfil k jejimu obrazku. Adélka ale kritiku nezvladla a pokreslila mu

jeho obrazek. Spoluzak se na ni nastval, a konflikt tedy pomohla dofesit pani ucitelka.
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O prestavce se chtéla Adélka spoluzédkovi omluvit, ale on omluvu nechtél pfijmout ani
vyslechnout, s tim Adélka neuméla nalozit a tak ho udefila. Pracovnice si s Adélkou znovu
proSla emoc¢ni sopku a spole¢né nasly krizové scénaie. Pracovnice mamince vysvétlila, jak

Adélce podobné situace rozkreslovat a celé si je pak s ni prochazet.

Zhodnoceni nacviki SKD

Adélka se v prubéhu néacvikl naucila rozkreslovat zpétné konfliktni situace pomoci sopky
a zhodnotit tak svoje chovani. Ovladnout svoje emoce v prab¢hu konfliktu se ji nicméné
zatim nedafi. Dale se Adélka diky nacvikiim naucila fict asistence o pomoc tajnym signalem,
¢imz doslo ke snizeni stresu z toho, ze néco nezvlada nebo nestiha (do té doby si o pomoc

nebyla schopna fict, nechtéla se odliSovat od ostatnich spoluzaki).

Béhem nécvikil se ze strany maminky objevila zakazka o nacvik telefonovani, se
kterym méla Adélka problémy. Pomoci pfehravani riznych scénaiti si Adélka nacvicila, jak
pii telefonnim rozhovoru postupovat. Metoda piehravani Adélce pomohla i Vv dalsich
ptipadech, predev§im pii zpétném rozboru konkrétni socialni situace (ve Skole, u tatinka).
Piehravani ji pomohlo nejen si situaci odzit znovu a mit moznost najit jinou strategii feSeni,
ale také vyventilovat své emoce, které¢ v sob€ do té doby dusila (pfedevsim situace vzniklé u
tatinka). Diky nacvikim Adélka také naSla spole¢né s pracovnici vhodny zptisob, jakym

odmitnout ¢innosti, které délat nechce (pfestala pouzivat nadavky, aj.).

Nacviky socidlnich a komunikac¢nich dovednosti trvaly u Adélky nejdéle ze vSech déti.
Z toho diivodu jsou u ni také znat nejvétsi posuny. Stale je ale tieba na nékterych vécech
pracovat, predevS§im naucit se prevést nacviCené dovednosti do redlnych situaci (napf.

ovladani svych emoci béhem konfliktu).

4.4 Kazuistika ¢. 4 — Tomas (RP)

Sestilety chlapec s AS, klient rané péce (Socialni pracovnice €. 2)

Situace p¥i vstupu do sluzby

Rodina kvtli podezieni na PAS absolvovala s TomaSem vySetieni u pani psycholozky v Brng,
kde byla stanovena diagno6za AS. Diagnoza pii vstupu do sluzby byla pro rodi¢e pomérné
nova, ale jiz dfive si vS8imali, Ze vyvoj a hlavné chovani Tomase je odliSné od ostatnich
vrstevnikii. Tomas$ dochéazel do lesni Skolky a pravé tam zacali rodi¢e pozorovat odlisné

chovani od vrstevnikli. Tém se Tomas stranil, nejrad&ji si hral sam, nerespektoval pii hie ani
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sestru. Rodice vidéli nejvétsi potize v socialni oblasti a vztazich — Tomd$ pusobil
nevychovang, opravoval dospélé osoby, skakal do feci, nerozliSoval, kdy mtze zasahnout do
hovoru druhych lidi. Opravoval i déti ve Skolce, ty ho potom napadaly. Bylo pro né legraéni,
jak Tomas na ttoky reagoval. Ve Skolce byla s Tomaskem zatim maminka jako asistent. Ta
reakce ostatnich déti vnimala a trapily ji, bala se potencionalni Sikany na budouci zékladni
Skole. Tomas se izoloval od kolektivu, k détem nechtél. Pokud byla dana n&jaka pravidla,
Tomas na nich az Ipél. Vyzadoval jejich dodrzovani i po ostatnich. Tomas byl rad, Ze vi, co se

bude dit — zménami byl stresovan.

Zlomovym obdobim, kdy se rodina rozhodla fesit tuto situaci, byl listopad roku 2016.
Dle slov rodi¢t bylo obdobi ,,vSe Spatné“. U Tomaska se spustily obsese a ritualy, na kterych

Ipél (potad si myl ruce, nosil podkolenky a Cepici i v 1ét&, apod.).

Tomasek chodil pravidelné na logopedii, nebot’ m¢l vadu feci. Byl velmi fixovany na
maminku, a z toho diivodu nikam nechodil. V dobé vstupu do sluzby zkouseli skauta a také

chtéli dosdhnout toho, aby od zafi chodil do Skolky bez maminky.

Maminka dostala také doporuceni na genetické, metabolické a neurologické vySetieni
od pani doktorky, ktera Tomaska diagnostikovala. Pracovnice se tedy s maminkou

domlouvala na zaslani kontaktd.

V rodiné se vlivem TomaSova chovani objevovaly vztahové problémy. Rodice fesili,
jak vychovné postupovat a sladit se pifi vychové Tomaska i1 s prarodi¢i. Také pravidelné
dochazeli na parovou psychoterapii. Rodi¢e pracovnici sdélili, Ze nevedi, jak s Tomaskem
pracovat a vychovné smétovat. V jejich okoli nemély zdroje, které by jim mohly pfi feSeni

nepiiznivé situace pomoci, a sami nedokazali situaci fesit.

Situace pred zahajenim nacviku

Prarodi¢e Tomaska nejprve rodi¢e od diagnézy Aspergeritv syndrom zrazovali. Rikali, Ze je
normalni, Ze se Tomasek vzteka, Ze to délaji vSechny déti. Tomasek se v kontaktu s ostatnimi
lidmi drzel, dovolil si bouchnout az na rodice. I z toho divodu ¢asto prarodice nebyli pfitomni
tomuto chovani, a proto si mysleli, Ze z Tomaska rodice jen délaji dité, které ma problémy.
Jednou z oblasti, ve které pracovnice rodinu podporovala, bylo tedy pfijeti diagnozy AS

a pomoc se stabilizaci rodinné situace.
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Tomasek byl formalnim typem Aspergerova syndromu, vyjadfoval se pfesn¢, mluvil
jako dospély. Casto skakal lidem do fedi, napf. rodi¢tim, kdyZ se o néem bavili, kdyz
telefonovali, aj. Postupem c¢asu zacal Tomas svoji diagndézu pouzivat jako omluvu, napf.
prohlasoval ,,a co byste po m¢ chtéli, jsem prece aspik®. Rodi¢e mu proto zacali vysvétlovat
jinakost, kterd v AS spoc¢ivd a Tomas byl ptekvapeny, ze rodi¢e AS nemaji, jen on je jiny.
Rodice se ho tedy snazili uvadét do reality a vysvétlovat mu, Ze kazdy to ma jinak. Uvadeéli

mu to na riiznych situacich, které Tomas ale zatim nechapal.

Doma méla rodina vytvofeny denni rezim, kterym ho pfipravovali na zmény, na které
by mohl reagovat stresové. S Tomaskem se dalo dobfe komunikovat, pokud se mu véci
vysvétlily. Byl hodné zaméfen na to, aby mu véci davaly smysl. S motivacemi a odménami
rodice nechtéli pfili§ pracovat. Nakonec se s pracovnici domluvili na tom, ze nebudou jako
odmény vyuzivat sladkosti, ale spiSe motivacni prvky zaméfené na oblibend témata

(samolepky, obrazky, aj.).

TomaSek mél problémy ve Skolce. M¢l tam jednoho kamaréada, ale hrat si museli vzdy
podle TomaSovych pravidel. Pokud si mél hrat podle pravidel ostatnich déti, bud’ se nezapojil,
nebo se vztekal. Nékteré déti na to reagovaly fyzickym napadanim. Situace se postupné

zlepsovala a Tomések nasledné na doporuéeni SPC nastoupil do ptipravného roéniku Z8S.

Tomasek mél také silné ,,Cernobilé” mysleni — napt. kdyz mu tatinek fekl, aby si
uklidil kolo, myslel, ze chce, aby ho uklidil navzdy, takze se zacal vztekat a kiicet. Tomas
neumél proZivat a ventilovat své pocity a emoce — ¢asto i dosaZzeni Uspéchu v ném spustilo
afekt. Kdyz se TomasSovi néco nelibilo, nefekl to a tak v ném pomalu vzriistala nepohoda.
Sdélit svoje problémy se mu dafilo pouze rodi¢tiim. Pracovnice s rodi¢i konzultovala mozné
spoustéce afektd, napt. zmény a nestrukturované prostiedi, piesycenost podnéty a socidlnim
kontaktem s lidmi, unava, bolest, aj. Nékdy dokazal Tomas velmi dobie popsat, co jeho afekt
zpisobilo, napt. nemél rad, kdyZ ho n€kdo chvalil (bral to jako samoziejmost, kterd nemusi
byt pfipomindna). Na zéklad¢ toho jim pracovnice doporuc¢ila mozna feSeni, jak afektim
piedchazet: relaxace a sebestimula¢ni chovani, odstranéni rusivych podnéti a vjemd,
dodavani sebedivéry, zvySovani sebehodnoceni, dodavani jistoty pomoci dennich rezimd,
procesualnich schémat a rozkreslovani situaci, trénovani flexibility (zavadéni karet

s prekvapenim do rezimu — uceni piijimat zmény).

Pracovnice fesila s rodic¢i, jak naucit Tomaska rozkddovat svoje prozivani a emoce,

napf. prostfednictvim popisovani emoci na pohadkach a postavach v pohadkéch, popisovanim
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emoci pfi prozivani rodi¢i a pripodobnovani k jeho prozivani, atd. Pozd¢ji se také dostali
K praci s emo¢ni sopkou, na které se Tomas ucil rozklicovavat, ve které fazi se zrovna nachazi
a jak nartstajici nepohodu uvolnit pfiméfenym zpisobem (napi. hrou na vojaky). Béhem
vyuzivani sluzby pracovnice rodinu také ucila, jak pomoci Tomdasovi feSit rizné socialni

situace a fict si 0 pomoc.

Tomasek mél velké potize v teorii mysli. Mamince se casto stavalo, ze se Tomasek
tvafil, jako by méla védét, na co mysli. Také byl nejisty v nezndmém prostiedi, a proto mél
tendenci nosit si sebou zastupné véci, napi. obleCeni (podkolenky, v 1été Eepici a rukavice,
holinky, plavecky overal). To se postupné zlepsilo, pozdé&ji je uz tolik nevyzadoval. Doma ho
rodi¢e v tomto oblec¢eni nechavali chodit, protoze se tak zklidnoval, ale zaroven s nim mluvili

0 vhodnosti a nevhodnosti byt takto obleceny.

Pracovnice také s rodici fesila Tomaskovu hypersensitivitu (citlivy na doteky, nesnasel
stithani vlast, aj.), kterou doporucila feSit rGznymi masazemi. TomasS také obcas mival
depresivni stavy, kdy uvazoval o smrti a jaké by to bylo, kdyby tu nebyl. Na zékladé téchto

zavaznych tvah doporucila pracovnice rodiné€ navstévu détského psychoterapeuta.

Néacviky SKD

Béhem vyuzivani sluzby rané péce se v rodiné vystiidaly dvé pracovnice, pfi¢emz s nacviky
socidlnich a komunika¢nich dovednosti zafala aZ v pofadi druh4d pracovnice na podzim
minulého roku. Nacviky probihaly pribéZné v rodinném prostfedi a zaméfovaly se na
rozliSeni tykani a vykani, nacvik prohry a praci s emocemi. Zatim prob&hla celkem tfi setkani

a zadné z nich nebylo nata€eno na videokameru.
1. setkani

Nacvik zahgjila pracovnice praci semocnim teplomérem (,,ndladometrem*). Nejprve
vysvétlila Tomaskovi, jak se pouziva a poté ho Tomas mohl sam vybarvit. Poté se pracovnice
zaméfila na téma tykani a vykani. Nejprve si s TomaSem podivala o tom, komu je vhodné
tykat a komu vykat, a nasledné¢ s nim pracovala za pomoci pracovnich listi pievzatych
z knihy Rozvoj socidlnich dovednosti (L. B&lohlavkova)®’. Tomas mél nejprve u uvedenych
dvojic lidi (napf. matka a dité, ucitel a zak, aj.) spravné rozpoznat, zda si mohou tykat nebo

vykat. Nasledné¢ mél za kol vytvofit si svoji vlastni mapu tykani a vykéani, kde smajlik

87 BELOHLAVKOVA, Lucie. Rozvoj socidlnich dovednosti: metodika préce u lidi s Aspergerovym syndromem.
Praha: Asociace poméahajici lidem s autismem - APLA Praha, stiedni Cechy, 2013. ISBN 978-80-87690-05-5.
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uprostied pfedstavoval Tomaska a toho mél spojit Carou s osobami, se kterymi si mize tykat.
Mamince bylo nasledné doporu¢eno udélat podobné schéma spolu s Tomasem na vSechny

blizké, znamé 1 cizi lidi, které Tomas v zivoté potkava.
2. setkani

Druhé setkani pracovnice zaméfila na praci se silou hlasu pfi hovoru a nacvik prohry. Po
vyplnéni emocniho teploméru predstavila pracovnice Tomasovi nové pracovni listy z vyse
zminéné knihy. Nejprve si pracovnice s TomaSkem povidala nad obrazkem radia, co je to
Sepot, bézna fe¢ a kitk a na dalSim pracovnim listé si pak ovéfila TomaSovo spravné

pochopeni vykladu.

Nasledn¢é s nim pracovnice za pomoci dvou her méla v planu nacvi¢ovat prohru.
Pokud Tomasek vyhraval, hra ho bavila, jakmile ale prohral, nastval se a vypadalo to, ze
skon¢i. Pracovnici se podafilo ho piesvédcit, ze se nic nedéje a Ze to mizou zkusit znovu.
Kdyz prohral podruhé, uplné se vuci dalsim hram uzaviel, bylo mu do pla¢e a nechtél

komunikovat.
3. setkdni

Tteti nacvik v pofadi mél strukturovanéjsi charakter. Pracovnice si pro Tomaska pfipravila
jednoduchy motivaéni systém — za kazdy splnény kol jeden obrazek Star Wars (oblibené
téma) a za odménu na konci nacviku omalovanka se Star Wars. Tomasek ji ale nakonec sdélil,

ze nerad omalovava a tak si vybral jinou odménu (hru podle vlastniho vybéru).

Po vyplnéni emoéniho teploméru nasledovala Getba piibéhu Ferda a jeho mouchy®,
konkrétné ptibéh o strachu (Tomaskovi pfiSel piibéh straSidelny). Poté si s Tomasem
pracovnice pifibéh rozebrala. Spolecné si povidali o tom, ¢eho se boji a jak proti strachu
mohou bojovat. Z ptibéhu naptiklad vyplynulo, Ze lze pocitat do téi a zavfit ptfi tom o€i.
Tomas dodal, ze kdyz se boji v noci, pomaha mu zavolat rodic¢e a lehnout si k nim. Spole¢né
s pracovnici pak vymysleli dalsi variantu - strach tuzkou nakreslit a pod dohledem rodi¢d ho

spalit nebo roztrhat.

7w

Druha ¢ast nacviku byla vénovana opétovnému nacviku prohry. Pracovnice zvolila pro

nacvik novou hru ,,Hadej kdo*. Hra Tomaska velmi zaujala. Dopiedu byl poucen, Ze se miize

88 DOSTALOVA, Michaela, Sylvia JANCIOVA a Helena VLCKOVA. Ferda a jeho mouchy: emusdaci. Praha:
Scio, 2013. ISBN 978-80-7430-113-1.
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stat, ze nevyhraje, ale Ze se nic nedé&je a mizou zkusit hrat znovu. A pokud Tomas zvladne se
nenastvat, tak si mize vybrat odménu. Tomas prohral a svou prohru nesl state¢né, hned chtél
pokracovat. Odehrali s pracovnici n€kolik her a kdykoliv Tomasek prohral, zvladl svou
prohru piijmout. Pracovnice pak s maminkou situaci rozebrala a domluvily se, ze kdykoliv
budou néco hrat, upozorni Tomase na moznou prohru dopiedu a také na moznost hrat znovu.
Mamince bylo doporueno se hram nevyhybat, ale naopak trénovat pifijmuti prohry.

Pracovnice také pfedala mamince vytistény ¢lanek ,,10 zptsobil, jak trénovat s détmi prohru®.

Zhodnoceni nacviki SKD

Béhem uplynulych n€kolika malo nacvikli se pracovnici podafilo naucit Tomaska ptijmout
prohru, pokud je na ni upozornén doptedu a je dostatecné motivovan (napi. novou zajimavou
hrou za odménu). Zatim ale neni jasné, zda tento princip bude fungovat i u jinych osob a
Vv jinych situacich. Déle se Tomas naucil rozliSovat, komu je vhodné tykat a vykat, a jak
S lidmi mluvit hlasité. Spravné dané véci rozliSoval na pracovnich listech, tudiz je otazkou,
jak se mu to bude v budoucnu dafit v realnych situacich. Nakonec Toma$ béhem nacviku

dokazal mluvit o svém strachu a najit strategie, jak se se svym strachem vypotadat.

U Tomaska zatim prob&hlo jen velmi malo setkdni, nicméné nckteré véci se jiz
podarily s pracovnici nacvi€it (zvladnuti prohry, strachu, aj.). Dulezit¢ je tedy v nacvicich

pokracovat a hlavné trénovat naucené dovednosti i v jinych prostiedich a situacich.
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5 Vyhodnoceni a interpretace dat

Data, kterd jsem béhem vyzkumu ziskala, jsem systematicky kdédovala a nasledné tiidila dle
koda do kategorii. Nasleduji jednotlivé vyzkumné otazky s ptfidélenymi kategoriemi a kody,

které pod né spadaji.

VO1: Jaké byly schopnosti a dovednosti ditéte pi‘ed zahajenim nacviki?
Kategorie: Dosavadni dovednosti
Kody: emoce, afekty, problémy, socialni situace, chovani

Zjistit pfibliznou vyvojovou uroven ditéte, jeho schopnosti a dovednosti, povazuji pied
zahdjenim nacvikl za klicové. Na zdklad¢é téchto zjiSténi mize pracovnik zhodnotit
pottebnost nacvikdl pro dalsi vyvoj ditéte a zvolit jejich nejvhodnéjsi formu. Individudlni
nacviky jsou vhodngjsi pro déti, které nejsou na dostatecné socidlni urovni, aby zvladly praci
ve skuping, nebo by svym vyraznym problémovym chovanim mohly naruSovat fungovani
celé skupiny. Nacviky skupinové naopak mohou vyrazné pomoci u déti, které chtéji

navazovat pratelstvi a vztahy s vrstevniky, nicméné samy si nedokazi poradit.

Socialni pracovnice €. 1: , Adélka nezvidda své emoce. Ona je hodné empaticka, az
precitlivéld, takze ji tFeba rozbreci to, Ze treba se zlomi kytka a na druhou stranu, na druhou
stranu je velmi impulzivni. Takze kdyz jako by ji néco nezvlidd, tak se neumi oviadat
a startuje, ze uderi treba spoluzaka, dochazi k afektiim. Ona ma jakoby afekty z toho, Ze néco
nezvlada, potrebuje byt jakoby dokonald, takze kdyz ji néco nejde nebo nécemu nerozumi, tak
se zacne vztekat. Ona si to zkousi vvkomunikovat, a kdyz to nezabird, tak se potom uchyluje

«

kK nadavkam.

Socialni pracovnice ¢. 1: ,, Tomasek ten zas neumél pred nacvikama rozlisit to komu
vwkat a komu tykat, jak mluvit hlasité a tak. Taky strasné Spatné nes prohru, kdyz hrali
S mamkou néjakou hru a on prohraval, tak se strasné nastval a odmital cokoliv dal délat.

“«“

Taky trpi na deprese a uzkosti.

Socidlni pracovnice ¢. 2: ,Jo, tak jako Martin viastné meél docela problémovy
chovani, pral se ve Skole, porad provokoval mladsiho brachu, kteryho teda obcas napadl
| fyzicky. Ve Skole prakticky nemél kamarady, vsechny incidenty vlastné resil napadanim, at

uz slovnim, Ze jim sprosté nadaval, nebo rvackama. *
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Socialni pracovnice €. 2: ,, No, Sabca, tam byly docela velky problémy se Skolou a to
vlastné v tom, ze ona tu skolu nedavala. Nebo jako vidycky néjakou dobu davala a pak byla
tak vycerpana, ze musela ziistat doma. Prosté tam toho na ni bylo moc, vydrzet ten hluk,
hodné lidi, vSechny ty ukoly od ucitelu. A tim, jak ma problém se soustredénim, tak to
nedavala proste. Pak se tam objevovaly afekty a dalsi veci, jako kousani do rukou az do krve

a tak. “

Ze zminénych vypoveédi socidlnich pracovnic je patrné, ze problémy vSech déti
zpravidla pramenily z neschopnosti spravné rozliSovat a pracovat se svymi emocemi,
Vv disledku ¢ehoz u nich dochazelo k afektim, depresim, agresi nebo jinému problémovému
chovani. Na zaklad¢é téchto zjisténi néasledné¢ pracovnice doporucily rodicim pro své déti
nacviky socidlnich a komunika¢nich dovednosti, které se vzdy zamétovaly na nejvice

deficitni oblast.

VO2: Jak vypadal prvni nacvik s ditétem?
Kategorie: Prvni nacvik
Kddy: hra, emoce, ukol, rozvoj, odména

Prvni nécvik s ditétem, resp. prvni setkani, byva seznamovaci. Dité zpravidla nevi, co ma od
nacviku ¢ekat, takze nejprve je dilezité seznamit ho s programem nacviku a stanovit si urcita
pravidla. Pokud nécvik probiha v prostorach Rodinného Integracniho Centra, program
nacviku a pravidla se sepisuji na flip chart, aby byly v priibéhu celého setkdni vS§em na ocich.

Nécvik v domécim prostiedi tak strukturovany nebyva a program je vice rozvolnéné&jsi.

Do prvniho nacviku pracovnik zpravidla nemé pftili§ osobni zkuSenosti s danym
ditétem, vice Casu je vénovano konzultaci srodi¢i. Teprve pii samotné praci s ditétem si
dokéze lépe piedstavit, jak vypadaji konkrétni projevy jeho chovani. Casto se pak miize stat,
ze ackoliv ma pracovnik doptedu program nacviku pfipraveny, nakonec zjisti, ze dana forma
a typy ukoll ditéti nevyhovuji a je tfeba je do pfiStiho setkani upravit dle individualnich

potieb ditcte.

Socialni pracovnice €. 1: ,,S Adélkou my délame nacviky doma individualni a zatim
nejsou ukonceny. Zacli jsme tim emocnim teplomérem a obrazky emoci, které se vztahuji

K dany situaci, na to jsem méla takovou tu hru. Ja jsem hodné ze zacatku pouzivala hry s ni,
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protoze ji to bavilo, takze my jsme jakoby nesly tvrdeé na ty nacviky, ale pouzivali jsme hry na

rozeznani emoci.

Socialni pracovnice €. 1: ,,S TomdSkem jsem vlastné méla zatim tri, tri ndacviky,
protoze je zatim nemam v péci tak dlouho, prebirala sem si je na podzim. TakzZe nase prvni
nacviky byly vlastné na hlasitost, to jsme jeli podle té publikace, téch pracovnich listu. Pak
Jjsme si vysvétlovali, komu se tykd a vykd. Rekli jsme si to tistné a pak si to Tomdsek

«

vypracoval sam. *

Socialni pracovnice ¢&. 2: , Martin si na tom prvnim ndcviku myslel, Ze tam je proto,
ze zlobi. Tak jsme si jako vysvetlili, co nas ceka a Martin byl celkem v pohodeé, spolupracoval,
snazil se. Akorat byl jesté takovej dost neklidnej, mél problém se mi pri mluveni divat do oci,

3

furt koukal ruzné po mistnosti nebo na kameru a nevedél, co s rukama.

Socialni pracovnice €. 2: ,, Hned vlastné na tom prvnim ndacviku Sabina jako velmi
dobre spolupracovala, dokdazala o vécech premejslet a divat se na né z riznejch uhlii pohledu.
Obcas ji jela pusa tak, Ze nebyla k zastaveni. A jak je hyperaktivni, tak teda ke konci uz
nevydrzela sedet a korzovala po mistnosti a delala riizny kreace. Tak na to jsem ji uz pak teda

upozornila, ze jako pri rozhovoru neni uplné vhodny tohle délat. *

S nékterymi détmi tedy pracovnice zacinaly nejdfive formou hry, s jinymi hned od
zacatku pracovaly na strukturovanéjsSich tkolech nebo formou povidani. Neklidnost déti pti
prvnim nacviku byla v n€kterych piipadech zpisobena spiSe nervozitou z neznamého (napf.
Martin), v jinych zase plynula z podstaty diagnézy (napt. Sabina — ADHD). VSechny déti se

ale snaZily plnit pfipravené tikoly a pfi nacviku velmi dobie spolupracovaly.
VO3: Jaké metody pracovnik pri nacviku s ditétem vyuzival?

Kategorie: Metody nacviku

Kédy: ndladometr, ptehravani, scénky, kresleni, rozhovor, emoce, rozbor

Metod a technik, které se pii nacvicich socidlnich a komunika¢nich dovednosti vyuzivaji, je
cela fada. Zvoleni zalezi Cisté na preferencich pracovnika a na individudlnich potiebach
ditéte. Co zabere pracovnikovi u jednoho ditéte, miZe se zcela minout G¢inkem u druhého.
Zvoleni vhodnych metod pfi nacviku na miru ditéti vypovida o schopnostech socidlniho

pracovnika.
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Socialni pracovnice ¢&. 1: ,, My s Adélkou jedeme podle té knihy Individualni nacviky
socialnich dovednosti, ale tam spis jde o ty afekty a emoce. Takze ted jsme nacvicovali tu
sopku emocni, popisovali jsme si, jak ty emoce ma a vikali jsme si ty strategie. Jinak
pouzivame jako odménovej systéem na ukoly, pouzivame emocni teplomer, aby dokdazala
popsat svoje emoce Vtu chvili. Tedka jsme zacali cist EmusSdky, takze si o tom hodné
povidame a taky jsem mamce doporucila si ty konflikty rozkreslovat a znazornovat. Taky ji
pomohlo si ty scénky prehravat znova, Adélka tim vyventilovala vSechno to, co jako ona

V sobé proziva. “

Socialni pracovnice €. 1: ,, U Tomaska ja jsem vyuzivala normalné hodné ty zase ty
listy zase z té publikace. Pak tady mdame odménovy systém, obrdzky jsou teda Star Wars. Pak
zase emocni teplomér, no a zacli jsme jako taky EmuSadky teda, protoze on tam zacal mit
uzkosti, deprese, tak jsme se s mamkou domluvily. To jsem mu jen prinesla pribéh, precetla

sem mu pribéh o strachu a co se strachem udélat. *

Socidlni pracovnice ¢. 2: ,, Tak s Martinem sme si hlavné hodné povidali, on taky
dokazal spoustu véci vymyslet. Vidycky na zacatku ndcviku jsme si vyplnili naladometr,
autech emoci jsme pracovali hodné s fotkama, ktery meél tridit podle toho, jaky emoce
predstavujou. A pak, kdyz jsme veSili ty konkrétni situace, tak pomohlo rozkreslovani
aspolecny hledani strategii reSeni. A samoziejmé teda s odménovym systémem jsme

pracovali celou dobu. *

Socialni pracovnice ¢&. 2: ,, Se Sabinou to viastné bylo podobny jako s Martinem, taky
vzdycky na zacatku vyplnila naladometru a pak jsme si hodné povidali na téma kamaradstvi.
Kreslili jsme si riizny schémata, psali seznamy a taky méla Sabina za ukol rozpoznavat emoce

na obrazkach. “

Z vypovedi pracovnic je dobfe patrné, ze emocni teplomér (neboli ,,ndladometr*)
vyuzivaji pracovnici pii nacvicich pomérné €asto. Umozni jim to hned na zacatku setkani
zjistit momentalni emoc¢ni rozpolozeni ditéte, na zakladé cehoZ pak miiZzou s ditétem dale

pracovat.

U menSich déti pracovnice Casto vyuzivaji tzv. Emusaky, které jsou pro déti atraktivni
svym provedenim (plySovy Zabak a barevné mouchy). Na piibézich a otazkach v knize jsou

jim nazorng piedstaveny zakladni emoce, o nichz si pak s pracovnicemi i rodi¢i povidaji.
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Vzhledem k deficitu v oblasti pfedstavivosti je dale oblibenou metodou pii nacvicich
rozkreslovani ¢i prehravani socidlnich situaci. Grafické zndzornéni umozni ditéti nahlédnout
na celou situaci zjednodusSené a s odstupem, piehravani scének mu da naopak prostor si celou
situaci prozit znovu a zkusit ji vyieSit vhodnéjSim zptisobem. Diky vystupovani v roli druhého
ucastnika incidentu si pak dit¢ dokaze lépe ptedstavit pocity, které svym chovanim v druhém

¢lovéku vyvolalo.
VO4: Co bylo hlavni zakazkou rodiny?
Kategorie: Zakazka
Kody: emoce, afekty, vztahy, socialni situace, chovani

Jak jiz bylo feceno vyse, zjisténi schopnosti a dovednosti ditéte je zdkladem pro vytvoreni
programu nacvikil socidlnich a komunikacnich dovednosti. Upln€¢ prvnim impulzem, ktery

vede pracovnika k zahajeni nacviku, je nicméné zakazka ze strany rodiny.

Socialni pracovnice €. 1: ,, U Adélky uz vlastne od zacatku ty nasi spoluprdace tam
byla zakazka na skupinovou a jesté se ndm nepodarilo to uskutecnit, protoze maminka je
dlouhodobé nemocnad, tak ji nemohla vozit jakoby. A pri téch individudlech, tam takovad ta
puvodni zakdzka byly ty emoce, prace s emocema, jak zviadnout ty konfliktni situace, jak

nastavovat si ty strategie, kdyz se dostane do té nepohody.

Socialni pracovnice ¢. 1: ,, U Tomdaska tak to byla zakazka od maminky vylozené, to
byla zakazka na to tykani vykani, potom to byla zakdzka na tu prohru a byla tam ta

sebeobsluha jeste, coz teda uz ale nejsou socialni dovednosti. *

Socidlni pracovnice €. 2: , Maminka Martina vylozené jako prisia s Zadosti o nacviky
zvladani problémového chovani, aby se jako naucil ty situace resit jinak a ne agresi, at' uz

teda slovni nebo fyzickou. “

Socialni pracovnice ¢. 2: ,, U Sabiny slo mamince hlavné o to, to ji nejvic trapilo, jak
Sabina nedokaze dlouhodobéjc zvladat tu skolu, ty lidi, hluk a tak. Takze ji chtéla pomoct
naucit zvladat ty situace, naucit ji zpiisoby, kterejma by si pomohla a nesesypala se, nebo si
neublizovala. Mamka méla taky pocit, Ze se moc nekamaradi se stejné starejma détma, takze

I3

Jjsme to hodné zamérili na kamaradstvi.
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Obecné byva castou zakazkou rodic¢li omezeni problémového chovani ditéte, at’ uz jde
o agresi vici sobé€, okoli nebo vécem. Projevy problémového chovani jdou obvykle ruku
Vv ruce s rozliSovani a zvladanim svych emoci, coz zcela pochopiteln¢ sami rodice vétSinou
nedokazou rozklicovat. V piipadé, ze se dité neprojevuje problémové, ale spise ,,neohraban¢
v riznych socidlnich situacich, pfichdzi rodice cCasto s pfanim naucit dit¢ spravnému,
slusnému chovani (hlasitost hovoru, tykani/vykéni, nevhodnost néckterych projevii na

vefejnosti, aj.).

VOS5: K rozvijeni jakych dalSich dovednosti se pracovnik s ditétem béhem nacviki

dostal?
Kategorie: Rozvijené dovednosti
Kody: motivace, telefonovani, cestovani, odména, rezZim

Ackoliv si pracovnik mize dopiedu stanovit plan nacvikl a cile, na kterych se bude snazit
s ditétem pracovat, ¢asto se v pribchu dostane i k feSeni jinych problémil, o kterych zprvu
nevédél. Nikdy neni mozné doptfedu piedvidat, kam nécviky socidlnich a komunikac¢nich

dovednosti pracovnika i dité zavedou.

Socialni pracovnice ¢. 1: ,, My jsme se s Adélkou nékdy v piilce ndacvikit dostaly
k nacviku telefonniho rozhovoru, protoze jsme zjistily vlastné, Ze neumi Adélka jakoby
telefonovat jo. A takze, takze ona jakoby ignorovala vyzvanéni telefonu a do telefonu tieba

¢

nemluvila, takze ten druhej nevédel na druhy strané, jestli tam je nebo nent. *

Socidlni pracovnice & 1: S Tomaskem jsme se vlastné od zakazky tykani/vykani
dostali jesté teda k nacviku hlasitosti hovoru, coz jsme viastné zjistili, Zze moc nedokdze
rozlisit, kdy uz mluvi moc nahlas a neni to potieba a tak. A potom taky ke stridani

‘

V komunikaci, aby neskdkal druhym do reci a nemluvil furt jenom sam. *

Socialni pracovnice ¢. 2: , My, i kdyz jsme se planovali zamérovat na emoce
a zvladani problémového chovani, jsme viastné hned na prvnim ndacviku zjistili, ze Martin sice
nema problem vést hovor, ale jako nedokaze se u toho divat druhymu do oci a porad sebou
tak jako Sije, nevi co s rukama. TakzZe i kdyz to nebylo puvodné v planu, tak jsme vlastné

I3

pracovali v pribéhu nacvikii i tady na tom.

Socialni pracovnice ¢&. 2: ,, Tak se Sabinou jsme se jako docela drzeli té zakdzky, toho

tema kamaradstvi a tak. Co sem si pak ale vsimla v prubehu, Ze ona vlastne nemd problem
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mluvit o vztazich a problémech ve Skole, ale nechtéla se mnou resit vztahy doma. Ale pres to

Jjsme se teda uplné nedostali no. *

Dulezité je, v pripad€ zjisténi deficitd i v jinych oblastech vyvoje, dokazat pruzné
reagovat a prizpusobit nacvik dle aktualni potieby. Piilisné Ipéni na pfedem pfipravenych
postupech by mohlo vést k selhani celych nacviki ¢i dokonce k naruSeni vztahu mezi

pracovnikem a ditétem.

VOG6: V ¢em vidi pracovnik nejvétsi posun ditéte béhem nacvika?
Kategorie: Posun ditéte
Kody: ptfinos, rodi¢e, zména

Zcela logicky lze odvodit, Ze ¢im déle nacviky socidlnich a komunikaénich dovednosti
u ditéte probihaji, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze si nau¢ené dovednosti zvnitini a bude je

schopno pouzit v dal§im zivoté. Roli ov§em nehraje jen dlouhodobost nacvikd, ale i kvalita.

Socialni pracovnice €. 1: ,,Hodné vidim posun treba v tom u Adélky, treba vtom
prehravani téch scének, Ze ona se naucila jakoby ventilovat ty véci a podle maminky si je umi
lépe pojmenovat, vysvetlit. A i to kresleni sopky a znazornovani konfliktii, Ze jim moc pomdha.
Ale jako zas na druhou stranu jo, ona ti Fekne, Ze ona vi, co ma délat, ale v tu chvili, jak ji tam
ty emoce prosté nabéhnou, tak ona nevi, co s tim, zZe teoreticky to zvlada, ale prakticky ne.

I3

Tam to jako jasné bylo, Ze ona to jako doma zvladla, ale nezvladla to v té skole.*

Socialni pracovnice €. 1: ,,Jako s Tomaskem sem zase tolik téch nacvikii neméla, ale
tam se mi s nim docela zadarila ta prohra, ten ndacvik prohry, ze kdyz se mu viastné vysvétli
dopredu, Ze miize prohrat a podpori se to tou odménou, zZe kdyz zvladne unést prohru, tak si
miizeme potom zahrdt néjakou jeho oblibenou, tak to docela dobre zvladne. Se mnou to jako
zvladl nacvicit, ale ted’ sem pravé hrozné zvédava, jak prave to, jestli to dokdze prevést do té

I3

situace s fou rodinou.

Socialni pracovnice €. 2: ,, Tak u Martina bych rekla, Ze se nam celkem podarilo
zapracovat na ty neverbalni komunikaci, Ze uz pak vic byl schopnej udrzet ocni kontakt a tolik
nekmital rukama. A taky pak dokazal vic premejslet a hledat vhodny resSeni situaci a ne jen

vymejslet lumparny a zlomyslnosti na brachu nebo spoluzaky. “
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Socialni pracovnice €. 2: ,,Sabca byla jako béhem téch nacvikii docela ovlivnénd
prodélanou mononukleozou, takze ke konci uz moc nezvladala pracovat, stézovala si na unavu
a tak. Ale co si myslim, Ze se docela naucila, bylo to cteni emoci z obrazkii, coz nejdriv
odmitala délat, rikala, Ze ji to nejde, ale pak s dopomoci vic nabyla sebevédomi a byla

schopna odpovidat. “

Vétsi posun je dle ocekavani vidét u nejdéle probihajicich nacvika (Adélka). Nicméné
1 u ostatnich déti byly pokroky, at’ uz mensi nebo vétsi, znat. Pracovnice zpravidla nemaji
takovou moznost pfimo sledovat vliv nacvikii na vyvoj déti, to se vétSinou dozvidaji az
s n¢jakym Casovym odstupem od rodicu. Také je z vypoveédi pracovnic patrné, ze v nékterych
pripadech pokrok nastal pravé v téch oblastech, jejichZ rozvijeni nebylo nejprve planovéano

(napft. o¢ni kontakt a klidné ruce u Martina).

5.1 Zavér vyzkumu

Vyzkum popsal a zanalyzoval problematiku nacviki socialnich a komunikaénich dovednosti
u déti s Aspergerovym syndromem. Konkrétné se zaméfil na Ctyfi déti s Aspergerovym
syndromem rtzného véku a pohlavi, k nimz se vyjadfovaly socidlni pracovnice, které mély
rodinu v pé¢i a nacviky s détmi realizovaly. Na vytvotfenych kazuistikdch byly pfiblizeny

metody a techniky, které pracovnice pii nacvicich pouzivaly.

Vyzkumné otazky jsem formulovala na zaklad¢ teoretické casti diplomové prace
a svych dosavadnich zkuSenostech s nacviky socidlnich a komunikac¢nich dovednosti u déti
s Aspergerovym syndromem. Vyzkum se nezamétoval pouze na popis dané problematiky, ale
predevsim na zhodnoceni potiebnosti nacvikll pro dalsi vyvoj déti. Socidlni pracovnice mi
ochotné poskytly potfebné informace a maji zajem o seznameni s vysledky vyzkumu, které
jim mohou poslouZit jako zpétna vazba na jejich praci. Zamérné jsem si pro svilj vyzkum
vybrala pracovnice s rozdilnymi zkuSenostmi a dlouhodobosti piisobeni v té oblasti, aby bylo
mozné zhodnotit vliv téchto faktorti na nacviky. Z vysledkii vyzkumu nicméné nevyplynulo,
Ze by délka praxe a zkuSenosti s nacviky socidlnich a komunikaénich dovednosti u déti s AS

vvvvvv

flexibilita a schopnost empatie.

Pracovnice snacviky u déti zacinaly pfedevS§im na zakladé zakazky rodi¢u, které
zpravidla zahrnovaly praci s emocemi, eliminaci problémového chovani a schopnost fesit
riznorodé socidlni situace. Dale vychazely z dosavadnich schopnosti a dovednosti déti

a aktualnich problémd, které béhem nacvika vyvstaly.
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Metody a techniky, které pracovnice pifi nécvicich socidlnich a komunikacnich
dovednosti vyuzivaly, byly riznorodé. Nekteré byly vyuzivané Castéji, jiné méné. Do velké
miry zaleZi na osobni zkuSenosti a preferencich konkrétni pracovnic. Volba metod a postupt

se také odviji od individualnich potieb a schopnosti ditéte.

Se vSemi détmi, které se ucastnily vyzkumu, bylo béhem nécviki pracovédno na
rozliSovani a chapani emoci. U Adélky a Tomase pracovnice k nacviku vyuzivala Emuséaky,
na kterych si vybrané emoce pfiblizily a hledaly strategie, jak tyto emoce zvladnout. Ob¢ dvé
déti se béhem nacvikli dokézaly o emocich bavit a spravné je rozklicovavat, zatim se jim ale
nedafi pouzit ziskané dovednosti v realnych situacich. Sabina a Martin se naopak ucili
rozliSovat emoce na obrazcich, fotografiich a béhem rozhovoru s pracovnici. Schopnost
vyuzit tyto dovednosti v bézném zivoté se nicméné zatim také neprojevila. Se vSemi détmi
pracovnice zacinaly kazdy nacvik vyplnénim ,,nédladometru®, aby zjistily jejich momentalni
emocni rozpoloZzeni a mohly pak snimi efektivnéji pracovat. U Martina a Adélky se
pracovnice béhem nacviku také dostala kieSeni konkrétnich socialnich situaci (zpravidla
konflikt), do kterych se déti mezi jednotlivymi nacviky dostaly. S Martinem pracovnice
mimo jiné pracovala béhem nacvikil na rozvoji neverbalni komunikace (o¢ni kontakt, klidné
ruce). Asi nejvetsi posun béhem nacviki je znat u Adélky, zatimco u Sabiny se zd4 nejmensi.
Dtvodem je pravdépodobné dlouhodobost provadéni nacvik. U Sabiny navic vSechna tfi
setkéni probéhla ve velmi kratkém casovém horizontu (béhem tydne), tudiz ani nelze né&jaky

pokrok pozorovat.

Z vyzkumu je tedy patrné, ze ackoliv nacviky socidlnich a komunika¢nich dovednosti
mohou naucit dit€ metody a techniky zvladani riznych socialnich situaci nebo emoci,
skute€nym uspéchem je teprve schopnost ditéte tyto dovednosti vyuzit a aplikovat v bézném
zivoté. Duvodem je predevSim fakt, Ze déti s AS nemaji ve své podstaté problém
S osvojovanim si novych dovednosti, ale s pfenaSenim ziskanych dovednosti na obdobné

situace, osoby ¢i prostiedi. Jejich tispéSnost v dalSim Zivote tak nezévisi pouze na nécvicich.

Vysledky vyzkumu se jisté nedaji zobecnit a ani to nebylo mym cilem. Pro zobecnéni
by bylo nutné uskutecnit obdobné vyzkumy 1 v jinych zafizenich, kde nacviky socidlnich
a komunikaénich dovednosti probihaji. Z vyzkumu této diplomové prace vyplynul pfedev§im
fakt, Ze uspéSnost nacvikl zavisi na mnoha faktorech, schopnosti pracovnika ptizplsobit
nacvik individudlnim potiebam a schopnostem ditéte pocCinaje a intenzivni spolupraci celé

rodiny konce.

73



DISKUZE

Téma nacvikl socidlnich a komunikacnich dovednosti u déti s Aspergerovym syndromem
zatim neni pfili§ prozkoumané. Doposud provedené vyzkumy se zaméfuji predevSim na
popsani deficiti v jednotlivych oblastech vyvoje, nikoliv vSak na konkrétni moznosti
intervence. Nejblize se tomuto tématu pfiblizuje diplomova prace ,,Rozvoj socialnich
dovednosti u déti s Aspergerovym syndromem*.®® Autorka nejprve zhodnotila silné a slabé
stranky vybranych déti v oblasti socidlnich dovednosti, a na zaklad¢ toho vytvotila vlastni
metodicky materidl zameétujici se na rozvoj socidlnich dovednosti, ktery realizovala
prostiednictvim nékolika setkani s vybranymi détmi s Aspergerovym syndromem. Obsahuje
dva bloky skupinového setkdvani, popis struktury jednotlivych lekei, analyzu prabéhu leketi,
zpisob a formy zapojeni kazdého ditéte, atd. Na zavér autorka porovnavala vstupni
dovednosti déti s vystupnimi a na zdkladé toho zhodnotila miru rozvoje v problematickych

oblastech téchto déti.

Zahrani¢ni vyzkumna studie ,,Conversational behaviour of children with Asperger
syndrome and conduct disorder“’, ktera byla publikovana v roce 2002 v ¢asopise Journal of
Child Psychology and Psychiatry, se zabyva socialni komunikaci u jedincti s Aspergerovym
syndromem, a to piedevsim za pomoci systematické analyzy rozdili pouzivani jazyka u
dospivajicich s Aspergerovym syndromem. Do studie byly zahrnuty dvé skupiny déti:
devatenact chlapci s Aspergerovym syndrom a devatenact chlapcl s té¢Zkymi poruchami
chovani. VSem bylo mezi 11 a 19 lety a jejich neverbalni komunikace byla na urovni 1Q 70
nebo vyssi. Rodice i chlapci déale podstoupili nékolik testli a rozhovort, které¢ mély za cil
zmapovat sou€asné socialni fungovani, soucasnou i minulou psychiatrickou symptomatiku a
zjistit informace o jejich receptivnich jazykovych trovnich. Hlavnim zjisténim této studie byl
fakt, ze skupina chlapct s Aspergerovym syndromem meéla vyrazné vétsi problém vécné
odpovidat nez skupina chlapcii s poruchami chovani. A¢koliv obé skupiny vykazovaly vice
méné stejnou miru reaktivity na otazky, skupina jedincti s AS poskytovala problemati¢téjsi
odpovédi. Problemati¢nost odpovédi ovSem nesouvisela se Spatnym pochopenim otazky. Déti
S AS mély problém odpovidat v emociondlnich rozhovorech, zatimco srozhovory na

neutralni témata potize nemély. Z vyzkumu tedy vyplynulo, ze u jedinci s AS nejsou

89 JANTOSOVA, Petra. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s Aspergerovym syndromem. Hradec Kralové, 2015.
168 s. Diplomova prace. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace PhDr. Jana Dlouha,
Ph.D.

O ADAMS, C., J. GREEN, A. GILCHRIST and A. COX. Conversational behaviour of children with Asperger
syndrome and conduct disorder. Journal of Child Psychology and Psychiatry [online]. 2002, 43 (5), 679-690 [cit.
2018-12-02]. Dostupny z: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/1469-7610.00056. ISSN 1469-7610
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problémy v komunikaci primarné zplsobeny narusenim jazykovych schopnosti, ale

pfedevsim nepochopenim emocionalnich projevi.

v oblasti sluchového vnimani a porozuméni mluvené fe¢i u osob s Aspergerovym
syndromem®.”* Autorka se zde vénuje zmapovani a analyze vyskytu specifik v oblasti
sluchového vnimani a porozuméni mluvené fe¢i U 0sob S Aspergerovym syndromem,
k cemuz si jako metody zvolila dotaznikova Setieni u odbornikii a rodict déti s Aspergerovym
syndromem, dale pak polostrukturované rozhovory s osobami s Aspergerovym syndromem, a
nakonec vySetfeni porozuméni mluvené feci osob s Aspergerovym syndromem pomoci Token
testu. Vysledky praktické ¢asti prokazaly vyskyt specifik v oblasti sluchového vnimani u osob
S Aspergerovym syndromem a jejich dopad na komunikaci (pfedev§im na zpracovani
informaci b€hem rozhovoru). V souvislosti s ¢astou sluchovou pfiecitlivélosti osob
s Aspergerovym syndromem byl zjistén negativni dopad necekanych, vysokych i matoucich
zvukl na pozornost, schopnost soustedit se a zapojit se do rozhovoru nebo reagovat na
otazky. Vysledky Token testu sice neprokazaly ani u jednoho z déti poruchu porozuméni
mluvené feci, avSak poukazaly na urcité obtize ve zpracovani slovnich instrukci, které jsou

zaroven narocné na kratkodobou verbalni sluchovou pameét’.

Dale se problematice Aspergerova syndromu Vv Ceské republice vénuje klinicka
psycholozka PhDr. Katefina Thorov4, Ph.D., kterd vroce 2006 vydala asi nejucelengjsi
geskou publikaci o autismu ,,Poruchy autistického spektra“’2. Dalsimi jejimi tituly jsou
napiiklad knihy ,,Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem*” (2007) nebo ,,Vyjime¢né

“I4 (2010). Nacvikiim socialnich a komunikaénich dovednosti u

déti — Aspergertiv syndrom
lidi s Aspergerovym syndromem se v Ceské republice vénuje PhDr. Lucie Bé&lohlavkova,
kognitivné-behavioralni terapeutka, kterd napsala jiz zminénou publikaci ,,Rozvoj socialnich

dovednosti — Metodika prace u lidi s Aspergerovym syndromem“”® (2012) nebo

" VYHLIDALOVA, Lucie. Specifika v oblasti sluchového vnimdni a porozuméni mluvené veci u osob
S Aspergerovym syndromem. Olomouc, 2017. 158 s. Diserta¢ni prace. Univerzita Palackého v Olomouci,
Pedagogicka fakulta. Vedouci prace doc. Mgr. Katefina Vitaskova, Ph.D

2 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.

3 CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katefina THOROVA. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s autismem.
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

" THOROVA, Katefina. Vyjimecné déti: Aspergeriiv syndrom: [informacni piiruckaj. 2. vyd. Praha: APLA,
€2007. ISBN 978-80-254-6341-3.

S BELOHLAVKOVA, Lucie. Rozvoj socidlnich dovednosti: metodika préce u lidi s Aspergerovym syndromem.
Praha: Asociace pomahajici lidem s autismem - APLA Praha, stfedni Cechy, 2013. ISBN 978-80-87690-05-5.
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,,Podporované zaméstnavani pro lidi s Aspergerovym syndromem*’® (2012). Ze zahrani¢nich
odbornik je to napt. Tony Attwood (celosvétoveé znamy klinicky psycholog specializujici se

na Aspergertv syndrom).

6 BELOHLAVKOVA, Lucie a Eva GNANOVA. Podporované zaméstnavani pro lidi s Aspergerovym
syndromem: [informacni priruckaj. Praha: APLA, c2008. ISBN 978-80-254-6340-6.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala nacviky socidlnich a komunikac¢nich dovednosti
udeéti s Aspergerovym syndromem. Téma jsem si vybrala ptfedevSim ztoho divodu, ze
k nému mam pracovné velmi blizko, nebot’ pracuji jako odborny pracovnik v Rodinném
Integracnim Centru, kde tyto néacviky probihaji. Diplomova prace je rozd€lena na cast

teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoretickd ¢ast diplomové prace byla zaméfena na vymezeni Aspergerova syndromu
vV ramci poruch autistického spektra, historii Aspergerova syndromu a diagnostickd kritéria.
Druha cast se vénovala samotnym nacvikim socidlnich a komunikac¢nich dovednosti u déti
s AS, kde byly podrobnéji rozvedeny oblasti vyvoje, ve kterych maji déti s AS nejvétsi
problémy.

Praktickd cast diplomové prace byla zaloZena na kvalitativnim vyzkumu. Zéklad
praktické casti tvorily kazuistiky déti s AS, které byly vytvofeny na zakladé analyzy
dokumenti, polostrukturovanych rozhovorua se socialnimi pracovniky RP a SAS a pozorovani
nacvikl. Cilem prace bylo zhodnotit potiebnost nécvikii socidlnich a komunikaénich
dovednosti u déti s Aspergerovym syndromem. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Zze
prostiednictvim nacviki Ize déti s AS naucit metody a techniky, pomoci nichz se mohou 1épe
naudit fesit socialni situace ve svém zivoté. Zpusob, jakym se jim podaii ziskané dovednosti
aplikovat v bézném Zivoté pii riznych situaci, ale zalezi na mnoha dalsich faktorech (podpote
rodiny, pozitivnich 1 negativnich zkuSenostech ditéte, motivaci, atd.). Nacviky socidlnich
a komunikacénich dovednosti tak samy o sobé nemohou zarucit, Ze si dit¢ bude umét

v budoucnu v obdobnych situacich poradit.

rowr

Vysledky praktické ¢asti vyzkumu mohou poslouzit jako zpétnd vazba zucastnénym
socialnich pracovnicim nebo jako inspirace pro jejich dalsi pisobeni v této oblasti. Pfinosna je
tato diplomova prace i dalSim odbornikim, kteti se nacvikiim vénuji a hledaji nové techniky a
postupy pii praci s détmi s Aspergerovym syndromem. V neposledni fad¢ je prace piinosnd
I pro rodiCe déti s AS, ktefi by chtéli nékteré z postupti uplatnit pii jejich vychové v domacim

prostiedi.
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PRILOHY

Ptiloha A — AdéI¢in teplomér emoci (,,ndladometrs) .............c.c.....

Ptiloha B — AdéI¢ina sopka emoci (rozkresleni konkrétni situace)
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Piiloha A — AdéI¢in teplomér emoci (,,ndladometr)
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Piiloha B — Ad¢lcina sopka emoci (rozkresleni konkrétni situace)
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